

















































































































	Передмова до серії «Сам собі психотерапевт»

	1. Для кого ця книжечка?

	2. Що таке розлад харчової поведінки?

	3. Що підтримує розлад харчової поведінки?

	4. Готовність до змін

	5. Долання розладів харчової поведінки з допомогою когнітивно-поведінкової терапії

	6. Чим можуть допомогти члени сім’ї та друзі?

	Додаткова література

	Інтернет-ресурси

	Додаткова інформація

	Подяки




