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                                                             ПРОЛОГ

         Зміст даної книги - послання любові всьому людству. Не має значення, як воно було отримане, або звідки прийшло. Важливий тільки зміст самого послання. Ви можете його
ігнорувати, критикувати, засуджувати або ж застосувати у своєму власному житті, як це зробив я, хоча до цього пройшов через деякі з описаних етапів.

         Я залишаю за вами право вирішувати: чи є Ісайя, мій співрозмовник і головний герой цієї книги, літературним прийомом, або він існує насправді. Чи доводять наші діалоги й
те при яких обставинах вони відбулися його існування, чи ні. У кожному випадку, ви можете бути впевненими в одному - це послання написане від усього серця.

         Сподіваюся, що воно буде корисно вам так саме, як і мені. Допоможе вам пізнати себе, розбудити почуття, звільнитися від егоїстичної складової, зрозуміти причину вашого
існування й чому з вами відбуваються ті або інші речі; дасть надію, допоможе вам краще зрозуміти інших людей і, в кінцевому рахунку, полюбити їх; зрозуміти світ у якому ви живете настільки, що дозволить перетворити навіть найбільше нещастя в щось корисне для вашої еволюції в любові. У підсумку, воно допоможе вам стати самими собою - вільною, усвідомленою людиною, здатною випробовувати справжню, безумовну
любов і, отже, стати щасливішими.

            З усією моєю любов'ю до Вас.

                                                            ВВЕДЕННЯ

       Я завжди задавав собі багато питань, дуже глибоких питань. Їх ще називають екзистенціальними. Я завжди хотів довідатися причину мого життя, причину всіх наших життів. Хто я? Чому я існую? Чому існують інші? Що ми отут робимо? Чи прийшли ми сюди для чогось особливого? Чому ми народжуємося й помираємо? Звідки ми прийшли й куди відправимося опісля? Чи є що-небудь після смерті?

        Але на цьому я не зупинявся. Багато часу я намагався зрозуміти причину всієї тієї несправедливості, що я бачу у світі. Чому життя таке несправедливе? Чому існують діти, які, не заподіявши нікому шкоди, страждають з кожнимднем, починаючи з моменту свого
народження, від голоду, війн, крайньої вбогості, хвороб, насильства, жорстокого поводження, від того, що їх ніхто не любить, у той час як інші діти народжуються здоровими, любимими й у щасливому оточенні? Чому одні люди занедужують, а інші ні? Чому  одні живуть довго, а інші вмирають майже відразу після народження? Чому існують страждання й зло, гарні люди й погані, щасливі й нещасні? Чому я народився в цій родині, а не в іншій? Чому неприємності трапляються зі мною, а не з іншими людьми? Чому нещастя трапилося з іншою людиною, а не зі мною? Від чого все це залежить?

         Деколи, це були питання про почуття. Чому я нещасливий? Чому я хочу бути щасливим? Як я можу стати щасливим? Чи можу я знайти любов, що зробить мене
щасливим? Що є любов і що таке почуття? Що я почуваю? Чи варто любити? Коли ми страждаємо більше, коли любимі або, коли не любимі?

         Я думаю, що в якийсь момент нашого існування, кожний з нас час  від часу задає собі подібні запитання. Але ми настільки зайняті повсякденною суєтою, що рідкісно задаємося ними свідомо й дуже мало часу приділяємо тому, щоб спробувати знайти на них відповіді. У нас безліч інших справ і відволікаючих факторів. І тому що ми не знаходимо відповідей, а їх пошук змушує нас почувати себе незатишно, ми надаємо перевагу приховувати їх десь глибоко усередині себе, імовірно, думаючи, що у такий спосіб ми будемо страждати менше.

         Чи існують відповіді на всі ці питання? Я не хотів отримати просто якусь відповідь, я хотів осягнути істину. Чи існує істина? Як її знайти і як розпізнати?

        Я завжди був скептиком, недовірливим, але в той же час відкритою для досліджень людиною. Мені завжди подобалося перевіряти все самому. Можу вас запевнити, що протягом тривалого періоду часу, я шукав відповіді в тихобластях, що ми вивчаємо з дитинства: в релігії, філософії й науці. Кожна з них демонструвала різні космогонії, способи пізнання світу. Але, завжди виявлялося, що як у релігії, так і в науці, існує якась
межа, що не дозволяє пояснити реальність так, як я її сприймав. Я завжди знаходив неповні, неузгоджені одне з іншим, далекі від дійсності пояснення, які до цих пір не дали задовільних відповідей на мої запитання. Якщо я намагався йти глибше, то, зрештою, завжди натикався на непереборну стіну - кінцеву відповідь, що перешкоджала моєму прагненню до подальших досліджень.

         Кінцева відповідь, що я знайшов у релігії була приблизно такою: «На все воля Божа. Тільки Він знає. Ми не можемо зрозуміти ці речі». Це означає, що ми не можемо зрозуміти, чому деякі люди народжуються в більш-менш сприятливих обставинах, чому одні люди хворіють, а інші ні, чому одні люди вмирають раніше, а інші пізніше.

         Ми не можемо зрозуміти, що відбувається після смерті, чому ви народилися в цій родині, а не в іншій, чому саме в цьому світі і чому Бог допускає несправедливість і т.д., і т.п.
          Кінцева відповідь, що я знайшов у науці, звучала приблизно так: «Існує фізичне пояснення для усього, але на філософському рівні відповідь на практично будь-яке
питання звучить так: «це збіг обставин» або «з наукової точки зору, не може бути доведено, чи існує така річ чи ні». Інакше кажучи, немає особливих причин для вашого
існування, немає особливих причин для вашого життя. Це всього на всього лише питання випадку, чи народилися ви в більше або в менш сприятливих обставинах, здоровим або хворим, в особливій родині або у звичайній, чи вмрете ви в молодості або в старості. Все це – справа випадку. З наукового погляду не може бути доведено,  чи є життя до народження або після смерті. Не може бути доведено, чи існує  Бог чи ні, і т.д. і т.п.

         Більшість людей чіпляються за відповіді, які вони вивчили. Коли ж ви хочете поговорити з ким-небудь на ці теми, то ті, хто вірить у релігію, відповідять приблизно так: «На все воля Божа. Тільки Він знає відповіді. Нам цього не зрозуміти». Ті ж, хто
позиціює собі як учені або прихильники науки, котрі думають, що вони знають більше, ніж перша група, скажуть: «це збіг обставин» або «це не може бути доведене з наукової точки зору».

         Була ще й третя група, що відповідала мені: "Слухай, я не знаю. Я не знаю відповіді на твої питання, мені не цікаві ні самі питання, ні відповіді на них».

        І я б сказав їм усім: «Шкодую, але всі ваші відповіді марні. Марні, тому що вони не відповідають на мої запитання».

        Люди з першої групи говорять мені: «Це все через відсутність віри. Коли є віра, ти не маєш потребу в чомусь ще».

        Друга група повторює: «Це тому, що у вас не вистачає освіти. Наука дасть вам відповідь, і ви побачите, що вона така, як ми й сказали: «науково доведено, що це не можна довести науково».

       Третя ж група відповість: «Я плачу іпотеку, у мене родина, яку потрібно утримувати, машина, за яку потрібно платити, і я збираюся в невелику подорож на вихідні. Не турбуй
мене цими запитаннями, тому що я досить зайнятий, як ти помітив».

        Першій групі я скажу, що не готовий відмовитися від пошуку відповідей на свої запитання. Єдиний спосіб здатися - це відмовитися від прояву своєї вільної волі, до чого я не готовий.

        Другій групі - що причина зовсім не у відсутності належної освіти. Її я отримав. Я доктор хімічних наук і ніколи не доходив висновку, що маю обмежувати себе в пізнанні,

адже існує багато областей, які я не можу досліджувати просто тому, що в мене немає відповідного інструментарію для досліджень. Алі в мене є я, і я буду використовувати себе в якості такого інструмента. Те, що я сприймаю й почуваю, буде настільки ж значиме, як і будь-який інший результат, що я отримую, використовуючи технічно складний пристрій. Також я буду вважати, що й інші люди, самі по собі, є такими ж

пристроями. І якщо є щось, що я не в змозі виявити сам, то я буду використовувати можливості інших людей, здатних уловити це своїми «живими» пристроями. А потім я буду вирішувати, чи є  в цьому щось цінне для мене, чи ні.

         А третій групі я нічого не скажу, тому що вони й так не захочуть мене слухати.

         Все це аж ніяк не означає, що я не знайшов нічого, що залучило мою увагу й допомогло в пошуку відповідей. Але підказки я знайшов тільки за межами офіційних пояснень. Виразно, те, що зацікавило мене найбільше - це життєвий досвід інших людей. Ті речі, які дозволяють вам досліджувати себе. Якщо хтось щось зробив до мене, то можливо і я також зможу це повторити. Дві теми які особливо залучили мою увагу
- це астральні подорожі й життя якогось Ісуса з Назарета. Це ім'я здається вам знайомим, чи не так? Я не говорю зараз про те, що церква говорить про нього. Я провів багато пошуків, використовуючи різні джерела, офіційні й неофіційні, релігійні й світські. І всі вони сходяться в одному - цих чоловік дійсно існував, і те, що він сказав й зробив, вплинуло на людство.

         Що ж так притягнуло мою увагу? Його послання: «Полюби ворога свого, як самого себе». І навіть не говоріть мені, що в світі, де люди й народи перебували в постійних зіткненнях один з одним, з будь-якої причини (майже як зараз), де боги всіх релігій використтовувалися для виправдання намірів щодо завоювання й ведення війн, той факт, що з'явився хтось з таким революційним посланням, проти всіх поточних тенденцій, не

міг не звернути на себе увагу. Алі не тільки послання привернуло мою увагу, алі й те, що він показав власним прикладом. Тобто, це не були просто слова, як ми це звикли бачити в наших політиків, які обіцяють вам золоті гори, а потім роблять все прямо протилежне
сказаному.

         Але з тих пір про нього було так багато написано іншими людьми, тими, хто не був його послідовником і не жив з ним в один час!

       Як же ми можемо бути впевненими в тому, що відбулося тоді насправді? Що він дійсно говорив, а що ні? Це заінтригувало мене.

        Я відкладу на деякий час тему Ісуса в сторону, до неї ми ще повернемося пізніше, і розповім про астральні подорожі. Я читав про них в декількох книгах різних авторів, де вони стверджували, що ми можемо відокремити собі від власного тіла, використовуючи
певні техніки релаксації. Це і є астральні подорожі - відділення собі від свого тіла.      Неймовірно, чи не так?

         Можливість залишати своє тіло - не єдиний факт, що притягував мою увагу. Люди, які займалися цим також підтверджували, що в цьому стані вони були здатні на

дивні речі, наприклад, проникати через матерію або практично миттєво подорожувати туди, де вони хотіли виявитися подумки. Алі не тільки це. У ці моменти вони
перебували в стані розширеної свідомості, у якому прекрасно розуміли позначки життя й те, що ми робимо в цьому світі. Це по-справжньому зацікавило мене. Можливо, це й
є той ключ, що допоможе мені знайти відповіді на мої запитання.

        Мені не було що втрачати, і я подумав: «Саме гірше, що може трапитися, що нічого не відбудеться». Тоді я почав діяти, щоночі перед сном виконуючи вправи по релаксації. Я займався цим протягом місяця, але нічого не відбувалося, тобто, я не міг відокремити себе від свого тіла. Але це не виходить, що я нічого не відчував під час релаксації. Мені це подобалося. Я відчував вібрацію в ступнях, що переходила вище й
підсилювалася настільки, що я переставав відчувати ноги ...

       Одного разу вібрація охопила не тільки мої ноги, але й тулуб, шию й голову. Потім наступив момент, коли я більше не відчував своє тіло, а тільки дуже приємну й інтенсивну
вібрацію. І тоді це трапилося. Раптово я відчув, як начебто рухаюся через тунель з феноменальною швидкістю. Це було неймовірне почуття. У міні немає слів, щоб описати його.

        Склалося відчуття, начебто за лічені секунди я з величезною швидкістю переміщаюся на мільйони кілометрів, не відчуваючи при цьому запаморочення або нудоти. Помаленьку
швидкість зменшилася, і я зміг оглядітися.

        Місце, де я виявився, було неуявним, як з казки. Там було озеро, оточене прекрасним пейзажем, і все, абсолютно все, було оп'яняючим: кольори, запахи, звуки. Я відчував все так яскраво, начебто був частиною цього. Панувало невимовне почуття безтурботності. Я був настільки зачарований всім тим, що випробовував і почував, що навіть не міг
зупинитися й подумати. Здатність мислити повернулася до мене, коли я відчув, що був там не один: хтось сидів на камені біля води. Я захотів до нього підійти, і раптово виявився поруч. У цьому стані, здавалося, варто тільки захотіти або подумати, і все
відбудеться, саме собою.

         Я зрозумів, що ця людина чекала мене, тому що вона зовсім не здивувалася, коли мене побачила. Це був старий, його волосся й борода були довгі й абсолютно білі, але здавалося, що в нього не було яких-небудь фізичних проблем, що приходять з віком,

які ми зазвичай спостерігаємо в людей похилого віку. Він був одягнений в свого роду білу мантію, перев'язану мотузкою навколо талії.

        Але не це найбільше привернуло мою увагу. Мою увагу привернуло те, як він дивився на мене - таким чудесним поглядом, який я думаю, навряд чи коли-небудь, побачу в цьому світі.

         Його погляд був настільки ласкавий, проникливий, чистий, що вселяв мені таке почуття спокою й безтурботності, що це просто не піддається опису. Вам може здатися
дивним, але я відчув, начебто невідомий старий своїм поглядом наповнював мене любов'ю, змушуючи почувати себе настільки добре, що я навіть не думав про те, наскільки дивно ця ситуація виглядала з сторони.

         Далі я спробую відтворити діалог, що відбувся в нас з цим чудовим старим, що озивається на ім'я Ісайя, як у той перший раз, так і в наступні зустрічі. Ці діалоги допомогли мені й сильно змінили моє життя, настільки сильно й настільки до кращого, що я хотів би поділитися ними з вами з мінімально можливими перекручуваннями. Я вважаю,

щоб це були його власні слова, без моїх інтерпретацій або доповнень, так, щоб ви  самі змогли зробити свої власні висновки.

         Сідаєте зручніше, подання починається!

                                                           ПЕРШИЙ КОНТАКТ

         Він заговоривши зі мною перший. Взявши за руки, він запросивши мене сісти поруч із ним, один навпроти одного:

         - Ласкаво просимо. Я чекав тебе.

         - Мене? Але я не знаю тебе!

         - А я тебе знаю, але зараз це неважливо.

         - Я... Де я? Як я сюди потрапив?

         - Це також зараз не має значення. Ти довідаєшся це пізніше.

         - А хто ти?

         - Називай мене Ісайя. І незважаючи на те, що ти не пам'ятаєш мене зараз, ми знаємо один одного дуже давно.

          - І які відносини були між нами?

          - Відносися до мене як до старшого брата.

          - Я навіть не пам'ятаю, що коли-небудь, зустрічав тебе.

           -  Зараз це все не важливо. Використай час, щоб запитати мене про більше важливе.    

 Хіба в тебе немає запитань?

           - Запитань? Яких запитань?

           - Ти вже не пам'ятаєш? Тих, основних запитань, які виникали в тебе протягом довгого часу й на які ти поки не знайшов відповіді.

           - Звідки ти знаєш?

           - Я ж говорив, що я знаю тебе. Я знаю твою внутрішню природу дуже добре, так що запитуй без страху, отут ти зовсім вільний.

           - Я в замішанні. Це місце таке чудесне. Почуваю себе отут просто чудово! Воно так відрізняється від звичайного світу. Почуваю собі таким спокійним, наповненим... Я навіть не знаю, як це виразити!

           - Повним любові.

           - Я не знаю... тому що я ніколи раніше не відчував нічого подібного у своєму житті. Але це чудово.

           - Це нормально. Це твій перший раз, твоя перша усвідомлена подорож сюди в цьому житті. Але, будь ласка, використай цей час по максимуму. Отримай відповіді на свої най значиміші запитання.

           - Не знаю, з чого почати. Я часто відчуваю порожнечу, самітність і нерозуміння. Чому це відбувається зі мною?

           - Це нормально, таке трапляється з багатьма людьми. Так відбувається тому, що ви живете з поверненими один до одного спинами, у світі, де існує велика потреба в любові.

Правда полягає в тому, що ви можете відчувати собі самотніми, навіть якщо оточені людьми, тому що почуття самітності виникає через те, що ви не любимі й не зрозумілі. Більшість людей звикли так жити - без почуттів, внутрішньо самотніми, без дійсної любові. Ви думаєте, що ви самотні, тому що ще не усвідомили, що всі ви - брати й сестри, що в усіх у вас загальне призначення, і ви маєте потребу один у одному, щоб його досягнути.

            - І що це за загальне призначення, якого мі повинні досягнути?

            - Духовне щастя, яке можна досягнути тільки шляхом еволюції у любові. Любов, це єдине, що може заповнити внутрішню порожнечу. Є щось, що особливо турбує тебе?

            - Основне запитання, що постійно переслідує мене – навіщо і для чого я існую? Навіщо я народився? Я прийшов сюди для того, щоб щось зробити? Але я не знаю, що я повинен зробити.

            - Ти прийшов для свого розвитку.

            - Що ти маєш на увазі під розвитком? Розвиток у чому?

            - Процес перетворення егоїзму в любов, ось що я називаю розвитком. Розвинутися - означає навчитися любити.

            - Ти говориш про розвиток у любові. Але те, що я бачу у світі, зовсім не подібне на любов. До чого всі ці страждання? Чому ми живемо у світі повному протирічь, починаючи від найпрекрасніших мовлень до найруйнівніших і найжорстокіших? Ненависть, війни, голод, крайня бідність, страждання. Я не можу зрозуміти, який у всім цьому зміст. Чи є він взагалі, або я шукаю те, чого немає?

             - Так, для всього є зміст - це розвиток. Всі нещастя, згадані тобою, мають те саме походження - відсутність любові, назвемо це егоїзмом. Об'єднаний егоїзм людей може перетворити світ у дійсне пекло, що й відбувається зараз. Але якщо егоїзм замінити на любов, то об'єднана любов всіх людей здатна перетворити світ у рай. У твоїй волі перетворити свій власний внутрішній егоїзм в любов, і якщо ти досягнеш внутрішньої зміни, то зовні все, що оточує тобі, навіть світ, зміниться, як логічний наслідок цього. Фізичний світ, у якому ви живете, потрібний саме для того, щоб допомогти вам пройти через цей процес перетворення. Немов глина для дітей, які вчаться ліпити.

         - Я все ще не розумію. Який напрямок в розвитку, куди він веде? Чи мають зміст всі ці зусилля, якщо зрештою все закінчиться смертю?

          - Розвиток кожної особистості йде в напрямку все більшої здатності любити, почувати й знати, у напрямку більше високих рівнів щастя, і ніколи не закінчується, інакше це не мало б ніякого змісту.

          - Що ти хочеш цим сказати?

          - Що особистість ніколи не припиняє існувати, іншими словами - вона безсмертна.

          - Як ти можеш так говорити, коли щодня ми бачимо тисячі, мільйони помираючих людей?

          - Помирає тільки оболонка, за допомогою якої особистість представляє себе на фізичному плані, тобто фізичне тіло. Але суть і свідомість особистості продовжують існувати.

           - Під цим ти маєш на увазі, що є життя після смерті?

            - Так. Я дійсно цим стверджую, що смерті не існує й що знищується тільки оболонка, що дух використовує для прояву себе на фізичному плані.

            - Що таке дух?

            - Дух - це щось, що існує, живе й почуває. Саме в духові перебуває воля й індивідуальна свідомість, що ніколи не може бути знищена. Ти - дух. Всі ви люди - духи. Ви пов'язані з матеріальним тілом на деякі періоди часу, які ми будемо називати втіленнями. Ти думаєш, що є фізичним тілом, але це просто одяг, що необхідний
тобі, щоб ти міг діяти в матеріальному світі.

           - Хочу зрозуміти, чи правильно я тобі зрозумів. Ти маєш на увазі, що духи, або точніше ми, можемо існувати незалежно від тіла?

           - Так, саме це й відбувається після смерті. Дух повністю
відділюється від тіла й продовжує існувати, жити далі.

           - І дух не може померти?

           - Ні, дух безсмертний. Духи можуть розвиватися, змінюючись у кращу сторону, або тупцювати на місці, але вони ніколи не можуть бути знищені.

           - Добре, але чи  існують які-небудь докази існування життя після смерті тіла? Наскільки я знаю, ніхто й ніколи не повертався звідтіля, щоб розповісти нам

про це.

           - Прости за заперечення, але таке твердження не зовсім вірне. Є тисячі свідчень людей, що пережили клінічну смерть. Багато хто з них пам'ятають досить яскраві й реальні для них переживання саме в той момент, коли вони були фізично мертві.

            - А чи не могли описувані ними переживання бути тільки галюцинаціями, наслідком того критичного стану, в якому вони перебували?

            - Що ж, тоді це повинні були бути колективні галюцинації, в яких всі вони погодилися бачити одне й те саме, тому що всі ці люди розповідають ту саму історію.

            - Хм, я іноді задаюся запитанням, чи не є моє власне існування галюцинацією...

            - Для того, щоб галюцинувати, ти повинен існувати. Існує цитата одного з мислителів вашого світу, що говорить: «Я мислю, отже, я існую». Я б ще додав: «Я почуваю, виходить, я існую». У тебе можуть бути сумніви з приводу існування інших
людей, тому що це не твоє переживання. Алі в тобі не може бути сумнівів з приводу того, що випробовуєш ти сам, адже ти живеш і переживаєш своє власне існування. У того,

хто пережив й відчув такий досвід, не може бути сумнівів у його реальності.

            - А що це за історія, що вони розповідають? Відділення від фізичного тіла й спостереження його з сторони. Відчуття подорожі через темний тунель, наприкінці якого
вони бачили яскраве світло. Зустріч з родичами або друзями, померлими раніше. Бесіда з істотою зі світла. Ретроспективне бачення самого життя й навіть досвід повернення
у тіло, після якого вони переживали наступну зміну життєвих цінностей і нове сприйняття феномена смерті. Люди перестають боятися смерті, тому що на собі вони вже випробували той факт, що життя триває й те, що чекає там, набагато краще того, що вони втратили.

             - Що ж, я думаю, все це досить суб'єктивні враження. Коли аналізуєш їх окремо й поверхово, то дуже легко не довіряти цим свідченням. Але коли те або інше явище повторюється з настільки подібними рисами, у різних країнах, у різних культурах або віруваннях, з дорослими або з дітьми, то думаю, принаймні, воно заслуговує
ґрунтовного вивчення. Є дуже серйозні й визнані дослідники у вашому світі, які присвятили себе ретельному вивченню навколосмертних переживань і збору свідчень людей. Наприклад, північноамериканський психіатр і філософ Раймонд Моуді, або педіатр і невролог Мелвін Морс, який у тому числі працював з дітьми, що пройшли через

подібні переживання. Я рекомендую тобі прочитати книги Раймонда Моуді - «Життя після життя» і «Ближче до світла».

            - Крім того, мені здається, що це виглядає недостатньо переконливим і майже умовним, щоб використати в якості доказу існування життя після смерті. Якщо дивитися пропорційно, ті існує не так вже багато випадків клінічної смерті й повернення до життя по відношенню до тих, хто помер і не повернувся.

            - Є також безліч свідчень безпосередньо від помираючих людей, які перебували в процесі залишкового відділення від тіла, те, що ви називаєте смертю. І під час цього процесу, як багато хто з них стверджували, вони могли бачити й спілкуватися зі своїми близькими, померлими раніше, або з істотами зі світла, які готувили їх до переходу на

іншу сторону. Майже у всіх родинах є хоча б одна людина, хто пам'ятає подібне свідчення померлого родича. Алі зазвичай люди думають, що це галюцинації. І знову виявляється,

що всі, хто близький до смерті, домовилися галюцинувати одне і те саме, у всіх частинах світу. Існує багато експертів, присвятивших собі серйозному вивченню даного питання,

наприклад, авторитетний психіатр Елізабет Кюблер-Росс. Я думаю, що ти читав її книгу «Про смерть і вмирання».

            - Так, але у всіх цих випадках люди фізично живі, навіть незважаючи на те, що вони близькі до смерті.

            - Існують свідчення людей, які контактували з розвоплоченими духами, найчастіше з недавно померлими близькими, які приходили попрощатися з ними в дуже яскравих снах або проявлялися біля підніжжя їхнього ліжка. Це також досить розповсюджені випадки, хоча й недостатньо вивчені.

            - Мимо того, мені здається, що повинні бути більше вагомі докази, не обмежені тільки переходом між життям і смертю.

            - Існують медіуми (люди з високою чутливістю), в яких бувають більше часті й тривалі контакти з духовним світом.

            - У це повірити ще сутужніше.

            - Не вір чому-небудь без попередніх доказів; вивчай, аналізуй отримані повідомлення, тому що якість повідомлень скаже тобі, що собою представляє їхній автор.

            - А як довідатися, що це не обман, тобто, що передбачуваний
медіум не прикидається померлою особистістю, а дійсно є дійсним медіумом?

            - Кінцеве шахрайство завжди можливе. Алі тільки через те, що деякі люди роблять фальшиві гроші, не виходить, що всі гроші фальшиві; отут точно так саме: тільки через те, що деякі люди прикидаються медіумами, не виходить, що всі медіуми самозванці або авантюристи. Краща гарантія від шахрайства для медіума - бути чесним у повсякденному
житті й не використовувати свій дарунок для особистої вигоди. Медіумів з уродженим дарунком, що пробудився в них з дитинства, набагато більше, ніж ти думаєш. Але через неприйняття й відсутність розуміння у своєму оточенні вони схильні його придушувати. Лишень деякі з них розвинули свій дарунок належним чином і використовують для загального добра. Але все-таки вони користуються ним обмежено, щоб не стати об'єктом глузувань або відсторонення, що могло б завдати шкоди їхньому повсякденному життю.

             - Чому деякі люди медіуми, а інші ні? Від чого це залежить?

             - Це залежить від еволюційної програми кожного духу. Бути медіумом - це обставина, що ви вибираєте самі й знаєте про неї до свого втілення. При правильному
використанні, медіумізм допомагає обдарованим людям просуватися у своєму розвитку швидше, завдяки тій допомозі, яку вони роблять іншим людям. Цей дарунок прямо зв'язаний з діями, які дух робив в інших своїх життях.

             - Тобто, ти хочеш сказати, що ми як духи існували ще до народження й проживали інші життя?

             - Так, це так. Обставини й випробування, з якими духи зіштовхуються в поточому фізичному житті, тісно пов'язані з рішеннями, які вони приймали у своїх минулих фізичних життях і в періодах життя між втіленнями, коли вони не були пов'язані з фізичним тілом.

              - Які є докази того, що минулі життя дійсно існують? Я маю на увазі, що існує
життя до народження.

              - Є свідчення людей, які згадували свої минулі життя. Вони можуть бути як спонтанними (особливо в дітей), так і викликані за допомогою регресивного гіпнозу. Існує
досить багато літератури по цій темі. Що стосується спогадів у дітей, то я рекомендую тобі прочитати роботу Яна Стівенсона, канадського психіатра, що вивчав випадки
передбачуваної реінкарнації маленьких дітей, «що згадували» свої «минулі життя». На даний момент він досліджував більш ніж 2500 випадків можливих реінкарнацій по

усьому світу, опублікувавши більше 20 книг і кілька статей в спеціалізованих журналах по психології й психіатрії. Я б рекомендував тобі для прочитання його книгу «Двадцять випадків передбачуваних реінкарнацій».

              - А не може все це бути плодом уяви?

              - Я визнаю, що деякі випадки можуть бути плодом уяви, результатом психічного відхилення й т.п., але існує багато випадків, коли люди пам'ятають дуже специфічні деталі з минулого життя, які були історично перевірені. Вони пам'ятають у дрібних подробицях місця, події й імена. Багато хто з них раніше проживали в країнах, у яких вони ніколи
не були в теперішньому житті. Найбільш яскравими є історії маленьких дітей, що починали раптом говорити на іноземній мові, котрої вони ніколи раніше не чули у своєму поточному житті, що являє собою згадування мови, якою вони говорили в минулому житті. Звичайно, це трапляється з дітьми в віці від 2 до 4 років. Вони раптом починають говорити з батьками або рідними про життя, що в них було в іншому місці й в інший час. Діти, як правило, сильно захоплені подіями того життя й часто наполягають на тому, щоб батьки відпустили їх назад у ту батьківщину, де, як вони стверджують, вони жили раніше.

                - Ну, у дітей велика уява. Важко повірити в такі свідчення.

                - Тоді це просто вражаюча уява, коли те, що вони «науявляли», виявляється правдою. З іншого боку, існує багато випадків, коли дорослі згадували минулі життя під впливом регресивного гіпнозу.

                 - А чи не міг передбачуваний спогад життя бути результатом уяви, викликаної через сам гіпноз?

                 - Я ще раз повторюю, беручи до уваги, що можливі недостовірні випадки, що є плодом уяви або по якій-небудь іншій причині, проте існує безліч свідчень, у яких люди згадували дуже специфічні деталі минулого життя, і які були доведені історично. Вражає й те, що багато з людей, що не визнавали існування реінкарнації, тому що це йшло врозріз із їх релігійними переконаннями, згадували події з минулих життів, коли піддавалися регресивному гіпнозу. Все це вимагає серйозних і вичерпних досліджень, для того щоб зуміти відокремити вселяння від спогадів іншого життя. Багато серйозних учених присвятили себе вивченню можливості існування минулих життів, беручи інтерв’ю в людей, підданих регресійному гіпнозу, наприклад, такі як психолог Хелен Уембах, автор книги «Життя до життя», або психіатр Брайєн Уайсс з книгою «Одна душа, багато втілень», або вже згаданий раніше Раймонд Моуді з його книгою «Життя до життя». Всі вони вивчали відповіді на питання великої кількості людей з приводу їх можливих минулих життів, зроблені під гіпнозом. Учені розпізнали ряд загальних елементів у цих переживаннях і прийшли до загальних висновків.

                - І що це за висновки?

                - Що фізичне життя не більш, ніж мить реального життя, що ніколи не закінчується. Що смерть тіла - це не кінець, а швидше перехідний етап, що веде до іншої, менш обмеженої, форми існування. Що всі ми знову зустрінемося з близькими і друзями, що пішли на іншу сторону раніше за нас, і з якими ми також зустрінемося знову в наступних втіленнях. Вони говорять нам про те, що дійсно існує план для кожного з нас, спрямований на те, щоб допомогти нам вирости в мудрості й любові, завдяки нашим

власним заслугам, через проходження випробувань на фізичному плані, в умовах волі.

Що обставини, з якими мі зіштовхуємося в житті, є не результатом випадку, а наслідком дій, зроблених нами в минулих життях. Що перш, ніж народитися, ми вже знаємо
випробування, через які нам доведеться пройти в цьому житті, і що ми ретельно до них готуємося, щоб успішно їх перебороти.

                - Я не розумію, як вони могли прийти до подібних до висновків, довідавшись
тільки те, що було пережито в минулих фізичних життях, якщо в тих життях ми малі точно таке ж розуміння, як і в цьому житті, тобто, як і в цьому житті, ми не усвідомлюємо
існування минулих життів.

                 - Тому що багато хто з них пам'ятають не тільки подробиці своїх минулих життів, але в той же самий час пам'ятають причину, через яку їм довелося пройти через певні життя й випробування. Інакше кажучи,вони також пам'ятають, що відбувалося з ними в плині періодів між фізичними життями, коли вони не були втілені. Є дослідники, які спеціально вивчали спогаду про періоди між втіленнями, наприклад, доктор психології Майкл Ньютон. Доктор Ньютон спеціалізувався на виклику дуже глибоких гіпнотичних
станів у яких люди згадували простір між життями й свої рішення, які змушували їх втілюватися саме в певний час, у певній родині й при певних обставинах. Я рекомендую його книги «Спогади про життя після життя. Життя між життями» " і «Призначення душі».

               - І що це за випробування або обставини, через які мі повинні пройти в кожному житті? І для чого?

               - Багато в кого з них - це обставини, у яких ми на самих собі випробовуємо те, що зробили іншим. Мі зіштовхуємося з наслідками тих ситуацій, причиною яких стали самі, з
метою усвідомлення страждань або щастя тих людей, на яких вплинули наші дії. Випробування дуже різноманітні, але в основному вони напрямлені на зменшення нашого егоїзму й розвиток любові.

                - А обов'язково потрібно померти або випробувати навколосмертний досвід,

щоб прийшло усвідомлення, що ти дух, а не тіло?

                - Ні. Насправді, у вас в усіх є здатність тимчасово відокремлювати себе від тіла, і так звичайно відбувається в несвідомій фазі сну. Алі є люди, які здатні свідомо викликати
відокремлення за допомогою певних технік релаксації.Астральні подорожі доводять, що свідомість не пов'язана з тілом.

                - Що таке астральна подорож?

                - Це тимчасове відділення від тіла. Але чому ти запитуєш те, що вже знаєш? Хіба ти не потрапив сюди в такий же спосіб?

                - Я тільки намагався впевнитися в тому, що описують інші. Одна справа - теорія, і зовсім інше - практика. Я зовсім не очікував, що зі мною відбудеться щось подібне.

                - Що ж, це відбулося. Твоє тіло не тут. Воно лежить у твоєму
ліжку. Але ти - тут.

                - Ти хочеш сказати, що ми не тільки здатні жити без прив'язки до тіла, але навіть, перебуваючи фізично в живих, ми можемо залишити наше тіло, повернутися й не вмерти?

                - Так, все вірно.

                - А що саме відділяється?

                - Дух відділяється від фізичного тіла, що, як я вже сказав раніше, усього лишень оболонка, необхідна для того, щоб мати можливість діяти у фізичному світі. Але, цей поділ є тимчасовим, тому що завжди залишається зв'язок між духом і тілом, що ніколи не порушується й дозволяє повернутися у фізичне тіло без усякої шкоди для здоров'я. Цей
зв'язок називається срібним шнуром.

                 - Що таке срібний шнур?

                 - Сполучна ланка між астральним і фізичним тілом. Шнур цей, немов пуповина, забезпечує фізичне тіло життєвою енергією й необхідний для підтримки життя під час
відсутності астрального тіла. Всі ясновидці, як правило, описують цей «шнур» як еластичну срібну нитку, розширювану настільки, що незважаючи на те, наскільки
далеко від фізичного перебуває астральне тіло, шнур завжди тягнеться на стільки, на скільки це потрібно. Інакше кажучи, коли дух відділяється й подорожує вдалині від фізичного тіла, шнур розтягується на дуже великі відстані.

                   - А куди ти напрямляєшся, коли відділяєшся від тіла?

                   - Туди, куди приведуть тобі твої думки, в астральний світ. Це стихійна подорож, що реагує на необхідну динаміку розвитку людського потенціалу. Нічні візити дають людським істотам необхідну енергію й досвід, що згодиться їм пізніше в їхніх фізичних життях. В астральному світі вони отримують підтримку від більше просунутих духовних сутностей, тих, хто дає поради й допомагає. Якщо ти хочеш довідатися про це більше, раджу прочитати книгу Олівера Фокса «Астральна проекція: Хроніки позатілесних переживань».

                     - Астральне тіло? Астральний світ? Духовні сутності? Боже мій! Почекай-но хвилинку! Це відбувається занадто швидко для мене!

                    - Я всього тільки намагаюся відповісти на твої запитання. Але тому що ми
стрибаємо з однієї теми на іншу, то не можемо глибоко вивчити кожну. Якщо ти не проти, то поки що ми повинні все залишити, тому що прийшов час для твого повернення в тіло. Тепер в тебе є трохи тем, які ти можеш вивчити самостійно й порозмислювати над ними. Пошукай книги, які я тобі рекомендував, і спробуй їх прочитати. Вони послужать тобі
доказом і допоможуть повірити в усе те, що тобі довелося пережити, у те, що це не галюцинація твого мозку, а справжня реальність.

                    - Я не впевнений, що я все запам'ятаю...

                   - Не хвилюйся. Якщо ти постараєшся, то згадаєш все що необхідно, щоб знайти ці книги. Записуй всі питання, які прийдуть до тебе в голову в плині цього часу, щоб ти
міг їх мені задати при наступній нашій зустрічі, якщо, звичайно, ти захочеш, щоб вона відбулася.

                    - Коли ми зустрінемося знову?

                    - Все залежить від тебе, від того, чи захочеш ти більш глибоко вивчити теми, яких ми торкнулися поверхово, або зволиш залишитися ким був.

                     - Доки ми говорили, у мене з'явилися нові запитання: щодо духовної еволюції, безсмертя духу й т.д.

                      - Залиш їх для наступного разу. Ми можемо розглядати питання по темах, хоча ти, мабуть, помітив, що майже неможливо поглибитися в який-небудь аспект, не торкнувши іншу тему. До того ж відповіді народжують нові запитання, які вимагають
додаткового пояснення.

                      - Але ти повинен розуміти, що на даний момент я все ще дуже скептично настроєний стосовно того, що ти мені сказав.

                      - Я розумію. Я знаю, що ти щиро шукаєш відповіді й готовий сприймати, у противному випадку мене б отут не було. Я бачу, що ти уважно слухав і тепер тобі потрібно якийсь час, щоб порозмислювати над тим, що ми обговорили. Для мене цього
буде досить. До побачення, брат.

                       - Прощай, Ісайя.

         І як тільки я це сказав, я відчув сильний ривок. Так само швидко, як я був викинутий з тіла, я відчув, що падаю з блискавичною швидкістю у вільному падінні доти, доки
мене не викинуло назад у моє тіло. Повернення було дуже важким. Який контраст з тим відчуттям легкості, коли я був поза тілом, з приємними й безтурботними вібраціями, які я відчував у тому казковому місці!

         Я відчував холод... запаморочення й нудоту, важкість, ніби я був одягнений у костюм зі свинцю вагою в тонну. Спочатку я не міг навіть рушитися, не міг говорити. Саме тоді я почав усвідомлювати, що зі мною відбулося. Я був у шоку. Мене захлиснули емоції. Це було найнезвичайніше переживання в моєму житті.

          Протягом наступних місяців я намагався повернутися до нормального
життя. Але як не намагався, не міг дивитися на речі по- колишньому. Майже все здавалося мені банальним: щоденні турботи, робота. Я часто був неуважний, не чуючи й не бачачи нічого навколо себе, думаючи про те, що я випробував. Я почував, що повинен все розповісти людям, своїй родині або другові. Алі здоровий глузд говорив мені, що це даремно, вони не зрозуміють і тільки подумають, що я збожеволів. Я відчував себе чужим, немов з іншої планети. Я задавався питанням, скільки людей випробували подібний досвід?

          Згодом у мене стали з'являтися сумніви. А що, якщо все це було галюцинацією, плодом моєї уяви? Тоді, щоб розсіяти виниклі сумніви, я згадав що Ісайя сказав мені: «Пошукай книги, які я рекомендував тобі, і спробуй їх прочитати. Вони послужать тобі доказом і допоможуть повірити в усе те, що тобі довелося пережити, у те, що це не

галюцинація твого мозку». Я став шукати книги в інтернеті. Я не міг згадати точні імена або назви, але зміг згадати деякі слова з нашої розмови. Я ввів в Google «реінкарнація, минулі життя, життя після смерті» і в результаті пошуку стали з'являтися імена авторів і назви, серед яких я зміг розпізнати книги, які згадував Ісайя.

        Я ретельно їх вивчив, крок за кроком, підтверджуючи те, про що він мені говорив. Якщо це й була галюцинація, те вона була дуже й дуже реалістична.

        Я захотів побачити Ісайю знову, щоб його ласкавий погляд утішив і заспокоїв мене. Книги допомогли мені пізнати, що було й інших людей, що пробували знайти відповіді на ті ж самі запитання, що і я. Намагаючись відповісти на них, вони йшли своїм власним шляхом. Тим не менше, вони допомогли мені задуматися про багато інших питань, які я записував у блокнот, подумки перебираючи їх час від часу, щоб згадати, коли в мене з'явитися можливість побачити Ісайю знову. Хоча це було важко визнати, але я мав потребу в додаткових поясненнях Ісайї, щоб він розвіяв мої сумніви. Цьому «юному» старому вперше вдалося дати такі відповіді, які зачепили мене до глибини душі. До того ж, він змусив мене відчути себе так добре, таким улюбленим!

        Я все ще був скептично настроєний, але щось усередині мене повторювало, що я на правильному шляху. Тоді я знову почав робити вправи на розслаблення, сподіваючись знову зустрітися з Ісайєю. І я знову покинув тіло. Цього разу мені не довелося додавати стільки зусиль. Усього за п'ять сеансів я виявився там і випробував ті ж відчуття, проробивши той же шлях. І там був він. Він знову чекав мене, з посмішкою на обличчі й з тим же самим ласкавим поглядом, як і в перший раз.

                                                                         БОГ

                   - Привіт, мій молодший брат! Нарешті! А то я вже зостарився, доки тебе чекав! Подивися, яким сивим стало моє волосся!

                    - Що? Але твоє волосся вже були сивим минулого разу!

                    - Не ображайся! Це був всього тільки жарт! Ти що думав, що в нас отут немає почуття гумору? У кожному разі, розкажи, як пройшло повернення у ваш світ? Ти нудьгував за мною?

                     - Так, нудьгував. Я дійсно хотів побачити тебе, знову виявитися
отут, у цьому світі. Я знайшов книги, про які ти говорив, і прочитав їх. Вони мені дуже допомогли, але в мене ще залишилося багато запитань.

                     - Що ж, я радий. Давай, викладай. Не соромся.

                     - Я не говорю, що в усе вірю, але з того, що ти розповідав про духовну еволюцію й з того, що я зрозумів з книг, можна зробити висновок, що це, мабуть, якийсь досить складний, продуманий план.

                      - Так і є. План, що містить у собі  суть Творця щодо всіх і всього, що існує. Хоча конкретний план розвитку існує також і для кожного духа, тому що кожна суть Творця улюблена й призначена бути щасливою. Безліч істот на різних рівнях еволюції беруть участь в особистому плані розвитку, допомагаючи кожному духові просуватися по

цьому шляху.

                      - Що ти хочеш цим сказати?

                      - Що у вас є духовна батьківщина. Кожний з вас любимий безліччю
духовних істот. Починаючи від Бога й закінчуючи вашим духовним наставником, що ніколи не залишає вас, а також великою кількістю інших духів. Багато хто з них - раніше померлі друзі і родичі з цих або з інших життів. Крім того, якщо цього все ще недостатньо, кожний з вас має родинну душу, свою другу половинку, дух, що ідеально вам підходить, ідеальний партнер, з яким ви випробуєте дійсну любов. Деякі з них можуть втілюватися в той же самий час, що й ви, і можуть бути кимсь з ваших близьких родичів або просто бути вашими друзями.

                      - Якщо ми так улюблені, то чому ж тоді, ми так часто відчуваємо себе самотніми?

                      - Тому що ви живете відірваними від духовного світу. Ви не знаєте про ваш зв'язок з іншими істотами, які так подібні на вас, як з тими, хто втілений у той же час що й ви, так і з тими, хто підтримує вас з духовного світу. Ви настільки зайняті, спостерігаючи за тим, що ваші органи почуттів і ваш розум говорять вам, і так далекі від того, що ви можете сприймати через почуття, що не усвідомлюєте свою місію на Землі. Очевидно одне: хоча ви й почуваєте собі самотніми у світі фізичному, ви ніколи не самотні у світі духовному. Кожному слід виявити цей зв'язок, знайшовши тонкі двері, за якими ховається щире життя, двері, які можна відкрити тільки ключем почуттів. Щиро просіть, і ви отримаєте необхідну допомогу в подоланні труднощів і пробудженні вашої чутливості.

Алі щоб її відчути, вам доведеться скинути з себе панцир антилюбові, що ви носите. Тому що, якщо хтось хоче бути самотнім і ізольованим від світу, його бажання буде
шануватися.

                       - Ну ось, тепер ти згадав Бога, а в мене є серйозні сумнів в тому, що Він існує. Хто-небудь коли-небудь бачив його?

                        - Хіба ти не бачив плоди Його праці? Всесвіт, життя, ти сам. Бог

не може бути ще ближче до тебе, чим Він є зараз. Але Він не примушує тобі визнавати Його або відкриватися Йому. Ти повинен сам захотіти відчути й сприйняти його. Але якщо ти очікуєш побачити когось подібного до вас, вашого розміру, з очами, обличчям,

ногами й руками, ти ніколи не визнаєш Його, тому що Бог - щось набагато більше. Уяви, якби клітина твого тіла запитувала: «де тіло, якому я належу, я не бачу його?» Так ти
у ньому, клітина, хіба ти не розумієш? А вона б сказала: «але все, що я бачу навколо - це клітини, клітини, суцільні клітини, такі ж, як і я!». Так вивчай свою власну природу: як ти
функціонуєш, які відносини в тобі виникають з іншими клітинами, їхні відносини між собою і як чудово вони самоорганізуються в єдине ціле, і спостерігай за тим, як формується це ціле. Тоді, клітино, у тобі з'явиться можливість пізнати й розпізнати тіло, частиною якого ти є.

                          - Де ми можемо знайти докази існування Бога?

                         - Так саме, як і в прикладі з клітиною, спочатку у своєму власному існуванні, а потім - в існуванні всього навколо вас. Що може бути початком походження настільки багатьох істот, які почувають, думають і усвідомлюють своє власне існування? А початком такої ідеально взаємодіючої вселенної? Це не може бути нічого, тому що «нічого» не може створити щось, настільки одночасно складне й прекрасне. Або ти думаєш, що гарна симфонія може бути створена випадковим натисканням клавіш фортепіано? Звідси роби висновок, що неможливо, щоб щось, настільки прекрасне й
складне, як Всесвіт, життя й людина, стало б результатом випадку, а не причинно-наслідкового зв'язку.

                          - Алі чому тим, хто все це створив, має бути бути Бог? Хіба в природи недостатньо сил для цього?

                          - Так, це так. Але звідки ж узялася творча сила природи? Звідки з'явилися закони, які управляють Вселенною? Ти визнаєш, що в природі, у Всесвіті, існує творча сила й певні закони - фізики, хімії й біології, які так структурують і впорядковують речі, що, коли вчені, виявляють деяке невідоме явище, вони не приписують це порожнечі, а намагаються знайти причину, що викликала це явище. Інакше кажучи, у своєму повсякденному житті ти визнаєш, що одним з законів Всесвіту є той, що не буває наслідку без причини. Але коли справа доходить до відповіді на запитання «яке походження Всесвіту, тобто, що є головною причиною?», ти сам, всупереч закону причини й
наслідку, що вважаєш застосовуваним до всього іншого, без проблем визнаєш, що це був наслідок без причини, інакше кажучи, що Всесвіт виникнув з нічого! Це протиріччя! Звідси виходить, що якщо й має бути першопричина всього, то це і є Бог.

                            - Прости за мою наполегливість, але чому обов'язково Бог має бути тим, хто все створив? Хіба люди не здатні створювати гарні й складні речі, наприклад, музику, комп'ютери...

                            - Безсумнівно, тому що ви також маєте силу творення. Але якщо вона у вас є, то звідки вона узялася? У Всесвіті існують безліч істот на різних стадіях еволюції, з більшою або меншою, чим у вас, здатністю до творчості, що залежить від ступеня розвитку. Але ми повинні визнати, що якщо вони мають початок, то в силу закону причини й наслідку, вони повинні були бути створені якимось попереднім процесом і що в дійсності творча сила створених істот діє на те, що вже було створено, слідуючи вже за існуючими законами. Таким чином, мі прийдемо до точки, де повинні
виявити первісного творця, що не був створений, а існував завжди, і буде існувати завжди, що встановив закони й принципи всього, що існує. Це і є Бог.

                             - Добре, давай припустимо, що Бог може існувати. Навіть якщо гіпотетично допустити його існування, то мені було би цікаво довідатися, хто мається на увазі під Богом і на що Він подібний. Адже він настільки невловимий, що Його неможливо побачити неозброєним поглядом.

                             - Ти пізнаєш автора через його утвори. Пізнай себе й навколишній світ, і ти почнеш пізнавати Бога. Оскільки весь потенціал творця криється в його утворах, то якщо ти, наскільки це тільки можливо, уявиш собі найкращі людські якості на їх самому досконалому рівні, то почнеш малювати собі образ Бога. Звичайно, він буде дуже недосконалим, але тим не менш, самим просунутим поданням, що ти тільки можеш про Нього мати, з огляду на свої нинішні здатності. Є така приказка, дуже стара й дуже вірна,

яка на запитання «На кого подібний Бог?» відповідає «На тебе, коли ти досягнув Його».

                              - Що це за якості?

                              - Любов, мудрість, справедливість, істина, смиренність, шляхетність, щирість, чуйність, розуміння, жаль ...

                             - Чи існують якісь якості Бога, якими ми не можемо
володіти?

                            - Так. Творець незмінний, всемогутній, він ніким не був створений і
існував завжди. Створені істоти мають початок, але не кінець. Вони мінливі, тому що перебувають у постійному процесі удосконалювання, але незважаючи на те, що їхня здатність до прогресу не має межі, тому що вони постійно розвиваються, ця здатність не нескінченна.

                            - Якщо Він настільки досконалий, то тоді чому він дозволяє злу існувати в цьому світі?

                            - Він дозволяє своїм утворам випробовувати його на собі, щоб вони
училися на своїх помилках. Зло у світі виходить не від Бога, а від істот у процесі еволюції, які через незнання духовних законів діють один проти одного.

                            - Що ж, тоді тобі прийдеться пояснити мені, у чому суть цих законів, тому що я дуже сумніваюся, що вони зможуть дати мені відповіді на ті питання, що в мене нагромадилися, і на які я ще не знайшов задовільної відповіді. Сподіваюся вони зможуть
пояснити мені те, чого я не розумію й що мені здається вкрай несправедливим у світі, у якому ми живемо.

                            - Буду тільки радий. Приготуйся, тому що нам багато, про що треба

поговорити.

                                                        ДУХОВНІ ЗАКОНИ
                                             1-Й ЗАКОН: ЗАКОН ЕВОЛЮЦІЇ.

                         --  Доля духів - розвиватися, нескінченно, завжди.

                         --  У чому ж духи розвиваються? У Любові й Мудрості.

                         --   Без любові немає розвитку. Без любові немає мудрості. Без любові немає щастя.

                         --  Розвиток залежить від нашої волі й зусиль.

                                                        ДУХОВНИЙ СВІТ
                           - На самому почату ти сказав, що життя духа не починається з народження.

                           - Так, це так.

                           - Що ж відбувається до народження?

                           - Те ж саме, що й після - ЖИТТЯ. Чергуються періоди життя, коли істота не прив'язана до фізичного світу, з періодами, коли вона повертається у фізичний світ, втілюючись як новонароджена дитина.

                           - Так що, життя не починається з народження?

                           - Ні.

                            - І в нас в усіх, раніше були інші життя?

                            - Так.

                           - А де ми перебуваємо до народження?

                           -У духовному світі.

                           - А що відбувається після смерті?

                          - Дух відділюється від фізичного тіла й повертається в духовний
світ, звідки він і прийшов. Інакше кажучи, ти продовжуєш своє життя як вільний дух, більше не прив'язаний до матерії. Якщо узагальнити, то ви всі - духи, що прийшли з духовного світу, зв'язуєте себе з фізичним світом за допомогою втілення в немовлят й проводите у фізичному втіленні якийсь період часу до настання смерті тіла. Коли цей момент наступає - дух відділюється від тіла й повертається в духовний світ. Цей принцип про походження й долю людини був уже оголошений Ісусом у простій, але дуже значимій фразі, що досі ніким не була повністю зрозуміла, вона згадується в Євангелії від Іоанна (3:13): «Ніхто не сходив на небо, як тільки зійшовший з небес Син Людський, сущий на небесах».

                           - Але в якому стані ми повертаємося в цей духовний світ? Я маю на увазі, ми там прокидаємося? Чи дійсно ми усвідомлюємо те, що трапилося з нами, або, як думають деякі релігії, ми залишаємося у свого роду летаргічному стані, доки щось не відбудеться «наприкінці часів»?

                           - Зовсім навпаки, дух набагато краще усвідомлює реальність, коли він перебуває в духовному світі, чим, коли він у плоті. Тільки не подумай, що тільки тому, що ти не втілений, ти втрачаєш свідомість або входиш у стан вічного сну. Навпаки, визнаючи, що дух може проходити через стадію замішання, тривалість якої залежить від рівня його
розвитку й обставин розвоплотіння, у залишковому підсумку дух зіштовхується зі справжнім, реальним життям і, крім усього іншого, усвідомлює, у чому полягає значимість втілень. І звичайно ж, розвоплочений дух проводити час у взаємодії з
іншими істотами, у світі, настільки ж реальному або навіть більше реальному, чим ваш світ, що являє собою тільки спотворений образ, відбиття духовного світу.

                            - Так, але куди конкретно ми попадаємо?

                            - Звичайно, після того як дух розвоплочується, він попадає в область духовного світу, що відповідає його еволюційному стану. А це, у свою чергу, залежить від
поводження духа стосовно закону любові під час свого втілення. Остаточна доля духу - це завжди повернення у свій духовний будинок. Але духи злочинців, що зробили
серйозні діяння проти інших суть утворів, через ваги своїх учинків, можуть залишатися замкненими на найнижчому вібраційному рівні нижнього астралу. З іншої сторони, духи, що перебороли більшу частину свого егоїзму й що діяли з любов'ю, піднімуться до найвищих вібраційних областей вищого астралу. Між двома цими крайностями існує безліч проміжних рівнів, куди попадають духи залежно від свого поводження стосовно закону любові й у відповідності зі своїм рівнем духовного розвитку.

                          - Почекай хвилину, щось я заплутався. Не міг би ти пояснити, що
означає «вібраційний рівень» і яке він має відношення до еволюційного стану?

                          - Вібраційний рівень відноситься до прояву еволюційного стану духу на енергетичному плані. Можна сказати, що прояв любові на астральному (або енергетичному) плані - це вібрації високої частоти. Таким чином, вібрації високої
частоти відповідають астральному тілу найрозвиненіших духів, з великою здатністю до любові й повною відсутністю егоїзму. Вібрації низької частоти характерні для малорозвинених духів, які все ще діють з егоїзмом. Між двома цими крайностями існують духи на проміжних рівнях еволюції, і, отже, на проміжних рівнях вібрацій. Кожний з них, залежно від свого еволюційного стану, після розвоплотіння, буде розміщений на тому плані, що відповідає його вібраційному рівню.

                          - Я нічого не розумію. Ти говориш зі мною про духовний світ, вібраційні рівні, енергетичні плани, вищі і нижчі астральні світи, але для мене це такі розпливчасті
терміни, що я навіть не знаю до чого вони відносяться або що вони в точності означають. Не міг би ти пояснити мені, що мається на увазі під «духовним світом», де точно перебувають рівні вібрації енергії, або як вони там називаються, і що означають терміни «нижчий» і «вищий астрал»?

                          - Украй складно описувати духовний світ у всіх деталях воплоченій людині, котра не в змозі оцінити його в повному обсязі. Це однаково, що пояснювати сліпій від народження людині, що таке кольори. Хоча, я спробую прояснити деякі моменти відносно даної теми, особливо про ті області духовного світу, які релігійні
ідеї або вірування зображують помилково або перекручено по відношенню до реальності. Насамперед, я хотів би тобі сказати, що духовний світ не є розпливчастим або порожнім світом без форм, де духи ліниво бродять не знаючи, куди їм іти. Це реальний світ, відчутний, котрий завжди існував і завжди буде існувати. Він є дійсним будинком Духа, тому що на відміну від фізичних світів, що мають початок і кінець, він ніколи не може бути знищений.

                          - Але якщо він настільки реальний, то чому ж ми його не бачимо?

                         - Той факт, що він не видимий вам, зовсім не означає, що його не існує. Коли ти воплочений, твоє сприйняття обмежене тим, на що здатно твої фізичні органи чуттів. Наприклад, ви визначаєте світло як набір хвиль, які вібрують на різних частотах. Спектр видимого світла, що ви здатні побачити, обмежений рядом кольорів веселки. Він збільшує частоту вібрацій від червоного світла до фіолетового. Проте, є світло вище й нижче цього діапазону частот, що ви не можете бачити, але воно існує, і ви здатні виявити його з допомогою приладів. Вище частоти фіолетових кольорів перебуває ультрафіолетове випромінювання, далі - рентгенівські й гама- промені. Нижче частоти червоних кольорів перебувають інфрачервоні, мікрохвильові, радіо й телевізійні хвилі. Щось подібне відбувається й зі сприйняттям щодо духовного світу. Продовжуючи аналогію світлових хвиль, можна стверджувати, що духовний світ перебуває в діапазоні частот, недоступному для сприйняття вашими органами чуттів. А в межах цього
діапазону існують як більше високі, так і більше низькі вібрації.

                         - Але якщо цей світ існує, те він повинен з чогось складатися. Ми знаємо, що матерія нашого світу складається з різних типів атомів, згрупованих у різноманітні класи й форми. З комбінації цих атомів виникає матерія, з якої й складається наш світ, що має свої певні фізичні властивості. У випадку духовного світу, чи існує якийсь
первинний матеріал, з якого все формується?

                          - Так, ти можеш називати це життєвою сутністю або духовним елементом.

                          - І яка його природа?

                         - Це складно пояснити, але я дам деякі підказки, щоб ти краще зрозумів. Завдяки роботам Альберта Ейнштейна й наступному розвитку квантової науки ви знаєте, що матерія - це не більше, аніж форма конденсованої енергії, і що атоми можна розкласти на більш прості частки, при цьому частина речовини перетворюється у світло. З цього виходить, що, незважаючи на те, що світло й матерія володіють настільки різними
властивостями, що вони здаються незв'язаними поняттями, різниця між ними полягає не в їхній сутності, а в їхній структурі й рівні конденсації. Якщо тобі складно це зрозуміти, розглянь, що відбувається з водою, що демонструє настільки різні властивості у твердому стані (лід), як рідина і як газ (пара), хоча її склад залишається колишнім, а змінюється тільки рухливість або коливальний стан її молекул. Вода більше статична у вигляді льоду, менш - у рідкому вигляді й ще менш статична у вигляді парі. Використовуючи цей приклад як модель, можна сказати, що фізичний світ є найбільш стиснутою формою з всіх життєвих сутностей. Матерія проявляє в цьому стані ряд властивостей і дотримується ряду законів, які фізика намагається пізнати. Алі існують проміжні рівні конденсації, між чисто духовною вселенною й фізичним всесвітом, які можуть бути класифіковані (від найтонших до найщільніших) на наступні світи: духовний, ментальний, астральний (або енергетичний) і матеріальний (або фізичний). Кожний з них володіє власними властивостями й законами. Ці світи не відділені один від одного, а навпаки, повною мірою взаємозалежні, так що найбільше конденсовані форми не можуть існувати окремо
від найтонших.

                           - Тоді, чи є  різниця між термінами «астральний світ» і «духовний світ», тому що мені іноді здається, що ти їх використовуєш в однаковому значенні?

                           - Так, різниця є. Коли я говорю, духовний світ - то це рівень, з якого виникає всі інше, і він не знищуваний, а астральний світ - це прояв духовного світу на

енергетичному рівні. Іншими словами, мова йде про дуже стиснуту форму життєвої сутності, хоча й не такий стиснуту, як в матеріальному світі. Астральний світ мінливий і підданий періодичним процесам генерації й дегенерації. Тому, коли я маю на увазі духовний світ, насправді я маю на увазі суму трьох найтонших світів (духовного,

ментального й астрального), що перебувають за межами вашого сприйняття, на відміну від терміну «фізичний світ», що відноситься до світу, що ти знаєш. Використання того або іншого терміна буде залежати від контексту або від акценту, що я хочу зробити. Як правило, поняття «духовний світ» я буду використовувати як більше загальний і широкий термін, у той час як «астральний світ» є більше конкретним терміном, що визначає частину тонкого світу, що перебуває ближче всього до фізичного.

                          - Здається, я починаю розуміти, але коли ти говориш про астральний світ, що саме ти маєш на увазі?

                         - Кожна фізична планета пов'язана з відповідною їй енергетичною або астральною планетою, що на неї накладається. Астральна планета по своєму розміру набагато більша, аніж фізична, хоча і є набагато більше тонкою по своїй природі. Так, якби фізична планета була розміром з кавове зерно, то астральна - була б як футбольний м'яч (але енергетичної природи), і розташовувалася б таким чином, щоб зерно виявилося б у центрі цього м'яча. Фізична планета не може існувати без астральної, так як, астральна планета зміцнює її енергетично, підтримує структуру й функціонування. Усередині
астрального світу існують різні вібраційні рівні, або шари, які розрізняються по своїй щільності. Більше щільні розташовані ближче всього до поверхні фізичної планети, а

більше тонкі - далі. Кожний з рівнів має свою власну геологічну будову й свою природу. Там є долини, гори, ріки, рослинний і тваринний світ. Природа більше гарна й досконаліша в більше тонких кулях, чим у більше щільних. Можна сказати, що природа у фізичному світі є неповним відбиттям астральної природи, і що все, що існує у фізичному світі, раніше було випробувано в астральному.

                          - А чи є  життя на астральній планеті?

                         - Ця астральна куля, або планета, повна життя і є домом для духів і невтілених форм життя, які пов'язані з планетою Земля. Вона є джерелом походження
більшості істот, які народжуються, і долею тих, хто помирає у вашому фізичному світі. Як я вже говорив раніше, коли духи розвоплочуються, вони повертаються в духовний світ.

Звичайно вони попадають на вібраційний рівень астральної планети, що відповідає їхньому енергетичному рівню. Енергетичний рівень у свою чергу, залежить від духовного
рівня духу. Зараз ми перебуваємо на одному з таких рівнів і природа, що ти бачиш навколо, є специфічною для даного вібраційного рівня.

                        - Ти говориш, що в астральному світі живуть духи, які втілюються на Землі. Я хотів би довідатися побільше про цей світ і його жителях, а також від чого саме залежить наше розташування на тому або іншому рівні в астральному світі після того, як ми помираємо. Так...! І поясни мені відразу, що ти мав на увазі під вищим і нижчим астралом, тому що ти цього ще не зробив!

                        - Добре! Як я вже говорив раніше, оскільки існують духи, що живуть на кожному вібраційному шарі астрального світу, то вони також створюють свою власну цивілізацію з природних елементів. У міру того, як вони розвиваються, інакше кажучи,

позбуваються  егоїзму й стають більше люблячими, їх поводження в любові збільшує їхню вібраційну частоту. Це дозволяє духам піднятися на вібраційні плани, які
більше відповідають їхньому новому рівню розвитку. Відповідно до цього
закону вібраційної відповідності, більше просунуті духи, які мають більше тонку природу, проживають в областях, вібраційно більше тонких і більше віддалених від поверхні
Землі. Якщо ж ми будемо спускатися вниз, у більше щільні шари, то зштовхнемося зі співтовариством менш розвинених духів, природа яких більше щільна. Як наслідок, цивілізація є більше досконалою й розвинутою(просунутою) в моральному й у технічному
відношенні в більше тонких кулях, чим у більше щільних. Незважаючи на те, що це чисто довільний розподіл, ми можемо згрупувати різні вібраційні рівні в нижній, середній і вищий астрали відповідно до збільшення вібрації або зменшення щільності. Духи з вищого астралу перебувають у стадії свідомої еволюції й уже ясно розуміють, у чому полягає їхня доля. Вони зосереджують всі свої прагнення й зусилля на духовному самовдосконаленні і допомагають іншим, менш розвиненим духам, рухатися вперед, хоча
ті часто й не усвідомлюють ту допомогу, що їм роблять. В основному цим вони й займаються весь свій час.

У нижньому астралі перебувають духовно менш розвинені духи, як ті, що ще зовсім молоді й перебувають у примітивному стані розвитку, так і ті, хто, проживши безліч життів і розвивши свій інтелект, досі не зуміли розвинути свої почуття. 
На проміжному астралі мі знайдемо духів з проміжним рівнем прогресу. Там, після свого розвоплотіння, перебуває більшість духів, що втілюються на Землі, хоча, для того щоб
там виявитися, багато хто з них провели досить тривалий період часу в нижньому астралі, де вони тимчасово утримувалися через свої дії проти закону любові, зроблені ними під час
втілень у фізичному світі.

                           - Виходячи з того, що ти сказав, нижчий астрал можна прирівняти до пекла, вищий до раю, а проміжний можна представити як чистилище, вірно?

                           - Більш вірно те, що такі поняття, як пекло, чистилище й рай є повністю перекрученим образом тієї духовної реальності, що я описую й з якою вони мають мало

загального. По суті, всі духи, які досягнули вищого астралу, раніше були в нижньому й проходили також через проміжний (середній) астрал. І якщо вони потрапили у вищий астрал, то тільки завдяки своїм власним заслугам. Духовно розвинувшись в любові, вони тим самим збільшили свій вібраційний рівень і зробили себе гідними жити в тих областях, у яких в теперішній час вони перебувають. У підсумку, настане той день, коли всі духи з нижнього астралу досить еволюціонують, і почнуть жити у вищих астральних областях.

Все це є частиною процесу духовного розвитку.

                    - Отже, немає ні місць, спеціально створених для того, щоб служити темницею, що немає триваючих вічно страждань, на які може бути приречена істота, що перебуває в нижньому астралі. Але відповідно до твоїх слів, чи вірно, що «погані» у кінцевому підсумку виявляються в нижчому астралі, і що вони там страждають?

                      - Вірно. Алі не всі жителі нижчого астралу обов'язково є «поганими» і не всі «страждають». До того ж, термін «погані» є неточним. Вірніше було б називати їх «відсталими», тому що вони домоглися тільки інтелектуального прогресу, але мало просунулися в любові. Я вже говорив раніше, що примітивні духи живуть у нижньому астралі, на перших етапах духовної еволюції, як індивідуальні істоти з вільною волею. Примітивні духи не змішуються з «відсталими», хоча вони й перебувають на одному з ними рівні. Духи групуються в відповідності з їхньою вібраційною подібністю(егрегори?) й живуть у віддалених один від одного районах. Алі примітивні духи, проживаючи в нижньому астралі, не є нещасними, тому що це те середовище перебування, що відповідає їхньому рівню розвитку. Страждають  саме «відсталі» парфуми, тому що, незважаючи на те, що вони не уміють дарувати любов, вони все-таки більше чутливі до її сприйняття, чим примітивні духи, і тому страждають, коли почувають її відсутність. Вони страждають від життя в суспільстві з іншими, настільки ж егоїстичними істотами, як і вони самі.

Вони страждають, тому що мають подання про краще життя й знають, що їхнє важке положення викликане зловживанням прояву їхньої вільної волі, за діяння проти інших істот утвору.

                    - Мені важко уявити, про що ти говориш.

                    - Щоб ти міг зрозуміти різницю тим часом, що почувають примітивні і відсталі духи в нижньому астралі, я приведу приклад з твого світу. Уяви різницю в почуттях примата й західної людини, котрі опинилися в джунглях. У той час, як примати будуть
жити щасливо, прекрасно влаштувавшись у джунглях, для західної людини, що звикла до зручностей цивілізованого життя, проживання в джунглях буде мучінням і дійсним катуванням.

                    - Чому ж існує нижній астрал, якщо це місце таке жахливе?

                    - Тому що у Всесвіті є місця для всіх істот, від найпримітивніших до найрозвинутіших, і на кожній планеті, такого же рівня що й ваша, нижній астрал є домом для істот, які ще тільки роблять перші кроки в навчанні почуттів. Варто також мати на увазі, що нижній астрал не є місцем, спеціально створеним для духів, що діяли проти
закону любові. Воно так жахливе тільки тому, що його жителі самі створили такі задушливі умови в місцях свого перебування, через ту спільну вібрацію, що є результатом їх духовної низькості. Аналогічно тому, як недоторкана територія може перетворитися в дійсний смітник якщо поселенці, прибуваючі у цей регіон, будуть без поваги ставитися до

навколишнього середовища.

                      - Тепер, коли мова йде про духи з нижнього астралу, мені цікаво: чи дійсно існує демон або диявол?

                      - Не існує створінь, приречених на вічне заподіяння зла, навіть з меншими силами руйнувань, чим тими всемогутніми силами, які приблизно приписують Дияволові.

Сутності, які населяють нижчий астрал - це духи, які дуже слабко просунулися в почуттях. І, як я вже сказав, це може відбутися як з молодими духами, так і з більше або
менш старими, якщо вони слабко просунулися в розвитку своїх почуттів. Хоча в нижньому астралі й існують духи, які можуть бути дуже розумними, вони використовують свій інтелект для заподіяння шкоди іншим. Вони ще не розвинули своє моральне почуття й мудрість, тому що мудрість виникає зі знання почуттів. Вони
жалюгідні, тому що живуть в егоїзмі й не знають щастя. Заздрість до мудрості й щастя, що, як вони інтуїтивно почувають, досягнули духи, що перебороли егоїзм і пізнали любов,

спонукує їх всіма силами перешкоджувати духовному прогресу своїх втілених братів і сестер, щоб і вони не змогли насолоджуватися тім щастям, що виникає з любові. Але
як говориться: «Чужа хоробрість не дає розуму». Тому вони самоорганізовуються між собою з метою перешкоджання прогресу розвоплочених і залучення прихильників у свої
загони. Їхньої можливості проти втілених істот досить обмежені, хіба що втілені істоти самі дозволяють собі попадати під їхній вплив через власні дії.

Поширення таких духів обмежується найнижчими вібраційними рівнями, тому що для досягнення більше високих вони повинні випробовувати любов. Відмовляючись це робити, вони самі закривають себе в межах нижніх рівнів. Плюс до всього, серед них існує проблема постійної боротьби між угрупованнями, що суперничають, тому що внаслідок свого егоїзму «кожний хоче бути богом». Але рано або пізно їм набридає бути «поганими», оскільки вони вкрай нещасні, і вони прагнуть знайти вихід з цієї ситуації. Тоді їх рятують духи з більше високих рівнів, які мають пункти першої допомоги,

розташовані в районах поблизу таких негостинних областей.

                      - Коли ми говорили про астральні подорожі, то ти сказав
мені, що як тільки Дух звільнюється від тіла, він може подорожувати, майже миттєво, туди, куди приведуть його думки.

                      - Все вірно, але тільки на тих вібраційних рівнях, які сумісні з його рівнем.

                     - Чи мають розвоплочені духии таку ж волю пересування по різних рівнях астрального світу?

                     - Духи вищих рівнів мають велику волю пересування, і вони можуть спускатися на нижні рівні, хоча для них це так само незручно, як для вас ходити по болоту. Духи з нижчих рівнів не можуть піднятися до вищого доти, доки їм не вдасться підвищити свій вібраційний рівень. А це може бути досягнуто тільки в тому випадку, якщо вони розвиваються духовно. Таким чином, контакти між духами різних рівнів можуть відбуватися тільки завдяки найрозвиненішим духам, що спускаються в менш
розвинені області. Духи, які живуть у щільних областях нижнього астралу, зазнають великих труднощів з переміщенням в навколишньому середовищі. Вони зіштовхуються майже з такими ж обмеженнями, що й втілена людина, тому що вібрація «астральної матерії» у цій області настільки мала, що дуже подібна на фізичну матерію. І навпаки, духи вищого астралу можуть пересуватися вільно, але для того, щоб мати можливість виявити собі в нижньому астралі й стати помітними для місцевих мешканців, вони повинні скорегувати свої вібрації, а для них це так само незручно, як для вас дихати в

задимленому приміщенні.

                       - Для чого потрібно такий поділ між рівнями?

                       - Такий поділ властивий природі астрального світу, він перешкоджає тому, щоб менш розвинені духи проникали й заподіювали шкоду жителям областей високих вібрацій (там, де панує любов).

                       - Чи є якийсь зв'язок між цими вібраційними рівнями або вони повністю відділені один від одного?

                       - Поділ зовсім не різкий, а поступовий. Як щільність атмосфери поступово зменшується в міру віддалення від поверхні Землі, точно так саме відбувається й із щільністю астральної матерії. Різні астральні громади(егрегори?) зв'язані одна з іншою й між ними здійснюється пересування духів, але з тим обмеженням, що я вказав вище. Інакше кажучи, у той час як просунуті духи можуть вільно переміщуватися як по

своєму рівню, так і на більше низькі, менш розвинені духи можуть досягнути більше високих рівнів тільки за рахунок збільшення власного вібраційного рівня - через духовний розвиток.

Громадам з середнього астралу допомагають громади з вищого астралу, звідки вони отримують духовні консультації й технічну підтримку з метою облаштованості своїх громад в відповідності з більше розвиненими духовними законами. У той же час, громади середнього астралу здійснюють місії по порятунку духів з нижнього астралу, тих, хто готовий покинути свою вібраційну кулю, хто усвідомив заподіяну шкоду, показавши

щире каяття й бажання вдосконалюватися, щиро попросивши про допомогу по виходу з даної ситуації.

                      - У чому конкретно полягають ці місії?

                     - Щоб дати тобі про них подання, можна сказати, що громади більше просунутих духів діють як свого роду духовнінеурядові організації. Вони спускаються для порятунку або для надання допомоги страждаючим духам, що перебувають в досить важких обставинах. Це подібне на порятунок мирних жителів, що отримали поранення в результаті обстрілу або біженців, які рятуються з регіонів, що постраждали через війну, голод або стихійне лихо. З цією метою вони будують
лікарні, притулки й школи в деяких районах, на границі нижнього й середнього астралу, для допомоги й перевиховання недавно врятованих духів з нижчих вібраційних шарів.

Урятовані духи проводять там якийсь час, необхідний для їхньої реабілітації. Після відновлення багато хто з них приймають активну діяльність в таких же місіях по наданню допомоги й порятунку страждаючих духів з нижнього астралу, що допомогли й їм. Місіонерство змушує їх відчути свою корисність і стати небагато щасливішими, тому що для них це є способом вираження своєї подяки. Урятовані духи дійсно від усього серця хочуть допомогти своїм братам і сестрам, прекрасно розуміючи їхні переживання, які вони зовсім недавно випробували на собі. Слідуючи цією дорогою, вони також допомагають і самим собі, підвищуючи свій власний вібраційний рівень справами любові, які вони роблять для інших. Після того, як урятовані духи досягнуть відповідного вібраційного рівня і як тільки вони цього побажають, вони зможуть повернутися у свої духовні доми.

                                               ЕВОЛЮЦІЙНА СХЕМА

                          - Повертаючись до тими реінкарнації. Мене цікавить, якщо раніше у нас були інші життя й народження у фізичному тілі і не є початком життя духу, ті що тоді є початком, якщо так можна сказати?

                           - Дух створюється недосвідченим. Фактично, на початку створюється
духовний початок, божественна іскра. З цього моменту первісна божественна іскра через процес, що триває мільйони років, постійно вдосконалюється, проходячи через досвід з'єднання з матеріальними формами відповідного рівня розвитку.

                          - Я не розумію, що ти маєш на увазі, коли говориш, «через досвід
з'єднання з матеріальними формами відповідного рівня розвитку». Не міг би ти пояснити більш з подробицями?

                         - Я маю на увазі втілення. Тільки тоді, коли споконвічно духовний початок достатньо еволюціонує (і далі), ми називаємо його духом.

Дух з'єднується з матеріальною формою, тілом, для отримання досвіду. У більше примітивних стадіях первинний духовний початок(начало) з'єднує себе з більше простими матеріальними формами: спочатку з світом мінералів (перший рівень), потім з світом
рослин (другий рівень), далі з тваринами (третій рівень) і  тільки потім з'єднує себе як дух у стадії людини (четвертий рівень). У кожному матеріальному досвіді відбувається
навчання. Отримані знання зберігаються духовною істотою назавжди, тому, коли духовні істоти починають нове втілення, вони роблять це вже зі знаннями, отриманими в своїх незліченних попередніх втіленнях.

                        - Тобто ти говориш про те, що всі ми були тваринами в минулих життях, а якщо подивитися ще далі в минуле, то могли втілюватися навіть у камені?

                       - Це більш-менш вірно, хоча й не зовсім. У попередніх стадіях індивідуальність істоти ще не проявляється так, як вона проявляється в людській стадії. Вона розвивається поступово.

                       - Що ти маєш на увазі?

                       - Те, що неправильно говорити, що твій дух був втілений у камені, тому що на цій стадії божественна іскра ще не може розглядатися як індивідуальний дух, і камінь не має індивідуальності в мінеральному світі. Що відбулося б з божественною іскрою, якби ми розбили камінь і розділили його на два або три фрагменти?! Так що так говорити не вірно.

Але ми можемо сказати, що «протодух» втілився в собаку, яка володіє вже більше просунутим ступенем індивідуалізації.

                     - Чому ти говориш «протодух»?

                     - Я використав цей термін, щоб відрізняти його від духу, людини, що перебуває в стадії. Це більше рання стадія духовного існування, при якій є вже досить висока ступінь індивідуальності, але поки ще немає вільної волі. Духовні істоти на цій стадії втілюються у вищих ссавців.

                     - Що досягається за допомогою такої програми послідовних втілень?

                    - Те, що духовна істота просувається, як у пізнанні, так і в почуттях, росте як у мудрості, так і в любові.

                    - Доки? Чи існує якась максимальна межа, якого ми можемо досягнути?

                   - Максимальна межа, що досягається за допомогою постійної еволюції, - це здатності Бога. А тому що вони нескінченні, то ми доходимо висновку, що немає ніяких меж. Це процес постійної й нескінченної еволюції. Але якщо ти проходиш через процес матеріальних втілень, то, у міру розвитку духу, втілення будуть відбуватися все з більше тривалими інтервалами, і час, що духи будуть проводити не втілюючись, буде весь час збільшуватися, доти, доки дух не досягне тієї точки, коли йому для свого розвитку вже не потрібно буде продовжувати втілюватися у фізичному світі. Він продовжить своє вдосконалювання на більше тонких планах буття. У цьому випадку він перейде на п'ятий рівень, а існують ще два більше вищих рівні. Алі люди на Землі всі ще дуже далекі від досягнення цього, так що зараз не має змісту про це говорити.

                    - Незважаючи на те, що повторююся, однаково запитую, тому що думаю, що ти міг би дати більше розгорнуті відповіді на деякі запитання. Якщо в духа є початок, тобто чи в нього кінець? Інакше кажучи, чи може дух померти?

                    - Дух не може померти. Це не мало б ніякого змісту, якщо після всіх зусиль, що вживають духи по просуванню уперед, вони припинили б своє існування після
досягнення вищого стану в їхній еволюції. Будь упевнений в одному - духи безсмертні. Помирають тільки тіла, у які вони втілюються для свого розвитку.

                    - Так,  але чи правда, що духи, що досягнули досконалості й наблизилися до Бога, зливаються з ним?

                   - Дух розвивається, щоб наблизитися до Бога, але він не зливається з
ним. Інакше кажучи, він не втрачає своєї індивідуальності, оскільки втрата така рівносильна смерті. Вірніше буде сказати, що його воля стає все більше й більше подібна на волю Творця, і що він добровільно інтегрується в божественний план.

                  - Не міг би ти дати загальне бачення або приклад, щоб зрозуміти
процес духовної еволюції в цілому?

                  - Звичайно. Особиста еволюція духа подібна до еволюції людини в

одному житті. Новонароджена дитина унікально розвиває свої життєві функції біологічно запрограмованим чином для того, щоб підтримувати органічне життя. Діти не в змозі приймати власні рішення й у питанні виживання повністю залежачи від своїх батьків. У міру того, як діти ростуть, вони поступово здобувають деяку самостійність і стають все менш і менш залежними від батьків. З досягненням стадії підліткового віку особистість, більшою мірою, почуває необхідність випробувати себе й відчути собі вільною й незалежною, щоб приймати власні рішення. Часто це приводить до конфліктів з батьками. Хоча батьки й намагаються давати поради зі свого особистого досвіду, підлітки бачать у цьому втручання у своє життя. Вони часто приймають неправильні рішення, всупереч попередженням з боку старших. Алі їм необхідно робити свої помилки, навіть якщо вони принесуть їм страждання. У тій мірі, у якій підлітки продовжують експериментувати й вивчати наслідки власних рішень, вони продовжують дозрівати, доки не досягнути стадії дорослого життя й не знайдуть повну незалежність від батьків.

Процес духовного розвитку подібний на життя дитини, що стає дорослим. Споконвічно первинні духовні істоти у всьому залежать від інших, більше просунутих, духовних істот,

повністю напрямлюючих їхній розвиток. У ході цих етапів втілення служить цілям придбання досвіду й розвитку таких якостей, як інтелект і емоції. Вони стануть основою, на якій майбутні духи стануть розвивати свою волю, аналогічно тому, як взаємодія з світом допомагає дітям розвиватися, учитися говорити й ходити, хоча вони ще й не в змозі приймати важливі рішення самостійно. У міру того, як духовна істота розвивається, їй дозволяється брати участь в прийнятті рішень, тобто, вона здобуває певну самостійність. По досягненні певного моменту, коли духовна істота стає досить зрілою, вона здобуває свободу волі - можливість вирішувати свою долю самостійно. Інакше кажучи, духовна істота здобуває незалежність і можливість приймати власні рішення щодо своєї еволюції. У цей момент керівні духи відіграють роль, дуже подібну на тих батьків, які дають поради своїм синам і дочкам і намагаються попередити їх про можливі небезпеки, які несуть з собою певні досвіди, але не наполягають на них.

Керівні духи дозволяють своїм духовним учням вибрати свій власний шлях, зробити тисячу помилок, але навчитися на власному досвіді й самим прийняти рішення щодо того, чи треба їм чи ні поміняти хід своєї еволюції.

                    - Це проясняє деякі мої сумніви, але я досі не розумію початкові стадії, у яких божественна іскра втілюється у світі мінералів, рослин і тварин. Як істоти вчаться на цих стадіях? Тому що мені представляється, що первинні духи, божественні іскри, або, як ти ще їх називаєш, протодухи, ще не усвідомлюють того, що вони роблять.

                    - Точно так саме, як це відбувається в немовлят. Хоча втілені духовні істоти навіть не усвідомлюють своє існування на початкових стадіях своєї еволюції, це не

заважає їм учитися, і те, чого вони навчаться, залишиться в їхньому духові назавжди. Це відбувається неусвідомлено доти, доки духи не стануть більше розвиненими. Кожне наступне втілення починається не з нуля, а зі знаннями, отриманими під час всіх
попередніх втілень і періодів між втіленнями.

Ти можеш зрозуміти духовну еволюцію на ранніх стадіях, взявши в якості орієнтира процес еволюції видів. Як ви думаєте самі, виникнення життя на Землі відбулися мільйони років назад з появою одноклітинних організмів, які ставали все більше й більше складними, що в підсумку породило первісне розходження між світом тварин і світом
рослин. Кожний світ розвивався в напрямку поступового збільшення різноманіття й складності життєвих форм з більше простих форм. Наприклад, світ тварин еволюціонував на першій стадії з одноклітинних організмів у багатоклітинні.

Пізніше з'явилися хребетні, включаючи риб. У процесі, що тривали мільйони років, земноводні відбулися(походять) від риб, плазуючі від земноводних, птахи від плазуючих,

ссавці від птахів. Згодом від найбільш просунутих ссавців з'явилися примати, а далі змінюють один одного види первісних людей, у яких, у порівнянні з їх предками, щоразу збільшувалася місткість черепа.

Починаючи з Людини Вмілої (Homo Habilis), через Неандертальця (Neandertal) і Кроманйонця (Cromanon) до нинішньої Людини Розумної (Homo Sapiens). У дійсності ж, будь-який еволюційний процес, що відбувається на фізичному рівні, напрямляється з духовного світу. Його метою є пошук духами, що еволюціонують, відповідної їм фізичної
підтримки для розвитку своїх зростаючих здатностей, тому що для прогресу їм необхідний досвід матеріального життя у всіх його проявах, починаючи від самих найпростіших форм до самих складних. Саме духовно розвинені істоти сприяють появі більше розвинених видів у фізичному світі в той момент, коли виникає необхідність забезпечити духовні суті найбільш підходящим матеріальним «транспортним засобом», що дозволяє їм продовжити свій розвиток через навчання. Нові види виникають як модифікації вже існуючих, оскільки процес трансформації духу від одного виду до іншого є поступовим, а не різким.

                  - Ти хочеш сказати, що для просування вперед духовна істота повинне втілитися у всіх видах?

                  - Не в усіх, оскільки багато видів перебувають на одному рівні. Але вони повинні пройти через всі рівні.

                  - А не може відбутися так, що через постійно просування у своєму розвитку духів виникне нестача у протодухах, які повинні втілитися в нижчі види? Що в даному
випадку відбудеться з цими видами?

                 - Процес створення духовних істот ніколи не припиняється. Завжди будуть істоти на різних еволюційних рівнях, яким необхідно буде втілюватися у фізичному світі для свого навчання.

Безсумнівне, також і те, що в процесі створення існують цикли, або періоди, більшої й меншої інтенсивності. Іноді буває так, що накопичується велика кількість духів або
протодухів на певній стадії, і менше - на попередніх або наступних стадіях, як і у випадку з рівнем народжуваності у багатьох країнах, де періоди демографічного вибуху чергуються з періодами низької народжуваності. Але все це було передбачено в плані космічної еволюції й не сумнівайся, що вищі духовні істоти, які за це відповідають,

прекрасно усвідомлюють необхідні потреби. Якщо існує велика кількість істот, яким необхідно одночасно зробити стрибок у своїй еволюції, то це може послужити причиною масового зникнення деяких видів, не потрібних у даний конкретний момент (як це трапилося з динозаврами), а також появою й поширенням нових, більш еволюційно удосконалених видів.

                 - Згідно того, що ти сказав, можна зробити висновок, що духи тварин можуть втілюватися в людей?

                 - Як я вже говорив раніше, у міру розвитку духа йому необхідне втілення в більше складні матеріальні тіла, але складність тіла повинна відповідати його здатностям, інакше він буде перевантажений ситуацією. Так саме, як і студент школи пілотів не

починає своє навчання відразу ж з пілотування пасажирського літака, а спершу проходить навчання на тренажері, потім управляє легкими літаками і аж тільки потім, коли він буде готовий, він починає пілотувати великі літаки. Протодух, що здатний втілитися в примата

незважаючи на присутність інтелекту й почуттів, все ще не

має повноту свободи волі, і може втілитися тільки в гомініда (Hominid), а після проходження навчання – в людські види з тією ємністю черепа, що найбільше підходить для його еволюційних потреб. Таким чином, дух тварини, що розвинувся до рівня людського духу, у якийсь момент втілюється в людський вид. Але це не відбувається
раптово, безпосередньо при житті, а тільки лише після процесу множинних втілень у проміжні види.

Точно так саме як дитина, що вчиться в першому класі початкової школи, вивчивши всі предмети, переходить на наступний рік в другий клас початкової школи, а не відразу ж у середню школу. І тільки після декількох років навчання наступає той момент, коли

вона буде готова учитися в середній школі.

                     - А чи може відбуватися навпаки, тобто, чи можуть духи людей

втілюватися у тварин?

                     - Відповідно до раніше сказаного, втілення людини в тварину неможливе, тому що це крок назад в еволюції. Дух може зупинитися у своєму розвитку, але він не може регресувати або повернутися на стадію еволюції, через яку він уже пройшов. Точно так саме, як і учні, що не здали іспити за навчальний рік, не можуть бути відправлені вивчати предмети за попередній рік; вони повинні будуть пройти той же курс навчання.

                     - Але якщо це так, і всі ми були колись тваринами, а тварини у майбутньому будуть як ми, то це змушує мене поставити під сумнів наше поводження стосовно них, особливо до тих тварин, які за рівнем свого розвитку, перебувають до нас ближче всього, наприклад, до таких як вищі ссавці.Розведення тварин для отримання м'яса або хутра, полювання й різні види розваг, які змушують тварин страждати (наприклад, корида) - це однаково, що робити все це з людиною, адже ці тварини так близькі до нас духовно!

                      - Цілком правильно. Оскільки вони є вашими братами, то заслуговують на велику увагу й повагу. Але тому що більшість людей не поважає навіть життя й права свого виду, то важко очікувати від них поваги до істот, яких вони вважають ледве більше, ніж нічим. Але, незважаючи на це, ви прогресуєте щодо минулих епох. Печерні люди не

бачили ніякої проблеми в поїданні людського м'яса, але у цей час канібалізм вважається
огидним і нелюдським. А все чому? Тому що по порівнянню з первісною епохою виріс рівень чуттєвості до інших людських істот. Те ж саме відбудеться й по відношенню до тварин. Коли більшість стане відчутна до їхнім страждань і усвідомить, що вони дійсно дуже близькі брати по еволюції, як фізично, так і духовно, то їх більше не стануть тримати в неволі, мучити й убивати, для того щоб з'їсти їх м'ясо або носити їхнє хутро. Фактично серед вас багато хто вже вважають обурливим їсти своїх вихованців, як і багато тих, хто
бореться за права тварин, і тих, хто відмовився від уживання м'яса, тому що вони досить розвинулися для того, щоб усвідомити той тісний зв'язок, що зв'язує їх з тваринами. В міру того як людство буде духовно розвиватися, буде зростати вегетаріанство й повага прав тварин. У більше духовно просунутих людських цивілізаціях, на одну сходинку вище вашої, їсти м'ясо тварини також огидно, як і вам їсти людське м'ясо. І зрозуміло, вони не

розважають себе, поміщуючи тварин у клітки, мучачи й убиваючи їх, як це відбувається у вашому світі.

                   - Так, але як я чув, для повноцінного здоров'я потрібно їсти все, в тому числі й м'ясо, і якщо ви не їсте м'ясо, то можете занедужати, тому що вам не буде вистачати деяких необхідних живильних речовин. Чи правда це?

                   - Правда в тому, що якщо людина, що їла м'ясо протягом всього свого життя, раптом вирішує перейти у вегетаріанство, то їй краще це робити поступово, тому що її фізіологія повинна до цього звикнути. Але неправда в тому, що вегетаріанці мають
який-небудь дефіцит живильних речовин. Бобові – відмінне джерело білка, і вони походять не з м'яса. Все саме навпаки, набагато корисніше не істи м'ясо. Як вегетаріанці ви зможете уникнути безлічі хвороб, викликаних гниттям м'яса усередині вашого організму й перекручуванням і зниженням рівня вібрацій вашого астрального тіла через уживання істот, які так близькі до вас за рівнем еволюції. Для вашої фізіології лакто-молочно-вегетаріанська дієта є абсолютно корисною й забезпечує ваш організм всім
необхідним.

                    - А від чого залежить припинення втілень духа в одному виді й початок втілень в іншому, більше розвиненому виді?

                    - Всі залежить від прогресу, що ним був досягнутий під час цього періоду. Доти, доки духовна істота досить не просунулася у втіленнях у видах свого рівня розвитку, вона не зможе втілитися у видах більше високого рівня. Істоти, які просуваються швидше, першими втілюється у види, які на сходинку вище їхнього поточного рівня.

                    - А чи може відбутися таке з людьми? Я маю на увазі, що
відбудеться, коли ми досить еволюціонуємо, тобто перевищимо здатності нашого виду на фізичному рівні?

                    - Ви всі ще не використовуєте потенціал вашого організму навіть на чверть, так що ви ще дуже далекі від того, щоб стверджувати, що ваш організм застарів для підтримки ваших зростаючих можливостей. У кожному разі, людський вид на вашій
планеті вже еволюціонував на фізичному плані, повільно, але невблаганно, паралельно з вашим духовним прогресом, так що вам не потрібно турбуватися про те, що ваше тіло не

відповідає вашому еволюційному рівню.

Як я вже говорив, фаза людської еволюції ніяким чином не кінець духовної еволюції. Навіть поточний рівень людства далеко не є самим просунутим, ні духовно, ні фізично. Точно так саме, як на двоє сходів нижче вас

існувала Людина вміла (Homo Habilis), а на сходинку нижче Неандерталець, вище вашого рівня існує ще чотири більше високодуховних рівні людства (від 4,4 до 4,7), які
мають набагато більші здатності до любові й мудрості.

І їм, щоб розкрити весь свій потенціал, дійсно потрібні більше удосконалені тіла чим у вас - більше тонкі й з більшими можливостями.

                        - І де ж вони, ці супермени, щось я їх ніде не бачу?

                        - Існують цілі цивілізації, що населяють інші планети й рівні, що охоплюють все, еволюції, а виходить, у тому числі й рівні, які вищі вашого. Насправді, деякі із цих
більше розвинених людей жили й навіть живуть серед вас, щоб допомогти
вам підняти ваш еволюційний рівень. Але ми поговоримо про це пізніше.

                         - І куди ж рухається наша фізична еволюція? Я маюю на увазі, як зміниться наше фізичне тіло?

                        - Це буде подібне на перевдягання, однаково, що змінити костюм з еспарто на одяг з шовку через послідовне одягання костюмів з вельвету, вовни й бавовни на

проміжних етапах. Тіло стане більше тонким, менш щільним, і, отже, буде мати потребу в менш агресивній їжі; воно стані більше енергійним і менш матеріальним.

Будуть рости й розумові здатності, що крім забезпечення більше високого розвитку інтелектуальних можливостей послужить також засобом для розвитку сприйняття
екстрасенсорних здатностей, таких як телепатія, ясновидіння, телекінез, які, на даний момент, до такого ступеня перебувають у вас у латентному стані, що більшість
з вас навіть про них не інформовані й заперечують їхнє існування.

Фактично, ті деякі, у кого вони розвинені, вроджено або завдяки власним зусиллям по їхньому досягненню сприймаються іншими як божевільні. У цілому, тіло буде менше підходити для виконання напруженої фізичної роботи й стане більше сприйнятливе до почуттів і думок.

                                           КОНФІГУРАЦІЯ ЛЮДИНИ
                   - Оскільки ми говоримо про еволюцію фізичного тіла, то я хотів би повернутися до теми, що ми торкнулися на самому початку, про конфігурацію людини, тому що я хочу довідатися про це більше. Якщо я правильно тобі зрозумів, то втілена людина складається з тіла й духу, і саме духові належать всі ті здатності, які мі звичайно приписуємо мозку, такі як інтелект, здатність почувати, свідомість, воля. Це вірно?

                   - У дійсності всі небагато складніше.

                   - Можеш пояснити?

                   - Звичайно. Якщо ти згадаєш, те, коли ми говорили про сутності й структуру Всесвіту, ми згадували існування чотирьох різних станів конденсації життєвої сутності або духовного елемента, з якої утворені духовний, ментальний, астральний і фізичний Всесвіт. Людина також бере участь в кожному з цих станів. Фактично, втілена людина
складається з чотирьох взаємозалежних тіл: фізичного, котре ви всі знаєте, астрального (або енергетичного), ментального й духовного, які за рівнем своїх вібрацій ідуть від менших значень до більших. Тільки не подумай, що більше тонкі тіла мають менш складну структуру й організацію, чим більше щільні.

                    - Яка природа цих тіл?

                   - Можна сказати, що в кожного тіла є свій генетичний код, по якому воно будується. Структура більше щільних тіл залежить від більше тонких, тому що всі вони взаємозалежні, і більше щільні тіла не можуть існувати без більше тонких.

                   - Я не розумію, що ти маєш на увазі.

                   - Те, що фізичне тіло в дійсності формується по формі або шаблону, обумовленому конфігурацією астрального тіла, що у свою чергу формується по формі ментального тіла, а воно у свою чергу формується по формі, забезпечуваної духовним тілом. Тобто, ментальне тіло є своєрідним мостом між духовним і астральним тілом, а астральне у свою чергу є мостом між фізичним і двома іншими тілами. Коли наступає
смерть, одне з чотирьох тіл - фізичне, остаточно відділяється від інших і, втрачаючи життєву підтримку, розкладається. Але людська істота продовжує жити з трьома
більше тонкими тілами.

                   - А що собою представляє астральне тіло?

                   - Астральне тіло зовні нагадує людське, але виглядає світним й напівпрозорим. Воно складається з газоенергетичного флюїду, що, у свою чергу, являє собою комбінацію чотирьох інертних газів: гелію, аргону, ксенону й криптону, заряджених високо вібраційним світлом від сонця. Астральне тіло у втіленій людині сполучено з фізичним і нерозривно з ним зв'язане. Воно пронизує в організмі всі клітини до єдиної, забезпечуючи їх необхідною життєвою енергією. В даному випадку чисті гази виступають у ролі матеріального носія енергії, тому що вона не може поглинатися фізичним тілом прямо. Інакше кажучи, молекули газу захоплюють життєву енергію від сонця, збільшують свою
вібрацію й далі передають її тілу, знижуючи частоту своїх вібрацій.

Коли ж дух збирається втілитися, його астральне тіло зв'язується з недавно заплідненою яйцеклітиною. Астральне тіло являє собою шаблон для розвитку й формування
людського організму від зиготи до дорослого й, у тому числі, передає зиготі частину індивідуального генетичного вантажу духа.

                  - Я думав, що 100% генетичної спадковості береться від батьків, по 50% від кожного.

                  - Спадковість батьків визначає 90% генетичного вантажу, а що залишилися 10% визначає втілений дух – через генетичну конфігурацію астрального тіла. Це основний
механізм, за допомогою якого відбувається еволюція виду. В кожному поколінні втілені духи додають у фізичне тіло частину змін, які нагромадилися в їхніх астральних тілах,

які, у свою чергу, є наслідком змін в ментальному й духовному тілі, що відбулися в результаті їх еволюційного прогресу.

                  - Чи можеш ти пояснити мені більш з подробицями про структуру астрального тіла і як воно з'єднується з фізичним тілом?

                  - Так, астральне тіло складається з 7-ми шарів, кожний з яких вібрує на різних частотних діапазонах, і саме через це кожна куля асоціюється з певними кольорами й
пов'язана з різними функціями фізичного тіла. Його структура нагадує електричну мережу, метою якої є забезпечення тіла життєвою енергією. Ця мережа складається з
незліченних проводів або ниток (називаних на сході «Наді»), згрупованих у певних місцях у пучки ниток (називаних меридіанами), по яких проходять великі потоки енергії. Існує 7 основних енергетичних центрів, розташованих уздовж хребта, називаних у східній
медицині «чакрами». Основна чакра розташована в сонячному сплетінні, наприкінці грудини. Її функція полягає в захопленні й розподілі життєвої енергії до шести основних чакр. Кожна з чакр являє собою з'єднання окремої кулі астрального тіла з фізичним тілом. Для отримання більше з подробицями інформації про будову астрального тіла й зв'язків
між кулями, чакрами й органами, рекомендую книгу «Людина, космічна клітка» групи Ацтлана.

                    - Ти говорив, що астральне тіло напівпрозоре й світиться. Як його можна побачити?

                   - При належному тренуванні можна побачити енергетичне поле астрального тіла, що виступає за фізичне тіло, те, що звичайно називають аурою. Існують люди, які володіють такою здатністю від природи. Коли ж істота відділяється від фізичного тіла, її астральне тіло можна побачити в повному обсязі. За формою воно нагадує людське, але виглядає світним й напівпрозорим. Це те, що звичайно бачать люди, коли вони говорять, що бачили недавно померлих близьких. Також з допомогою певних приладів можна виявити й виміряти коливання аури. Для додаткової інформації з цієї теми рекомендую книги Барбари Енн Бреннан, кандидата наук в області фізики атмосфери, що працювала науковим співробітником у НАСА. Вона є одним з тих дослідників вашого світу, хто почав доводити з наукового погляду існування астрального тіла, що вона назвала

«Енергетичним Полем Людини» (ЕПЧ).

                  - Чи правда, що по кольорах аури можна визначити рівень розвитку людини?

                  - Так. У більше просунутих істот аура більше широка й більше
яскрава. У тих людей, хто виступає проти закону любові, аура тьмяна, з каламутними й непрозорими кольорами, кожний з яких змішується з чорним. Нервові розлади й хвороби також зменшують яскравість аури.

                 - А що собою представляє ментальне й духовне тіло?

                - Я не буду зараз вдаватися в подробиці відносно будови цих тіл, тому що це може тебе збентежити. Головне, що варто зрозуміти, - ментальне тіло є вмістилищем
думок, у той час як духовне - вмістилищем свідомості, волі й почуттів. Далі ми з подробицями розглянемо розвиток почуттів і відносини, які встановлюються між думками й почуттями, тому що вони є ключем до процесу духовної еволюції.

                         РЕІНКАРНАЦІЯ І ЇЇ РОЛЬ У ДУХОВНІЙ ЕВОЛЮЦІЇ
                 - Незважаючи на те, що ми вже про це говорили, не міг би ти дати точне визначення реінкарнації?

                 - Під реінкарнацією розуміється множинність фізичних життів (втілень) або, якщо сказати по-іншому, це можливість для тієї самої істоти або духа, що вже дав життя тілу, від народження до смерті, знову втілитися в немовля й прожити нове життя у фізичному світі.

                 - Яке значення реінкарнації щодо духовної еволюції?

                 - Духовне навчання чимось нагадує навчання в школі, де відбувається чергування періодів навчання з періодами атестації або іспитів, під час яких учні повинні
продемонструвати те, чого вони навчилися. Те ж саме відбувається й з духовним навчанням. На етапі розвоплотіння духи вчаться й готують собі духовно. У період, коли вони втілені у життя, вони, без якого-небудь примусу, застосовують на практиці те, що довідалися, тим самим реалізуючи свою свобідну волю. Кожне втілення для духа - це можливість атестації певного курсу. Духи, які успішно пройшли атестацію, продовжують своє навчання на більше просунутому курсі, що почнеться на духовному плані з вивчення нових духовних знань. Коли духи підготуються й засвоять нові знання, вони втіляться знову, щоб закріпити на практиці те, чого вони навчилися.

                   - Але мені здається, що деякі люди зіштовхуються у своєму житті з настільки суворими випробуваннями, що навіть я не впевнений, що зміг би впоратися з ними сам.

                   - У кожному втіленні кожний дух зіштовхується з випробуваннями, які найбільше підходять для цього конкретного втілення. Випробування завжди відповідають можливостям кожного духа. До свого втілення всі духи знають, які випробування їм необхідно пройти для просування вперед, і вони ретельно до них готуються, щоб з успіхом їх перебороти. Так саме, як і спортсмен, що виявився у фіналі змагання, потрапив туди не з волі випадку, а тому, що протягом часу ретельно до нього готувався й до цього пройшов різні кваліфікаційні змагання. Таким чином, ніхто не зіштовхується з випробуваннями, які не може пройти.

                    - Я не розумію, у чому необхідність реінкарнації. Для чого нам потрібно жити багато разів у фізичному світі?

                    - Хіба учень закінчує своє навчання після одного курсу? Навіть якщо він довідався багато всього за один курс, завжди є те, що довідатися ще не вдалося, тому що для цього необхідно більше часу. Дух в еволюції – той же учень, йому також потрібно
більше чим один курс. Інакше кажучи, йому необхідно більше чим одне життя, щоб довідатися все те, у чому він має потребу й що хоче вивчити.

                     - Але хіба не можна прожити отут тільки одне життя, а потім перейти на інший план існування й продовжити розвиватися там без необхідності повернення на Землю?

                      - Можна, але також, як було б марнотратно викидати плаття тільки після одного одягання, точно так саме було б марнотратно використати матеріальний світ тільки один раз. Одне фізичне життя триває максимум біля ста років, у той час як формування планети й створення там підходящих розумів для існування життя займає мільярди років. Отут справа в оптимізації ресурсів. Хіба у вас у школі навчають тільки
один рік? У вашому світі учень проводить принаймні шість років в одній школі, не змінюючи її. Діти повинні залишатися в початковій школі c 5 до 11 років, і тільки після завершення початкового навчання вони переходять в основну школу для отримання середньої освіти. Те ж саме відбувається з навчанням духів. Ваша планета як початкова школа, куди приходять учитися духи у віці початкової школи. Коли духи в цій школі, або вірніше сказати в цьому світі, вивчать все, чого отут можна навчитися, вони будуть готові перейти в іншу школу, де отримають більше високий рівень освіти. Тоді вони зможуть
втілитися в інший світі відповідно до їх рівня розвитку й
необхідних потреб в навчанні. При цьому вони продовжать розвиватися в цьому або в іншому світі аналогічного рівня.

                     - А чому, якщо ми жили раніше, ми не пам'ятаємо минулі життя?

                     - Це необхідна умова для духів вашого рівня розвитку.

                    - А навіщо нам необхідно забувати те, що було в минулих життях?

                   - Це необхідно для того, щоб ви зосередилися на завданнях поточного життя, оскільки власні спогади або спогади інших людей могли б перешкодити вам діяти вільно. Інакше кажучи, ваші дії були б обумовлені подіями минулого.

                    - Мені здається, що це суперечить закону постійної еволюції, тому що якщо дух не може згадати уроки, отримані ним в попередніх життях, то хіба це не рівнозначно тому, що щоразу треба починати всі з початку?

                     - Забуваються звичайні спогади, але не ті, що були вивчені духовно. Такі знання зберігаються в духовній пам'яті духа, а не в його фізичній пам'яті, що дійсно починається з нуля при кожному втіленні. Я приведу приклад зі звичайного життя, щоб
було більш зрозуміло. Візьмемо комп'ютерний клас з декількома учнями, що починають новий навчальний курс. На початку курсу кожному виділяється комп'ютер, на якому він
може практикуватися й зберігати результати виконаних вправ і завдань. Після завершення курсу учні будуть мати деякі знання. На наступному курсі вони змінять клас і комп'ютер. Їм нададуть новий комп'ютер з більшою обчислювальною потужністю й більшим обсягом пам'яті, щоб вони використали його для розширення своїх знань. Навіть якщо учні не зможуть перенести свої документи й зроблені завдання з пам'яті першого комп'ютера в другий, вони не забудуть те, що вже довідалися. З цими знаннями вони зможуть настроїти новий комп'ютер за своїм розсудом, але вже не «з нуля», а використовуючи знання, отримані на першому курсі, незалежно від того, що було ними зроблено на першому комп'ютері й тих даних, що вони там створили. Коли дух втілюється в новому тілі, то його можна уявити як новий комп'ютер з чистою пам'яттю, що видається учневі на початку курсу для подальшого навчання. З перебігом часу фізичне тіло зношується до такого
ступеня, що вже не може бути використано духом для продовження свого розвитку. Наступає момент, коли старий комп'ютер необхідно «відправити на пенсію», тобто,

розвоплотитися. Фізична пам'ять і мозок руйнуються разом з іншим тілом, але духовна пам'ять, що зберігає все те, що дух довідався в цьому житті, залишається.

Розвоплочений дух може отримати доступ до всіх деталей попередніх втілень, тому що в цьому стані його духовні здатності не обмежені здатностями фізичного тіла.

                    - Виходить, що ми можемо згадати всі наші попередні життя, коли помремо?

                    - Все, що ви пережили у своїх втіленнях, а також у періодах між фізичними життями, зберігається для вашого особистого використання. Правда якщо дух ще недостатньо розвинений, його здатність досліджувати цю пам'ять обмежується тільки
найостаннішими життями. У міру розвитку духу його здатність проникнення в духовну пам'ять попередніх життів збільшується.

                   - Я все ще не бачу необхідності в забуванні минулих життів. Як може нашкодити нам пам'ять про інші життя? Я думаю, тут все рівно навпаки. Якщо ми збережемо пам'ять про минулі життя, то хіба не будемо ми більше усвідомлювати процес нашої еволюції й більш ефективно використовувати втілення для свого розвитку?

                  - Твої міркування вірні відносно до духів, що вже досягнули певного рівня розвитку, але недосвідченим духам надлишок інформації тільки заважає, тому що вони не вміють використати ці знання належним чином. У міру того, як духи розвиваються
і додають більше зусиль для виявлення цих знань, вони будуть ставати для них все більше доступними.

                 - Чи можеш ти привести приклад того, що ти маєш на увазі, щоб я краще зрозумів? Тому що я все ще не розумію, як пам'ять про минулі життя може перешкоджати розвиткові духу.

                - Добре. Уяви, що дух у минулому своєму житті був убивцею й він пам'ятає про своє злодіяння, але про це пам'ятають так само й інші духи, які жили з ним у цей момент. У новому своєму житті дух замислюється про ту шкоду, що він заподіяв, і прагне її
виправити. Уяви, що він втілюється серед людей, які жили з ним у минулому житті, і що вони пам'ятають все, що він зробив. У цих обставинах він буде відзначений своїм минулим. Люди, пам’ятаючі про те, що він був убивцею, без сумніву, стануть відноситися до нього з повним презирством. Більшість з них ще недостатньо розвинулися духовно, щоб зрозуміти, що всі ми помилялися в минулому, і що всі ми маємо потребу в незліченних можливостях для виправлення. Серед них навіть можуть бути ті, хто захоче поквитатися з ним і помститися за невирішені питання минулого. Крім того, під тиском оточення, дух може емоційно переводити себе або, що ще гірше, він може помститися тим, хто його гнітить і в результаті знову повернутися до злочинної діяльності. А це вже зовсім не подібне на рух в сторону прогресу, це однаково що присудити його до духовного застою.

                 - А чим йому допоможе забування минулих життів?

                 - Ти можеш дивитися на це, як ніби дух став учасником програми по захисту свідків. По цій програмі колишнім злочинцям, що побажали співробітничати з органами

правосуддя, щоб уникнути розправи з боку своїх колишніх колег, видаються нові документи. Їм знаходять нову роботу в іншому місці, так, щоб вони, удалині від небезпеки, змогли почати нове життя з метою відновлення себе в суспільстві. У нашому
випадку, той же ефект нової особистості досягається за допомогою
реінкарнації й забування минулих життів.

                  - А так буває завжди? Я маю на увазі те, що ми не можемо згадати те, що ми зробили в минулих життях доти, доки не помремо?

                  - Ні, не завжди. Як я вже говорив на початку, у деяких людей проявляється епізодична пам'ять про інші життя, особливо в період дитинства. Деякі можуть згадати певні деталі минулого життя через регресивний гіпноз. На Сході існує набагато більше випадків спонтанних спогадів про минулі життя серед дітей, чим на Заході. Так відбувається тому, що в цих регіонах люди вірять у реінкарнацію й батьки не стримують дітей, коли вони розповідають їм про те, що вони пам'ятають.

Хоча, свідоме згадування про минулі життя буде можливе тільки тоді, коли значна частина духів, що втілюються у світі, стане досить просунута в пізнанні любові, щоб не використати минуле в якості причини для нелюбові. Ви почнете згадувати минулі життя
тільки тоді, коли повністю усвідомите, що всі мі - брати й сестри, що всі ми помилялися в минулому й що всі ми маємо потребу у незліченних можливостях для свого виправлення. У більше просунутих(розвинутих) світах так і відбувається: там спогади про одне
або декілька минулих життів є абсолютною нормою.

                 - Раз ти торкнувся цієї теми, то мені не здається, що частина світу, де переважають східні релігії з вірою в реінкарнацію, такі як індуїзм і буддизм, чимось кращі нас. Візьмемо, до прикладу, індуїзм, де віра в реінкарнацію використовується для

виправдання нерівності між людьми. Я маю на увазі кастову систему.

                 - Отут ти можеш побачити показовий приклад того, що тільки внутрішня еволюція, а не зовнішнє знання, змушує дух розвиватися, тому що навіть вірячи в те, що реінкарнація існує, вони підмінили її зміст для виправдання власного егоїзму. Це також гарний приклад того, що для мало розвинених духів надлишок інформації є перешкодою для еволюційного розвитку, тому що вони нездатні правильно використати отримані знання. Індуси, що виправдовують кастову систему, навіть без ясного розуміння минулого духу, уже припускають, що люди, які втілюються в касту недоторканих, повинні були погано поводилися в іншому житті. Вони використовують це в якості виправдання для того, щоб зробити життя таких людей як можна більше важким замість того, щоб допомогти ім. Висновок, жалюгідний, заснований на егоїзмі втілених в найбільше матеріально забезпеченій касті. Тих, хто міг би допомогти нещасним, але навпаки, принижує їх так, що в них пропадає будь-яка можливість, навіть завдяки власним зусиллям, вирватися із цієї вбогості. У такий спосіб ті, хто вважав собі вищим, через те, що вони народилися в більш матеріально забезпечених обставинах, у наступній реінкарнації піддають собі втіленню в умови крайньої бідності, точно такої ж як у недоторканих, щоб на власному досвіді випробувати, що собою являє вбогість, расизм і
нерозуміння. Завдяки цьому досвіду наступного разу, коли вони будуть здатні змінити положення мовлень, наприклад, у тому випадку, якщо вони знову втіляться в пануючу касту, можливо вони згадають про те, чого внутрішньо навчилися у своєму попередньому житті, коли були недоторканими, і почнуть домагатися скасування кастової системи. З буддизмом же все зовсім навпаки. Він має більше пізніше походження й тому набагато більш духовно розвинений. Зберігаючи віру в реінкарнацію, він при цьому включає віру в любов до ближнього й не шукає причин для гноблення інших. Таким чином, буддисти
вірять у реінкарнацію, але вони не «кастисти», тобто, вони виступають проти кастової системи.

                                         ЗВ'ЯЗОК З ДУХОВНИМ СВІТОМ
                       - Прости мене за наполегливість, але хіба не було б краще для розвитку духу усвідомлено пам'ятати й знати про те, як працює система послідовних реінкарнацій?

                       - Духовна еволюція тільки тоді є справжньою, коли вона відбувається за власним рішенням духа. Якби духи весь час  усвідомлювали присутність вищих істот, що спостерігають за їхнім прогресом, то вони діяли б не вільно, а обумовлено присутністю своїх наставників. Те ж саме відбувається з дітьми, які поводяться певним чином у присутності своїх батьків або викладачів, через страх або через повагу до них. У той же час, коли дорослих поруч немає, вони поводяться по-іншому, більше відповідно до того, ким вони є насправді. Вони почувають собі більше вільними, коли поруч немає жодного дорослого, хто міг би насварити їх , якщо вони зроблять щось не так.

У той час, коли дух не втілений і перебуває в духовному світі, присутність вищих духовних наставників є більше очевидною. Втілення ж в умовах фізичного світу, без

спогадів і виявленого явно контролю зверху, гарантує, що ви дієте в умовах повної свободи, без якого-небудь примусу, і тільки завдяки власному досвіду визначаєте самі для себе, що ви хочете насправді.

                        - Так ти хочеш сказати, що ніхто не може усвідомити духовну реальність, доки він втілений?

                       - Ні, це не так. Якби це було так, то ти і я не змогли б поговорити про це, тому що в цей момент ти втілений. Ті, хто щиро хоче глибоко проникнути в духовну реальність, отримає відповіді й необхідну духовну допомогу. Глянь на себе. Ти почав тепер шукати, задавати собі фундаментальні питання й став отримувати відповіді. Але більшість воліє дивитися в іншу сторону. Та величезна допитливість людей, з допомогою якої вони з'ясовують як працює матеріальний Всесвіт, спонукує їх робити все більше й більше важливі наукові відкриття. Точно так саме і з духовністю, щоб відчувати себе задоволеними вам всім потрібно отримати відповіді на питання буття, і через пошук причинно-наслідкових зв'язків виявити реалії, які на перший погляд здавалися прихованими.

                      - І як же це відбудеться? Як ми отримаємо відповідь?

                      - Ви зможете відкрити для себе духовну реальність, здавалося б, приховану, коли досить глибоко подивитеся усередину себе, так як духовні закони записані в духові. Є щось у вашому духові, що дозволяє вам відрізняти правду від неправди, коли ви з нею

зіштовхуєтеся. Це щось - голос совісті, голос почуттів, що стає тим яснішим, чим більше розвиненим стає дух. Якби час від часу ви зупинялися, щоб послухати його, то ви би отримали безліч відповідей. Але пізнання духовної реальності, що є також вашою щирою реальністю, повинно відбутися тільки завдяки вашим власним зусиллям і волі, що ви контролюєте. Є така дуже стара приказка, що говорити: «Пізнай себе, і ти пізнаєш ввесь світ».

                       - Але хіба в такий спосіб мі не виявляємося покинутими на сваволю долі, як діти, яких кинули батьки?

                       - Ви не покинуті. Ваші духовні наставники завжди поруч з вами. Коли у вас виникають питання, на які ви щиро не знаєте відповідей, вони непомітно вам їх підказують. Але суть отут полягає в тому, що в багатьох з вас усередині настільки багато
страхів і табу, що вашим братам з духовного світу стає дуже складно вам допомогти, тому що ви не приймаєте відповіді, які не вписуються у ваші забобони й світогляд.

                        - Що ти маєш на увазі?

                        - Хочеш приклад? Візьмемо, наприклад, ваше відношення до смерті. У цей час смерть є табу в західному суспільстві. І щоразу, коли дух розвоплочується, це дійсна трагедія для його родичів і близьких. А чому? Тому що ви відмовляєтеся бачити всі ті докази, які були вам дані щодо виживання духу після смерті, тому що визнання цього спричинить зміну вашого нинішнього світогляду. Коли духи, які перейшли на інший план, намагаються попрощатися зі своїми близькими й заспокоїти їх, проявляючи собі яким-небудь чином, ви завжди схильні не вірити власним переживанням і сприйняттю. Відбувається це тому, що ви не вірите в можливість того що відбувається, бо це не вписується у ваші ментальні програми, і ваш розум змушує вас вірити в те, що це галюцинація, викликана станом шоку. З однієї сторони, це відбувається через вплив релігії, що пропонує свої пояснення щодо смерті й того, що відбувається після неї, засновані на неймовірних й дурних догмах, а не на фактах і реальних свідченнях. Будь-які
контакти з духовним світом, не контрольовані релігійними лідерами, розглядаються як чиста уява або, як це називали в минулі часи, «підступами диявола», викликаючи страх щодо якого-небудь зіткнення з потойбічним. З іншого боку, - через матеріалістичність
науки, що вірить тільки в те, що можна виміряти за допомогою приладів. Наука відмовляється досліджувати цю тему всерйоз,максимально перешкоджаючи роботі декількох відважних учених, що вивчили велику кількість випадків, навколосмертних
переживань у невиліковними хворих і пацієнтів, і котрі насмілилися вжити рішучих заходів, намагаючись підняти завісу над цією темою. Все це приводить до того, що люди, які проходять через переживання подібного роду або їх близькі, перебувають в абсолютній емоційній безпорадності, тому що вони не знаходять для себе ні зрозумілих пояснень, ні якої-небудь надії на розраду.

                       - Що ми повинні зробити, щоб отримати допомогу з духовного світу?

                      - Це дуже просто. Все, що ви повинні зробити, це попросити. Спробуйте послати телепатичне повідомлення в духовний світ з допомогою думок, що виходять з глибини ваших почуттів, і побачите, що відбудеться. Просто викладіть те, що відбувається й що вам потрібно, і попросіть про допомогу. Духовні наставники вловлять це повідомлення й будуть діяти відповідним чином. Якщо ви просите щиро, від усього серця й робите це з наміром досягнути духовної досконалості, то не сумнівайтеся, що ви отримаєте відповідь. Така щира форма молитви, на противагу повторенню тонни фраз,що знову й знову прославляють Бога, Ісуса або Богородицю, що не мають змісту ні для вас, ні для духовного світу.

                      - А як ми здійснимо контакт з духовним наставником або наставниками? Тобто, що це за допомога що приходити до нас з духовного світу, тому що я не впевнений, що коли-небудь, контактував яким-небудь чином з духом, вербально або візуально.

                   - Ти хочеш сказати до того, як ти почав спілкуватися зі мною, тому що я не втілений у цей момент. Але я розумію, що ти маєш на увазі, тому що це не звичайний спосіб контакту. Дійсно, допомога, що ви отримуєте, не є очевидною для вас. Вона
виявляється непомітно, щоб не порушити вашу свободу волі й дається тільки тоді, коли дух у ній дійсно має потребу й відгукується на неї. Наставник спілкується з вами подумки, через голос совісті. Крім того, інші духи також подумки спілкуються з  вами й пропонують ідеї залежно від проблем, які стоять перед вами. Таким чином, у голосі совісті є частина, яка приходить з духовного світу, як від наставників, так і від інших духовних братів. Але також там є й частина власного духовного «я», що представляє собою мудрість незліченних втілень. У кожному разі, цей голос намагається дати пораду й
допомогти вам так вирішити ваші проблеми, щоб з всіх обставин життя, як хворобливих, так і щасливих, ви витягнули максимум можливого для своєї духовної еволюції.

У такий спосіб вам може бути надана допомога у вашому прогресі, в усуненні егоїзму й навчанні того, що собою представляє безумовна любов. Для того, щоб сприймати цю допомогу, потрібно вірити в те, що це можливо, бути готовим задавати запитання, на які вам потрібні відповіді, а також бути готовими слухати ті відповіді, які ви отримаєте від голосу совісті.

                - Це якось пов'язано з медитацією?

                - Так. З духовної точки зору, медитація - це спроба відключення від повсякденних проблем для досягнення стану спокою, що дозволяє почути ваш внутрішній голос, що допоможе вам поліпшити себе, побачити власні недоліки й почати жити
почуттями. Медитація має на увазі під собою самоаналіз з метою пізнання себе й розпізнавання, коли ви дієте з егоїзму, а коли з почуттями. Отут не має значення, який спосіб ви використаєте для досягнення даного стану, більше або менш він естетичний, важливий лише намір, з яким ви це робите. Дуже часто медитацією займаються поверхово. Я говорю це тому, що існує безліч дуже гнучких людей, які з легкістю можуть протягом декількох часів сидіти у позі лотоса, глибоко дихаючи й залишаючи свій розум порожнім. Але як тільки вони виходять з релаксації, вони знову повертаються до

своїх опоганених духовних звичок. Вони переконують собі, що вони високодуховні просто тому, що практикують особливі техніки релаксації, але це не медитація, а тільки її видимість.

                  - Так, але як почути голос совісті? Мені здається, що це дуже важко. Я маю на увазі, як відрізнити думку, що приходить в свідомість, від будь-яких інших звичайних думок нашого розуму? Я думаю, що це не так-то просто.

                  - Щоб ви могли ясно почути голос совісті, потрібно на деякий час спробувати заглушити балаканину вашого розуму, звільнивши його в ці моменти від повсякденних турбот. Знайдіть час протягом дня, щоб побути з самим собою наодинці, порозмислювати про ваші проблеми і ваші взаємини за день. Тоді, якщо ви робите це щиро, вам допоможуть знайти відповіді на ті, що турбують вас запитання. Ви станете спокійніші й зможете з ще більшою силою духу протистояти випробуванням, які стоять перед вами.

Голос совісті не послужливий, не упереджений, він не обманює й говорить речі, які можуть потурбувати ваш егоїзм.

 Існують люди, у яких є ще більш відкритий канал духовного спілкування, тому що вони довіряють такій формі сприйняття й змогли його поліпшити. Вони здатні розрізняти відповіді, що є відбиттям, переважно їх власним, від відповідей, отриманих від духовних наставників. У такий спосіб вони навіть можуть налагодити з ними усвідомлений діалог.

                  - Це єдиний спосіб, за допомогою якого ми можемо отримати допомогу з духовного світу?

                  - Ні, ви всі також отримуєте більше пряму допомогу безпосередньо під час сну. У той час, коли тіло спить, ваш дух миттєво відділяється від фізичного плану й спрямовується в духовний світ. Виявившись там, ви зустрічаєтеся з вашими наставниками й близькими, вони простягають вам руку допомоги в рішенні повсякденних проблем і надають сил. По суті, ви всі здійснюєте астральні подорожі вночі, хоча й не усвідомлюєте цього. Багато з людей ясно не пам'ятають свої контакти з духовним світом під час сну, вони проявляються тільки у вигляді образів. Більш-менш чітко запам'ятовуються тільки сни, утримуючі в собі зашифровану духовну допомогу, що дозволяє більш чітко усвідомити те, що так важко побачити в стані пильнування. Ось чому так важливо добре спати, щоб бути в гарному настрої. Коли людина не спить, це заважає їй ввійти в прямий контакт з духовним світом і отримати допомогу й підтримку, необхідну для протистояння
випробуванням фізичного світу.

                    - Виходить, що сни - це спогади про астральні подорожі?

                    - Не завжди. Більшість з них являє собою ментальні переживання. Але деякі з снів, більш-менш чіткі, є спогадом про астральні подорожі, і багато котрий з них у символічному коді.

                    - Так що, сни мають тлумачення?

                    - Можуть бути витлумачені тільки сни, що представляють собою допомогу з духовного світу. Існують кілька загальних символів для всіх. Як правило, сам символ несе в собі ключове значення для тлумачення сну. Бики - говорять про матеріальне випробування або спокуси. Діти - про почуття. Вода - про емоції. Якщо вода чиста, емоції також чисті. Якщо вода брудна, тобто щось темне в цих емоціях і це може означати
егоїстичні наміри. Будинок являє собою внутрішню духовність. Якщо хтось входить в будинок через вікно, а не через двері, це означає, що він не щирий, щось приховує або намагається маніпулювати вами. Переміщатися по дорогах з великими або меншими труднощами, пішки або за кермом, як правило, символізує собою духовний шлях, а перешкоди, що виникають на цьому шляху, являють собою випробування, з якими ви будете зіштовхуватися. Морозиво може означати самозаспокоєність, а падіння вниз -емоційний спад, депресію.

                   - Добрі, але як бути, якщо ти не знаєш, що означає кожний символ?

                   - Ви можете навчитися того, як їх витлумачувати. Звичайно, ключ до інтерпретації перебуває в самому сні, і ви можете відчути, який сон є важливим, а який ні, і чи потрібно вам з цим щось робити. Якщо ви самі не знаєте, як витлумачити сон, то духовний світ дасть вам необхідні підказки, щоб це зробити. Алі для початку вам потрібна рішучість глибше заглянути в самого себе й у свої сни, щоб ви дали нам можливість вам

допомогти.

                    - Чому допомога надається в закодованому вигляді, а не прямо?

                    - Щоб не порушити свобідну волю духу. Він сам повинен працювати над своєю власною еволюцією. Кожний гарний учитель математики знає, що, якщо він хоче, щоб учні дійсно чогось навчилися, він не повинен давати їм готові рішення поставлених математичних завдань, а повинен допомагати їм вирішити їх самостійно, підказуючи тільки тоді, коли їх здатностей буде недостатньо для просування вперед. При розвиткові духу відбувається те ж саме. Якщо він буде отримувати готові рішення, він не буде намагатися сам пройти свої духовні іспити, і, отже, духовно не виросте. Йому буде
комфортно очікувати, що наставники вирішать всі його проблеми. Було б не правильним підказувати кому-небудь рішення, які йому варто почати, оскільки це стало б втручанням у його свободу волі. Дух повинен все вирішувати сам. Підказки необхідні, тому що вони містять деякі важливі деталі, на які дух не звернув уваги. Йому потрібно знати про них, щоб вирішити проблему самостійно. Коли дух повністю усвідомлює свою проблему й має можливість вирішити її сам, але по своїй волі цього не робить, він не отримає допомогу,

тому що вона йому не потрібна. Це було б також даремно, як розносити їжу в забезпечені райони, де люди самі можуть придбати пропоновану вами їжу.

                 - А чому ми не усвідомлюємо досвід відділення від тіла в момент сну?

                 - Деякі люди здатні відділюватися від тіла за власним бажанням і повністю усвідомлюють те, що вони переживають, під час астральних подорожей.

                  - Чи всі люди можуть здійснювати астральні подорожі?

                 - Ви всі неусвідомлено подорожуєте під час фази сну. Деякі можуть ненавмисно відділюватися від тіл і усвідомлювати це відділювання. Алі тільки деякі здатні відділюватися усвідомлено. При належному тренуванні й наполегливості багато хто з вас

могли б робити астральні подорожі. Але тому що більшість не вірить, що це можливо, і навіть не пробує цього досягнути, то, отже, з ними це ніколи не відбудеться. В розвинених світах людей з дитинства вчать робити усвідомлені астральні подорожі, як ще один засіб для особистої еволюції; так що там кожний здатний їх здійснювати.

                  - Від чого залежить наскільки легко чи ні кому-небудь робити астральні подорожі?

                   - Це залежить від духовних здатностей втілених духів, від їх бажання покращитися духовно, усвідомлення духовності й того, що вони вибрали самі до свого народження. Існують люди, які від народження здатні зв'язуватися з духовним світом ще більш простим способом, без необхідності повного відділення від тіла. Таких людей ви звичайно називаєте медіумами.

                     - Можеш пояснити, ким є медіум у твоєму поданні?

                    - Медіум - це канал. Медіум цей той, у кого більше прямій і явний контакт з духовним світом, чим у всіх інших. Наприклад, якщо би в тобі був широкий канал доступу до інтернету (ADSL), у той час як в інших був б тільки зв'язок через телефонне
з'єднання. Для більшості людей існування світу за межами фізичного світу зовсім не очевидно, тому що вони сприймають тільки те, що їх оточує, тільки те, що ваші фізичні органи чуттів здатні сприйняти. Алі медіуми мають додаткову чутливість, як ніби в них

є могутніша «антена», що дозволяє настроїтися на радіостанції, які віщають на інших діапазонах частот, на які інші люди зі звичайними «антенами» настроїтися не можуть.

                    - Але, як я розумію, не всі медіуми однакові або мають однакові здатності. Чи має на увазі це під собою, що існують різні типи медіумів?

                    - Так. Ти можеш їх класифікувати залежно від прояву дарунка або виду контакту, що вони зазвичай використовують для зв'язку з духовним світом. Відповідно до цієї класифікації ми можемо знайти яснобачучих медіумів, тих, хто може бачити духів,

або ясночуючих, які чують духів. Пишучі медіуми, що усвідомлюють (чи ні) те, що вони пишуть, отримують повідомлення від духів через написання. Інтуїтивні - це ті, хто отримують викликані духами повідомлення безпосередньо у свій розум.Приєднуючі
медіуми дозволяють розвоплоченим духам використовувати свої тіла й органи почуттів (повністю або частково), для того, щоб виявитися на фізичному плані, а після сеансу відновлюють контроль над своїм тілом. Медіуми цілителі - це ті, хто перенаправляє енергію від вищих духів з метою поліпшення життєвого стану втілених духів. Почуваючі
медіуми можуть відчувати присутність духів, сприймати їх настрій і їхні повідомлення, але без використання фізичних органів чуттів. Медіум-ясновидець - це той, хто може
сприйняти сцени майбутнього або минулого, і так далі.

                       - Що ж виходить, медіуми - більше привілейовані люди у порівнянні з усіма іншими, тому що вони мають переваги зв'язуватися зі своїми наставниками більш простим способом?

                       - Уроджений дарунок медіумізму дається духам, які в ньому мають потребу в певних обставинах, щоб використати його для більше швидкого розвитку, як інструмент, що необхідно застосовувати для допомоги іншим духам, втіленим і розвоплоченим. Але багато хто, втілившись, надають перевагу або не мати цієї здатності, через нерозуміння інших людей, або вони намагаються використати свій дарунок для особистої вигоди. Ця здатність не є винятковою прерогативою зв'язку з духовними наставниками, але з духовним світом у цілому, в якому також, як і у вашому світі, не всі контакти відбуваються з добрими намірами. Існують духи на різних рівнях свого розвитку, і тому що канал відкритий для всіх, то медіуми випробовують на собі як позитивні, так і негативні впливи. Залежно від того, як медіум захоче використати свій дарунок, він буде підпадати під вплив більш-менш розвинених духів.

                   - Нижчі духи також можуть впливати на нас?

                   - Так, вони можуть впливати. Всі втілені духи, і не важливо, чи медіуми вони
чи ні, підпадають під вплив і вселяння духів, у тому числі і нижчих. Але також, як і з вищими духами, вони можуть робити тільки те, що ви їм дозволяєте. Тому що вони є істотами з низьким рівнем вібрацій, то вони можуть настроїтися на вас, тільки якщо ви знижуєте свій рівень вібрацій. Вони використовують ваші духовні слабкості й пороки(недоліки), щоб потрапити усередину. Негативні емоції, учинки, які йдуть врозріз з законом любові - це їхні вхідні двері.

               - Але чи завжди менш розвинені духи приходять для того, щоб досадити, наприклад, медіумові?

                - Ні. Іноді духи можуть наближатися до медіума в пошуках допомоги, щоб позбутися від хворобливих обставин. Деякі духи можуть, з якої-небудь причини, бути сильно прив'язані до матеріального життя, і через стан замішання, у якому вони перебувають, не сприймати допомогу, що їм пропонується безпосередньо з духовного світу. У цьому випадку, медіум для них немов маяк посередині туману. Він може виступити як посередник, допомагаючи й направляючи таких духів до місця призначення в духовному світі.

                 - Але в медіумів не занадто гарна репутація в цьому світі.

                - Це вірно. Так зазвичай й буває в світах вашого рівня розвитку.

                - Але чому?

                - На це є кілька причин. Одна з них - це поганий приклад тих, хто намагався використати контакт з духовним світом для досягнення темних і корисливих цілей, підпадаючи під вплив нижчих духів, або тих, хто перетворив медіумізм у шахрайство,

намагаючись на цьому збагатитися. Інша причина полягає в тому, що медіуми постійно піддавалися переслідуванням і дискредитувалися всіма можливими способами, внаслідок того, що їхній розвиток не влаштовував владу маючих людей на Землі.

Знання, отримані безпосередньо з духовного миру, можуть змусити людство прокинутися й усвідомити існування духовної реальності й справжньої мети життя, внаслідок чого люди можуть спробувати звільнитися від оков, що заважають їхньому розвитку. У цьому випадку владу маючі втратять весь свій вплив у маніпулюванні й обмані й, отже, вони не

зможуть продовжувати використовувати людей у своїх корисливих цілях.

                 - Але в чому сенс існування таких людей, що володіють даром особливого зв'язку, якщо в усіх нас є власний зв'язок?

                 - Якби у всіх людей був відкритий канал зв'язку з духовним світом, то для духів не було б ніякої необхідності втілюватися як посередники. Але, через величезні труднощі підключення власного каналу, з якими зіштовхуються багато істот у цьому світі (через відсутність сили волі, нестачі знань або через страх), вони прямо не можуть отримати необхідну їм допомогу. Тому духовний світ використовує для цього певних духів. Смороду приходять з конкретною місією - служити рупором для передачі повідомлень, необхідних втіленим духам для свого розвитку. Будь упевнений у тому, що завжди буде існувати контакт між духовним світом і світом втілених, тому що втіленим духам необхідно отримувати духовну допомогу для свого прогресу, незалежно від того, як і яким чином відбувається цей контакт.

               - Якщо я правильно тебе зрозумів, у духовному світі існують духи як з благими намірами, що прагнуть нам допомогти, так і мало розвинені, що намагаються зробити все можливе, щоб зупинити наш прогрес. І вони також можуть зв'язуватися з нами. Як довідатися, хто є співрозмовником на іншій стороні й які в нього наміри?

              - Якість повідомлень - це кращий спосіб довідатися про наміри автора. Якщо це гарні й корисні повідомлення, якщо вони йдуть від серця й служать для просування вас у любові, то не сумнівайтеся, вони йдуть від доброго духа. Якщо ж повідомлення намагаються стимулювати ваш егоїзм, у кожному зі своїх проявів, то яким би знаменитим ім'ям співрозмовник не називав собі: Ісус, Діва Марія або Свята Тереза, будьте

упевнені, що перед вами самозванець, у якого немає добрих намірів. Як сказав Ісус: «По плодах їх впізнаєте їх. Не може дерево добрі приносити плоди поганіі, ані дерево погане
приносити плоди добрі».

              - А від чого це залежить, чи встановлюємо ми контакт з одними духами або з іншими?

              - Контакт через медіума дуже подібний на спілкування з кимсь через інтернет, тому що в обох випадках ви не можете фізично бачити вашого співрозмовника. Ви можете зв'язуватися з людьми з далеких місць, і якщо ви не були з ними знайомі раніше, то вони можуть виявитися як людьми з добрими намірами, так і з поганими, і, наприклад, спробувати вас обдурити. Залежно від ваших інтересів, ви вступаєте в спілкування або з одним, або з іншим типом людей. Якщо вас цікавить певне питання, ви будете шукати чат або форум з цією тематикою й зв'яжетеся з людьми, що мають аналогічні інтереси. Якщо, наприклад, ви прагнете вступити в благодійну організацію, щоб допомогти іншим, то ви будете шукати сайти або форуми з цією тематикою. На таких форумах буде набагато складніше зустріти людей з поганими намірами, тому що це не та тема, яка їх цікавить. Але якщо людина заходить на форуми, де обіцяють без особливих зусиль розбагатіти або знайти партнера, вибираючи його з каталогу, то будьте впевнені, що нічого гарного з цього не вийде. Точно так саме ви будете привертати увагу й неважливо, медіум ви чи ні, більш-менш розвинених духів по причині подібності з ними вашого мислення й учинків. Тобто, якщо людина любити азартні ігри й любить робити ставки, то вона буде попадати під вплив азартних духів, які не відмовилися від своєї залежності й після смерті. Вони будуть стимулювати її пристрасть до азартних ігор, щоб задовольнити власні очікування. З іншого боку, якщо у вас є прагнення допомагати іншим людям, то це бажання буде притягувати увагу духів-заступників, які допоможуть вам домогтися поставлених цілей. Таким чином, краща гарантія установлення контакту з високими духами з добрими
намірами - це щире прагнення використати це спілкування для духовного вдосконалювання як себе, так і інших.

Піднесені почуття й думки породжують у медіума підвищений рівень вібрацій, що перешкоджає втручанню духів з низьким рівнем вібрацій, що не мають благих намірів.

                - Але хіба не може так відбутися, що людина, неважливо медіум вона чи ні, стане жертвою впливу негативних духів, і що навіть якщо вона захоче змінитися, то не зможе повернутися на праведний шлях через цей вплив?

                - Ні. Тільки від нас залежить, слідуємо ми однією дорогою або іншою. Часом може бути важко позбутися старої поганої компанії, яка буде намагатися зберегти свій вплив, щоб не втратити жертву, але вони не можуть зробити більш того, що їм дозволить
наша власна воля, тому що в протилежному випадку це було б порушенням закону свобідної волі. Крім того, як я вже говорив, в усіх нас є дух-наставник, високо розвинена істота, яка є нашим духовним опікуном і захисником. В релігії його називають «ангел-хоронитель». Тільки один цей дух має більше влади, чим всі нижчі духи разом узяті, і він
завжди перебуває поруч з нами, щоб мотивувати й орієнтувати нас рухатися в правильному напрямку. Якщо він побажає, те з легкістю зуміє відвернути від нас менш розвинених духів, які нас постійно турбують. Але, як часто це буває, людина сам не хоче, щоб їй допомагали, і з поваги до прояву її волі, ангел-хоронитель не діє, дозволяючи своєму підопічному зв'язатися з тією компанією, яку він хотів і яку шукав. А ангел-хоронитель з нетерпінням буде чекати моменту, коли дух буде готовий почути його знову.

Крім того, є й інші духи, які перебувають поруч з нами, і намагаються нам допомагати, хоча вони й не настільки просунуті як наші наставники. Це можуть бути, наприклад, уже померлі наші близькі рідні або родичі, друзі або інші духи- заступники, які, хоч ми їх і не знаємо, присвятили себе справі надання допомоги нужденним. Але отут знову ж, якщо людина не хоче слухати або отримувати від них допомогу, то їм не залишається нічого іншого, крім як чекати кращого випадку.

                   - А як позбутися  впливу негативних духів?

                  - Позицією, котру ми приймаємо. Чим більше ми живемо почуттями, думаємо й діємо відповідно до закону любові, тим більше ми піддаємо собі впливу вищих духів і тим

менше шансів потурбувати нас ми даємо нижчим духам.

                                                ПРОЦЕС ВТІЛЕННЯ
                  - На самому початку ми вже говорили про те, що відбувається після смерті або розвлплотіння, але я хотів би довідатися більш з подробицями про те, що відбувається до народження. Як ми втілюємося? Я маю на увазі, якщо наш дух існує до народження, то, як я розумію, існує якийсь початковий момент його зв'язку з тим тілом, у яке ми збираємося втілитися. Як і коли дух впроваджується в тіло дитини?

                  - Як правило, дух, що збирається втілитися, починає відвідувати свою майбутню батьківщину ще до зачаття, стимулюючи в матері й батька бажання мати дітей.

Дух з'єднується з заплідненою яйцеклітиною з самого моменту зачаття, і в період вагітності бере участь в забезпеченні росту й розвитку плода. Зв'язок між тілом і духом

не руйнується доти, доки не відбувається розвоплотіння.

Під час вагітності відбувається поступове з'єднання астрального тіла духу, що втілюється, і перебуває в процесі формування фізичного тіла дитини.

Дух, що втілюється, починає сприймати все, що відбувається з плодом, і все, що почуває або сприймає його мати.

Незважаючи на ті, що дух уже прив'язаний до тіла, він все ще зберігає достатню волю пересування. Він як і раніше спілкується з друзями й наставниками духовного світу. Це перехідний період, у якому дух постійно приходить і йде з духовного світу у фізичний, і навпаки. Протягом цього часу дух готується до народження, знайомиться зі своїми майбутніми батьками (і родичами) з фізичного світу й прощається зі своєю духовною родиною. Але повне втілення духу в тіло дитини, як правило, відбувається в

момент народження.

                   - Але є багато пар, що не бажають мати дітей, але втілення однаково трапляється. Яким чином це відбувається?

                  - Стимулюванням статевого потягу батьків і збільшенням їх безтурботності, якщо вони використовують засоби контрацепції.

                  - З іншого боку, є пари, які хочуть мати дітей, але, не дивлячись на всі їхні старання, втілення не відбувається. Невже ти думаєш, що ви контролюєте процес втілення?

                  - Що ж, ти помиляєшся. Як я вже сказавши раніше, втілення залежить від преінкарнаційної угоди між духами.

Буває так, що люди хочуть завести дітей і в них не виходить, хоча для цього в них немає ніяких фізичних обмежень. Але в інших випадках, коли вони особливо й не намагаються, зачаття відбувається ненавмисно. Так відбувається тому, що рішення про втілення у фізичному світі приймається в духовному світі. З цієї причини народна приказка «Шлюби
відбуваються на небесах» зовсім справедлива. Ви можете запобігти або відстрочити появу духа в світ, але ви не можете змусити його прийти, якщо духовний світ цього не

планував або не вважає це правильним за духовними критеріями.

З іншого боку, ви повинні бути дуже уважні у відношенні до того, як ви ставитеся до дитини під час вагітності, тому що до неї вже прив'язаний дух, що все сприймає й почуває, як гарне, так і погане. Наскільки він буває радий і щасливий, коли почуває, що буде зустрінутий з любов'ю, настільки ж він страждає, коли почуває, що його не чекають або хочуть йому нашкодити, наприклад, коли намагаються перервати вагітність.

Але є люди, що виступають за переривання вагітності, тому що вони вважають, що дітям краще не народжуватися, якщо батьки їх не хочуть, або якщо вони не зможуть «виростити» їх належним чином, або якщо дитина повинна народитися з яким - небудь вродженим дефектом. Вони вважають, що в цьому випадку принесуть у світ дитя, що буде страждати.

               - А якщо дитина вже народилася, і батьки не хочуть про неї піклуватися з тих  же самих причин, то чи буде правомірним для них кинути або вбити її?

              - Ні, звичайно. Кинути або вбити немовля – це злочин, нелюдський акт.

              - Тоді чому це вважається злочином тільки тоді, коли дитина вийшла з утроби, але не тоді, коли дитина перебуває усередині? 

              - Ну, я думаю, що вони мають на увазі аборт, що робиться ще до того, як утворилася дитина, у перші місяці вагітності, коли плід ще не сформований.

              - З того що ти говориш, можна зробити висновок, що суть питання зводиться до визначення границі між розглядом життя, що формується, як групи клітин або як дитини. Ти маєш на увазі, що доки ми вважаємо життя, що формується групою клітин, то перервати її припустимо, а коли група клітин вважається дитиною, то до неї треба віднестися з усією серйозністю й повагою?

              - Так, я думаю, якось так.

              - Тоді, відповідно до подібного ходу думок, через який час проходить та грань, коли можна вважати ембріон групою клітин, а коли дитиною? Після десяти днів, через місяць, три місяці або п'ять?

              - Ну, я не знаю. Я думаю, що кожна людина має власне подання про те, коли вважати плід дитиною, а коли ні. Може бути до трьох місяців ні, а після - так.

Насправді люди, які є прихильниками абортів, виходять із принципу, що життя людини починається з народження й
закінчується смертю, і вони не впевнені в тому, коли саме треба починати вважати плід, що розвивається, людиною. Ось чому ці ж люди виступають за евтаназію у випадках невиліковних хвороб або серйозних інвалідностей, коли людина не в стані рухатися й т.д. Так відбувається через те, що в них матеріалістичне подання про життя, тобто вони
визнають існування тільки фізичного життя й ототожнюють людину з тілом, що використовується нею, щоб виявити собі на фізичному плані. Тому з цього погляду на ранніх стадіях вагітності, коли клітини ембріона ще недостатньо розвинулися, щоб придбати форму дитини, вони не вважають її людиною, і, отже, не бачать проблеми в

тому, щоб перервати вагітність. Але з духовної точки зору тіло, чи то плід, чи тіло дитини або дорослого, не має життя без духу, тому що без духовного начала життя неможливе.

Життя - це життя духу, а не тіла, у яке він втілюється. І варто звертати увагу не на розвиток тіла, а на той момент, коли дух з'єднується з ембріоном, що розвивається, і
коли в ньому починається життя, а як я вже сказавши, це відбувається в момент зачаття. Починаючи з цього моменту, тобто коли дух з'єднується з тілом, переривання вагітності є
порушенням волі духу, що втілюється.

             - Так, але я думаю, що для матері буде досить складно дивитися на речі з цього погляду, беручи до уваги існуючі переконання в нашому світі, які в основному не визнають існування життя до народження.

              - У кожної людської істоти й, отже, у кожної матері, є інтуїтивне знання про те, як відбувається процес втілення, тому що кожна істота в плоті пережила цей
процес незліченну кількість разів. Голос совісті попереджує нас про те, що абортом ми порушуємо свобідну волю істоти, що збирається втілитися.

             - Так, але в матері також є воля вирішувати, чи хоче вона мати  дітей  чи ні.

             - Безумовно. Алі якщо вона дійсно не хоче мати дітей, то вона повинна вжити заходів до того, як істота, що буде втілена, з'явиться на сцені. Тобто, вона повинна використати методи контрацепції, щоб потім не переривати процес, який уже почався.

              - Виходить, що спосіб обмеження дітородіння – це використання засобів контрацепції?

              - У вашому світі бажано не зачинати дітей більше тієї кількості, за яку ви готові нести відповідальність, і контрацепція - це спосіб, що допомагає здійснити це без

нанесення шкоди духові, що втілюється. У розвинених світах для зачаття необхідно щось більше, ніж просто сексуальні відносини, і там, залежно від еволюційних потреб,  втілюється більша або менша кількість дітей.

              - Так, але якщо мати, що не хоче мати дітей з яких-небудь причин не змогла прийняти необхідних мір...

              - Тоді вона винна бути готова визнати ймовірність того, що в час втілення в наступному своєму житті, її мати може вирішити перервати вагітність з причин, подібних
з тими, котрими керувалася вона, тому що дух, що перериває життя як мати в одному житті, ризикує піддатися аборту як дитина в наступному. Або є інший варіант: в наступному втіленні в неї може не вийти зачати дітей, тому що тоді, коли така можливість була їй надана, вона нею не скористалася. Так відбувається тому, що закон причини й наслідку зіштовхує нас з точно такими ж обставинами, як і ті, що створили ми. Чи знаєте
ви, що багато проблем між дітьми й батьками, мали в якості своєї відправної точки аборт або спробу аборту? Якщо духи, що втілюються, недостатньо розвинені, то вони можуть не

скоритися з тим фактом, що їхні майбутні мати або батько зупинили їхній шанс на втілення й можуть спробувати помститися їм з духовного світу, впливаючи на них негативним чином. А якщо вони все ж таки втілюються, те неусвідомлена пам'ять про те, що вони пережили під час вагітності, може перетворитися в почуття ворожості стосовно себе або батьків, які їх відкинули. Вони навіть можуть отримати травму й народитися з
розумовими або фізичними захворюваннями.

                     - Чи існують такі обставини, при яких аборт є прийнятним з духовної точки зору? На розум приходять кілька виняткових випадків, наприклад, ризик того, що
мати може вмерти, те, що зачаття стало результатом зґвалтування, або у випадку, якщо дитина може народитися з уродженими пороками розвитку.

                 - У перших двох випадках це припустимо, особливо коли існує явний ризик того, що мати може вмерти, тому що якщо приходиться вибирати між життям людини, що ще не народилася, і того, хто вже живе, то краще вибрати другий варіант.

У випадку зачаття в результаті зґвалтування свобідна волі матері переважає над правом духа народитися, тому що зачаття відбулося проти її волі, і вона має право не мати цієї
дитини. Аборт у цьому випадку не вважається актом насильства проти закону свобідної волі. Мимо того, духовний світ завжди заохочує продовження життя, навіть якщо це життя стало результатом такого злісного діяння як зґвалтування. Знайте, що такі обставини, як правило, не випадкові, і вони можуть бути пов'язані з тим, що дух зробив у своєму минулому житті. В будь-якому випадку, тільки мати повинна вирішувати, який варіант є для неї найбільш прийнятним.

Останній же випадок, що ти згадав - коли при вагітності дитина розвивається з яким-небудь уродженим захворюванням, зовсім інша справа. Аборт з цієї причини, з духовної точки зору, не має виправдань. З вашої матеріалістичної точки зору ви вірите, що життя людини з якою-небудь уродженою хворобою марне й страждання його безглузді. Але з погляду духовного світу все виглядає зовсім інакше. Знайте, що в недосконалому тілі існує дух, точно такий же, як і той, що втілений в здоровому тілі, і той факт, що дух не може виявити собі з усією повнотою в фізичному світі, не означає, що він не почуває й не

сприймає точно так саме, як і будь-яка інша істота, втілена в здоровому тілі. Він так саме витягне уроки завдяки цьому досвіду, що можливо був обраний ним самим.

Знайте, що духи втілюються в таких умовах не з волі випадку, а з певних причин. І хоча таке існування може здаватися вам нестерпним і незрозумілим, воно може послужити
духовному прогресу як для духу, що втілюється, так і для приймаючої його родини. Фізична або розумова відсталість - це минаюча обставина, що закінчиться, як тільки тіло згасне. Алі почуття, які пробудилися й підсилилися через цей досвід, як у самого духу, так і в його родини, затримується як духовне досягнення назавжди. Тому знайте, що абортом в таких обставинах ви перериваєте можливість духовного прогресу для одного або декількох духів.

              - Тоді виходить, що неправильно застосовувати такі методи як селекція яйцеклітин, сперматозоїдів або ембріонів, коли вони використовуються для запобігання вродженої хвороби немовляти, оскільки ймовірно ця обставина була обрана самим духом для свого прогресу й, отже, є результатом поганих учинків в інших його життях?

              - Ні, зовсім ні. Отут все по-іншому. Сприяння щодо запобігання хвороб або інших несприятливих обставин завжди блага справа. Алі це не повинно відбуватися
за рахунок створення інших, ще більш хворобливих обставин. Зазнає осуду не дія по

запобіганню хвороби, а дія проти життя. І в попередньому випадку, щоб уникнути однієї важкої обставини, такої як страждання від хвороби, створюється ще гірша обставина - усунення життя. В іншому ж випадку все навпаки. Боротьба з хворобою відбувається через створення життя, а не шляхом його руйнування, а це завжди позитивно. Знайте, що як би то не було, завжди треба допомагати нужденним, незалежно від того, хто вони й що вони зробили. Знання про те, звідки приходять хворобливі обставини, що впливають на

людську істоту і які здаються незрозумілими, дається вам для розуміння, для того, щоб додати вам сил у допомозі нужденним, а не для того, щоб використати це розуміння
для припинення допомоги, з тим аргументом, що вони заслужили це покарання за те зло, що зробили в іншому житті.

               - А у випадку штучного запліднення поза організмом матері, що відбувається з заплідненими яйцеклітинами, які не збираються імплантувати?

               - Не переживай, дух не стане приєднуватися до заморожених ембріонів. У випадках зовнішнього запліднення з'єднання духу відбудеться тільки тоді, коли ембріон буде імплантований в матку, тому що якщо немає ніяких шансів для розвитку ембріона, то дух до нього просто не приєднається. Хоча отут треба мати на увазі, що при зовнішньому або штучному заплідненні, втрачається можливість втілення істот, духовно більше
розвинених, чим батьки.

               - Чому?

               - Щоб це відбулося, необхідно, щоб утворюючі пару духи любили один одного. Це забезпечує акумулювання енергії високої вібрації під час акту зачаття, вібрації любові,

що дозволяє зачати в цей момент набагато більше просунутого
духа, духа більше високої вібрації.

                - Коли духи втрачають усвідомлення й пам'ять про своє духовне минуле?

               - Це не відбувається різко й травматично. Звичайно дух упадає в прогресуючу летаргію, подібну на засинання, що може початися вже під час вагітності. Менш просунуті духи швидко впадають у цей стан. Більше розвинені володіють більшою духовною автономією й втрачають усвідомлення пізніше. Вони можуть зберігати пам'ять аж до моменту народження, і не втрачати її повністю протягом декількох перших років життя дитини.

             - Чи може дух, що був втілений у чоловіка, у наступному житті втілитися в жінку, і навпаки, тобто, чи завжди духи втілюються в людей тієї ж статі або вони можуть змінювати стать від одного життя до іншого?

              - Дух у чистому вигляді не має статі, статеві відмінності з'являється з причини необхідності втілення у фізичному світі. Тому той самий дух може бути чоловіком в одному житті й жінкою в іншому, залежно від потреб духовного навчання. Але, як правило, існує тенденція частіше вибирати одну з двох статей для втілення й протилежну стать для своєї другої половинки, якщо вони вирішили втілитися разом як пара.

              - Так, але наскільки я знаю, коли розвоплочені духи проявляються перед втіленими духами, то, як правило, вони можуть бути віднесені до чоловіків або жінок. Як це можливо, якщо як ти говориш, духи не мають статі?

              - Коли дух ще перебуває в стадії еволюції людини, то, навіть якщо він розвоплочений, його астральне тіло утримує ознаки, по яких можна відрізнити його стать. Він приймає той вигляд, який найбільше підходить для його еволюційного стану і його переваг. Духи, які розвоплотилися недавно, як правило, утримують деякі фізіономічні риси останнього життя, принаймні, протягом деякого часу. Якщо це розвинені духи або якщо вони повністю звільнили себе від подій останнього втілення, то їхні риси
будуть більше гарними чим при житті, без яких-небудь ознак старості. Вищі духи, якщо їм потрібно з'явитися перед втіленими духами, можуть приймати той вигляд, що вони вважатимуть найбільш підходящим для виконуваної ними місії.

                                            ЖИТТЯ В ІНШИХ СВІТАХ
                  - На самому початку ти говорив про план, що охоплює всі суті утвору, і що кожна планета має відповідну їй астральну планету... Крім того, в багатьох своїх відповідях ти наприкінці додавав, що так відбувається «в розвинених світах». Хоча ми з подробицями про це й не говорили, я зробив висновок, що існує розумне життя й на інших
планетах.

                   - Звичайно. Всесвіт величезний. У всьому всесвіті існує безліч духів, що перебувають у постійному розвитку, яким потрібні втілення у фізичних світах для просування на шляху до досконалості.

                  - А чому в нас немає явних доказів того, що неземне людство або цивілізації існують?

                 - Всі цивілізації, які перебувають на тому ж (або меншому) рівні розвитку, що й ваша, досі не володіють технічними засобами для подорожей і контакту з іншими світами. Найбільш передові цивілізації, незважаючи на те, що в них є можливість відвідати вашу планету й взаємодіяти з  вами, намагаються не втручатися у вашу еволюцію й проявляють
себе на планеті дуже непомітно. Проте, існує безліч доказів того, що контакти з істотами з
інших світів відбувалися з дуже давніх часів. Ці контакти були відзначені у священних книгах багатьох земних цивілізацій (звичайно, не як контакти з прибульцями, а як з богами або посланниками богів). Та й у цей час існує безліч спостережень НЛО, здатності пересування яких значно перевищують досягнення ваших нинішніх технологій.

Існують свідчення людей, що контактували з істотами з інших світів, хоча ваші уряди й
намагаються приховати ці факти, боячись втратити над вами контроль.

                - Коли ти говориш про більш розвинене людство, ти маєш на увазі більше розвинене технологічно?

               - Я маю на увазі людства, більше розвинені духовно, хоча й технологічно вони також вас перевершують.

               - А чи є людства або цивілізації технологічно дуже розвинені, але духовно ненабагато кращі за нас?

               - Так, такі цивілізації дійсно існують. Алі вся справа в тому, що якщо вони не будуть діяти за законом любові, то в кінцевому підсумку знищать самі себе через неправильне застосування технологій, які вони використовують для внутрішньої боротьби або для боротьби проти сусідніх цивілізацій. Довговічні тільки ті цивілізації, які будуються на основі любові й повазі свобідної волі, оскільки вони не витрачають час, ресурси й свої зусилля на руйнування, а тільки на творення. Так що в підсумку найбільше духовно розвинені цивілізації є й найбільше технологічно розвиненими.

             - А що відбувається з духами, що жили в цивілізації, що слідувала за законом не

любові і знищила сама себе?

            - Як я вже сказав, духи - безсмертні, і, звичайно ж, вони продовжують жити в духовному світі. Вони продовжують свою еволюцію, втілюючись на залишках знищеної цивілізації. В тому же випадку, якщо планета була зруйнована повністю, вони будуть переведені на астральний план подібних планет, щоб вони могли втілитися там. Так саме, як і у вашому світі, коли місто знищується повінню, уцілілих переміщують у менш
небезпечні райони. Найменш розвинені духи, як правило, будуть переведені на більше примітивні планети, де умови для виживання будуть набагато більше екстремальними, щоб там вони краще навчилися цінувати ті, що колись в них було й що вони не змогли зберегти.

             - Виходить, що духи-вихідці з інших планет можуть втілитися на Землі й, навпаки, духи з Землі можуть втілитися на інших планетах?

             - Так, і не тільки у випадку таких надзвичайних обставин, як знищення планети. Періодично відбуваються переміщення духів з одних планет на інші, але з певними
обмеженнями: духи не можуть втілитися на планеті, рівень якої вищий їхнього рівня розвитку. Вони можуть переміщуватися тільки на планети такого ж або більше низького рівня, чим їх рідна планета, але й отут існують труднощі вібраційного узгодження: якщо духи дуже розвинені, а планета дуже примітивна. Коли розвинені духи втілюються на планеті більше низького рівня, вони повинні пристосувати вібраційний шаблон свого астрального тіла до актуального фізичного тіла даної планети. Якщо ж вібраційний рівень духа набагато вищий рівня планети, то таке підстроювання стає фактично неможливим. Це як одягти на собі одяг на два розміри менший. Звідси можна зробити висновок, що рівень розвитку духів, котрі втілюються на вашій планеті, може бути на один щабель
вище вашого рівня й в особливих випадках на два щаблі, але не більше.

             - З якою метою духи з однієї планети втілюються на інший планеті?

             - Звичайно - для просування духовної еволюції. Просунуті духи можуть втілюватися на менш розвинених планетах для сприяння духовного росту її мешканців. Алі буває й так, що деякі духи розвиваються швидше, ніж у середньому по їхній рідній планеті, і вона стає для них занадто тісною, щоб продовжувати еволюцію в їхньому темпі. Тоді вони втілюються в більше просунутих світах відповідно до рівня свого розвитку, точно так саме, як це робите ви, коли переходите вчитися в середню школу після
завершення останнього частини навчання в початковій.

У певні моменти на деяких планетах виникають дуже сприятливі обставини, що дозволяють духам виявити себе і свої навички й прискорити свій еволюційний прогрес. У цей період більшість духів на планеті готові здійснити колективний еволюційний стрибок. Для цього потрібна перебудова всієї планети, щоб вона стала пристосованою до потреб духів, що втілюються в цій новій фазі. Коли планета переживає обставини подібного роду, багато духів з  інших планет подібного еволюційного рівня тягнуться туди й просять про втілення, щоб пройти через ці обставини й використати їх для свого духовного росту.

              - А що це за обставини, настільки привабливі для духів з
інших планет?

              - Так уже трапилося, що ваша планета наближається до можливої зміни свого рівня. Вона може з планети третього рівня стати однією з планет четвертого рівня. Це може трапиться, якщо достатній кількості духів удасться усвідомити своє призначення, своє безсмертя. Прийняти той факт, що всі ми брати й сестри й що всі ми втілюємося для свого духовного розвитку, щоб навчитися любити й позбутися від свого егоїзму, який є причиною всіх лих світу. Ці духи будуть  домагатися встановлення на Землі нового порядку, заснованого на любові. Це змінить світ на всіх рівнях: на соціальному,

економічному, політичному..., але в той же самий час буде безліч духів, що не бажають відмовлятися від свого егоїзму. Наприклад, могутні люди, що керують світом, не

захочуть нічого змінювати, тому що їм буде складно відмовитися від свого матеріального багатства й влади, заснованої на гнобленні своїх братів і сестер. Вони всіма силами будуть
противитися спробам реформ першої групи духів. Кожний дух повинний буде зробити власний вибір: чи буде він боротися за любов або за егоїзм, і прикласти всі свої зусилля в

боротьбі за той вибір, що він зробив. Такі виняткові обставини дають унікальну можливість прогресу для духів, що вибирають сторону любові, тому що їм доведеться
зіштовхнутися з безліччю перешкод: нерозумінням, наклепом і насильством з боку духів, що все ще чіпляються за егоїзм і що намагаються всіма способами змусити їх відмовитися від своєї мети. І якщо, незважаючи на всі перешкоди, приниження й усіляке насильство, вони продовжать вірити в любов, те вони ще на один крок стануть ближче до великої мети духа – досягнення безумовної любові.

               - Так, але я знаю історію. У фільмах, можливо, гарні й перемагають, але в реальному світі зрештою завжди перемагають погані, тому що гарних, як миролюбних,

завжди знищують. Історія повна таких випадків: перші християни, катари...

Безумовно, нескінченне продовження цього конфлікту приведе до духовної стагнації й незаслуженого страждання бідної групи люблячих духів, тому що егоїстична група може
нескінченно бойкотувати всі їхні спроби трансформації. Але ця вкрай напружена битва не буде тривати нескінченно. Зрештою відбудеться поділ двох груп. Це означає, що одна з груп повинна буде покинути планету, щоб втілитися на іншій або інших планетах, умови на яких будуть відповідати їхньому рівню розвитку. Ваше людство переживе подібний процес, наприкінці якого відбудеться духовної вибір, подібний описаному вище. Це мені нагадує страшний суд з біблійного
Апокаліпсиса... це якось зв'язано?

             - Скажемо так, страшний суд, про який говоритися в Біблії – це особиста інтерпретація автора щодо деяких картин імовірного майбутнього Землі, які він неясно побачив і в міру своїх здатностей записав. Звичайно ж кінець циклу - це не кінець світу, це просто кінець чергового етапу. І той факт, що хтось вирішив не відмовлятися від егоїзму зараз, не означає, що цей вибір буде остаточним. Людина може змінити свою думку в будь-який час, і якщо вона не скористалася цією можливістю зараз, то вона зможе зробити це пізніше. Тому буде невірно вважати, що Бог вибирає «гарних по одну сторону, а поганих по іншу». Вибір залежить від вас. Духовний світ дає рівні можливості для всіх і кожного, і ви самі, за допомогою своєї свобідної волі, вибираєте, що ви хочете робити й у якому світі ви хочете жити. Залежно від ваших бажань і того, куди спрямовані ваші зусилля, ви отримуєте або одне, або інше. Хто бажає жити в любові - будуть жити у світі,

заснованому на любові. Ті ж, хто бажає жити в егоїзмі – будуть жити у світі, заснованому на егоїзмі, доти, доки не зрозуміють, що, живучи подібним чином, вони самі роблять себе
нещасними. І тоді вони захочуть змінитися.

               - Яка група покине планету, а яка залишиться?

               - Отут існують два варіанти. Якщо кількості духів, що еволюціонували, не буде досить, щоб направити планету по шляху любові, то планета в цілому не зробить еволюційний стрибок. Вона утримає свій поточний вібраційний рівень і залишиться домом для духів, які його не зробили.

Ті ж, хто зробив стрибок, будуть переміщені на планети більше високого рівня еволюції, щоб втілитися там. У цьому випадку Земля продовжить залишатися планетою третього рівня, на якій як і раніше будуть жити духи, що не захотіли позбутися 

егоїзму, і вони знову, протягом декількох тисячоліть, зіштовхнуться з тими ж видами випробувань, які не пройшли раніше. У ті ж часи люблячі духи, які відмовилися від егоїзму, втіляться на планетах більше високої організації у відповідності з досягнутим ними рівнем розвитку. Там вони зустрінуться з іншими духами, що живуть у гармонії зі своїм внутрішнім світом, і будуть щасливі, тому що не виявлять якої-небудь протидії для прояву своєї любові, і зіштовхнуться з більше удосконаленими викликами для свого розвитку.

І навпаки, у випадку існування достатньої кількості розвинених духів, необхідного для прогресу людства в правильному напрямку відповідно до духовних законів, вся планета в цілому зробить еволюційний стрибок. Духи, яким удалося зробити стрибок у розвитку, залишаться на планеті, а ті, хто його не зробив, будуть переміщені на планети підходящого для них рівня розвитку для нового втілення. В цьому полягає зміст фрази, що сказав Ісус в Нагорній проповіді: «Блаженні лагідні, тому що вони успадкують Землю».

Ця фраза не може бути зрозуміла без знання реінкарнації, закону еволюції й духовної справедливості. Як лагідні зможуть успадкувати Землю, якщо ми постійно бачимо, що гнобителі, могутні й жорстокі люди, завжди є тими, хто продовжує зберігати владу й панувати на Землі, у ті часи як «лагідні» і миролюбні змушені втікати від протистояння, щоб не бути знищеними? Ісус говорив саме про цей процес відбору відповідно до

еволюційних рівнів, що приведе до того, що в майбутньому на Землі будуть втілюватися тільки просунуті в любові й світлі («лагідні») парфуми, у той час, як духи, які не дотримували закон любові, будуть переміщені або «заслані» для втілення на планету, що підходить для них за рівнем розвитку.

                  - Як духи, які не можуть залишитися, переносяться в інші світи?

                  - Це поступовий процес. Духи, які не перебувають у гармонії з  вібраційним рівнем планети, один раз померши, повторно уже не зможуть втілитися на Землі, і відродяться на більше підходящих для них планетах. У випадку еволюційного стрибка
планети, підвищення її вібраційного рівня стане перешкодою для втілення на ній духів, що не досягнули цього рівня. Тому вони повинні будуть втілитися в світах, більше
відповідних їхньому вібраційному рівню. Починаючи з певного моменту на Землі будуть народжуватися діти тільки з мінімально необхідним вібраційним шаблоном.

                    - Виходить, потрібно чекати смерті, щоб отримати можливість перейти на іншу планету?

                    - Звичайно так, але не завжди. У випадку глобальної катастрофи здійснюються переміщення фізично втілених духів з допомогою позаземних цивілізацій, які володіють
необхідними технологіями для перевезення тисяч людей з однієї планети на іншу. Коли відбуваються стихійні лиха в деяких регіонах вашої планети, аналогічним чином
починають діяти гуманітарні місії, метою яких є надання допомоги й евакуація тих, що вижили з постраждалих районів.

                - У тому випадку якщо еволюційний стрибок не відбувся, чи буде планета приречена на духовний застій?

                - У жодному разі. Протягом декількох тисяч років буде наданий ще один шанс для подібного еволюційного стрибка. Тоді більша частина духів, настроєних зараз егоїстично, отримає достатній досвід, щоб прокинутися для любові, і, отже, у них з'явиться можливість для здійснення еволюційного стрибка, що вони не захотіли
зробити минулого разу. Такі можливості для колективного просування вже траплялися на Землі в минулому. Минулого разу люди, яким удалося розвинутися в достатньому ступені, були в меншості, і їх перевели на більше розвинену планету, у ті часи як Земля стала домом для духів, яким це зробити не удалося. У той момент, що відбуваються геологічні зміни були використані для виконання масових міграцій між планетами, що проходили через подібні обставини. Планета Земля стала притулком для людського контингенту, якому не вдалося зробити стрибок в еволюції на своїх рідних планетах.

                 - Ти хочеш сказати, що багато народів на Землі не є рідними для нашої планети й що вони прийшли з інших світів?

                 - Так, це так. Це ще один спосіб допомогти вам зрозуміти, що всі ви брати й сестри. У багатьох частинах Всесвіту життя розвивається по

тім же шаблонах, що й у вас, і раси з інших планет можуть змішуватися й співіснувати як братні, тому що розходження між ними мінімальні.

                 - Мені досить важко це прийняти.

                 - Це цілком нормально, тому що про багато подій минулого з історії людства, ти не знаєш. Правителі різних епох незліченну кількість разів знищували історичні документи. Це робилося для того, щоб народам світу не стали відомі помилки, допущені в минулому, і вони не змогли б на них учитися. Неосвіченим народом набагато легше
маніпулювати. Як говорити прислів'я: «Народ, що забуває свою історію, приречений повторювати її знову й знову». Алі якщо ви уважно поспостерігаєте, то замітите, що в багатьох культурах збереглися традиції предків, які усно передавалися з покоління в покоління і які стверджують, що джерело походження їхнього народу або раси перебуває за межами Землі, у людях, що прийшли з зірок.

                - Раз вже ти заговорив про великий еволюційний стрибок, що Земля може здійснити, то я б хотів більш з подробицями довідатися про те можливе прекрасне майбутнє, що нас чекає. Мені воно здається дуже далеким і, чесно говорячи, утопічним,

з огляду на те важке положення, у якому перебуває людство й наша планета в цей момент.

                - Алі це майбутнє, що здається тобі настільки неймовірним, реальність на мільярдах планет. І хоча поза всяким сумнівом, Земля й людство перебувають у досить жалюгідному положенні, протягом декількох століть можуть відбутися неймовірні
перетворення. Хочеш приклад? Порівняй технологічний рівень людства в 1800 році з тим же людством в 2000 році. Прогрес дійсно вражає. Але якби ти міг повернутися на 200 років тому й розповісти про нього людям тієї епохи, то ніхто б тобі не повірив. А тепер уяви, що було б, якщо би люди застосували для свого духовного розвитку ту ж енергію й
ентузіазм, які вони застосовують для розумового й матеріального розвитку. Зараз Земля переживає фазу духовного пробудження. І якщо всі духи, що захотіли пробудитися, зроблять це й візьмуться за діло, то ситуація зміниться дуже швидко.

                - Чи можеш ти описати мені, як живуть більше розвинені цивілізації, що дотримуються закону любові, щоб побачити, у чому вони могли б послужити для нас прикладом і моделлю?

                - З радістю. Опишу тобі цивілізації, які еволюційно вищі вашої буквально на один - два ступені, тому що тобі було б дуже важко зрозуміти, як живуть більше розвинені
цивілізації. У кожному разі, май на увазі, що не існує цивілізацій, що в точності повторюють одна іншу. Але є речі, подібні у всіх, і я опишу тобі саме їх, оскільки вони стосуються духовної сторони. Найбільш важливим є те, що ці цивілізації усвідомлюють процес духовної еволюції, індивідуальної і колективної, і тому направляють всі свої
зусилля на досягнення духовного прогресу кожного з її жителів і всього людства в цілому. Отже, всі норми, закони, форми правління й керування ресурсами ґрунтуються на законі любові й інших духовних законах. Як наслідок, там немає прояву індивідуальних або колективних форм ненависті й егоїзму, немає різного роду насильства, ні яких-небудь інших форм зловживань одних істот стосовно інших.

Там не існує війн, тероризму, будь-якого виду злочинності, убивств, проституції, викрадень, диктатури, мілітаризму, рабства, тому що всі жителі вважають собі братами й
сестрами.

                 - Подібне на утопію. А як вони цього домоглися.

                 - Вони прийшли до висновку, що егоїзм веде тільки до руйнування й страждань, що єдиний спосіб бути по-справжньому щасливими - це любити. Тому вони вкладають всю свою енергію в розвиток любові й поступове усунення егоїзму з своїх сердець. Як результат - вони перетворили свої світи в дружні доми, у яких живуть. Але не думай, що шлях до цього був вистелений трояндами, вони так саме пройшли через важкий процес
еволюції. Їм довелося на самих собі випробувати всі наслідки своїх корисливих поглядів і пройти через всі мінливості долі, подібні з вашими. Різниця між одними світами й іншими
лише в тому, як швидко вони зрозуміли, що шлях егоїзму й відсутності любові - це шлях у нікуди.

                 - А що ти можеш розповісти про їхній уряд, політичний і економічний устрій ?

                - Як правило, кожна планета має загальний планетарний уряд. Не існує незалежних урядів по країнах або націях, хоча кожний регіон зберігає свої історичні особливості й має автономне керівництво, яке інтегроване в структуру планетарного уряду. Держава контролює й управляє засобами виробництва в залежності від потреб жителів планети з метою досягнення загального добробуту. Там немає частки підприємництва, тому що відсутня особиста зацікавленість у вигоді деяких на шкоду іншим; немає необхідності в заохоченні надмірного споживання товарів з допомогою реклами, для того, щоб зберегти прибутковість бізнесу. Незважаючи на те, що там існує спосіб виміру витрачених зусиль - він відповідає кількості робочого часу, витраченого на роботу й службу для придбання певних товарів широкого вжитку, як таких грошей, як чогось, що має незалежну цінність, там не існує. Там відсутні всі види діяльності, спрямовані на збагачення через фінансову спекуляцію - банківська справа, біржі й т.д. Завдяки цьому економіка надзвичайно стабільна, оскільки немає ні інфляції, ні девальвації, ні росту курсу валюти, ні росту або зменшення процентних ставок - просто

тому, що там не існує поняття відсотка. Якщо вартість деяких товарів варіюється, те це залежить винятково від доступності ресурсів для їхнього виробництва. А оскільки це
суспільства з великими можливостями прогнозування, їм удалося звільнитися від залежності на деякі види сировини й від джерел енергії, що виснажують. Вони дуже піклуються про навколишнє середовище й поступово переходять на використання
поновлюваних джерел енергії, не забруднюючих навколишнє середовище. Вони роблять мало відходів, які до того ж переробляються практично на 100%.

На соціальному рівні також існують певні непорушні мінімальні права. Кожний має право на життя, тобто на: харчування, житло, освіту й роботу. Відповідно, там немає ні голоду, ні бездомних, ні іпотеки, ні вбогості, там відсутнє безробіття й усі мають доступ до освіти.

Рівень матеріального життя населення є досить комфортним і однаковим серед всіх індивідуумів у всіх регіонах планети, оскільки через відсутність егоїзму, у жителів таких планет відсутнє прагнення накопичувати багатство або матеріальні речі.

                - А яку роботу вони виконують, якщо, звичайно, вони працюють?

               - В основному вони працюють у сфері освіти й науково- технічних досліджень, виконуваних для загального добра – для максимального поліпшення рівня життя всіх жителів у всіх сферах, тим самим сприяючи як індивідуальній, так і колективній духовній еволюції. Важка фізична праця в первинній і вторинній галузях, тобто в сільському господарстві й харчової промисловості, була повністю автоматизована, а робота професіоналів у цьому випадку - це моніторинг виробничих процесів. Робочі дні набагато коротші, ніж на вашій планеті, хоча й більше продуктивні, тому що ніхто не виконує неприємну роботу або роботу, що не відповідає покликанню. У той ж самий час там не існує тих, хто проводить час в ледарстві або живе за рахунок інших, тому що кожний отримує задоволення від своєї праці, вносячи внесок в загальний добробут. Немає певних, існуючих на Землі, професій, присвячених купівлі-продажу, наприклад, продавців або рекламодавців. Сам тип суспільства дозволяє уникнути необхідності в рекламі й просуванні продукції.

Вони роблять тільки те, що необхідно, і кожний з них бере відповідну йому частину без необхідності накладання на них тиску, щоб вони споживали більше або менше. Внаслідок
цього, там не існує моди. Звички споживання змінюються не довільно, а тільки тоді, коли з'являються більше удосконалені товари, які сприяють поліпшенню здоров'я, внутрішнього або зовнішнього добробуту його жителів. Забравши зайві види діяльності, суспільство розвивається дуже швидко, як у технічному, так і в духовному плані, оскільки індивідууми більше не поневолені егоїстичною діяльністю, що носить винятково матеріальний або руйнівний характер.

                 - Те, що ти описав, виглядає, як комуністична або соціалістична система деяких країн на Землі.

                 - До певної міри.

                - Але адже на Землі ця система не принесла бажаних результатів

               - Можливо через, що в тих країнах Землі, де був установлений соціалізм, він вводився через насильство й ніколи не містив в собі духовну сторону, тільки матеріалістичну. Незважаючи на гадане почуття спільності, реальність була така, що
індивідуальний егоїзм, що був основою нерівності, сприяв появі панівних класів, котрі нав'язували всім іншим свої погляди. Для того, щоб соціалізм став реальним і функціонував по-справжньому, він повинний бути не тільки в матеріальній площині, але й у духовній. Він повинний бути прийнятий по внутрішніх переконаннях, а не примусом, через застосування сили, як це відбулося в вашому світі. Інакше кажучи, потрібно викорінити егоїзм усередині кожної людини й замінити його любов'ю, і тоді фізичні зміни виявляться на колективному рівні, як логічний наслідок внутрішніх змін. На відміну від егоїстичного, матеріалістичного й атеїстичного соціалізму Землі, у цих світах живуть при формі правління, яку можна було б назвати «духовним соціалізмом».

                - А яка там система правління? Тобто, я маю на увазі, у них демократична держава? Республіка? Монархія?

                - Жодна з цих назв не могла б бути підходящим терміном. Це уряд найбільш розвинених істот. Найбільша відповідальність покладається на тих, хто володіє найбільшим потенціалом з погляду мудрості й любові.

                - Чи існує який-небудь подібний уряд на Землі?

                - Найближче - це ради старійшин у деяких індійських племен.

               - А як вони вибирають правителів?

               - Ну, це залежить від планети. Як правило, існують різні ради, що формуються з представників різних сфер діяльності, і в рамках Ради голосуванням його членів обирається координатор, що, залежно від планети, може бути, як змінюваним, так і обиратися на більше тривалий час.

               - А як вони попадають до складу цих Рад?

               - Залежно від здатностей, які індивідууми демонструють ще в дитинстві, їхня освіта орієнтується на завдання керування. У міру розвитку своїх здатностей вони
продовжують займати посади зі зростаючою відповідальністю, відповідно до поточних потреб в певних управлінських функціях.

               - Подібне, що це не дуже-то демократична, а швидше навіть ієрархічна форма уряду. Для мене всі виглядає так, начебто вищі класи вибирають собі спадкоємця, не

з огляду на голос народу.

              - Народи цих світів згодні з такою формою правління, оскільки вони знають, що уряд перебуває в руках найбільш мудрих і люблячих осіб. У тих, хто управляє, немає наміру панувати, гнітити або зловживати своєю владою, як це відбувається у вашому світі, а швидше навпаки. Вони бачать у цьому можливість допомогти розвиткові своїх братів, використовуючи для цього максимум своїх здатностей. Також у них немає яких-небудь
прагнень триматися за владу для нагромадження багатств або привілеїв, тому що в них немає таких намірів. Займаючи посади, вони не мають яких-небудь спеціальних привілеїв порівняно з іншими жителями. Крім того, багато рішень, які впливають на громадян у цілому, приймаються шляхом референдуму.

             - Алі мені здається, що це олігархія, де тільки деякі вибрані отримують можливість управляти.

             - Це правда, робота в уряді даних світів не дозволена для кого завгодно. Але, на відміну від Землі, де еліта формується з членів найбільш багатих і впливових родин (з економічної точки зору) і які, як правило, є людьми з досить низьким духовним рівнем, украй егоїстичними й жадібними до влади й багатства, у цих світах все зовсім по-іншому. Доступ до керування отримують найбільш неегоїстичні люди, що володіють найвищим рівнем любові, смиренності й мудрості.

               - Я як і раніше вважаю, що така система державного керування є дуже ієрархічною. При такій системі ті самі люди управляють занадто довго.

               - Це нормально, що ти так уважаєш. У вашому світі ви звикли бачити, що люди, які були якийсь час при владі, навіть якщо вони й не були корумповані споконвічно, у залишковому підсумку розбещуються й використовують владу у своїх інтересах або
інтересах певних груп, наносячи збиток всім іншим. Але в цих світах такого не відбувається.

               - Я досі не можу собі це уявити.

               - Добре, я наведу тобі приклад з твого світу, щоб ти зрозумів. Для того, щоб людина у вашому світі стала лікарем, їй необхідно отримати освіту, що триває роками. Потім вона повинна придбати мінімальний досвід, де вона зобов'язується дотримуватися дуже строгого етичного кодексу й продемонструвати свій професіоналізм. Було б порожньою витратою часу, якщо після такої підготовки, його б міняли на посаді кожні
чотири роки. Уяви, що в тебе апендицит і тобі необхідна операція. Ти б зволив, щоб хірургом була людина, яку я описав, або людина, вибрана шляхом голосування серед тих, хто не має знання в області хірургії? Тому що це те, що в точності відбувається у вашому світі, коли до завдань керування отримують доступ несумлінні люди. У розвинених світах для урядових керівників потрібно те ж саме, що й для лікарів у вашому - щоб вони були кваліфіковані, мали певний рівень любові й могли підтвердити це ділом.

                - Хіба тобі не здається, що демократія - це передова форма правління?

                - Можливо, я погано пояснив. Той факт, що в людей є можливість вибирати свій уряд, а не деяких нав'язаних людей - це вже ознака духовного прогресу. В дійсності, уряди, які я описую, були вільно вибрані громадянами цих світів, а будь-які що вводяться
значні зміни вимагають консенсусу й згоди всіх його жителів. Алі іноді той факт, що існують періодичні вибори для призначення окремих представників, не означає, що мова йде про вільні й демократичні вибори. Наприклад, в тому випадку, якщо кандидати вже були попередньо відібрані тими, хто знаходиться при владі за лаштунками, серед тих, хто їм бажаний, або якщо пропаганда була спрямована на користь певних кандидатів політиків на шкоду іншим. Що б ти подумав про вибори, у яких як кандидатів брали би участь  Сталін і Гітлер?

               - Імовірно, було б краще утриматися або повернути порожній бланк для голосування.

               - У кожному разі, система періодичних виборів є найбільш удосконаленою формою правління у вашому світі на даний момент, а все тому, що через той рівень корупції, який існує в політичному класі, бажано не залишати на довгий час тих самих осіб при владі.

                - Почекай. Ти щось сказав про тих, хто знаходиться при владі за лаштунками... що ти мав на увазі?

                - Ти повинний розуміти, що часто особини, що займають політичні пости у вашому світі, не є дійсними правителями. Вони усього тільки маріонетки, змінювані час від часу. А видимі демократії з періодичними виборами й опозиційними політичними партіями є тільки ширмою для прикриття диктатури еліти, чия єдина позначка – це утримання народу в невіданні, для того, щоб і далі продовжувати свої зловживання.

                - А як у цих світах організована освіта?

                - Дух, розум і тіло виховуються комплексно, орієнтуючись на кожну людину й використовуючи для цього весь її потенціал, відповідно до покликання. У цих світах дуже розвинене екстрасенсорне сприйняття. Завдяки цьому викладачі знають своїх учнів набагато краще, що дозволяє їм розпізнати їхні здатності, покликання й тривоги. Крім інтелектуального навчання, розвиваються й потенційні здатності особистості, такі як ясновидіння, телепатія й психокінез, яких ви доки не визнаєте. Це дозволяє їм розвивати свій власний зв'язок з вищою духовністю.

                  - А яких переконань вони дотримуються?

                  - Як такої релігії там не існує. Це якщо під релігією розуміти організацію зі священиками й догмами, у яку потрібно вступати в якій-небудь формі, і яка змушує вірити в певні постулати й дотримуватися певних норм. Як я вже говорив, існує дуже ясне усвідомлення духовної реальності, походженні й долі кожної людини, законів, керуючих всесвітом. І це знаходить своє відбиття в будь-якій сфері діяльності, що розвивається на планеті: в освіті, економіці, політиці й т.д.

                                   2-Й ЗАКОН: ЗАКОН СВОБІДНОЇ ВОЛІ.

           --  Дух має волю вибору своєї долі: він сам вибирає чи бажає він розвиватися чи ні.

           --  Дух прогресує тільки тоді, коли добровільно вибирає гармонізацію з законом любові, тому що він розуміє і розділює цей закон і діє в згоді з ним.

           --  Духовний розвиток відбувається тільки в тому випадку, якщо він здійснений добровільно, завдяки власним зусиллям духу, без якого-небудь нав'язування або примусу.

           --  Еволюція можлива тільки там, де є воля.

                        - У багатьох своїх поясненнях ти говориш про свобідну волю як про щось таке, що дуже важливо поважати.

                        - Так, це так.

                        - Чим є свобідна воля насправді?

                        - Це здатність духу самостійно визначати для себе, що він хоче робити.

                        - І чому так важливо поважати свобідну волю?

                        - Тому що це фундаментальний духовний закон, на якому засновано еволюційний прогрес духу.

                        - У чому полягає закон свобідної волі?

                        - Це духовний закон, відповідно до якого дух має право самостійно вибирати свою долю.

                        - А чому ти сказав, що еволюційний прогрес духу ґрунтується на свобідній волі?

                        - Тому що духовний розвиток тільки тоді є щирим, коли він здійснений за допомогою свобідної волі, тобто добровільним вибором духу, без якого-небудь нав'язування або примусу.

                        - Чому це так?

                        - Тому що якщо прогрес був зроблений під примусом, то після того, як форма примусу або нав'язування зникає, дух повертається до того, ким він був колись, перестаючи бути тим, ким його примусили стати обставини.

                        - Алі якщо це духовний закон, то чому він не дотримується на Землі?

                        - Дотримується, тому що духовні закони записані в сутності кожного духу. Існує сила, що постійно змушує духа шукати щастя, а через його пошук він розвивається. Так саме, як неможливо стати щасливим без любові, немає духа, що може стати по-справжньому духовно щасливим, не володіючи повною волею, тому що це закладено в самій його суті. Якби Бог хотів, щоб духи були невільні, він би запрограмував так,

щоб, залишаючись рабами вони по своїй природі залишалися б щасливі. Але все відбувається зовсім навпаки, дух нещасливий в рабстві будь-якого виду, звідси ми можемо зробити висновок, що дух був створений, щоб бути вільним, як на Землі, так і в

іншому Всесвіті.

                           - Добре, але в реальності більшість людей на нашій планеті невільні у своїй діяльності. Замість цього їх змушують, або вони самі себе змушують, робити багато такого, що в дійсності вони робити не хочуть.

                     - Саме так і відбувається у вашому світі. Відбувається постійне порушення цього закону через низький рівень розвитку більшості жителів, які або ще не усвідомлюють цей закон, або усвідомлюють, але не хочуть його дотримувати, тому що для того, щоб поважати свобідну волю інших людей, вони повинні відмовитися від егоїзму. Тому одна з цілей духовного навчання - навчитися поважати як свобідну волю інших людей, так і вимагати поваги до своєї власної свободи волі.

                     - Ти хочеш сказати, що закон свобідної волі відомий і поважаний жителями більше розвинених світів?

                    - Так, тому що це універсальний духовний закон. І в цих світах
жителі набагато більше щасливі, чим ви, саме тому, що вони роблять набагато більший акцент, як на повагу свобідної волі, так і на інші духовні закони.

                     - Можливо вони могли б прийти до нас і розкрити свій секрет

щастя ...

                     - Саме тому, що просунуті духи знають, поважають і слідують за
законом свобідної волі, вони дуже обережні в тому, щоб ніяким чином не порушити даний закон. У тому числі це стосується й втручання в світи, населені менш розвиненими духами. Незважаючи на те, що в них немає намірів заподіяти шкоду, надлишкове втручання може створити залежність менш розвинених духів або цивілізацій від більше розвинених, і це може привести до застою еволюції на даній планеті. Саме тому будь-яка допомога, що роблять просунуті світи менш удосконаленим, як на духовному рівні, так і на фізичному, завжди є дуже непомітною й ніколи не вступає в протиріччя із свобідною волею істоти або істот, які в ній маютьпотребу, тому що інакше це було б порушенням
їхньої свобідної волі. Це обумовлено тим, що всі істоти проявляють у цьому питанні своє власне бажання, як і коли їм треба розвиватися й отримувати допомогу.

                     - Я досі не зовсім розумію, у чому полягає проблема. Не міг би ти навести мені приклад, щоб я краще зрозумів?

                     - Добре. Уяви, що жителі розвиненого світу прибули на Землю і ви, визнаючи їхній авторитет, дозволили б їм управляти планетою, щоб вирішити всі ваші проблеми. У відповідності з знанням духовних законів, точно так саме, як і на рідній планеті, де повага до інших істот нижчої еволюції привела до дотримання вегетаріанської дієти й не заподіяннюя шкоди ні одній тварині, вони вирішують сприяти просуванню законів про захист тварин, які, серед іншого, забороняють полювання, кориду й споживання м'яса. Чи буде людство Землі готове відмовитися від цього?

                      - Ну, не знаю. Я думаю, що були б люди й за, і проти.
                      - У нинішньому стані людства це дуже оптимістична оцінка. Насправді більше 80% людей були б проти цих мір: почалися б надзвичайно бурхливі протести й бунти по всій планеті, які б перешкоджали виконанню цього нового закону. Зіштовхнувшись з такою дилемою, що повинний був би зробити неземний лідер? Відмовитися від своїх власних переконань на догоду людям або, навпаки, нав'язати закони, незважаючи на протидію більшості? У випадку прийняття першого варіанта це порушило б його свобідну волю, тому що він став би робити речі, які суперечать його бажанню. Якщо би він вибрав другий варіант, то порушив би свободу волі народу, нав'язавши закон, що йде всупереч його бажанню.

                     - Тоді це дилема без можливого рішення.

                     - Рішення є - те, що вже існує. Воно полягає в тому, що більше розвинені люди не керують вашим світом просто тому, що більшість населення не бажає приймати зміни, які вони пропонують. Вони не хочуть нав'язувати свою волю вашій, знаючи, що в застосуванні сили немає ніякого сенсу. В історії вашої планети вже бували численні випадки, коли більш-менш чесні люди, яким вдавалося отримати високі посади у владі, намагалися змінити ситуацію до кращого. І чим це закінчувалося? Через короткий проміжок часу, люди, які їх оточували, їх же й знищували. Саме тому більше розвинені духи тільки радять, проповідують на власному прикладі й нічого не нав'язують, дозволяючи кожному вибирати, що підходить для нього кращого всього.

                - Які будуть практичні результати застосування закону свобідної волі на Землі, якщо ми приймемо рішення його дотримувати, як і в інших, більше розвинених світах?

                - Зникнення будь-яких форм рабства, примусу, гноблення, маніпулювання й заподіяння шкоди одних людей іншим. Розвинена істота ніколи не порушить право на життя інших істот. 
У наслідку цього зникли б війни, страти, убивства й аборти, тому що всі ці дії порушують право на життя інших істот, будь-які форми жорстокого поводження або насильства у відношенні дітей і дорослих. 
Отже, зникли б педофілія, зґвалтування, примус до проституції й будь-які інші форми сексуального насильства, у яких силою
порушується воля інших людей, особливо коли мова йде про найбільш слабких і беззахисних. 

Зникла б будь-яка форма перешкоджання вільному вираженню думок і почуттів. Внаслідок цього не стало б цензури, маніпуляцій, обдурювань, репресій або викрадень.

Зникли б усі релігії, філософські або егоїстичні навчання, що виправдують гноблення, агресію, контроль і/або насильство в відношенні щодо інших людей через расові розходження, релігійні, культурні, економічні, політичні або інші переконання. А отже зник би расизм, тоталітаризм, фашизм, релігійний фанатизм, мілітаризм, імперіалізм або капіталізм, тому що це ідеології, які засновані на процвітанні декількох («вибраних») за рахунок страждань інших людей.

Незалежно від тієї форми рабства, що намагаються нав'язати духовній істоті, будь воно фізичне або ментальне, воно зазнає невдачі. Дух буде завжди внутрішньо повставати проти усього того, що його поневолює, і, рано або пізно, він почне з цим боротися щосили. Це і є причина, по якій всі навчання, релігії й ідеології, політичні або економічні
системи, що не поважають закон свобідної волі духу, виявляться нестійкими й ефемерними, у той час як інші, засновані на духовних законах, будуть стабільними й
довговічними.

Зникли б будь-які форми рабства, жорстокого поводження, фізичного або психологічного насильства, як усередині, так і поза сімейними узами - батьків проти дітей, дітей проти батьків, чоловіка проти дружини або дружини проти чоловіка, начальства у відношенні
співробітників, сильних проти слабких.

Зникли б всі захоплення (або розваги), засновані на заподіянні страждань і загибелі іншим живимо істотам, особливо тим, хто найбільш близький до нас еволюційно (вищим ссавцям), зникли б практики, які не є строго необхідними для виживання, такі як корида, полювання, рибальство й тваринництво в розвинених країнах.

              - Але для того, щоб дотримуватися цього закону, необхідно його знати, чи не так? Як можна навчити чогось не зацікавлених у цьому людей, якщо не примушувати їх яким-небудь чином? Чому б не поступити так саме, як і з неслухняними дітьми, які не хочуть іти в школу і яких примушують у якій-небудь формі, щоб вони туди пішли й стали

учитися?

             - Як я вже сказав, якщо ми вважаємо, що дотримання закону свобідної волі - це повага до добровільних рішень духів, якими б з духовної точки зору вони не були, то сам характер закону перешкоджає його нав'язування, тому що в такий спосіб ми б порушили сам закон. Іншими словами, ціль не виправдовує засоби, і навіть робить ситуацію гіршою, якщо після застосування засобу ми не досягаємо тієї мети, що переслідуємо.

Примус - це не вихід, тому що, як уже я сказав, те, що досягнуто нав'язуванням або примусом, втрачається, як тільки сила примушування зникає. Дух повернеться до того, яким він є насправді, і не залишиться таким, яким він став під тиском обставин. Реінкарнація й забування минулих життів спеціально призначені для того, щоб дух відчув
свободу волі й розвивався завдяки власним зусиллям без якого-небудь примусу. Ми вже з подробицями обговорювали це раніше, коли говорили про те, що сам дух добровільно вибирає хоче або не хоче він розвиватися, а також види випробувань, через які він повинний пройти для просування вперед. Що стосується прикладу, що ти навів щодо дитини й школи, то найбільш духовно-просунуті освітні практики, які також досягнули й вашого світу, намагаються не змушувати, а стимулювати власні здатності дитини, роблячи
навчання більше привабливим і не стомлюючим, найкращим чином сприяючи тому, щоб дитина вчилася через захопленості, а не через необхідність.

                 - І все-таки, чи існує правильний спосіб, як передати людям знання про духовні закони?

                 - Єдиний спосіб - це особистий приклад, і це те, що робили найбільш просунуті духи, які втілювалися на Землі. Я говорю про Ісуса, Будду, Крішну, Заратустру й інших аватарах або просунутих істотах, які втілювалися на Землі, щоб навчити людей закону любові, свободи волі, а також інших духовних законів. Вони зробили зі свого життя зразок: як жити у гармонії з духовними законами, не змушуючи нікого робити те
ж саме.

                 - Алі закон свобідної волі не був ясно зрозумілий послідовниками Ісуса, тому що в підсумку все закінчилося нав'язуванням своїх переконань силою, за допомогою насильства, примусу й страху. Я маю на увазі католицьку церкву, інквізицію й хрестові
походи.

                 - У той час послідовники Ісуса ще не доросли до рівня повідомлення, що вони намагалися представляти. Але це відбулося не з вини Ісуса або аватарів, а через егоїзм і
відсутність прогресу, що переважає у вашому світі. В результаті, певні люди привласнили деякі щирі ідеї й спотворили їх для того, щоб управляти й маніпулювати іншими. Релігія або віра, що прищеплюється нав'язуванням або примусом, не змусить дух еволюціонувати. Вона не може бути щирою або бути в гармонії з Богом і вищою духовністю, тому що ніхто, хто порушує закон свобідної волі, не може розглядатися як посередник Бога або як той, хто виконує промисел Божий. Такі вірування безповоротно зникнуть з лиця землі з часом. Але ми поговоримо про це більше з подробицями іншим разом, тому що це дуже важливо.

                  - Що ж, незважаючи на всі ці втручання, я не бачу, щоб ситуація у світі стала набагато кращою.

                  - Щось покращилося. У минулі часи людей ростили як худобу, на забій, щоб їх з'їсти, а зараз це вам здається мерзенністю.

Канібалізм практично вимер на Землі. Менш чим 200 років тому назад ще існувало законне рабство й работоргівля в усьому світі. Хоча в цей час рабство й існує в інших формах, але, принаймні, формально воно переслідується й карається за законом у всіх країнах і практикується тільки нелегально, поза законом. Релігійні переслідуваня, хоча вони все ще й існують у деяких частинах світу, зменшилися як по своїй інтенсивності, так і по жорстокості. В багатьох країнах існує законодавство, що захищає право вільного віросповідання, немислиме в Європі до протестантської реформації. Страта, як вид покарання, скасована в багатьох країнах. Створення й утвердження такого міжнародного органу як ООН, Загальної декларації прав людини, незважаючи на те, що на практиці вона й не виконується, являє яскравий приклад того, що на вашій планеті є досить просунуті духи, які усвідомлюють, що існують фундаментальні права, які не повинні порушуватися. У цій декларації повністю визначені права, що гарантують дотримання свобідної волі, і утримуються вимоги для націй по здійсненню дій, що перешкоджають порушенню свобідної волі інших людей. Можна розглядати цю декларацію як досить успішний розвиток закону свобідної волі. У десятьох заповідях ми також знаходимо кілька вказівок щодо поваги свобідної волі, як наприклад, заповіді «не убий» і «не укради». Незважаючи на те, що ще багато чого має бути зроблено, все це є істотним досягненням у порівнянні з
ситуацією в минулих епохах.

                     3-Й ЗАКОН : ЗАКОН ДУХОВНОЇ СПРАВЕДЛИВОСТІ
                   або закон духовної дії й протидії (причини й наслідку).

            --  Те, що ви робите для інших, ви також робите й для себе.

            --  Дух духовно прогресує тільки тоді, коли він усвідомлює свої помилки (дії проти інших істот утвору) і виправляє їх.

                     - Існує велика кількість людей, які утвердилися в атеїзмі з принципом: «Якби Бог дійсно існував, він би не допустив всієї тієї несправедливості, що відбувається у світі». Яка твоя думка на цей рахунок?

                     - Така точка зору заснована на неповному знанні про духовні реальності, що приводить до інтерпретації деяких драматичних ситуацій на Землі, як складової частини
несправедливості. Всі це йде від віри людей у те, що життя починається з народження фізичного тіла. Якщо ми вважаємо, що життя людини починається з народження, то напрошується неминучий висновок про те, що світ несправедливий. І якщо Творець існує, то Він настільки ж несправедливий, тому що з самого початку благоволить деяким істотам на шкоду іншим. Хіба немає людей, які вже від народження приходять у світ з життєвою
перспективою повною нещасть, тому що вони народжуються з уродженими хворобами, в убогості, у родинах, які їх не чекали, у той час як інші здаються вибраними самим
провидінням, тому що вони більше розумні, гарні, більше люблячі, більше улюблені або більше здорові?

Алі якщо ми вважаємо, що це життя не більш, ніж короткий епізод життя кожної істоти, що є просто продовженням і наслідком ряду попередніх епізодів, тісно пов'язаних з обставинами, у яких дух виявляється в поточному житті, то ми починаємо розуміти те, що раніше нам здавалося незрозумілим і, отже, несправедливим. Абсолютно всі духи починають з однієї точки. Всі духовні істоти створені рівними, як невідаючі й неусвідомлюючі життєве начало, з потенціалом до постійного й нескінченного розвитку для досягнення  найбільших висот у любові й мудрості через сумарний досвід незліченних втілень. Єдина різниця між одними духами й іншими полягає тільки в тому моменті, коли вони були створені, тобто у віці духу, оскільки процес створення духовного життя ніколи не закінчується. У той час як одні встали на цей шлях тисячі мільйонів років тому (ще до того, як ваша галактика була ледь сформованою туманністю) і вже мають за своєю спиною незліченні втілення в фізичному світі, інші тільки недавно почали свій еволюційний процес. Тобто, вони є молодими духами. В залежності від своїх дій і рішень, їхній еволюційний шлях буде звивистим або прямимо, повільним або швидким.

Хіба ви не зауважували, що є люди, які з самого раннього віку демонструють велику зрілість, невластиву своєму віку, з величезною здатністю до любові й розуміння, у той час як інші, уже дорослі або літні люди, все ще незрілі у своєму поводженні настільки, що
здаються молодшими, ніж вони виглядають фізично? Розходження, які ви спостерігаєте між одними духами й іншими відносно їх духовних здатностей (очевидно вроджених), обумовлені різницею у віці духу й тією користю, що вони винесли з своїх втілень для свого духовного вдосконалювання.

Розходження, які ви спостерігаєте в обставинах життя духів (які здаються грою випадку), тісно пов'язані з наслідками або рішеннями, які ці ж духи здійснили в минулих життях і в періодах життя, коли вони не були втілені.

                - А яким способом дії нинішнього життя пов'язані з діями минулого?

                - Існує універсальний закон, який можна назвати законом «Духовної справедливості», законом «Причини й наслідку» або законом «Духовної дії й протидії»,

який у більшому або меншому ступені говорити про те, що дух отримує саме те, що дає сам. Іншими словами, роблячи дії у відношенні інших, ми насправді робимо їх в відношенні до себе. Звідси виходить, що кожний дух зіштовхується з життєвими обставинами, причиною яких він став сам і, отже, більшість несприятливих обставин, з
якими він зіштовхується в одному своєму житті, є результатом або наслідком дій, які він зробив сам у своєму попередньому втіленні.

                - Чому це універсальний закон?

                - Тому що дух не може бути щасливий і просунутися у своїй духовній еволюції, не випробувавши й не пройшовши через всі обставини й всі вчинки, які він зробив проти
всесвітніх законів і проти інших сутностей утвору. Якщо по закону свобідної волі дух вільний вибирати той шлях, по якому він хоче йти, і приймати ті рішення, які він сам
вважає потрібними, то за законом «Духовної справедливості» він повинний усвідомити, що кожна його дія має свої наслідки, і зрештою, рано або пізно, вони торкнуться його
самого. А можна сказати по-іншому: «Що посієш, те й пожнеш». Це означає, що якщо нам здавалося правильним зробити щось у якості «ініціатора» якоїсь дії, то це щось повинне нам також здаватися справедливим, коли ми виступаємо в якості «приймача» цієї дії й навпаки. Я маю на увазі, що якщо нам не подобається випробовувати на собі те, причиною чого стали ми самі, то це означає, що наші дії були не зовсім вірні, адже те, що не добре для нас, також не добре й для інших. Мабуть, ти чув, як багато великих пророків, у тому числі й Ісус, говорили: «Не роби іншому того, чого не бажаєш собі» і «Роби іншим те, що б ти хотів для себе». Знаючи закон дії й протидії можна було б додати до цього постулата постскриптум: «Не роби іншому того, чого не бажаєш собі, тому що в підсумку ти робиш це для себе» і «Роби іншому те, чого бажаєш собі, тому що в підсумку ти робиш це для себе». У цьому твердженні «Те, що ти робиш іншим, ти також робиш це й для себе» лежить принцип духовної справедливості.

                  - Чому ти називаєш цей закон - законом духовної дії і протидії?

                 - Тому що до певної міри, він подібий на третій закон Ньютона або закон «Дії й протидії» класичної фізики, який говорити про те, що дія двох матеріальних тіл одного на

інше дорівнює по чисельній величині й протилежноа по напрямку. Інакше кажучи, якщо два космонавти в космосі тримаються за руки, і один з них вирішує відіпхнути іншого, то він сам зрушиться з тією ж силою, але в протилежному напрямку. Наслідок фізичного закону дії й протидії знають добрі ті, хто стріляв з рушниці або подібної зброї. Вони знають, що при стрілянині рушниця робить вплив на кулю, виштовхуючи її назовні з величезною швидкістю. Але в той же час куля впливає на рушницю з тієї ж силою, але в протилежному напрямку. Ця сила, обумовлена існуванням закону дії й протидії, добре відома в сфері озброєнь як «віддача», і вона буває настільки сильною, що у випадку
непідготовленості може привести до травми в місці упору зброї.

На духовному рівні, як аналог фізичного закону дії й протидії, існує духовний закон, відповідно до якого все зроблене нами стосовно інших, повернеться до нас в тому ж ступені. На практиці це означає, як я вже говорив раніше, що все, що ми робимо для інших, у дійсності ми робимо для себе.

Це є основою духовної справедливості, тому що кожний зіштовхується зі своїми власними вчинками, і кожний, після випробування на собі наслідків свого ж поводження, сам вирішує, чи змінити йому своє поводження чи ні.

                 - А яким способом дії стосовно інших впливають на духовний прогрес?

                 - Тягарі вчинків, що суперечать закону любові, діють як баласт, що заважає духові піднятися до більше високих рівнів розвитку. І навпаки, вчинки, що перебувають у згоді з законом любові, діють як полум'я пальника повітряної кулі.

Полум'я, нагріваючи повітря й підвищуючи рівень вібрації молекул газу усередині кулі, зменшує щільність повітря, тим самим дозволяючи їй піднятися в менш щільні шари атмосфери. Таким же способом дії на користь закону любові підвищують вібрації духу і дають йому можливість піднятися до регіонів астрального світу з більше високою вібрацією, тобто, до більше високого духовного рівня.

                - Алі наскільки я бачу, цей закон дуже часто не дотримується. Хіба немає вбивць, злочинців і інших людей, що зробили геноцид, які буваючи не притягнуті до відповідальності, спокійно помирали в старості?

                 - Якщо наслідок, пов'язаний з конкретною причиною або дією не відразу помітно, то у втіленого може виникнути враження, що справедливості не існує, тому що він не бачить, що злочинці відповідають за свої злочини в поточному житті. Це правда, що протягом одного життя багато злочинів, особливо зроблені тими, хто входить у вищі
ешелони світової влади, залишаються безкарними. У таких випадках передбачається що тому, хто виступав проти закону любові, заподіюючи шкоду іншим духам, прийдеться зіштовхнутися з наслідками своїх дій у наступних життях. Ставши правителем, що став причиною війни. Він віддавав накази про катування і присудив до смерті тисячі людей. Завдяки своїй владі він ніколи не був суджений або засуджений яким-небудь судом на Землі.

Алі будь упевнений, що всі «неоплачені рахунки» прожитого життя будуть відкладені на наступні життя, і вчорашній тиран може виявитися «безневинною жертвою» завтра. У цьому зміст фрази: «Блаженні голодні й прагнучі правди, тому що вони наситяться», тому що все, що не врегульовано земною справедливістю, безсумнівно, буде врегульовано духовною. Мимо того знай, що ціль такої системи - не покарання, а навчання. У будь-якому випадку, усякий дух, що заподіяв шкоду, залишається в боргу перед самим собою. Для того, щоб просунутися вперед, йому необхідно спочатку усвідомити ту шкоду, що він заподіяв, а потім відшкодувати заподіяний збиток.

                  - Якщо взяти іншу крайність, то хіба немає таких людей, які
зробили багато всього гарного протягом всього життя, але замість винагороди, вони були оббрехані, замучені й убиті?

                 - Отут потрібно дивитися й на іншу сторону медалі закону духовної справедливості. Тому що люди, що жили відповідно до законів любові, але отримали у відповідь на всі ті блага, що вони зробили для своїх сучасників - невдячність, нерозуміння, відкидання, насильство, катування або смерть, повинні бути впевнені, що в духовному світі вони будуть нагороджені за заслугами. У світі, що є щирим, і який не

підкоряється свавільним законам людей. Звідси те, що означають слова Ісуса: «Блаженні злиденні духом (маються на увазі смиренні), тому що їх є Царство Небесне. Блаженні плачучі, тому що вони утішаться».

                 - А чому відбувається затримка між дією й протидією, тобто між учинком і його
наслідком, для того, хто його зробив? Хіба не було б більш справедливо, якби дія й протидія йшли відразу одне за одним?

                 - Протидія активується в той же момент, коли відбувається дія, хоча вона й не набуває чинності негайно. Якщо дія була зроблена згідно з духовними законами, то ми
отримуємо «духовний бонус», а якщо проти, то можна сказати, що був створений «духовний борг». «Збір урожаю» буде відкладений до тих пір, доки дух не завершить іспитовий період або його втілення не підійде до кінця. Точно так саме, як і при здачі
іспиту, оцінка не відома доти, доки іспит не закінчиться повністю, і до наступної вправи переходять відразу, не чекаючи, доки вчитель перевірить завершену вправу. Якщо зроблено дії на користь духовних законів, то в якийсь момент ми отримаємо від духовного світу справедлива винагороду, навіть якщо це відбудеться й не відразу, точно так саме, як і при виконанні роботи на замовлення, ви отримуєте винагороду після завершення роботи, а не в час її виконання. Зрештою, після закінчення втілення, «духовна винагорода» приведе дух до сходженню в більше розвинені сфери, де живуть більше люблячі духи. У випадку ж духовного боргу, відшкодування буде відкладено доти, доки дух сам, з власної волі, не вирішить виправити той збиток, що він заподіяв. Це має на увазі, що дух став усвідомлювати свої власні учинки. Завдяки закону свобідної волі він не може бути

примушений до цього. Сам дух вирішує, коли для нього прийшов час пройти через такі обставини. Алі якщо він хоче просунутися духовно, то неминуче, рано або пізно, він повинний буде з ними зіштовхнутися й відшкодувати той збиток, що він заподіяв. До цього моменту, він не буде зіштовхуватися з певними випробуваннями. Мимо того, як тільки духи з великими боргами закінчують своє втілення, тягарі діянь, зроблених проти закону любові, будуть утримувати їх на нижніх рівнях астрального світу, де живуть духи в аналогічному стані. Там немає гармонії з законами любові, і тому вони приречені шкодити один одному. Життя на цих рівнях досить нещасне й повне страждань.

                - Як дух усвідомлює ту шкоду, що він заподіяв іншим?

               - У якийсь момент після розвоплотіння дух проходить через вичерпний перегляд найбільше морально значимих подій свого минулого життя. У ході перегляду його життя, в кожній прожитій ситуації дух сприймає не тільки те, що почував він у цей момент, але й одночасно - почуття й емоції інших істот, яких торкнулися наслідки його дій, сприймаючи їхнє благополуччя або дискомфорт так саме, як якби на їхньому місці був він сам.

                - Яке точне значення цього перегляду?

                - Допомога в розвитку, усвідомлення духом значимості тих рішень, які він прийняв у житті відповідно до духовних законів, і наслідку своїх дій стосовно інших людей, розуміння того, чи діяв він у цей момент з любові або з егоїзму. А також для того, щоб він довідався, з якими випробуваннями в цьому втіленні він зіштовхнувся, які випробування він переборов, а які йому все ще прийдеться переборювати, оскільки випробування в наступних втіленнях багато в чому залежать від його вчинків в попередніх.

                - Подібне на Страшний суд, чи не так?

                - Більш-менш, але без якого-небудь наміру принизити або покарати духа. Перегляд призначений для того, щоб дух усвідомив свої вчинки відносно інших істот утвору відповідно до духовних законів.

                - А хто судить, чи були його дії правильними чи ні?

                - Він сам за допомогою вищих духів.

                - Як дух може усвідомити, чи було його поводження правильним або ні, якщо він цього не усвідомлював під час свого фізичного життя?

                - За допомогою вищих духів, що дають йому духовну ясність, якою за рівнем свого розвитку він ще не володіє.

                - А з огляду на ту обставину, що він судить сам себе, то чи не може так трапитися, що він не буде до кінця чесний сам з собою? Я маю на увазі, як уникнути того, що дух буде поблажливим стосовно себе.

                - Дух не діє з пристрастю, тому що перебуває в стані духовної ясності, викликаної вищими духами, про що я вже згадав. У цьому стані він бачить реальність такою, яка вона є, абсолютно неупереджено.

                - А що відбувається далі?

                - Дух готується виправити й перебороти свої негативні установки в наступних втіленнях і вибирає, залежно від своїх здатностей, такі випробування, які допоможуть йому в їх усуненні. Випробування будуть залежати від того, по якому шляху дух захоче піти. Або повільне виправлення, розтягнуте по часу, або більше суворі випробування, що служать швидкому просуванню.

                - А це відбувається майже відразу? Я маю на увазі, уже в наступному житті дух зіштовхується з виправленням того, що він зробив в попередньому житті?

                - Не обов'язково. Існує багато духів, що не показали якого-небудь бажання у виправленні, і тому вони залишаються в областях найнижчого астралу; вони повертаються до фізичного життя, так і не пройшовши через описаний вище процес виховного характеру. Незважаючи на те, що дух може почати процес перетворення, варто мати на увазі, що на самому початку його бажання бути стійким у чесноті ще дуже тендітне й він
може не витримати найскладніших випробувань. Із цієї причини, дух має можливість прожити перехідні втілення, в яких він не буде зіштовхуватися з виправленням свого боргу.

Ці втілення послужать йому як підготовка для зміцнення його волі й наполегливості до перетворення. Як такі втілення для спокути, у яких дух зіштовхнеться з найважчими випробуваннями, наступлять тільки тоді, коли він досить добре до них підготується й буде більше рішучий в своєму прагненні стати кращим.

                  - Які випробування чекають духа «боржника»?

                 - Як правило, страждання в плоті в обставинах, аналогічних тим, причиною яких він став сам в іншому своєму житті, з метою усвідомлення того, що перебуває в гармонії з духовними законами, а що ні. Також йому має бути подальша робота з виправлення того збитку, що він заподіяв.

                 - Міг би ти навести мені приклад, що б я зрозумів краще?

                - Добре. Розглянемо духа, що втілюється в 18 столітті в багатій білій родині, що володіє маєтками й рабами для роботи на землі. Звичайно ж у тому житті він не усвідомлює (тому що це імовірно те, чого навчили його батьки), що раби є такими же людьми, як і він, що вони почувають і страждають також, як і він. Що рабство вступає в протиріччя з законами любові й свобідної волі, тому що ніхто не має права панувати над

чиєюсь волею для своєї власної вигоди, будь вона матеріальною або якою-небудь іншою, тім більше, коли справа стосується рівних йому. А якщо ви запитаєте його в цей момент,

чи почуває він, що володіти рабами неправильно, то швидше за все він вирішить, що ви ображаєте його достоїнство, і відповість: «Та як ви можете порівнювати якогось брудного й неосвіченого раба з джентльменом з нашого стану». І йому навіть не прийде в голову, що ці «брудні, неосвічені й рабські» умови були створені й підтримувалися ним самим і його родиною. Якщо він почуває, що таке положення в порядку речей, то він погодиться на те, щоб випробувати ситуацію з іншого боку, тобто народитися у наступному житті сином або дочкою одного з рабів його колишньої родини й випробувати на собі страждання, які перетерплюють раби. І якщо ви запитаєте його вже як раба в цьому втіленні, чи вважає він рабство прийнятним, він відповість вам, що рабство нелюдяне й буде гірко скаржитися на свою долю, примовляючи: «Господи, що ж я зробив, щоб заслужити це?» Але зрештою, він не зробив нічого більш, ніж пожав плоди того, що було ним посіяне. Якщо він зможе винести з цього досвіду гарний урок, то тоді, коли він могтиме змінити положення речей, наприклад, перевтілившись знову вже в ролі хазяїна маєтку, то, можливо, він згадає про те, що пізнав у своєму колишньому житті, і буде виступати за скасування рабства.

               - Чи можу я взяти для себе з цього прикладу, що раби в іншому своєму житті могли бути хазяями й практикували рабство?

               - Так, і були власниками рабів. Та сама група духів цілком може займати ці ролі поперемінно в безлічі життів, доки вони нарешті не усвідомлюють, що кращий спосіб поваги своєї власної волі - поважати волю інших при будь-яких обставинах. І так у всьому.

               - Алі примушувати духа проходити через ті ж самі обставини, причиною яких він став сам, хіба не рівносильне формулі «око за око, зуб за зуб»?

               - Як я вже сказав, це не покарання, а спосіб навчання. Якщо дух вважає, що він діяв справедливо, то в нього не повинно бути ніякого страху відносно випробування на собі того ж, що він робив сам. І навіть навпаки, він буде радий отримати справедливу
винагороду за свої добрі справи. У противному ж випадку, якщо він діяв з егоїзму, на шкоду навколишнім, він не буде готовий пожинати плоди всього поганого, що він посіяв. Якби наміром закону було покарання правопорушника, в якості свого роду помсти, ті ми могли б його розглядати як «око за око». Але ціль закону не покарання, а сприяння прогресові духу, завдяки проходженню ним на особистому досвіді через обставини, причиною яких він став сам. Іншими словами, закон духовної справедливості зіштовхує кожного з нас з нашими ж діями так, щоб ми змогли витягнути з них урок. І зовсім не обов'язково, що дух повинний пройти, в буквальному значенні, через точно такі ж ситуації, причиною яких він ставши, але, як правило, це найшвидший спосіб навчання, і він вибирається багатьма духами, що прагнуть вийти зі свого положення духовної неповноцінності, тому що вони почувають собі глибоко нещасними.

                  - А чи не існує іншого, менш радикального, способу звільнитися від свого боргу?

                  - Сила випробувань залежить від того, наскільки швидко дух воліє усунути свої духовні борги й від його здатностей до їхнього подолання. Випробування з'явиться тільки тоді, коли дух буде готовий його пройти. Для духа, що має кармічні борги і який хоче розвиватися, це дуже подібне на безпроцентний кредит у банку. Йому будуть надані різні варіанти того, як виправити й погасити борги, і тільки від нього залежить, чи вибере він один варіант або інший. Він може спробувати погасити заборгованість у більше короткий термін, але з більше високими виплатами, або протягом більше тривалого часу, але з більше низькими виплатами. Всі духовні наставники, як правило, рекомендують другий варіант, тобто, заплатити борг на виплат з більше комфортними виплатами, хоча у цьому випадку духові, щоб погасити заборгованість повністю, необхідно буде пройти через більшу кількість втілень.

Але часто духи поспішають вийти зі стану страждання, в якому вони перебувають через тягарі заподіяного ними збитку, тому вони схиляються до вибору найбільш важких випробувань, що допомагають очистити карму швидше. У кожному разі, спочатку дух повинний дати свою згоду на протистояння таким випробуванням і підготувати себе, щоб успішно їх перебороти.

                   - Що означає «карма»?

                  - Це слово східного походження, що означає «духовний борг».

                  - Алі мені здається, що деякі з випробувань є надзвичайно хворобливими, для того щоб дух зміг витягнути з них урок, не говорячи вже про те, що життя й так повне сліз.

                 - Це тому, що ви судите, не знаючи причини. Багато хто бачать тільки одну сторону медалі - коли злочинці залишаються безкарними, і їм це здається несправедливим. Якщо ті ж самі люди бачать тільки другу сторону медалі - розплату по

рахунках, але вже в наступному житті, то їм здається несправедливим, що хтось може так страждати від таких звірств, тому що вони не розуміють, чому це відбувається й за що їм
випало таке жахливе нещастя. Але якби вони знали злочинне минуле цього духа, то багато хто з них навіть не дали б йому другий шанс. У духовному світі завжди є другий шанс, або, якщо сказати точніше, існують нескінченні можливості для виправлення.

                 - Якщо в духовному світі насправді існують безмежні можливості для виправлення, звідки ж бере свій початок віра в покарання або вічні страждання для грішників, наприклад, у християнстві?

                 - Віра у вічні покарання не має божественного походження. Вона нічим не обґрунтована й не відповідає духовній реальності. Це ще одна омана, наведена духовними
ієрархами для керування людьми через ірраціональний страх.

Сумно, що ті, хто звів себе в ранг духовних наставників, і хто по суті своїй  повинний допомагати іншим у пошуках духовного шляху, насправді дуже далекі від цього й навіть навпаки, створюють перешкоди, вводячи в оману й маніпулюючи розумами своїх парафіян, користуючись їхніми слабкостями для звеличування себе.

Тим самим вони ще більше ускладнюють їхній шлях, що і так досить обтяжений важкими обставинами.

                 - А чому в багатьох людей створюється враження, що хворобливі події, що відбуваються в їхньому житті, є обставинами, накладеними на них без їхнього відома?

                 - Тому що це вибір, що був зроблений ними ще до втілення й той факт, що, втілившись вони забули своє духовне минуле, змушує їх вірити в те, що вони не приймали
ніякої участі в цьому рішенні. Існує багато духів, що вирішили зробити крок у своєму розвитку й, отже, вони можуть зіштовхуватися у своєму житті з надзвичайно складними й
нестерпними обставинами, як може здатися з сторони тим, хто не усвідомлює духовні закони. Багато хто з них не можуть зрозуміти, що певні люди повинні зіштовхнутися з
болісними й сумними подіями яких вони не заслужили, як зі свого роду часткою долі, і тому вони доходять висновку, що немає ніякої щирої справедливості, раз такі чудові люди повинні так жахливо страждати. Але якщо би вони змогли глянути на духовне минуле цих людей, то вони би зрозуміли, чому так відбувається. Причина полягає в тому, що вони починають відшкодовувати збиток, що був ними заподіяний ще до того, як у них з'явилося бажання жити згідно з духовними законами. Тому, радійте, коли ви бачите таких людей, по-перше, тому що це духи, які вже зробили глибокі й позитивні зміни у своєму перетворенні, а по-друге, той факт, що вони зіштовхуються з випробуваннями такого роду, означає, що їм удалося досягнути досить високого рівня розвитку, що дозволяє їм протистояти (з можливістю успіху) таким серйозним випробуванням по відшкодуванню боргу.

                  - Так що ж виходить, що всі негативні обставини, з якими зіштовхується дух, це наслідку його дій в минулому?

                  - Ні. Багато хто з них є прямим наслідком дій, зроблених у дійсному житті. Також він може зіштовхнутися з обставинами, які є невід'ємною частиною еволюційного розвитку планети, на якій він втілюється.

                  - Ти хочеш сказати, що дух, що не має ніяких боргів, може зіштовхнутися з негативними обставинами, які ніяк не пов'язані зі спокутою?

                  - Так, таке буває дуже часто. Алі це свобідний вибір духа, який сам побажав через них пройти.

                  - А який у цьому зміст? Це подібне на мазохізм!

                 - Тільки не подумай, що духи вирішують вибрати цей шлях, тому що їм подобається страждати. У цьому не було б ніякого змісту, якщо би всі пройдені страждання були зовсім марні й не дозволяли б просунутися по шляху духовного прогресу. Алі якщо результатом є духовний прогрес у навчанні любові й, отже, наближення до щирого щастя, то один раз, тоді, коли трагічні обставини будуть успішно
переборені й посунуті за, мі зможемо зробити висновок про те, що це того коштувало. Як і зусилля бігуна на довгі дистанції коштують того, якщо йому вдається досягнути мети, побивши свій особистий рекорд. Такий вибір характерний для просунутих духів, які
втілюються через прояв щирої любові до своїм менш розвинених побратимів, щоб допомогти їм і показати шлях любові. Алі в той же час, цей досвід допоможе набагато швидше прогресувати і найбільш просунутим духам, тому що їхня здатність до безумовної любові буде піддана випробуванням. Їм доведеться витримати багато невдячності й несправедливості по відношенню до себе з боку менш розвинених духів.

               - Хоча ти мені й говорив, що негативні обставини допомагають нам розвиватися й що багато що з них є наслідком минулих діянь, є фактори, які, не залежать від того, що
було зроблено в минулих життях, наприклад, голод, крайня убогість і війни; і мені здається це настільки несправедливим, нелюдським і нестерпним, що такого просто не повинно бути. Проте, незважаючи на наявність однієї й більше нібито мега-хороших і мега-впливових істот, нічого не робиться для того, щоб змінити цей жалюгідний напрямок розвитку людства. Що ти можеш мені відповісти на це?

                 - Безумовно, існує безліч діянь, які є нелюдськими й нестерпними. Алі їх створили самі духи, втілені на Землі, і саме їм треба це усвідомити й працювати над тим, щоб назавжди викорінити ці речі з лиця планети, тому що вони можуть і повинні це зробити. Як я вже говорив, духовний розвиток відбувається тільки тоді, коли він обраний й зроблений добровільно, завдяки власним зусиллям духу, без якого-небудь нав'язування або примусу. Це духовний закон, закон свобідної волі, що поважають всі духовно розвинуті істоти. Це причина, по якій Бог або вищі істоти не можуть боротися з несправедливістю в вашому світі. Упевнені, що якщо у світі з'явиться всемогутня істота, що прийде, щоб розібратися з якимись питаннями, то ті ж самі жителі Землі, які недавно
вимагали пришестя Рятівника, будуть скаржитися на відсутність волі, тому що, зовсім очевидно, що не всі будуть задоволені рішеннями цієї істоти. Завжди знайдеться хтось, хто буде не згодний, і хто буде вважати, що він страждає від певних рішень, тому що у вашому світі дуже мало людей, готових відмовитися від егоїзму й ділитися тим, що вони вважають належить їм, з тими, хто має менше, ніж вони. Ось чому всі покладається на самих людей, які, живучи в фізичному світі й застосовуючи без яких-небудь обмежень свою свобідну волю, зіштовхуються з обставинами, створеними ними ж самими. Люди самі повинні дійти висновку, що всі лиха, від яких вони страждають, є плодом їхнього егоїзму, і що доти, доки це почуття царює в їхніх серцях, як і раніше будуть відбуватися війни, голод, крайня вбогість і несправедливість. Єдиним способом викорінювання всього
цього зла є викорінювання егоїзму з кожного серця, а єдина існуюча протиотрута від егоїзму - любов.

Не сидіть, склавши руки, очікуючи, коли хтось прийде вас урятувати.

Дійте, і вам допоможуть, оскільки просунуті духи й послідовники закону любові завжди перебувають поруч з вами, щоб непомітно вам допомагати. Алі ініціатива повинна виходити від вас, тільки по вашому рішенню, а не навпаки. Не будьте подібні на тих, хто впав в ріку й просить його врятувати, але сам навіть і не намагається рухати руками, щоб плисти й триматися на плаву. У вас є здатність, приймаючи рішення, змінювати хід своєї долі.

Хіба змогли б ви розвиватися, якщо при кожному невірному кроці просили б свого батька прийти вас рятувати! Для навчання вам необхідно випробувати на собі наслідки своїх рішень і вам необхідна свобода дій, щоб самим для себе визначити, чи хочете ви йти однією дорогою або іншою.

                - А чому б духовно більше розвиненим світам не відправити до нас своїх представників і не показати, що представляє собою вища духовність?

                - Вони хотіли б, але, як я вже говорив багато разів, вони не можуть порушити вашу свободу волі. Цивілізації більше розвинених фізичних світів не можуть на колективному рівні втручатися у розвиток менш просунутих світів без їхніх на те бажання й згоди. Саме тому допомога здійснюється за допомогою втілень більше розвинених людей, які приходять на планету й навчають особистим прикладом. Вони роблять це без висаджування армій і без залучення уваги, так, щоб ті, хто хоче дотримуватися нового навчання, могли б зробити це через споріднення почуттів і думок, а не через те, що їх уразило чарівництво технологій, якими володіють більше розвинені цивілізації.

Якщо ж відбувається по-іншому, то ми маємо справу з цивілізаціями, які не дотримуються закону свобідної волі, і наслідки цього катастрофічні. У цьому випадку народи стають залежними від розвинутої цивілізації, і коли ця цивілізація йде, то передбачуваний прогрес, якого вони досягнули, швидко сходить на ні й забувається, тому що він не був
результатом власних зусиль.

Хочу також нагадати, що ви постійно отримуєте непомітну допомогу з духовного плану від наставників і ваших близьких родичів, не втілених у цей момент. Ми вже з подробицями говорили про те, як ви можете зв'язатися з духовним світом, щоб отримати допомогу. Але, щоб її отримати, ви повинні захотіти її отримати. Тому що якщо хтось бажає залишатися самотнім і ізольованим від світу або не бажає просуватися вперед, то його бажання буде шануватися. Не можна нікого змусити розвиватися в любові, тому що якщо прогрес був здійснений не за власним бажанням, те в ньому немає ніякого змісту, і крім усього іншого, це є порушенням закону свобідної волі.

               - Є люди, що виправдовують війни тим, що вони необхідні для збереження миру й демократії, щоб уникнути ще більшого зла. Що ти думаєш із цього приводу?

               - Якщо вони насправді є прихильниками миру й волі, то вони не можуть робити те, що суперечить тому, що вони проповідують. Тому що якщо засоби досягнення мети
суперечать самій меті, те вони є брехунами й лицемірами. Ціль не може виправдовувати засоби, тому що засоби повинні бути в гармонії з переслідуваною метою.

Неможливо встановити мир за допомогою війни, волю через примус, справедливість через несправедливість.

                  - Але хіба війни - це не рішення всього тільки декількох людей, у чиїх руках перебуває влада, у той час як всі інші люди воліли б жити у мирі?

                  - Так чому ж тоді ви віддаєте владу тим, хто робить зовсім протилежне тому, що ви хочете? Якщо в той момент, коли зловмисні правителі вашого світу закличуть свої народи на війну, вони раптом виявлять, що ніхто не готовий взяти в руки зброю і немає нікого, хто змусить інших взяти в руки зброю, або ж немає нікого, хто робить зброю, то вони нічого не зможуть зробити, незалежно від того, якими б злими вони не були. Якщо вони цього домагаються, то тільки тому, що вони знають, як стимулювати егоїзм, що існує між вами. Вони знають, як привести овець на бойню, тому що змогли переконати овець у тому, що вони є катами для інших овець. Отже, проблема дійсно лежить у людях, які вважають, що вони мають право відняти життя в інших, таких же людей, як і вони, тим самим ризикуючи бути вбитими самим. Дух, що засвоїв духовні закони у період свого втілення, ніколи не буде брати участь в якій-небудь війні, тому що він має дуже ясне розуміння, що життя священне й що добровільна дія, що приводить до смерті інших людей з якої-небудь причини, є дією, що йде врозріз з законом любові й проти закону
свобідної волі.

                - А що, якщо хтось напав, і людина, діючи з метою самооборони, убиває нападаючого? Або, наприклад, у тому випадку, якщо зловмисник намагається нашкодити чиїмось дітям, і єдиний спосіб їх захистити, це вбити агресора?

                - Зрозумій, у духовному світі важливі не дії як такі, а наміри, з якими вони були зроблені. Того, хто не мав ніякого наміру вбити, а тільки лише хотів зупинити агресора від убивства, не можна судити точно так саме, як і того, хто з самого початку мав твердий намір убити. Адже він зробив все можливе, щоб запобігти злу, щоб не було заподіяно ще більше зло. Алі це не стосується тих, хто йде на війну. Коли хтось іде на війну, то він прекрасно усвідомлює, що в якийсь момент він виявиться в ситуації, коли йому потрібно буде вбити іншу людину або вмерти самому. Послідовники закону любові, хто заявляє про свою віру в Бога, ніколи добровільно не підуть в армію, щоб убивати своїх втілених побратимів з протилежної сторони. Тому що немає ніякої настільки шляхетної ідеї або віри, що могла б виправдати вбивство своїх побратимів.

                 - Алі вірно також і те, що багато з людей були покликані й змушені були йти на фронт проти своєї волі. Що ти скажеш на це?

                 - Скажу, що це досить важке випробування для цих людей, тому що вони виявилися між молотом і ковадлом. Але знайте, що такі обставини не відбуваються випадково, і той факт, що вони виявилися перед таким вибором, означає швидше за всі те, що в іншому своєму житті вони самі змушували інших пройти через ті ж самі обставини. Це дуже серйозний урок, у якому їх переконання на користь любові піддадуться серйозним випробуванням, тому що вони повинні будуть вибирати між убивством і ризиком бути вбитими. Бути замученими або пораненими стороною супротивника, або потрапити у в'язницю, піддатися катуванням і, можливо, навіть стати присудженими до смерті на своїй, «дружній» стороні, якщо їх визнають дезертирами або заколотниками. Все це буде враховуватися в якості зм'якшуючих обставин. Так саме, як і дії тих, хто примушує людей іти на війну, умирати й убивати, будуть враховуватися в якості
обтяжуючих обставин, тому що вони є найбільше відповідальними. У вашому світі солдат, що вбив супротивника ризикуючи своїм життям, є героєм. У той же самий час, той, хто ризикує власним життям, щоб нікого не вбити з боку супротивника, є боягузом. Але у духовному світі все оцінюється зовсім навпаки. Хоробрий - це пацифіст, дезертир, бунтар, свідомий відмовник, тому що він виступає проти вбивств, тому що він ризикує своїм життям, щоб зберегти життя іншим, невідомим йому людям, можливо навіть,

іншої віри або ідеології. При цьому він прекрасно усвідомлює, що ті, хто є на його боці, імовірно, будуть переслідувати його за це до самої смерті. У той же час, ті, хто ризикує своїм життям, щоб позбавити життя інших людей, через страх, що він сам може бути вбитий однією з двох сторін, досить далекий від хоробрості.

У кожному разі, це рішення, що залежить від самих людей - чи сприймуть вони тимчасові земні страждання, викликані егоїстичними істотами здійснюючими репресії проти них за їхню відмову вбивати своїх побратимів, і отримати за це винагороду від духовного світу, або ж приймуть земну нагороду героїв війни, але надалі пройти через страждання у духовному світі, за дії, спрямовані проти своїх побратимів.

                 - А що якщо якась сила або країна має намір вторгнутися в інші країни, то що повинні робити ці країни, щоб уникнути нападу або захоплення їх країною-агресором?

Просто сидіти сложа руки й нічого не робити, у той час як їх знищують? Візьмемо, наприклад, випадок Нацистської Німеччини. Чи повиннна була Європа або Америка допустити, щоб нацизм завоював весь світ за допомогою військової сили?

                 - Знання про історію людства, до яких ви маєте доступ, значно перекручені. Багато хто з вас досі вважають, що в кожній війні є гарна сторона, завжди та, на якій
перебуваєте ви і яку підтримує Бог, і погана сторона, яку очевидно повинний підтримувати диявол. Але виявляється, що на протилежній стороні думають точно так саме, що це вони гарні й що Бог підтримує їх, а погані, підтримувані дияволом, перебувають на іншій стороні. Війна, наприклад, та, про яку ти згадав, не виникає за один день. Реальність така, що війни намічаються задовго до того, як починаються збройні конфлікти й сумно спостерігати за тим, як майбутні протиборчі сторони заздалегідь співробітничають одна з однією, щоб взаємно озброїтися, а потім раптом стають ворогами, щоб знищити одна одну.

Екстремальні й насильницькі ідеології знаходять собі живильне середовище в моральній і економічній бідності народу. Найбільші війни відбувалися відразу ж після найсильніших економічних криз, коли люди попадали в ситуацію крайньої вбогості. Всі ці економічні кризи виникали не випадково, вони були навмисно спровоковані дуже невеликою групою людей, з величезною економічною й політичною владою, що бажають розбагатіти й досягнути ще більших висот влади за рахунок горя й страждання інших. Вони використали засоби пропаганди для розвитку екстремальних ідеологій і переконували людей у тому, що за всі їхні лиха відповідальні ті, хто відрізняється від них за ознакою раси, віросповідання, переконань, культури й т.д. Алі якщо вони цього й домагаються, то тільки лишень тому, що їм вдається стимулювати ваш егоїзм, все той же, що заважає вам бачити в іншій людині брата або сестру.

Справді віруючі в любов ніколи не підуть на війну вбивати своїх побратимів, тому що будь-яка людина - ваш брат. Хіба в вас немає дітей? Хотіли б ви, щоб вони випробували всі жахи війни, щоб їх поранили або вбили, щоб вони пройшли через голод і страждання? Хотіли б ви, щоб ваші будинки, села або міста були зруйновані? Ну, тоді врахуйте, що з іншої сторони відбувається все те ж саме. І якщо ви йдете на війну, то ви будете викликати ті ж страждання, смерть, біль і руйнування, яких ви не хотіли б для себе. На протилежній стороні також є діти, які будуть страждати, діти, які будуть терпіти крайню вбогість, голод, біль, страждання, руйнування й смерть. Звичайно ж, я говорю вам не робити іншим дітям того, чого ви не бажаєте для власних дітей, оскільки в дійсності все, що ви робите для інших дітей, за законом духовної справедливості, фактично ви робите для ваших власних майбутніх дітей.

                - З твоїх слів виходить, що основні призвідники війни – усього тільки кілька людей, у той час як інші, мотивовані своїм власним егоїзмом, дозволяють собі бути ними втягненими, це вірно?

                 - Вірно.

                - Тоді виходить, що ті, хто відповідає за війни, створюють колосальні духовні борги, тому що, у кінцевому підсумку, це вони стали причиною страждань і загибелі великого числа істот.

                - Саме так. У мене є послання для всіх «володарів світу цього», що, сподіваюся, змусить їх задуматися, і вони почнуть змінювати свої погляди, перш ніж нагромадять для себе ще більше боргів. Оскільки в них не виникає сумнівів при організації війн і вторгнень, коли вони сіють розбрат і ненависть між народами й більше того, коли вони мають нахабність повідомляти, що все це - в ім'я Бога, демократії й волі, або будь-якої іншої шляхетної мети, що вони беруться опорочити своїми методами, то вони повинні знати, що сіють моторошне насіння, чиї рясні й гіркі плоди вони невблаганно пожнуть у наступних життях втіленням у покалічених дітях у країні, у якій вони наказали встановити наземні міни, або втіленням в голодуючих дітей у країні, де вони прирекли людей на голодну смерть. Вся їхня могутність у фізичному світі є тільки скороминаючою обставиною, і вона буде відсутня в духовному світі, де положення не залежить від грошей, влади й впливу, що в них є, а тільки від їхньої здатності до любові, яку вони змогли в собі розвинути. Яке розчарування наздожене тих, хто ввірував, начебто вони хазяї світу, коли,

перейшовши в духовний світ, вони побачать реальність такою, яка вона є насправді, і зрозуміють, що всі ті, хто помер і постраждав через них, стоять над ними на духовних сходах! Там не буде тріумфального в'їзду з президентськими почестями, але буде безліч ледь, що ледь еволюціонували, істот, жагуче бажаючих стати компенсацією за все зроблене ними зло. Чим більше страждань вони заподіяли, тим більше страждань вони
отримають!

               - А що можна сказати жертвам збройних конфліктів, тим, хто отримав каліцтва, пройшов через крайню вбогість, голод, різні позбавлення й труднощі?

               - Не переживайте про втрату матеріальних благ, не переживайте навіть про втрату життя вашого тіла, тому що все це тимчасово.

Пам’ятайте, що вас ніхто не може вбити, тому що ви безсмертні, і коли ви повернетеся в духовний світ до свого справжнього життя, ніщо з цього вже не буде мати великого значення. Там ви будете утішені за всі ваші страждання й всі ваші рани будуть зцілені. Любов - це єдине, що має там значення. Якщо нещастя, через які ви пройшли, зробили вас більше чутливими до страждань своїх побратимів, настільки, що ви прийшли до висновку, що більше не хочете, щоб хто-небудь ще пройшов через ті ж самі обставини, через які пройшли і ви, інакше кажучи, якщо ви просунулися в розумінні любові, нехай навіть зовсім небагато - то це того коштувало.

                                      4-Й ЗАКОН: ЗАКОН ЛЮБОВІ.

             --  Доля духу - досягнути щастя, випробувавши безумовну любов, завдяки добровільно прийнятим рішенням.
            --  Без любові немає розвитку. Без любові немає мудрості. Без любові немає щастя.

            --  Любов - це гармонія й живильна сила духовного всесвіту.

                           - Ти неодноразово згадував про закон любові, але що таке любов, на твою думку?

                          - Любов, у своєму вищому розумінні, може бути визначена як здатність почувати інших людей як самого себе.

                          - Але чи дійсно любов існує або це просто абстрактне поняття?

                         - Вона дійсно існує й проявляється у вигляді інтенсивної вібрації життєвої сутності або духовного початку, що передається на всі плани буття, починаючи від духовного рівня й до фізичного, проходячи через ментальний і астральний рівень.

Прояв любові на енергетичному плані - це найвища вібрація енергії, найяскравіше світло, світло зірок. Ця вібрація, вібрація любові, може передаватися й сприйматися так саме,

як і світло.

                         - І що саме відчувається через любов?

                         - Коли істоти випробовують щиру любов, вони почувають себе повноцінними, зовсім щасливими, наповненими вібрацією, силою й незвичайною чутливістю. Їм нічого більше не треба для щастя. Духи, натхненні любов'ю, випробовують бажання передати свій милостивий стан іншим людям і допомогти їм стати щасливими, тому що вони почувають зв'язок із цими духами, начебто є їхньою частиною. Наповнене
любов'ю астральне тіло настільки збільшує свою вібрацію, що його аура неймовірно розширюється й стає дуже яскравою.

Чим вище в істот(сутностей) розвинена здатність любити, тим вищі їхні вібрації, і тим більше енергії вони здатні передати. Коли хтось любить, то його вібрація любові передається навколишнім.

Якщо отримувач або отримувачі цієї вібрації досить чутливі, то вони сприймають її як хвилю сильного тепла, яке не пече, вібрації, що повністю проходять через нихх і настільки проникає в найглибші куточки їхньої душі, що здається, начебто кожна їхня пора наповнюється, трясучи й змушуючи почувати себе окутаним у хмару спокою й гармонії. В

цьому стані внутрішнього благополуччя вони відчувають оптимізм, радість, розслаблення, безтурботність і виявляють, що проблеми їхнього існування не є такими вже серйозними.

                   - Те, що ти описав, більше подібне на містичний досвід. Я не знаю, у якому ступені це дійсно доступне для нас, людей.

                   - Доступне, але  ви настільки матеріалістичні, що вам не вистачає чутливості, щоб не тільки давати любов, але й безпосередньо її почувати. Це однаково, що намагатися
слухати радіо поруч з працюючим дрилем. З цієї причини замість того, щоб почувати любов, більшість з вас оцінюють дії, здійснювані через любов, хоча більшості все ще складно зрозуміти, що рухає людиною, яка поводиться в такий спосіб.

                  - А чому любов - це духовний закон?

                 - Тому, що він закладений усередині духу: духові необхідно любити, щоб бути щасливим. При відсутності любові дух марніє, як квітка, позбавлена кореня.

Якщо за законом свобідної волі духові необхідно бути свобідним для того, щоб бути щасливим, то за законом любові духові необхідно любити, щоб бути щасливим. Якщо ми об'єднаємо два цих закони в один, то ми можемо сказати, що для того, щоб бути щасливим, духові необхідно любити в повній свободі.

                  - Якщо любов так необхідна для щастя духу, то чому ми не всі народжуємося люблячими?

                  - Здатність любити - це ще одна зі здатностей, що ви повинні розвинути в собі в процесі своєї еволюції. Як я вже говорив, духовна іскра при своєму створенні володіє безліччю потенційних здатностей, але вона повинна їх в собі розвинути. Однією з таких здатностей є здатність любити. Розвиток здатності до любові є найважливішим завданням в еволюційному процесі розвитку духу. Любов – це те, що гармонізує й відновлює силу духовного Всесвіту.

                 - Як любов впливає на гармонію у Вселенній?

                 - Завдяки акту любові існують всі духовні істоти! Любов - це сила, що харчує будь-який творчий порив. Любов є основою, на якій тримається загальна духовна солідарність. Духи, натхненні любов'ю, випробовують бажання допомагати в еволюції всім іншим істотам(сутностям) утвору, щоб і вони могли випробувати щастя, що виходить від любові. Тільки на основі любові може бути побудоване щось справжнє й міцне.

                                        ЛЮБОВ ПРОТИ ЕГОЇЗМУ
                  - Який перший крок необхідно почати, щоб навчитися любити?

                  - Щоб навчитися любити, спочатку необхідно навчитися почувати самого себе, а для цього необхідно пізнати себе. Якщо ви хочете полюбити інших, то спочатку навчіться любити себе, пізнавши себе. Той, хто не любити самого себе, не може полюбити
інших.

                 - Алі я був упевнений у тому, що для того, щоб полюбити інших, необхідно відректися від самого себе!

                 - Зовсім ні. Те, що ви повинні зробити, так це відмовитися від свого егоїзму, але не від своїх почуттів. Справа у тому, що у вас невірно витлумачене поняття любові й через це ви плутаєте її з егоїзмом. Любов до себе не означає те, що ми кращі за інших, і
що ми повинні присвятити себе задоволенню своїх егоїстичних бажань. Навпаки, вона означає визнання й розвиток наших власних емоційних потреб і почуттів, тому що вони є рушійною силою нашого життя. Ось чому я сказав, що для того, щоб навчитися любити тепер, так важливо пізнати себе. Знання себе припускає уміння розрізняти те, що ми почуваємо, від того, що ми думаємо.

Ця навичка необхідна нам для розуміння різниці тим часом, що виходить від наших почуттів, а що від нашого егоїзму.

                   - То як  же розрізнити, що є любов'ю, а що ні?

                   - Любов у своєму максимальному вираженні повинна бути безумовною. Той, хто любить по-справжньому, не повинний очікувати що-небудь замість. Той, хто діє, виходячи з особистої вигоди, в дійсності не любить. Любов повинна проявлятися свобідно, якщо це не так, то це нелюбов. Ніхто нікого не може змусити любити. Той же, хто хоче навчитися любити, повинний прагнути до того, щоб відмовитися від свого егоїзму. Любов і егоїзм є протилежними поняттями, несумісними усередині себе, антагоністичними. Не можна любити, не відмовляючись від егоїзму, тому що фактично егоїзм - це відсутність любові.

Навчитися любити, це однаково, що позбутися від егоїзму. Коли ви збільшуєте вашу здатність у любові, ви одночасно зменшуєте свій егоїзм, і навпаки.

                     - Як дух учиться любити?

                     - Це безперервний процес, що вимагає дуже багато часу
для свого розвитку. Дух починає вчиться любові ще до початку людської фази й ніколи не закінчує, тому що завжди є те, що можна пізнати в любові. Аналогічно тому, як ми вчимося говорити, немає іншого способу навчитися любити, крім як постійно взаємодіючи з іншими істотами. На перших етапах, тоді, коли духовні істоти ледь розвинені, вони випробовують на собі, у вигляді емоцій, любов інших, більше просунутих істот. Це дає їм відчуття благополуччя.

Новачки також повинні випробувати й відсутність любові – егоїзм істот, які люблять тільки себе й не здатні на любов до навколишнього. З одного боку, це створює в них дискомфорт, але з іншого боку - дозволяє усвідомити й краще зрозуміти різницю між
відсутністю й наявністю любові, а також допомагає їм навчитися цінувати присутність любові, що стане для них стимулом для розвитку власних почуттів. Інакше кажучи, перш ніж навчитися любити, духовна істота повинне стати більше чутливою в отриманні любові від більше просунутих істот, що служить для неї прикладом, що означає бути дарувальником любові.

Духовні істоти також повинні жити з істотами, з аналогічним або більше вираженим егоїзмом, чим у них самих, тому що для них це буде прикладом того, що представляє
з себе відсутність любові. Всі подібні взаємодії будуть мотивувати їх до розвитку спочатку емоцій, а потім і почуттів.

Коли духи почнуть розпізнавати любов, що вони отримують від інших, вони будуть готові до того, щоб  стати дарувальниками любові.

Спочатку вони можуть дарувати любов тільки тим людям, хто любив їх першими (звичайно членам родини) і розбудив у них перші почуття прихильності. Ті ж, хто поводився егоїстично відносно них, стануть для них ворогами. Інші, з ким вони ніколи не

малі ніяких відносин, будуть для них просто людьми, до яких вони будуть байдужі. У цій стадії духи жагучі в любові, але, коли вона зникає, вони мстиві й уразливі. Потім наступає наступний, більше просунутий етап, у якому істоти не бажають зла тим, хто заподіяв їм біль, адже вони розуміють, що страждання саме по собі щось негативне, несумісне з любов'ю, і тому вону залишають думку про помсту як відплату. Можна назвати це етапом
просунутої умовної любові.

Одного разу наступить момент, коли рівень розуміння й чутливості істот значно зросте й тоді вони будуть готові зробити великий крок до того, щоб полюбити всіх інших сутностей утвору, у тому числі й тих, хто їх ненавидів, нехтував або змушував жахливо страждати.

Інакше кажучи, вони ввійдуть у завершальну стадію, у якій досягнуть безумовної любові, тієї любові, про яку проповідував Ісус, коли говорив «любіть ворогів ваших». Звичайно, це не відбудеться відразу. Будуть потрібні мільйони років еволюції, щоб покрити шлях від першої до останньої стадії.

              - Чи не міг би ти визначити ці стадії для кращого подання?

              - Так, хоча, як я вже сказав, це безперервний процес, для більшого розуміння ми можемо поділити його на наступні етапи:

              1. Нечутливий як отримувач і дарувальник любові.

              2. Частково сприйнятливий як отримувач любові, але нечутливий як дарувальник любові.

              3. Чутливий як отримувач, частково чутливий як дарувальник любові (умовна любов).

              4. Високочутливий отримувач і дарувальник любові (просунута умовна любов).

              5. Повністю чутливий як отримувач і як дарувальник любові (безумовна любов).

                  - Яке походження емоцій і почуттів, і в чому різниця між ними?

                  - На першому щаблі еволюції духовних істот вони здатні сприймати тільки емоції, які, як правило, є реакцією на зовнішні подразнення. Такий розвиток емоційного сприйняття починається вже на стадії, що передує людській. Фактично, ви можете спостерігати, що багато вищих ссавців, такі як собаки, корови, коні або дельфіни, здатні сприймати й виражати досить глибокі емоції самого різного роду. Коли духи випробовують емоції й починають ураховувати їх при прийнятті рішень, вони починають розвивати почуття. Ви можете розглядати почуття як форму емоцій, що еволюціонувала .

                  - Чи можеш ти більш детально пояснити розходження й взаємозв'язок між емоціями й почуттями?

                  - Емоції не довговічні, і в основному викликаються якимись зовнішніми або внутрішніми стимулами. Почуття ж більше тривалі. Вони кореняться глибоко в духові й, незважаючи на те, що вони піддані зовнішнім впливам, мотивуються не зовнішніми імпульсами, а волею самого духу. Почуття й емоції тісно зв'язані. Перші будять другі. Почуття - це як внутрішнє джерело, з якого емоції виходять. І, якщо розглядати в цьому ключі, то емоції є проявом почуттів. Емоції, особливо ті, що сприймаються ззовні, впливають на почуття й можуть бути стимулом для активації або придушення почуттів. У максимальному розвитку почуття любові, тобто тоді, коли ми випробовуємо безумовну любов, нами опанує почуття, яке ніколи не закінчиться, і крім того, воно не буде вимагати ніякого зовнішнього стимулу для свого виникнення або «харчування».

                     - Де виникають емоції й почуття?

                     - Емоції й почуття любові беруть свій початок у духовному тілі. Незважаючи на ті, що его-емоції й его-почуття виникають в духовному тілі, їхній егоїстичний відтінок створюється в ментальному тілі.

                     - Я не розумію, що ти маєш на увазі. Що таке его-почуття й его- емоції?

                     - Це негативні почуття й емоції, породжені егоїстичним світовідчуванням. У дійсності, егоїстичне світовідчування - це думки й, отже, виникає в розумі.

                     - Так почуття й думки мають різне походження? Я завжди думав, що й те й інше плоди розуму.

                     - Ні, вони мають різне походження. Почуття виникають з духу (духовного тіла), а думки виникають у розумі (ментального тіла).

                     - Чи правильно я розумію, що ти маєш на увазі, що егоїзм виникає в розумі, а любов у духові?

                     - Так, хоча, як я вже говорив, его-емоції й его-почуття також виникають у духовному тілі, незважаючи на те, що їх егоїстичний аспект формується в розумі.

                     - Не міг би ти прояснити цей момент? А то я досі не можу зрозуміти, як егоїзм виникає в розумі, а почуття й егоїстичні емоції беруть свій початок у духові.

                     - Звичайно. Уяви людину, що перебуває усередині скляного купола з запаленим ліхтарем. Якщо скло прозоре, то світло, що виходить від ліхтаря назовні, і світло, яке надходить зовні всередину, навряд чи зміниться, проходячи через скло. Але якщо скло купола буде темне, а не прозоре, те проходження світла через нього зміниться, як світла, що світить зсередини назовні, так і світла, що надходить в усередину купола ззовні. Людина й ліхтар персоніфікує отут духовне тіло, а скло купола - ментальне тіло.

Затемненість скла купола персоніфікує собою егоїзм. Егоїзм буде змінювати не тільки сприйняття почуттів і емоцій, що виходять від інших людей (світло, що входить), трансформуючи їх до того, як вони досягнуть духовного тіла, але й вираження або прояв
почуттів і емоцій, що виходять з духовного тіла (світло, що світить назовні). Тепер почуття будуть сприйматися іншими людьми з егоїстичним відтінком, яким просочилися, проходячи через розум.

                    - Я досі не розумію, як працює зв'язок між любов'ю й егоїзмом у природі людини. Як так може бути, що ми одночасно можемо й любити, і бути егоїстами? Не міг би ти прояснити цей момент для мене?

                   - Так, звичайно. Уявии, що людська істота - це цибуля, в серцевині якої перебуває дух, що випромінює світло, що і є любов. Цей центральний випромінювач світла покритий декількома кулями, таким чином, що кожний з шарів небагато перешкоджає проходженню світла, а сукупність всіх шарів майже повністю перекриває доступ світла назовні. Кожний з цих шарів являє собою прояви егоїзму, які повинні бути поступово усунуті, так, щоб у підсумку світло (любов) виражало себе з повною силою. Коли ми усуваємо шари, то світло (любов) від внутрішнього джерела зустрічає на своєму шляху менше перешкод, для того, щоб світити назовні в зовнішній світ. Зовнішні шари відповідають найбільш примітивному й поверхневому егоїзму. Це шари, що персоніфікують собою марнославство. Проміжні шари - це гордість, а внутрішні шари - зарозумілість.

Кожний дух перебуває на різних етапах цього процесу. Більшості духів, що населяють землю, удалося скинути тільки трохи перших шарів. Деякі мають успіх в усуненні деяких проміжних шарів, і лише деякі перебувають в процесі усунення більше глибоких шарів егоїзму. Незважаючи на те, що це поступальний процес і існують духи на всіх
рівнях, ми можемо спробувати класифікувати їх на три великі групи, залежно від рівня усунення шарів, на якому вони перебувають: добрий - марнолюбний, великодушний -

гордий і люблячий - зарозумілий дух.

                - Чому ти класифікував їх двома прикметниками, одним позитивним і одним негативним?

                - Тому що я хочу, щоб у класифікації виявилася не тільки егоїстична частина духу, але й були підкреслені якості, які дух може розвинути в собі на кожному етапі. Перший прикметник виражає якість, що духи зможуть досягнути, якщо прикладуть зусилля в розвитку любові, а другу - це той рівень егоїзму, у якому вони перебувають. Марнолюбні люди можуть статі дуже добрими, гордовиті - дуже щедрими, а зарозумілі - дуже люблячими, якщо вони зуміють перебороти свій егоїзм і почнуть боротися за почуття. Разом з тим, немає нічого поганого в тому, щоб визнати в собі егоїзм і дати йому
визначення, з метою його усвідомити, а потім і перебороти.

Набагато гірше, якщо дух не бажає визнавати існування егоїзму, і не усвідомлює, що в нас в усіх є егоїстична складова, котру ми повинні усунути, щоб навчитися щиро любити й стати по-справжньому щасливими. Небажання визнавати егоїзм приводить до духовного застою, тому що ви не можете перебороти те, чого не визнаєте, як і алкоголіки, котрі не визнають свою залежність, не можуть  її позбутися.

               - Не міг би ти більше з подробицями викласти особливості кожного з
трьох проявів егоїзму, які ти визначив, як марнославство, гордість і зарозумілість?

               - Звичайно. Ми можемо виділити принаймні три форми егоїзму, які йдуть від найбільш грубих форм, до найбільш тонких, це - марнославство, гордість і зарозумілість. У повсякденній мові ми часто використовуємо ці три слова, але як мі побачимо далі, їх
духовний зміст набагато ширший й глибший, і багато в чому відрізняється від того змісту, що ми надаємо їм звичайно. Ми охарактеризуємо й проаналізуємо прояви цих форм егоїзму по черзі.

Що таке марнославство і які форми його прояву?

Марнославство є найбільш примітивною формою егоїзму. Воно типове для молодих духів, які змогли істотно просунутися в розвитку інтелекту, але залишилися все ще новачками в пізнанні почуттів. Головною особливістю марнолюбних духів виступає зацикленість на собі, особливо в задоволенні своїх найпримітивніших потреб і бажань. Вони майже, або зовсім, не турбуються про життя інших істот, і впадають у крайності в прояві своєї свобідної волі, не усвідомлюючи, що в багатьох випадках вони вторгуються в зону свобідної волі інших людей. Марнолюбні люди прагнуть бути в центрі уваги, щоб інші захоплювалися ними. Мало що розуміючи в любові, вони не бачать розходжень між щирою любов'ю і подібністю любові. Їхні споживання й бажання набагато сильніше,

чим їхня любов. Із цієї причини у своїх відносинах вони, в більшості своїй, схиляються до пошуку слави, замилування, похвали, щоб наповнити й задовольнити свої бажання, замість того, щоб любити й бути улюбленими. Марнолюбні духи постійно порівнюють собі з іншими, намагаючись завжди виглядати краще. Вони часто знущаються й принижують тих, кого вважають менш обдарованими або менш забезпеченими, і хвалять тих, кого припускають використати для своєї вигоди. Такі люди схильні діяти несправедливо, завжди на користь своїх інтересів. По цій причині вони часто спотворюють істину, щоб приховати свої егоїстичні вчинки. Часто вони відчувають невдоволення собою у силу того малого почуття, що вони випробовують, і з цієї причини, вони в жахові втікають від самітності. Вони дуже сильно мають потребу в інших людях, якими схильні маніпулювати, і притискати їх для задоволення, не стільки своїх потреб,

як фантазій і капризів, доходячи аж до фізичного або психологічного поневолення навколишніх людей. Але вони також швидко утомлюються від відносин, якщо ті не приносять їм бажаного результату. З цієї причини, такі люди часто притискають і маніпулюють з найбільш беззахисними членами своєї родини, наприклад, своїм чоловіком або дітьми, а в трудових відносинах - своїми підлеглими, уважаючи їх людьми в особистому володінні або тими, хто не може ухилитися від їхнього впливу. Якщо вони
не отримують уваги, якої, з їхнього погляду, вони заслуговують, то в цьому випадку вони намагаються привернути увагу навколишніх будь-яким іншим способом і за всяку ціну, використовуючи переслідування, агресію, шантаж, обман або будь-яку іншу форму маніпуляцій, які вони тільки зможуть знайти. Через сильно негативні і задушливі вібрації, які вони породжують, коли їхній недолік проявляється повною мірою, вони в кінцевому
рахунку вимотують оточуючих людей настільки, що якщо такі люди не знайомі з марнославством і не знають, як з ним управлятися, то тільки деякі здатні виносити їх довгий час. З цієї причини в них багато знайомих, але дуже мало друзів. Вони швидко
утомлюються від усього, що вимагає зусиль і шукають інших людей, які могли б взяти на себе їхні обов'язки, постійно хвалячись при цьому, як багато роблять вони самі, і як мало роблять інші.

Коли вони роблять щось для інших, то дуже рідкісно роблять це ненав'язливо й безкорисливо, найчастіше - хвалькувато, вимагаючи в обмін компенсацію, що, як правило, більша, ніж та послуга, що вони зробили іншим. Честолюбець не бажає бути гарною людиною, він хоче тільки здаватися таким.

                - Боже мій, я сподіваюся, що таких людей не багато!

               - Три чверті людства все ще перебувають у початковій фазі еволюції й марнославство є переважаючим недоліком в політичному класі вашого світу. Хоча, зрозуміло, ніхто не ототожнює себе з тим описом, що я дав, тому що визнання цього - це вже ознака того, що людина перебуває на більше просунутій стадії. Ось чому ваша планета така, яка вона є.

              - Так вже, жити з настільки егоїстичними людьми, повинно бути катування!

              - Можливо, ти думаєш, що ти вільний від егоїзму, що проявляється в тій або іншій, більше тонкій формі? Твердження, яке ти зробив, змушує сіяти твій власний егоїзм,

що проявляється у вигляді нерозуміння стосовно своїх побратимів, якщо служить виправданням для бажання дистанціюватися від їх, тому що вони є менш просунутими. Етап марнославства, як і наступні етапи - гордість і зарозумілість, це кроки, по яких всі, абсолютно всі духи, повинні пройти свій шлях самовдосконалення. Ті, хто переборовши ці етапи, зробили це тільки тому, що в якийсь момент вони усвідомили свої недоліки, почали над ними працювати, і домоглися свого, орієнтуючись на приклад більше просунутих людей. Якби у своєму розвитку більше просунуті духи не хотіли б мати нічого загального з менш просунутими побратимами, то яку би любов вони культивували? Те, що я сказав, може здатися дуже суворим. Але я зробив це не для того, щоб дискримінувати або принизити кого-небудь, а тільки для того, щоб ти знав про цей прояв егоїзму й використав це знання для свого поліпшення.

                  - І як ми можемо усвідомити свій власний егоїзм, у даному випадку виражений у формі марнославства, і перебороти його?

                  - Як правило, безпосередньо випробовуючи на собі прояви егоїстичного поводження інших людей, подібних у своєму егоїзмі на нас самих. Закон духовного правосуддя зіштовхує кожного з його власними діяннями, навіть якщо це відбувається
за допомогою дій інших осіб, так, щоб дух зміг витягнути максимальну користь для свого розвитку. Особисті страждання духа роблять його більше чутливим і більше сприйнятливим до страждання інших людей, особливо до тих, хто пройшов через подібні обставини, що й він. Це будить в ньому почуття солідарності відносно навколишніх, а це вже зародок любові.

                  - Чи завжди ми повинні на особистому досвіді випробовувати страждання з- за наших власних дій, щоб зрозуміти, що такі вчинки можуть заподіяти шкоду іншим людям?

                 - Ні. Ви можете зробити це через осмислення, усвідомивши ту шкоду, яку заподіяли іншим власними діями, або навчившись на помилках і досвіді інших. Але для цього ви повинні в достатній мірі вирости в чутливості, у любові, тому що, як я вже говорив, тільки там, де є любов, ви сприйнятливі до почуттів інших так як до своїх, у тому числі й до їхніх страждань.

Отже, на початкових етапах, духи більшою мірою просуваються, проходячи через страждання, випробовуючи на самих собі егоїстичне відношення, що вони самі й породили й, тільки розвинувшись у любові, вони починають просуватися через усвідомлення і осмислення власного минулого досвіду, і досвіду інших людей.

                - Як і що можна зробити, щоб перемогти марнославство через осмислення?

                - Перший крок - це усвідомлення недоліку, другий – зміна поводження. Просто усвідомлюючи свій недолік, ми не доможемося того, щоб він припинив проявлятися. Але якщо ми здатні розпізнати й визнати свій недолік і в, той же час, уникаємо іти в нього на повідку, інакше кажучи, якщо ми не дозволяємо собі попадати під його вплив при прийнятті рішень у нашому житті й діємо відповідно до того, що диктують нам наші
почуття, то порок поступово буде слабшати, доти, доки в кінці кінців він не буде переможений. Усвідомлення відбувається через глибоке розуміння з чого складається марнославство, як воно в нас проявляється й що його годує. Марнославство харчується переконанням, що для того, щоб бути щасливим, важливо бути в центрі уваги, щоб люди захоплювалися й лестили вам, розчинялися у вас, обсипали задоволеннями, подарунками й увагою. Марнославство проявляється як прагнення до трансформації реальності, щоб
і ви самі й інші вірили в те, що для того, щоб стати щасливим, необхідно володіти всім, що ви бачите навколо себе, як мовленнями, так і людьми.

Марнославство - однаково що пилосос, що всмоктує все, що знаходить на своєму шляху, у свою користь, не цінуючи нічого з того, що в нього є. Марнославство подібне до дітей, які істериками й протестами змушують батьків купувати їм іграшки, вважаючи, що вони найчудовіші у світі, без яких вони не можуть бути щасливі, коли ж вони отримують жадану іграшку, то граються з нею всього кілька хвилин, а потім або швидко втрачають до неї інтерес, або ламають.

Тому, навіть незважаючи на те, що марнолюбні духи продовжують залучати до собі увагу для задоволення власних капризів, якщо вони не будуть працювати над вирощуванням почуттів усередині себе, вони як і раніше будуть відчувати себе незадоволеними, порожніми й нещасними, навіть у тому випадку, якщо вони улюблені іншими, тому що вони не знають, ні як розпізнати любов, ні як її оцінити. Те, що не досягається за рахунок власних зусиль, по власній волі, не може бути зрозумілим, оціненим по достоїнству або принести радість, а марнолюбні духи навряд чи коли-небудь будуть боротися за що –небудь самі, швидше вони спробують змусити навколишніх домагатися усього для них. Коли вони прагнуть до яких-небудь цілей, то, як правило це завжди цілі зовнішні, матеріалістичні, винятково угодницькі собі, і в них майже ніколи не буває цілей внутрішніх, духовних.

Марнолюбні люди подібні на тих, хто завжди гріється біля вогню сусідського вогнища, і не бажають прикласти зусилля, для того щоб запалити свій власний вогонь. Вони завжди будуть залежні від інших і будуть не в змозі зробити що-небудь для себе.

Запаліть вогонь усередині себе - і ви не будете залежати від кого-небудь, для того щоб зігрітися. Цей вогонь на духовному рівні - полум'я любові, що утішає, зігріває вас, дає сили йти вперед і бути по-справжньому щасливим.

                 - Але є багато людей, які прагнуть до успіху як до форми досягнення щастя. Що б ти сказав їм?

                 - Що вони обманюють самі себе. Успіх - це задоволення марнославства, але це пастка для почуттів. Єдиний шлях досягнення щастя - наповнити себе любов'ю.

                 - Не міг би ти дати коротку пораду, як перемогти марнославство через розуміння, узагальнивши все те, що ти сказав раніше?

                 - Звичайно. Крок, що марнолюбні люди повинні почати, щоб перебороти свій недолік - це зрозуміти, що щастя залежить не від зовнішнього, а від внутрішнього. Це великий урок, який ми всі повинні вивчити. Щире щастя залежить не від того, чи люблять нас навколишні, а від того, чи любите ви. Тому, якщо ви хочете бути щасливим, перестаньте запекло шукати любові інших і постарайтеся розбудити свої власні почуття.

                  - Що б ти сказавши марнолюбним людям, щоб допомогти їм у їхньому розвитку?

                 - Вам нізащо не вдасться стати щасливими, отримуючи замилування, любов, успіх і визнання від навколишніх. Якщо ви незадоволені своїм життям, якщо ви почуваєте собі самотнім і спустошеним - не шукайте винуватих у своєму нещасті, тому що причина

перебуває не зовні, а усередині вас. Не прагніть зігріти себе вогнем інших, тому що його ніколи не буде досить. Запаліть своє власне полум'я так, щоб ваш внутрішній стан не

залежав від того, що інші роблять або не роблять для вас.

Залишіть егоїзм осторонь і любіть, тому що єдиний спосіб заповнити внутрішню порожнечу - це любити безумовно.

                  - Те, що ти зараз говориш, здається, суперечить сказаному тобою раніше. Якщо ти відмовляєшся від любові інших, то як же ти можеш любити?

                 - Можливо, я пояснив недостатньо добре. Ви не повинні відмовлятися від любові інших. Я тільки хотів сказати, що ми шукаємо щастя не там. Ми всі ставимо на одну чашу ваг і бажаємо домогтися балансу.

                 - Я не розумію, що саме ти маєш на увазі. Не міг би ти навести приклад, що допоміг би в цьому розібратися?

                 - Звичайно. Уяви, що ми зібрали на гігантській площі все людство, щоб розділити між всіма всю любов, що є в світі. Спочатку ми запитаємо: «Хто хоче отримати любов?» І побачимо, що сто відсотків людей піднімуть руки, наполегливо викрикуючи: «Я, я. Я в першу чергу. Я найбільше маю потребу в ній». Але якщо мі запитаємо: «Хто готовий дарувати свою любов?», то побачимо, як швидко площа спорожніє, і лише деякі з
тих, що залишилися піднімуть руку. Чим же ми будемо ділитися? Тільки любов'ю що залишилася. Ось що відбувається з людством, тільки любов деяких підтримує цей світ, тому що більшість хоче лишень отримувати, і навіть не любов, а головним чином те, що
задовольнить їхній егоїзм.

Ми апатично чекаємо, що любов прийде ззовні. Що за помахом чарівної палички вона наздожене нас і зробить щасливими, без яких-небудь дій з нашої сторони, як якісь ліки. Але, як я вже сказав раніше, навіть якщо ми отримуємо все, що нам потрібно, але при цьому залишаємося байдужними й не боремося з своїм егоїзмом, то навіть тоді, коли з'явиться така людина, хто полюбить нас, віддаючи себе повністю, вона почує від нас: «цього недостатньо, я все ще нещасливий. Мені потрібно більше». І ми будемо вимагати все більше й більше, просто тому, що нам завжди буде мало, щоб заповнити внутрішню порожнечу. І ми ніколи не будемо вдячні за те, що нам було дано, і будемо бачити тільки ті, що ми ще не отримали. Будь-яка невелика перешкода в нашому житті буде викликати скарги. Якщо похмуро, ми будемо незадоволені, тому що холодно, якщо сонячно - тому що спекотно. І все тому, що ми шукаємо не там.

Порожнеча, що ми відчуваємо усередині, може бути заповнена тільки любов'ю, що ми здатні генерувати самі, найактивнішим чином, як для самих себе, так і для інших.

Тому, для того щоб бути щасливим, дарувати любов так саме необхідно, як і приймати.

             - Повертаючись до теми марнославства, помічу, що не всі, хто перебуває на цьому етапі, мають однакові якості.

             - Ні. Існують різні ступені марнославства. На початковому етапі виявляються найпростіші й матеріальні прояви егоїзму, такі як жадібність (небажання ділитися з людьми тим, що в тебе є), ненаситність (бажання мати все більше й більше, навіть на шкоду іншим), заздрість (неприйняття тих, в кого є щось матеріальне, бажане тобою). 
На іншому етапі, коли дух просунувся в пізнанні почуттів, матеріалістичний егоїзм починає перетворюватися в духовний.

На цій стадії духи продовжують чіплятися за егоїзм, але в той же час вони вже почали розвивати свої почуття. Хоча вони все ще й не бажають віддавати, вони вже стають здатні розпізнати, як наявність любові, так і ті благополуччя, що від неї виходить, і тому прагнуть її отримати. У цей момент скнарість змінюється прихильністю (небажанням ділитися з іншими любов'ю й турботою, які ви отримуєте від конкретних людей), а жадібність трансформується в емоційну жадібність (бажання, щоб всі піклувалися тільки про вас і любили тільки вас), заздрість же здобуває більше тонкі аспекти й перетворюється у відразу до тих, у кого є яка-небудь духовна чеснота, якої немає у вас, але яку ви хотіли б мати. Духи на цьому етапі більше чутливі й мають більш повне поняття про справедливість, але, коли справа стосується безпосередньо їх, вони часто

діють несправедливо, у свою користь, свідомо, продовжуючи чіплятися за егоїзм, що робить їх більше винуватими, адже тепер вони більшою мірою його усвідомлюють.

               - Який прорив повинний зробити дух, щоб можна було сказати, що він переборов етап марнославства?

               - Основне досягнення, що відзначає границю між марнославством і гордістю, це пробудження власної духовної любові. У той час як марнолюбні люди - це найвищою мірою отримувачі любові, ті горді духи - дарувальники любові. Це означає, що вони придбали здатність любити по-справжньому, віддано, і за власною ініціативою.

               - Чи означає це, що марнолюбні люди не здатні любити або випробовувати любов?

               - Ні, звичайно ні. Всі духи здатні любити. Насправді, усякий дух, що досягнув фази гордості, пройшов раніше через фазу марнославства, і, мабуть, що дарувальниками любові не стають раптово, це тривалий процес, під час якого відбувається постійна боротьба між тим, що пробуджується почуттям і егоїзмом, тим часом, що запалює, і тим, що гасить полум'я любові. У марнолюбних духів це полум'я слабке, воно то горить, то гасне. У них ще немає твердого бажання діяти через почуття, і вони не наголошують на вирощуванні цього полум'я, так як все ще поглинені задоволенням своїх егоїстичних
бажань.

Інакше кажучи, у той час як марнолюбні люди досі не можуть запалити або відродити своє власне полум'я й хочуть зігріватися вогнем інших, горді вже виявили спосіб запалити
свій внутрішній вогонь і їхнє прагнення полягає в тому, щоб підтримувати його більш-менш непохитним, тому що вони пізнали й випробували щось від щирого щастя, що виникає тільки в тому випадку, коли полум'я горить з повною силою й вони хочуть
випробувати це ще глибше.

                - А як духам навчитися того, як запалити своє власне полум'я?

                - Завдяки власному досвіду й прикладу інших більше просунутих духів.

Як правило, марнолюбний дух, втілений у чоловікові або жінці, учиться любові в більше просунутого духа, дарувальника любові, втіленого в комусь близькому: його або її партнері, родичі, наприклад, у батькові, матері, синові, дочці, сестрі або братові. Дуже часто менш розвинені духи, що звикли до того, що інші трудяться за них, не усвідомлюють у той момент, що їм дають, і вимагають все більше й більше..., доки не втратять. Тоді в них пробуджується ностальгія по втраченій любові й бажання знову
випробувати те, що колися в них було. У цей момент до них приходить усвідомлення й визнання того факту, що вони були улюблені, але не змогли це оцінити. Ця потреба будить в них перші почуття до людини або людей, які дали їм так багато, почуття, які збережуться й у наступних життях. Інакше кажучи, для того, щоб ми змогли дарувати любов, спочатку ми повинні навчитися її приймати. У наступних втіленнях такі духи
зіштовхнуться з досвідом життя поруч з менш розвиненими духами чим вони, і це буде бажати від них того ж, що вони бажали від інших. Таким чином, вони будуть зіштовхуватися самі з собою, визнаючи власні егоїстичні дії відносно інших. Це навчання може тривати в плині багатьох життів, у яких кожний дух, чергуючись, буде відігравати роль то дарувальника, те отримувача любові. І чим більше ми даємо як дарувальники, тим більше ми будемо отримувати як отримувачі.

Від волі духу залежить - чи хоче він іти по шляху любові або по шляху егоїзму.

                - У чому ще полягає прогрес духу після подолання стадії марнославства?

               - Я дам загальний опис досягнень, досягнутих духами, які значно звільнилися від марнославства й повністю поринули у стадію гордості, у результаті чого ми тепер маємо справу з духами, що є знавцями почуттів, упевненими дарувальниками любові.

У них більше розвинене почуття справедливості. Людина, що досягнула гордості, більшою мірою усвідомлює, що істинне й справедливе, а що тільки видимість. У цілому духи на цій стадії діють більш справедливо, тому що більше не прагнуть догодити собі,

якщо для цього вони повинні бути несправедливі, тому у своїх рішеннях вони беруть до уваги ту шкоду, що можуть нанести іншим. Гордий дух уже не прагне віддаватися своїм
бажанням, а хоче по-справжньому любити й бути улюбленим. В протилежність марнолюбному - гордий дух скромний, він більше не прагне притягувати до себе увагу й отримує задоволення, поступаючи справедливо й великодушно. Горді щедрі з тими, кого вони люблять. Таким чином, у своїх відносинах вони більше не прагнуть бути в центрі уваги, надаючи перевагу одній щирій дружбі перед сотнями поверхневих.

               - Чи означає це, що тому, що горді духи духовно більше розвинені, чим марнолюбні, то й просуваються вони більше швидкими темпами?

               - Ні, тому що швидкість просування залежить від волі й завзятості, з якими духи позбуваються  егоїзму й розвиваються в любові.

Є як горді духи, що зупинилися у своєму розвитку, застій яких може тривати безліч життів, так і марнолюбні духи з сильним бажанням прогресувати й просуватися швидше.

Хоча, безсумнівно те, що більший обсяг знань і усвідомлення почуттів у більше просунутих духів дає більше можливостей для просування й робить їх більше рішучими у своєму бажанні рухатися вперед, змушуючи більше страждати, якщо вони тупцюють на

місці. Це занепокоєння й спонукує їх розвиватися. Порівнювати розвинених духів, у яких була безліч втілень за своїми плечима, з молодими й мало просунутими духами настільки ж безглуздо, як вірити у вірогідність результатів того самого інтелектуального тесту для 7-літньої дитини й 15-літнього підлітка. Безсумнівно, що навіть якщо 7-літня дитина дуже
розумна, 15-літній отримає кращі результати. У семирічного не буде ніяких шансів, тому що 15-літній старший, у нього було більше часу на навчання, і він більше розвинений, як фізично, так і розумово. Тому, рівень розвитку потрібно порівнювати не з іншими, а тільки з самим собою. Треба порівнювати відносного того, наскільки ми змогли просунутися від одного втілення до іншого, тому що еволюційний рівень залежить не

тільки від швидкості, з якою ми вчимося, але й від того, як довго кожний дух еволюціонує. І оскільки в кожної істоти різний духовний вік, то, як правило, старші духи більше розвинені, чим молодші, просто тому, що вони витратили більше часу на свій розвиток. Хоча, існують часті випадки молодих духів, які дуже швидко прогресували й
обігнали, покоління більше старших духів. Але є й зворотні приклади, коли дуже старі духи, що перебувають у духовному застої протягом тривалого часу, обганяють покоління
молодих духів.

              - Не міг би ти навести приклад, щоб прояснити різницю між еволюційним рівнем і швидкістю еволюційного прогресу?

              - Звичайно. Візьмемо для приклада два автомобілі, що відправляються з однієї точки, але один з них відправляється на одну годину раніше іншого. Автомобіль, що відправляється другим, споконвічно затримується більше. Алі якщо його швидкість більша, ніж в першого автомобіля, то в якийсь момент він його наздожене.

Пройдена відстань - це еволюційний рівень духу, у той час як швидкість - темп еволюції в кожний момент часу.

              - Повертаючись до питання про гордість, міг би ти пояснити, що таке гордість і як вона проявляється?

              - Основна проблема духів у стадії гордості – невміння справлятися з невдячністю, егоїзмом і нестачею любові інших людей стосовно них, особливо якщо вони встановили
з ними емоційні зв'язки. Незважаючи на те, що горді духи здатні легко полюбити тих, хто любить їх, їм як і раніше складно любити тих, хто їх не любить. З цієї причини гордий дух

противиться прийняти близьких такими, які вони є, з їх достоїнствами й недоліками. Гордіям неймовірно складно визнати, що вони можуть помилятися у своїх поданнях. Їм
важко впоратися з нерозділеною любов'ю, коли люди, навіть сильно ними улюблені, впертими бувають у своєму егоїстичному поводженні, особливо якщо це відноситься до таких близьких родичів, як батьки, брати й сестри, чоловік і жінка, діти й т.д.

Дух у стадії гордості у своїх відносинах буде очікувати змін з боку близьких людей у результаті тих зусиль, які він вживає для того, щоб вони змінилися, але, якщо незважаючи
ні на що, він не досягає бажаного, він буде злитися, впадати в розпач або в депресію. Він може допустити, щоб його використали, за умови, що йому зроблять невелику симпатію.

Але якщо він виявить, що є об'єктом маніпуляцій певних людей, те прийде в лють і буде виражати обурення відносно них. Незважаючи на те, що він не шукає нагороди за те, що робить, він досі все ще неправильно реагує на невдячність, тобто в тому випадку, коли він
робить все можливе, щоб допомогти іншим, а у відповідь отримує удари.

Саме тому прояв гордості спалахує тоді, коли гордий дух зіштовхується з невдячністю або ворожістю.

Виявившись віч-на-віч із протиріччями й зачепленими почуттями, гордії стають замкнутими й ізолюють себе від відносин з іншими людьми. У них пробуджується гнів, злість, безсилля, упертість, страх і почуття провини. Вони схильні приховувати свої переживання й емоції, побоюючись виражати те, що почувають, боячись бути скривдженими у своїх найглибших почуттях. З однієї сторони, горді придушують свої негативні почуття, тому що не хочуть бути гідними жалості, або щоб інші люди не побачили їх слабкими й не змогли б скористатися цією слабкістю, щоб заподіяти їм шкоду. З іншого боку, вони придушують і позитивні почуття, тому що не хочуть будити заздрість марнолюбних людей, які можуть спробувати нашкодити їм.

Схильність придушувати свої позитивні почуття змушує їх почувати себе нещасними. Схильність стримуватися, приховувати свої негативні стани й мовчки страждати може в

певні моменти привести до вибухів гніву, люті й обурення, після яких вони почувають собі винуватими.

Найбільше гордих ізолює від інших їхня недовіра до людей і віра в те, що вони самодостатні й самі можуть упоратися з будь-якою проблемою.

                - Який найшкідливіший прояв гордості?

                - Віра в те, що люди не гідні любові, що вони не гідні бути по-справжньому улюбленими(любимими) й, отже, їх не варто любити зовсім. Це світовідчування найбільше змушує гордих ізолювати себе від навколишніх, що може перетворити їх в

замкнутих, апатичних, боязких, смутних, меланхолічних, запальних осіб без волі до життя.

Якщо раніше ми говорили про те, що марнолюбні духи не можуть оцінити, коли люблять їх, то горді духи не дозволяють любити себе.

По тій або іншій причині, результатом усього цього є те, що з вини свого недоліку, більшість людей, могли б бути улюбленими, але не почувають собі такими. Марнолюбні - тому, що замість того, щоб приймати почуття, вони очікують задоволення свого егоїзму. Горді, замикаючись і боячись болю, відмовляються приймати будь-які вияви прихильності до них.

Можливо, це почалося вже з дитинства, коли гордому духові доводилося робити все можливе тільки для того, щоб йому приділили хоч небагато уваги й, як результат, він переконав себе в тому, що по-іншому й не буває й що він не може бути улюблений
кимсь просто за те, який він є. І що ж відбувається далі?

Коли з'являється той, хто готовий полюбити його безумовно, таким, який він є, а не за те, що він робить, він лякається й ховається усередину себе. Він відкидає любов тільки тому, що не може в це повірити. Він думає: «Я не можу повірити, що хтось любить мене й не прагне скористатися мною. Упевнений, отут повинна бути якась пастка. Упевнений, що якщо я відкриюся, то отримаю серйозний удар і тому буду страждати ще більше. Це того не варте». Таким чином, горда людина, володіючи всім тим, що може зробити її щасливою і здатна оцінити почуття іншого, відкидає їх, і страждає через небажання страждати, не

борючись за свої почуття.

                - І що ж можна зробити, щоб перемогти гордість?

               - Точно так саме, як і з марнославством, перший крок - це усвідомлення свого недоліку, другий - зміна відношення. Від самого по собі факту усвідомлення недоліку і його проявів він не зникне. Алі усвідомлення допоможе нам уникати діяти в відповідності з ним при прийнятті рішень у нашому житті. Якщо ж, у той самий час, ми починаємо приймати рішення в відповідності з тим, що диктують нам наші почуття, то недолік буде поступово слабшати, доти, доки не буде остаточно переможений.

Усвідомлення відбувається через глибоке розуміння того, що собою представляє гордість, як вона в нас проявляється й що її харчує. Гордість харчує страх, недовіра, самодостатність, і вона проявляється у вигляді замкнутості й придушення чутливості.

Гордість подібно до броні, що блокує чутливість духу, вона, як неприступна фортеця, що оточує й перешкоджає входу й виходу почуттів. Отже, ми повинні прагнути скинути з себе цю броню.

Перший крок, який необхідно почати гордій людині для перемоги над своєю гордістю, це звільнитися від переконання, що вона не гідна любові, що вона ніколи не знайде того, хто буде любити її по-справжньому. Той, хто шукає щиру й взаємну любов, знайде її рано або пізно, тому що подібні духи, як правило, шукають і впізнають один одного, коли зустрічаються. Алі вони повинні бути терплячими й наполегливими, тому що той, хто
щільно закриває двері, щоб захистити себе від зла, так саме закриває їх й для всього гарного. Це нормально бути досить розсудливим, щоб уникати болю. Але ми не можемо
відмовитися від почуттів або платити невдячністю за невдячність, ненавистю за ненависть, образою за образу, тому що те, що змушує страждати нас, також змушує
страждати й інших. І той, хто більше усвідомлює страждання, через наявність більше високої чутливості, більше відповідальний за їх створення, чим той, хто викликає страждання неусвідомлено. Як я вже говорив, і скажу ще не один раз, ви не самотні. Всі ви, абсолютно всі, глибоко улюблені Богом, вашим духовним наставником, безліччю дружелюбних істот, вашою духовною родиною, втіленими й розвоплоченими духами. І
навіть скажу більше. У кожного з вас є родинна душа, друга половинка, завдяки якій ви випробуєте пробудження чистої й безумовної любові. Все, що вам потрібно зробити -

усвідомити це.

Горді парфуми також повинні навчитися краще справлятися з невдячністю тих, хто заподіює їм біль, оскільки вони мають здатність до розуміння людей, що ще не усвідомлюють свій егоїзм, адже колись і вони були на їхньому місці.

               - Як гордим людям навчитися справлятися з невдячністю інших? Як я розумію, це не просто.

               - По-перше, ви не повинні боятися бути самими собою. Ви повинні звільнити себе від оковів тих, хто говорить, що любити, але своїми діями лишень хоче підкорити вас собі. Алі при цьому ви не повинні йти в іншу крайність, тобто, ізолювати себе від людських відносин через страх страждань. Немає нічого поганого в бажанні бути улюбленим, але ви повинні знати, що не всі володіють такою ж здатністю любити, і тому ми не повинні бажати від близьких або тих, хто живе поруч з нами, поваги й любові тією самою мірою, з якою ми любимо або поважаємо їх, як тільки тому, що ми хотіли б отримати те ж саме у відповідь. Тому що хто більше винуватий у нестачі любові: ті, хто
не любить, тому що вони не знають як (марнолюбні), або ті, хто знають як любити, не роблять цього через свій недолік (гордії)?

Також важливо не занадто потурати іншим, якщо це означає відмову від прояву своєї свобідної волі, думаючи, що таким чином ви зможете розбудити в людях почуття, що все ще не прокинулося, оскільки надмірні зусилля без винагороди виявляться пізніше у вигляді розчарувань, суму, гіркоти, гніву й безсилля. Як я вже говорив раніше, справжня любов безумовна, вона нічого не очікує замість, і ви не можете зобов'язати кого-небудь
дати вам те, що вони давати не хочуть або не можуть.

                  - Якщо коротко, що б ти ще сказав гордим, що могло б допомогти їм у розвитку?

                  - Коли ви почуваєте смуток або внутрішню порожнечу, не усамітнюйтеся.

Не придушуйте свої почуття, думаючи, що, замикаючись у собі ви будете страждати менше, тому що ви будете страждати ще більше. Це буде марне страждання, що не приведе вас нікуди. Прагніть жити згідно того, що ви почуваєте, а не того, що ви думаєте. Проявляйте розуміння у відношенні інших, але не дозволяйте собі бути веденим тим, що інші очікують від вас, якщо це не те, що ви почуваєте. Не закривайтеся від болю, заподіяного вам, виправдовуючи ним вашу недовіру й ізоляцію.

Будьте обережні з тими, хто бажає скористатися вашими почуттями, але відкритими з тими, хто звертається до вас з кращих спонукань.

                 - І як же діяти так, щоб не бути використаним, але в той же час не заподіяти біль іншим?

                 - Отут потрібно чітко розуміти, що являють собою страждання інших: результат егоїстичного відношення з нашої сторони або результат прояву власного егоїзму духу, іншими словами, неповага до наших бажань і свободи волі. Якщо це результат егоїстичного відношення з нашої сторони, то ми повинні працювати над тим, щоб змінити його, але якщо це результат егоїзму інших, то саме вони повинні змінитися й стати кращими, оскільки вони самі породжують власні страждання. Вони повинні усвідомити, що самі є причиною власних мучінь, незважаючи на те, що вони вважають, що це
відбувається через дії інших людей відносно них.

                  - А що, якщо такі люди не захочуть змінюватися?

                 - Не можна змусити їх змінитися, тому що це було б порушенням свобідної волі й, навіть незважаючи на те, що ця зміна могла би бути для них корисною, якщо вона була змушеною, вона не буде справжньою. Але це не дає їм права примушувати інших. Тому, якщо ви піддані егоїстичному поводженню з сторони іншої людини, що прагне задовольнити свій егоїзм, ви не повинні відмовлятися від своїх почуттів і найглибших
переконань.

                 - А як зрозуміти, з чиєї сторони егоїзм? Наприклад, якщо в мене конфлікт з певною людиною, то як мені довідатися, чи страждає вона через свій власний егоїзм або через моє егоїстичне відношення?

                - Постав себе на місце цієї людини й проаналізуй, як би ти себе почував на його місці, і як би ти поступив у цій же ситуації. Якщо ти зміниш своє рішення, як приймаюча
сторона, з приводу дій, які прямо пов'язані з тим, що ти думав зробити як ініціатор або як виконавець цих дій, то отут є присутньою частка егоїзму або несправедливості з твоєї сторони. Якщо ж ти не змінюєш своєї думки, ставлячи себе на його місце, то ти ближче до того, щоб поступити справедливо. Але як правило, найчастіше є присутньою суміш і того й іншого, тобто, є присутнім егоїстичне відношення по обидва боки, тому кожна зі сторін повинна виправити свою частину егоїстичного поводження. Але при цьому необхідно залишатися, повторюємо, в тому, що не є егоїстичним проявом, і не піддаватися, зіштовхуючись з егоїстичним відношенням інших. В кінці кінців все зводиться до принципу «не роби іншим того, чого не бажаєш, щоб зробили тобі» і «борися за те, щоб інші не заподіяли ні тобі, ні тим, хто залежить від тебе, того, що, як ти вважаєш, є причиною страждань і порушення свобідної волі».

               - Щоб зрозуміти це краще мені потрібний приклад.

               - Добре. Я наведу приклад. Уяви собі матір, що б'є свою дитину як метод виховання, тому що, по її словах, тільки так дитина слухається, не беручи до уваги той
фізичний і психологічний біль, що вона може заподіяти. Якщо вона дійсно переконана в тому, що її підхід вірний, то для неї не повинне бути проблемою визнати, що й чоловік
може її бити, використовуючи як виправдання ті ж самі аргументи, що й мати використовує відносно сина. Але справа у тому, що кожний, хто робить над нами насильство, змушує нас страждати. Безумовно, ця жінка повинна гірко скаржитися на

свою ситуацію з чоловіком, і, звичайно, вона не погодиться на те, щоб чоловік постійно бив її, тому що вона жахливо від цього страждає. Мати повинна усвідомити, що якщо вона страждає, коли її б'є чоловік, то й син страждає точно так саме, коли вона б'є його. І якщо вона гляне на цю ситуацію реально й захоче витягнути з неї урок, то прийде до висновку, що акт насильства жахливий сам по собі, тому що він викликає нічим не виправдані страждання. Що ж треба зробити цій жінці? Відмовитися від застосування насильства відносно сина, тому що в такий спосіб вона переборює власний егоїзм, своє прагнення зломити силу волі іншої, більше слабкої істоти, і в той же час прагнути звільнитися від тиранії агресивного й егоїстичного чоловіка, який жорстоко порушує її волю волі. Коли агресор страждає від втрати своєї жертви, то він страждає не тому, що жертва нашкодила йому, а тому, що він не хоче відмовитися від свого егоїстичного бажання силою підкорити собі волю іншої істоти.

                     - Раніше ти сказав, що не потрібно надмірно потурати іншим. Це здається протиріччям; тому що, коли ти любиш когось, хіба ти не намагаєшся догодити йому у всьому, щоб він почував себе щасливим?

                    - Серйозна помилка думати, що ви любите інших більше тоді, коли більше їх балуєте й це пастка, у яку попадають багато добромислячих людей. Ви повинні допомагати, проявляти розуміння й поважати людей, яких любите, а не догоджати їм.

Важливо розуміти різницю між потаканням і допомогою, тому що в противному випадку тоді, коли ви виконуєте чиїсь капризи, замість того щоб допомогти, ви шкодите, якщо те, чому ви потураєте, є проявом егоїзму. І ви шкодите собі, коли потураючи, підкоряєте свою волю егоїзму іншої людини, тим самим втрачаючи свою волю.

                   - І як відрізнити допомогу від потакання?

                   - Коли ви звалюєте на свої плечі випробування й обставини, які призначалися для подолання іншими, ви потураєте, а не допомагаєте, тому що це заважає їм приймати власні рішення, сприяючи духовному застою. Реальна допомога полягає в підтримці й натхненні на проходження випробувань або важких життєвих обставин, тобто, на рух уперед.

                   - Не міг би ти навести приклад, щоб прояснити різницю між допомогою й потаканням?

                   - Звичайно. Уяви собі двох дітей однокласників, яким учитель задає домашнє завдання. Для обох дітей домашнє завдання є нудним обов'язком, котрого вони намагаються уникнути, віддаючи переваги весь час гратися. Уяви собі, що батько першої дитини, щоб уникнути роздратування дитини й не зіштовхувати його з наслідками незробленої домашньої роботи, вирішує все зробити сам, у той час як його син продовжує
спокійно гратися. Інший же батько воліє сісти поруч з своєю дитиною й допомогти їй зробити домашнє завдання, але так, щоб дитина робила його сама, навіть якщо для цього їй прийдеться перервати гру на якийсь час. Перший батько - приклад потакання, тому що він виконує завдання, які дитина вважає втомлюючими. Він не допомагає, тому що
домашнє завдання є тим самим випробуванням, необхідним для навчання, за яке відповідає дитина. Батько заохочує дитину стає ледачою, залежною і примхливою,

такою, котра при будь-яких труднощах буде шукати когось, хто вирішить її проблеми. Другий батько не догоджає, тому що своєю позицією він ризикує викликати в дитини, що не хоче переривати свою гру, приступ гніву, але він йому допомагає, тому що сприяє
тому, щоб дитина навчилася виконувати свої обов'язки сама.

                 - Так що, це погано - балувати того, кого ти любиш?

                - Не завжди. Тільки якщо ви робите це на шкоду своїй волі і/або ви заохочуєте інших до духовного застою, намагаючись замінити їх у випробуваннях, призначених для них самих.

                - Повертаючись до питання про гордість: у чому буде полягати прогрес, якого досягнуть духи після подолання цієї стадії?

                - Духи, що перебороли етап гордості, почувають себе більше упевненими, вони усвідомлюють свої почуття й те, що для того, щоб бути щасливими, необхідно жити відповідно до того, що вони почувають. У них менше страхів проявляти себе такими, які вони є насправді. Тому вони більше відкриті, більше щасливі, більше спонтанні й вільні, з меншою кількістю бар'єрів на шляху почуттів. Вони менше замикаються в собі й краще
справляються з невдячністю. Вони більшою мірою розуміють інших. У них менше пробуджується злість і лють, так як вони менше надмірно потурають іншим. Інакше кажучи, вони не дозволяють так легко себе використовувати й попадати під вплив інших людей. Вони менше очікують  відповідь на любов, яку дають самі. Вони більше відкриті до сприйняття любові навколишніх і більш відкрито дарують любов, що в них є усередині. На них менше впливають негативні обставини й, навпаки, вони більше цінують сприятливі обставини й більше в них радіють.

                  - Чим знаменується перехід від стадії гордості до наступної стадії - зарозумілості, що дозволяє розділити два цих етапи?

                 - Горді здатні дарувати й приймати любов, але, боячись страждань, вони утримуються від того й іншого й по цій причині створюють навколо собі броню анти-почуттів. Ця броня анти-почуттів - гордість. Майже повне усунення цієї броні знаменує
собою перехід до наступного етапу.

                 - Що ж, здається, що ми підходимо до кінця на шляху до безумовної
любові, чи не так?

                 - Ще ні. Тієї факт, що горді духи значно звільнилися від придушення самих себе й від своїх страхів, і те, що вони стали краще справлятися з певними негативними відносинами, такими як невдячність, не означає, що вони перебороли все це повністю. Дух, що поборов гордість, все ще повинний перебороти більше тонку форму егоїзму - більше просунуту гордість - зарозумілість.

                 - Не міг би ти пояснити, що представляє собою зарозумілість і що її характеризує?

                 - Зарозумілість - це нестача смиренності, надлишок того, що ви помилково називаєте «любов'ю до себе». На цій стадії залишаються незавершеними дві основні теми, які дух повинний проробити - це нестача смиренності й прихильність (труднощі в поділі любові близьких).

Духи на стадії зарозумілості дуже впевнені в собі і їм не потрібні інші люди, тому що вони є самодостатніми в усьому. Незважаючи на те, що, як правило, вони готові допомогти іншим, вони рідкісно просять допомоги для себе, навіть якщо вона дійсно їм необхідна, тому що недолік змушує їх думати, що прохання про допомогу є проявом слабості. З цієї
причини вони закриваються перед іншими. Часто вони приховують свої потреби, слабкі сторони, недоліки й низький моральний дух, щоб ніхто не побачив їх такими, які вони є в дійсності, і не сказав їм: «У тебе щось трапилося, тобі потрібна допомога?» А якщо хтось щось зауважує, то вони нервують і розстроюються, тому що їм важко зізнатися у своїй не

самодостатності. Інакше кажучи, вони виражають недовіру, гнів і гордовитість. Незважаючи на те, що зарозумілі духи менш сприйнятливі, чим горді, і не так сильно почувають біль, коли зустрічаються з невдячністю й наклепом або в тому випадку, коли вони почувають собі обманутими, все ж таки, у цих ситуаціях у них так саме пробуджуються гнів і гординя, як і в ситуаціях, коли вони почувають себе неспроможними вирішити питання відповідно до своїх планів. Наприклад, коли вони
зіштовхуються з презирством або глузуваннями тих, кому вони намагаються допомогти або кого намагаються зрозуміти, у них пробуджується гнів і гординя, змушуючи їх відповідати такими фразами як: «Так ти знаєш, хто я? Так, як ти смієш?» або «Так ким ти себе вважаєш, щоб зі мною так говорити?»

Ця складність у сприйнятті невдячності й наклепу через нестачу смиренності приводить їх до класифікації інших, до поверхневого судження й до відношення до інших не як до

рівних. Якщо зарозумілий не визнає власні недоліки і не переборе їх, то він буде охоплений недовірою до тих людей, хто звертається до нього за допомогою. Упередження можуть змусити його засумніватися в деяких людях і прийняти рішення не допомагати їм, але не через ступінь їхнього проживання, а через недовіру, страх або сумніви, які він почуває відносно них, що не є ні справедливим, ні розумним.

Незважаючи на ті, що зарозумілі духи вважають себе самодостатніми, насправді, їм також, як і всім іншим, потрібно любити й почувати себе улюбленими, щоб бути щасливими, хоча їм і важко це визнати. З цієї причини їхній фасад самодостатності розсипається, коли вони почувають непевність у своїх почуттях. Страх втрати любові, що, як вони вважали, була в безпеці, змушує їх почувати недовіру, сум, розпач і безсилля. Це відбувається з ними через те, що вони як і раніше страждають від прихильності й
випробовують труднощі в поділі любові близьких.

                - Мені це здається цілком звичайною реакцією. Ми всі боїмося втратити любов близьких, хіба подібне не може відбутися з кожним?

                - Якби вони випробували безумовну любов, то не страждали б більше від прихильності й нічого б не боялися, тому що знали би, що щира любов ніколи не зникає.

               - Як перебороти стадію зарозумілості?

                - Продовжувати любити, усвідомлюючи й не допускаючи поводження, провокуючого недолік. Зарозумілість буде зменшуватися в тому ж ступені, у якому духи будуть розвивати смиренність і неупередженість, бо обидві ці якості розвиваються
безпосередньо через любов до ближнього, через щиру й безкорисливу допомогу іншим. Якщо зарозумілі духи, страхаючись страждань від обдурювань й принижень, будуть
утримуватися від допомоги, що вони здатні зробити іншим, то тим самим вони дадуть крила своїм недолікам і будуть стагнувати. Але якщо вони переборють свої страхи й
забобони й дозволять собі поступати за своїми почуттями, то будуть рухатися вперед.

                 - А яке походження егоїзму з еволюційної точки зору? Інакше кажучи, у який момент еволюції духу з'являється егоїзм?

                 - Егоїзм є продовженням інстинкту виживання тварин і починає з'являтися в той момент, коли духи починають самі приймати рішення, експериментувати зі своєю свобідною волею. Духи, які починають входити в людську фазу еволюції, тільки зовсім недавно почали використовувати свій потенціал свобідної волі. Незважаючи на те, що вони вже показують розвиток інтелекту, що починається, через свій обмежений емоційний розвиток вони як і раніше приймають рішення в значній мірі під впливом інстинктів, серед яких інстинкт самозбереження є домінуючим. Еволюція відбувається за допомогою повного звільнення від інстинктів, у пошуках свого шляху й прийняття власних рішень, шляхом навчання на основі почуттів.

               - Не міг би ти розширити свою відповідь, а то я не до кінця її зрозумів?

               - Звичайно. Коли духи починають проявляти недавно придбану свобідну волю, вони роблять це інстинктивно, і інстинкт є свого роду біологічною програмою, що акумулює знання, отримані прото-духом під час фази еволюції в тваринному світі. І це той зачаток, з якого розвивається незалежна воля істоти. Це як настроювання за замовчуванням, програма, що дозволяє духам приймати автоматичні рішення з питань, у відношенні яких вони досі не мають достатньої компетенції, щоб вирішувати їх самостійно. Точно так саме, як автопілот для учнів-пілотів, коректує за них траєкторію польоту, дозволяючи їм робити польоти без катастроф, доки вони ще не навчилися пілотувати й вчаться використовувати системи керування повітряного судна. До таких інстинктів відноситься інстинкт самозбереження, що діє як програма, що «штовхає» втіленого духа шукати альтернативи, щоб уникнути загрози для свого життя при будь-яких обставинах, якими б несприятливими вони не були, а також статевий інстинкт, що необхідний для продовження роду. І так виходить, що в той же самий час духи почувають
собі незадоволеними, тому що почувають новий і незвіданий імпульс до угамування своїх що зароджуються емоційних потреб. Через своє неуцтво в почуттях вони помилково думають, що можуть зробити це, наситившись задоволенням своїх інстинктів. Адже це те, що вони робили завжди, використовуючи для досягнення цієї мети свій інтелект і не беручи до уваги той збиток, що вони можуть нанести іншим істотам.

                  - Згідно того, що ти сказав, виходить, що існування егоїзму це щось таке, що властиве еволюційному розвитку.

                  - Духи, на своєму шляху до досконалості проходять через егоїстичну фазу, що більш-менш тривала за часом й може тривати протягом багатьох втілень. Це неминуче й
навіть корисно, тому що дозволяє реалізувати їм власну індивідуальність, власну волю й випробувати те, що вони будуть почувати при відсутності любові, що допоможе їм більше цінувати почуття, коли вони почнуть відчувати її присутність. Таким чином, перші прояви егоїзму на початковому етапі, в якому перебувають молоді духи і яке ми назвемо
«первинним марнославством», в основному матеріалістичні, маючі своєю метою задоволення найпримітивніших інстинктів. Жадібність, захланність, розпуста пробуджуються в їхньому поводженні як матеріалізм, користувацтво й гедонізм, а на

колективному рівні - як імперіалізм і колоніалізм, іншими словами, експлуатація інших істот через честолюбство, матеріальну владу й багатства. Це етап, що все ще переважає на вашій планеті, тому що значна частина людства все ще перебуває в цій стадії духовного
підліткового віку.

У міру того, як дух просувається в пізнанні почуттів, матеріалістичний егоїзм починає перетворюватися в егоїзм духовний. А це вже більше просунутий етап марнославства. Дух

продовжує чіплятися за егоїзм, але в той же час він уже почав розвивати почуття. Незважаючи на те, що духи на цій стадії все ще не бажають дарувати любов, вони здатні розпізнавати її присутність і ті благополуччя, що вона створює, і тому прагнуть її отримати. Скнарість починає перетворюватися в прихильність, а жадібність - в емоційну жадібність. Але це відбувається не одномоментно, а поступово, через перехідний період напів-марнославства, у якому всі егоїстичні вияви (скнарість, жадібність, прихильність і емоційна жадібність) проявляються в різному ступені, і це та стадія, що домінує на Землі в цей момент. Духам може знадобитися тисячі років, щоб позбутися тільки  деяких з цих форм егоїзму. Але, починаючи з певного моменту, коли духи здобувають усвідомлення свого егоїзму й усвідомлення того, що, дозволяючи собі йти в нього на приводі, вони завдають шкоди іншим істотам, вони стають більше відповідальними за свої дії й, отже, більше чутливими до страждань, які створюють. У якийсь певний момент у ході цього процесу в духів пробудяться власні почуття, вони відчують потребу в любові й виявлять, що, щоб бути щасливими, вони повинні любити,

Що відбувається далі?

Починається боротьба за любов, починається етап гордості. На цьому етапі духи починають шукати можливість не тільки для отримання любові, але й для її віддачі, але на цьому шляху вони зустрінуть велику безліч перешкод. Вони починають сприймати, усвідомлювати і випробовувати безпосередньо на собі, що представляє собою недорозуміння й невдячність. Вся справа у тому, що більшість, майже три чверті людства, як і раніше занурені в одну з фаз марнославства. Незважаючи на те, що починаючі горді духи більше просунуті, чим марнолюбні, вони досі пожинають плоди з попереднього етапу й через цього не розуміють, що відбувається. Їм здається, що весь світ повстав проти них у їхньому бажанні вдосконалюватися, любити й бути улюбленими. Якщо вони вдадуться у відчай, те егоїзм знову візьме розум під контроль. Щоб не ранили їх недавно відкриті почуття, вони глибоко приховують свій внутрішній світ. Вони стають
недовірливими, нетовариськими, самотніми, тому що в ізоляції вони бачать спосіб рятування від страждань. Крім того, щоб уникнути страждань, вони можуть стати на шлях покірності, почавши пристосовуватися до того, що інші від них очікують, щоб уникнути агресії з боку більше егоїстичних духів. І отут починає розвиватися найгірша з існуючих духовних хвороб, що є причиною значної частини серйозних фізичних захворювань: самовідмова від своїх бажань, прояву своєї свобідної волі, аж до тієї точки, коли вони
не діють і не живуть так, як вони цього хочуть насправді, стаючи повними духовними рабами свого оточення. В результаті, вони починають уважати, що вони хочуть саме те, що їм було нав'язано. Роблячи так, вони страждають, не бажаючи страждати, при чому це зовсім марне страждання, що не приводить до духовного прогресу. На цьому етапі гордості перебуває майже чверть людства. Перехід між стадією марнославства й стадією гордості не відбувається одномоментно, це поступовий процес, де протягом тривалого часу обидва недоліки проявляються спільно.

                - І як ця історія триває? Як перебороти цю стадію?

               - Люблячи, тільки люблячи. Тільки любов розірве броню гордості. Як я уже говорив, горді духи мають більшу здатність, чим марнолюбні, до усвідомлення й розуміння того, як упоратися з невдячністю тих, хто заподіює їм шкоду. Гордий дух може
зрозуміти, що той, хто діє егоїстично й без любові, поступає так просто тому, що він є все ще молодим духом в процесі свого розвитку й що згодом він усього навчиться, навіть якщо для цього буде потрібно багато життів. Процес навчання почуттів і рятування від егоїзму, щоб результат ставши більш-менш помітним, вимагає великої кількості часу для

свого розвитку. Той факт, що протягом одного життя ми не бачимо значних змін, не означає, що дух не розвивається.

Гарні люди в цьому житті є такими просто тому, що вони вже народилися гарними, з повним багажем знань з минулих життів. Незважаючи на те, що ми можемо сильно

просунутися в одному втіленні, ми не можемо бажати від інших, щоб вони відразу перетворилися з бандитів у святих.

Якщо ви не переживаєте з приводу того, що дитина не може навчитися говорити за один день, тому що ви розумієте, що для цього необхідно кілька років фізичного життя дитини, то ви не повинні проявляти нетерпіння з приводу того, що духовній дитині для того, щоб навчитися любити, необхідно кілька духовних років або, інакше кажучи, кілька втілень. По цій причині більше просунуті в пізнанні почуттів духи не можуть бажати від інших, менш розвинених духів того, щоб вони за одне життя досягнули того ж рівня, що й у них, тому що в них самих на це пішло багато життів і зусиль. Більше просунуті духи повинні
визнати, що менш просунуті можуть навчитися тільки до певної межі, обмеженої їхніми здатностями або бажанням. Вони повинні пам'ятати, що колися і їхня власна еволюція була на тому ж самому рівні й що хтось більше просунутий чим вони, перебував поруч з ними в цей момент і мирився з їхнім егоїстичним поводженням.

             - А що відбувається далі, я маюю на увазі тоді, коли дух переборює стадію гордості?

             - Тоді він зіштовхується з ще більш важким завданням. Духові все ще необхідно досягнути смиренності й неупередженості, іншими словами, великодушності під час обміну почуттями - тієї мети, якої необхідно досягнути на стадії зарозумілості.

Зарозумілий дух - це вже дуже просунутий дух по відношенню до середнього рівня й з цієї причини вони рідкісно зустрічаються на вашій молодій планеті. В основному це духи, що походять з інших більше розвинених планет, що витратили більше часу на свою еволюцію, і, можливо, на багато тисячоліть, перевершуючі середній духовний вік на вашій
планеті. Їхні рідні планети більше просунуті, отже, несправедливість і невдячність на них майже не зустрічається і тому вони не зіштовхуються там з такими несприятливими обставинами, які змогли б розбудити їхній недолік.

Вони приходять у цей світ саме тому, що отут зустрічаються всі необхідні умови для прояву їхніх недоліків. На Землі, планеті, де несправедливість і невдячність зустрічаються в достатку, такі духи піддають випробуванням свою волю й свій недолік. Таким чином, проходячи через більше важкі випробування, їм вдається просунутися швидше. У своїх
втіленнях на менш розвинених планетах вони звичайно вибирають для себе місії духовної допомоги іншим людям як через свій великий потенціал, так і через можливість попрактикуватися з надання допомоги іншим людям, що є для них необхідною умовою для подолання недоліку смиренності й труднощі в поділі почуттів.

                 - Твої пояснення викликали в мені безліч додаткових запитань, які я хотів би прояснити. Головним чином вони пов'язані з емоціями, почуттями й різними проявами
егоїзму, які ти згадав (марнославство, гордість і зарозумілість). Я хотів би довідатися про це трохи більше.

                 - Добре, запитуй.

                 - Раніше ти говорив про те, що почуття й думки мають різне походження й що егоїзм виникає з розуму. При цьому чи маєш ти на увазі, що акт мислення поганий сам по собі?

                 - Звичайно ні. Я тільки хотів сказати, що дуже важливо, щоб ви навчилися розрізняти те, що ви почуваєте й те, що ви думаєте, так, як проходячи через розум, там, де перебуває фільтр егоїстичних думок на шляху до духу, ваші думки в залишковому підсумку вводять вас в оману. У самих по собі думках немає нічого поганого, але
поганими вони стають тільки тоді, коли гнітять почуття. Коли думки перебувають у гармонії з тим, що людина почуває, то в цьому випадку вони є коштовним інструментом на службі почуттів, необхідним для того, щоб перетворити почуття в дію любові.

Проблема вашого світу в тому, що ви навчилися думати без почуттів, а, не маючи натхнення почуттів, думка стає на службу егоїзму. Також отут треба мати на увазі, що розвиток у любові відбувається лишень тоді, коли ми вчимося моделювати думки за
бажанням почуттів, а не за бажанням егоїзму.

                - Я не розумію, що ти маєш на увазі. Не міг би ти навести приклад?

                - Звичайно. Уяви собі, що ти бачиш людину, яку ніжно любиш, при чому ти чоловік, а інша людина жінка й ти не бачив її дуже давно. Почуття, які в тобі є до цієї жінки, змушують тебе випробовувати радість, і в тобі з'являється бажання виразити їх, сказавши, як сильно ти її любиш, обіймаючи її. Уявивши, все ж таки, що ти перебуваєш поруч із людьми з сексистськими забобонами, які не схвалюють близькі дружні відносини між людьми різної статі й ти розумієш, що пізніше вони будуть критикувати й обмовляти  вас обидвох. Усвідомлюючи наслідки, ти зміниш своє рішення й стримаєш свої почуття, боячись осуду. І побачивши улюблену людину ти виявиш байдужність і всього тільки потиснеш їй руку.

У цьому випадку думка, мотивована ментальним аналізом ситуації, змінила почуття, тобто, стримала його, тому що спочатку це було почуття радості, а після ментального
міркування, стало почуттям байдужності. Це приклад того, як думка гнітить почуття.

                - Але, як я розумію, в описаній тобою ситуації, ти також повинний поступати розумно, тому що, якщо ти любиш людину, то ти можеш поставити її в незручне положення, надмірно виражаючи свої почуття. Адже можна знайти більше підходящий момент у менш інквізиторській атмосфері, щоб виразити те, що ти почуваєш.

               - Безумовно. Бути розсудливим - це чеснота. Ви повинні бути розсудливими й поважати свобідну волю інших, тому що часто ваші погляди не будуть зрозумілі або шановні. Алі постарайтеся бути обережними, щоб не замаскувати страх розсудливістю. Розсудливість стримує дію, коли обставини не є для цього сприятливими, але вона не

душить почуття. А від страху душиться. Якщо страх охоплює вас, то ви придушуєте вираження почуттів навіть у тих ситуаціях, де немає ніяких реальних загроз або несприятливих обставин; тому що тепер страх відповідає за те, щоб загроза у вашому розумі стала реальною. Придушення почуттів починається в той момент, коли ви
утримуєте собі від прийняття рішень, що відносяться до вашого власного життя, побоюючись реакції інших людей.

               - А звідки узялися ці ментальні обумовленості, які придушують почуття?

              - Одна їхня частина походить від власного егоїзму, а інша від виховання, отриманого з дитинства. Виховання на вашій планеті сильно придушує почуття. Протягом довгого часу форма вашого виховання приділяє багато уваги розвиткові розуму, а розум,

сам собою, використовується для стримування розвитку почуттів. Діти приходять у цей світ відкритими, щоб виявити себе такими, які вони є, з великим потенціалом щодо почуттів і їхнього вираження. Але вже з самого раннього віку вони попадають в умови, де
повинні випробовувати прихильність замість любові, стримувати свої почуття, радість, спонтанність і відчувати почуття провини за те, що вони випробовують трохи щастя. Чого вчили дітей протягом декількох поколінь? Що гарна дитина - це дитина, яка є слухняним рабом волі батьків, учителів, дорослих, а також соціальних норм і звичаїв. Скільки разів за

своє дитинство, коли дитина задається запитанням, чому  вона повинна робити те, що вона не розуміє, вона чує у відповідь: «Тому, що я твій батько, я так сказав, і точка»? А якщо батьки озлоблені, то дитина повинна переносити цю гіркоту на собі. Багато докорів,

строгості й мало волі. Все, що ви робите, не запитавши дозволу у ваших батьків або в дорослих - погано. Якщо смієтеся - погано, якщо плачете - погано. Погано якщо говорите або мовчите, якщо ваші батьки не давали на цей дозвіл. «Ти повинний спілкуватися тільки з тими, з ким я дозволяю, любити тільки тих, кого я дозволив, і робити тільки те, що я говорю. Це все для твого ж блага», - скажуть вони вам. У сильно релігійних суспільствах все це гріх. Гріх показувати будь-який прояв радості, любові, обійматися, цілуватися. У всьому цьому завжди є щось таке, що вважається гріховним, непристойним, темним, диявольським, і ти повинний почувати собі винуватим за те, що ти щасливий. Потерпілий перетворюється в кривдника, невинуватий у винуватого. У наслідку цього, багато дітей приходять до висновку, що єдиний спосіб не страждати - це придушувати свої почуття. Вони вчаться подавати в світ образ, що хочуть у них бачити інші, але який насправді не має майже нічого загального з їхньою щирою сутністю. І відбувається так, що обумовленість настільки сильна, а вдавання настільки постійне, що, тоді, коли діти досягають дорослого життя, вони вважають, що  вони є ті, ким вони прикидалися. Більшість дітей, коли вони стають дорослими, приходять до неусвідомленого висновку про те, що вони не можуть бути улюблені просто за те, які вони є й що завжди повинні якось вирізнитися, щоб заслужити небагато любові. Інакше кажучи, вони вчаться вірити в

прихильність, у фальшиву любов, що є власницькою, умовною, примусовою й корисливою, що змушує їх відмовитися від любові безумовної, вільної й спонтанної. Наслідком цього є те, що у вашому світі існує дуже мало людей, що вірять у любов, що живуть по любові й що випробовують, нехай невелике, але щастя, що від любові виходить. При відсутності любові, егоїзм і всі його найзгубніші вияви легко стають домінуючими. Ти знайдеш дуже мало злочинців у вашому світі, кого б в дитинстві любили батьки. Чому, якщо є заповідь, що говорить, що ви повинні поважати батька свого й матір свою, то немає й ще однієї, котра говорила б, що ви повинні поважати й своїх
дітей? Ви б позбулися від багатьох пороків вашого світу, люблячи дітей, тому що діти доки ще не поставили броню перед своїми почуттями. Вони б любили й були улюблені. Любіть своїх дітей протягом життя одного покоління й ваш світ перетвориться в рай менш чим за сторіччя.

             - Ти хочеш сказати, що є люди, які, хоча й усвідомлюють свої почуття, тобто, незважаючи на те, що вони здатні любити, вони стримують себе й з'являються перед іншими «холодними», без почуттів?

               - Так, так і є. Багатьом людям важко, тому що вони бояться страждань і те що їхня слабкість - нестача любові, може бути виявлена. Саме із цієї причини вони покривають собі кулями броні, як середньовічні лицарі збруєю. І тім самим вони страждають, не бажаючи страждати. Вони страждають, тому що уникають почуттів, що є необхідною умовою, для того, щоб бути щасливим, любити й бути улюбленим. Як ти думаєш, чому так багато людей бояться самітності? Тому що в дійсності, вони бояться зіштовхнутися з самими собою, бояться відкрити велику істину: «Я порожній». Саме з цієї причини люди втікають від самих себе, шукаючи притулок у ментальних або матеріальних цілях, що породжують численні турботи, або прибігають до приємних витрат часу, надмірно стимулюючи розум, щоб тільки мати привід ніколи не відкрити для собі щиру відповідь; щоб розум говорив так багато й так сильно, що заглушував би голос

почуттів.
Але неможливо заглушити голос совісті назавжди. У якийсь момент розум стає безтурботним або він блокується якоюсь непередбаченою або травматичною обставиною й внутрішній голос знову кричить: «Я порожній. Я порожній, тому що я не почуваю, тому що я не такий, яким хочу здаватися. Я ношу маску, створюю видимість. Я відмовився бути самим собою, істотою, яка хоче любити і яка має потребу в любові. І з цієї причини я нещасний». І коли ви усвідомлюєте цю реальність, то це може стати для вас хворобливою і шокуючою обставиною. У цей момент багато хто шукають спосіб виправдати ту лінію поводження, що вони прийняли відносно відмови від своїх емоційних потреб, помилково думаючи, що, ігноруючи це питання, вони будуть страждати менше й все повернеться
у звичайне русло.

«Як несправедливе до мене життя! Які ж погані люди, з якими мені доводилося зіштовхуватися! Навіть мої батьки не любили мене! Чому ж я повинний бути кращим?», - говорять вони самі собі.

Гнів, образа, недовіра, сум і самітність, поглинає їх зсередини. А якщо в них є діти, то вони переносять всі свої фрустрації на них - «що ж, вони довідаються, що таке життя» говорять вони, намагаючись виправдати самі себе, тому що діти слабкі й дозволяють так з собою поводитися. А потім «гвинт» робить новий оберт в сторону байдужості.

                - Але це ж цілком нормально, що людина, що стільки всього перетерпіла у житті, доходить висновку, що все це того не варте, хіба ні?

                - Це правда, що життя може бути дуже важким, і що той, хто вирішує боротися за почуття, буде зустрічати на своєму шляху безліч перешкод через відсутність розуміння навколишніх і це буде змушувати його страждати. Але це будуть страждання, викликані зовнішніми обставинами, які будуть варті того, якщо незважаючи ні на що, людина буде здатна почувати й любити. Але страждання через втікання від почуття - це внутрішні
страждання, викликані нами самими, і вони зовсім марні, тому що вони не служать для просування ні в відчуванні, ні в любові. І навіть зовсім навпаки, внутрішні страждання в залишковому підсумку можуть привести до ще більших страждань і болю, тому що той, хто наповнений болем, вважає виправданим заподіяти біль іншим і навіть не замислюється про той збиток, що він може нанести.

Але коли хтось звикає жити в болі, то біль для нього стає чимсь повсякденним. І тому багато з людей будуть задаватися питанням: «Я здатний витримати біль, але чи  здатний я любити?»

А я запитую себе, хіба не буде нікого, хто скаже:

«Послухайте. Я більше не хочу всіх цих страждань, через які я пройшов, ні для себе, ні для інших. Я дещо зрозумів в житті. Я не буду робити іншим того, що робили мені й що
змушувало мене страждати. Всю любов, у якій я мав потребу від моїх батьків і якої вони мені не дали, я хочу дати своїм дітям, своїм близьким і всім тим, хто з'являється в моєму житті». І тільки із прагненням до змін і силою почуттів життя їхнє почне змінюватися й узи ненависті будуть зломлені. І тоді щільно закручена гайка почне слабшати, дозволяючи робити поворот за поворотом гвинта «невдоволення» доти, доки наприкінці кінців він не звільниться повністю. І якби всі, хто живе в болеві й невдоволенні прийняли б подібне рішення, те світ змінився б за одне покоління. Покоління дітей, яких любили батьки, дітей, які не одягали б на себе «броню», щоб інші не змогли заподіяти їм шкоди, дітей,

які не боятися любити, тому що вони були виховані в любові.

Як я вже сказавши, здатність любити - це вроджена якість духу. Отже, ми всі нею володіємо. Нам просто потрібно відкрити в собі цю здатність і розвинути її. Вірте, що це так, і так воно й буде. І, як я вже сказавши раніше, це стосується не тільки любові до інших, але насамперед, необхідно полюбити себе.

                  - Алі що ж означає «полюбити себе»?

                 - Я вже говорив. Полюбити себе - означає визнати власні емоційні переживання й почуття й розвивати їх, так що б вони стали рушійною силою нашого життя.

                 - Так хіба це добре, любити самого себе?

                 - Звичайно. Адекватна самооцінка - це необхідна умова, для того щоб бути щасливим. Повторю ще раз. Ми повинні відмовитися від егоїзму, але не від любові. Якщо ми не любимо себе, то звідки ж ми візьмемо необхідні нам сили й бажання, щоб полюбити інших? Життя без почуттів - це однаково, що бути мертвим. З цієї причини багато з людей, що живуть без почуттів, бажають померти, тому що вони зациклюються на помилковій надії, що після смерті катування закінчиться й, у результаті вони самі ініціюють процес саморуйнування свого тіла, який ви називаєте хворобою. Багато хвороб відбуваються через те, що багато хто не в змозі полюбити себе. Такі люди (з низьким рівнем самооцінки), найбільш схильні до хвороб імунної системи, таких як лейкемія, лімфома, і аутоіммунних захворювань. В останньому випадку захворювання також пов'язані з дуже закоренілим почуттям провини. Ці люди настільки подавлені, що чи навряд чи вони зможуть присвятити себе іншим. Спочатку вони повинні підняти свою самооцінку.

                - Які кроки треба зробити, щоб полюбити себе?

                - По-перше, треба визнати свої власні емоційні потреби й почуття, і дозволити їм виявитися так, щоб ви усвідомили, що вони існують. Інакше кажучи, перестаньте придушувати й почніть їх розвивати, тому що вони є основою вашого життя. По-друге, діючи, слідуйте за тим що ви почуваєте, а не за тим, що думаєте. Не орієнтуйтеся на те,

чого вас учать інші - «як бути правильним» і т.д., якщо це суперечить тому, що ви почуваєте. Не дозволяйте, щоб ваші думки, обумовлені безліччю причин, заглушували ваші почуття.

Багато з людей будуть задаватися питанням, чи варто їм піти на цей крок.

Запевняю вас, що це того варте, тому що в міру того, як ви будете діяти згідно з вашими почуттями, ви почнете випробовувати небагато дійсного щастя, внутрішнього щастя, яке може дати тільки любов. Крім цього, ви також будете розвиватися духовно. Ніколи не відрікайтеся від своїх почуттів, тому що це єдине, за що варто боротися й жити. Початок
- це найважча частина, тому що «гайка» може бути закручена дуже щільно. Буде потрібно прикласти чимало зусиль волі для того, щоб гайка почала поступатися. Але опісля все піде
набагато легше й почуття, які ви будете випробовувати, наповнять вас зсередини (так, любов'ю) так, як ви ніколи раніше не почували, і це додасть вам сил для руху вперед.

                   - А що потрібно зробити, щоб полюбити інших?

                   - Постарайтеся побачити в інших самих себе. Усвідомте, що вони є вашими братами й сестрами з тієї ж самої сутності і з тими ж самими внутрішніми потребами, що й ви. У нас у всіх однакові потреби для того, щоб бути щасливими, всі мі повинні любити й бути улюбленими, в умовах повної волі. Якщо я випробовую спрагу, після того, як пройшовся під палючим сонцем, не маючи можливості випити води, то безсумнівно, те ж саме відноситься й до будь-кого іншого, хто перебуває в тих же самих обставинах, і в більшому або меншому ступені, він буде почувати таке ж бажання вгамувати спрагу. З любов'ю відбувається все точно так саме, як і з водою. Ми всі страждаємо, від того, що ми позбавлені любові й утішаємося, коли її отримуємо. Тому, якщо ми зауважуємо когось, хто випробовує спрагу почуттів, ми повинні дати йому випити любов, точно так саме, як

колися її далося «випити» нам.

                  - Але що робити, якщо незважаючи на всі наші добрі наміри відносно інших, ми отримуємо у відповідь лишень невдячність, глузування або презирство?

                 - У тому випадку, коли хтось робить вам боляче, необхідно зрозуміти, що це відбувається через нестачу еволюції в любові. Необхідно повною мірою скористатися даною ситуацією, щоб поліпшити себе, тому що якщо хтось будить в нас щось негативне, то це тільки тому, що щось негативне все ще перебуває усередині нас і ми повинні працювати над тім, щоб це усунути. Як я вже говорив, доти, доки любов не дається
безумовно, ми не можемо вважати роботу завершеною, і той, хто не може впоратися з невдячністю, ще не досягнув своєї мети, тому що якоюсь мірою він очікує отримати щось замість того, що дає.

                  - А хтось же співуче скаже: Боже мій! Як же все це важко, тому що якщо я зважуся змінитися, а інші як і раніше залишаться такими ж, то скільки ж ударів я отримаю! Не знаю, чи варте це того.

                  - А я запитую: «Хіба не краще спробувати уникнути ударів, які інші люди можуть нам нанести, чим наносити удари самому? Оскільки людина, що живе в незадоволеності - це саме той, хто наносить удари самому собі й перешкоджає усіляким спробам до нього наблизитися й полюбити його.

                - Те, що ти говориш, має сенс. Проте, у мене по-колишньому виникають сумніви.

                - Вислови їх.

                - Раніше ти підкреслив, що важливо не придушувати почуття, які необхідно виразити. Але з іншого боку, ти говориш про те, що важливо враховувати емоційні потреби й почуття інших людей. І ось запитання: хіба не буває так, що виникають
негативні почуття, такі як: ненависть, лють, гнів або образа, і якщо їх виразити, можна заподіяти шкоду іншим людям? Як такі почуття можуть бути виражені, але в той же самий час не наносячи шкода іншим? Хіба ці дії не суперечать одна одній?

                 - Те, як ти це описав - це протиріччя. Але нам ще раз потрібно уточнити поняття, щоб не породжувати плутанину через проблему неточності мови, що використовує те ж саме слово, почуття, для визначення зовсім протилежних мовлень. Коли я раніше говорив, що потрібно дозволити собі піддатися почуттям, я мав на увазі ті почуття, які народжуються від любові, і для того, щоб їх розрізняти, ми будемо називати їх як почуття-любові, які, звичайно ж, завжди позитивні. Ті ж почуття, що виникають з егоїзму або боротьби між любов'ю й егоїзмом, і які ми назвали негативними почуттями або его-почуттями - це зовсім інша справа й з цієї причини ми повинні відноситися до них зовсім по-іншому (з подробицями ми поговоримо про це пізніше). Дійсно, потрібно уникати дозволяти собі захоплюватися ними, тому що ми можемо заподіяти багато шкоди іншим людям.

                - Але в кожному разі, їхнє придушення ні до чого гарного не приведе й тільки заподіє нам шкоду зсередини. Не міг би ти перелічити деякі з цих его-почуттів?

                - Ми вже згадували деяких з них, коли говорили про марнославство, гордість й зарозумілість, тому що вони є проявом егоїзму. Але тепер ми розглянемо его-почуття більше з подробицями, особливо ті з них, які є найбільш заплутаними й складними в розумінні, наприклад, «прихильність».

Наступні его-почуття є найбільш важливими:

а) захланність (жадібність), ненаситність, розпуста, ненависть, агресивність, заздрість.

б) прихильність, емоційна жадібність, ревнощі, гнів, образа, безсилля, похіть, почуття провини, страх, сум.

               - Мені це нагадує сім смертних гріхів. Це якось зв'язано?

               - Це не гріхи, а прояви егоїзму, хоча, звичайно, вірно, що якщо ви будете ними керуватися, те можете дійти до здійснення великої кількості дій, спрямованих проти закону любові й свобідної волі, які прийдеться виправляти.

               - Чому ти класифікував їх на дві групи?

               - Перші є найбільш примітивними проявами егоїзму.

У другій же групі до прояву егоїзму домішується ще й додатковий компонент, що має на увазі більш чітке подання про те, що собою представляють почуття.

               - Не міг би ти дати визначення, чим є кожне з цих его-почуттів, що б я краще зрозумів ідею?

               - Звичайно. Почнемо з жадібності й прихильності. Ми будемо аналізувати їх спільно, оскільки, як ми побачимо далі, прихильність є просунутим відгалуженням жадібності.

Захланність (Жадібність) - Прихильність
Захланність (або жадібність) - це надмірне прагнення до нагромадження матеріальних благ. Скупі (або жадібні) люди багато мають і можуть багато чого дати, у матеріальному змісті, але вони відмовляються ділитися з іншими тим, що вони вважають своїм.

Коли духи просунулися в пізнанні почуттів, але все ще не навчилися ділитися, матеріальна жадібність перетворюється в жадібність духовну. Духовна жадібність - це прихильність або труднощі в тому, щоб ділитися любов'ю й турботою тих людей, яких вони помилково вважають своєю власністю, наприклад, дітей, партнера й т.д. Той, хто страждає від прихильності, хоче любити тільки деяких і, як правило, вимагає те ж саме від
інших. Існує багато людей, які помилково думають, що вони люблять, і говорять, що вони сильно страждають через те, що вони дуже сильно люблять, хоча в дійсності вони страждають від прихильності й через прихильність. Тільки тоді, коли духи досить просунуться, вони почнуть розуміти різницю між любов'ю й прихильністю.

               - Чи можеш ти пояснити різницю між любов'ю й прихильністю?

               - Так. Коли ми любимо, то намагаємося поважати як свою власну свобідну волю, так і свобідну волю коханої людини. Ми намагаємося робити все можливе, щоб кохана людина була вільною і щасливою, навіть якщо це означає відмову від того, щоб бути разом з цією людиною. У випадку прихильності люди, що страждають від цього, більше думають про задоволення свого власного егоїзму, чим про благополуччя улюбленої
людини. З цієї причини люди з прихильністю, як правило порушують свобідну волю людини, яку вони  нібито люблять, утримуючи її поруч з собою проти волі або змушуючи робити те, що вони хочуть, перешкоджаючи наскільки це можливо, відносинам з іншими людьми, яких вони вважають своїми «конкурентами».

Той, хто любить по-справжньому, не відноситься до коханої людини, як до своєї власності, і не переживає через те, що вона також любить і інших людей. Швидше за все, прихильність вичерпає себе, але щира, справжня любов, не закінчиться ніколи. Любов до все більшої й більшої кількості людей зовсім не означає, що інших ми станемо любити менше.

Хоча, прихильність змушує нас думати, що справа полягає саме так: те, що дається іншим, віднімається в нас. Той, хто випробовує прихильність, вимагає, зобов'язує й змушує почуття. Люди з прихильністю завжди очікують щось в обмін на те, що вони роблять. Вони сильно зацікавлені в тому, щоб отримувати й дають тільки через свою користь, з умовою, що спочатку їм дадуть те, що просили вони. Також через прихильність ми можемо завдати шкоди нашій власній свобідній волі й у такий спосіб можемо змусити себе робити те, що ми не почуваємо. Той, хто випробовує справжню любов, дарує її без

розуміння і виражає свої почуття вільно. Такі люди не зобов'язують, не примушують, не вимагають нічого замість від того, кого вони люблять.

                - Отут буде корисним навести приклад, щоб прояснити для мене суть розходження.

                 - Добре. Уяви собі, що зустрічаються два чоловіки, які говорять, що вони люблять птахів. У першої людини птахи живуть в гарних золотих клітках у кондиціонованому приміщенні. Ця людина забезпечує їх високоякісною їжею,

бутильованою джерельною водою й періодично відвозить їх до ветеринара. Друга людина просто приносить їжу для птахів в парк, гладить їх, коли вони сідають на неї, і піклується про них, коли вони поранені й не можуть літати. Перша людина говорити: «Як же я люблю своїх птахів! Я витрачаю на них цілий скарб, щоб у них були всі зручності, яких у них не було б, якщо вони жили б в дикій природі! Але вони живуть так не довго! Постійно занедужують і незважаючи на те скільки я витрачаю на ліки й на ветеринарів, передчасно вмирають. Вони змушують мене так сильно страждати! Що ж мені робити?»

Друга людина говорить: «Птахи, про яких я піклуюся, не належать мені. Вони не замкнені в клітках і живуть на волі. Я щасливий, тому що знаю, що вони зі мною, не тому що їх
змусили прути клітки, а тому, що вони вибрали це самі. Я щасливий, тому що бачу, що вони живуть так, як хочуть, літаючи на волі. Ваші птахи, мій друже, помирають від суму, тому що вони не вільні. Відкрийте ваші клітки, щоб вони могли вільно літати, і вони будуть жити, тому що вони стануть вільними й щасливими». Перший з них відповідає: «Якщо я відкрию клітку, то вони полетять, і я ніколи їх більше не побачу!»

Другий же повторює йому: «Якщо вони летять, то тільки тому, що утримувалися проти своєї волі й тому тікають від того, що для них є життям у рабстві. Мої птахи не тікають від мене, тому що знають, що вони можуть вільно прилітати й летіти, коли їм це заманеться. Навпаки, коли вони бачать, що я приходжу в парк, вони відразу наближаються до мене, кружляють і сідають на мене».

Перший з них говорить: «Це те, що я хочу. Щоб мої птахи любили мене». Другий говорить: «Ви ніколи не доможетеся цього силоміць. Ви приголомшили їх зручностями, щоб компенсувати нестачу того, що смороду бажають найбільше - літати на волі. Якщо ви
дійсно любите їх, дозвольте їм жити вільним життям».

                - І хто з них любить, а хто почуває прихильність?

                - Той, хто почуває прихильність, хоче, щоб птахи жили в клітці. Той же, хто дійсно любить птахів, хоче, щоб вони були вільними.

                - Чи можеш ти навести приклад того, як через прихильність порушується свобідна воля іншої людини?

                - Звичайно. Наприклад, прихильність матері, що утримує своїх дітей поруч з собою, коли вони вже подорослішали й хочуть бути незалежними від неї з різних причин – або тому, що знайшли партнера, або тому, що хочуть учитися або працювати вдалині від дому й так далі. Мати, що випробовує прихильність, буде намагатися нав'язати необхідність того, що їй потрібно бути поруч з ними, не поважаючи їхнє бажання жити незалежно, своїм життям. Якщо в неї не вийде цього домогтися, вона буде випробовувати душевний біль і навіть буде говорити своїм дітям, що вони її не люблять, щоб змусити їх відчути собі винуватими і тим самим утримати поруч з собою. Існує також прихильність і в батька, що вимагає, щоб його діти присвятили себе тій або іншії професії, щоб вони слідували за такою-то й такою-то кар'єрою, якщо вони не хочуть втратити спадщину. Або
прихильність юнака, що говорити своїй подрузі про те, який одяг вона може й не може носити, у який час вона повинна приходити й іти з дому, з ким вона може й не може
спілкуватися. Ця фальшива любов або прихильність - вона як ланцюг, як клітка, що позбавляє волі того, хто є її об'єктом, перетворюючи в тюремника того, хто її випробовує, точно так саме, як людина утримуюча птахів у клітці, страждає від прихильності, не живучи сама і не даючи жити іншим.

                 - Мені здалося логічним, коли ти сказав, що через прихильність ми шкодимо свобідній волі інших людей, але мене здивувало, коли ти сказав, що через прихильність ми також можемо завдати шкоди власній свобідній волі. Чи можеш ти навести приклад порушення свободи волі, коли ми почуваємо прихильність?

                 - Так, звичайно. Наприклад, це відбувається тоді, коли в тієї ж самої матері (з попереднього прикладу) не виходить реалізувати те, що бажає від неї її внутрішня сутність, наприклад, витрачати час на те, щоб допомагати іншим людям поза родиною. Роблячи так вона буде вважати, що зневажає своїми близькими, наприклад, своїми дітьми або чоловіком. Якщо ця жінка не переборе свою прихильність, вона буде випробовувати почуття провини навіть у тому випадку, якщо вона буде займатися тим, до чого в неї лежить душа. У залишковому підсумку, вона може навіть припинити цим займатися й все через це почуття провини.

                 - Цей останній прояв прихильності, що ти описав, дійсно мене дивує, тому що звичайно люди, які сильно захоплені своєю родиною, як правило, вважаються дуже
люблячими.

                 - Вірно. Це відбувається тому, що прихильність глибоко укоренилася у вашій культурі і її часто плутають з любов'ю. Багато з людей винесли це з виховання, що вони отримали й яке вкоренилося в них настільки, що вони вважають це частиною власної особистості. Дружина буде почувати собі винуватою, якщо вона не присвячує всі сто відсотків свого часу чоловікові, дітям або своїй роботі. Коли вона проводить час з іншими
людьми, за межами родини, то вона ризикує стати об'єктом пліток членів родини, які, запевняючи її, що це для її ж блага, будуть намагатися змусити її почувати собі винуватою, говорячи щось подібне: «Ти любиш цих людей більше, ніж членів своєї
родини» або «Що ти там забула? Твоє місце отут з твоїми рідними» або «Що люди подумають про тебе!» Хоча традиційно чоловік має більшу волю, але він також не вільний ні від почуття прихильності, ні від навколишніх, що обвинувачують його, через прихильності, у тому, що він проводить час, допомагаючи іншим людям, що не є частиною його родини, його кола друзів, його народу або культури, особливо, якщо при цьому він не збирається отримати в результаті цього яку-небудь економічну вигоду.

               - Алі я хочу помітити, що коли мі присвячуємо себе родині, то там також буде щось подібне любові, чи не так?

                - Звичайно. Але одне не виключає іншого. Як я вже говорив і повторю ще раз, щира любов нікуди не йде. Ми можемо любити все більшу й більшу кількість людей, не припиняючи тим часом, любити наші родини. Чим вища здатність до любові, тим сильніше прагнення до більшого числа людей і тим більша кількість вільного часу потрібно буде ділити між ними. Люди, які страждають від прихильності, можуть сприйняти це ніби їх люблять менше, але це не так.

                 - Що відбудеться з родиною, коли ти зважишся на зміни? Хіба ти не закинеш своїх близьких, коли почнеш витрачати час, допомагаючи іншим?

                - Послухай, одна з найбільших перешкод, що ви зустрінете, коли захочете змінитися, наприклад, тоді, коли почнете зустрічатися з іншими людьми, щоб поговорити з ними про те, що вас хвилює, полягає в тому, що оточуючі люди не зрозуміють вас і будуть грати на почутті провини за невиконання сімейних зобов'язань.

Якщо ти придивишся уважніше, то помітиш, що якщо люди хочуть ходити щотижня на футбольний матч, що коштує недешево й триває дві години, або якщо вони бажають сходити на дискотеку або в бар, то ніхто не буде переживати про те, що ці люди відмовляються від родини. Але, якщо вони йдуть на дві години у тиждень, щоб поговорити про те, що їх хвилює й допомогти собі або іншим, ті їхні родини будуть висувати проти цього тисячі заперечень, через що вони будуть почувати себе винуватими,

думаючи, що в такий спосіб вони кидають свої родини. Це відбувається через прихильність або, інакше кажучи, через невміння ділитися почуттями. Прихильність - це не любов і якщо ти не перебореш цю перешкоду, те будеш залишатися на колишньому рівні.

                  - Що ж виходить, що родина може бути перешкодою для духовного розвитку?

                 - Ні. Перешкодою є відсутність розуміння в тих духів, які не хочуть ані розвиватися самі, ані дозволяють розвиватися іншим і які використають всі можливі способи, у тому числі кревні зв'язки, наприклад, сімейні, щоб цього досягнути й
утримати тих, хто хоче рухатися вперед. Для людей, які живуть у розуміючих родинах - родина є сприятливою базою для духовного розвитку. Але в силу недостатнього розвитку
людства на Землі, люди, які готові духовно пробудитися - перебувають у меншостях. Крім того, незважаючи на те, що в одній й тій же родині може бути кілька сумісних духів, готових боротися за духовний розвиток, дуже малоймовірно, що їх пробудження буде відбуватися одночасно. Тому в першопрохідника найбільш складні завдання, але він той, хто відкриє шлях іншим. Сам Ісус повинний був перебороти цю проблему - нерозуміння родини через прихильність. Рідні постійно дорікали його в тому, що він, виконуючи духовні завдання (яких вони не розуміли), забув свої сімейні обов'язки. І навіть звинуватили його у відсутності уваги й намагалися змусити почувати собі винуватим, особливо, коли помер Йосип і Ісус повинний був взяти на собі відповідальність за підтримку великої родини. Алі це була не правда, тому що Ісус забезпечував свою матір, братів і сестер доти, доки вони не змогли подбати про себе самі. Його місія була більш великою - для всієї людської родини. Нерозуміння його родини, з яким живий Ісус, знаходить своє відбиття в цій цитаті з Євангелія: «Усюди пророк у пошані,- сказав їм Ісус,- тільки сам не свій на батьківщині, ані в рідних і не в родині».

              - Алі хіба необхідно відмовитися від родини, щоб любити безумовно?

             - Як ти можеш вірити в те, що духовний світ вимагає, щоб ви відмовилися від своєї родини, якщо саме в духовному світі родина й була створена, як спосіб стимулювання в духові перших почуттів?

Любов у парі й любов між батьками й дітьми є першими почуттями, які пізнає дух. Почуття ці розвиваються з інстинкту розмноження й захисного інстинкту батьків за своє
потомство. Єдине, що я скажу, що для просування в любові ви повинні бути відкриті до того, щоб ділитися своїми почуттями, щоб розширити поняття родини, сприймаючи всі духовні істоти, як її частину. Зрозумій, неможливо справжнє людське братерство, якщо ми встановлюємо категорії для тих, кого любимо: у першу чергу всі з моєї родини, потім всі з
мого міста, далі всі з моєї країни, раси, культури й релігії. А якщо хто-небудь залишиться, то опісля і інші. Це замаскована форма егоїзму, адже те, що дається, завжди дається не безкорисливо, а замість чогось. З цієї причини установлюється градація, що ставить на перше місце тих, хто може дати нам замість найбільше, далі тих, хто може дати нам менше, і виключає тих, хто не може дати нам хоч що- небудь. Таке егоїстичне поводження порушує закон любові, незважаючи на те, що деякі люди й намагаються виправдати
єдність тільки для тих, хто гідний. У той момент, коли ви виключаєте когось з права на єдність, це слово втрачає всякий зміст. У вас є приклад того, як далеко можна зайти з таким типом колективного егоїзму - це нацизм, що проповідував нібито єдність раси і який був створений ціною придушення й ліквідації прав інших рас і вірувань, а також свободи волі людини.

                     - Ти згадав, що прихильність присутня на етапі марнославства й гордості. Подібне, що це его-почуття, що досить важко перебороти.

                    - Так, це так. Прихильність починається на стадії марнославства й не

буде переборена до закінчення стадії зарозумілості.

                    - Так що ж, виходить, що в міру того як відбувається духовний розвиток духа, починаючи від стадії марнославства через стадію гордості й до стадії зарозумілості, немає прогресу по відношенню до прихильності?

                    - Звичайно, є. Але прогрес завжди дуже поступовий. Прихильність у марнолюбному, гордому або зарозумілому духові харчується різним чином і з різною інтенсивністю. В марнолюбному духові прихильність набагато більше інтенсивна, менш поважаюча відносно свобідної волі інших людей через недостатній розвиток почуттів і харчується бажанням того, щоб йому догоджали й піклувалися про нього, а також слабкістю марнолюбного духу до самостійного прогресу. На стадії гордості й зарозумілості прихильність менш виражена, тому що вона поступово замінюється любов'ю (виникає суміш і того й іншого, любові й прихильності), і харчується страхом не бути улюбленим або страхом втратити близьких.

              - Як перебороти жадібність і прихильність?

              - Протилежність жадібності - щедрість. Тому для того, щоб перебороти жадібність, необхідно розвивати великодушність, як матеріальну, так і духовну.

Жадібність і прихильність переборюютьcя, коли ми ділимося тим, що в нас є з іншими, як на матеріальному, так і на духовному рівні.

Ненаситність - Емоційна жадібність
Ненаситність - це надмірне бажання мати все більше й більше (і те, що є предметом бажань може представляти собою як матеріальну цінність, так і бути будь-якою іншою
сутністю), навіть якщо це може заподіяти шкоду іншим.

Ненаситні - це люди, які ніколи не задоволені тим, що в них є й завжди хочуть те, чого в них немає, а є в інших, і вони не зупиняються, доки цього не отримають. Ненаситні люди – це марнотратні духи, тому що вони завжди заздрять і не цінують те, що в них уже є, тому що бажають мати все те, що є в інших.

Коли дух переходити від початкового до просунутого марнославства, матеріальна ненаситність перетворюється в духовну ненаситність або в емоційну жадібність. Емоційною жадібністю ми називаємо стан, у якому люди намагаються, свідомо або несвідомо, залучити до собі увагу навколишніх для задоволення власного его, маніпулюючи почуттями інших так, щоб вони були уважними й проявляли турботу відносно них максимально можливий час. При цьому їх не цікавить, що в такий спосіб вони примушують або шкодять свобідній волі цих людей, від яких вони так залежать. З
цієї причини, люди в яких емоційна жадібність домінує, зазнають великих труднощів у повазі щодо інших, тому що вони, як правило, думають тільки про себе. Такі люди

прагнуть залучити до себе увага за всяку ціну, і звичайно намагаються представити себе як жертву для того, щоб цього домогтися. Емоційна жадібність тісно пов'язана з прихильністю й звичайно відбувається так, що обидві ці форми егоїзму проявляються одночасно й з однаковою інтенсивністю. Іншими словами той, хто страждає від
прихильності, звичайно випробовує й емоційну жадібність.

Ревнощі, як правило, являють собою суміш прихильності й емоційної жадібності. У ненаситних, емоційно-жадібних людей звичайно пробуджується заздрість або почуття неприйняття по відношенню до тих, хто володіє тим, що вони хочуть і чого в них немає,

де об'єктом бажання для ненаситної людини можуть бути матеріальні цінності, а для емоційно-жадібної людини - духовні.

              - Так що ж виходить, що це погано просити кого-небудь звернути на нас увагу через потребу в любові, тому що ми ризикуємо стати емоційно жадібними?

              - Зовсім навпаки, у нас в усіх є потреба в любові. І це правильно, визнавати й просити те, що нам потрібно, тому що це є складовою частиною вираження наших почуттів.

              - Так де ж пролягає межа між проханням про любов і емоційною жадібністю?

              - Коли мі просимо щиро без вимог, без обману, без маніпуляцій, то це не є емоційною жадібністю. Коли ж ми вимагаємо, обманюємо й маніпулюємо, у залишковому підсумку порушуючи свобідну волю інших людей, це є емоційною жадібністю. Крім того, часто ми просимо зовсім не любові, а тільки лишень про полегкість. Любов повинна

проявлятися вільно, інакше це не любов, а зобов'язання.

Тому невірно вимагати, щоб які-небудь люди любили нас просто тому, що ми вважаємо, що вони повинні нас любити або піклуватися про нас через те, що вони є членами нашої родини або близькими друзями й тому зобов'язані це робити.

              - Як розвивається емоційна жадібність у міру духовного прогресу?

              - Точно так саме, як і прихильність. Як я вже говорив, емоційна жадібність з'являється в просунутій стадії марнославства як відгалуження ненаситності й повністю не

переборюється до закінчення стадії зарозумілості.

Емоційна жадібність перед розвитком емоційної щедрості поступово втрачає свою силу, у міру того, як дух здобуває більшу здатність до любові й стає більше заповнений власними почуттями, стаючи менш емоційно залежним від інших людей. У стадіях гордості й зарозумілості емоційна жадібність зменшується поступово.

Агресивність (ненависть, образи, злість, гнів, безсилля, почуття провини)

У термін агресивність мі включаємо всі его-почуття, пов'язані з імпульсом агресії для заподіяння шкоди навколишнім або собі. Сюди входять такі почуття, як ненависть, образи, лють, гнів, безсилля й почуття провини.

Агресивність, як правило, обумовлена зовнішнім стимулом, обставиною, що люди сприймають як напад на них самих або як перешкода, що заважає виконанню їх бажань або прагнень. Це пережиток інстинкту виживання.

Агресивність може бути проявом кожного з зазначених недоліків, але причина, по якій вона пробуджується, різна у кожному випадку.

У марнолюбних духів агресивність проявляється тоді, коли вони намагаються бути в центрі уваги або залучити до собі увагу, і не досягають бажаного або, коли вони вважають, що їхнього бажання не задоволено, або ж у тому випадку, коли вони безуспішно намагаються зломити чиюсь волю. У такий спосіб вони прибігають до

агресивності як до форми нав'язування іншим того, чого вони бажають.

У гордих і зарозумілих духів агресивність виникає швидше час від часу, але з епізодами, у яких вона може бути більше жорстокою. Агресивність у них активується тоді, коли

навколишні не визнають їхню правоту в тому, у чому вони впевнені; коли вони почувають, що не в змозі вирішити ситуацію, яка йде не так, як вони б цього хотіли; коли вони стримують себе від того, щоб зробити або виразити те, що вони почувають, або коли зачіпають їх найглибші почуття. У таких вибухах гніву вони можуть бути навіть більше небезпечними, чим марнолюбні духи, тому що схильні накопичувати напруженість, і тому, коли вони втрачають над собою контроль, вони можуть зненацька вибухнути. Ви можете уподібнити різницю в агресивності марнолюбного й гордого духів, як, відповідно,

різницю між агресивністю лева й носорога. Лев агресивний по своїй природі, тому що він хижак і харчується м'ясом інших тварин, так що агресивність у ньому є вродженою якістю. Приблизно так саме, як агресивність у марнолюбному духові. Носоріг же є травоїдним і не звик використовувати насильство, тому що йому не потрібно полювати, для того щоб прогодувати себе. Він нападає тільки в певних ситуаціях, наприклад, коли його ранять або якщо він раптом відчує для себе загрозу. Це дуже подібне на агресивність гордого духа.

Агресивність же зарозумілого духа подібна до агресивності гордого духа, але з різницею в тому ступені, з яким сутужніше ранити його почуття. Тому розбудити його агресивність набагато складніше. Але якщо агресивність пробудилася, вона може виявитися набагато більше руйнівною, чим у стадії марнославства або гордості.

Можна виділити кілька різновидів агресивності, кожна з яких зі своїми певними нюансами: від ненависті до безсилля, проходячи через злість і гнів.

Ненависть - це дуже інтенсивна й тривала агресивність, спрямована в сторону інших людей. З існуючих це найбільш примітивне й згубне его-почуття, найбільш шкідливе й
найбільш далеке від любові. Це максимальне почуття роз'єднаності, відторгнення щодо інших істот утвору. Ненависть характерна для найбільш примітивних, найменш досвідчених у пізнанні любові, істот. Люди, які ненавидять, назвемо їх «ненависниками», завжди вважають, що їх ненависть виправдана й що вони можуть її контролювати, але в

кінцевому підсумку вони закінчують тим, що ненавидять все більшу й більшу кількість людей і сіють розбрат скрізь, куди тільки можуть дотягнутися. Люди, які піддані ненависті, жорстокі, несправедливі, фанатичні й безжалісні, знищуючі все, до чого вони доторкаються. Тому що нормальні люди їх уникають, то для того, щоб не почувати себе самотніми, вони намагаються знайти людей подібних на них. «Ненависники», як правило, поєднуються в радикальні й насильницькі рухи, на основі ненависті до тих, кого вони вважають не подібними на них.

Але ця ж ненависть, у залишковому підсумку, руйнує їх самих, тому що такі духи рухаються все більше й більше в сторону самітності, до роз'єднаності з іншими сутностями утвору.

Адже зрештою, це те, що вони хотіли.

Гнів або роздратування - це короткочасна агресивність, з більшою (гнів) або меншою (роздратування) інтенсивністю.

Лють і безсилля - більше інтенсивні й тривалі по часу стани внутрішньої агресивності. Вони активуються при несприятливих обставинах і можуть бути спрямовані як проти інших, так і проти самого себе (у випадку безсилля, при обставинах, що погіршуються, і почутті розпачу, що виникає через неможливість змінити хід подій).

Запальні, дратівливі люди - це ті, у кому агресивність легко спалахує по якійсь банальній причині.

Як правило, вони озлоблені й незадоволені собою й своїм життям. Вони не хочуть глибоко вникати в щиру причину свого нещастя і тому намагаються перекласти провину з себе на інших, щоб переконати собі в тому, що все це через зовнішні причини, а не через

внутрішні. Тобто, вони страждають через те, що не хочуть іти уперед у своєму розвитку. І отут пробуджується злість. Якщо почуття агресивності й/або безсилля спрямовані на нас самих, то ми вступаємо в область провини.

Нагромадження агресивності викликає в нас великий дисбаланс на рівні астрального тіла й, у залишковому підсумку, якщо цей процес затягується - викликає фізичні захворювання. Наприклад, якщо придушується ненависть, то це викликає захворювання печінки й жовчного міхура. Безсилля викликає розлад травлення. Постійне придушення гніву й злості викликає проблеми з зубами (зубний біль і карієс). Агресивність щодо
самого себе, а саме почуття провини, викликає аутоіммунні захворювання.

             - Звідки виникає почуття провини?

             - Почуття провини - це его-почуття, що бере свій початок в боротьбі між духом і розумом, між тим, що ми почуваємо й тим що думаємо, у тому випадку, коли почуття й думки конфліктують між собою. У даній ситуації на наші думки робить вплив все те, чого ми навчилися, у тому числі соціокультурний архетип, соціальні підвалини й егоїстичні наміри. Ми можемо випробовувати почуття провини, коли діємо відповідно до того, що думаємо, а не того, що почуваємо. Часто це означає егоїстичні дії проти любові. Наприклад, почуття провини може виникнути тоді, коли через егоїстичну дію, причиною якої стали наші думки, дух через совість усвідомлює, що неправильно з духовної точки зору. Дух засуджує розум, інакше кажучи, почуття засуджує думку. У цьому випадку
випробовуване почуття провини позитивне, тому що це показник того, що ми розвиваємося, тому що можемо визнати свою помилку.

Але може трапитися й навпаки. Ми можемо випробовувати почуття провини за те, що ми почуваємо й за те, що ми керуємося почуттями, а не думками. У цьому випадку вже розум засуджує дух, а думка - почуття. Так буває, коли дуже сильні забобони й соціально-психологічна обумовленість поводження, що змушує нас вірити в те, що деякі почуття погані або неправильні. І дуже жаль, що в результаті цього ми можемо переплутати гарне з поганим і дійти висновку, що почуття це щось погане через ті хвилювання, що вони привносять у наше життя.

Це досить негативний тип почуття провини, оскільки він перешкоджає духовному прогресу й розвитку почуттів.

               - Міг би ти навести приклад для іншого випадку, щоб краще його прояснити?

               - Звичайно. Уяви жінку, у якої пробудилося почуття любові до чоловіка. Її первісним імпульсом буде бажання наблизитися до нього й виразити виникле в неї почуття, і це була б дія, зроблена згідно того, що вона почуває. Але у цей момент розум може почати аналізувати почуття в відповідності з власними поданнями, з урахуванням багажу знань, повного забобонів і заборон, і почати породжувати ряд осудливих думок проти прояву почуттів. Наприклад, розум може припустити всілякі обмеження, які нібито
будуть перешкоджати тому, щоб можливі відносини трапились (різниця у віці, расі, соціальному рівні, релігії, вірі, смаках, інтересах і т.д.) або розум може підживлювати страх відмови («він не почуває те ж саме», «він скаже ні», «ти будеш виглядати нерозумно» або «що він про тебе подумає?»). Якщо думки цієї жінки сильніші, ніж її почуття, і вона відмовляється робити те, що почуває через те, що думає, то вона буде жити в подавленому стані. Вона буде відчувати провину за те, що не робить того, що почуває. Якщо ж вона дозволить собі керуватися почуттями, але не змінить свої думки згідно того, що вона почуває, то періодично в неї будуть виникати сумніви. У ці моменти думки будуть атакувати її, знову й знову змушуючи випробовувати почуття провини за те, що вона почуває, а не за те, що думає.

                - А як перебороти почуття провини?

               - Якщо почуття провини пробуджується незабаром після усвідомлення свого
егоїстичного поводження, то замість того, щоб упадати в депресію, необхідно почати діяти позитивно й уникати повторення ситуації. Також необхідно, наскільки це можливо, виправити ті негативні вчинки, які мі зробили, починаючи, наприклад, з вибачень перед тими людьми, яким ми заподіяли шкоду. Тоді почуття провини зникне.

У тому випадку, якщо почуття провини прокидається в нас, коли ми діємо згідно того, що думаємо, а не того, що почуваємо, то, по-перше, ми можемо контролювати почуття провини, усвідомлюючи, що ми не діємо відповідно до наших почуттів. По-друге,

набравшись мужності, ми можемо почати поводитись правильно, тобто жити згідно з тим, що ми почуваємо, ламаючи що заважаючі та обмежувальні ментальні схеми. Людині, що
перебуває на половині шляху, тобто тому, хто почав жити й діяти, керуючись почуттями, але в ній ще сильна психічна обумовленість, що терзає її й змушує відмовлятися від спроб, необхідно виявити чимало наполегливості, сили волі й твердості у своїх почуттях, щоб діяти відповідно до них. Вона повинна розуміти, що якщо вона страждає, то не від того, що вона почуває, а від того, що думає. Отже, необхідно змінити думки, а не почуття. Якщо вона піддається нападкам тих, хто не розуміє того, що вона почуває, то вона повинна усвідомити, що це роблять люди, які все ще впіймані в пастку егоїстичного й упередженого розуму, точно так саме, як і вона у минулому.

Необхідно зберігати терпіння й виявити до них розуміння, але не піддаватися їхньому впливу.

                - А що таке злість?

                - Злість - це приглушена, тривала за часом, ненависть з уповільненим ефектом, як правило, спрямована в сторону людини, що виступала проти нас або нанесла нам збиток, і яку ми вважаємо винуватою або відповідальною за всі наші нещастя. Моменти або епізоди минулого, які викликали агресивність, могли відбутися вже дуже давно, але скривджені люди утримують їх у своїй пам'яті й використовують їх для пвдживлення імпульсу агресивності, очікуючи випадку поквитатися, думаючи, що в такий спосіб вони зможуть полегшити своє невдоволення.

                 - Звідки приходити злість?

                 - Злість виникає від незадоволеності, від того, що ми не живемо відповідно до своїх почуттів; через те, що не реалізуємо те, що хотіли б зробити; через те, що не можемо упокоритися з важкими обставинами, через які повинні пройти, або через те, що дозволили собі піти на приводу у своїх недоліків (страху, бажання комфорту, відсутності волі, недорозуміння, безтурботності й т.д.). У загальному випадку, злість помилково
спрямована на людей, які брали участь або сприяли тому, що ми не живемо відповідно до наших почуттів; щодо тих, хто створював перешкоди здійсненню наших задумів або вона може бути спрямована на людей, яких ми вважаємо відповідальними за ті важкі обставини, через які ми були змушені пройти.

                  - Як можна перебороти злість?

                  - Замість того, щоб шукати винуватих, спробуйте усвідомити, звідки береться ваше внутрішнє занепокоєння й майте мужність змінити те, що вам не подобається у вашому житті, незважаючи на те, що це може створити додаткові проблеми. Постарайтеся
зрозуміти, що деякі негативні обставини, які здаються нам частиною долі, часом є іспитами, які мі вибрали самі, для того щоб перебороти наші недоліки й поліпшити нашу здатність до безумовної любові.

                  - Зараз я хочу знову підняти одне з запитань, що вже запитував раніше. Якщо ми виражаємо такі почуття, як ненависть, лють, гнів або злість, то ми можемо заподіяти шкоду іншим. Але якщо ми утримуємо їх усередині, то шкодимо собі. Так що ж нам з ними робити?

                 - Вирвіть їх з коренем. Працюйте над тим, щоб вони ніколи не пробуджувалися усередині вас. Необхідно зрозуміти, що агресія приходить не ззовні, а виникає зсередини, і вона пробуджується тільки лишень тому, що перебуває усередині нас, тому що є ще одним проявом нашого егоїзму. Якщо вона пробуджується через те, що наші заслуги не визнаються, то це тому, що ми досі не перебороли марнославство. Якщо це трапляється в той момент, коли ми постраждали від невдячності або наклепу на нас, то це тільки тому, що ми все ще повинні перебороти в собі гордість або зарозумілість.

Те, що агресивність є чимсь, що залежить від внутрішнього, а не від зовнішнього, підтверджується тім фактом, що ми можемо виявити навколо собі людей, здатних витримувати найсильніші нападки й величезну неповагу, але при цьому не втрачають ні свого самовладання, ні своєї посмішки, у той час як інші можуть по зовсім банальній причині вибухати приступами неконтрольованої люті. Перші - це ті, хто духовно просунувся в справі викорінювання агресивності усередині себе. Друга ж група ледь почала над цим працювати.

Ми не повинні розстроюватися через те, що не можемо змінити зовнішній всесвіт, над яким в нас мало влади, щоб на щось вплинути. Тому давайте працювати над зміною
внутрішньому всесвіту, над тим, над чим у нас є вся необхідна влада, і тоді те, що відбувається зовні, перестане бути для нас приводом для гніву.

                 - Як ми можемо перебороти агресивність?

                 - По-перше, визнавши, що вона в нас є, а по друге, намагаючись перебороти її через розуміння.

                 - І що ж ми повинні зрозуміти?

                - Ми повинні зрозуміти самих себе, зрозуміти інших і зрозуміти обставини, з якими нам доводиться зіштовхуватися. Зрозуміти, що іноді ми злимося, тому що не хочемо визнати, що не праві або не хочемо розпізнати певні егоїстичні лінії
поводження в нас самих. Якщо агресивність пробуджується в нас, тому що ми придушуємо себе, то необхідно працювати над тим, щоб навчитися виражати себе такими, як ми є. Якщо агресивність пробуджується в нас через те, що хтось шкодить нам, то ми повинні зрозуміти, що це відбувається через нестачу розвитку цього духу, що досі, тільки-но просунувся в пізнанні любові. Колися ми й самі могли бути в подібній ситуації, у тому ж стані духовного неуцтва, поводячись з іншими так саме, як і вони поводяться з нами зараз і, якщо ми очікуємо розуміння відносно нас, до наших егоїстичних учинків, то ми також повинні прийняти розуміючу позицію стосовно егоїстичних учинків інших людей. Зрозумій же, що багато котрі з несприятливих обставин, з якими ми зіштовхуємося, трапляються з нами не для того, щоб дратувати нас, а для того, щоб стимулювати до

вивчення любові й подолання егоїзму, і що багато котрі з цих обставин ми вибрали самі, ще до свого народження. Ми самі стали причиною більшості цих обставин – через нашу черствість, нетерпимість, заздрість, неповагу й відсутність розуміння щодо бажань і думок інших людей.

                - А якщо агресивність уже виникла, що ми можемо зробити, щоб звільнитися від внутрішнього невдоволення без шкоди для кого-небудь?

                - Існує спосіб зняття напруги, завдяки якому невдоволення йде без заподіяння шкоди іншим. Він полягає в тому, щоб виразити те, що ми почуваємо, і визнати те, що
пробудилося в нас, пояснивши причини, по яких це почуття виникло. Але не треба це робити з тією людиною, з якою у нас виникли проблеми, щоб не заподіяти їй шкоди.

Переважно обговорити проблему зі спокійною, що важко піддається агресивності, людиною, якій ви можете довіряти. Тільки виражаючи наше невдоволення, ми зможемо
відчути полегшення, стати більше спокійними, розумними й досить звільненими від внутрішнього занепокоєння, викликаного агресією. Пізніше, коли станемо спокійніші, ми
можемо спробувати поговорити з тією людиною, з якою у нас виник конфлікт, щоб знайти рішення. Але ми повинні знайти правильну форму й час, коли це краще зробити, і ні в якому випадку не робити цього тоді, коли ми повні гніву або люті, тому що в цьому випадку ми можемо нанести їй таку же або навіть більшу шкоду, чим та шкода, що ця людина заподіяла нам.

Смуток, безнадійність, туга, розпач, приреченість.

Смуток - це емоційний стан зневіри й низького морального духу. Звичайно вона активізується з тих же самих причин і обставин, що й агресивність, але тільки в тому
випадку, якщо людина вже є (або стає) більше чутливою. З цієї причини їй сутужніше виявити, тому що в цьому випадку менш очевидно, що смуток може бути викликаний егоїзмом. Насправді ж, почуття безпорадності, провини, а іноді люті й розпачі, фактично є сумішшю почуття агресивності й суму. Смуток може з'явитися тоді, коли духовні істоти знесилюються, або тоді, коли вони збентежені через те, що не бачать результатів свого пошуку або тому, що ці результати не такі, як вони очікували.

Існують кілька різновидів суму, і кожний з своїми особливостями.

Туга - це хронічний, тривала за часом, смуток(смут кування), що не перешкоджає виконанню щоденних завдань у житті, але дуже глибоко в нас укорінюється й тому її дуже важко перебороти.

Часом створюється враження, що людина від неї повільно помирає. Вона тісно пов'язана з такими формами суму, як розпач і приреченість, що характеризуються відсутністю змісту в життєвій боротьбі, і, як правило, виникає на ґрунті обставин, які людина відмовляється приймати.

Розпач є граничним випадком сильного й гострого смутку.

Це почуття заважає людям виконувати будь-які завдання в їх повсякденній діяльності й навіть може привести до того, що вони стануть психічно нестабільними й почнуть робити вкрай згубні дії, наприклад, вони можуть вирішити покласти кінець своєму власному життю або життю інших людей.

                - Я не очікував, що ти будеш розглядати смуток як егоїстичне почуття.

                - Так, але це так і є. Для нас цілком нормально сумувати час від часу, але коли смуток стає чиїмось звичайним станом, то це форма застою, тому що людина опускає
руки. Смуток для такої людини служити виправданням, щоб не боротися за духовний розвиток.

               - Хіба ми робимо комусь щось погане, коли сумуємо?

               - Ми шкодимо собі й побічно іншим, коли через смуток ухиляємося робити для інших те, що вони від нас чекають. Співіснування з кимсь, хто живе в сумі й депресії - досить тяжке випробування, і, якщо немає достатньої сили волі, то можна досить легко

заразитися таким же настроєм.

Як і агресивність, накопичений смуток може викликати безліч захворювань. Багато з людей хворіють і помирають від суму, залишаючи в такий спосіб незакінченими випробування або місії, які були на них покладені в цьому житті. Тим самим вони відмовляються від прийнятих раніше зобов'язань по сприянню іншим духам. Наприклад, батьки або матері, які дозволяють собі померти від смутку, залишають своїх дітей.

                 - Як перебороти смуток?

                - Агресивність і смуток настільки подібні щодо причин, які їх викликають, що той же рецепт, що ми запропонували для подолання агресивності, може бути майже в точності застосований й для подолання суму. Отже, основним отут є розуміння. Розуміння себе, інших, і обставин, через які нам призначено пройти. Розуміння того, що багато
несприятливих обставин, з якими ми зіштовхуємося, є частиною процесу подолання свого егоїзму й навчання любові й що багато котрі з них ми вибрали самі ще до свого народження. І що інші обставини ми створюємо собі самі, своєї нетерпимістю, черствістю й нестачею розуміння інших. Ми повинні зрозуміти, що іноді ми сумуємо від того, що не бажаємо зізнатися самому собі, що ми в чомусь не праві, або тому що не хочемо визнати певні егоїстичні лінії поводження в нас самих. Якщо смуток виникнув від того, що якийсь дух заподіяв нам біль, постарайтеся зрозуміти, що це пов'язане з недоліком розвитку цього духа, що до цих пір ледь просунувся в пізнанні любові. Якщо смуток пробуджується в нас тому, що ми придушуємо свій життєвий шлях, тому що ми сковуємо свою волю, то ми повинні боротися за те, щоб виразити себе такими, які мі є насправді, і тоді ми зможемо перебороти смуток.

              - Рецепт, що ти пропонуєш, можна розглядати як заклик до приреченості.

              - У жодному разі. Розуміння й приреченість абсолютно протилежні поняття. Люди, що впадають у приреченість, це ті, хто опустивши руки, хто відмовився від розуміння, хто анулював свої прагнення. Для них нічого не важливо, вони втрачають волю до життя й упадають у депресію. Як я вже сказав, приреченість також є формою егоїзму, пов'язана зі смутком. Це спосіб відмови від боротьби, щоб не страждати. Але в такий спосіб вони страждають ще більше, хоча й з інших причин. 
Розуміння - це те, що дає тобі ключ для продовження боротьби, для руху уперед, для підтримки азарту й радості життя, тому що дозволяє знайти зміст там, де його раніше не було.

               - Чи можеш ти навести приклад, який би показував різницю між приреченістю й розумінням?

               - Наприклад, відношення до смерті. Відношення до смерті для більшості людей у вашому світі є одним з прикладів приреченості, тому що ви не прагнете зрозуміти її зміст. 

Протягом життя ви уникаєте цієї теми, ухиляючись від пошуку відповідей на ваші тривоги. Якщо ви зіштовхуєтеся з кимсь, хто всерйоз хоче поговорити з вами про смерть, то вам здається, що це базіка або психічно неврівноважена людина. Насправді ця тема

лякає вас, і з цієї причини ви намагаєтеся її уникати, буваючи настільки зайнятими своїми повсякденними справами. Ви не прагнете зрозуміти, а тільки лишень уникнути. І коли відбувається смерть коханої людини, вона застає вас не готовими. Ця ситуація викликає у вас смуток, тугу, лють і безсилля. У підсумку, зіштовхнувшись з неможливістю змінити непоправне, ви почуваєте приреченість. Люди, що почувають приреченість, це ті, хто приймає щось тільки тому, що в них немає іншого вибору, а через те, що вони не розуміють, вони живуть з гіркотою й дарма страждають.

Ті ж, хто розуміє, що смерті не існує, хто розуміє, що це тільки перехідний етап, у якому єдине, що вмирає - це тіло, і що їхня кохана людина продовжує жити й рано або пізно вони возз'єднаються, такі люди не втрачають волю до життя, вони борються з ще більшою силою, щоб, коли настане момент їхнього возз'єднання, він відбувся в обстановці радості, тому що в них нічого не залишилося б незакінченим у матеріальному світі. В розвинених світах розуміння процесу розвоплотіння гарантує, що ніхто не почуває смуток, розпач або тугу, коли хтось помирає. Навпаки, вони почувають радість, від того що їхній брат або сестра повертається в духовний світ, що є справжнім домом духа.

Розпуста й похіть.

Залежність від сексу може бути проявом як марнославства, так і гордості. Причини, по яких людина стає залежною від сексу, відрізняються в кожному випадку. Тому виділимо два різні вияви: розпуста, властива марнолюбним духам, і похіть, що більше властива гордим і зарозумілим. 
Розпуста - це надмірна схильність до сексуальних задоволень. Для марнолюбного духа залежність від сексу пов'язана з потребою у визнанні з боку інших людей, тобто марнолюбні сподіваються, що через секс інші люди визнають їх, будуть ними захоплюватися, потурати ім. Вони схильні до надмірних сексуальних утіх як до способу
задоволення своїх потреб, і вони рідкісно думають про потреби інших. Вони часто використовують секс для придушення інших істот, для підпорядкування своїй волі або для додавання собі більшої важливості. Коли вони насичують свої почуття і їм все приїдається, вони шукають нові стимули для уявного збуджування своїх сексуальних бажань, чи то регулярна зміна партнерів, чи перекручені форми сексуальності (такі як

садизм, мазохізм), або залучення інших істот у свої оргії проти їхньої волі.

У випадку гордих духів залежність від сексу походить від емоційної потреби або внутрішньої порожнечі, що виникає в них через те, що вони не знайшли кохану людину й
не визнають цього, або через те, що вони придушують і не бажають визнати почуття любові до певної людини. Тобто, у чому гордий дух дійсно має потребу, так це в тому, щоб любити й бути улюбленим, але невизнання або придушення цієї потреби у любові змушує його шукати притулок у сексі, використовуючи його як свого роду запобіжний клапан. Інакше кажучи, він компенсує нестачу любові сексом. З цієї причини й
існує той надмірний і незадоволений сексуальний апетит, що не може бути погашений у сексуальних відносинах, тому що та порожнеча, що відчуває гордий дух, має емоційну природу, а не сексуальну. Тому вони шукають все більше й більше сексу, безуспішно намагаючись заповнити цю порожнечу й у залишковому підсумку стають настільки ж дегенеративними, як і описані вище марнолюбні духи.

              - Як перебороти похіть?

              - Що стосується похоті, ті єдиний спосіб її перемогти – це визнати, що та внутрішня порожнеча, що намагаються заповнити сексом, виникає від відсутності почуттів, і що тільки почуття в стані її заповнити.

              - Як перебороти розпусту?

              - Усвідомлюючи, що це прояв марнославства, і що на цьому шляху ніхто і ніколи не зможе стати щасливим. На жаль, в більшості випадків, розпуста відступає тільки тоді, коли наступає втрата молодості, фізичної краси й сексуального потягу, коли втрачається сексуальна привабливість або тіло перестає відповідати на сексуальні бажання розуму. У результаті зникає оточення шанувальників/шанувальниць, а також головний стимул, що був у них у житті до цього моменту. Тоді вони зіштовхуються з жорстокою реальністю, розуміючи, що прожили марне життя, культивуючи порожні відносини з розрахунку.

Вони були оточені людьми тільки через їхню фізичну привабливість й, як тільки вона втрачається, всі вони зникають, як за помахом чарівної палички. Можливо, серед них і
були деякі люди, які дійсно їх любили, незважаючи на їхній егоїзм, але кому вони, без всяких сумнівів, приділяли мало уваги. При відсутності зброї, використовуваної ними для

задоволення свого марнославства, тобто зовнішньої краси, вони зіштовхуються з новим, набагато більше справжнім етапом свого життя, протягом якого для залучення до себе уваги вони повинні будуть постаратися витягнути щось гарне зсередини.

Таким чином, вони зможуть оцінити різницю між корисливими відносинами й відносинами, заснованими на почуттях, і навчаться більше цінувати останні.

                - Чи означає це, що тільки гарні й привабливі люди розпусні?

                - Ні, але в основному саме вони найбільше сильно піддані розпусті, тому що інші, фізично непривабливі марнолюбні люди, навіть якщо вони цього й бажали б, не можуть використати фізичну привабливість як наживку для отримання того, що вони хочуть. У цьому випадку марнославство викликає в них заздрість і незадоволене бажання досягнути такої ж краси як в інших (і яку вони не бачать у собі), змушуючи їх стати одержимими ідеєю втрати ваги, зробити тисячі операцій косметичної хірургії, і все тільки для того, щоб виглядати більш привабливо. Алі є багато й фізично привабливих людей, які також пішли на приводу в настирливої ідеї - мати удосконалене тіло. Це прояв
марнославства, що називається «нарцисизм» або «поклоніння тілу».

               - Не міг би ти більше з подробицями пояснити, що з себе представляє нарцисизм або поклоніння тілові?

               - Як я вже сказав, це ще один прояв марнославства, при якому фізична врода людей звеличується як максимальна цінність, до якої вони можуть прагнути.

Неприйняття власної зовнішності й пошук «ідеального тіла» стає для таких людей настирливою ідеєю, психологічним захворюванням, що змушує їх робити всілякі
омани. Вони припиняють їсти, уживають різні тонізуючі, стимулюючі засоби, препарати для схуднення й т.д.., і навіть вживлюють різного роду імпланти, тим самим ставлячи під загрозу власне життя. Люди, що потрапили під вплив нарцисизму, ніколи не бувають задоволені своєю зовнішністю. Вони витрачають весь свій час, всю свою енергію, сили й
гроші на модифікацію себе, повністю ідентифікуючи себе з своєю зовнішністю, коли насправді це не більше, ніж одяг, що вони використовують для здійснення діяльності
у фізичному світі. Вони харчують помилкову ілюзію про те, що в один прекрасний день у них буде ідеальне тіло й тоді вони будуть щасливі, заохочуючи своєю вірою індустрію краси, косметичну й легку промисловість, що отримують прибуток за їхній рахунок. Але ця ілюзія, пастка, розставлена пороком, тому що щастя не досягається в такий спосіб. Воно досягається тільки за рахунок прогресу в любові. З цієї причини невдоволення стає все більше й більше, у той час як біологічний годинник невблаганно рухається вперед і здається, що природний процес старіння зводить нанівець всі зусилля. Так проходить життя й один раз наступає момент кінцевого прощання з тим, що колися було прекрасним фізичним тілом, невблаганно приреченого на процес природного розкладання.

Коли такі духи повертаються в духовний світ, вони починають розуміти, що їхні час й зусилля були розтрачені даремно на прикрашування чогось, відособленого від них, у їхнє тіло, що гниє зараз у могилі й, як мало вони присвятили поліпшенню того, що залишається, того, чим вони є насправді - їхнього духу.

Але немає нічого непоправного, тому що життя духа триває далі. У них буде нова можливість для втілення, і вони знову спробують здійснити те, що не захотіли зробити в житті, яке розтратили, вірячи в те, що вони є тілом, у яке одягнені.

             - Якщо так подивитися, то виходить, що фізична врода фактично є перешкодою для прогресу духу.

            - Тільки не роби з моїх слів висновок, що врода сама по собі є негативною якістю. Зовсім навпаки. У міру того, як духи прогресують, тіла, у які вони втілюються,

стають все більше й більше удосконаленими, і прекрасними, в повній відповідності з внутрішньою красою тих, що втілюються в них духів; що так і відбувається у фізичних світах, духовно більше розвинених, чим ваш. Але врода може бути двосічним мечем
у примітивних світах, у руках менш розвинених духів. Для менш просунутих духів, що перебувають на стадії марнославства, фізична привабливість є зброєю, що дозволяє
розгулятися їхньому честолюбству, і вони використовують її з цією метою. Вони знають, що незважаючи на те, що вони поводяться як примхливі, грубі, погано виховані, гордовиті люди, їхня фізична врода дасть їм те, що вони захочуть: шанувальників, людей, постійно перебуваючих у їхньому розпорядженні, щоб догоджати їм.

Навіщо прагнути бути гарними, якщо вони можуть отримати те, що хочуть, сліпучою красою свого тіла? ... Але рівно доти, доки старість не наздожене їх. І тоді вони залишаються в самітності, тому що втрачають виняткову привабливість, вони поринають у власну моральну вбогість, оскільки ніколи не боролися за поліпшення своїх внутрішніх якостей, бувачи зайнятими підтримкою своєї зовнішньої краси й привабливості.

               - Як переборюється нарцисизм?

               - Коли ви усвідомлюєте, що ви не є вашим тілом, і, отже, ви не повинні сильно переживати з-за нього. Для того, щоб бути щасливим, потрібно докладати зусиль для

поліпшення себе, своїх внутрішніх якостей. Багато духів, що потрапили у пастку фізичної краси, знають це. З цієї причини для наступних втілень вони вибирають менш привабливі
тіла, щоб витратити свої життя на подолання своїх недоліків і самовдосконалення, а не на

самоспоглядання. І якщо володіння гарним тілом стає для них джерелом спокуси, то вони надають перевагу його не мати.

               - А горді духи хіба не можуть упасти в «культ тіла», тобто, хіба вони не можуть бути незадоволені своїм тілом або жагуче бажати стати гарними для того, щоб виглядати більше привабливими?

               - Звичайно можуть, але по зовсім інших причинах, не таких як у марнолюбних духів. Горді набагато більше хочуть бути улюбленими, чим бути в центрі уваги. Вони помилково думають, що якщо вони будуть більше гарні, то будуть і більше улюблені. Якщо вони привабливі, то розчарування наступить в тієї момент, коли вони виявлять, що люди, які їх оточують, перебувають поруч із ними не тому, що люблять їх, а через те, що вони заманили їх своєю зовнішністю або якоюсь іншою привабливою рисою, якою вони володіють, і коли цим людям стане нудно або вони знайдуть когось більше привабливого, вони залишать їх без усяких жалів.

             - А чому ми так сильно ототожнюємо себе з нашим тілом і так слабко з нашим духом, якщо насправді ми друге, а не перше?

             - Тому що це те, чого вчать у вашому світі: що духа не існує і що ви - це ваше тіло. А також тому, що у вашому гедоністичному світі цінуються тільки матеріальні якості
(фізична врода, багатство, влада), а внутрішні (чуйність, доброта, смиренність, скромність) нехтуються. В духовному ж світі все в точності навпаки. Цінуються тільки
духовні якості, з яких смиренність є однією з найцінніших, у той час  як зовнішні якості, що не є якостями духу, не мають ніякого значення. Вони сприймаються як ситуаційні атрибути, тому що варіюються від одного життя до іншого, приблизно так саме, як від однієї театральної постановки до іншої, змінюється гардероб актора. Ми можемо добре виглядати в одному житті й бути некрасивими в наступному, бути багатими в одному і бідними в іншому житті.

Коли духи розвоплочуються, то вони дуже чітко розуміють цю різницю, і знають, що вони втілюються для духовного розвитку. Але, здобуваючи тілесну форму, асоціюючи себе з тілом і забуваючи своє духовне минуле, у тому числі перебуваючи під впливом культури, у якій вони народжуються, духи послабляють силу волі в своєму прагненні покращитися духовно; і, у кінцевому підсумку, вони починають повністю ідентифікувати себе зі своїм тілом, заперечуючи духовні прояви у своїй свідомості, як ті, що були випробувані ними самими, так і ті, що були випробувані іншими людьми.

              - Що ти маєш на увазі під духовними проявами?

             - Всі прояви, які доводять існування духів і їх здатностей, наприклад, такі вияви, як контакт з розвоплоченими істотами, астральні подорожі, екстрасенсорне сприйняття, інтуїція щодо ваших власних почуттів або почуттів інших людей, і т.д. Багато з людей, в
кого був досвід подібного роду, уважаються психічно неврівноваженими. І якщо ви недостатньо просунутий дух, глибоко довіряє своїй власній духовній інтуїції, то ви
можете переконатися, що ви очевидно зійшли з розуму й маєте потребу в психіатричному лікуванні.

Страх.

Страх - це почуття тривоги, сум'яття й занепокоєння, викликане відчуттям небезпеки, загрози, що може бути як реальною, так і уявлюваною, спрямованою як проти нас, так і проти людей, які нам дорогі. Люди, що страждають від почуття страху - беззахисні й украй невпевнені в собі, вони сумніваються в кожному важливому рішенні, що приймають, тому що очікують від нього негативних наслідків - якої-небудь емоційної або фізичної шкоди. Крім того, часто буває так, що страх харчує(живить) страх. Це означає, що страх настільки перезбуджує свідомість, що з реальних ситуацій вона створює уявлювані ситуації й загрози й, незважаючи на те, що вони існують тільки в уяві, люди вважають їх реальними, тим самим збільшуючи свій страх уявними ми загрозами. Крім того, страх породжує занепокоєння, тому що ми намагаємося подумки передбачати всі загрозливі нам ситуації і намагаємося знайти спосіб, при якому ми б могли вийти з кожної ситуації цілим і неушкодженим.

Жах і паніка є досить травмуючими відчуттями сильного й гострого страху. Страх є одним з найшкідливіших почуттів, що заважають духові розвиватися, тому що він
перешкоджає прояву духа таким, яким він є дійсно. Навіть якщо ми розглянемо добромислячих духів з сильним прагненням до розвитку, то доти, доки вони не

переборють свої страхи, вони протягом досить довгого часу, можуть залишатися на колишньому рівні своєї еволюції.

              - Але, наскільки я розумію, не всі страхи однакові?

                 - Ні, звичайно ні. Але, як правило, страхи приводять до того, що духи
починають придушувати самі себе, а через це, вони не діють так як вважають потрібним. Часом вони настільки придушують свої почуття, що повністю їх заглушують, і саме з цієї причини вони стагнують.

                - Але страх чого конкретно?

                - Найпоширенішим страхом є страх негативної реакції з боку навколишніх. Сюди відносяться страхи: не бути улюбленим, не бути зрозумілим, бути відкинутим або зневажуваним, страх агресії (фізичного або психічного насильства) або самітності. Як я вже сказав, страх негативної реакції з сторони навколишніх, у тому числі, харчує страх прояву себе такими, якими ми є насправді. Якщо мі дозволяємо собі йти на поводі в цього страху, то в кінцевому підсумку ми пристосовуємося до тієї форми існування, що очікують від нас навколишні, але яка по суті своїй не є нашою. Під навколишніми отут маються на увазі близькі нам люди, які люблять нас або, принаймні, від яких ми очікуємо любов. Як правило вони з нашої родини (матері, батьки, брати й сестри, чоловік і жінка й т.д.), але це правило може бути поширено й на будь-які інші людські відносини.

Цей страх дуже часто бере свій початок з дитинства, у якому дитина піддавалася жорстокому поводженню й/або фізичному і/або психологічному насильству усередині або за межами родини.

Іншими страхами (не підпадають під попередні визначення) є страх перед невідомістю, страх смерті і страх страждань (фізичних або психічних).

Страх перед невідомістю породжує непевність, тому що в невідомості ми завжди бачимо для собі серйозні загрози й небезпеки.

Страх смерті насправді є страхом перед невідомістю, невідомістю того, що може відбутися з нами після смерті або того, що те, що відбудеться після смерті, буде найгіршим з всіх можливих варіантів - ми канемо в лету(пропадемо в забутті).

Існує ще один страх - великий страх людства, який заслуговує особливого згадування й з якого беруть свій початок всі інші страхи. Це страх пізнання себе, страх відкриття того, ким ми є насправді, з усіма нашими достоїнствами й недоліками.

Ми боїмося виявити свої недоліки. Ми помилково вважаємо, що якщо ми усвідомимо свої недоліки, то будемо більше страждати, у наслідку чого в нас виникають більші складності в визнанні нашого власного егоїзму й того факту, що більшість наших неприємностей відбуваються з-за нього.

Усвідомлення цього змушує страждати наше «почуття власного достоїнства», що все ще є проявом егоїзму, а не нашого духовного «Я», що бажає позбутися  егоїзму, для того щоб стати щасливим.

Щоб позбутися егоїзму, ми повинні, по-перше, усвідомити той факт, що він у нас є, а по-друге, усвідомити те, як він у нас проявляється. Нам не потрібно боятися визнати свій егоїзм, тому що він є у всіх і всі ми перебуваємо в тій або іншій точці на шляху рятування від егоїзму. Але якщо через страх пізнання себе ми протягом довгого часу будемо приховувати наш егоїзм, то через це ми будемо тупцювати на місці й, отже, будемо
страждати ще більше.

Ми також боїмося виявити в самих собі чесноти або прояви любові (такі як чутливість, чуйність, скромність, ніжність, жаль, альтруїзм), тому що боїмося, що можемо постраждати через те, що інші можуть заподіяти нам шкоду, або через те, що, якщо ми почнемо застосовувати на практиці наші чесноти, інші почнуть нас використовувати. Звідси бере свій початок страх негативної реакції з боку навколишніх щодо нас. Але якщо ми переборемо цей страх і, незважаючи ні на що, будемо боротися за те, щоб бути самим
собою й розбудити наше любляче «Я», то щастя усередині нас стане настільки сильним, що воно могтиме впоратися з усіма можливими стражданнями й нападками, які можуть
прийти до нас ззовні.

Страх смерті також виникає зі страху пізнання себе. Він виникає через віру в те, що смерть - це кінець, повне знищення нашого «Я», нашої свідомості. Якщо ми не будемо
боятися заглянути глибше в самих себе, то ми почуємо голос духа, який кричить нам з глибини: «Смерті не існує! Ти безсмертний!» І якщо цей страх перестане існувати, то
зникне й страх смерті.

             - Які є практичні наслідки почуття страху щодо процесу духовної еволюції?

             - Як я вже говорив, найзагрозливішим наслідком почуття страху є те, що духи придушуючи самих собі, не проявляють себе такими, які вони є насправді й не діють, так

як вони вважають потрібним. Коли люди не є самими собою, вони не можуть духовно прогресувати, тому що їхня воля позбавлена волі(свободи). Вони завжди приймають рішення не свобідно, а під впливом страху. Страх вирішує за них. Вони не насмілюються
протистояти будь-якій обставині, що могло б бути корисним для їхньої духовної еволюції, тільки через те, що страх змушує їх повірити в те, що вони не зможуть його перебороти.

Страх - це почуття, за допомогою якого сильні світу цього маніпулюють людством і утримують його в стані духовного застою, створюючи загрозу уявлюваного ворога, щодо
всіх духовних викликів, перед якими стоять людські істоти, щоб змусити людей відмовитися від них в обмін на помилкову безпеку, що, як вони говорять, вони  приносять. Але справа у тому, що вони також бояться. Бояться того, що якщо пробудиться духовність, людська любов і братерство, то їхні зловживання будуть виявлені, і за свої злочини вони понесуть суворе покарання. Вони будуть позбавлені всіх своїх привілеїв, усього свого багатства й влади, несправедливо досягнутих, за рахунок обдурювань, гноблення й експлуатації інших людей.

              - Чи можеш ти навести приклад?

              - Наприклад, сильні світу цього породжують страх до всіх рухів за загальне людське братерство, придумуючи ультра-злу силу, що скористається їхньою наївністю для того, щоб створити терористичний режим. Вони породжують страх перед впровадженням більше справедливих політичних і економічних систем, заснованих на принципах солідарності і співробітництва на благо людства в цілому, прогнозуючи, що
після цього піде хаос, анархія, безладдя й економічні катастрофи. Вони пророкують, що свобода принесе розпусту, вільна думка - згубні ідеї, а вільні почуття - порок, перекручення й аморальність.

Вони бояться, що земне людство зможе виявити, що на інших планетах існують цивілізації, які живуть у любові, і що люди можуть взяти з них приклад. З цієї причини вони приховують будь-які докази неземного життя й підживлюють страх контакту з істотами з інших світів за допомогою фільмів, змушуючи представляти інопланетян як істот з огидною зовнішністю (комахи, рептилії, віруси), які проникають в людей з наміром знищити людство.

Вони бояться, що людські істоти виявлять своє безсмертя, ціль свого життя (духовне вдосконалювання через розкриття любові) і почнуть працювати над досягненням цієї
мети. З цієї причини вони заперечують які-небудь докази існування життя після смерті, захищаючи себе догмами матеріалістичної науки, але в той же самий час через фільми вони нагнітають страх на встановлення контакту з духовним світом і на з подробицями вивчення того, що відбувається після фізичної смерті. Вони роблять це через фільми, де
будь-яке життя після смерті показується як щось страшне, з жахаючими персонажами, такими як примари, демони, вампіри або прагнучі крові зомбі, які нібито опановують
душами живих, щоб їх мучити.

На службі цього стоїть ціла індустрія страху (кіно й телебачення), що береться за те, щоб перетворити найперекрученіші загрози в образи, які побачать майже всі, з тим, щоб вони проникнули у свідомість кожної людини й перетворилися в них у реальність.

90% всіх фільмів пропагують страх через яку-небудь із його форм, втілюючи його в образах різних перекручених істот: терористах, серійних убивцях, ґвалтівниках, торговцях
наркотиками, неземних загарбників, живих мерців або психопатів на будь-який смак і кольори. У такий спосіб вони перезбуджують уяву дітей і дорослих, додаючи ще більше зовнішніх страхів до індивідуальних страхів кожного.

               - Як можна перебороти страх?

               - Усвідомленням і мужністю. Насамперед, мі повинні усвідомити наші страхи й те, чого ми боїмося. Якщо ми глибоко їх проаналізуємо, то виявимо, що частина страхів не має під собою підстав і не відповідає якій-небудь реальній загрозі або, принаймні, ця загроза не настільки значна, як ми думаємо.

Страхи, засновані на якій-небудь реальній загрозі, переборюються мужністю, зустріччю віч-на-віч з ситуаціями і обставинами, які активують у нас цей страх, а також прагненням не допускати того, щоб страх взяв над нами верх в момент прийняття рішень. Ми повинні запитати себе «яке рішення я б прийняв, якби не боявся, якби я був повністю свобідний вирішувати так, як я дійсно почуваю». Тоді рішення буде вірним, саме таким, котре й повинно бути прийняте. Варто спробувати. Це постійна боротьба. У міру того, як ми зіштовхуємося з нашими страхами й приймаємо мужні рішення, у нас буде відбуватися внутрішній прогрес і тоді страх почне відступати, звільняючи дорогу визначеності і ясності. Аж до того моменту, коли в один прекрасний день ми оглянемося назад і скажемо: «І як я тільки міг цього боятися? Як ясно я це бачу зараз!»

               - Можливо є які-небудь особливі міркування з приводу того, як перебороти страх пізнання себе?

               - Так. Немає нічого поганого в тому, щоб побачити себе такими, якими ми є насправді, з усіма нашими достоїнствами й недоліками. Прийміть себе таким, який ви є. Визнайте, що всі ми перебуваємо в процесі вдосконалювання, і тоді ми не будемо страждати від розчарувань, коли виявимо в собі щось, що нам не подобається. Незважаючи на те, що процес виносу нашої брудної білизни на світло в той момент, коли ми усвідомлюємо наші власні недоліки, може бути споконвічно хворобливим або неприємним, це того варте. Це перший крок на шляху духовного розвитку, і він має істотне значення як в усуненні егоїзму, так і розвитку почуттів. Ми не повинні боятися
почуттів, не повинні боятися показувати їх, виражати їх або боятися почувати себе щасливими, коли ми це робимо. Уже досить того, що ми боїмося поганого, щоб крім усього іншого, боятися ще й гарного.

                - Я б хотів задати ще кілька запитань, які, імовірно я уже запитував, але мені необхідно запитати їх ще раз, щоб підбити підсумок під всім тим, що ти розповів відносно его-почуттів, недоліків і їхніх проявів.

                - Що ж, давай запитуй.

                - Що ми повинні робити в цілому, щоб перебороти недоліки й їхні прояви?

                - Першим кроком є визнання. Люди, які були алкоголіками, знають, що перший крок до подолання їхньої залежності, це визнання того факту, що вони є алкоголіками. У такий же спосіб, щоб перебороти марнославство, гордість або зарозумілість, перший крок, що вам необхідно зробити - це визнати власний егоїзм шляхом виявлення його проявів у кожному з нас. Для цього нам потрібно знати в деталях, що собою  представляє кожний з недоліків і як він проявляється, чим ми й займалися досі.

                 - Мені здається це важким.

                - Це не так уже й важко. Егоїзм сам по собі утруднює для нас можливість його побачити. Як ти думаєш, чому так легко помітити помилки й недоліки в інших, але так важко визнати наші власні недоліки (у чужому оці порошину бачимо, а в своєму й колоди не зауважуємо)? Якщо ми розуміємо, що перебуваємо тут для того, щоб прийняти себе такими, які ми є, і, виходячи з цього, будемо намагатися змінитися на краще, то ми вже домоглися багато чого.

                - А як ми можемо розпізнати прояв недоліку, якщо недолік сам по собі збиває нас з користі?

                - Одна з тактик, за якою можна слідувати - це аналізувати певні дії, зроблені нами так, ніби вони були зроблені іншими, а ми б були по іншу сторону. Тобто, помінятися з іншими місцями, а потім оцінити, чи є зроблена нами дія - справедливою, чесною поведінкою, або вона була егоїстична? Якщо, перебуваючи по іншу сторону ситуації, ми думаємо про деяку дію точно так же, то ми близькі до об'єктивності. Але якщо ми виправдовуємо одну й ту ж дію, коли вона відбувається з нами, і засуджуємо її,

коли її роблять інші, то ми несправедливі і йдемо на повідку в нашого недоліку. Тому, щоб визнати недолік у самих собі, ми повинні діяти з тією ж об'єктивністю, як ніби аналіз був би проведений іншою людиною.

               - А що далі?

               - Другий крок полягає в зміні нашого поводження. Просте усвідомлення наших егоїстичних думок ще не означає, що вони перестануть з'являтися. Важливо їх розпізнати, визнати, що вони в нас є, але уникати поводитися так, як вони хочуть, не йдучи в них на повідку. Інакше кажучи, ми повинні сказати собі: «Я знаю, що усередині в мені є егоїзм, але я буду намагатися, щоб він не визначав моїх дій і буду намагатися діяти з любов'ю». З цим усвідомленням ми помаленьку будемо здатні на зміну нашого поводження й наших дій, як щодо себе, так і відносно інших, тому що егоїстичне поводження шкодить як нам, так і навколишнім.

              - У якому змісті воно шкодіти нам?

             - У тому розумінні, що воно заважає нам почувати любов - найпрекрасніше, що ми можемо почувати, і що дійсно може зробити нас щасливими.

             - Для мене зміна свого поводження здається ще більше важкою справою, чим визнання недоліку. Чи можеш ти дати кілька порад, які допомогли б змінити своє егоїстичне поводження?

             - Під час якої-небудь дії, нам може допомогти наступне міркування: що б я очікував від самого себе, якби був приймаючою стороною вищезгаданого вчинку? Як би я

хотів, щоб інша людина на моєму місці, поступила відносно мене? Подання про те, що інші - це ми самі, може допомогти нам виявити наші негативні установки відносно інших, тому що рідкісно котра людина бажає зла сама собі. Вислів «возлюби ближнього твого, як самого себе» заснований на цьому міркуванні.

Звичайно, це не просто. Це вимагає дисципліни й рішучості до постійного вдосконалювання. Алі якщо ми будемо завзяті, то швидко ми почнемо почувати себе по-іншому - щасливішими, з більшою внутрішньою гармонією й це послужить для нас стимулом, для подальшого розвитку.

              - А що ми повинні робити, щоб упоратися з его-почуттями?

              - Те ж саме. По-перше, визнати, що вони в нас є, що вони є в кожного, і що вони є проявом егоїзму або проявом внутрішньої боротьби між егоїзмом і любов'ю, а потім знайти спосіб перебороти їх за допомогою самоаналізу й перетворення внутрішньої самосвідомості.

                - Що ти маєш на увазі під «перетворенням внутрішньої самосвідомості»?

                - Перетворення внутрішньої духовності, що направляється нами з чітким усвідомленням мети перетворення (просування в любові й усунення егоїзму), усвідомленням того, які недоліки бувають, як вони проявляються і які є інструменти для їхнього викорінювання.

Також, слідуючи по цій дорозі самовдосконалення, ми можемо багато навчитися, спостерігаючи, як за нашими достоїнствами й недоліками, так і за достоїнствами й
недоліками інших. Щодня знаходіть момент для самоти, щоб побути з самими собою й порозмислювати про недоліки як у вашому поводженні за цей день, так і в поводженні інших людей. У якому ступені ви діяли через любов, а в якому - з егоїзму. У якому ступені інші люди діяли через любов, а в якому з егоїзму. І тоді, якщо ви будете щирі, це допоможе вам знайти відповіді, необхідні вам для просування вперед, що додасть вам сил для подолання, що стоять перед вами випробувань з більшою мужністю.

Якщо ви виявите егоїстичні вияви в інших, то розуміння причин їхнього поводження дозволить вам упоратися з ними краще й не викличе ворожого відношення до цих людей. Якщо ви виявили егоїстичні вияви в самих себе й помітили, що ви пішли в них на повідку, то це також добре, тому що ви їх усвідомлюєте. Прийміть твердий намір, що наступного разу ви будете намагатися діяти й почувати з більшою любов'ю й меншим егоїзмом. Таким чином, день за днем, ви будете потроху просуватися вперед. Якщо ви наполегливі у вашому перетворенні внутрішньої самосвідомості, то одного разу наступить день, коли ви подивитеся назад і не впізнаєте себе колишнього, усвідомивши ті неймовірні позитивні зміни, які ви зробили.

                - Добре, але я був переконаний у тому, що одна з ознак гарної людини - це не засуджувати інших. А тепер ти говориш мені, що для вдосконалювання ми повинні дивитися на недоліки інших, точно так саме, як і на наші власні. Хіба це не протиріччя?

                - Ти говориш так тому, що звичайно, коли люди вишукують недоліки інших, то роблять це для того, щоб критикувати або висміювати. Коли в людей погані наміри, то вони, як правило, зовсім несправедливі, і тому вони перетворюють і перебільшують дійсність з метою принизити ту людину, що є об'єктом глузувань без якої-небудь до неї поваги. Звичайно, таке поводження викликає жаль, і сам Ісус засуджував це неодноразово: «У чужому оці смітинку бачать, а у своєму колоди не зауважують». Саме по цій причині, багато з людей доброї волі вважають, що говорити про недоліки - це щось погане.

Але в цьому випадку наш намір щодо аналізу недоліків не має своєю метою критикувати, знущатися або засуджувати кого-небудь. Ми робимо це для того, щоб зрозуміти, як працюють недоліки, щоб поліпшити самих себе й допомогти іншим зробити те ж саме. Тобто ми сприймаємо дійсність такою, як вона є, не перебільшуючи її, але й не приховуючи.

Реальність полягає в тому, що більша частина людства має подібні недоліки, а також у тому, що усунення цих недоліків - являє собою частину еволюційного процесу. Хіба можна змінити егоїстичне поводження, не розпізнавши його спочатку?!

              - Я вважав, що коли хтось, спонукуваний своїм егоїзмом, нападає на вас, то його треба простити.

              - Для того, щоб простити, нам потрібно зрозуміти, а для того, щоб зрозуміти, нам потрібно глибоко вникнути в причину того, що мотивувало напад, а саме, який прояв егоїзму був активований в той або інший момент. Наприклад, людина, що вишукує недоліки в інших для того, щоб критикувати й висміювати їх на публіці, діє так з заздрості, що звичайно є проявом марнославства. Якщо ми не розуміємо процес духовної еволюції, стадії егоїзму, які нам необхідно перебороти, і як егоїзм проявляється в нас на

кожній стадії, то нам буде дуже важко простити такі прояви егоїзму як заздрість, глузування, критику, наклеп або набагато більше гірші вияви.

               - У такому випадку чи можливо пізнати себе й довідатися на якій стадії егоїзму ми перебуваємо? Інакше кажучи, чи вдасться нам визначити свій рівень духовного розвитку й те наскільки розвинені наші здатності?

               - Так, ви можете це довідатися. Якщо ви прикладете зусилля, щоб пізнати себе й у вас є щирий інтерес до духовного розвитку, то ви довідаєтеся, у якій точці ви перебуваєте й з якими духовними питаннями ви повинні зіштовхнутися в цьому житті. Отут ми постараємося дати деякі вказівки, так, щоб ви змогли розпізнати в собі, як свої достоїнства, так і недоліки. Робити це поодинці, без сторонньої допомоги, досить складно. Але ви не самотні на цьому шляху. Як я вже сказав, у кожного з вас є наставники, які, якщо ви тільки цього захочете, зможуть допомогти вам побачити те, що вам важко сприйняти самим. Також є втілені люди, які, завдяки своїм внутрішнім якостям, можуть допомогти вам. Але все це залежить у першу чергу від вашого бажання, тому що якщо ви занадто застрягли в егоїзмі й не хочете рухатися вперед, то ви ніколи не визнаєте власні недоліки й ніколи нікому не дозволите дати вам пораду. Отже, ви не станете прислухатися до тієї допомоги, що буде вам виявлятися як з духовного світу, так і від більше просунутих братів і сестер.

На жаль, у вашому світі більшість людей перебувають в такій ситуації: стогнучи про те, що вони сліпі й глухі, вони не вживають ніяких зусиль для того, щоб зняти пов'язку з
своїх очей або вийняти затички зі своїх вух, і не бажають слухати, коли їм говорять - «зніміть пов'язку з очей й вийміть затички з вух, ви не сліпі й не глухі». Інакше кажучи, вони скаржаться на своє нещастя, але не хочуть ані відмовлятися від свого егоїзму, який є саме тим, що заважає їм стати щасливими, ані отримати допомогу, у якій вони так мають потребу, щоб це здійснити.

                           ОСОБИСТІ ВІДНОСИНИ Й ЗАКОН ЛЮБОВІ
            - Раз ми говоримо про любов, то я згадав, що кілька разів ти згадував про те, що в усіх у нас є друга половинка.

            - Так, вірно.

            - Так що, рідні душі дійсно існують?

            - Так.

           - Я завжди думав, що це фантазія, романтична мрія, що існує тільки в нашій уяві.

           - Це не так. Вони дійсно існують. Інша справа, як ми собі їх представляємо.

           - А що з себе представляють рідні(споріднені) душі?

           - На 100% родинні й взаємодоповнюючі духи, створені для єднання в любові. Рідні душі мають потребу одна у одній, щоб бути повністю щасливими.

           - А для кожної істоти існує тільки одна рідна душа або ж їх може бути кілька?

           - Можуть бути дуже близькі родинні духи, але є тільки один дух, споріднений на всі 100%, він і є рідною душею.

             - З якою метою були створені рідні душі?

             - З тією, щоб ніхто й ніколи не почував собі самотнім, щоб обов'язково існував хтось такий же, рівний вам, хто спонукував би вас прокинутися й подорожувати по шляху любові.

Рідна душу - це ваш ідеальний партнер, ваша краща половина на цілу вічність.

              - Чи означає це, що рідні душі втілюються одночасно, щоб бути разом?

              - Звичайно так, але не завжди. Всі залежить від еволюційних потреб кожного духа. Іноді вони повинні прожити свій власний досвід, наприклад, для того, щоб просунутися в розвитку власної волі й не бути залежним від іншого.

              - А коли вони втілюються разом, вони влаштовують все так, щоб жити разом як пара?

              - Це ідеальна ситуація, і часто втілення підготовляють, щоб це відбулося, але так буває не завжди. Іноді вони можуть втілюватися разом не як пара, а як дуже близькі родичі, друзі й т.п. Це може залежить від еволюційних потреб кожного духу й від того, що вони збираються робити.

Також необхідно враховувати той факт, що, втілившись, вони можуть вирішити не бути разом.

              - А вибір людей, з якими ми зв'язані в цьому житті, це рішення, що приймається перед кожним втіленням або це результат рішень, які мі приймаємо, коли вже втілені в життя?

              - Більше тісні відносини, такі як сімейні зв'язки, деякі друзі, а також майбутні партнери, погоджуються до втілення. В зв'язку з цим існують угоди між втіленими духами, про те, щоб бути взаємно корисними в їх власних місіях або випробуваннях, наприклад, сприяння батьків втіленню майбутніх дітей і т.д. Але зовсім інша справа, чи будуть  дані домовленості виконані згодом.

               - Чи дотримуються звичайно домовленості, узяті перед втіленням? Інакше кажучи, чи може дух, домовившись бути парою з однією людиною, при втіленні вибрати
зовсім іншу як свого партнера? Або може пара, у якої були зобов'язання на наявність двох дітей, не мати дітей або мати тільки одну дитину?

               - У вашому світі, таке, коли духи не виконують зобов'язання, узяті ними перед втіленням, відбувається дуже часто.

                 - Чому вони їх порушують?

                 - Як правило, це відбувається тому, що вони йдуть на поводі у власних недоліків, тобто через свій егоїзм. Вони приймають рішення розумом, що сильно підданий
вселянням матеріального світу, у якому ви живете, і в результаті це приводить їх до життя, повністю зосередженого на боротьбі для досягнення матеріальних цілей (користувацтво) або на насолоді матеріальними задоволеннями (гедонізм), забуваючи при цьому про свої прагнення й духовні домовленості.

                 - Як втілені духи довідаються про духовні зобов'язання, які були ними взяті до народження, якщо вони нічого не пам'ятають?

                 - Слідуючи за своєю духовною інтуїцією. Коли духи слідують за тим, що вони почувають, вони слухаються свого внутрішнього голосу, що інтуїтивно підказує їм якою дорогою йти. Коли ж поставлені цілі досягаються, вони почувають себе усередині більше
щасливими, більше впевненими й спокійними, і їм проясняються наступні цілі в цьому житті. Коли ж вони ігнорують голос цього почуття й керуються винятково розумом, то це
спонукує їх всупереч своїм почуттям переслідувати чисто матеріальні цілі, у результаті чого, вони почувають себе спустошеними, незадоволеними собою, незадоволеними, невпевненими, що втратили сенс життя.

                  - Чи можеш ти навести конкретний приклад?

                  - Візьмемо для прикладу дві рідні душі, які домовилися до свого втілення об'єднатися в парі. Коли вони зустрінуться в нинішньому житті, їхнє духовне єство змусить їх розпізнати одна одну й між ними пробудиться, що існує раніше, взаємне почуття. Але, уявимо собі, що один з партнерів перебуває під сильним впливом власного
егоїзму й він дозволяє йому брати верх при прийнятті рішень у своєму житті. У цьому випадку егоїзм, через його розум, скористається будь-якою матеріально несприятливою
обставиною для того, щоб негативним чином вплинути на його почуття, використовуючи тисячі виправдань: «це не така вже гарна партія; у нього немає грошей; немає освіти; він не з мого соціального кола; він фізично не привабливий; моя родина буде проти, а я не хочу ускладнювати своє життя; він живе дуже далеко; він не таког-то й такого типу й т. д». І тоді, незважаючи на надану можливість відчути, живучи з духовно близькою людиною, з якою він міг би випробувати щось подібне на справжнє щастя, він проходить мимо, роблячи вибір всупереч своїм почуттям і порушуючи, таким чином,

передреінкарнаційну угоду зі своєю рідною душею. Якщо він дозволить своєму егоїзму захопити себе, то він вибере собі партнера, ґрунтуючись не на почуттях, а на розумові або
матеріальних очікуваннях, і відасть перевагу не рідному духу , а тому, хто є більш фізично привабливим, покладливим або з більше кращим матеріальним становищем. І з ним він, мабуть, проведе більше захоплююче (для відчуттів) або більше комфортне життя. Але це буде життя, позбавлене почуттів.

                 - А що відбудеться з іншим партером, тобто з тим, хто намагався виконати свої зобов'язання? Наприклад, у цьому випадку, що відбудеться з тією людиною, котра була відкинута її рідною душею?

                  - Завжди існує план Б, або альтернатива, тому що духовні наставники знають потенціал кожної людини й знають, наскільки далеко кожна з них може зайти. Вона може перепланувати своє життя на відносини з іншою людиною, з тією, котра готова більше боротися за почуття, чим за егоїзм, хоча вона буде й не настільки духовно близька їй, як її рідна душа.

                  - А що відбувається, наприклад, у тому випадку, якщо дух планував стати сином однієї пари, але вона не утворилася, тому що обоє з пари знайшли собі інших партнерів? Тобто, тоді, коли майбутні батьки, втілившись, не зробили той вибір, про

який було домовлено заздалегідь? Дух не зможе втілитися?

                 - Майте на увазі, що сам факт втілення ще не означає, що ви від’єднані від духовного світу. Ви всі повертаєтеся туди майже щоночі, під час сну. У цьому стані ви можете приймати рішення, пов'язані з іншими духами, наприклад, з духами, які могли б бути вашими майбутніми дітьми. Ви можете домовитися з ними знову, нехай і не так, як

передбачалося споконвічно. У тому випадку, що ти навів, якщо потенційні батьки відмовляються виконувати свої зобов'язання, те буде підшукана альтернативна пара з
аналогічними характеристиками, що захоче прийняти цього духа через втілення в їхній дитині. Наставники знають, що ми, як правило, схильні змінювати свої рішення після втілення.

Саме тому вони розглядають безліч еволюційних альтернатив, так, щоб, незважаючи ні на що, у нас залишалися варіанти для розвитку, незалежно від тих рішень і обставин, які мі вибираємо. Хоча, ці альтернативи можуть розходитися з маршрутом, що був складений раніше (до втілення). Якщо раптом ми відхилилися від первісного «маршруту», то для обраного нами шляху згодиться новий «маршрут», але з тим же самим пунктом

призначення.

                 - Чи тягне за собою які-небудь наслідки, порушення духом цих зобов'язань?

                - Очевидно, що наслідки можна сприйняти в негативному ключі, тому що дух відхилився від найкоротшого шляху до щастя. Алі це складова частина нашої свобідної волі, що в тому числі, містить у собі можливість добровільної зміни нашої думки, тоді, коли ми цього захочемо, і проходження через такі ситуації, які доки ми їх не проживемо особисто, не усвідомлюються нами повною мірою. Таким чином, те, що ви не вивчите одним способом, можна буде вивчити іншим. Існують різні шляхи для досягнення того самого пункту призначення, різні альтернативи, щоб випробувати й довідатися те ж саме.

                 - Чи знають (по інших життях) духи, що втілюються, тих, хто буде їхніми родичами або близькими друзями в цьому житті?

                - Буває по-різному. Може бути й так, що деякі з членів однієї родини могли бути приятелями в минулих життях, в інших же випадках, вони можуть уперше втілюватися разом в одній родині.

                - А хто визначає склад родини, інакше кажучи, хто визначає, хто буде батьком, матір'ю, братами й т.д.?

                - Як правило, це вирішують самі духи, що втілюються, за взаємною згодою, при сприянні й допомозі духовних наставників.

                - А від чого залежать сімейні зв'язки?

                - Від еволюційної необхідності духів, що втілюються. Чи є ця необхідність спокутною або ж вона представляє собою виконання певної місії.

                - Не міг би ти прояснити для мене, як еволюційна необхідність може впливати на склад родини й в чому різниця між спокутною необхідністю й необхідністю виконання певної місії?

                - Звичайно. Існують родини, члени яких - брати, сестри, батьки або діти - були заклятими ворогами в минулих життях і, цілком можливо, що, спонукувані ненавистю, бажанням помсти й образою, що вони взаємно випробовували, вони заподіяли одні одним
багато шкоди. Такі духи втілюються разом для того, щоб згладити конфлікти між собою за допомогою стимуляції любові, що походити від кревного споріднення. Іншими словами, ця спокута, у тому розумінні, що в духів, між собою, є неурегульовані борги за заподіяну один одному шкоду, за те, що вони діяли в інших життях проти закону любові. У випадку ж місії духи поєднуються не через неурегульований борг (або борги), а через те, що вони люблять один одного й тому вирішують втілитися разом, щоб взаємно
допомагати один одному в досягненні більше просунутих духовних цілей, які звичайно полягають в наданні допомоги іншим, духовно менш розвиненим людям. Алі в той же самий час ці місії допоможуть і їм у їхньому духовному вдосконалюванні. Між двома цими крайностями існують проміжні варіанти різних відтінків, які складаються як з егоїзму, так і з почуттів, частково зі спокути, а частково - з виконання місії. І коли духи рухаються вперед по шляху духовного вдосконалювання, у них стає все менше й менше неурегульованих боргів і все більше безумовної любові для інших.

                   - Але, у випадку спокутних відносин, хіба не трапиться прямо протилежний ефект, не той, на який розраховували? Я маю на увазі, що коли люди, які одні одних ненавидять, будуть змушені співіснувати під одним дахом, хіба не стануть вони породжувати насильство, жорстокість, постійну напругу й суперечки?

                    - Їх до цього ніхто не змушує. Вони самі прийняли таку пропозицію від духовних наставників, щоб перебороти свої недобрі почуття. Зловживання, жорстоке поводження і суперечки, які ти згадав, з'являються через те, що духи продовжують чіплятися за свої погані духовні звички й не бажають змінюватися.

                  - У кожному разі, мені здається, що це занадто радикальна терапія, коли в одній і тій же родині поєднують разом люди, які ненавидять один одного. Це однаково що зібрати всіх найнебезпечніших ув'язнених в одній камері. У кінцевому підсумку вони один одного переб'ють, хіба ні? Я не розумію, звідки у цій ситуації може виникнути любов.

                  - А я не говорив, що всі члени родини перебувають один з одним в поганих відносинах. Наприклад, може бути так, що конфлікт лежить між батьком і сином або між одним і іншим братом або сестрою, але не між ними й іншими членами родини. Як

правило, у таких родинах втілюються також і більше просунуті духи, щоб показати приклад того, яким повинно бути любляче поводження. Духи з подібними недоліками втілюються разом, саме тому, що один служить дзеркальним відбиттям для іншого й вони вчаться на досвіді спільного проживання з тим, хто подібний на них самих.

                   - І які уроки вони повинні витягнути з цього досвіду?

                   - По-перше, усвідомлення того, що всі мі брати й сестри, і отут це буквально, тому що найненависніша людина в минулому житті може бути вашим рідним братом у наступному. Ти повинний зрозуміти одну річ: неможливо розвиватися духовно, люблячи
тільки деяких людей і ненавидячи інших. Доки ми не перетворимо ненависть у любов ми не зможемо рухатися вперед. З цієї причини мі повинні відшкодувати той збиток, що заподіяли з-за нашої ненависті, і немає кращого способу зробити це, як саме з тією людиною, з ким нам сутужніше всього, і якій ми заборгували найбільше. Цей досвід послужить для нас усвідомленням і випробуванням на самих собі прояву недоліку іншої людини, точно такого ж, як і в нас, де під недоліком ми розуміємо прояв егоїзму. У нас є
схильність бачити смітинку в оці в іншої людини, але не зауважувати колоду у своєму власному. Інакше кажучи, ми приділяємо велику увагу недолікам інших людей, особливо
тих, хто нами не улюблений, але ми не хочемо зауважувати свої власні недоліки, які, як правило подібні на недоліки інших.

Зіштовхуючись з наслідками недоліку, через реальний досвід страждань, що виникають у нас через прояв егоїзму інших людей, мі починаємо усвідомлювати цей недолік, розуміти, що він існує, і що він повинний бути усунутий.

                    - Повертаючись до теми особистих відносин, з яких причин дві людини поєднуються як пара?

                    - Через любов, через необхідність у духовній еволюції або через прихильності.

Перші дві причини підкоряються духовним критеріям і визначаються до втілення. Останній варіант вибирається самою людиною вже у втіленому стані й він, як правило, відбувається більше по «земних» причинах, чим по духовних, що дуже часто веде до порушення духовних зобов'язань, узятих до втілення.

                    - Чи можеш ти пояснити, які існують розходження між одними й іншими типами союзів?

                    - Перший тип виникає через об'єднання почуттів і духовної близькості.

Другий - у взаємній необхідності в навчанні. Як правило, він зустрічається між духами, які або мають між собою які-небудь невирішені питання, або які можуть покращитися
духовно через спільне існування, через те, що мають певні недоліки або достоїнства, які можуть бути пророблені через спільне проживання.

Третій тип союзу виникає через фізичний або сексуальний потяг, подібності розумових або матеріальних цілей, через матеріальні або емоційні потреби, а також через комфорт або зобов'язання, які існують між людьми в цьому союзі.

                  - Як я розумію, питання втілення дітей вирішується в духовному світі. Але рішення про те, що дві людини об'єднаються в парі, хіба не завжди приймається у фізичному світі, тоді, коли вони втілені?

                  - Безумовно, остаточне рішення приймається під час втілення. Але скажи мені, яка ймовірність того, що дві незнайомих людини зустрінуть одна одну в житті серед тисяч
мільйонів інших людей? Випадково? Для того, щоб це трапилися, тобто, щоб люди зустрілися й мали можливість познайомитися одне з одним, необхідне співпадання кількох обставин, і це саме те, що організовується з духовного світу. Крім того, розуміння того, що певна людина є кимсь важливим у вашому житті, складається з вражень, які приходять до вас зі спогадів минулого життя.

                   - З того, що ти сказав, можна зробити висновок про те, що в нас можуть бути різні партнери в кожному втіленні, чи не так?

                   - Так, звичайно. Це цілком природно в світах вашого еволюційного рівня й, крім того, часто це буває необхідним для духовної еволюції, тому що є наслідком учинків у минулих життях.

                   - Що ти маєш на увазі?

                   - Що навіть тоді, коли з'єднуються дві половинки, споріднені душі, якщо їхні недоліки сильніші, ніж їхні почуття, то в кінцевому підсумку вони можуть розстатися (хоча й тимчасово), через те, що вони не бажають визнавати або змінювати свої погані духовні звички.
Часом ми не цінуємо те, що маємо, доки не втратимо, тому в наступних життях такі пари вибирають собі інших партнерів, нехай і з меншим духовним спорідненням, але які допоможуть їм змінити свої погані звички. У вашому світі існує дуже мало пар, яких об'єднала любов, тому що більшість занадто мало уваги звертає на внутрішній зміст.

Переважна більшість пар поєднуються через матеріальні зручності, емоційні потреби або через сексуальний потяг й тільки деякі - відповідно до духовної необхідності. У більше просунутих світах, там, де духи вже усунули більшу частину свого егоїзму й більше
перебувають у гармонії зі своїми почуттями, союзи в основному відбуваються по любові, тому що рідні душі безпомилково впізнають одна одну й знають, що ніяке задоволення
матеріальних бажань не може зробити їх щасливішими, чим взаємне почуття, що вони  одна до одної випробовують. Там ви знайдете лишень незначне число пар, хто не є
половинками одне  для одного, і зовсім не знайдете пар, вибір яких був би заснований на егоїстичних інтересах.

                - Нам завжди говорили, що більше духовний шлях - це вибір партнера назавжди, з фразою «Те, що Бог сполучив, того людина хай не розлучає». Але тепер ти говориш мені, що наявність великої кількості партнерів є «нормальною», і що це може бути навіть духовно корисним. Чи немає отут протиріччя?

                 - Одна справа узи любові й інша - узи шлюбу. В 90% шлюбів на Землі не існує щирої любові, хоча це може бути й не очевидним для чоловіка й жінки, доки не пройшов якийсь час. Але, подібне, що, підписавши листок паперу, ви не маєте права змінити свою думку. Якщо ви вибираєте ваші відносини, ґрунтуючись на почуттях, то ваші відносини будуть довговічними, як і в розвинених світах. Але майте на увазі, що такі пари поєднує почуття, а не зобов'язання. Кожний сам управляє своєю волею на вибір партнера й сам приймає рішення щодо розставання, якщо він того побажає - по власній волі, без необхідності кому-небудь сповіщати про це. Зрозумій одне, тільки взаємна любов, що зберігає при цьому в недоторканності індивідуальну волю кожного, поєднує двох істот
між собою, а не підписання якого-небудь документа, нехай навіть це відбувається перед священиком або вівтарем, повним релігійних святинь і квітів. А все тому, що вас з'єднує не  Бог, а  ви самі, а також закони й звичаї, які ви побажали винайти.

Те, що Бог вам дав, так це свободу визначати свою долю й здатність любити свою другу половинку, так щоб ви могли випробовувати цю любов і бути щасливими. Але, як я вже говорив, в вашому світі, тим деяким парам, які об'єдналися завдяки почуттям, все ще доводиться переборювати свій егоїзм, що часто все ще дуже сильний і здатний домінувати над почуттями. З цієї причини безсмертну фразу «Що Бог сполучив, того людина хай не розлучає» можна було би замінити іншою фразою, набагато більше підходящою й котра дає гарну пораду, до якої варто прислухатися всім бажаючим випробувати щире щастя: «Що любов сполучила, нехай егоїзм та не розлучає».

             - Так що, розлучення це щось позитивне з духовної точки зору? Мені завжди здавалося навпаки, тому що більшість християнських конфесій виступають проти розлучення.

              - Одна справа - релігія, і зовсім інше - духовність. Володіти свободою вибору, з ким бути або не бути, завжди позитивно, це позитивно, тому що є проявом свобідної волі, а духовний світ завжди виступає на користь свобідної волі.

Примус людини бути з кимсь, до кого він або вона не має почуттів, або у випадку, якщо, почуваючи любов одне до одного, пара не може бути разом по якій-небудь іншій причині, наприклад, через те, що вони підписали листок паперу - є порушенням їх свобідної волі.

Якщо ви все ще вірите, що життя з партнером неявно має на увазі відмову від якоїсь частини свобідної волі, то це не так. Наприклад, ви вірите, що життя в шлюбі або в парі з кимсь змушує вас підтримувати сексуальні відносини з вашим
партнером, начебто це обов’язок, який варто виконувати, незважаючи ні на що, але це не так.

Ви не зобов'язані підтримувати сексуальні відносини з вашим партнером, якщо ви цього не хочете, тільки тому, що ви в шлюбі.

Точно так, ви не зобов'язані бути разом з іншою людиною тільки тому, що ви підтримуєте з ним або з нею сексуальні відносини. Ви не зобов'язані почувати те, що ви не почуваєте,

незалежно від обставин, які звели вас обох разом. І саме головне, ви не повинні випробовувати почуття провини з цієї причини, тому що почуття не можна викликати. Вони повинні проявлятися спонтанно. З духовної точки зору, вище всього - індивідуальна воля, що переважає над всім іншим. Доки ви не звільнитеся від прихильності, ви не зможете випробувати щастя любові. Прихильність для любові, немов клітка для птаха.

                    - Виходить, що якщо люди не люблять одне одного, але підтримують відносини, тому що їм добре разом, вони переступають якийсь духовний закон?

                    - Ні. Якщо люди вибрали це самі, то немає ніяких проблем. Але часто відбувається так, що, якщо дух розвивається, то він очікує чогось більшого, ніж просто сексуальні відношення й, чисто фізичні відносини будуть залишати його незадоволеним,

змушуючи почувати собі порожнім. Навіть якщо дві людини перебувають у відносинах і сексуально притягують одне одного, але при цьому не відчувають духовної гармонії й не почувають одна одну внутрішньо, то в кінцевому підсумку, такі, винятково сексуальні, відносини викличуть відразу. Тому, як правило, вони тривають не довго. А якщо ж і затягуються, то стають нестабільними, з постійно виникаючими конфліктами, тому що зв'язок, що поєднує пари, дуже слабкий.

У міру свого розвитку сексуальність духів еволюціонує від інстинкту й біологічної потреби до інструмента вираження почуттів. У примітивних людей сексуальність в основному була інстинктивної й тому, коли вони були в парі з кимсь кого вони
не любили, у них не могло виникнути почуття порожнечі в душі, просто тому, що їхні почуття були ще слабко розвинені. Алі більше високорозвинені духи, з більшою здатністю до любові, будуть почувати більшу порожнечу усередині, якщо у своїх сексуальних
відносинах вони будуть шукати тільки задоволення свого інстинкту. Сексуальні відносини для просунутого духа – це прояв інтимної любові. Коли підтримуючі сексуальні відносини духи перебувають у духовній гармонії й взаємно люблять один одного, їхнє почуття глибокої любові проявляється в вигляді сексуального зв'язку. Одночасно з обміном між фізичними тілами між ними відбувається енергетичний обмін, обумовлений взаємопроникненням астрального, ментального й духовного тіл, що наповнює й пожвавлює їх. І навпаки, у чисто сексуальних відносинах, тобто тоді, коли люди займаються сексом і не почувають любові одні до одних, навіть незважаючи на те, що вони досягають задоволення фізичного тіла, їм буде бракувати більше тонкого зв'язку, між
астральними, психічними й духовними тілами, що в підсумку буде викликати відчуття внутрішньої порожнечі й незадоволеності. В більше розвинених світах між партнерами в парах рухає винятково внутрішня любов, що вони один до одного випробовують, і тому там дуже рідкісні випадки об'єднання пари по будь-якій іншій причині. Тому що в цих світах досить сильно розвинене сприйняття, там немає місця для хитрості, обдурювань й
розчарувань, які так часто відбуваються на Землі, коли ви розумієте, що ваш партнер насправді не той, за кого себе видає, тому що до цього моменту він виставляв себе в кращому світлі, щоб завоювати вас.

                - І як можна вирішити проблему сексуальності?

                - Ваші проблеми, пов'язані з сексуальністю, обумовлені в цілому тим, що ви підтримуєте сексуальні відносини з людьми, до яких ви не почуваєте практично ніякої любові. Ви все ще продовжуєте звертати увагу тільки на зовнішність і вірите, що кульмінація сексуального задоволення - це підтримувати відносини з фізично дуже
привабливими людьми. Ви не хочете визнавати почуття, а так як більшість з вас не знаходиться в парі з духовно близькими їм людьми, то проблема виникає від нечутливості, через те, що ви не почуваєте внутрішньої наповненості. Найбільш просунутими є духи, що найбільше страждають від сексуальних відносин без любові.

Замість визнання того факту, що проблема полягає в відсутності почуттів і що вам необхідно почати діяти в відповідності з тим, що ви почуваєте, ви шукаєте сексуальні контакти з іншими людьми, до яких нічого не випробовуєте, або додаєте до сексу якісь інші компоненти, які нібито повинні зробити його більше привабливим, але в дійсності таким же порожнім. І отут ви попадаєте в порочне коло, тому що прагнете наповнити фізичною матерією те, що може бути заповнене тільки почуттями.

                  - Тобто ти хочеш сказати, що романтична любов або, інакше кажучи, романтичні відносини, які мі бачимо у фільмах, це те, чого не вистачає в нашому світі?

                  - Справа у тому, що ваше поняття про те, що таке любов, у даному випадку - любов у парі, перекручене щодо того, чим вона є з духовної точки зору.

Відносини з сильним фізичним потягом, які ви помилково називаєте «жагучою або романтичною» любов'ю, нагадує світло бенгальського вогню - дуже інтенсивне на початку, але швидко згасаюче назавжди. Такі відносини, які ви марне намагаєтеся продовжити стимулюванням почуттів матеріальними мовами (начебто обіду в дорогому ресторані, ефектним подарунком, уночі в люксі п'ятизіркового готелю або відпочинком на райському острові), зустрічаються досить часто. І все це ви називаєте романтичною любов'ю, коли в дійсності це швидше просто сильний сексуальний потяг, що розмивається, як тільки бажання буде задоволене. Що стосується пристрасті, то вона часто не має нічого загального з любов'ю, а є всього лишень незадоволеним бажанням володіти кимсь. Це прояв егоїзму, називаний прихильністю. Люди не є предметами, вони не можуть перебувати у власності й не можуть належати кому-небудь, крім самих себе. Не слід плутати любов з бажанням володіти або з прихильністю. Зрозумій же, не можна нікого змусити любити, тому що якщо любов не свобідна, то це нелюбів. Почуття не підкоряються вселянню, маніпуляціям, нав'язуванню або наказам. Якщо ви хочете бути

улюбленим (улюбленою), ті любіть безумовно, не очікуючи нічого замість, і тоді одного чудового дня, закон причини й наслідку вас віддячить.

                      ПОГЛЯД НА ХВОРОБИ У СВІТЛІ ЗАКОНУ ЛЮБОВІ
               - Ти кілька разів згадував про ті, що існують фізичні захворювання, пов'язані з певними почуттями або їх придушенням. Не міг би ти більш з подробицями розкрити цю тему.

               - Звичайно. Багато з людей занедужують духовно саме через те, що вони придушують свої почуття, а коли занедужує дух, то від цього занедужує й тіло, оскільки вони нерозривно зв'язані між собою.

                     - Ти маєш на увазі те, що фізичні захворювання можуть мати емоційне походження?

                     - Саме так. Придушення почуттів є головною причиною хвороб у вашому світі, як психічних, так і фізичних.

                     - Я можу з цим погодитися у відношенні психічних захворювань... але рак? Хіба наука не довела, що рак виникає через генетичні зміни?

                     - Генетичні зміни присутні у всіх випадках, але в багатьох з них вони не є першопричиною.

                     - А що є першопричиною?

                     - Як я вже сказав, причина перебуває в психосоматиці, що нерозривно пов'язана з придушенням внутрішньої духовності. Це відбувається в тому випадку, коли люди не живуть і не діють згідно того, що вони почувають, і це викликає серйозний
внутрішній конфлікт, від якого вони страждають. Це протиріччя породжує в них психічно-шкідливі его-почуття, такі як страх, гнів, ненависть, сум і т.д., які і є причиною захворювання. Недуги можуть бути також викликані зовнішньою причиною, у результаті виникнення в житті певних обставин, з якими людині дуже важко впоратися.

Давайте назвемо такі обставини емоційним конфліктом.

                    - А як емоційна недуга передається на фізичне тіло й в кінцевому підсумку викликає захворювання?

                    - Коли людина емоційно страждає, відбувається коротке замикання між духовним і ментальним рівнем, що, в свою чергу, передається на енергетичне або астральне тіло, через що страждає його настроювання, знижується вібраційний рівень і «падає енергія». Це приводить до свого роду затемнення певної області астрального тіла, що в підсумку може вплинути на частину електричного ланцюга, що перестає правильно живити область тіла, до якої вона підключена.

Відсутність життєвої енергії приводити до відключення «безжиттєвого» регіону в результаті чого безжиттєва тканина перестає діяти в гармонії з іншим тілом. При втраті
енергетичного шаблона порушується нормальне функціонування клітин і починають з'являтися генетичні зміни, які можуть або їх знищити, породжуючи дегенеративні захворювання, або змусити безконтрольно рости, викликаючи рак.

                   - Все, що ти говориш, нагадує мені про те, що пише, щодо хвороб, лікар Барбара Енн Бреннан у своїх книгах «Руки світла» і «Світло виходяче. Шлях до зцілення». Ці книги мені порекомендував ти, коли мі обговорювали астральне тіло. За словами доктора Бреннан, психологічні й емоційні переживання знаходять своє відбиття в

астральному тілі як затемнені області або області з різними каламутними відтінками, а їхнє походження лежить в негативних ідеях, які людина утримує певний час. Якщо ці ідеї довгий час зберігаються в астральному тілі без свого вирішення, то рано або пізно вони проявляється і у фізичному тілі людини, викликаючи захворювання. Так це правда?

                    - Так, це так.

                    - Також мені це нагадує постулат «Нової Медицини», про який заявив німецький лікар Райк Герд Хамер. На думку доктора Хамера, всі види раку, а також аналогічні хвороби, починаються з украй болісного емоційного конфлікту, випробуваного на самоті. Залежно від типу конфлікту рак може розвинутися в тому або іншому органі. Крім того, він указує, що емоційний конфлікт, у першу чергу, впливає на мозок, викликаючи свого роду коротке замикання, і що області тіла, які пов'язані з цією частиною мозку,

згодом страждають від захворювань. Він також вважає, що лікування повинно відбуватися через вирішення емоційного конфлікту, у якому хвороба бере свій початок. Доктор правий?

                   - Те, що він говорить, цілком розумно, хоча й не на 100%, тому що не всі хвороби виникають у результаті емоційних конфліктів. Алі в більшості випадків це саме так.

                  - А це правда, що якщо емоційний конфлікт вирішений, то може бути досягнуте зцілення хвороби?

                 - Так. Але для того, щоб конфлікт був вирішений, повинні відбутися досить глибокі зміни в людині, тому що якщо людина вперта, придушує свої почуття й чіпляється за свої его-почуття, то одна хвороба може зміниться іншою, тому що навіть якщо певні конфлікти й були вирішені, прийдуть інші, викликані тими ж его-почуттями. Отут ми приходимо до розуміння кореня проблеми, що дійсним патогеном і причиною хвороби є егоїзм і його вияви, а лікувальним і виліковуючим ефектом володіє любов і її вияви. І це вірно завжди.

                 - Але хіба таке не буває з усіма нами в більшому або меншому ступені? Я маю на увазі, хіба не трапляються з усіма нами різні неприємності, які викликають у нас гнів, сум і агресію? Тому що багато в чому я ототожнюю себе з тим описом, що ти дав відносно подавлених почуттів, але все-таки в мене немає раку.

                  - Все вірно, саме з цієї причини ви й занедужуєте майже всі час від часу. Але для дійсно серйозної хвороби, такої як рак, необхідно щоб людина залишалася у свого роду емоційній «пастці» емоційного занепокоєння. Отут є причина, що занепокоєння стає для неї нав'язливою ідеєю, через що вона залишається у владі свого его-почуття, буваючи впертою в ньому протягом тривалого часу, аж до того, що це починає заважати їй засинати.

Крім цього, обов'язковою умовою отут повинно бути придушення людиною будь-яких форм полегшення й вираження его-почуттів.

                   - Виходить, що насправді існують люди, сприйнятливі до раку?

                   - Так. Це люди, які дозволяють собі йти на повідку в его-почуттів (таких як гнів, ненависть, сум, страх) і/або ті, хто почуває себе подавленим у сприйнятті й/або прояві почуттів.

                   - Так що, я повинний дійти висновку, що хвороба є покаранням за неправильні вчинки?

                    - Покаранням?! Ні. Хвороба є наслідком внутрішнього емоційного болю.

Той, хто її викликає, той також може її й виправити, зробивши в собі певні зміни, від егоїзму - до любові, від придушення - до вираження своєї справжньої духовної особистості.

                     - А який зміст у тому, що той, хто вже й так страждає, зіштовхується з таким серйозним захворюванням, як рак? Хіба їм недостатньо внутрішніх страждань?

                    - Май на увазі, що фізичне нездужання є наслідком внутрішнього, і діє як сигнал тривоги, щоб людина усвідомила внутрішнє захворювання, від якого вона страждає, і стала більше мотивованою до змін.

                    - Так, але якщо люди не визнають того факту, що фізичні захворювання пов'язані з внутрішніми захворюваннями, то як це може допомогти їм змінитися?

                    - Фізичні хвороби послабляють психічні бар'єри, що зв’язують прояви внутрішньої духовності, і таким чином, допомагають отримати більше високий ступінь
чутливості як щодо наших власних почуттів, так і щодо почуттів і страждань інших
людей. Це саме те, що може зрушити людину на

зміни.
                    - Якщо хворі люди зміняться внаслідок емоційного страждання, то в кінцевому підсумку вони вилікують себе?

                    - У більшості випадків так, але так буває не завжди. Можливі такі ушкодження на фізичному рівні, які вже не можуть бути відновлені.

                    - І ті, хто не зможе вилікуватися, у кінцевому підсумку помирають?

                    - Так.

                    - То який тоді зміст у хворобі, якщо, незважаючи на внутрішні зміни, людина не може вилікуватися й однаково помирає?

                    - Пам’ятай, що з духовної точки зору, фізичне життя не більше, чим момент реального життя, і що смерть тіла - це далеко не кінець усьому. Смерть не є чимсь поганим, це всього лишень перехідний крок до іншого, менш обмеженого, існування. Хвороба є інструментом допомоги в духовному розвитку - до більше високого рівня розуміння, любові і мудрості.

Як я вже говорив, фізична хвороба послабляє психічні бар'єри, які заважають прояву внутрішньої чутливості, і це те, що в дійсності допомагає нам розвиватися. Зміни, які ви зробили в собі по розвитку в любові, не втрачаються. Ви берете їх з собою туди, куди
ідете, і це є найкоштовнішим, що ви можете зробити в вашому житті. Це - ціль усього втілення, і як тільки вона досягнута, людина може спокійно повернутися в духовний світ,

задоволена проробленою роботою. Насправді, це єдине, що ми забираємо з собою, коли помираємо - зміни, які ми зробили в самих собі, у нашому духові, тому що все, що являє собою матеріальні придбання, залишається в матеріальному світі. Саме це мав на увазі Ісус, коли сказав: «Не збирайте собі скарбів на землі, де міль і іржа винищують і де злодії підкопують і крадуть, але збирайте собі скарби на небі, де ні міль, ні іржа не винищують і де злодії не підкопують і не крадуть, тому що де скарб ваш, там буде й серце ваше». (Від Матфея 6:19-21)

              - Алі якщо ці люди вмирають, те як вони зможуть застосувати все те, чого вони навчилися на практиці?

              - Май на увазі, що дух у кожному разі буде продовжувати жити, і не важливо, буде він пов'язаний з тілом чи ні. Алі те, що він довідався, буде становити його невід'ємну частину, допомагаючи в подальшому розвитку.

              - Так, але як же рідні й близькі? Хіба не буде для них величезним ударом те, що, пройшовши через таку жахливу хворобу, борючись і змінюючись, вони однаково втрачають кохану людину?

              - Розлука з улюбленими в результаті хвороби або природної смерті носить тільки тимчасовий характер. Ми всі возз'єднаємося зі своїми близькими на іншій стороні. Май на увазі, що коли хтось народжується у фізичному світі, то він також розлучається з своїми рідними й близькими, які не втілені в даний момент. Хоча, для них це не є трагедією, тому що вони розуміють, що це лишень тимчасова розлука. Дух, що втілюється, робить це для свого духовного прогресу, з цієї причини вони не випробовують почуття втрати, як ви. Якщо ви засвоїте той факт, що життя ніколи не закінчується, а смерть фізичного тіла не кінець, а тільки стан переходу на духовний рівень, то багато проблем, психологічні травми й депресії, що є наслідком смерті коханої людини, зникнуть.

               - А що відбувається з тими, хто помер у результаті хвороби, але так і не вирішив свій внутрішній конфлікт?

              - Не зробивши змін, необхідних їм для успішного проходження випробувань і подолання себе, вони залишаються на колишньому духовному рівні. Вони стануть тими, хто «підняв білий прапор» у боротьбі за духовну досконалість. Якщо сказати по- іншому, то у зв'язку з тим, що вони не змогли вирости духовно, вони самі активували своє повернення в духовний світ і їм прийдеться знову переборювати ті ж самі випробування в

наступному житті.

               - Повертаючись до питання про походження хвороб, хіба немає таких людей, які, здавалося б, не випробовують якого-небудь емоційного конфлікту й відносно щасливі, але, тим не менше, страждають від таких захворювань, як рак? А що ти скажеш про дітей з уродженими хворобами, у яких ще немає достатньої свідомості, щоб випробувати емоційну травму?

                 - Це дуже гарне питання. Що стосується немовлят, то знай, що, починаючи з моменту з'єднання духу з ембріоном, він сприймає й почуває все, що відбувається довкола нього. Він почуває й сприймає всі відчуття своєї матері, і, отже, у період вагітності він може бути підданий розвитку емоційної травми, що в наслідку може стати причиною розвитку фізичного захворювання. Але, звичайно, вірно й те, що існують захворювання, причина яких не лежить у яких-небудь емоційних конфліктах і ніяк з ними не зв'язана. Такі захворювання мі називаємо вродженими, тобто що мають генетичне походження. Також існують захворювання, які представляють собою суміш емоційної складової й генетичної схильності.

                 - Але що тоді є причиною хвороби в цьому випадку?

                 - Її джерело лежить у вчинках, які мі зробили в інших життях. Сюди включаються випробування по відпрацьовуванню боргів, накопичені нами за злочини проти закону любові й зроблені під впливом імпульсу егоїзму.

                 - Я не розумію, що ти маєш на увазі. Яке відношення хвороба має до справ минулого? Як хвороба може передаватися від одного життя до іншого? Не міг би ти пояснити більш зрозуміло?

                 - Коли людина робить який-небудь вчинок проти закону любові, то за законом дії й духовної протидії, це діяння просочує його дух у вигляді психічного токсину, що знижує вібраційний рівень, і що змінює його структуру.

Це зміна, відповідно до вібраційної відповідності, також змінює більше щільні тіла - ментальне й астральне, котрі служать моделлю для майбутнього фізичного тіла. Якщо астральне тіло духа все ще зберігає цю зміну в момент втілення духу, це може привести до змін в генетичному коді фізичного тіла й уроджених захворювань. Таким чином, у цьому випадку можна по-колишньому бути впевненим у тому, що причиною хвороби є егоїзм, але з попереднього життя.

                 - Так, але існують генетичні зміни, які, як відомо, передаються по спадковості, інакше кажучи, вони вже є частиною генетичної спадковості батьків. Тобто, як видно, вони не генеруються з астрального тіла духа, що воплочується. Що ти скажеш на це?

                - Це вірно, що схильність до деяких захворювань генетично успадковується від батьків. Але будь упевнений, дух, що втілюється, знає про цю обставину й приймає її в розрахунок, усвідомлюючи, що дана фізична або психічна недієздатність є випробуванням, через яке він повинний пройти через учинки у своїх минулих життях. Крім того, це також є випробуванням і для батьків, які у свій час погодилися пройти через такого роду важкі обставини.

               - Мені здається, що якщо ти розповіси все це людям, які пройшли через такого роду обставини самі або зі своїми близькими, то вони не приймуть цих пояснень. Швидше за все вони будуть думати: «Що я такого зробив або що ми такого зробили, щоб все це заслужити?»

                 - Це повністю нормально, що вони так вважають. Тому що для повного
розуміння, по-перше, необхідно визнати, що існує життя до народження й що протягом цього часу духи самі визначають події, які повинні відбутися з ними в їхніх наступних
життях. А по-друге, необхідно визнати, що це тимчасові обставини, тому що життя триває й за межами цього втілення. А ось урок любові, який можна буде витягти з критичної ситуації, через яку вони повинні пройти, є саме тим, для чого це все й було задумано.

                    - Що б ти сказавши батькам, у яких є діти з якими-небудь психічними або фізичними недоліками, уродженими або викликаними обставинами життя (наприклад, через нещасний випадок), які не дозволяють їм вести життя нормальної людини?

                    - Щоб вони відносилися до них так само, як і до звичайних дітей, тому що в дійсності це так і є. Не судіть по зовнішньому вигляді. Дивиться за межі тіла, і ви побачите там такі ж душі, як і у всіх інших. Побачте в таких дітях, у ваших близьких, не

дефектне тіло, а удосконалений дух і відностеся до них так, як начебто вони здорові істоти, тому що за вуаллю неповноцінності перебувають істоти, які живуть, почувають і сприймають все точно так, або навіть яскравіше, ніж той, хто має здорове тіло.

Кожний, хто розбирається в музиці, скаже вам, що музика виникає з душі музиканта, а не з інструмента, на якому він грає. Якщо скрипка не настроєна або зламана, то це не означає, що скрипаль не знає, як грати, а як тільки ті, що він бачить перед собою тимчасові перешкоди, щоб грати так, як він уміє, і що навіть у цьому випадку, він буде здатний поліпшити свій музичний талант незалежно від ступеня несправності інструмента, що перебуває в його руках.

Аналогічним чином не відкидайте для духів можливість вираження музики душі, що є любов, тільки тому, що їхній інструмент - це тимчасово «розстроєне» тіло. Не думайте, що спілкування з ними для вираження їм своїх почуттів і прояву любові, які ви б випробовували до нормальних дітей - це марні зусилля. Те, що люди не сприймають через

фізичні почуття, вони сприймають через почуття духу, які є набагато більше чутливими, особливо в сприйнятті прояву любові. Але якщо вони не реагують так, як діти в здоровому тілі, то це не через те, що вони не сприймають, а тільки лишень тому, що їх фізичний стан перешкоджає їхньому вираженню у фізичному світі так, як вони б цього хотіли. Нічого з того, що ви робите для них з щирих почуттів, не буде даремним, тому що в духовному світі, все, що робиться для любові й з любов'ю, не втрачається. Як я вже
говорив раніше й повторю ще раз: фізична або психічна неповноцінність є тільки тимчасовою обставиною, яка закінчиться, як тільки тіло згасне. Але почуття, які
пробудилися й зміцнилися завдяки цьому досвіду, як для того, хто страждав, так і для навколишніх людей, залишиться з ними в якості духовного досягнення назавжди, і це саме те, що дійсно має значення.

                  - Але що можна винести з цього досвіду?

                  - Проходячи через власні страждання й страждання близьких нам людей, ми розвиваємо підвищення чутливості. Безсумнівно те, що ті, хто страждає в цьому житті, в іншому своєму житті стали причиною подібних страждань для інших людей і не захотіли
усвідомити ту шкоду, що вони їм заподіяли. Це є першим кроком до любові - усвідомити, що інші люди страждають і почувають себе при цьому, точно так саме, як і ми.

                  - А який духовний зміст в уродженій хворобі, якщо він звичайно є?

                 - Хворобу можна розглядати як процес, за допомогою якого дух переносить у фізичне тіло психічні токсини, які не дозволяють йому досягнути більше високого ступеня
духовної еволюції. Тіло, через хворобу, поглинає вплив психічного токсину й здійснює свого роду очищення, як губка, усмоктуючи його й тим самим сприяючи його видаленню.

Інакше кажучи, дух переносить токсичні впливи на фізичне тіло, що діє отут, як свого роду матерія для поглинання бруду. Цей «бруд» є саме тим, що викликає хворобу на фізичному рівні, але крім іншого, також сприяє очищенню більше тонких тел. Приблизно так саме, як це відбувається в каналізаційних очисних спорудженнях.

Деякі духи воліють використати хворобу в заключний період свого життя, як свого роду
систему, що очищає, для токсинів. Тобто, навіть якщо вони й не страждали від якої небудь серйозної хвороби протягом всього свого життя, те при наближенні моменту розвоплотіння, тому що вони більше не збираються використовувати своє фізичне тіло, вони передають йому частину психічних токсинів, що нагромадилися в більше тонких тілах, і в такий спосіб роблять очищення. Так поступають досить часто, тому що в незалежності від того, наскільки сильно ми намагаємося уникнути розвоплотіння, це
зовсім неможливо, і тому хвороба в цьому випадку, використовується для духовного очищення, навіть якщо відсутній емоційний конфлікт.

                 - Якщо дух робить дію проти закону любові, то чи належить йому у наступному житті страждати від хвороби?

                - Ні. Як я вже сказав раніше, існує кілька способів усунення психічних токсинів. Токсичний елемент може віддалятися з духу без виникнення хвороби в тому випадку, якщо дух справами любові відшкодовує нанесений збиток. З цієї причини, як я вже сказав раніше, егоїзм є причиною хвороб, а любов - протиотрутою й ліками від всіх немочей.

Отже, не обов'язково проходити через досвід хвороби, щоб звільнитися від немочі. Але тому що це досить швидкий спосіб звільнити собі від токсинів, то багато духів вибирають
саме цей варіант. Зовсім виразне одне, що якщо нічого не робиться для усунення психічних токсинів, то вони залишаються, перешкоджаючи прогресові духу в сторону більше високих рівнів любові й щастя.

                - Ти говорив, що є захворювання, що представляють собою суміш емоційного компонента й генетичної схильності.

                - Так.

               - Не міг би ти розповісти про них більш з подробицями?

               - Є духи, яким необхідно зіштовхнутися у своєму житті з цілком певними випробуваннями. Для цього вони використовують хворобу як свого роду нагадування, щоб уникнути захоплення матеріалізмом і слідувати за своєю духовною метою, що
привела їх у втілення. Отут є уявлення, що хвороба активується тільки в тому випадку, якщо дух відхиляється від шляху, який був раніше для нього намічений. Немов дорожня розмітка на узбіччі шосе, що служити попередженням для водія, що залишає свою смугу руху.

У той час як в одних, в одних тих же умовах, серйозне захворювання не розвивається, в інших людей, з більшої сприйнятливістю або генетичною схильністю до певного захворювання, воно розвивається, тому що в них набагато більше низький поріг активізації хвороби. Іншими словами, для того щоб занедужати, їм досить емоційного
стимулу невеликої інтенсивності.

            Але якщо, як ти говориш, хвороби викликаються або емоційними конфліктами в цьому житті, і в цьому випадку видужування відбувається при вирішенні конфлікту, або це уроджене захворювання, що відноситься до процесу очищення й, отже, хвороба не може бути вилікувана, то я задаю собі питання: чи є яка-небудь користь від фармакологічних методів лікування, які застосовуються в цей час, наприклад, для лікування раку?

              - Сучасні методи лікування, а саме хіміотерапія й променева терапія, намагаються усунути симптом – клітинну проліферацію, але вони не усувають саму хворобу, тому що не діють на її причину. Ушкоджуючи ДНК, вони створюють дуже глибокі клітинні ушкодження, які в багатьох випадках не зможуть відновитися й тому залишаються назавжди. Якщо ви вірите в те, що рак викликається генетичними змінами, то важко зрозуміти, навіщо для лікування ви використовуєте агенти, провокуючі такі ж порушення.

                - Чи означає це, що медичні препарати шкідливі?

                - Не все. Погані тільки агресивні препарати, тому що вони приносять більше шкоди, чим користі. Але, наприклад, протизапальні препарати, кортикостероїди й деякі імуномодулятори можуть бути корисні в певних випадках. Правильно використана фармакологія може допомогти у відновленні здоров'я в тих випадках, коли причина хвороби криється в обставинах поточного життя (і, отже, піддається лікуванню) або може полегшити симптоми й поліпшити якість життя при захворюваннях, які не можуть бути вилікувані.

                  - Алі є люди, які вилікувалися від раку після медикаментозного лікування...

                  - Якщо вони й вилікувалися, то тільки тому, що вирішили емоційну проблему, що була джерелом їхньої хвороби, або через те, що насправді ця хвороба була доброякісною, алі ніяк не через те, що вони усунули симптом. Отут треба розуміти, що якщо емоційний або духовний біль залишається, то рак виявиться знову, нехай навіть він
виникне й в іншій області, поблизу від спочатку ураженої тканини, що була вилучена.

                 - Що ти порадиш для лікування раку на фізичному рівні?

                 - Скромне вегетаріанське харчування й багато вітамінів. Багато відпочинку й спокою, що дозволить організму зосередиться на усуненні аномальних кліток. Також може допомогти використання неагресивних методів лікування, які не нападають на організм, а допомагають йому відновити нормальний стан.

                - Якщо, як ти говориш, астральне тіло втрачає оживляючу силу, у результаті завзятості в его-почуттях, що в залишковому підсумку приводить до фізичної хвороби, то чи можна, очистивши астральне тіло енергетично, поліпшити своє здоров'я?

                - Можна. За допомогою виконання певних вправ (Йога), через отримання енергії спрямованої іншою людиною (Рейкі) або за допомогою деяких пристроїв, що випромінюють біоенергію, можна злити погані флюїди й внести оживляючу енергію. При лікування енергією відбувається терапевтичний вплив на енергетичний рівень тіла, що сприяє відновленню енергетичного потоку, завдяки зливу використаної енергії й постачанню областей тіла обновленою енергією. Лікування біоенергією сприяє
видужуванню й зняттю симптомів. Але якщо хвора людина буває впертою у своїх поганих психічних звичках, то дисбаланс в астральному тілі виникне знову, і, отже, фізичне захворювання виявиться знову. З цієї причини до лікування необхідно підходити комплексно, використовуючи як енергетично- фізичне, так і духовно-психічне лікування.

                 - Чи можеш ти пояснити, що таке «Рейкі»?

                 - Рейкі - це метод природного зцілення, що використовує універсальну життєву енергію для лікування хвороб, як фізичних, так і психічних. Рейкі - це ім'я, дане японським священиком, що заново відкрив цей метод. Воно означає «універсальна життєва енергія». Незважаючи на ті, що в теперішній час цей метод став популярним під ім'ям «Рейкі» або біоенергетика, передача енергії для поліпшення стану здоров'я використовувалася протягом тисяч років під різними назвами, наприклад, такими як «магнетичні паси» або «прана». Сюди ж можна віднести покладання рук Ісусом і «зцілення по благодаті».

                  - На чому заснована Рейкі?

                  - Практика Рейкі заснована на тому факті, що людські істоти мають здатність передавати енергію за допомогою своїх рук з метою полегшення або усунення немочей і захворювань в отримувача енергії, де в якості отримувачів можуть виступати як вони самі, так і будь-які інші живі істоти (люди, тварини або рослини). Рейкі впливає на астральне тіло, допомагаючи усунути енергетичні блоки, викликані поганими психічними звичками. Рейкі також допомагає усунути нездужання повністю фізичного походження, наприклад, при травмі або отруєнні, реактивуючи потік енергії в ушкоджених областях, допомагаючи полегшенню болю й прискоренню процесу регенерації тканин. Знання конституції астрального тіла, енергетичних потоків, чакр і зв'язку між емоційними проблемами й областями фізичного тіла, на які вони впливають, допомагає помістити руки в правильне положення, так, щоб в ушкоджених областях активізувався потік енергії.

                      - Алі звідки береться цілюща енергія? Від цілителя? З Вселенної?

                     - Життєва енергія перебуває у всіх куточках Вселенної, і людина, що практикує Рейкі, намагається сконцентрувати цю енергію й направити її до людини, що в ній має потребу. Але іноді, у тому випадку, якщо з якої-небудь причини, практик Рейкі
не зміг зібрати енергію з навколишнього середовища, він починає передавати свою власну життєву енергію. Крім цього, необхідно враховувати той факт, що багато з людей можуть
розраховувати на допомогу духовних істот, хто допомагає їм у передачі енергії, у величезному ступені збільшуючи їхню здатність. Можна сказати, що в цьому випадку, основна робота здійснюється духами. Практик Рейкі діє отут як інструмент, через який духи-терапевти отримують доступ до фізичного й енергетичного плану пацієнта.

                    - А з яких причин ми починаємо передавати власну енергію?

                    - Перенапруга, відсутність концентрації, утома, відсутність бажання безкорисливої допомоги, погані психічні й фізичні звички. Якщо так відбувається, то цілитель, практикуючий Рейкі, після сеансу буде почувати собі подавленим, йому буде не вистачати енергії й у нього навіть можуть виявиться деякі з симптомів немочі пацієнта.

                    - Що необхідно, щоб практикувати Рейкі?

                     - Бачиш, найосновнішим у тому, щоб метод Рейкі працював, є бажання допомогти своєму ближньому й високий вібраційний рівень астрального тіла цілителя, що досягається практикою любові. Також отут важлива готовність пацієнта до сприйняття енергії, заснована на довірі й щирості. Якщо людина не схильна до отримання енергії, тому що вона не вірить, що це можливо, або не вірить у цілителя, або тому, що вона не готова зробити зміни в собі самій в напрямку любові й відмови від егоїзму, то її чакри залишаються закритими й енергія навіть дуже сильного цілителя не зможе в неї
проникнути. Це дуже подібне на те, як ми слухаємо радіо – для того, щоб мати можливість слухати радіо програму, у нас повинний бути не тільки гарний радіопередавач, з потужним сигналом, але й ввімкнений радіоприймач, настроєний на потрібну частоту. Ну й, звичайно, отут, як і в спорті, постійна практика дозволяє з кожним разом поліпшити здатність до передачі енергії й збільшити частоту вібрацій. Бажання безкорисливої допомоги завжди дає найкращі результати. Крім цього, ще варто врахувати, що очищення на фізичному рівні сприяє тому, що енергія, проходячи по каналі, не зменшує свою вібрацію. Це має на увазі під собою вегетаріанську дієту й виключення споживання шкідливих для організму речовин, таких як алкоголь, тютюн і будь-які інші види наркотиків.

                - Чи вірно, що для того, щоб стати здатним передавати енергію, присвячений у Рейкі майстер, обов'язково повинний відкрити твої чакри?

               - Ні. Здатність до передачі енергії залежить від еволюційного потенціалу духу, його бажання допомагати іншим і практики. Чим більш безкорисливо він діє, тим більшу допомогу він отримує з духовного світу. Роль учителя - допомогти учневі розвинути свої потенційні можливості, але учень може навчитися й самостійно. Як і в спорті здатності
збільшуються з практикою. До того ж, бажаючи допомогти іншим, ви отримаєте всю необхідну допомогу з духовного світу, тому що саме там перебувають дійсні вчителі по передачі енергії.

               - Але я чув, що є курси, на яких треба платити за придбання рівнів Рейкі. Що ти думаєш з цього приводу?

               - Я думаю, що це бізнес, точно такий же, як папські булли й індульгенції, що обіцяли вам місце в раю за будь-які ваші гріхи й все в обмін на гроші. Якщо перша людина, яка знову перевідкрила Рейкі (Усуї) робив все безоплатно, то чому ті, хто прийшли після нього, повинні брати за це гроші? Я повторюю, немає необхідності в кому-небудь, хто повинний ініціювати вас для того, щоб ви почали практикувати Рейкі, і
тим більше, немає необхідності в тих, хто просити у вас за це гроші. Якщо майстри намагаються заробляти гроші, то, незалежно від репутації й кількості почестей, вони не є
настільки вже піднесеними, як вони це стверджують. Дійсні майстри не беруть плату за те, що їм не належить, оскільки вони є провідниками, і вони не називають себе майстрами,

тому що вони скромні. У вас є приклад Ісуса Христа, який зцілив багатьох людей за допомогою енергії й навчав цього своїх учнів, але він ніколи не брав за це плату.

                - Але є люди, які беруть плату не тільки за курси, але й за сеанси Рейкі! Що ти думаєш про це?

                - Те, що дається нам безкоштовно, тобто всесвітня енергія, що не належить тому, хто її передає, і яку дозволено використовувати без стягнення за це плати, повинна бути віддана таким же чином. Ті ж, хто бере плату за Рейкі, можуть розраховувати тільки на свою власну енергію й на те, що вони в стані зібрати з навколишнього середовища своїми власними зусиллями.

Вони не можуть розраховувати на допомогу істот високих вібрацій, тому що для того, щоб бути з ними в гармонії, необхідні чисте серце й безкорисливе бажання допомагати
своїм ближнім. Люди, які стягують плату за Рейкі вже не безкорисливі, тому що зацікавлені в отриманні економічної вигоди від своєї практики.
                 - Але багато хто говорять, що вони це роблять не для заробляння грошей. Просто, якщо вони присвячують весь свій час Рейкі, то їм доводися кидати оплачувану роботу. Але повинні ж вони жити на щось.

                 - Нехай не намагаються жити на передачі енергії. У них може бути оплачувана робота в іншій сфері діяльності, що буде служити їм підтримкою в економічному плані, а після неї вони можуть практикувати Рейкі у свій вільний час. Мова іде про бажання. Тим більше часто буває так, що багато хто з тих, хто стягує плату за сеанси Рейкі, мають намір не тільки підтримати себе в економічному плані, але й збагатиться, тому що завдяки своїм тарифам, замість чищення аури, вони очищають кишені всіх непідготовлених людей, що потрапили до них у руки. Як сказав сам Ісус: «Віддайте кесареве кесареві, а Боже Богові». Якщо вам необхідно підтримувати собі матеріально, то намагайтеся робити це за допомогою матеріальної роботи, а не духовної. Не змішуйте гроші з духовністю, тому що цим ви її розмазуєте. Хіба духовні наставники беруть плату за ту допомогу, яку вони вам роблять? Отже, якщо вони так не роблять, те підіть за їхнім прикладом й також так не робіть. Але якщо ви вірите, що у вас є ліцензія на те, щоб стягувати плату, оскільки здатності виходять від вас самих, то це рівно те, що ви отримаєте - ви зможете розраховувати тільки на свою власну енергію. Отут потрібно зрозуміти просту річ: «ви не

можете одночасно служити й Богові й мамоні», або в перекладі на сучасну мову, неможливо одночасно служити любові й егоїзму, тому що вони є антагоністичними й несумісними поняттями.

                   - Алі деякі люди говорять, що це взаємообмін, і що в обмін на отримання енергії ми повинні дати їм щось замість, або гроші, або щось інше.

                  - Очевидно ці люди не знають або не хочуть знати, що таке безумовна любов - давати, не вимагаючи нічого замість. Вони не є гарним прикладом для наслідування, хоча й намагаються зовні одягнути на собі духовний вигляд. Якщо такого роду речі не будуть
прийматися до уваги, то зрештою з рухом духовного відродження відбудеться те ж саме, що трапилося з християнством, коли деякі з його адептів звели себе в ранг вищих учителів для інших і почали контролювати й маніпулювати навчанням, щоб задовольнити свої прагнення до багатства й влади.

                   - Але чи працюють тоді платні сесії Рейкі, чи ні?

                   - Вони можуть працювати, але з набагато більше бідними результатами, чим у випадку з безкоштовними сесіями Рейкі. Це прямо залежить від бажання допомагати іншим. У більшості практиків Рейкі буде суміш почуттів - бажання допомоги й егоїзм (бажання зробити це в обмін на щось). Позитивна сторона отут у тому, що те, що досягається шляхом почуттів, втрачається через користь. Будь упевнений у тому, що егоїзм не може бути лікувальним, тому що він шукає що отримати, ще до того, як щось дасть. Люди, які потурають егоїзму, не можуть допомогти іншим просто тому, що вони цього не хочуть. Вони повинні заглянути усередину себе й відповісти самим собі на запитання - вони займаються цим, щоб допомагати іншим, або ж вони просто хочуть використати інших, щоб возвеличити себе й задовольнити свої матеріальні потреби й
очікування?!

                  - Як ти думаєш, чому Ісус був таким гарним провідником енергії й міг досягати таких неймовірно сильних і швидких результатів, які були сприйняті іншими як чудеса?

                  - Тому що він був духом, якому вдалося відчути безумовну любов. Проявом цієї любові на енергетичному плані є енергія високої вібрації, що володіє силоміць зціляти фізичні й душевні рани. Багато хто хотіли б робити те, що робив Ісус, але їм не вистачає головного: уміння любити безумовно, відмовитися від егоїзму, марнославства, гордості й
зарозумілості. Чи хочете ви вміти робити те, що робив Ісус? Тоді перестаньте ходити з тарілкою для пожертвувань щоразу, коли ви щось робите для інших. Якби Ісус брав плату, то він не зміг би робити те, що він робив, просто тому, що тоді б він не був вищою істотою і йому не робили б допомогу вищі духи.

                  - Є яке-небудь заключне міркування щодо хвороб і їхнього значення?

                  - Так. Хвороба - це не частка долі або Боже покарання, а інструмент духовного росту. Хвороби придбані (у цьому житті) виникають як результат небажання або незнання того, як пройти через випробування, які нам необхідно прожити в цьому втіленні, або через той, що ми придушуємо прояв внутрішньої духовності, тому що не живемо й не діємо в згоді зі своїми почуттями. У цьому випадку фізичне захворювання сигналізує про внутрішню хворобу, що мотивує нас на зміни.

Джерела ж уроджених, або кармічних, захворювань лежать в діях, зроблених нами в минулих життях. Це випробування по ліквідації накопичених боргів, за допомогою яких дух передає тілові психічні токсини, що заважають йому піднятися на більше високий рівень духовної еволюції.

                                             МІСІЯ ІСУСА НА ЗЕМЛІ
                   - Я помітив, що, час від часу, коли ти пояснюєш якусь тему, ти в залишковому підсумку зв'язуєш це з тим, що сказав Ісус по даному питанню. Для чого ти це робиш?

                  - Я користаюся з можливості, щоб відповісти на ще одне з твоїх запитань. Хіба ти не хотів би довідатися правду про Ісуса із Назарета?

                  - Ти й це про мене знаєш?

                  - Звичайно.

                  - Добре, раз мі торкнулися цієї теми, то я задам запитання, які в мене нагромадилися відносно Ісуса з Назарета. Мені дуже цікаво довідатися, ким він був насправді, і яка була його місія на Землі, якщо така була.

                  - Що ж, давай починай, тому що через 2000 років після його втілення, його послання так і не було досі правильно зрозумілим.

                  - Що ти хочеш цим сказати?

                  - Що після нього було зроблено безліч виправлень, так, начебто це були його власні слова, що поступово спотворили зміст вихідного повідомлення, що він прийшов передати. Як він би сказав, щоб зрозуміти його місію, необхідно відокремити зерна від
плевел, щире від помилкового.

                  - А в чому була його місія, з якою він прийшов?

                  - Він прийшов навчити того, що з себе представляє шлях духовної еволюції. Навчити духовних законів, роблячи особливий акцент на навчанні закону любові, з його "возлюби ближнього твого, як самого себе, возлюби ворога свого", інакше кажучи, з
повідомленням про безумовну любов.

                  - Чи був Ісус із Назарета самим втіленим Богом або Сином Божим?

                  - Ісус з Назарета був втіленням високорозвиненого духа.

                  - Таким чином, виходить, що він не був Богом у плоті?

                  - Ні, він не був Богом у плоті. Алі й він ніколи й не говорив, що він Бог. Це ті, хто прийшов опісля, зробили таке твердження.

                  - Алі, принаймні, чи був він сином Божим?

                  - Так, таким же Божим сином, як і ти. Різниця полягає тільки в тому, що він це усвідомлював, а інші люди ні.

                  - Тобто ти хочеш сказати, що Ісус не був надприродною або божественною істотою, а був такою же людиною, як і ми?

                  - Такою же людиною, як і ви, але набагато більше розвиненою. Якщо ми розуміємо, що, постійно розвиваючись ми наближаємося до Бога, то ми можемо сказати, що Ісус більше близький до Бога, чим ви.

                  - Виходить, що розвиваючись, ми зможемо досягнути такого ж еволюційного рівня, як і в Ісуса, у той час, коли він втілювався?

                  - Так. І не тільки такого ж, але й набагато більше високого рівня, так як процес духовної еволюції ніколи не закінчується, хоча зовсім очевидне те, що досягнути цього в одному фізичному житті зовсім неможливо. Так саме, як і Ісусові, вам будуть потрібні численні втілення й великий досвід для того, щоб досягнути цієї точки, і треба ще враховувати той факт, що коли ви там виявитеся, він буде вже на більше високому рівні,

тому що він також продовжує розвиватися, як і всі духи.

                      - Ти припускаєш, що Ісус повинний був пройти через цикл втілень, щоб розвинутися до свого рівня? Чи означає це, що колися він був настільки ж недосконалий, як і ми?

                      - Я не припускаю, я стверджую. Ісус, як і ви, також повинний був
удосконалюватися, проходячи через досвід фізичного світу. І завдяки своїй волі й особистим зусиллям він придбав той еволюційний рівень, що йому був необхідний для

виконання місії на Землі. Місії, що зробила на вас такий вплив, але була погано зрозуміла.

                      - Виходить, що Ісусові було необхідно втілитися й померти на хресті, щоб продовжити своє вдосконалювання?

                      - Ні, у нього не було такої необхідності, тому що в нього не було якої-небудь карми або духовного боргу. Він міг би продовжувати свій розвиток, не проходячи через такі гіркі й критичні моменти. Але це був його власний вибір, незважаючи на те, що він усвідомлював, до яких наслідків це може привести. Велич Ісуса була не в смерті на хресті, на чому акцентує свою увагу католицька церква. Якби заслуга Ісуса була в цьому, то таку ж заслугу довелося б дати й сотням тисяч інших людей, які померли в такий же спосіб, тому що в ту епоху розп'яття використовувалося як спосіб страти для присуджених до

смерті. Велич Ісуса була в його сміливості й мужності по поширенню послання любові, що він прийшов дати, і в тому, що він нікому не дозволив залякати собі або змусити
змінити свою думку, незважаючи на те, що він знав, що все це спричинить нескінченні страждання, включаючи смерть.

                      - Так чому ж він це робив?

                      - Через любов до своїх менш розвинених братів і сестер. Духи, що пізнали безумовну любов, такі як він, втілюються не для спокути, а для виконання місії, що, як правило, виявляє собою приклад того, як жити з любов'ю. Май на увазі, що починаючи
з певного рівня, всі дії духів спонукувані любов'ю.

Багато духів вибирають втілення в слаборозвинених світах, щоб допомогти своїм менш розвиненим братам і сестрам швидше досягнути того щастя, що вони випробовують самі, живучи в любові. У таких випадках негативні обставини, через які вони повинні пройти, є не спокутою, а невід'ємною частиною духовної неповноцінності світу, у який вони приходять.

Алі їм байдужні страждання або те, що їх можуть убити, тому що вони не бояться ні страждань, ні смерті. Завдяки своєму високому еволюційному рівню вони знають, що смерті не існує, і що фізичне життя не більш, ніж мить в житті духу.

                        - Тоді виходить, що вищі парфуми, що втілюються в малорозвинених світах, приходять тільки для того, щоб учити, а не учитися, і, отже, вони не будуть розвиватися, проживаючи життя в нижчому світі.

                     - Навпаки, вони приходять і вчити, і вчитися, тому що вони вчаться у всіх випробуваннях свого життя. Цей досвід допомагає їм розвиватися набагато швидше, ніж у світі, що перебуває на тому ж рівні, що й вони, тому що їхня здатність до любові й розуміння буде весь час піддаватися випробуванням. Крім того, цей досвід дозволяє їм виявити найприхованіші недоліки, які не змогли б бути виявлені ніяк інакше, крім як у найекстремальніших обставинах, які ніколи не змогли б відбутися в більше люблячій атмосфері.

Таким чином, у них з'являється можливість поліпшити себе й внаслідок цього просунутися на шляху усунення егоїзму.

                   - Повертаючись до Ісуса - чи робив він цю роботу один або йому хто-небудь допомагав?

                   - Коли хтось спонукуваний любов'ю виконує місію, то він гідний отримання допомоги й впливу від ще більш розвинених духовних сутностей. У випадку Ісуса, серед інших, це був вплив Логосу, або Планетарного Христа.

                   - І хто цей Планетарний Христос?

                   - Сама найбільша духовна сутність, відповідальна за еволюцію вашої планети.

                  - Виходить, що три сутності святої трійці - це Бог, Христос і Ісус?

                  - Не можу тобі нічого сказати з цього приводу, тому що я не думаю, що навіть ті, хто це придумав, точно розуміють, що означає ця нісенітниця. Але я скажу тобі, що Бог єдиний, і що Христос і Ісус - це різні й окремі від Бога сутності. Таким чином, вони не є ні Богом, ні проявами Бога, хоча ви можете вважати їх як представниками або посланниками

Бога, тому що вони виражають Божу волю. Інакше кажучи, вони є послідовниками закону любові й добровільно вбудовані у Його план еволюції.

                   - А як Христос діяв через Ісуса?

                  - Починаючи з певного моменту, в останні роки свого життя, Ісус діяв натхненний і укріплений Планетарним Христом. І це дійсно йому було необхідно для виконання тієї місії, що була на нього покладена.

                   - Так хто ж був тим, хто «говорив» - Ісус або Христос?

                   - Скажемо так, вони діяли в симбіозі. Говорив Ісус, натхненний Христом. Ісус ніколи не втрачав свідомість, свою індивідуальність або свободу волі.

                   - Чи втілиться Ісус на Землі знову?

                   - Христос виявить собі тоді, коли це буде необхідно, і він зробить це через втілення духу в людській фазі еволюції. Він уже робив це до Ісуса, і він зробить це знову
після Ісуса, якщо цього зажадає духовна еволюція планети. І не має значення, чи буде це Ісус або інша істота подібного рівня еволюції. Ось що я хочу донести до тебе – коли новий Месія, Пророк, Аватар або як вам завгодно його називати, втілиться, то він не буде одягнений як Назарянин, з терновим вінцем на голові, і не буде волочити хрест закривавленими руками з ранами від цвяхів, як того очікують християни.

Зовсім очевидно, що він буде звичайною людиною, але з здатністю до любові й надзвичайною духовною мудрістю, помітною тільки для тих, хто перебуває в гармонії з
повідомленням духовного розвитку й любові до свого ближнього, яке він принесе. І якби він втілився в цей час, то першими, хто був би проти нього й зробив все можливе, щоб
його повідомлення не мало якої-небудь ваги, були б ієрархи Церков, які неначебто «підняли» його на своєму прапорі. А все тому, що якщо його повідомленню вдасться проникнути в серця людей на цій планеті, ті їхні дні як релігійних аристократів будуть полічені, і вони перетворяться у звичайних, середньостатистичних людей.

                  - На початку розмови про Ісуса ти сказав, що було зроблено багато виправлень у його вихідному посланні, і що вони навіть спотворили ті повідомлення, що він хотів донести. Як ми можемо відрізнити оригінальне повідомлення від більше пізніх доповнень?

                  - Це просто: всі переконання, що йдуть врозріз із духовними законами, не могли прийти з послання Ісуса, того, хто знав ці закони й намагався передати їх тим, хто хотів його слухати.

                  - Не міг би ти навести деякі виречення зі справжнього послання Ісуса?

                  - Так, звичайно.

1. Всі люди, незалежно від своєї раси, статі або релігії, мають ту саму природу. Інакше кажучи, вони є духами в процесі еволюції й, отже, є братами й сестрами. Це фундаментальне повідомлення взяте з наступних висловлень:

"Він сказав їм у відповідь: матір Моя й брати Мої суть слухаючі слово Боже й виконуючі його." (від Луки 8:21)

"Тому що, хто буде виконувати волю Батька Мого Небесного, той Мені брат, і сестра, і мати." (Від Матфея 12:50)

Звідси випливає, що ніхто не виключається з процесу духовної еволюції. Незважаючи на ту кількість зла, що вони можуть заподіяти, вони ніколи не будуть покинуті або засуджені навічно. В них завжди буде можливість виправитися й досягнути щирого(істинного) щастя. І це показано в наступному тексті:

"Як вам здається? Якби в кого було сто овець, і одна з них заблудилася, то чи не залишив би він дев'яносто дев'ять у горах і чи не  піде шукати заблудлу? І якщо трапиться знайти її, то, істинно говорю вам, він радіє щодо неї більше, ніж щодо дев'яноста дев'яти незаблудлих. Так, немає волі Батька вашого Небесного, щоб загинув один з малих цих." (Від Матфея 18:12-14)

2. Життя Духа вічне. Смерті не існує.

"І не бійтеся вбиваючих тіло, душі ж не здатних убити;" Від Матфея 10:28а.

"Ніхто не був на небесах, крім Того, Хто спустився звідтіля: Сина Людського.» (Від Іоанна 3:13)

Ми вже говорили про значення другої фрази раніше. Вона означає, що всі істоти, які матеріально втілювалися через народження, прийшли з духовного світу (небо) і повернуться тудипісля смерті тіла.

3. Місія людей на Землі полягає в тому, щоб навчитися безумовної любові й звільнитися від егоїзму. Духовна еволюція вимірюється винятково здатністю до любові, і це саме
те, що змушує нас розвиватися, інакше кажучи, стати ближче до Бога.

"Ви чули, що сказано: люби ближнього твого й ненавидь ворога твого. Я ж говорю вам: любіть ворогів своїх і моліться за тих, хто переслідує вас, і тоді будете дітьми Отця Небесного. Він велить сонцю сяяти над злими й добрими людьми. Він посилає дощ на праведних й несправедливих" Матфей 5: 43-45.

"Отже, будьте досконалі, як досконалий Отець ваш Небесний".

(Від Матфея 5:48)

"Ось що заповідаю Я вам: любіть один одного, як Я полюбив вас."(Від Іоанна 15:12)

4. Духовна еволюція залежить від роботи над самим собою. Доля людини після смерті залежить винятково від дій в користь або проти закону любові, які він зробив у плині
всього свого життя.

"Той же, хто поступає по правді, виходить на світло, щоб видно було, що його справи зроблені за допомогою Божою." (Від Іоанна 3:21)

"Істинно говорю вам: що ви зв'яжете на землі, те буде зв'язане на небі; і що роз’вяжете на землі, те буде розв’язано на небі."

5. В усіх у вас є свій власний зв'язок з Богом, так що ви не повинні залежати від посередників у своєму спілкуванні з духовним світом.

"Тому говорю вам: вірте, що все, чого не попросите в молитві, отримаєте, і буде воно ваше. І коли молитеся, прощайте, якщо маєте що проти кого-небудь, щоб ваш Батько Небесний міг простити вам ваші гріхи." (Від Марка 11:24-25)

"І ми впевнені в Богові й у тому, що, якщо попросимо про щось відповідно до волі Його, то Він почує нас." (1-е Від Іоанна 5:14)

"Тому й говорю Я вам: просіть, і Бог дасть вам, шукайте й знайдете, стукайте у двері, і вони відчиняться вам. Тому що, якщо хто просить, тому і дано буде. І той, хто шукає, завжди знайде. І якщо хто стукається в двері, те вони відкриються перед ним... Отже, якщо ви, буваючи злі, умієте дари благі давати дітям вашим, тим більше Батько Небесний дасть Духа Святого тим, хто просить  в Нього." (від Луки 11:9-

10,13).

6. Духовна еволюція не закінчується на одному фізичному житті, і щоб досягнути вищої духовності необхідно втілюватися безліч разів,

"Ісус відповів: „істинно говорю: тільки той, хто знову народився, може потрапити в Царство Боже". Никодим сказавши Йому: „як може стара людина народитися знову? Адже не може ж вона повернутися у материнську утробу й народитися в другий раз?" Ісус відповів: „істинно говорю: той, хто не відродиться через воду й Дух Святий, не зможе потрапити в Царство Боже. Породжене від плоті є плоть, а породжене від Духа є дух. Не дивуйся, що Я сказав тобі: "Ти повинний народитися знову ... Ніхто не був на небесах,

крім Того, Хто спустився звідтіля: Сина Людського. (Від Іоанна 3: 3-7,13).

7. Закон духовної справедливості або закон причини й наслідку: «що посієш, те й пожнеш».

"Не судіть інших, і не суджені будете, Тому що Бог буде судити вас точно так, як ви судите інших, і відміряно вам буде Богом відповідно до того, як ви відмірюєте іншим". (Від Матфея 7: 1-2)

"Отже у всьому, як хочете, щоб з вами поводилися люди, так поводьтеся й ви з ними, тому що в цьому закон і пророки» (Від Матфея 7:12)

8. Крім цього, існують і інші населені світи, які мають ту ж мету - служити школою для духовної еволюції.

"У домі Батька Мого обителей багато. А якби не так, Я сказав би вам" (Від Іоанна 14:2)

                 - Чому ти цитуєш Євангеліє, коли ти посилаєшся на те, що сказав Ісус?

                 - Для мене було б легше пояснити послання Ісуса, не обмежуючи себе винятково тим, що було взято з євангельських оповідань. Але тому що ви можете не визнати, що це було сказано ним, я обмежую себе, використовуючи тільки те, що він сказав, і те що знаходить своє відбиття у ваших писаннях, так що б ви могли перевірити, що я нічого не придумую.

                 - Не міг би ти перелічити деякі з християнських вірувань, які не є щирими з духовної точки зору й які були додані після Ісуса?

                 - Звичайно. Їх багато, але я буду посилатися тільки на ті, які я вважаю найбільш важливими й що мали найбільш згубні наслідки для духовного розвитку.

1) Віра в те, що практика ритуалів має яку-небудь моральну або духовну цінність, і що вона служити отриманню деякого привілейованого місця на небесах після смерті.

2) Віра в те, що Біблія або будь-який священний текст є словом Божим.

3) Віра в те, що Церква й священики є посередниками Бога на Землі.

4) Переконання в тому, що кепські вчинки мають потребу в спокуті, і що вони викуповуються через сповідь і відпущення гріхів священиком.

5) Віра в те, що покаяння в останній час викуповує гріхи.

6) Віра в те, що Ісус надолужив гріхи людей, померши на хресті.

7) Віра в первородний гріх.

8) Віра в те, що сексуальність - це щось гріховне.

9) Віра в те, що в одному житті Дух вирішує свою долю на всю вічність (Небеса й вічна слава для тих, хто врятований, і пекло й вічне покарання - для грішників).

10) Віра в те, що врятовані тільки християн або віруючі.

11) Віра у воскресіння плоті.

                     - Чи можеш ти пояснити, одну за однією, всі причини, за якими всіх цих вірувань немає у вихідному повідомленні Ісуса?

                     - Так, ми можемо спробувати. Я спробую послідовно пояснити тобі, чому ці вірування деякою мірою суперечать духовним законам.

                     - Почнемо з першого. Ти сказав, що в ритуалів або таїнств немає ніякого значення з духовної точки зору.

                     - Це вірно.

                - Чому?

               - На духовному шляху немає коротких доріг. Єдине, що змушує нас розвиватися духовно, або "рятувати себе" - це особисте удосконалювання, рятування від егоїзму й ріст здатності до любові. І нічого більше.

               - Але існує багато людей, які думають, що це одне з найважливіших мовлень.

              - Виходить, що вони обманюють самі себе, або вони були обмануті.

              - А звідки прийшла віра в ті, що ритуали необхідні для порятунку?

              - Від спроб контролювання духовного життя людей лідерами різних церков для використання цього у своїх власних інтересах. У деякому змісті - це виверт, що ніби
говорить вам: "Якщо ви робите все те, що ми говоримо вам робити, то вам не обов'язково бути гарною людиною, щоб мати привілейоване місце на небесах."

                - Так, але я думаю, що церква нічого не говорить проти того, щоб бути гарною людиною. Вона тільки просить додаткового дотримання правил.

                - Можливо це не говоритися чутно, але за фактом так і є. Коли так багато уваги приділяється проходженню ритуалів, таїнствам і церемоніям, чим пишніше, тим краще, і так мало уваги допомоги ближньому, то це тому наочний приклад.

                - Так це погано, що в релігії є ритуали?

               - Тільки в тому випадку, якщо вони використовуються для маніпулювання
і відволікання людей від духовного розвитку. 
               - Якщо вони не потрібні, то який зміст у тому, що їх ще проводять?

               - Я думаю, що вони також були задумані, як спроба згадати духовне послання.

Звичайно. Але досвід показує, що на практиці, замість того, щоб використати їх для цього, ритуали й символи замінюють собою послання, що вони нібито представляють. І люди прикриваються цими ритуалами й символами для здійснення більших неподобств. Всі вони виступають проти тієї віри, за якою, як вони говорять, вони слідують. Прикладом цього у вас є Хрестові походи й Інквізиція. Геноцид і вбивства, зроблені людьми, що носять одяг з великим хрестом на грудях, які кожний день причащалися й підписували смертні вироки з Біблією у руках. Де отут послання любові до свого ближнього?

                - Алі хіба не було ритуалів, які були передані самими Ісусом, наприклад, Євхаристія?

                - Не було. Це правда, що Ісус, передчуваючи, що в нього залишилося мало часу, до того, як його вб'ють, зібрав своїх учнів на прощальну вечерю. Алі в нього ніколи не було наміру установити який-небудь ритуал або церемонію Євхаристії, як і будь-який інший ритуал, церемонію або таїнство. До того ж, їсти (вкушати) тіло й кров Христа, навіть і символічно, нагадує акт канібалізму, а це не має нічого загального з Ісусом.

                 - Так звідки ж ритуал Євхаристії бере свій початок?

                 - Він перейшов у Християнство від ритуалів попередніх релігій. В дійсності, всі церемонії й назва "Християнство" для визначення послідовників Ісуса, так саме, як і символ хреста, що їх представляє, були введені пізніше.

                  - Виходить, символ хреста прийшов не від Ісуса?

                  - Май на увазі, що в часи Ісуса хрест використовувався для страти людей, так саме, як і електричний стілець у цей час.

Ніхто в здоровому розумі не міг подумати про те, щоб прийняти хрест як символ своєї віри, так саме, як і зараз нікому не прийшло б у голову, носити електричний стілець як кулон, якби Ісус втілився в цей час і був би страчений на електричному стільці.

                  - Все, що ти сказав, виглядає для мене досить радикальним, для того що б католицькі або інші християнські віруючі, прислухалися до цього.

                  - Можливо, але це істина, і наше значення отут полягає в тому, щоб відкрити людям очі на духовну реальність. Май на увазі, що місією Ісуса на Землі була вказівка шляху до духовної еволюції. Релігійні інститути тієї епохи протягом якогось часу перешкоджали духовному прогресу людей обманом і помилковими забобонами, вселяючи в людей страх і використовуючи ім'я Бога для задоволення своїх прагнень до багатства й влади. В них була складна система ритуалів для відволікання уваги людей, і, насамперед, для того, щоб підкорити їх своїй волі, вичавити з їхні гроші й щедро жити за їхній рахунок. І коли Ісус вивів їх на чисту воду - вони його вбили. Та єврейська "Церква" була
дуже подібна на сучасну християнську, котра живе за рахунок особистості Ісуса й маніпулює його посланням. Але в дійсності їхні дії тільки заважають духовному прогресу
людства. Прийшов час розставити все на свої місця.

                - Всі ці доводи проти ритуалів, це, звичайно, дуже добрі, але для Християнина, те що не взято з Біблії ...

               - Що ж, у такому випадку розглянемо главу 12:28-34 Євангелія від Святого Марка, де більш-менш передається те ж саме повідомлення:

"Один з законників підійшов і, чуючи, як вони сперечалися і як добре Ісус відповідав їм, запитав Його: „яка заповідь найважливіша з всіх?" Ісус відповів: „ось  найважливіша заповідь:

"Слухай, о, Ізраїль! Господь Бог наш є єдиний Господь, і ти повинний полюбити Господа Бога твого всім серцем твоїм, всією душею твоєю, всім розумом твоїм і всією силою твоєю". Друга заповідь така: "Полюби ближнього свого, як самого себе". Немає
ніякої іншої заповіді важливішої за ці". І законоучитель відповів Йому: „ добре сказано, Учителю. Ти правий, говорячи, що Бог один, і немає іншого, крім Нього. І полюбити Його всім серцем своїм, всім розумом своїм, всієї силою своєю, і полюбити ближнього свого,

як самого себе, означає набагато більше, ніж всі приношення і жертви". Коли Ісус побачив, що той відповідає так розумно, Він сказав: „ти недалекий від Царства Божого".

                   - В іншому пункті ти сказав, що було б невірно думати, що Біблія або будь-який інший священний текст є словом Божим.

                   - Так, це так.

                   - Якщо Біблія - це не слово Боже, те що це, на твою думку?

                  - Старий Завіт - це збірка книг, що охоплює частину неабияк підправленої історії Ізраїлю. Це було зроблено для того, щоб виправдати загарбницькі наміри своїх лідерів, і показати так, начебто все відбулося по «волі Божій». Ці книги також містять у собі й деякі досить вірні повідомлення від більш духовно розвинених істот. Я говорю про пророків, котрі вже тоді попереджали про фанатичне маніпулювання релігійними переконаннями, а також давали подання про те, у чому лежить справжня духовність.

Новий Завіт, у свою чергу, це спроба зібрати усні перекази про деякі, найбільш значимі, події з життя Ісуса. В основному - про останні роки його публічних проповідей і частково послання, що він хотів передати (Євангеліє), опис життя апостолів після смерті Ісуса
(Діяння), і Апокаліпсис, у якому утримується ряд бачень автора про майбутнє людства.

                    - Але незважаючи на не дуже гарну думку про "Писання", ти цитуєш час від часу уривки з Нового Завіту, щоб підтвердити деякі зі своїх аргументів.

                  - Я не сказав, що все це неправда. Кожній речі необхідно давати справедливу оцінку. Багато уривків, які посилаються на публічні проповіді Ісуса, такі як, наприклад, Нагорна проповідь, а також багато інших притч, досить точно передають те, що сказав Ісус, і тому я їх використовую. Май на увазі, що те, що Ісус говорив у формі притч, не було випадковим.

Це дозволило багатьом уривкам, які були незручні для церкви, урятуватися від маніпуляцій, тому що їхнє значення не дуже добре розуміли, і тому вони пройшли через церковну цензуру.

                  - Чи можеш ти навести приклад?

                  - Так. Ідея реінкарнації непомітно відбита у двох уривках Нового Завіту.

По-перше, у Євангелії від Іоанна 3, у діалозі між Ісусом і Никодимом, що ми вже згадували:

"Ісус відповів: „істинно говорю: тільки той, хто знову народився, може потрапити в Царство Боже". Никодим сказавши Йому: „як може стара людина народитися знову? Адже не може ж вона повернутися у материнську утробу й народитися  другий раз?" Ісус відповів: „істинно говорю: той, хто не відродиться через воду й Дух Святий, не зможе потрапити в Царство Боже. Породжене від плоті є плоть, а породжене від Духа є дух. Не дивуйся, що Я сказав тобі: "Ти повинний народитися знову ... Ніхто не був на небесах, крім Того, Хто спустився звідтіля: Сина Людського. (Від Іоанна 3: 3-7,13).

Другий у Євангелії від Матфея (17,10-13):

"Тоді учні запитували Його: „чому ж законоучителі говорять, що першим повинний прийти Ілія?" Ісус відповів їм: „відомо, що Ілія повинний прийти й навести у всьому порядок. Але говорю вам, Ілія вже приходив, але люди не впізнали його й погано обійшлися з ним. Так саме й Син Людський постраждає від їхніх рук". І тоді вони
зрозуміли, що Він говорить їм про Іоанна Хрестителя."

                  - Так якої позиції в цілому ми повинні дотримуватися щодо читання Біблії й будь-якого іншого передбачуваного священного тексту?

                  - Дивися, всі релігії мають свої священні книги, які як правило, приписуються Богові або його посланцям, тому що в противному випадку вони б втратили передбачуваний священний характер, що їм приписують. Насправді вони написані такими ж людьми, як і ви, хоча справедливо й те, що деякі з них могли бути написані за допомогою натхнення, що прийшло від вищих духів, або більш духовно розвинених
людей. У кожному разі, кращий спосіб не бути обманутим - завжди ретельно вивчати зміст, не звертаючи особливої уваги на передбачуваний авторитет автора. Ви пізнаєте
духовний рівень автора по якості його послань.

Також май на увазі, що те, що написано, можливо, мало різне авторство, незважаючи на те, що приписується комусь одному.

Століттями оригінальні тексти піддавалися фальсифікуванню і маніпулюванню на благо тих, хто підносить себе в якості посередників з божественністю. З цієї причини могло

відбутися так, що один абзац був написаний кимсь, хто є духовно просунутим, а наступні за ним - шахраєм. І виходить, що поруч із великою істиною може перебуває велика неправда, розпізнати яку ви зможете, тільки ретельно аналізуючи якість змісту, відокремлюючи "зерна" від "плевел".

                   - Алі на Землі існує безліч релігій і багато котрі з них монотеїстичні. Вони встановлюють досить строгі заповіді й, як говорять їхні вищі керівники, представляють
собою волю Бога. Яка твоя думка про це?

                 - Всі доктрини або релігії, які засновані на нав'язуванні догм з точкки зору влади, і не поважаючі духовний закон свобідної волі, не можуть бути щирими, і не можуть розглядатися як щось таке, що виходить від Бога або вищої духовності.

І, отже, вищі представники цих релігій не можуть вважатися щирими духовними наставниками, оскільки духовні керівники ніколи не використовують силу або маніпуляції, і не намагаються нав'язувати певні заповіді.

                 - Чи хочеш ти цим сказати, що всі релігії на Землі не щирі, тому що вони не відбивають волю Бога?

                 - У всіх релігіях є частка істини, що, як правило, прийшла через натхнення деяких більш еволюційно розвинених істот. Але є й багато фальші, що є продуктом

доповнень, внесених іншими авторами на основі земних інтересів.

                  - Можеш навести приклад?

                  - Так. Наприклад, у Старому Завіті, "Десять Заповідей" є досить чіткими правилами, які дотримуються послань духовно розвинених істот. Одна з цих заповідей: "не убий". Тим не менше, у тому же тексті "Старого Завіту" є уривки, у яких Бог нібито посилає народ Ізраїлю напасти на інші народи для завоювання так званої "землі обітованої", і, звичайно ж, в цих нападах люди з протилежної сторони боролися проти й були вбиті.

Отже, якби це було так, то ми можемо зробити висновок, що Бог говорить своїм людям "убий". Виходить, що друге повідомлення ("убий") суперечить першому "не убий". І яким же

чином ми можемо вирішити цей очевидний парадокс? Отут або Бог суперечить сам собі, що було б неприйнятно для такої розвиненої сутності, або ми повинні визнати, що кожне
з наставлянь походити від різних авторів, які малі різні мотиви. Яке з цих двох повідомлень: "не вбивай" і "убивай", як підказує нам здоров'їв глузд, є більше
духовно просунутим? Для мене, "не вбивай".

Якщо ми визнаємо, що це послання виходить від вищої духовності, то протилежне йому не може прийти з того ж джерела.

                  - Тоді від кого воно прийшло?

                  - Від тих, хто був зацікавлений у вторгненні.

                  - Добре, але це приклад з минулого.

                  - Що продовжує повторюватися в сьогоденні. Хіба багато нинішніх лідерів Землі, на вигляд гаряче віруючих в Бога, не закінчують свої виступи словами "Хай благословить вас Бог"?

І при цьому в них навіть не виникає яких-небудь каяттів совісті, коли вони посилають своїх співгромадян для вторгнення в інші країни, у результаті чого відбуваються мільйони смертей і знищуються мільйони будинків декількох поколінь. Хіба вони не використовують псалми з Біблії або такі вираження, як "Ми віримо в Бога" або "Бог з нами" для виправдання своїх дій?

Будь упевнений в одному: "Бог" або "вища духовність" ніколи не буде приймати чиюсь сторону в протистоянні або підтримувати яке-небудь вторгнення або завоювання. Якби він це зробив, те це було б порушенням одного з законів, який Він Сам і встановив для Всесвіту - закону любові.

Ці люди порушують заповідь «Не вимовляй імені Господа, Бога твого, дарма" - заповідь, що нібито повинні виконувати віруючі іудаїзму й християнства, але незважаючи на це, ті
що намагаються виправдати свої злодіяння, використовують для цього ім'я Бога, як ніби Він дав свою згоду на здійснення таких звірств проти своїх створінь.

Ось де використовується ім'я Бога «всує(даремно)», а зовсім не при використанні його як такого у вульгарних вираженнях, як вважають деякі люди.

                  - А що щодо людей, вибраних Богом?

                 - У Бога немає привілейованих народів або окремих осіб. Бог, або вища духовність, не виділяє спеціально окремі народи або раси на шкоду іншим, але він звертається з закликом до всіх істот взяти участь в розвитку еволюційного плану.

Звичайно, ні Бог, ні вищі духи нікого не змушують слідувати за своїми законами. Самі істоти вирішують, чи хочуть вони співробітничати й брати участь в цьому плані чи ні. Кожний, відповідно до своєї волі й своїх можливостей, якщо того буде потрібно, отримує зобов'язання, як на індивідуальному, так і на колективному рівні розробити конкретні завдання, у рамках плану духовного розвитку людства, у якому вони втілюються. Це вибір, зроблений духами. Таким чином, "вибраними" є всього лишень ті, хто відкрив своє "внутрішнє я" для вищої духовності й зобов'язався слідувати у своєму житті за законом любові, для того, щоб крім свого розвитку служити також прикладом і для інших істот, які внутрішньо всі ще не відкрилися на цей заклик.

                  - А ці люди, які відкриваються на заклик духовного світу, чи мають вони щось загальне з містиками або пророками?

                  - Послухай, прямий контакт з духовним світом, не зарезервований тільки для деяких. Я вже говорив, що в кожного є пряме з'єднання. У кожного з вас є свій власний особистий зв'язок з Богом, з вищою духовністю, своїми наставниками, і кожний з вас буде випробовувати це по-своєму. Важливо щиро й з смиренністю шукати цей зв'язок, щоб спонукуючою причиною цього пошуку був б духовний розвиток, і тоді кожному буде дане
те, у чому він буде мати потребу. Головне, це не захоплюючий характер переживань, а те, щоб вони служили вам для одного - вашого просування в любові, а не виправдання своїх власних недоліків.

На жаль, існує багато людей, спонукуваних бажанням бути або здаватися важливішими, або вищими за інших, як свого роду "Піднесені Майстри", або подібніі на них, хто викликає в уяві свого розуму переживання, що не є реальними, але які можуть ввести в оману інших. Або навіть маючи реальний досвід духовного контакту замість того, щоб
використати його для свого власного духовного розвитку або допомоги іншим, вони використовують його для звеличування себе, вважаючи себе вище інших і жадаючи від них, щоб вони відносилися до них, як до божеств. Це порок марнославства, що змушує
вас шукати замилування інших людей, замість того, щоб спробувати поліпшити себе. На жаль, це досить розповсюджене явище у вашому світі.

                     - А хто ж тоді пророки?

                     - Пророки - це посланники вищої духовності, послані навчити істини про духовний світ і попередити людей кожної епохи про наслідок учинків, спрямованих проти закону любові. Пророки, як правило, є більше просунутими духами, чим у середньому по планеті, на якій вони втілюються, тому що в противному випадку вони б не змогли взяти на себе ту місію, що була на них покладена. У той ж самий час, допомагаючи іншим, вони також допомагають розвиватися й собі, випробовуючи свою здатність любити, тому що в тому суспільстві, у якому вони втілюються, від них, як правило, відрікаються, відмовляються, вони піддаються катуванням, їх нехтують або висміюють. Але вони не є істотами з особливими божественними привілеями, як це прийнято вважати, тому що їхній духовний потенціал був досягнутий за рахунок власних заслуг у колесі втілень, хоча це могло відбутися й в інших світах. Це як учні старших класів, які вступають в контакт з учнями молодших класів, щоб допомогти їм у їхньому навчанні. Різниця полягає тільки в тім, що мі не можемо розпізнати їх по зовнішності або віку, тому що вони втілюються в тих же самих умовах, що й всі інші. Коли- небудь кожна з істот, що населяють вашу планету, коли досить еволюціонує, могтиме виконати функцію пророка у світі, де проживає менш розвинене людство.

                - Але хіба не буває так, що люди, що вважаються великими учителями, у наслідку виявляються шарлатанами, нагромаджуючими величезні стани за рахунок наївності людей?

                - Це правда. Існує багато шахраїв. Але також існує багато таких учителів, які добрі починають і споконвічно ідуть правильною дорогою, і з цієї причини вони отримують всю необхідну їм духовну допомогу. Проблема виникає тоді, коли вони дозволяють собі бути осліпленими тим ефектом, який вони роблять на інших. Коли люди, гостро нужденні у відповідях, виявляють когось, хто будить їхню внутрішню сутність, то вони почувають собі дуже вдячними цій людині й шукають спосіб виразити свою вдячність.

«Учителі» ж думають, що це вони такі сліпучі, коли в дійсності це світло духовного знання, носіями якого вони є, дозволяє їм досягати людей.

Багато хто помилково починають їх шанувати, як ніби вони були б богами. І якщо вони все ще ясно не усвідомлюють егоїзм і його вияви, і не борються для того, щоб перемогти його в собі, ті їхнє его росте до моменту, коли вони починають вважати себе над все й усіма. І замість того, щоб служити іншим, відбувається зворотне. Вони починають прагнути до того, щоб інші служили їм, так що їх послідовники стають підданими або моральними рабами, які підкоряються їм наосліп, не ставлячи під сумнів будь-які їхні рішення й бажання. А потім, помалу, світло гасне, почуття зникають і натхнення йде. У відсутності духовного натхнення егоїзм бере розум під свій контроль і в подальшому всі повідомлення, які вони дають, стають заплутаними й суперечливими. І та маленька істина, що все ще може ховатися в їхніх словах, є просто поплутаним спогадом про те, що в них колись було, і про що вони не зуміли подбати, сховавши її за купою неправди, призначеної для виправдання прославляння свого его.

                  - Як ми можемо відрізнити щирого пророка від самозванця? Інакше кажучи, на твою думку, яким вимогам повинні відповідати справжні пророки, духовні наставники або
посланники?

                  - Розвоплочені духовні наставники допомагають всім духам без яких-небудь розходжень. Справжня духовність не знає границь, економічних, расових, релігійних або інших розходжень будь-якого іншого роду. Таким чином, щира духовність не робить
різниці між багатими й бідними, білими й чорними, віруючими й невіруючими, тому що ці розходження є тільки тимчасовими й минаючими умовами втілення, які змінюються від одного життя до іншого. Той, хто вважає себе гідним поширювати духовне послання, повинний діяти в такий же спосіб. Справжні втілені духовні наставники намагаються прожити своє життя в відповідності з духовними законами, зі смиренністю, без якоїсь показовості. Вони готові допомагати й роз'яснювати, не отримуючи нічого замість. З цієї причини всіх, хто намагається отримати грошові або будь-які інші види компенсацій, за виявлення передбачуваних духовних істин, не можна вважати щирими духовними наставниками, тому що не буває істини "тільки для абонентів". Справжні вчителі поважають свобідну волю, тобто, вони ніколи не намагаються нав'язати свої погляди іншим, вони проповідують особистим прикладом і дозволяють іншим вільно прийняти чи ні те, що вони пропонують. Тому вони ніколи не використовують принцип влади, щоб виправдати себе, іншими словами ви не почуєте від них: "Це так тому, що я так сказав,

з тієї причини, що я прояснений учитель або представник Бога". Височини самого повідомлення буде досить, щоб переконати тих, хто до цього сприйнятливий. Якщо це повідомлення не цікавить або не переконує інших людей, то в них є свобідна воля для того, щоб виразити свою незгоду й безперешкодно іти своїм власним шляхом, без примусу або необхідності вірити, або визнавати, те, що вони не бажають.

                 - Чи можеш ти дати яку-небудь пораду, щоб не стати обманутим помилковими вчителями або помилковою духовністю?

                - Ніколи не поступайтеся своїми переконаннями заради яких-небудь релігій, політичних або філософських ідеологій, якими б високими цілями вони не прикривалися, якщо через це від вас потребують відмовитися від своїх переконань і волі. У цьому випадку ви можете бути впевнені, що це того не коштує. Аналізуйте послання й не ідеалізуйте посланника. Якщо послання не переконує вас, виражайте свої сумніви й жадайте пояснень, і якщо ви все ще не в змозі ототожнити собі з цим повідомленням, то відхиляйте його. Не приймайте нічого як догмат віри, не вірте в те, у що вам потрібно повірити без розуміння.

Те, що не засвоюється на власному досвіді, через почуття, розуміння й аналіз, а приходить як зовнішнє нав'язування, яке до кінця не розуміється, а дотримується тільки через авторитет, чи традиції, тобто тільки тому, що так сказав хтось нібито божественний, не служити цілям розвитку й досягнення щастя, оскільки дух щасливий тільки в умовах волі. Отже, відмовляйтеся від сліпої віри або структур, які контролюють і маніпулюють духовністю. Шукайте відповіді у вашому внутрішньому світі, котрий набагато мудріший, ніж ви думаєте, тому що саме там перебуває прямий зв'язок з вашими власними духовними наставниками й з вищою духовністю.

                - Алі є багато релігій, які вважають, що контакт з духами є справою диявола, і що в прагненні до спілкування з духами є щось згубне й диявольське, тому що, на їхню думку, Біблія забороняє контакти такого роду. А тому що Біблія є словом Бога, то, на їхню думку, сам Бог забороняє ці контакти. Яка твоя думка по даному питанню?

                 - Визнання того факту, що всі люди мають свій власний зв'язок з вищою духовністю, назвемо це Богом або духовними наставниками, буде означати, що влада й значимість церковної влади буде загублена, внаслідок чого вони більше не зможуть
направляти волю віруючих за власним бажанням. Вони суперечать самі собі, тому що заявляючи про те, що їхні священні писання - це слово Боже, написане кимсь, кого надихнув Бог, прямо означає, що ці натхненні люди малі деякий контакт медіумічної природи з духовним світом. Алі це той же самий контакт, у якому вони відмовляють своїм віруючим, і який дозволений тільки для авторів минулого, що написали те, що вони шанують. Ісус і інші прогресивні пророки прагнули до контакту з вищою духовністю. Вони були натхненні духами й їм виявлялася допомога в їхніх місіях ще більше
прогресивними духами, і це правильний контакт з духовним світом, при якому втілена істота отримує поради й допомогу від розвоплочених духовних сутностей. Тому, якщо
медіумізм засуджується, то точно так повинний засуджуватися й сам Ісус, адже він діяв як дуже сильний медіум, як передавач повідомлень від духовного світу до людей, які жили
у той час.

                  - Але вони скажуть, що Ісус був сином Бога, і що його надихнув Сам Бог, а не якийсь інший дух.

                  - Звідки вони знають, хто був той, хто надихнув пророка, що жив більше двох тисяч років тому - Бог, Святий Дух або навіть Диявол власною персоною, якщо все приймається сліпо, на віру, а аналіз повідомлень не допускається?

Справді, якщо один зі справжніх пророків Старого Завіту, що є автором автором деяких здобутків, які вони вважають словом Божим і які вони так глибоко шанують, втілиться
зараз, напише й зробить публічним нове духовне послання, у якому прояснюються й поліпшуються роботи, зроблені ним в інших життях, то точно так саме, як це відбувалося з пророками минулого й з релігійними авторитетами стародавності, ті ж самі люди будуть сміятися йому в обличчя або будуть дивитися на нього як на божевільного. Вони звинуватять його в тому, що він у контакті з дияволом, або щось у цьому роді, навіть не намагаючись вникнути в зміст того повідомлення, що він намагається донести. Давайте

керуватися здоровим глуздом. Якість повідомлення – ось єдиний спосіб впізнати здатності автора.

Хіба хто-небудь сьогодні може повірити, що той, хто у своїх повідомленнях проповідує насильство, війни й ненависть одних людей стосовно інших, є посланником Бога? І якщо мі не визнаємо це в нашій сучасності, то чому ми повинні приймати це від автора минулого, яким би древнім він не був? Що в ньому такого, що робить його таким особливим? Те, що він дуже древній? Тоді давайте зведемо в ранг богів динозаврів, акул або мурах, тому що вони з'явилися в цьому світі набагато раніше, ніж кожний з письменників стародавності.

Послання Ісуса зробило настільки значний вплив на людство не тому що його давши Ісус, а через велич самого повідомлення, що виявляє собою вираження безумовної любові. Але
сильні світу цього, зіштовхнувшись з неможливістю стримати експансію, і побоюючись, що це покладе кінець їхнім привілеям і зловживанням, взяли під свій контроль фігуру Ісуса. Вони взяли послання й сфальсифікували його таким чином, що їм майже вдалося змусити нас повірити в зовсім протилежне тому, що було сказано в повідомленні, вкладаючи у вуста Ісуса те, що він ніколи не говорив - слова, які суперечать самому вихідному повідомленню, те, що вони б хотіли, щоб він сказав, щоб зберегти свої привілеї й владу.

                - Я думаю, що все, що робив Ісус, завжди буде виглядати добрим в очах християнина, тому що вони вважають його самим Богом або сином Бога. Саме тому вони не захочуть визнати, що у звичайної людини може бути прямий контакт з духами.
                - Вони були б здивовані, довідавшись що контакти з духами заступниками були дуже поширені серед перших християн. Через ці контакти їм надавалися сили з духовного світу, щоб вони змогли витримувати ті величезні переслідування, які були на них кинуті. Крім того, перші християни знали, що під час молитви з любов'ю вони залучають до себе вплив і прояв просунутих духів. У самому "Новому Завіті" в "Діяннях Апостолів"

є приклад того, як Ісус, уже після свого розвоплотіння, сам добровільно з'явився в образі духа до апостолів і зник.

Згодом сама Церква переслідувала вияви такого роду, побоюючись що з них виникне нове насіння любові, що знову проросте в серцях людей і позбавить їх від духовної тьми, в

яку ці релігійні установи вкинули людство. Ісус не прийшов, але інші піднесені духи із прямим контактом з духовним світом приходили й робили багато благого, зцілюючи й
піклуючись про незаможних. Багато хто з них були спалені Інквізицією за обвинуваченням у чаклунстві або єресі.

                  - Так, але мені здавалося, що дійсно існують люди, що збираються разом для викликання злих духів, з метою отримання певних магічних сил, що дають їм можливість домінування над іншими людьми або отримання багатства й влади. Яка твоя думка щодо цього?

                  - Контакти подібного роду відбувалися й будуть відбуватися до тих
пір, доки у світі будуть існувати духи, повні егоїзму, спраги багатства й влади. Такі контакти дійсно згубні й не рекомендуються, тому що люди, які діють з такими намірами, у залишковому підсумку стають «козлами відпущення» для духів того ж рівня. Ці духи будуть робити все можливе, щоб утримати їх під контролем і перетворити у своїх рабів, для здійснення великих злодіянь. Але тільки на підставі того, що є люди, які використовують медіумізм для зв'язку з нижчими духами з метою нанесення шкоди іншим, не можна робити висновок, що всі контакти з духовним світом через медіумів згубні. Тобі б здалося розумним, якби через те, що є люди, які використовують Інтернет у злих цілях, влада заборонила б всі комунікації через мережу для будь-якого використання й для всіх?

Логіка підказує нам, що варто обмежувати використання Інтернету тільки в тих випадках, коли існує загроза безпеці людей, але не в цілому.

                 - Так чому ж у світі існує так багато протидії по відношенню до контакту з духами?

                 - Справа у тому, що влади багатьох релігій, як і інші володарі вашого світу, для збереження свого контролю не бажають, щоб хто завгодно міг отримати власний контакт з Богом, через своїх духовних наставників. Існує безліч фільмів, які зроблені з явним наміром підтримати цей страх контакту з духовним світом, змушуючи нас повірити в те, що всі контакти будуть жахаючими, як наприклад у таких фільмах жахів, як "Вторгнення живих мерців", "Полтергейст" або "Екзорцист".

Таким чином, кожний, через свій страх, діє як власний інквізитор. Щоразу, коли може виникнути можливість отримання повідомлення з духовного світу, у якій би формі це не відбувалося (інтуїція, сни й т.д.), страх змушує невірно їх витлумачувати й придушувати.

                   - Ти також сказав, що віра в те, що Церква й священики є посередниками Бога на Землі, не є вірною.

                   - Так це так.

                   - На чому засноване це твердження?

                  - Я думаю, що якщо мі правильно прочитаємо про відносини, які були в Ісуса з кастами священиків свого часу, то прийдемо до висновку, що в нього ніколи не було наміру створити священників стан і ієрархію, що створила католицька церква, що представляє собою досить точну копію єврейської церкви тих часів. Він прийшов навчити, що кожний з нас має свій власний зв'язок з Богом, і зруйнувати неправильне уявлення про те, що ми можемо зв'язатися з Богом тільки через священиків. Насправді більша частина
публічних проповідей Ісуса була присвячена боротьбі з Іудейськими священиками, які бачили в ньому серйозного конкурента, хоча він не робив нічого більш, ніж показував їх
щиру суть. І вони були праві, тому що Ісус не утомлювався по-різному, знову й знову повторювати наступне повідомлення:

"Послухайте, ці люди не є посередниками Бога, тому що вони більше зайняті своїм економічним становищем, улаштованим за ваш рахунок, чим наданням необхідної духовної допомоги. Вони збентежили вас своїми абсурдними законами. Ви не маєте потреби в них. Єдиний вірний спосіб увійти в Царство Боже - це любити". Це повідомлення було вловлене кастою священиків і, передбачаючи, що вони можуть стати безробітними, якщо люди його усвідомлять, вони почали діяти відповідним чином і вбили Ісуса.

                  - А чому католицька церква, у підсумку, стала виглядати так саме, як і Іудейська Церква?

                  - На початку це було не так, тому що для того, щоб бути послідовником послання любові Ісуса, потрібно було бути дуже переконаним його прихильником, оскільки вони постійно ризикували своїм життям через постійні переслідування, яким піддавалися християни, спочатку від Євреїв, а пізніше від Римлян. Алі самі впливові із правителів, зауважуючи, що незважаючи на всі їхні зусилля по усуненню послідовників цієї філософії, що була настільки згубною для їх егоїстичних інтересів, число її послідовників не переставало рости, вирішили вибрати стратегію "не можеш перемогти ворога, приєднуйся до нього". Після реформи імператора Костянтина, що прийняв рішення про перетворення всієї Римської імперії в християнство, дуже багато з людей були змушені стати християнами не зі своєї волі. І ця більшість, що була змушена стати християнами, все зіпсувала. Любов до ближнього закінчилася. Колишні первосвященики попередніх культів і їхні вірні послідовники перейшли на іншу сторону, перейшовши у християнство без усякого духовного перетворення й почали займати важливі пости. І ти думаєш, що колишні первосвященики попередніх культів збиралися миритися з тим, що вони є всього тільки одними з багатьох віруючих?! Ні, вони хотіли зберегти свою частку влади! Так що вони просто змінили шапку первосвященика на шапку єпископів Християнської Церкви. При цьому вони навіть не стали змінювати самі шапки, тому що навіть шапка Папи і єпископів - митра, бере свій початок в іншій релігії. Вона називається так тому, що її носили жерці древнього культу Митри, одного з божеств, яким поклонялися римляни. Вони пристосували до Християнства безліч ритуалів з попередніх релігій і сфальсифікували вихідне послання «любові до ближнього» іншими ідеями, що суперечать первісному посланню.

Так народилася Католицька Церква. Як би сказав про це Ісус, не можна одночасно служити й Богові, і грошам, а Католицька Церква, як і Єврейська 2000 років тому, майже відразу ж з самого початку узялася за друге.

                 - А як же бути з непогрішністю Папи, що є представником Бога на Землі...

                 - Це всі звичайно неправда. Він може помилятися, так саме, як і будь-яка інша людина. Що стосується його зв'язку з духовним світом, то він не має яких-небудь привілеїв у порівнянні з будь-якою іншою особою. Зв'язок з вищою духовністю стає все більше й більше сильним тільки від особистої заслуги на шляху безумовної любові, а не

через який-небудь земний титул, яким би шляхетним він не був.

                 - Тоді звідки ж прийшла ця ідея?

                - Як я вже говорив раніше, вона прийшла від самих Церковних ієрархів. Це спосіб виправдати свої дії, які, як правило, спонукувані прагненням до багатства й влади, щоб ніхто їх не заперечував. Якщо вони переконували людей у тому, що вони необхідні для порятунку, то вони могли жити за рахунок парафіян, і ніхто не заперечував би їхні дії, оскільки вони завжди могли загрожувати їм "вічними муками", якщо ті не виконували "Божий задум", інакше кажучи, якщо вони не підкорялися наказам "представників Бога на Землі", тобто їм.

                   - А як щодо віри в те, що погані вчинки вимагають спокути, і те, що вони викуповуються шляхом сповіді й відпущенням гріхів священиком?

                    - Зовсім очевидно, що першим кроком на шляху духовного росту є усвідомлення того зла, що ми накоїли. Але одного каяття недостатньо, тому що в духовному світі дії проти закону любові можна усунути тільки відшкодуванням
заподіяного збитку. Тільки ми самі зможемо це зробити.

Ніхто, незалежно від того, наскільки просунутим він би не був, не в змозі замінити нас у виконанні цього завдання, але ми можемо отримати допомогу для його подолання. Те, що священикові приписують владу усунення гріхів, є складовою частиною стратегії, щоб змусити нас повірити в те, що представники церкви необхідні для порятунку, і що з цієї причини необхідно підтримувати церкву економічно. Як я вже сказав на самому початку, духовна еволюція досягається тільки особистими зусиллями, а не "зв'язками" з якою-небудь вищою істотою.

                  - Тоді виходить, що віра в те, що Ісус покривв гріхи людей своєю смертю на хресті й наступному воскресінні .... 

                 - Також не вірна. Це правда, що Ісус прийшов для того, щоб показати шляхи духовного росту. І якщо ви вирішили піти за його прикладом любові до ближнього, то ви кардинальним чином змінитеся на своєму шляху духовної еволюції, тому що та ж віра допоможе вам уникнути здійснення багатьох помилок минулого, називаних «гріхами» релігійною мовою. Але це не звільнить вас від спокути злочинних діянь, зроблених
вами в іншому житті.

Ісус не викуповував гріхи кого-небудь, але він учив кожного з нас, як надолужити свої власні гріхи. Було б дуже несправедливо, якби в середині вступного іспиту в інститут прийшов викладач деяких студентів і сказав: "моїм учням не потрібно здавати іспит, тому що вони й так проходять, тому що я знаю членів екзаменаційної комісії й у мене є
можливість на них вплинути". Було б не справедливо оцінювати зусилля, витрачені кожним студентом, тому що погано підготовлені студенти будуть нагороджені цього не заслуживши, в збиток іншим, тим, хто готувався до іспиту й був готовий успішно здати його самостійно. Гарні вчителі повинні сприяти тому, щоб їхні студенти були добре
підготовлені й змогли здати всі іспити самостійно. І це те, що намагався зробити Ісус - добре підготувати нас для того, щоб ми успішно перебороли духовні іспити кожного
втілення. У духовному світі "блату" немає. Нам надаються нескінченні можливості для поліпшення собі й виправлення будь-яких зроблених помилок, але зробити це ми повинні самі, а не завдяки втручанню Ісуса, Богородиці або будь-якого іншого святого, котрому ми себе довіряємо.

                     - Тепер тільки залишилося переконати в цьому християн, тому що, це одна з центральних догм католицизму.

                     - Те ж саме говоритися в Новому Завіті, у Євангелії від Марка (10: 35-40):

"Іаков і Іоанн, сини Зеведея, підійшли до Нього й сказали: „учитель! Ми хочемо, щоб Ти зробив для нас те, про що ми попросимо". Ісус запитав: „що ви хочете, щоб Я зробив для

вас?" І вони сказали Йому: „дозволь нам сісти з Тобою, у славі Твоїй, одному праворуч, а іншому ліворуч від Тебе". Але Ісус сказав їм: не знаєте, чого просите. Чи можете пити чашу, що Я п'ю, і хреститися хрещенням, яким Я хрещуся? Вони відповіли: „так, можемо". Ісус же сказав їм: чашу, що Я п'ю, будете пити, і хрещенням, яким Я хрещуся, будете хреститися; але не Мені дано дозволяти сідати по праву або по ліву руку від Мене. Ці місця для тих, кому вони призначені".

                      - Так, але ... хіба не він сам говорив людям “прощаються тобі гріхи твої”?

                      - Отут він мав на увазі, що за те, що вони діяли проти закону любові в минулому, вони не засуджені навічно, і в усіх у них є можливість виправитися й почати нове життя, тоді, коли вони захочуть, без необхідності брати до уваги, те, ким вони були й що робили.

                       - Так, але чому він говорив це хворим тільки після того, як їх вилікував?

                       - Коли Ісус зціляв хворих, то він очищав їх від токсинів, що стали причиною хвороби на фізичному рівні, як в фізичному, так і в астральному тілі. Ці токсини, які в ті

часи називалися "гріхами", стали результатом нагромадження психічних токсинів, що виникали через почуття, думок і дій, спрямованих проти закону любові, зроблені духом у цьому і в попередньому життях. Зцілення, що робив Ісус через покладання рук, можна представити як проходження пилососа над килимом (тілом), тому що він(о) став(о) брудним через те, що його не містили в чистоті. Якщо після такого радикального чищення
люди не роблять яких-небудь змін у своїх «брудних» звичках, те через короткий проміжок часу «килим» знову стане настільки ж брудним, яким він був колись, до чищення. І дійсно були люди, які після того, як їх зцілив Ісус, пропустили мимо вух його поради відносно
внутрішніх перетворень, і зберегли свої погані духовні звички, продовжуючи в такий спосіб знову генерувати на ментальному рівні психічні токсини, які, пройшовши через

астральний і фізичний рівні, викликали хворобу знову.

                     - А чому тоді він говорив хворим, коли вони дякували йому за зцілення, що "віра твоя врятувала тебе"?

                     - Тому що Ісус знав, що для ефективної передачі цілющої енергії, давайте назвемо її рейкі, прана, або як вам буде завгодно, необхідний не тільки гарний передавач, але також і гарний приймач. Інакше кажучи, той хто отримує енергію, повинний бути схильний до її отримання з відкритими чакрами. Для того, щоб це відбулося, людина,

який є приймачем, повинна довіряти (вірити) передавачу, тому що у випадку недовіри чакри залишаються закритими, а енергія не зможе проникнути усередину й не зможе
зробити свій терапевтичний вплив, не залежно від того, наскільки потужним може бути передавач енергії.

                    - Алі були випадки, коли це говорилося не тому, хто вилікувався, а одному з родичів хворого, бо той,котрого лікували в той момент перебував без свідомості або був занадто хворий, щоб зрозуміти, що його намагаються вилікувати. Який у цьому зміст?

                   - Точно так саме як і Ісус, натхненний своєю здатністю любити й бажанням робити добро, мав велику міць по передачі енергії високої вібрації з великою зцілювальною силою, існує можливість збільшення потужності передачі енергії за допомогою людей, які довіряють цій енергії й в яких є сильне бажання, допомогти тим, хто в ній має потребу.

При цьому вони діють як свого роду "ретранслятори" вихідного сигналу. Тобто вони самі стають каналом для передачі зцілювальної енергії. Крім цього, існують люди, які здатні перешкодити передачі цілющої енергії в щодо інших людей навколо них через свою психічну негативність або недовірливість. Було багато випадків, коли люди не довіряли Ісусові і його навчанню. У цих місцях, незважаючи на те, що він, як завжди, продовжував лікування хворих своїми руками, було всього лишень кілька зцілень. Цей факт відбитий в

самих Євангеліях.

"І, прийшовши в батьківщину Свою, учив їх у синагозі їх, так що вони дивувалися й говорили: "звідки в Нього така премудрість і сили?" Хіба Його Матір не кличуть Марією, а братів - Іаковом, Йосипом, Симоном і Іудою? І хіба не отут, серед нас, сестри Його? Так

звідки ж все це узялося в Нього?" І не захотіли вони визнати Його. Тоді Ісус сказав їм: „не буває пророк без честі, хіба тільки у своєму рідному місті й у своєму будинку". І не зробив там багатьох чудес по невір'ю їх." (Від Матфея 13:54-58)

                     - Давай поговоримо про Воскресіння.

                     - Давай. Я постараюся прояснити це питання, тому що існує велика плутанина щодо даної тими. Багато мовлень, які були сказані про воскресіння, повністю невірні.

Якщо ми розуміємо під воскресінням «виживання духу після смерті тіла», то це дійсно вірно. Але в тому факті, що після смерті істота продовжує жити, немає нічого екстраординарного. Виживання духу не почалося з Ісуса, а мало місце завжди, тому що це універсальний закон, про який ми вже з подробицями говорили. Але всі вірування, у яких говоритися про те, що для духів, щоб вони жили, необхідний обов'язковий зв'язок з тілом і зокрема, з тим тілом, що вони займали в час фізичного життя, не відповідають дійсності.

                 - Але деякі християнські конфесії вважають, що життя можливе тільки завдяки наявності фізичного тіла, іншими словами, вони не визнають життя духу, відділеного від тіла після смерті. Яка твоя думка на цей рахунок?

                  - Віра в те, що коли тіло помирає, душа на невизначений час залишається в стані сну, доти, доки знову не одягне те ж тіло, що вона втратила, не відповідає дійсності.

Це одне з тих неправильних уявлень, що існує про воскресіння. Хіба це не очевидно, що починаючи з моменту фізичної смерті, тіло починає процес розкладання, що триває доти, доки від нього нічого не залишиться? Як хтось може повірити в те, що коли настане день повернення в фізичний світ, дух одягнеться в тіло, що не існувало протягом багатьох сторіч? Хіба не простіше пояснити повернення померлих духів до фізичного життя за допомогою реінкарнації, тобто, що дух, що жив на Землі вчора, повертається сьогодні, як дитина, що повинна народитися?

                 - Звідси той висновок, що віра в те, що мертві повернуться до фізичного життя за допомогою магічного процесу повторної реконструкції органів, які вже зникли в процесі природного розкладання матерії, є помилковою.

                 - Істоти постійно повертаються до матеріального життя, але вони роблять це через народження немовлят, не порушуючи законів природи. Також не вірно те, що душа, або дух, має потребу в тілі, для того щоб жити. Душі не залишаються в стані невизначеного сну доти, доки вони знову не придбають тілесну форму в фізичному світі, а, як я вже сказав, вони продовжують своє життя й свій еволюційний процес у духовному світі, звільненому від матерії. Коли Ісус помер і було сказано, що він «воскрес», це означало тільки те, що його дух продовжив жити, а не те, що його тіло повернулося до життя.

               - Алі християнин сказав би тобі, що відповідно до Євангелій Ісус воскресив «Лазаря з мертвих», і він продовжував далі жити в своєму тілі. Хіба цей не доказ «воскресіння плоті»?

               - Ісус не воскресив Лазаря з мертвих, тому що Лазар до того моменту ще не помер. Насправді те, що зробив Ісус, так це реанімував його. І це, з іншого боку, не повинно бути чудом взагалі, з огляду на те, що сучасними методами реанімації серця лікарям вдається “воскрешати” людей, яких вважали клінічно мертвими. Хіба ти не чув про незвичайні випадки, коли люди, які були визнані мертвими, після декількох годин знаходження в морзі, раптом раптово просиналися й поверталися до життя?

Справа у тому, що відділення від фізичного тіла не відбувається миттєво в той же самий момент, коли відбувається кардіореспіраторна зупинка, у противному випадку реанімація серця була б неможлива. Процес відділення займає певний проміжок часу, що може бути більш-менш тривалим. Момент початку процесу відділення залежить від прихильності духу до матерії, або життєздатності фізичного тіла, і може тривати протягом, принаймні, двох або трьох днів, а кульмінацією цього процесу є остаточний розрив срібного шнура.

Якщо Ісус і зміг оживити Лазаря силою своєї енергії, то тільки тому, що Лазар ще не завершив процес розвоплотіння й Ісус зміг повернути цей процес назад, так саме, як це роблять лікарі в цей час.

                 - Алі хіба не відбулося з Ісусом так, що коли його близькі друзі на третій день після його смерті прийшли до його могили, то вони не змогли знайти його тіло?

                 - У випадку Ісуса, як тільки його дух порвав останній зв'язок, який з'єднував його з тілом, при звільненні, через величезну частоту вібрації його астрального тіла, відбувся негайний розпад фізичного тіла в процесі, що є незвичайним для вас і який не відбувається у вашому випадку. Ось чому тіло Ісуса не було знайдено в могилі. Цей процес розпаду залишив свій слід на лляній тканині, у яку був обгорнений труп Ісуса. Тому те, що його тіло не було знайдено в могилі, зовсім не означає, що Ісус буде
продовжувати жити в тілі, що в нього було при житті.

                   - Виходить, що Плащаниця й образ, що був на ній знайдений, це правда?

                   - Правда.

                   - А чому метод датування вуглецем-14, проведений ученими для того, щоб визначити вік Плащаниці, показав, що вона не відноситься до першого століття?

                   - Єдине, що я скажу тобі з цього приводу, що було щось не так у процедурі датування, що визначила якісь факти, які ними не є й з цієї причини роки не збігаються.

Але ми відволіклися, тому що незалежно від того, чи є Плащаниця тією лляною тканиною, якою був обмотаний Ісус після своєї фізичної чи смерті ні, це не має ніякого відношення до того, що ми обговорюємо. Між іншим, як і той факт, чи розклалося тіло або повільно розпалося, тому що всі тіла, як правило, розпадаються. Все це не має ніякого значення
щодо його духовного послання, як і його зачаття, а також того факту, чи була Марія  незайманою чи ні. Ви акцентуєте увагу на подіях, які здаються вам незвичайними, але які не мають ніякого значення з духовної точки зору, і перестали звертати увагу на дійсно важливе, на послання, що передав Ісус.

                  - А як тоді він з'явився апостолам, якщо він дійсно з'явився їм, після своєї смерті?

                  - Всі наступні появи апостолам, або іншим людям, яких він знав, не відбувалися тим тілом, що він використовував при житті. Він з'являвся у вигляді астрального тіла, точно так саме, як і багато інших померлих людей з'являються в ложа своїх близьких, для того щоб попрощатися з ними, у той час як їхнє фізичне тіло лежить без руху, у тому місці де вони померли або в труні.

Вся справа у тому, що астральне тіло при певних обставинах може «згущуватися» до такого щільного стану, що може майже приймати вигляд і міцність фізичного тіла, тим більше у випадку такого духа як Ісус, що володіє таким великим духовним потенціалом. І це відомо багатьом дослідникам явищ, які ви називаєте «паранормальними».

                  - А чи мають такі пророчі твердження як «наприкінці часів мертві воскреснуть» який-небудь зміст?

                 - Духи вже померлих істот постійно повертаються в фізичний світ через реінкарнацію. Інакше кажучи, вони не збираються чекати передбачувану епоху за назвою "кінець часів" для того, щоб повернутися. Реінкарнація духів – це процес, що постійно перебуває в русі, доки людство існує й живе на фізичній планеті. Але вірно й те, що в цей час, завдяки демографічному вибуху, одночасно втілюється набагато більше духів, чим в

інші епохи історії, а тому що сучасна епоха збігається також з кінцем циклу, то й «мертві» духи також мають можливість придбати тілесну форму в момент великої еволюційної важливості. Це єдина інтерпретація, при якій фраза «наприкінці часів мертві воскреснуть», може бути зрозуміла.

                  - А як щодо віри в первородний гріх, а саме в те, що через те, що згрішили передбачувані предки людства (Адам і Єва), їхні нащадки повинні розплачуватися за наслідки їхніх дій?

                  - На це я відповім тобі прикладом. Уяви собі, що людина обграбувала банк, і при втечі вона попадає в аварію й гине.

Зіштовхнувшись з тім, що її неможливо засудити, суддя приймає рішення про те, що син грабіжника повинний заплатити за злочин свого батька й відправитися у в'язницю замість нього.

Чи вважаєш ти суддю, що прийняв це рішення, справедливим?

                  - Звичайно ні, і я не думаю, що суд будь-якої цивілізованої країни, прийняв би подібне рішення.

                  - Якщо для вас здається аномалією людської справедливості те, що сина звинувачують за те, що зробив його батько, то чому ж тоді ви вважаєте, що Божественна справедливість може бути гіршою, ніж людська? У духовному світі ви відповідаєте тільки за свої діяння, але ніяк за дії, зроблені іншими. Таким чином віра в первородний гріх в винуватості "наслідуваності" від предків не є щирою й не має під собою ніяких підстав.

                  - А звідки могла прийти віра в гріхи, успадковані від предків?

                  - Так може відбутися, що ми повинні будемо розплачуватися за свої власні діяння в минулих життях, а деякими з наших предків були ми самі, у попередніх своїх втіленнях.

Це єдино можливе тлумачення, при якому така віра може бути виправдана, і вона може бути зрозуміла тільки якщо допускається існування реінкарнації.

                  - Ти також сказав, що віра в те, що сексуальність це щось гріховне, і що той, хто утримується від сексуальних відносин чистіший й піднесеніший чим інші, не відповідає дійсності.

                  - Так, все вірно, це не правда. І хотів би я знати, звідки взяли це твердження, що послужило причиною нав'язування обітниці цнотливості релігійним людям - священикам, ченцям і черницям. Я припускаю, що воно засновано на прикладі, що дав Ісус.

                  - Ви нічого не знаєте про інтимне життя Ісуса, щоб стверджувати, що в нього не було сексуальних відносин! Ісус ніколи привселюдно не заявляв, що утримання від сексуальних відносин означає стати ближче до Бога або стати більше чистим. Якби це
було так і всі люди прийняли б рішення утриматися від сексуальних відносин у своєму житті, то протягом 120 років людське життя на Землі згасло б! І чи не здається вам, що це вступає в протиріччя з заповіддю “плодіться й розмножуйтеся”? Скажи мені, чи знаєш ти інший спосіб розмноження, крім сексуальних відносин?! Адже в минулі часи ще не могли прибігати до методу "запліднення в пробірці"!

                  - Чи належить мені розуміти твої слова так, що сексуальні відносини повинні завжди мати на увазі під собою дітородіння?

                  - Ні, звичайно ні. Ми вже говорили про це з подробицями .

Сексуальні відносини для просунутого духа - це прояв інтимної любові. Алі зовсім інша справа, коли для задоволення сексуальних бажань відбуваються різні зловживання й порушується свобода волі інших людей, і насамперед це стосується самих беззахисних - жінок і дітей, яких втягують у торгівлю своїм тілом (я говорю про проституцію й педофілію) або, коли люди, для того, щоб отримати секс, маніпулюють і обманюють усілякими способами, говорять, що люблять, а насправді це не так, що дуже часто трапляється у вашому світі. Все це Ісус засудив.

Урахуйте, що в часи Ісуса жінка вважалася ледве більше, чим рабинею чоловіка у всіх аспектах, у тому числі й сексуальному, і практично не мала ніяких прав. Чоловіки могли робити все, що забажають, і їм би ніхто нічого не сказав.

Жінки повинні були відповідати за зловживання чоловіків з благословення релігії, і якщо від жінок відмовлялися, то вони засуджувались до проституції, тому що в них не було іншого способу вижити. Ісус багато боровся за захист прав жінок і за те, щоб їх перестали розглядати як сексуальних рабинь.

У тому числі він засуджував тих, хто обвинувачував жінок, змушуючи побачити, що вони також відповідають за їх жалюгідне положення. Алі Церква все це використала в якості
аргументу проти сексуальності.

                - Так, Церква зробила символ зі зв'язку між чистотою й цнотливістю, використовуючи як приклад Діву Марію, матір Ісуса.

                - Якщо ми залишимо осторонь тему зачаття Ісуса, то Марія, як і більшість жінок, була незайманою лише доти, доки не почала вступати в статеві відносини зі своїм чоловіком Йосипом. Результатом цього стали кілька синів і дочок, які є братами й сестрами Ісуса, і саме вражаюче, що вищезгадане взято з Євангелій, що Християни цитують і шанують. Автори Євангелій не бачили ніякої проблеми в тому, що в Ісуса, як і в більшості людей, були брати й сестри, і вони не вживали ніяких зусиль, для того щоб це приховати, так, як це намагається робити Церква в сьогоденні. Те, що Марія мала кілька дітей, у яких були імена й прізвища, знаходить своє відбиття в різних віршах Євангелія. Я процитую деякі з них як приклад.

"Хіба Він не тесля, син Марії, брат Іакова, Іосии, Іуди й Симона? І чи не отут серед нас Його сестри?" Від Марка (6:3)

"Доки Він говорив так з народом, Мати й брати Його стояли зовні: вони хотіли поговорити з Ним" Від Матфея (12:46)

"Хіба ця людина не теслі син? Хіба Його Матір не кличуть Марією, а братів - Іаковом, Йосипом, Симоном і Іудою? " Від Матфея (13:55)

"І прийшла до Ісуса Мати разом із братами Його, але вони не могли пройти до Нього через юрбу, що Його оточувала. Тоді хтось сказав Йому: „твоя Мати з братами стоять на вулиці й хочуть бачити Тебе"" Від Луки (8:19-20)

Якщо в євангелістів не було ніяких проблем з тому, що в Ісуса були брати й сестри й вони відбивали цей факт у своїх працях без тіні стиснення, то чому про це стали замовчувати ті, хто прийшов після?

              - А що ти мені скажеш про віру в те, що все, що ми робимо в цьому житті, вирішує наше майбутнє на всю вічність – вічні покарання й пекло для поганих і невіруючих і тільки лишень християни або віруючі будуть урятовані й отримають вічну
славу?

               - Мі вже говорили про це з подробицями, коли пояснювали закон духовної еволюції і як працюють речі в духовному світі. Алі я повторю знову, на той випадок, якщо не стало досить ясно.

Абсолютно всі духи безсмертні і їм призначено досягнути найбільш високих рівнів духовного розвитку. Іншими словами, жодна людина не виключена з еволюційної схеми, незалежно від своїх релігійних або політичних переконань, раси або по якій-небудь іншій причині. Інакше кажучи, вірять вони в Бога, Ісуса або яку-небудь церкву, чи ні, і навіть якщо вони, можливо, як люди являють собою цілковите нещастя, вони ніколи не втратять ні свого статусу безсмертя, ні можливості для духовного росту. У такий спосіб ні для кого не існує ні смерті, ні вічного прокльону. Якщо ми оглянемося в досить далеке духовне минуле кожного з нас, то ми виявимо, що в якомусь минулому житті ми всі були вбивцями, людожерами або й тим і іншим одночасно. Якщо зараз ми не такі й вважаємо це відхиленням від норми, то тільки тому, що ми духовно розвинулися, тому що в нас були незліченні можливості для виправлення помилок, які мі робили, знаходячи знову й знову тілесну форму й піддаючи випробуванням себе й свої здатності. Якби не було ніякої можливості для виправлення й те, що мі зробили в єдиному втіленні, визначало б наше майбутнє на вічність, то я запевняю тебе, що в "Аду" не залишилося б місця, настільки
заповненим він би був, а "Рай" був би більше ненаселений, чим пустеля Сахара.

                  - А що ти скажеш щодо віри в ті, що покаяння «в останній час» викуповує гріхи....

                  - Доля духів після розвоплотіння залежить винятково від їх учинків при житті, у той час як всі ще живучі завжди мають можливість для свого розвитку й росту й, отже, можуть "урятуватися", починаючи з того самого моменту, коли вони захочуть зробити рішучий крок. Алі це не відбудеться раптом, що має на увазі під собою глибокі зміни в

кожному дусі, тому що він має потребу в часі для міркувань, усвідомлення й зусиль, для зміни негативного світовідчування. Крім того, для того, щоб анулювати свої духовні борги або дії проти закону любові, ми повинні відшкодувати той збиток, що заподіяли, а для цього потрібні сильна воля й достатня кількість часу. Звідси можна зробити висновок про те, що відпущення гріхів перед священиком в останній момент життя ні в якій мірі не змінює долю духу після смерті фізичного тіла.

                  - Прости мене за наполегливість, але щодо віри в те, що тільки християни або віруючі будуть урятовані, хіба не сам Ісус дав нам зрозуміти, що той, хто піде за ним буде
урятований, говорячи: "усякий віруючий у Мене, буде мати життя вічне»?

                   - Ісус не міг сказати нічого з таким змістом. Те, що він зробив, так це дав ключ, щоб кожний з вас активував власну духовну зміну й усвідомив, що життя вічне й ви є
творцем своєї власної долі. У перекладі на сучасну мову це читалося б якось так: "Ті, хто вірить у те, що я говорю, у ті послання, що я приніс з духовного світу, той усвідомлює, що життя вічне, що «порятунок» (або розвиток) залежить від них самих і що вони самі є хазяями своєї долі".

                   - Тоді звідки прийшла віра в те, що тільки ті, хто вірить у Христа, будуть насолоджуватися життям вічним?

                   - Від неправильного тлумачення того, що сказав Ісус, і від маніпуляцій Церкви, що на додаток додала, що "поза Церквою немає порятунку». Переконання, що врятуються тільки християни в даному конкретному випадку, або віруючі в певну Церкву в цілому, це ще одна з ідей, що прийшла від церковних лідерів і ще одне твердження, що
використовується для забезпечення вірності віруючих. Хочеш більше деталей? Ця аксіома “Поза Церквою немає порятунку" в перекладі з латинського “extra Ecclesiam nulla salus” уперше була сформульована Купріяном, єпископом Карфагена в III столітті (Epist. 73, 21: PL 1.123 AB) і була затверджена як догма Церкви на IV Латеранському соборі, що відбувся в 1215-1216 роках, а саме, більш ніж через тисячу років, після приходу Ісуса на Землю.

               - Для мене зовсім ясно, що багато католиків переконані в тому, що це так і є. Тобто, що тільки віруючі в Христа отримають вічне життя й для того, щоб бути гарним
християнином і врятуватися, ви повинні дотримуватися правил Церкви.

               - Послухай, Католицька Церква, як і інші християнські конфесії, а також інші релігії, змусили вас повірити в те, що бути гарним - це те ж саме, що бути покірним. Бути

покірним до всіх правил Церкви, щоб у такий спосіб Вона мала можливість управляти віруючими по-своєму розсуду. Але доброта й покірність два абсолютно різних поняття. Хтось може бути покірним щодо правил і, очевидно, добре виглядати в очах суспільства, але при цьому бути повним егоїстом і сучасним "демоном" як людина. Ісус сам указав на такий тип поводження, коли назвав фарисеїв "пофарбованими трунами”, що так сильно люблять правила й ритуали, але проявлюючими так мало любові до своїх побратимів. І
навпаки, є багато гарних, чималих людей, що мало проявляють дружелюбне лицемірство й погано виглядають в очах інших, оскільки вони не відповідають установленим нормам. Вони навіть можуть вважатися небезпечними й знехтуваними людьми, тому що буваючи чесними й шляхетними, виводять на чисту воду тих, хто таким не є.

У вас є тому приклад - Ісус. Ісус не був покірним мандату ієрархів єврейської Церкви, він
був мужнім і послідовним у своїх духовних переконаннях, усвідомлюючи, що публічні проповіді своїх ідей принесуть йому багато проблем. Він протистояв тим, хто хотів змусити його замовчати, але не силою насильства, а силою істини й любові. Таке трапляється з багатьма людьми. Історія повна випадків чесних і шляхетних людей, які, буваючи "не покірними" тим, хто ними повелівав, були замучені до смерті, роздерті левами в римському цирку або спалені на багатті по обвинуваченню в єресі або чаклунстві. Але, незважаючи на це, вважайте таких людей щасливчиками, тому що вони любили й були свобідними. За той біль, що їм довелося витерпіти від своїх менш просунутих побратимів, вони отримали справедливу компенсацію. Набагато більше сумне положення в тих, хто мучить сам себе, тих, хто, підкоряючись рабським правилам, придушує власну особистість, свої почуття й проживає марне життя повне гіркоти, а також тих, хто, на вершині божевілля, вірить, що ці марні страждання зроблять їх кращими, тому що релігія змусила їх у це повірити. Алі усередині вони заздрять тим, хто вільний і дійсно щасливий. Деякі через заздрість роблять все можливе, щоб засмутити життя інших, в особливості граючи на почутті провини, на тому, чого вони так добре
навчилися, тому що це той метод, що використала Церква, щоб домогтися придушення їхньої волі.

                   - Що ти маєш на увазі, говорячи, що вони грають на почутті провини?

                   - Те, що вони намагаються звинуватити інших у своїх власних проблемах.

                   - А що можна зробити, щоб допомогти таким людям?

                   - По-перше, ці люди повинні визнати, що в них є проблеми, тобто, що їхня воля й почуття практично задавлені переконаннями, які вони сповідують. Це саме по собі вже буде величезним кроком, тому що, як правило, такі люди вважають себе кращими інших і не готові слухати тих, хто не має повноважень в межах їхньої Церкви. А також тому, що Церква змусила їх повірити в те, що ті, хто не дотримуються заповідей, є “грішниками”, поганою компанією, якій вони не можуть довіряти.

Потім вони повинні почати працювати над собою, починаючи з усвідомлення того, чому було щось зроблено або не зроблено. Чи було це зроблено тому, що вони дійсно щиро цього бажали, або не зроблено тому, що, хоча вони цього й хотіли, це було заборонено правилами. Крім того, вони повинні усвідомити, які речі були зроблені ними без щирого бажання, лишень тому, що вони почувають себе зобов'язаними дотримуватися правил.

Наступним кроком вони повинні почати проявляти свою волю, свою свобідну волю, тобто, почати діяти відповідно до того, що вони почувають, навіть якщо для цього їм доведеться протистояти установленим правилам.

                   - Чи належить мені зрозуміти з цього великого викладу, що всі релігії є фарсом, і що вони не представляють волю Бога?

                   - Ні, ні, не треба крайнощів. Проблема релігій у тому, що, взявши деякі повідомлення, які насправді є високо духовними, вони крім цього, через догми, просять віруючих, не роздумуючи, прийняти набір деяких правил і переконань, аргументуючи все "словом Божим". Для віруючих не існує свободи думки, свободи вибирати те, що дійсно торкає їхню душу й відкидати те, що є помилковим і несуттєвим, самим вибирати в що вони хочуть вірити або не вірити.

Лідери релігій протягом тривалого часу використовують високо духовні послання як виверт, щоб залучити людей, ототожнюючих себе з таким піднесеним повідомленням, як

любов до ближнього, але зовсім не з іншою частиною абсурдних правил, які були додані поступово, і які створюють перешкоди на шляху духовного росту. Таким чином, якщо люди дозволяють собі йти на приводу в передбачуваних "представників Бога" і не насмілюються ставити під сумнів передбачуване "слово Боже" через страх осуду з боку церковної влади, то помалу вони відмовляються від своєї волі й починають жити за правилами, написаними у дуже древніх книгах, які йдуть у розріз з тим, що стосується пояснень і отримання задовільних відповідей на питання їхнього власного життєвого досвіду. Це схоже на нав'язування віруючому «корсета», настільки щільного, що він перешкоджає їм вільно виражати себе. Коли людина відмовляється від своєї волі, вона
робить крок в сторону фанатизму, оскільки залишається залежною від маніпуляцій з боку тихнув, хто звів себе в інтерпретатори слова Божого. Істини, змішані з неправдою, існують практично у всіх релігіях, філософіях і ідеологіях. Кожний повинний зробити все від нього залежне, щоб знайти істину. Люди повинні свобідно змінювати свої переконання, беручи потроху то звідси, то звідтіля й тільки те, що їхня внутрішня сутність
розпізнає як істину, тільки те, що може їм допомогти в їхньому власному розвитку.

                   - Цей шлях виглядає дещо невизначеним, виходить, що нікому з нині живучих не можна довіряти, навіть тим, хто може дати вам гарну пораду, особливо в той момент, коли ви проходите через важкий, критичний період у своєму житті.

                   - Безумовно, серед вас існують люди, здатні направляти й консультувати інших відносно духовності завдяки наявності більше глибоких знань про духовну реальність і більше розвинутої здатності любити, досягнутої за рахунок досвіду безлічі життів і великій проробленій роботі з поліпшення своєї внутрішньої сутності. Але такі люди не діють нарочито. Вони не зводять себе в єпископи або святі, не одягають на себе спеціальні одежі, вони - люди з очевидно нормальним життям, але з повторюваним наміром внутрішньо удосконалюватися й допомагати іншим. Вони діють без хвалебностей і виставляння напоказ, безкорисливо, проповідуючи на особистому прикладі. Такі люди змушені терпіти величезні образи й наклеп з боку тих, хто особливо помітний в порівнянні з ними, тих, хто не відповідає моральній висоті того рангу, що, як вони стверджують, вони представляють.

Вплив духовного світу може відчуватися у всіх і кожному з вас, будь ви атеїст, агностик або віруючий якої-небудь Церкви. Але це відбувається дуже непомітно, так, щоб у результаті рішення приймали ви самі. Прислухайтеся до голосу своєї совісті, вона є кращим провідником, якого ви тільки можете знайти, а потім вибирайте той шлях, по якому ви хочете слідувати.

                                                      ПРОЩАННЯ

                 - «Сьогодні в мене для тебе є сюрприз», - сказав Ісайя, тільки побачив мене.

                 - Так? І що ж це?

                 - Досі, щоразу, приходячи сюди для спілкування, ти розмовляв зі мною наодинці. Ми зробили так спеціально, вважаючи, що так ти будеш почувати себе більше комфортно, менше боячись вільно задавати питання. Але я б не хотів, щоб ти дійшов висновку, що це пустельне місце, де ніхто не живе.

Тепер, коли в тебе вже з'явилася довіра до мене й до нашого світу, я вважаю, що прийшов час познайомити тебе з іншими.

Підемо зі мною. Я хочу показати тобі інших, і найголовніше, я хочу, щоб ти поспілкувався з деякими друзями, які бажають тебе привітати.

           Я не знаю як, але ми почали летіти над поверхнею. Зверху я міг розглянути чудові пейзажі. Я бачив невеликі будинки в вигляді півсфер, розкидані по долині з гарною
рослинністю.

           - «Наші будинки» - сказав мені Ісайя, не даючи часу сформулювати запитання, про яке я подумав. 
         У центрі цього скупчення невеликих будиночків я зміг розглянути пірамідальні будинки, які були більші, ніж всі інші будови. Здавалося, що вони були зроблені зі скла, з якого променилося яскраве біле світло. 
             - «Отут мі збираємося для медитації. Мі телепатично зв'язуємося з вищими сферами для отримання духовного навчання, а також з нижчими для передачі повідомлень про любов до всього людства» - сказав Ісайя. 
          Потім, мі виявилися усередині, оглядаючись навколо через зовсім прозорі стіни. Отут ми побачили групу приблизно з 30 чоловік, які сиділи на подіумах, що утворювали коло. Мені здалося, що всі вони були глибоко зосереджені. Подібне, що кожний з них виконував якусь свою функцію в цій роботі духовної концентрації. Через якийсь час в центрі кола почали формуватися дві людські фігури - чоловік і жінка.

          Вони були надзвичайно гарні й були оточені ореолом світла, який створював відчуття спокою й благополуччя. Дві цих істоти тепло привіталися з присутніми й,

обмінявшись з ними кількома фразами у діалозі, що я не зміг уловити, підійшли до нас. Якщо раніше я говорив, що погляд Ісайї був проникаючим й передаваючим глибоке відчуття спокою й любові, то погляд двох цих істот був ще більш інтенсивним, наскільки це можливо.

           Вони виглядали як два ангели!

          - «Привіт, я Веста», - сказала жінка.

          - «Привіт, я Джуно», - сказав чоловік. «Ми з нетерпінням чекали нової зустрічі з тобою».

          - «Нової? Але я їх не знаю! Якби я їх бачив коли-небудь, колись, то ніколи б цього не забув», - подумав я.

          - ВЕСТА: Тільки тому, що ти не пам'ятаєш, ще не виходить, що ми не

знаємо один одного.

          - ІСАЙЯ: Хіба ти не хотів довідатися побільше про Ісуса? Вони дуже добре знають його. Запитай їх, що б ти хотів довідатися про нього. Використай час з максимальною користю, тому що вони не будуть з нами довго.

           - ІСАЙЯ: Хіба ти нічого не хотів запитати? Давай, не соромся! Ти серед друзів!

           - ВЕСТА: Тому що ти не вирішуєшся, то я допоможу тобі, озвучивши запитання, які в тобі є. Ти задаєшся запитанням, чи була в Ісуса  пара, жінка, його родинна душа, з якою він розділяв все, включаючи й сексуальну сторону.

           - «Як... ви довідалися про це?» - відповів я, червоніючи.

          - ІСАЙЯ: Хіба ти ще не зрозумів, що ми читаємо думки? Але будь

спокійний! Ми нікому не розповімо! Ха-ха-ха!

            - ВЕСТА: Я сама відповім тобі. Відповідь «Так». В Ісуса була, і, звичайно же, є його родинна душа, жінка, що повністю йому відповідає, і з якою він розділяє всю свою любов, у тому числі й сексуальну. І не тільки в Ісуса. Існують світи, в яких живуть люди винятково на тому ж рівні розвитку, що й у нього або навіть вище, у яких також є партнер, діти й сексуальні відносини. Чи розсіює це твої сумніви щодо того, що духовний ріст означає відмову від любові в парі?

             - Так. Ви були гранично зрозумілі.

             - ДЖУНО: Якщо Ісус не знайшов на Землі жінку для того, щоб розділити з нею своє життя, то це було лишень тому, що його родинна душа не втілилася разом з ним у той момент, так як вона, у свою чергу, виконувала аналогічну місію на іншій планеті. Але це був тільки тимчасовий поділ. Ісус не міг вступити у відносини з жінкою з рівнем розвитку
меншим чим у нього, тому що вона не зрозуміла б масштаб його місії, а через прихильність вона б могла створити тисячу перешкод, щоб перешкодити цій місії. Крім того, вона б сильно страждала, коли втратила б його. Хоча це не означає, що він її не шукав. Як і більшість людей Ісус хотів знайти жінку, що він зміг би полюбити, щоб з'єднатися з нею і мати дітей, тому що в молодості він ще не усвідомлював своєї місії.

              - ІСАЙЯ: Ти збираєшся задавати які-небудь запитання або я відпущу їх?

              - Добре. Мені завжди було цікаво довідатися, яку думка була в Ісуса про християнство й Церкву, створену після нього.

              - ДЖУНО: Якби Ісус був би отут, то він сказав би тобі: «Я ніколи не мав ні найменшого наміру створити церкву або релігію, тим більше, засновану на культі моєї особистості, як та, яка була створена з використанням мого імені, слів і діянь мого життя. Релігія, що була настільки репресивною стосовно волі й почуттів людей, що вона не могла бути ще далі від того, щоб бути прикладом любові, чим вона є зараз.

Я ніколи не вчив і ніколи не просив вас поклонятися мені або звеличувати мене. Точно так саме й Бог не хоче, щоб звеличували його. Все, що він хоче, щоб ви любили один одного,

як Він любить вас, і щоб ви були щасливі в любові. Я прийшов тільки для того, щоб передати послання любові й зробити його реальністю на прикладі мого життя серед вас так, щоб ви змогли взяти його як приклад і повторити самостійно, знайшовши через нього шлях на щастя. Це послання любові не моє, воно виходить з духовного світу - це універсальне послання Бога для Своїх дітей. І не має ніякого значення що посланником

був я. Це міг бути будь-який інший брат - майстер любові й послання однаково було б рівноцінним.

Скільки злочинів, убивств, катувань і знущань над людьми були зроблені в ім'я мене й в ім'я Бога! Хіба я не говорив тисячу разів, любіть один одного, любіть ворогів ваших?

У якій частині того прикладу, що я дав, ті, хто стверджує, що вони є моїми послідовниками, знайшли виправдання для здійснення таких діянь проти любові?

Той, хто хоче бути гідним представляти послання любові в світі, повинний піднятися з колін перед вівтарями, розп'яттями й релігійні реліквіями, повинний припинити поклонятися статуям і повторювати знову й знову марні молитви й ритуали, тому що в цьому немає нічого від любові. Він повинний простягнути руку допомоги своїм страждаючим братам, не очікуючи нічого замість, без хвалінь, без прагнень перетворити у свою віру, завжди з смиренністю, і тільки тоді його можна буде назвати апостолом

любові.

Усі, хто не відповідають цьому прикладу послання любові, з яким я до вас прийшов, не мають право використовувати моє ім'я або ім'я Бога і називати себе моїми послідовниками або послідовниками Бога, тому що єдине, за чим вони слідують, так це за власним егоїзмом».

              - А що б він сказав Людству, якби він знову втілився на Землі?

              - ВЕСТА: Те ж саме, що він сказав в останній і в усі попередні рази, коли він приходив: «Любіть собі, любіть одне олного. Це єдиний спосіб стати щасливим. Всі інше
не має значення».

           - Я почуваю собі привілейованою людиною через те, що мав можливість довідатися відповіді на дуже глибокі запитання мого життя й завдяки цьому зуміти відкрити двері до

прояву своїх почуттів, звільнити собі від своєї броні, від того, що мене придушувало. Я б хотів подякувати вам якимсь чином за ту допомогу, що ви мені зробили.

            - ІСАЙЯ: Тобі не треба нізащо нам дякувати. Навпаки, ми вдячні тобі за ті час і той інтерес, з яким ти нас слухав. Мі щасливі можливості допомогти просунутися в любові тим братам і сестрам, які готові це зробити.

            - Все ж таки, я хотів би зробити щось замість. Чи є у вас які-небудь пропозиції?

            - ВЕСТА: Запитай себе, що б ти хотів зробити?

            - Я почуваю потребу передавати й ділитися з іншими тим, що я отримав від вас, з надією, що це зможе допомогти їм так же, як це допомогло мені.

            - ІСАЙЯ: Тоді ти сам відповів на своє запитання. Збери все, що ти довідався, пережив і відчув, і розкажи про це своїм братам і сестрам. Присвяти себе поширенню послання безумовної любові й правди про духовний світ серед своїх братів і сестер.

            - Але ви думаєте, що хтось почує мене?

            - ДЖУНО: Якщо те, що ти робиш, ти робиш від усього серця, то це буде коштувати витрачених зусиль. Якщо навіть усього кілька людей, нехай навіть тільки одна людина з числа мільйонів почує це повідомлення й воно послужить тому, щоб розбудити її почуття, відкрити в ній здатність до любові, то це буде того коштувати. У світі існує багато «сплячих» людей, які з нетерпінням чекають пробудження своєї духовності.

Їм потрібно тільки підтвердження того, що те, що вони почувають внутрішньо й інтуїтивно, не є продуктом їхньої уяви, а є реальністю, що ще не знайшла відбиття в

зовнішньому світі, через ту велику плутанину між істиною й неправдою відносно духовності, що досі ще існує у вашому світі.

               - Але чи буду я здатний на це?

              - ВЕСТА: Не запитуйте себе, чи здатний ти. Є багато людей, які мають таку здатність, тому що в усіх у вас є здатність до любові. Алі є всього лишень трохи людей, хто хоче це зробити, і хто готовий відмовитися від комфорту й прийняти ті незручності, які це може привнести в їхнє повсякденне життя. Краще запитай себе, чи хочеш ти це зробити чи ні.

Хотіти - значити могти. Не хвилюйся. Там, де ти не зможеш чогось досягнути, ми допоможемо тобі. Ми завжди будемо поруч з тобою.

               - Раз ви цього торкнулися, то чи не знайдуться такі люди, хто відчує себе ображеним тим, що сказано у цьому повідомленні, і хто захоче помститися мені?

               - ІСАЙЯ: Ну, ризик є. Ніхто не говорить, що це буде легко. Якщо би всі «просиналися» самі по собі, то не було б ніякої необхідності в кому-небудь, хто присвячував би себе даній роботі.

З цієї причини ти повинний визначити, що сильніше усередині тебе: бажання допомоги або страх негативної реакції інших по відношенню до тебе. Ти не зобов'язаний робити нічого з того, що ти не бажаєш.

Що б ти не робив, роби це для себе, те, що ти вибрав сам, а не тому, що вважаєш себе в боргу перед нами.

                - ДЖУНО: Май на увазі, що в минулому посланники любові були спалені або розп'яті. Але з тобою цього не трапиться. Якщо хтось розстроїться через те, що ти говориш, зрадій, тому що це означає, що твої слова зачепили їх внутрішньо. З цієї причини їхній егоїзм озлобився, тому що він не бажає, щоб їхній дух і почуття
прокинулися й покінчили з ним.

               - ІСАЙЯ: Їм наставши час іти й повернутися додому, а ти повинний повернутися
у світ втілених.

               ДЖУНО Й ВЕСТА: До швидкої зустрічі, друзі. А доки прийміть всю нашу любов.

          Мі всі обійнялися з такими сильними почуттями й переживаннями, що я ніколи цього не забуду.

              - ІСАЙЯ: До побачення, мій молодший брат. Я сподіваюся, що ми побачимося найближчим часом для продовження діалогу.

Привітай нашу батьківщину від мого імені.

              - Яку батьківщину ти маєш на увазі?

              - ІСАЙЯ: А як ти думаєш? Все людство.

                                                            КІНЕЦЬ

                                     ЗАКЛЮЧНІ СЛОВА ВІД АВТОРА.

        Мі хотіли б щоб послання, що міститься в даній роботі, змогло досягнути всіх зовсім свобідним і безкорисливим чином відповідно до філософії безумовної любові, що ми описали, тобто, віддаючи, не очікуючи нічого замість.

         З цієї причини ми підтримуємо й дозволяємо вільне поширення даної роботи - повне або часткове, всіма доступними в цей час засобами, за умови, що це не робиться з метою отримання прибутку або зміни змісту.

         Наш намір полягає в тому, щоб ця робота розширювалася спільними зусиллями. Якщо у вас є які-небудь запитання щодо предмету книги, тобто про духовність і любов, особисті або загальні, не соромтеся писати й відправляти їх нам по електронній пошті, і ми з радістю постараємося відповісти на них як можна швидше. Ми також закликаємо до співробітництва всіх, хто зацікавлений у перекладі даної роботи на інші мови, безоплатно, щоб це послання змогло досягнути як можна більшої кількості людей.

         Якщо ви бажаєте, щоб ми приїхали у ваше місто або поселення, тому що ви вважаєте, що існує достатня кількість людей, зацікавлених у семінарі на тему даної книги,

будь ласка, повідомте нам про це. Не має значення, чи перебуває ваше місто або поселення в іншій країні або на іншому континенті, ми постараємося виконати ваш запит, в міру наших можливостей. Той, хто запросив семінар, не буде нести за нього витрати, тому що ми робимо це зовсім безкоштовно й безкорисливо, витрати на транспорт і проживання будуть за наш рахунок. Єдиною умовою є те, що вхід на семінар повинний бути вільним і безкоштовним для всіх учасників.

           Відправте ваш запит за адресою:

Vicent Guillem Primo

Адреси електронної пошти: thespiritualaws@gmail.com

На нашій веб-странице (http://thespirituallaws.blogspot.com), ви зможете скачати книгу безкоштовно в електронному форматі або запросити паперову копію й ознайомитися з графіком семінарів по книзі.

З усією нашою любов'ю до Вас. До нових зустрічей.

         Vicent Guillem Primo є доктором хімічних наук в Університеті Валенсії. У теперішній час він працює дослідником в області визначення генетичної схильності до раку. В

вільний час займається розкриттям Духовності через семінари, безкоштовно й зовсім
безкорисливо. Є автором книг «Духовні Закони» і «Закон Любові».

          Зміст даної книги - послання любові всьому людству. Не має значення, як воно було отримано, або звідки прийшло. Важливий тільки зміст самого послання. Ви можете його
ігнорувати, критикувати, засуджувати або ж використати у своєму власному житті.

Дане послання було написано від усього серця. Я сподіваюся, що воно буде настільки ж корисним для вас, як і для мене. Допоможе вам пізнати себе, розбудити почуття, звільнитися від егоїстичної складової, зрозуміти причину вашого існування й чому з
вами відбуваються ті або інші речі; дасть надію, допоможе вам краще зрозуміти інших людей і, у залишковому підсумку, полюбити їх; зрозуміти світ у якому ви живете настільки, що дозволить перетворити навіть найбільше нещастя в щось корисне для вашої еволюції в любові. У підсумку, воно допоможе вам стати самими собою -

вільною, усвідомленою людиною, здатною випробовувати справжню, безумовну любов і, отже, стати щасливішими.
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