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УРОКИ  ОБЕРЕЖНОСТІ

Дорога
Не цікаво нам вже дома -
Бо давно там все відомо.

Щоб нам було веселіше,
Вибігаємо скоріше

До підземних переходів -
Подивитись пішоходів.

Там, де їдуть без упину
І гудуть автомашини

На утіху дітлахам,
От би тут погратись нам!

Та не можна це робити -
Ви повинні знати діти!

Бо як вийти на дорогу,
Поламати можна ногу -

Всім відомо дітлахам:
Без дорослих пап і мам

На дорозі небезпечно -
Це кажу я вам сердечно!

Висота
Дуже хочеться на дах
Вилізти, неначе птах,

І впіймати на забаву
Велетенську чорну гаву.

Та не варто поспішати,
Ось що ви повинні знати:

Як залізти на віконце,
Мовляв, подивитись сонце,

І ступити на карниз,
Можна гепнутись униз.

По деревам не стрибайте.
Краще на увазі майте:

Ноги щоб не поламати,
Треба про здоров'я дбати.

А якщо ви і на дах
Видерлися, це вже жах!

Треба дужі крила мати,
Щоб як птаха політати.

Смілість тут не допоможе,
Скоїтися ось що може:

Легко впасти і розбитись!
Ну а потім рік лічитись….

Підземелля
Якщо тебе цікавить люк або нова канава,

Не треба лазити туди – це зовсім не забава!

Там можуть бути кажани. І пацюки голодні

Очами будуть глипати на тебе із безодні.

У підземеллі не гуляй, не треба пустувати:

Бо в темних переходах там так просто заблукати!

Хотілося б, малята, вам признатися сердечно,

Що гратися у темряві - це дуже небезпечно!

Електрика
Електрика розумна усім допомагає.

Без неї навіть музика у приймачі не грає.

Телевізор не покаже дітям передачу.

Не поїде електричка ввечері на дачу.

Ялинка новорічна не засяє уночі.

І не випечуться пироги в маминій печі.

Нам електрика, як друг – це усім відомо,

Допомогу надає і в садку, і вдома.

Все працює і працює, радощі дарує,

Та одначе небезпека все ж таки існує.

Провід та електрощит не хапай рукою,

Обмини його скоріше краще стороною.

Не засовуй свого носа

До електропилососа.

Не встромляйте у розетки

Цвяхи, голки і шкарпетки.

Нам з електрикою друзі шуткувати не можливо

Бо вона все ж небезпечна, пам'ятайте – це важливо!

Побутові прилади
Помічників у матусі багато.

Скажу вам відверто – повнісінька хата!

Пил пилосос у кімнатах збирає,

Пральна машина також клопіт має.

Праска всі випрані речі прасує.

Мікрохвильовка вечерю готує.

Фарш м'ясорубка дає для котлет.

Швацька машинка нам шиє жилет.

І холодильник завжди помагає -

Різні продукти для нас зберігає.

Готує плита електрична компот -

У помічників цих багато турбот.

Всі прилади нам побутові потрібні,

Проте обережні ми бути повинні:

Якщо в холодильник залізти грайливо,

Замерзнути можна – це дуже журливо.

Якщо у машину пральну упасти,

То від електрики можна пропасти!

І в телевізорі не колупайтесь,

Там небезпека – остерігайтесь!

Поруч з приборами краще не грати.

Зовсім не складно це пам'ятати!

Вода
Безумовно, серед літа
Річка, сонечком зігріта,

Нас приваблює завжди
Блиском теплої води.

І в місцевому садку
Покупатися в ставку

Теж хотілося б, ще й дуже…
Та хоча би і в калюжі!

Ой, як хочеться пірнати,
З вишки в озеро стрибати.

Та на дні лежать осколки,
Стекла, цегла, гострі голки,

Там каміння і гілки,
Та рибалчині сітки.

Все приховує вода…
Може статися біда!

Якщо глибоко пірнути,
Дуже просто потонути.

То ж, маленький, до води
Ти без мами не ходи!

Самолікування
Вітаміни і таблетки

В гарних упаковках

Дружно вистроїлись в ряд

На аптечних полках.

Ці надійні щирі друзі

Все у світі знають -

Від хвороби і застуди

Нам допомагають.

Та приймати без рецепту

Їх не поспішайте,

Перш за все, маленькі друзі,

Ви запам'ятайте:

Не лікуйтесь самостійно

Щоб не помилитися.

Якщо поспіль все ковтати,

Можна отруїтися!

Гарячі предмети
На плиті стоять каструлі,

Закипає чайник,

Сердиться, шипить, шкварчить,

Грізний, як начальник.

Каша пріє в казанку -

Набирає пару.

У духовці пироги

Добирають жару.

Як у кухні добре пахне,

Тут смачного стільки! -

Очі розбігаються

Якби з'їсти тільки!

Дуже хочеться під кришку

Трохи зазирнути -

Зняти з каші та борщу

Пробу ризикнути.

Та не варто так робити -

Можна обпектися.

Щоб не було вам біди,

Треба стерегтися.

Ти терпіння наберися,

Не показуй виду.

Вимий руки і готуй

Ложку до обіду.

Брудні руки
Мийте чашки і виделки,

Сміття прибирайте,

І до того ще й долоні

З милом умивайте.

Подивись у мікроскоп -

Помітиш відразу

На долонях віруси,

Та іншу заразу.

Там мікроби причаїлись

Сидять у засаді.

Якщо бруд вони знайдуть,

Будуть дуже раді.

Для хвороби побудують

Вірусну державу,

І тоді вам ліки пити

Стане не в забаву!

Та з мікробами змагатись

Буде вам сутужно.

Краще з милом мийте руки

Старанно і дружно.

А з ледачим, неохайним

Знатися даремно,

Навіть товаришувати

Дуже неприємно!

Вогонь
В'ються снігові пушинки,

Водять днів останніх лік.

На вікні блищать крижинки –

Скоро буде Новий рік!

Під ялинкою дарунки

Дружно виструнчились в ряд,

Хлопавки і феєрверки -

Все для радості малят!

Та вогонь – не просто втіха,

Ще від нього дметься жар,

І буває що жахливий

Викликає він пожар!

Ви повинні зрозуміти,

Пам'ятайте кожен сам,

Що з бенгальськими вогнями

Гратися не можна нам!

Незнайомі люди
Іграшок, відомо дітям, зайвих не буває,

А цукерок з мармеладом всім не вистачає.

За тортами й шоколадом дітлахи страждають,

Це відомо лиходіям, що їх викрадають.

Якщо хтось із незнайомців, вам цукерку пропонує,

Її брати не потрібно, бо ніхто вас не почує!

З незнайомцями чужими розмовляти небезпечно -

Можуть викрасти вас швидко, це скажу я вам доречно!

А тому до рук злочинців, дітлашня, не попадайтесь.

Слухайте матусю й тата, а чужих остерігайтесь!

Злі тварини
Добре мати поруч друга -

Кожному відомо.

З ним я можу гратися

У дворі і вдома.

Кошеня чи цуценя,

Все одно радію я.

Ніколи нам сумувати -

Треба бігати, стрибати.

Але іноді буває,

На подвір'я забрідає

Пес бездомний. Пам'ятай:

Ти його не зачіпай
Навіть не дратуй даремно -

Може бути неприємно!

Якщо дуже розізлити,

Він вас може укусити!

Вмить штанчата розірве

Та ще й страху нажене.

Псів бездомних стережися,

Їх дражнити не берися!

Гострі предмети
Всім відомо - непосиди

Завжди не сумують.

Їм утома не відома -

Цілий день пустують.

Щоб на місці не сидіти,

З кошеням пограються.

Головою сторч скакати

Довго не вагаються.

Та стрибати - пустувати

Треба розум мати,

Щоб поранення собі

Раптом не дістати!

Нас оточують повсюди,

На увазі майте,

Дуже-дуже гострі речі!

То ж запам'ятайте:

І сокири, і осколки,

Ножиці, виделки, голки -

Не цукерки для малечі,

Це вже небезпечні речі!
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