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1. Основні питання  базової вогневої підготовки та використання її у підготовці військовослужбовців для виконання різних типів 

завдань. 

 

основи безпечного поводження зі зброєю – передбачає вивчення та практичного відпрацьовування в ході тренувань, стрільб, у службовій діяльності 

та в ході виконання бойових завдань процедур перевірки зброї на наявність патрона в патроннику, заряджання зброї, розряджання зброї та огляд після 

розряджання; вивчення ступенів готовності зброї, переведення зброї в різні ступені готовності; 

будова зброї – передбачає вивчення тактико-технічних характеристик, комплектації, можливого дообладнання зброї; виконання неповного 

розбирання та збирання після неповного розбирання зброї, монтаж та демонтаж прицілів, приладів, устаткування, вивчення порядку технічного 

обслуговування (чищення, змащення); усунення несправностей, виконання поточного ремонту частин та механізмів зброї; 

будова та застосування боєприпасів – передбачає вивчення тактико-технічних характеристик, комплектації боєприпасів, які використовуються для 

стрільби із різних типів зброї, правила та особливості стрільби при використанні різних типів боєприпасів; бойові можливості зброї при застосуванні 

різних типів боєприпасів, їхні вражаючі, пробивні та інші якості; спорядження магазинів (стрічок), поповнення боєприпасів в ході бою; 

перенесення і розміщення зброї – передбачає вивчення та практичне відпрацьовування умов відкритого та прихованого носіння зброї, витягнення 

зброї при різних видах носіння та розміщення зброї; транспортне, похідне, перед бойове та бойове положення утримання зброї, переведення у визначене 

положення утримання зброї (зміна положення утримання); 

точність стрільби – передбачає вивчення та практичного відпрацьовування фундаментальних основ прицільної стрільби із основних статичних 

положень; навчання правильному прицілюванню та здійсненню пострілу; відпрацювання вміння визначати момент пострілу, розвивати  правильне 

відчуття пострілу, прогнозувати в яке місце враження на мішені; 

положення для стрільби – передбачає вивчення можливих зручних та незручних статичних положень для стрільби на всіх рівнях; відпрацювання 

вміння швидко, без коливань та зайвих рухів приймати будь-яке положення для ведення влучної стрільби, виходячи із обстановки вогневого контакту, 

що складається; зміна положень для стрільби, перехід з одного положення в інше різними способами; 

режими та темп стрільби – передбачає практичне відпрацьовування стрільби одиночним та автоматичним вогнем, швидкісної стрільби різними 

серіями пострілів, різний темп ведення вогню, контроль та зміна темпу ведення вогню; відпрацювання методів контролю розходу боєприпасів в бою; 

час першого пострілу – передбачає практичне відпрацьовування різних положень готовності стрільця, навчання вихопленню зброї та миттєвому 

застосуванню при відкритому та прихованому розміщенні зброї, стрільба по цілях, що з’являються; стрільба на-вскидку із різних положень готовності 

стрільця, різних положень для стрільби, різних положень утримання зброї та ступенів готовності зброї до застосування; швидке та ергономічне 

наведення зброї на ціль, розвиток м’язової пам’яті; 

перезаряджання зброї – передбачає практичне відпрацьовування перезаряджання зброї в ході бою (тактичне та швидкісне перезаряджання) дії по 

усунення затримок та несправностей в ході бою; перехід на другорядну та допоміжну зброю; поповнення боєприпасів в ході бою;  

стрільба сильною і слабкою рукою – передбачає практичне відпрацьовування техніки перехоплення зброї, зміни прикладки та стріляючої руки; 

перенесення вогню – передбачає практичне відпрацьовування техніки перенесення вогню по фронту і в глибину, по горизонту та вертикалі; короткий 

та довгий переніс зброї; ураження множинної цілі; відпрацювання навичок ведення розвідки цілей, виявлення та миттєвої ідентифікації цілі по ступеням 

загрози, швидкісного та влучного ураження множинної цілі в передній бойовій сфері на різних відстанях; навчання швидкої та доцільній зміні темпу 

стрільби при переносі вогню по глибині; 
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зміна напрямку (площини) стрільби – передбачає практичне відпрацьовування техніки статичних поворотів, розворотів, зміни напрямку стрільби в 

різних положеннях для стрільби; 

стрільба по цілям, що рухаються – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби з різних положень для стрільби; враження цілей 

методом очікування та супроводження; упередження при рівних кутах та швидкості руху цілі; 

інтуїтивна стрільба – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби із різних положень для стрільби; перехід від рефлекторної до 

швидкісної або прицільної стрільби; перенесення вогню, зміна напрямку стрільби, виконання статичних поворотів, розворотів при  веденні рефлекторної 

стрільби; 

зміна рівня – передбачає практичне відпрацьовування зміни рівня під час стрільби; застосування уходу по вертикалі для уходу з лінії вогню 

противника та зайняття вигідного положення для стрільби; застосування уходу по вертикалі для переведення зброї у бойове положення, здійснення 

перезаряджання зброї, усунення затримок та інших дій; застосування статичних поворотів та розворотів при здійсненні уходу по вертикалі; 

відхід з лінії вогню – передбачає практичне відпрацьовування уходу з лінії вогню противника по горизонту на різних рівнях; застосування уходу з 

лінії вогню по горизонту противника для зайняття вигідного положення для стрільби; ухід по горизонту зі зміною рівня, падіння, кувиркання, перекати, 

відкати; здійснення перезаряджання зброї, усунення затримок та інших дій; застосування статичних поворотів та розворотів при здійсненні уходу по 

горизонту; 

поєднання різноманітних статичних дій – передбачає практичне відпрацьовування зміни рівня, ухід по горизонту, здійснення поворотів та 

розворотів, зміни напрямку стрільби; ведення стрільби на 360
о 
із різних положень; 

використання укриттів – передбачає практичне використання в ході вогневого бою різних типів захисних та маскувальних укриттів; заняття та зміна 

вогневих позицій за укриттями; стрільба із-за і через різні укриття із різних положень, ураження цілей, що знаходяться за укриттями різних типів, 

застосування стрільби на рикошет; альтернативні способи утримання зброї та веденню вогню із-за укриттів, стрільба з упорів, стрільба без використання 

приклада, без використання прицільних пристроїв; 

короткі пересування – передбачає практичне відпрацьовування стрільби у різних напрямках відносно цілі; зайняття та зміни вогневої позиції; 

стрільба з коротких зупинок із різних положень у різних напрямках; 

стрільба на ходу – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби з прицільним та рефлекторним наведенням зброї на ціль, стрільбу на 

ходу у різних напрямках, перенесення вогню, виконання поворотів та розворотів, зміни рівня при стрільбі на ходу; поєднання вогню та маневру; 

використання укриттів та подолання перешкод при стрільбі на ходу; здійснення маніпуляцій зі зброєю на ходу; 

комбіноване застосування зброї – передбачає практичне відпрацьовування стрільби в умовах застосування одного та різних видів зброї (два 

пістолети, автомат-пістолет, автомат-ручна граната, пістолет-ручна граната, пістолет-ніж, ручна граната-ніж та інші); 

техніка стрільби та маніпуляції зі зброєю однією рукою – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби однією рукою при травмуванні 

або пораненні; 

особливості стрільби на середні дальності – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби без зміни прицільних марок, ураження 

статичних та рухомих цілей; 

особливості стрільби та ведення ближнього бою – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби на близьких дистанціях; 

особливості стрільби на коротких дистанціях – передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби та ведення бою в упор на різних рівнях; 

протидія спробам захоплення зброї, боротьба за збереження зброї; роззброювання противника, фехтування; застосування прийомів рукопашного бою та 

рукопашний бій з використанням зброї; 
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зачищення приміщень – передбачає практичне відпрацьовування техніки проходження дверних прийомів, коридорів, вузьких місць, техніки обходу 

та зачищення кутів; особливості ведення бою у замкнутому просторі, всередині будівлі; 

стрільба в стик та поверх своїх підрозділів – передбачає практичне відпрацьовування техніки ведення вогню в місцях скупчення людей; чітку 

ідентифікацію цілі, визначення вихідних установок для стрільби, оцінювання можливих наслідків ведення стрільби ( рикошетів та  дії боєприпасів за 

перешкодами); визначення кутів безпеки; психологічна стійкість при веденні вогню в притулок до інших стрільців, ураження цілей “в притирку” із 

іншими членами команди, відчуття на собі “живого” вогню; 

стрільба у складі бойової одиниці (пара, трійка, четвірка) – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь та дії 

стрільців для вирішення простих тактичних завдань, набуття впевненості в діях кожного члена команди; відпрацювання тактичної комунікації, чіткої та 

злагодженої взаємодії; дії у складі екіпажу, розрахунку, підгрупи при виконанні різних завдань із різної зброї на фоні різноманітної обстановки; 

стрільба та ведення бою в урбанізованій зоні – передбачає практичне відпрацьовування техніки ведення вогню на коротких, близьких та середніх 

відстанях в місцях скупчення людей, споруд, різноманітної інфраструктури та вимагає чіткої ідентифікація цілі, визначення вихідних установок для 

стрільби, оцінювання наслідків ведення стрільби (можливих рикошетив, дії боєприпасів за перешкодами) визначення кутів безпеки , практичне 

відпрацьовування техніки проходження дверних прийомів, коридорів, вузьких місць, техніки обходу та зачищення кутів; особливості ведення бою у 

замкнутому просторі, всередині будівлі, тощо; 

стрільба та ведення бою під час раптового нападу на противника із засідки – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних 

навичок, вмінь та дії стрільців під час раптового нападу на противника із засідки, практичне відпрацьовування ведення вогню на близьких та середніх 

відстанях з різних типів захисних та маскувальних укриттів; заняття та зміна вогневих позицій за укриттями; в лісі, в горах, в урбанізованій зоні, та 

вимагає чіткої ідентифікація цілі, оцінювання можливих рикошетив, дії боєприпасів, наслідків ведення стрільби, відпрацювання чіткої та злагодженої 

взаємодії у складі підгрупи при виконанні різних завдань із різної зброї на фоні різноманітної обстановки; 

стрільба та ведення бою під час раптової зустрічі з противником – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь 

та дії стрільців під час раптової зустрічі з противником; практичне відпрацьовування ведення вогню на коротких та близьких відстанях п стрільби з 

прицільним та рефлекторним наведенням зброї на ціль, стрільбу на ходу у різних напрямках, перенесення вогню, виконання поворотів та розворотів, 

зміни рівня при стрільбі на ходу; поєднання вогню та маневру; використання укриттів та подолання перешкод при стрільбі на ходу; здійснення 

маніпуляцій зі зброєю на ходу; вимагає чіткої ідентифікація цілі, оцінювання можливих рикошетив, дії боєприпасів, наслідків ведення стрільби, 

відпрацювання чіткої та злагодженої взаємодії у складі підгрупи при виникненні різних тактичних ситуацій в лісі, в горах та урбанізованій зоні із 

застосуванням різної зброї; 

стрільба та ведення бою під час зближення з противником – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь та дії 

стрільців під час зближення з противником; практичне відпрацьовування ведення вогню на великих та середніх відстанях стрільбу на ходу у різних 

напрямках, перенесення вогню, поєднання вогню та маневру; подолання перешкод при стрільбі на ходу; здійснення маніпуляцій зі зброєю на ходу; 

вимагає чіткої та злагодженої взаємодії у складі підгрупи при зближенні з противником із застосуванням різної зброї;  

стрільба та ведення бою під час атаки та знищення противника – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь 

та дії стрільців під час атаки та знищення противника; практичне відпрацьовування ведення вогню на середніх, близьких та коротких відстанях, 

передбачає практичне відпрацьовування техніки стрільби з прицільним та рефлекторним наведенням зброї на ціль, стрільбу на ходу у різних напрямках, 

перенесення вогню, поєднання вогню та маневру; здійснення маніпуляцій зі зброєю на ходу; оцінювання можливих рикошетив, дії боєприпасів перед та 

за перешкодами, наслідків ведення стрільби, відпрацювання чіткої та злагодженої взаємодії у складі підгрупи під час атаки та знищення противника; 
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стрільба та ведення бою під час переходу до оборони, оборона об’єкта, кругова оборона – передбачає практичне поєднання в єдину схему 

індивідуальних навичок, вмінь та дії стрільців під час переходу до оборони; використання в ході вогневого бою різних типів захисних укриттів; заняття 

та зміна вогневих позицій за укриттями; стрільба із-за і через різні укриття із різних положень, застосування стрільби на рикошет; альтернативні способи 

утримання зброї та веденню вогню із-за укриттів, стрільба з упорів, без використання прицільних пристроїв; відпрацювання чіткої та злагодженої 

взаємодії у складі підгрупи під час оборони об’єкта, круговій оборони із застосуванням різної зброї в на фоні різноманітної обстановки в ліс і, в горах та 

урбанізованій зоні; 

стрільба під час відходу та відриву від противника – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь та дії стрільців 

під час відходу та відриву від противника; стрільбу з прицільним та рефлекторним наведенням зброї на ціль, стрільбу на ходу у різних напрямках, 

перенесення вогню, виконання поворотів та розворотів, зміни рівня при стрільбі на ходу; поєднання вогню та маневру; використання укриттів та 

подолання перешкод при стрільбі на ходу; здійснення маніпуляцій зі зброєю на ходу; відпрацювання чіткої та злагодженої взаємодії у складі підгрупи 

при виконанні різних завдань із різної зброї на фоні різноманітної обстановки в лісі, горах та урбанізованій зоні; 

стрільба під час евакуації пораненого – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь та дії стрільців під час 

евакуації пораненого; відпрацювання чіткої та злагодженої взаємодії у складі підгрупи з застосуванням різної зброї на фоні різноманітної обстановки; 

стрільба під час здійснення охоронних заходів  – передбачає практичне поєднання в єдину схему індивідуальних навичок, вмінь та дії стрільців під 

час відпрацьовування охоронних заходів; передбачає практичне відпрацьовування ведення вогню на коротких, близьких та середніх відстанях в місцях 

скупчення людей, споруд, різноманітної інфраструктури та вимагає чіткої ідентифікація цілі, оцінювання наслідків ведення стрільби (можливих 

рикошетив, дії боєприпасів за перешкодами) визначення кутів безпеки, психологічна стійкість при веденні вогню в притулок до особи, яку охороняють, 

ураження цілей “в притик ” на фоні різноманітної обстановки; 
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2. План-конспект проведення занять із базової вогневої підготовки інструкторами високомобільних десантних військ Збройних Сил 

України. 

 

 

ТЕМА: «Практичне застосування пістолета та автомата військовослужбовцями високомобільних десантних військ у вогневому контакті  

на коротких та середніх дистанціях» 

 
Мета: 

- Навчити військовослужбовців  основам безпечного інтуїтивного поводження зі зброєю, а також ефективному застосуванню пістолета  та автомата  

на коротких та середніх дистанціях у вогневих контактах. 

 
Навчальні питання: 

 

1. Вивчення правил безпеки при поводженні зі зброєю. 

2. Оволодіння базовими навичками швидкісної стрільби. 

3. Оволодіння навичками перезаряджання зброї. 

4. Інтервал між пострілами. Оволодіння технікою стрільби здвоєним пострілом на різних дистанціях. Відмінності між стрільбою чергами та 

стрільбою здвоєними пострілами, особливості застосування цих технік стрільби. 

5. Оволодіння навичками ефективного перенесення вогню по фронту і вглиб. 

6. Оволодіння навичками зміни стрілецьких позицій із збереженням контролю над зброєю та вогневою обстановкою. 

7. Оволодіння навичками використання укриттів із збереженням контролю над зброєю та вогневою обстановкою. 

8. Оволодіння навичками прицільної стрільби в русі. 

9. Оволодіння навичками стрільби сильною та слабкою рукою. 

10. Оволодіння навичками стрільби з сильного і слабкого плеча зі зміною стрілецької позиції.  

11. Оволодіння навичками тактичного безпечного перенесення зброї через перешкоди із збереженням контролю над зброєю. 

12. Оволодіння навичками стрільби по частково прихованих мішенях та при наявності перешкод. 

13. Оволодіння навичками стрільби з незручних позицій. 

14. Оволодіння навичками усунення затримок на пістолеті та автоматі. 
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ВІйськовослужбовці повинні засвоїти: 

Навички безпечного поводження зі зброєю, навички результативної швидкісної стрільби з різноманітних стрілецьких позицій на коротких та 

середніх дистанціях, навички швидкої зміни стрілецьких позицій із збереженням постійного контролю над зброєю та вогневою обстановкою, 

навички стрільби в русі. 

 

Тривалість курсу:9-15 годин (Курс розподілений на 3 заняття тривалістю по 3-5 годин кожне). 

 

Кількість занять: 3 

 

Періодичність проведення занять: кожен тиждень 

 

Вид зброї: пістолет, автомат. 

 

Мінімальна кількість боєприпасів на одного слухача на весь курс: 1105 набоїв для автомата,1105 набоїв для пістолета. 

 

Загальна кількість вогневих вправ: 17 (описи вправ додаються). 

 

Метод проведення заняття: усне викладання матеріалу, демонстрація особистим прикладом, відпрацювання навчальних елементів в малих групах, 

виконання контрольних завдань, складання заключного іспиту.  

Зайняття організовані за принципом від найпростішого до найскладнішого з підвищенням інтенсивності подачі матеріалу та його відпрацювання 

по мірі засвоєння військовослужбовецями. Навчальні питання в заняттях компонуються по модульній системі - новий матеріал базується на 

попередньому, а оволодіння новими навичками здійснюється одночасно із закріпленням попередніх. 

Основний матеріал по темі викладається старшим інструктором усій групі слухачів (30 чол.) після чого вони діляться на малі групи (10 чол.) для 

практичного відпрацювання навичок під контролем закріпленого інструктора. 

Під час занять комбінується відпрацювання елементів, які вивчаються, вхолосту з подальшим закріпленням навичок під час виконання вогневих 

вправ. 

Щогодини військовослужбовцям надається до 10 хвилин перерви на відпочинок. 

 

Кількість слухачів на одного інструктора: 10. 

 

Обладнання і засоби: 

 Мішені картонні із зонами влучень. 

 Дерев’яні стійки для мішеней. 

 Імітаційні перешкоди та укриття. 

 Індивідуальна стрілецька зброя (пістолет, автомат) з 4-ма магазинами. 
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 Набої у кількості відповідно до плану занять. 

 Захисні окуляри, навушники чи беруші. 

 

 

 Заходи безпеки на заняттях 

 

 Безпека військовослужбовецьів під час занять забезпечується постійним, суворим і неухильним дотриманням вимог статутів, настанов, 

курсу стрільб, а також встановлених заходів безпеки: 

 Стрільба допускається лише зі справної, приведеної до нормального бою зброї. 

 Заряджати зброю та починати стрільбу можна тільки за командою інструктора. Весь інший час зброя повинна залишатися розрядженою. 

  Перевіряти зброю на предмет справності та розряджання до і після стрільби, до початку і після закінчення занять. 

  Суворо дотримуватися вимог курсу стрільб та інструкції з організації і проведення стрільб при виконанні навчальних вправ, а також 

Правил безпечного поводження зі зброєю. 

  Перед пострілом пересвідчуватися у відсутності перед і за мішенями  сторонніх предметів чи живих істот. 

  Забороняється: 

 -  недбало поводитися зі зброєю; Необхідно зважди поводитися зі зброєю, як із зарядженою; 

 -  спрямовувати зброю в сторону від мішеней, наводити її на людей, або спрямовувати її в напрямки, що не співпадають з напрямками 

стрільби; 

 -  класти палець на спусковий гачок без потреби здійснення пострілу, або його імітації під час виконання холостої вправи; 

 - тримати палець на спусковому гачку під час пересування зі зброєю, перезарядки зброї, усунення затримки; 

 -  заряджати зброю без команди інструктора; 

 - самостійно залишати вогневий рубіж; 

 - самостійно, без команди та дозволу інструктора наближатися до мішеней. 

 Контроль за дотриманням правил безпеки покладається на інструктора. Перше порушення правил безпеки тягне за собою усне 

попередження. Повторне порушення правил безпеки тягне за собою зняття порушника із занять. 

 Під час занять інструктори віддають наступні команди: 

 «Зарядити зброю, приготуватися!» - за цією командою стрілець виходить на вогневий рубіж, заряджає зброю, ставить її на запобіжник і 

готується до початку виконання вправи. 

 «Увага!» - команда-попередження передує команді «Вогонь!», або сигналу стрілецького таймеру. 

 «Вогонь!» (може бути замінений звуковим сигналом) – команда до початку виконання вогневої вправи. 

 «Вогонь по готовності!» - команда подається для групи стрільців на вогневому рубежі і означає сигнал до початку виконання вогневої 

вправи самостійно. 

 «Припинити вогонь!» - команда про припинення вогню. За цією командою стрілець повинен опустити зброю і поставити її на 

запобіжник. 
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 «Розрядити зброю!» - команда до розряджання зброї. Виконується в два етапи: від’єднання магазину, відведення затворної рами у 

крайнє заднє положення для екстракції набою з патронника. 

 «Оглянути зброю!» - за цією командою стрілець повинен пересвідчитися у відсутність магазину в зброї та у відсутності патрона в 

патроннику. 

 «Контрольний постріл!» - за цією командою стрілець повинен здійснити натискання на спусковий гачок утримуючи розряджену зброю 

без приєднаного магазину у напрямку мішеней. 

 «Відбій! До мішеней» - за цією командою розряджена пістолет поміщається до кобури, а автомат (автомат) береться на ремінь або 

утримується стрільцем стволом вверх та з інструктором можуть пройти до мішеней для перевірки результатів. 

 Під час виконання вогневих вправ інструктори можуть віддавати наступні екстрені команди: 

 «Палець!» - команда-попередження про небезпечне утримання стрільцем пальця на спусковому гачку під час переміщення зі зброєю, 

перезарядки зброї, усунення затримки. Стрілець повинен прибрати палець з спускового гачка. 

 «Кут!» - команда-попередження про повертання дульного зрізу зброї у небезпечному напрямку. За цією командою необхідно припинити 

переміщення зброї. 

 «Ствол!» - команда-попередження про небезпечні дії зі зброєю, направлення зброї на частини тіла стрільця, або на інших людей. 

Стрілець повинен припинити небезпечні дії.  

 «Стоп!» - команда про негайну зупинку виконання вправи. Стрілець повинен негайно припинити виконання вправи, опустити зброю, 

поставивши її на запобіжник і очікувати на подальші команди інструктора 

 «Проблема!»-команда по необхідність перезарядки/усунення затримки зброї. Подається також навчаємим військослужбовцем при 

перезарядці/усуненні затримки зброї. 

 

 

Програма занять: 
 

Заняття № 1 

Дата «_»_______.2016 р. 
 

№ 

 

Тема 

Трива-

лість 

(хв.) 

К-сть пострілів на 

1 особу 

(автомат,пістолет) 

 

Прим 

1 Правила безпеки при поводженні зі 

зброєю: 

- доведення основних правил 
безпечного поводження зі 

зброєю, 

- роз’яснення наслідків 
недотримання правил, 

 
20 

 
- 

  Всю зброю завжди вважати зарядженою. З будь-якою зброєю завжди необхідно 
поводитись, як із зарядженою. 

Якщо ви з будь-якою метою взяли в руки зброю, необхідно перевірити наявність 

набою у патроннику. Для цього скеруйте ствол зброї у безпечне місце, від’єднайте 
магазин і кілька разів відведіть затвор. Перевіряти зброю потрібно завжди, навіть 

якщо ви впевнені, що вона розряджена.  

 Ніколи не направляйте зброю на ціль, якщо не збираєтесь в неї поцілити. 
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- практична демонстрація правил в 
дії. 

При    поводженні    зі    зброєю    категорично    забороняється    безпідставно 

спрямовувати її ствол у бік людей, транспорту, будинків, інших будівель та 
споруд. За необхідності зброя має бути спрямована на поверхню, яка зможе 

прийняти кулю, наприклад: на землю, стовбур дерева, кулеуловлювач. Стрілець 

завжди повинен контролювати напрямок стволу зброї. Будьте уважні, коли зброя в 
руках  і є необхідність подолання перешкод, відкривання дверей.   

 Не розміщуйте палець на спусковий гачок до тих пір, поки не прицілитесь. 
Це одне з головних правил безпечного поводження зі зброєю безпосередньо при 

стрільбі. Ні в якому разі не можна торкатися спускового гачка, якщо ви не 

прицілюєтесь і не стріляєте. При діставанні зброї з чохла, кобури чи сейфа, при 
перезарядці, при переміщеннях, при зміні стрілецької позиції вказівний палець 

повинен знаходитися поза межами скоби спускового гачка. Якщо стрілець постійно 

тримає палець на спусковому гачку, то несподіваний зовнішній подразник може 

призвести до мимовільного скорочення м’яз кисті та згинання вказівного пальця. Як 
наслідок – неконтрольований постріл.      

 Перед застосуванням зброї Ви повинні ПОВНІСТЮ розпізнати ціль і знати, що 
знаходиться за нею та поруч. 

При стрільбі по мішеням, не забувайте, що куля, пробивши мішень, не втрачає 

своєї руйнівної сили і може потрапити туди, куди ви не очікували. Завжди 
контролюйте і аналізуйте траєкторію кулі, рух людей, тварин та техніки. 

Передбачайте траєкторію можливого рикошету.   
Під час перебування у тирі чи на стрілецькому полігоні необхідно дотримуватися 

наступних правил. 
Обов’язково використовувати засоби захисту для очей і звуконепроникні засоби для 

захисту вух (протишумові навушники, беруші), а також інше захисне спорядження за 
вказівкою інструктора.  
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2 Базові навички швидкісної стрільби: 

- основна стрілецька стійка, 
- основний хват  

- правильне прицілювання, 
- обробка спускового гачка, 

- дихання під час стрільби, 

- поняття ведучого ока та 
методика його визначення. 

 
45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
45/45 

Для проведення навчально-тренувальних вправ доцільно  використовувати 

обладнання федерацій практичної та прикладної стрільби: картонні мішені різних 
форматів та силуетів, металеві падаючі мішені  

 

   Фото 3.1 

 

  Фото 3.2 
     Для отримання часових параметрів вправ можливо використання стрілецьких 

таймерів СЕД7000 або сучасних телекомунікаційних пристроїв та спеціального 
програмного забезпечення. 
        Демонстрація, навчання та закріплення навичок утримання зброї проводиться 

при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями (дистанція для вправ з 

пістолетом 3-15 м., з автоматом –10- 50 м.) з фронтальної стойки без виймання 

пістолета з кобури \ без наведення  автомату (автомата) на мішень.  
Початок виконання вправ та її елементів – голосова команда/ звуковий сигнал (за 

свистком, таймером)  

 Теорія і демонстрація 5 
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Холосте тренування 25 Утримання короткоствольної вогнепальної зброї  
Слухачі повинні в першу чергу вивчити, запам’ятати та засвоїти базові навики 

поводження  з короткоствольною зброєю. Отримані навики в подальшому допоможуть 

діяти злагоджено, впевнено та професійно. Не менше ніж п’ятдесят відсотків часу вправи 

відпрацьовуються без використання бойових набоїв (в холосту). 
Навчальні вправи спочатку виконуються в повільному темпі без здійснення 

пострілів, для запам’ятовування та формування правильного алгоритму дій. Після 

засвоєння окремих елементів та вправи у цілому оцінка виконання здійснюється за 

критеріями часовими та набраними очками при влученні у різні зони на мішені. З 
варіантами підрахунку очків можна ознайомитися у правилах практичної  чи прикладної 

стрільби. 

З метою опису навчальних вправ у даній роботі буде використана фронтальна 
стійка: голова утримується прямо, ноги на ширині плечей. Можливе висунення штовхової 

ноги трохи вперед. Спина рівна або трохи зігнута у попереку, плечі перпендикулярні лінії 

вогню. 
На даний час фахівцями при роботі з коротко ствольною зброєю рекомендовано  

використовувати в основному дворучний хват зброї. 

При такому хваті сильна рука щільно утримує руків’я, вказівний палець 
торкається затворної рами (фото 3.3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Фото 3.3 

Кисть слабкої руки згинається вниз під кутом 45 градусів до передпліччя та 

охоплює кисть сильної руки. Третя фаланга вказівного пальця слабкої руки повинна 

щільно впиратися в нижню частину скоби спускового гачка.  Пальці слабкої руки повинні 

щільно утримувати руків’я та закріпляти хват сильної руки ( Фото 3.4-3.5). 

 

 

Виконання вогневої вправи "Влучно в 
ціль" 

15 
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Фото 3.4                                        Фото 3.5 

 

 
Фото 3.4.                                      Фото 3.5. 

 
        Приблизно 60 відсотків зусиль при утриманні пістолета приходиться на слабку руку 

і 40 відсотків на сильну. Великий палець слабкої руки розслаблений і направлений в бік 

мішеней. Великий палець сильної руки розташований паралельно затвору пістолета. 
Потрібно слідкувати, щоб між основою великого пальця сильної руки і кисті слабкої руки 

не було щілини. Якщо поглянути згори, то корпус та руки з пістолетом мають нагадувати 

трикутник. (Фото 3.6-3.7). 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Фото 3.6.                                      Фото 3.7. 

 
Долоні щільно охоплюють пістолет, плечі не піднімаються, перпендикулярні лінії 

вогню, руки трохи зігнуті в ліктях і розведені. Руки не стискають, не притягують і не 

відштовхують пістолет, тобто ніяким чином не протидіють один одному. 
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Утримання та маніпуляції з довгоствольною вогнепальної зброї. 
 Автомати (АКМ, АК-74, АКС-74У та їх модифікації) у звичайних умовах 
утримуються двома руками наступним чином: 
 - сильною рукою (для правші - права) автомат утримується за пістолетне руків’я. 

Руків’я охоплюється у верхній частині максимально близько до стику зі ствольною 
коробкою. При цьому великий палець охоплює руків’я зліва, а середній, безіменний та 

мізинець справа. Вказівний палець при усіх маніпуляціях не пов’язаних з виконанням 

пострілу знаходиться на ствольній коробці. 
 - слабкою рукою (для правші - ліва) автомат утримується за цівку або магазин у 
місці його приєднання до ствольної коробки. 
У випадку використання рукоятки переносу вогню-утримання за рукоять відбування 

аналогічно утриманню за магазин у місці його приєднання до ствольної коробки. 
Усі маніпуляції пов’язані з заряджанням, зміною магазину, усунення затримок у 

положенні стоячи, навприсядки, на коліні здійснюються слабкою рукою.  

   
 
У положенні лежачи вказані маніпуляції проводяться сильною рукою.    Усі  

маніпуляції зі зброєю рекомендовано проводити у тактичних рукавицях для зменшення 

травматизму, викликаного особливостями конструкції автомата. 
4 Перезаряджання зброї: 

- тактичне та екстрене 

перезаряджання зброї 
- перезарядка при затримках 

пострілу 

 
30 

 

 

 

 

Перезарядки можливо умовно поділити на 2 великі групи: 
- тактична.  
- екстрена/швидкісна 
Тактична перезарядка - проводяться у визначених стрільцем часі та місці. 

Запасний магазин виймається з підсумка перед тим, як виймається неповний магазин зі 
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- заміна магазина в різних 
стрілецьких позиціях,  

- досилання патрона в патронник,  

- спарені магазини. 

 

 

 

 

 
30/30 

зброї. Неповний магазин зберігається стрільцем (поміщається у кишеню, сумку скидання 

магазинів, але не у підсумок де зберігався повний магазин ). При тактичній перезарядці 
патрон повинен залишатися у патроннику, щоб стрілець мав можливість здійснити 

постріл в критичній ситуації при від’єднаному магазині. 
Екстрена перезарядка - проводяться у непередбачених стрільцем часі та місці, як 

правило при безконтрольному закінченні боєприпасів або проблемах з патронами 

(наприклад дві осічки, неподача патрону у патронник, тощо)  
Запасні магазини для пістолета розташовується на боці зі сторони слабкої руки, набоями 

униз, вперед.  
Підчас навчання військослужбовців видам перезарядки, необхідно обов’язково вимагати 

подачі команди «ПРОБЛЕМА» та зміни рівня військовослужбовцем/використування 

укриття. 
    Тактична перезарядка.  
     Після виконання останнього пострілу зі старим магазином стрілець прибирає палець зі 

спускового гачка. Сильна рука, яка утримує пістолет, згинається у ліктьовому суглобі та 
приводиться до корпуса. Одночасно слабка рука звільняється від хвату і направляється до 

другого магазина. Для цього спочатку цією рукою  проводиться відкривання підсумка (за 

наявності клапана закривання) та витягання магазина (фото 4.1-4.2). 

 

 
Фото 4.1.                                      Фото 4.2. 

 

 

Теорія і демонстрація 5 
Холосте тренування 10 
Виконання вогневої вправи 

«Перезаряджання» 
15 
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             Слабка рука захоплює магазин таким чином, щоб його кришка  впиралася у центр 

долоні. Випрямлений вказівний палець повинен накладатися на передню грань магазина, 
а останні три – середній, безіменний і мізинець – повинні утримувати магазин за його 

нижню частину.  
Слабка рука з магазином рухається по прямій – від підсумка до пістолета. При 

наближенні руки з магазином, великим пальцем сильної руки натискається кнопка 

защіпки магазина. Слабкою рукою між безіменним та середнім пальцем або мізинцем 

приймається використаний магазин та вставляється новий, який утримується великим, 

вказівним та середніми пальцями. 
У момент перезарядки руків’я пістолета повинно бути направлено у бік підсумка, 

погляд спрямований на магазинне вікно. Магазин вставляється в руків’я одним 

енергійним рухом (Фото 4.3-4.6). Слабка рука використаний магазин ховає у кишеню, а 
потім охоплює зброю та сильну руку і формує дворучний хват.  

 

 
Фото 4.3.                                      Фото 4.4. 

 
    
 

 

 

 

 

 
Фото 4.5.                                      Фото 4.6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Фото 4.5.                                      Фото 4.6. 

 
 На пістолетах ПМ, АПС - мізинцем, безіменним та середнім пальцями вільної 

руки стрілець дістає з підсумку запасний магазин (4.7) та утримуючи його натискає 

великим пальцем вільної руки фіксатор магазина в основі рукоятки пістолета (4.8). –  
 

     
 

 

 
      Фото 4.7. 
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 Фото 4.8. 

 
Водночас за допомогою другої фаланги вказівного та великого пальців вільної 

руки витягує магазин з рукоятки пістолета  (4.9.)і поворотом кісті вільної руки навколо 

себе заміняє його на запасний (4.10).  

 

     Фото 4.9. 
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   Фото 4.10 

 
Витягнутий магазин після візуальної оцінки вставляє у підсумок, кишеню або скидається 

у спеціальну сумку для незаповнених магазинів 

 
Екстрена перезарядка. Про необхідність проведення перезарядки може свідчити 
відсутність набоїв і постановка зброї на затворну затримку, або повторна осічка тощо. 

Використаний магазин (магазин з проблемними набоями) викидається на землю, 

запасний виймається з підсумка, поміщається у пістолет і знімається із затворної 

затримки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 4.11 
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Фото 4.12 

 
Після виконання останнього пострілу і постановки затвора на затворну затримку, 

стрілець прибирає палець зі спускового гачка. Сильна рука, яка утримує пістолет, 

згинається у ліктьовому суглобі та приводиться до корпуса (Фото 4.11-4.13.). 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
Фото 4.13 
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Фото 4.14 

Одночасно слабка рука звільняється від хвату і направляється до другого 

магазина. Для цього спочатку цією рукою прибирається одяг (або шляхом відкидання 

назад, або підніманням поли догори), а потім проводиться відкривання підсумка (за 

наявності клапана закривання) та витягання магазина. 
Слабка рука захоплює магазин таким чином, щоб кришка магазина впиралася у 

центр долоні. Випрямлений вказівний палець повинен накладатися на передню грань 

магазина, а останні три – середній, безіменний і мізинець – повинні утримувати магазин 
за його нижню частину. Магазин вставляється в руків’я, затвор знімається із затворної 

затримки і формується дворучний хват (Фото 4.14.-4.15.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
Фото 4.15 
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 Під час тренувань необхідно відпрацьовувати усі можливі варіанти перезарядки 

зброї.  
 
Під час усіх описаних маніпуляцій перезарядки вказівний палець сильної 

руки знаходиться поза межами спускового гачка на рамці. 

 
Способи досилання патрона в патронник на пістолеті: 

 класичним способом-за тильну частину затворної рами (фото 4.16.) 

 накладаючи долоню зверху тильної частини затворної рами (фото 4.17.) 

 накладаючи пальці на передню частину затворної рами (фото 4.18.) 

 вкладаючи затворну раму між великим і вказівним пальцями слабої руки, які 
затискають її, водночас сильна рука подає пістолет вперед (фото 4.19.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 4.16.                                                  Фото 4.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 4.18.                                                  Фото 4.19. 
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Процедура заміни магазинів для автоматів  
Магазини, що розміщені у підсумках, які розташовані на поясі або на стегнових 

платформах розміщуються кулями назад. 
Більшість тих що розміщені на грудях – кулями вліво. Один-два магазини у 

підсумках, які розташовані на грудях – кулями вправо (для проведення зміни магазину у 
позиції лежачи – детальніше у відповідному підрозділі ). 

 
 Тактична перезарядка автомата в положенні стоячи, навприсядки, на коліні 
(АКМ, АК-74, АКС-74У та їх модифікаціях) – слабкою рукою, не прибираючи автомат 

з лінії вогню, та утримуючи його при цьому сильною рукою за руків’я, стрілець дістає з 

підсумку запасний магазин та прикладає його до автомату верхнім зрізом магазину на 

рівні кришки ствольної коробки.  (фото 4.20) 

   Фото 4.20 
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 Фото 4.21 
 

 
Охопивши два магазина разом, від'єднує (за допомогою великого пальця слабкої 

руки) той, що знаходиться в автоматі, приєднує запасний до повної фіксації. (фото 4.21-

4.22) 

 

 Фото 4.22 
 
Магазин після візуальної оцінки поміщається  у підсумок або скидає у спеціальну 

сумку для незаповнених магазинів. 
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Тактична перезарядка автомата (АК-74, АКС-74У та їх модифікаціях) у 

положенні лежачі. При необхідності провести заміну магазину, стрілець переносить вагу 
тіла на бік слабкої руки, одночасно згинаючи ногу з боку сильної руки в коліні та 

підтягуючи її до живота, при цьому слабка рука підтягується зі зброєю до корпусу. 

Ствольна коробка автомату утримується слабкою рукою в районі цівки, або ствольної 
коробки.  
 Сильна рука прибирається з пістолетного руків’я і дістає з правого поясного 

підсумка або крайнього правого підсумка нагрудної розвантажувальної системи запасний 

магазин та прикладає його до автомату верхнім зрізом магазину на рівні кришки 
ствольної коробки. (4.23-4.25) 

 
Фото 4.23 

 

 
Фото 4.24 
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Фото 4.25 

Охопивши два магазина разом, від'єднує той, що знаходиться в автоматі, приєднує 
запасний. Магазин після візуальної оцінки вставляє у підсумок або скидає у спеціальну 

сумку для незаповнених магазинів. (Фото 4.26-4.27) 

 Фото 4.26 

 
                                                                       Фото 4.27 
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Екстрена перезарядка на автоматі (АК-74, АКС-74У та їх модифікаціях) – 

стрілець слабкою рукою, дістає з підсумку запасний магазин та його верхнім кінцем 

поступовим рухом натискає на фіксатор магазину в основі ствольної коробки чим 
від'єднує та скидає донизу магазин, що потребує заміни (1-й варіант). Або діставши 

запасний магазин, великим пальцем слабкої руки натискає на фіксатор магазину та скидає 

донизу магазин (2-й варіант). (Фото 4.28-4.29) 
 В будь-якому випадку, забороняється натиснення на фіксатор магазину різким 

ударом повного магазину, оскільки це може призвести до виходу першого патрону в 

спорядженому магазині за межі магазину та унеможливити приєднання цього магазину 

до автомата. 
Після приєднання запасного магазину стрілець досилає патрон до патронника ( 

слабкою рукою через низ або верх автомата відводить затвор у крайнє заднє положення 

та відпускає його). (Фото 4.30.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Фото 4.28.                                                          Фото 4.29. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фото 4.30. 
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Можливі вправи для відпрацювання навиків утримання та наведення пістолета 

на мішень, проведення першого пострілу. 

Вправи №1 та №2 виконуються без набоїв і призначені для закріплення навику 
наводити на мішень, а також для відпрацювання навику прибирати палець зі спускового 

гачка. 

Вправа № 1. 

Після зайняття фронтальної стійки та формування дворучного хвату, палець 
покласти на спусковий гачок, сумістити прицільні пристосування з центром мішені. 

Останньою фалангою вказівного пальця трохи натиснути на спусковий гачок. Потім, не 

опускаючи лікті, підтягнути зброю до грудей приблизно на 20 см, одночасно прибираючи 
палець зі спускового гачка. Після короткої паузи вивести зброю на лінію «очі-мішень» та 

повторити натискання спускового гачка.   

Вправа № 2. 

Після зайняття фронтальної стійки та формування дворучного хвату, покласти на 
спусковий гачок, сумістити прицільні пристосування з центром мішені. Останньою 

фалангою вказівного пальця трохи натиснути на спусковий гачок. Потім зробити 

півкроку в бік правою ногою, одночасно підтягнути зброю до грудей приблизно на 20 см 
та прибрати палець зі спускового гачка. Після закінчення руху, вивести зброю на лінію 

«очі-мішень», повторити натискання спускового гачка та зробити крок вліво, одночасно 

підтягнути зброю до грудей і прибрати палець зі спускового гачка. Повторити увесь цикл 
кілька разів. 

Вправа № 3. 

Після засвоєння вправ №1 та №2 можливе виконання вправ із здійсненням 

пострілів.    
Вихідне положення: стрілець у фронтальної стійці, пістолет заряджений (патрон у 

патроннику) дворучний хват сформований біля грудей. Процедура виконання вправи 

аналогічна вправам № 1 та 2. 
 Можливі вправи для відпрацювання швидкого діставання зброї з кобури, 

досилання набою в патронник та відкриття вогню. 
Вправа № 4. 
Процедура виконання: стрілець знаходиться перед мішенню, зброя у кобурі, 

заряджена, патронник пустий, (на запобіжнику - при його наявності). За сигналом 

таймера або інструктора проводить постріл у мішень. Можливий варіант вправи з 

подачею після сигналу для початку виконання вправи стрільцем команди відповідно до 
Статутів або норм законів, якими регламентовано застосування зброї. 

Варіант «а»  
Мінімальна кількість набоїв - 1. Дистанція між стрільцем та мішенню – 2 м. Необхідне 
обладнання: 1 паперова мішень. Час та результативність виконання: не більше ніж 2 
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секунди і ураження у будь-яку зону мішені. 
Варіант «б»  

Мінімальна кількість набоїв - 6. Дистанція між стрільцем та мішенню – 5 м. Необхідне 

обладнання: 1 паперова мішень. Час та результативність виконання: не більше ніж 4 

секунди і ураження не менше 5 раз у будь-яку зону мішені. 
Варіант «в»  

Мінімальна кількість набоїв - 5. Дистанція між стрільцем та мішенню – 25 м. Необхідне 

обладнання: 1 паперова мішень. 
Час та результативність виконання: не більше ніж 10 секунди і ураження не менше 4 раз у 
будь-яку зону мішені. 

Варіант «г»  
Мінімальна кількість набоїв - 6. Дистанція між стрільцем та мішенню – 5 м. Необхідне 
обладнання: 2 паперові мішені, які закріплені на різних рівнях над землею. 

Вправа № 5.  
Мішень паперова – 1 шт., відстань 7 - 15 метрів. 
Зброя - пістолет, 2 повних магазини. 

Стрілець стоїть обличчям (можливі варіанти: лівим, правим боком та спиною) до 

мішені. Пістолет заряджений (патрон не в патроннику) поставлений на запобіжник у 

кобурі. За командою інструктора зробити два постріли у мішень. При розташуванні 
стрільця боком чи спиною до мішені першим в напрямку мішені розпочинає рухатись 

голова, потім довертається тулуб з досиланням набою в патронник та з одночасним 

виносом зброї на лінію «очі-мішень», ставлячи останню фалангу вказівного пальця на 
спусковий гачок. Під час розвороту кроки робити вперед, зберігаючи при цьому 

правильну стійку. Тулуб злегка зігнутий в напрямку мішені. Рухи повинні бути 

повільними і розміреними.  
За командою інструктора поставити пістолет на запобіжник, помістити в кобуру 

та повторити вправу. 

Вправа виконується до закінчення набоїв. Після закінчення вправи під контролем 

інструктора розрядити пістолет і помістіть в кобуру.  
Ця вправа може виконуватися також і на дистанціях 3-7 метрів. 

Вправа № 6. 

Мішень паперова - 2 шт.,  відстань 5-15 метрів. 
Зброя - пістолет, 2 повних магазини. 

Стрілець стоїть обличчям (можливі варіанти: лівим, правим боком та спиною до 

мішені). Пістолет заряджений (патрон не в патроннику) поставлений на запобіжник у 

кобурі.  
За командою інструктора зробити два постріли у мішень №1 під час переміщення 

та один точний постріл у мішень №2 після зупинки. 
При розташуванні стрільця боком чи спиною до мішені першим в напрямку 
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мішені розпочинає рухатись голова, потім довертається тулуб з досиланням набою в 

патронник та з одночасним виносом зброї на лінію «очі-мішень», ставлячи останню 
фалангу вказівного пальця на спусковий гачок. Під час розвороту кроки робити вперед, 

зберігаючи при цьому правильну стійку. Рухи повинні бути повільними і розміреними. 

Тулуб злегка зігнутий в напрямку мішені. Рухатись потрібно звичайними кроками.  
За командою інструктора поставити пістолет на запобіжник, помістити в кобуру 

та повторити вправу. Вправа виконується до закінчення набоїв. Після закінчення вправи 

під контролем інструктора розрядити пістолет і помістіть в кобуру.  

Вправа № 7. 
Мішень паперова - 1 шт., відстань 5-15 метрів. 

Зброя - пістолет, 2 повних магазини. 

Стрілець стоїть обличчям (можливі варіанти: лівим, правим боком та спиною) до 
мішені. Пістолет заряджений (патрон не в патроннику) поставлений на запобіжник у 

кобурі. За сигналом таймера або командою  інструктора, стрілець проводить чотири 

постріли у мішень. (Можливий варіант з подачею стрільцем команди про намір 
застосування зброї). При розташуванні стрільця боком чи спиною до мішені першим в 

напрямку мішені розпочинає рухатись голова, потім довертається тулуб з досиланням 

набою в патронник та з одночасним виносом зброї на лінію «очі-мішень», ставлячи 

останню фалангу вказівного пальця на спусковий гачок. Під час розвороту кроки робити 
вперед, зберігаючи при цьому правильну стійку. Тулуб злегка зігнутий в напрямку 

мішені. Рухи повинні бути повільними і розміреними.  
За командою інструктора поставити пістолет на запобіжник, помістити в кобуру 

та повторити вправу. 

Вправа виконується до закінчення набоїв. Після закінчення вправи під контролем 

інструктора розрядити пістолет і помістіть в кобуру.  
Крім того, після освоєння навиків з перезарядки зброї, для формування навиків 

усунення неполадок зброї, магазини споряджати вперемішку з навчальними набоями 

(макетами). Особливу увагу звернути на проміжок часу після закінчення набоїв, осічки, 

іншої відмови зброї до пострілу чи готовності після усунення неполадки.  
Вправи для відпрацювання перезарядки зброї. 
Вправа № 8. 
Мішень (паперова або металева) – 1-4 шт., відстань 7-10 метрів. 
Зброя – пістолет, 3-4 магазини. 
 Варіант для відпрацювання вправи без використання набоїв. 
Стрілець стоїть обличчям до мішені. Пістолет з приєднаним магазином, 

запобіжник виключений, у кобурі. Усі запасні магазини (без набоїв) розташовані на 
стрілці. За командою інструктора дістати пістолет, навести на мішень, імітувати постріл. 

Після цього провести заміну магазина, повторно навести пістолет на мішень, імітувати 

постріл. Повторювати виконання вправи до закінчення запасних магазинів. Рухи повинні 
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бути повільними і розміреними.  
Вправу виконувати доцільно над столом чи поверхнею, вкритою м’яким 

покриттям (ковдра, килим, товста тканина, кілька листів картону), щоб не пошкодити та 

не забруднити магазини при виконанні на відкритих стрільбищах.  
 Варіант для відпрацювання вправи з використанням набоїв. 

Магазини споряджаються по 2 набої. За командою інструктора дістати пістолет, 

навести на мішень, виконати прицільний постріл. Після цього провести заміну магазина, 

повторно навести пістолет на мішень та виконати  постріл. Повторювати виконання 

вправи до закінчення запасних магазинів.   
Ця ж вправа може виконуватися по паперовим мішеням за умови спорядження у 

перший магазин 3, в інші по 2, а в останній магазин 1 набій. Ураження мішеней 

здійснюється по 2 постріли в кожну мішень.   
При виконанні вправи контролювати знаходження вказівного пальця 

сильної руки при маніпуляціях перезарядки поза межами спускового гачка на 

рамці. 
 Після отримання та закріплення початкових навиків поводження зі зброєю 

доцільно переходити до відпрацювання вправ, максимально наближених до реальних 

ситуацій застосування зброї. З цією метою може бути використана побудова мішенної 

обстановки на різних дистанціях, рівнях, якщо дозволяють умови тиру (стрільбища) 
напрямках стрільби. Також можуть бути використані різні типи та види мішеней 

(імітація частково прихованої мішені, мішеней, що імітують зброю, мішені з обмеженою 

площею ураження.) 
 Для вірного виконання учбових вправ доцільно роз’яснити слухачам поняття 

«тактична перевага» та «тактична послідовність». 
Військовослужбовцям доводиться інформація про можливості використання 

окремих елементів спорядження (сумки для скидання магазинів) 

 
        Демонстрація, навчання та закріплення навичок  проводиться при розміщенні 

слухачів в одну шеренгу перед мішенями (дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з 

автоматом – 15-30 м.). 
 Початок виконання вправ та її елементів – голосова команда/звуковий сигнал (за 

свистком, таймером)  
5 Повторне виконання вогневої вправи 

"Влучно в ціль" з аналізом 

результатів та помилок. 

30 25/25         Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед 

мішенями. 
 Початок виконання вправ та її елементів –голосова команда/ звуковий сигнал (за 

свистком, таймером) 
6 Контрольно-екзаменаційна вправа: 

- оголошення правил та умов 
 

30 
 

40/40 

Вправа 1. 
Мішень – 1 паперова 
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виконання вправи і нарахування 

результатів, 
- виконання вправи 

військовослужбовецями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 8 м., з автоматом – 18 м.Початок виконання вправ – 

голосова команда/звуковий сигнал (за свистком, таймером).Вправа виконується 3 рази, в 
залік йде кращий результат. Завдання- зробити максимально швидко та точно 6 шість 

прицільних пострілів в мішень. 
Вправа 2. 
Мішені – 3 паперові 
Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м.Початок виконання вправ – 

голосова команда/звуковий сигнал (за свистком, таймером).Вправа виконується 3 рази, 

без розвороту  (та без доставанення пістолету з кобури), з двома замінами. В залік йде 
кращий результат. Завдання-стоячи спиною до мішені, по команді розвернутись, вразити 

двома пострілами кожну з мішеней, виконати екстрену перезарядку і ще раз уразити 

двома пострілами кожну з мішеней. 
7  "ПЕРШИЙ ПОСТРІЛ"- 

- основна стрілецька стійка, 

- основний хват  
-  прицілювання,з виносом на ціль 

- обробка спускового гачка, 
- дихання під час стрільби 

30 30/30 Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м. 
 Початок виконання вправ – голосова команда/звуковий сигнал таймеру 

8 Інтервал між пострілами: 

- поняття здвоєного пострілу 
(«спліт») та його призначення, 

- техніка виконання здвоєного 

пострілу на різних дистанціях, 
- інтервал між здвоєними 

пострілами на різних дистанціях, 

- відмінність здвоєного пострілу 
від стрільби чергами. 

40 50/50 Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м. 
 Початок виконання вправ – голосова команда/звуковий сигнал таймеру 

9 Порівняльна стрільба короткими 

чергами та здвоєними пострілами на 

різних дистанціях. 

20 60/60 Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м. 
 Початок виконання вправ – голосова команда/звуковий сигнал таймеру 

10 Перенесення вогню по фронту і вглиб: 

- перенесення вогню по фронту і 

вглиб, 
- широке та вузьке перенесення 

вогню по фронту, 

- техніка перенесення вогню в 
різних стрілецьких позиціях. 

 

60 80/80 Мішені – 16 паперових, розташованих по 4 шт. на дистанціях 20 м. – автомат (6 м. – для 

пістолету), 50 м.- автомат (12 - пістолет), 100 м.- автомат (18 – для пістолету), 160 м. – 

автомат (24 м. – для пістолету). 
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11 Зміна стрілецьких позицій із 

збереженням контролю над зброєю та 

вогневою обстановкою: 

- перехід з базової стійки на 

коліно, 
- перехід з коліна в позицію 

лежачи, 

- переходи у зворотному 
напрямку, 

- перехід з базової стійки в 
позицію лежачи 

- особливості прицілювання та 

стрільби з різних позицій. 

 
60 

 
60/60 

 
Мішені – 12 паперових, розташованих по 4 шт. на дистанціях 20 м. – автомат (6 м. – для 

пістолету), 50 м.- автомат (12 - пістолет), 100 м.- автомат (18 – для пістолету). 

 

 
Початок виконання вправ – голосова команда/звуковий сигнал таймеру 

 

 

Теорія і демонстрація 5 
Холосте тренування 35 
Виконання вогневої вправи «Зміна 

позиції по вертикалі» 
20 

12 Усунення затримок на пістолеті та 

автоматі: 

- типи затримок на пістолеті 

- типи затримок на автоматі 

 

35  Типи затримок та способи їх усунення на пістолеті: 

1. Патрон в патроннику. При натисканні на спусковий гачок, постріл 

відсутній. 
Причини: ненакол капсуля патрону, магазин пістолета неповністю дісланий у рукоять 
пістолета. 
Усунення: енергійно вдарити по п’ятці магазину знизу, діслати наступний патрон у 

патронник. 

2. Затворна рама не дійшла до кінцевого переднього положення після 

досилання патрона в патронник/пострілу. 
Причини: забрудненість патронника, роздуття і невикидання гільзи. 
Усунення: енергійно вдарити по п’ятці магазину знизу,  вдарити по тильній частині 

затворної рами, прицілитись і нажати на спусковий гачок. У разі відсутності пострілу, 

дослати наступний патрон у патронник. 

3. Після пострілу гільза застрягла у вікні затворної рами/лишилась в 

патроннику. 
Причини: зношенність/забрудненність зацепу гільзовикидача/відбивача на затворній 

рамі. 
Усунення: енергійно вдарити по п’ятці магазину знизу, енергійним рухом дослати 

наступний патрон у патронник із одночасним розворотом кісті руки, що утримує 

пістолет,- для викидання гільзи, в сторону вікна на затворній рамі. 

4. Двійна подача патронів у патронник.Одночасно два патрони подаються в 
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патронник,  заклинюючи затворну раму та магазин. 
Причини: забруденність/зношенність патронника, забруденність/зношенність 
направляючих та пружини магазину. 
Усунення: від'єднати магазин, кілька разів вхолосту діслати патрон в патронник. 

Переконатись у штатній роботі затворної рами, та відсутності заклинивших патронів. 
Приєднати магазин, діслати патрон у патронник. 

 
Типи затримок та способи їх усунення на автоматі: 

1. Патрон в патроннику. При натисканні на спусковий гачок, постріл 

відсутній. 
Причини: ненакол капсуля патрону. 
Усунення: діслати наступний патрон у патронник. 

2. Затворна рама не дійшла до кінцевого переднього положення після 

досилання патрона в патронник/пострілу. 
Причини: забрудненість патронника, роздуття і невикидання гільзи. 
Усунення: вдарити по тильній частині виступу затворної рами, прицілитись і нажати на 

спусковий гачок. У разі відсутності пострілу, дослати наступний патрон у патронник. 

3. Після пострілу гільза застрягла у вікні затворної рами/лишилась в 

патроннику. 
Причини: зношенність/забрудненність зацепу гільзовикидача/відбивача на затворній 
рамі. 
Усунення:  дослати наступний патрон у патронник із одночасним розворотом кісті руки, 

що утримує автомат,- для викидання гільзи, в сторону вікна на затворній рамі. 

4. Двійна подача патронів у патронник.Одночасно два патрони подаються в 

патронник,  заклинюючи затворну раму та магазин. 
Причини: забруденність/зношенність патронника, забруденність/зношенність 

направляючих та пружини магазину. 
Усунення: від'єднати магазин, кілька разів вхолосту діслати патрон в патронник. 

Переконатись у штатній роботі затворної рами, та відсутності заклинивших патронів. 

Приєднати магазин, діслати патрон у патронник. 

5. Попадання патрону під кришку ствольної коробки. Заклинення 

роботи затворної рами. 

Причини: забруденність/зношенність направляючих та пружини магазину та затворної 

рами. 
Усунення: зняти кришку ствольної коробки, перевернути автомат, викинути патрон, 
поставити кришку ствольної коробки, дослати патрон у патронник. 
Увага! У разі виникнення потреби негайного відкривання вогню, дозволяється 

відкривати стрільбу без встановленої кришки ствольної коробки. 
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 Загалом: 6 год. 

50 хв 
420/420  

 ЗАНЯТТЯ №2    

 Правила безпеки при поводженні зі 

зброєю: 

- нагадування основних правил 
безпечного поводження зі 

зброєю, 
нагадування про наслідки недотримання 
правил. 

10   

 Повторення теми «Перезаряджання 

зброї» з виконанням контрольної 

вправи «Перезаряджання» з аналізом 

результатів та помилок. 

20 20/20 Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м. 

 Повторення теми"ПЕРШИЙ 

ПОСТРІЛ"з виконанням контрольної 

вправи. 

 

20 20/20 Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м. 
 Початок виконання вправ – голосова команда/звуковий сигнал таймеру 

 Повторення теми "Інтервал між 

пострілами" 
20 40/40 Стрільба проводиться при розміщенні слухачів в одну шеренгу перед мішенями. 

Дистанція для вправ з пістолетом 12 м., з автоматом – 30 м. 
 Початок виконання вправ – голосова команда/звуковий сигнал таймеру 

12 Використання укриттів із зміною 

стрілецьких позицій та 

перезаряджанням зброї: 

- перехід за укриття із 
збереженням контролю над 

зброєю та вогневою 

обстановкою, 
- ведення результативного вогню 

з-за укриття, 

- перезаряджання зброї за 
укриттям, 

- пересування зі зброєю в межах 

 
60 

 
60/60 

 

 

 

 

 

 

 

 

Додаток1 
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укриття. 

 
 

Теорія і демонстрація 5 
Холосте тренування 35 
Виконання вогневої вправи «Укриття» 20 

 Виконання контрольно-

екзаменаційної вправи з урахуванням 

проведених занять 

60 60/60 Додаток1 

13 Основні принципи прицільної 

стрільби в русі: 
- мета і практичне використання 

навичок стрільби в русі, 

- стрільба в русі вперед і назад, 
стрільба в русі в бік. 

30 60/60  

 

 

14 Виконання контрольної вправи 

«Стрільба в русі» 
60 60/60  

 

 

 

 

 

 

 

Додаток2 
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15 Стрільба з сильного і слабкого 

плеча(сильної,слабкої руки) зі зміною 

стрілецької позиції: 

- мета і практичне використання 
навичок стрільби зі слабкого 

плеча(слабкої руки) 

- техніка виконання.  

 
30 

 
80/80 

Додаток 3 

 

Теорія і демонстрація 5 
Холосте тренування 10 
Виконання вогневої вправи " Зміна 

плеча,руки" 
15 

16 Тактичне безпечне перенесення зброї 

через перешкоди:  
 

30 
 

40/40 
Додаток 3 (+використання перешкод, стінок тощо.) 
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- мета і практичне використання 
навичок перенесення зброї через 

перешкоди, 

- техніка виконання. 

 

Теорія і демонстрація 5 
Холосте тренування 15 
Виконання вогневої вправи 

«Перешкода» 
10 

17 Стрільба по частково прихованих 

мішенях та при наявності перешкод. 
60 80/80 Додаток 3 (+використання перешкод, стінок, прихованих мішеней та 

мішеней, що імітують заручника) 

 Теорія і демонстрація 5 
Холосте тренування 15 
Виконання вогневої вправи «Заручник» 40 

Загалом: 6 год. 

40 хв. 
520/520 

 ЗАНЯТТЯ №3    

 Правила безпеки при поводженні зі 

зброєю: 

- нагадування основних правил 

безпечного поводження зі 

зброєю, 
нагадування про наслідки 

недотримання правил. 

10   
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Закріплення навиків поводження зі зброєю: 
Три довгі вправи 

240 120/96 

Додаток 4 
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Загалом: 5 год. 

10 хв 
120/96  
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3. Навчальні вправи. 

3.1. ВПРАВИ НАВЧАЛЬНИХ СТРІЛЬБ З ПІСТОЛЕТА 

  

1 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання правильного положення для стрільби, навиків бінокулярного прицілювання. 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 10 м. 

Кількість боєприпасів: 24. 

Час на стрільбу: не обмежений. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль чотирма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

 “добре” – уразити  ціль трьома патронами в залікову зону «А»/(-0); 

 “задовільно” – уразити ціль двома пострілами в залікову зону «А»/(-0). 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, 

приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» виносить 

зброю на рівень пострілу виконує бінокулярне прицілювання та одиночний постріл. Після пострілу приймає попереднє положення. Таким чином, той хто 

навчається робить двадцять тренувальних, та чотири залікових постріли для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до 

виконання 2 НВ отримавши оцінку не нижче  “добре ”. 

 

 

2 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання здвоєного пострілу  

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 10 м. 

Кількість  боєприпасів: 48. 

Час на стрільбу: Серія з двох пострілів неповинна перевищувати двох секунд. 

Положення для стрільби:  стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно ” – уразити ціль восьма патронами із них не менше шістьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль восьма патронами із них не менше п’ятьох в залікову зону «А»/(-0); 
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“задовільно” – уразити ціль восьма патронами із них не менше чотирьох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, 

приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» виносить 

зброю на рівень пострілу та виконує здвоєний постріл. Після серії з двох пострілів приймає попереднє положення.Таким чином, той хто навчається 

робить сорок тренувальних, та вісім залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 3 НВ 

отримавши оцінку не нижче “добре”. 

 

 

3 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби зі швидкісною зміною точки прицілювання 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі:10 м. 

Кількість боєприпасів: 72. 

Час на стрільбу: Серія з трьох пострілів неповинна перевищувати трьох секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль дванадцяти патронами із них не менше шістьох в зону «А»/(-0) корпусу та трьох в зону «А»/(-0) голови; 

“добре” – уразити ціль дванадцяти патронами із них не менше п’ятьох  в зону «А»/(-0) корпусу та двох в зону «А»/(-0) голови; 

“задовільно” – уразити ціль дванадцяти патронами із них не менше чотирьох в зону «А»/(-0) корпусу та одного в зону «А»/(-0) голови; 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, 

приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» виносить 

зброю на рівень пострілу та виконує здвоєний постріл в зону «А»/(-0) корпусу, та один постріл в зону «А»/(-0) голови. Після серії з трьох пострілів 

приймає попереднє положення. Таким чином, той хто навчається робить шістдесят тренувальних, та дванадцять залікових  пострілів для визначення 

ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 4 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 
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4 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання темпової (швидкісної) стрільби. 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі:10 м. 

Кількість боєприпасів: 24. 

Час на стрільбу: 2 секунди. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль чотирма патронами із них не менше трьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль чотирма патронами із них не менше двох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль чотирма патронами із них не менше одного в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, 

приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» виносить 

зброю на рівень пострілу та виконує темпову стрільбу. Таким чином, той хто навчається робить двадцять тренувальних, та чотири залікових постріли для 

визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 5 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 

 

5 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання швидкісної заміни магазину під час стрільби 

 

Ціль:поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі:10 м. 

Кількість боєприпасів: 24. 

Час на стрільбу: 9 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль чотирма патронами із них не менше трьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль чотирма патронами із них не менше двох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль чотирма патронами із них не менше одного в залікову зону «А»/(-0); 
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Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 Той, хто навчається споряджає два магазина, по два набої в кожний магазин. За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається 

виходить на вогневий рубіж заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. Отримавши 

команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» виносить зброю на рівень пострілу та виконує темпову(швидкісну) стрільбу. 

Після закінчення набоїв подає команду «Перезарядка» виконує швидкісну заміну магазину та продовжує стрільбу. Таким чином, той хто навчається 

робить двадцять тренувальних, та чотири залікових постріли для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається  до виконання 6 НВ 

отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 

 

6 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби під час поворотів 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі:10 м. 

Кількість боєприпасів: 36. 

Час на стрільбу: необмежений. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше чотирьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше трьох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше двох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, 

приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. За вказівкою керівника повертається вказаним боком до мішені(правим, лівим або спиною). 

Отримавши команду «Справа (Зліва, з тилу)» повертає голову у вказаному напрямку ідентифікує ціль повертає корпус виносить зброю на лінію 

прицілювання та виконує спарений постріл. Таким чином, той хто навчається робить тридцять тренувальних, та шість залікових пострілів для 

визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 7 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- поворот корпусу раніше за голову. 
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7 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби під час руху 

 

Ціль:поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі:12-8 м. 

Кількість боєприпасів: 36. 

Час на стрільбу: 5 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше чотирьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше трьох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше двох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж (12 метрів) заряджає зброю, знімає ударник з бойового 

взводу, приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» 

виносить зброю на рівень пострілу та з початком руху починає стрільбу. Останній постріл виконується на рубежі не ближче 8 метрів до мішені. Таким 

чином, той хто навчається робить тридцять тренувальних, та шість залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається 

допускається до виконання 8 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 

- стрільба під час зупинки 

 

8 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання навиків стрільби з різних положень. 

 

Ціль:поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі:10 м. 

Кількість боєприпасів: 36. 

Час на стрільбу: 8 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше п’ятьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше чотирьох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше трьох в залікову зону «А»/(-0); 
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Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж  заряджає зброю, знімає ударник з бойового взводу, 

приймає бойову стійку утримуючи пістолет біля грудей. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» виносить 

зброю на рівень пострілу та виконує здвоєний постріл, після чого самостійно приймає положення для стрільби з коліна (присівши) виконує здвоєний 

постріл, після чого самостійно приймає положення для стрільби лежачи виконує здвоєний постріл. Таким чином, той хто навчається робить тридцять 

тренувальних, та шість залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 9 НВ отримавши оцінку 

не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 

 

9 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

швидкісна стрільба з пістолета з різних рук 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)– 1шт. 

Дальність: 10метрів. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухома. 

Кількість боєприпасів:  9 штук 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ –відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи; 

Оціночні показники: 

«відмінно»- 9 попадань в зону «А»/(-0) 10с 

«добре»- 8 попадань в зону «А»/(-0) 12с 

«задовільно»- 7 попадань в зону «А»/(-0) 14с 

Порядок виконання вправи: 

Пістолет заряджений в руках, патрон в патроннику, знаходиться на запобіжнику.  

По сигналу зняти пістолет з запобіжника, зробити три постріли по мішені з правої руки, три постріли з лівої руки, перезарядити пістолет, зробити три 

постріли з обох рук. 

 

 

 

 

 

10м 

Вихідна 

позиція 
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10 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Швидкісна стрільба з пістолета з різних положень 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)- 3шт. 

Дальність: 15м до першої, 10метрів до другої, 5м до третьої 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухома. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів:  15 штук 

Оціночні показники: 

«відмінно»- 13попадань в зону «А»/(-0)20с 

«добре»- 11попадань в зону «А»/(-0)25с 

«задовільно»- 9попадань в зону «А»/(-0)30с 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення:пістолет заряджений в руках, патрон в патроннику, знаходиться на запобіжнику.  

По сигналу зняти пістолет з запобіжника, прийняти положення лежачи і зробити 3 постріли по мішені, прийняти положення присівши та зробити 3 

постріли,прийняти положення стоячи та зробити 1 постріл, перезарядити пістолет, зробити 2 постріли, прийняти положення присівши та зробити 3 

постріли, прийняти положення лежачи та зробити 3 постріли. Час виконання вправи по остатньому пострілу.  
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11 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

швидкісна стрільба з пістолета  

 

Ціль:  (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)(3штуки) 

Дальність:  5м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухома. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів:  12 шт. 

Оціночні показники: 

«відмінно»- 11попадань в зону «А»/(-0) 10с. 

«добре»- 9  попадань в зону «А»/(-0), 3 в зону В,С  12с. 

«задовільно»- 6 попадань в зону «А»/(-0), 6 в зону В,С,D/(-1,-3) 14с. 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення: пістолет заряджений в руках, патрон в патроннику, знаходиться на запобіжнику. 

По сигналу зняти пістолет з запобіжника, із положення стоячи зробити по два постріли по кожній мішені, перезарядити пістолет,  знову зробити по 2 

постріли по кожній мішені у зворотному порядку. 
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12 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Швидкісна стрільба з пістолета в русі 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)(4 штуки) 

Дальність: до №1 та №4 9метрів, до №2 та №3 5м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухома. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи. 

Кількість боєприпасів:  14 шт. 

Оціночні показники: 

«відмінно» - 6 попадань по мішеням №1,№4 в зону «А»/(-0),В(-1),С(-3), та 4 попадання по мішеням №2,№3 за 15с. 

«добре» - 6 попадань по мішеням №1,№4 в зону «А»/(-0),В(-1),С(-3),  та 3 попадання по мішеням №2,№3 за 20с 

 «задовільно» - 5 попадань по мішеням №1,№4 в зону «А»/(-0),В(-1),С(-3),  та 2 попадання по мішеням №2,№3 за 30с. 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення: пістолет заряджений в руках, патрон в патроннику, знаходиться на запобіжнику. 

По сигналу зняти пістолет з запобіжника, почати рух в перед та в русі здійснити три постріли в мішень №1, між стовпчиками повернути на право та на 

ділянці 5м в русі здійснити по два постріли в мішень №2 та №3. Після чого поставити пістолет на запобіжник, розвернутись, добігти на місце 

перезарядки, за крайнім стовпчиком перезарядити пістолет, почати рух   здійснивши при цьому в русі три постріли по мішені №4,  між стовпчиками 

повернути наліво, в русі здійснити по два постріли по мішеням №3 та №2. Час рахується по остатньому пострілу.  

При переміщенні слідкувати щоб зброя завжди була направлена у сторону мішеней, а вказівний палець не знаходився на спусковому гачку, якщо не 

здійснюється постріл. 
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-  

 

 

 

-  

 

 

- Вихідне положення 

- Рух зі здійсненням стрільби 

- Рух без стрільби 

- Місце перезарядки 

 

 

 

 

13 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Стрільба з пістолета із за укриття з різних положень 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)(1 штука) 

Дальність: до мішені10 м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухома. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів: 13 шт. 

Оціночні показники:  

«відмінно»  - 11 попадань в зону «А»/(-0) за 23с. 

«добре» - 9попадань в зону «А»/(-0) за 26с. 

«задовільно» - 7 попадань в зону «А»/(-0) за 20с. 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення: стріляючий знаходиться посередині барикади, пістолет заряджений в руках, , патрон в патроннику, зброя знаходиться на 

запобіжнику. 

По сигналу зняти пістолет з запобіжника, здійснити 1 постріл по мішені з правої сторони барикади з положення стоячи, 1 постріл з положення 

присівши. Потім здійснити 1 постріл з лівої сторони з положення присівши, встати і здійснити 1 постріл з  лівої сторони з положення стоячи. Потім 

послідовно робити постріли через 9 отворів в барикаді з вигідних положень. Перезаряджати пістолет самостійно на вибір стріляючого. 

П 

2м 

П 

Вихідна 

позиція 
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Час рахується по остатньому пострілу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. ВПРАВИ НАВЧАЛЬНИХ СТРІЛЬБ З АВТОМАТА 

 

1 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання правильного положення для стрільби, навиків бінокулярного прицілювання. 

 

Ціль:поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 60. 

Час на стрільбу: необмежений. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” –  уразити ціль десятьма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” –  уразити  ціль вісьмома патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль шістьома патронами в залікову зону «А»/(-0).  

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

Вихідна 

позиція 

10м 

Барикад

а 
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 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає 

зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль»  піднімає зброю на рівень пострілу 

виконує бінокулярне прицілювання та одиночний постріл. Після пострілу опускає зброю під кутом 45° вниз. Таким чином, той хто навчається робить 

п’ятдесят тренувальних, та десять залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 2 НВ 

отримавши оцінку не нижче “добре”. 

 

2 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання здвоєного пострілу  

 

Ціль:поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 60. 

Час на стрільбу: серія з двох пострілів неповинна перевищувати двох секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль десятьма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль десятьма патронами та не менше восьми в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль десятьма патронами та не менше шести в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає 

зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та 

виконує здвоєний постріл. Після серії з двох пострілів опускає зброю під кутом 45° вниз. Таким чином, той хто навчається робить п’ятдесят 

тренувальних, та десять залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 3 НВ отримавши оцінку 

не нижче “добре”. 

 

3 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби зі швидкісною зміною точки прицілювання 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 90. 

Час на стрільбу: серія з трьох пострілів неповинна перевищувати трьох секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 
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“відмінно” –  уразити ціль п’ятнадцятьма патронами із них не менше десятьох в зону «А»/(-0) корпусу та п’ятьох в голові; 

“добре” – уразити ціль п’ятнадцятьма патронами із них не менше восьми в зону «А»/(-0) корпусу та чотирьох в голові; 

“задовільно” – уразити ціль п’ятнадцятьма патронами із них не менше шести в зону «А»/(-0) корпусу та трьох в голові; 

Особливості виконання вправи: 

Ціль розташовується на рівні стріляючого 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає 

зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь»або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та 

виконує здвоєний постріл в зону «А»/(-0) корпусу, та один постріл в зону «А»/(-0) голови. Після серії з трьох пострілів опускає зброю під кутом 45° вниз. 

Серія з трьох пострілів неповинна перевищувати трьох секунд. Таким чином, той хто навчається робить сімдесят п’ять тренувальних, та п’ятнадцять 

залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 4 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

 

 

4 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання темпової (швидкісної) стрільби. 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 48. 

Час на стрільбу: 5 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” –  уразити ціль вісьмома патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль вісьмома патронами із них не менше семи в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль вісьмома патронами із них не менше шістьох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

 Цілі розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає 

зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь»або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та 

виконує темпову стрільбу. Таким чином, той хто навчається робить сорок тренувальних, та вісім залікових пострілів для визначення ступеня навченості. 

Той хто навчається допускається до виконання 5 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 
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5 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

 Відпрацювання швидкісної заміни магазину під час стрільби 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 48. 

Час на стрільбу: 12 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 
 “відмінно” –  уразити ціль вісьмома патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” –  уразити ціль вісьмома патронами із них не менше семи в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль вісьмома патронами із них не менше шістьох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Цілі розташовується на рівні стріляючого.  

Тому, хто навчається споряджають два магазина, розподіляючи набої за рішенням керівника стрільби в довільному порядку парну кількість. Той 

хто навчається не повинен знати кількість набоїв в магазинах. За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж 

заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь»або за сигналом свистка голосно подає 

команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та виконує темпову (швидкісну) стрільбу. Після закінчення набоїв виконує швидкісну заміну 

магазину та продовжує стрільбу. Таким чином, той хто навчається робить сорок тренувальних, та вісім залікових пострілів для визначення ступеня 

навченості. Той хто навчається допускається до виконання 6 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 

 

6 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби під час поворотів 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 72. 

Час на стрільбу: необмежений. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль дванадцятьма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль дванадцятьма патронами із них не менше десятьох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль дванадцятьма патронами із них не менше восьми в залікову зону «А»/(-0); 
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Особливості виконання вправи: 

Цілі розташовується на рівні стріляючого.  

 За командою керівника стрільби «До бою»той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає зброю 

під кутом 45° вниз. За вказівкою керівника повертається вказаним боком до мішені (правим, лівим або спиною). Отримавши команду «Справа (Зліва, з 

тилу)»повертає голову у вказаному напрямку ідентифікує ціль повертає корпус виносить зброю на лінію прицілювання та виконує спарений постріл. 

Таким чином, той хто навчається робить шістдесят  тренувальних, та дванадцять залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто 

навчається допускається до виконання 7 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- поворот корпусу раніше за голову. 

 

7 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби під час руху 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30-20 м. 

Кількість боєприпасів: 60. 

Час на стрільбу: 8 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” –  уразити ціль десятьма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” –  уразити ціль десятьма патронами із них не менше восьми в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль десятьма патронами із них не менше шістьох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи 

Цілі розташовується на рівні стріляючого.  

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж (30 метрів) заряджає зброю приймає бойову стійку і 

опускає зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень 

пострілу та з початком руху починає стрільбу. Останній постріл виконується на рубежі не ближче 20 метрів до мішені. Таким чином, той хто навчається 

робить п’ятдесят тренувальних, та десять залікових пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 8 НВ 

отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал:  

- перевищення часу за кожну секунду; 

- стрільба під час зупинки. 
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8 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання навиків стрільби з різних положень. 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 30 м. 

Кількість боєприпасів: 36. 

Час на стрільбу: 8 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 
“відмінно” –  уразити ціль шістьма патронами із них не менше п’ятьох в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” –  уразити ціль шістьма патронами із них не менше чотирьох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль шістьма патронами із них не менше трьох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Цілі розташовується на рівні стріляючого.  

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж  заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає 

зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та 

виконує здвоєний постріл, після чого самостійно приймає положення для стрільби з коліна (присівши) здійснює здвоєний постріл,  після чого самостійно 

приймає положення для стрільби лежачи здійснює здвоєний постріл. Таким чином, той хто навчається робить тридцять тренувальних, та шість залікових 

пострілів для визначення ступеня навченості. Той хто навчається допускається до виконання 9 НВ отримавши оцінку не нижче “добре”. 

Помилки які знижують оцінку на один бал: 

- перевищення часу за кожну секунду. 

 

9 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Швидкісна стрільба з автомата на коротких відстанях 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)(3штуки) 

Дальність: 20м до першої, 10метрів до другої, 5м до третьої 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухомі. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів:  30 штук (по 10 в кожному магазині). 

Оціночні показники: 

«відмінно» - 30 попадань в зону «А»/(-0) за 25с. 

«добре» - 25 попадань в зону «А»/(-0) 26с. 
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«задовільно» - 20 попадань в зону «А»/(-0) 27с. 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення: автомат заряджений в руках, приклад впертий в плече ствол дещо опущений, патрон в патроннику, зброя знаходиться на 

запобіжнику. 

По сигналу зняти автомат з запобіжника,зробити десять пострілів по мішені №1, перезарядити автомат та зробити десять пострілів по мішені №2, 

перезарядити автомат, зробити десять пострілів по мішені №3. Час виконання вправи по остатньому пострілу.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

10 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Швидкісна стрільба з автомата на коротких відстанях 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) (3штуки) 

Дальність: 5м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухомі. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів:  15шт. 

Оціночні показники: 

«відмінно» - 15 попадань в зону А/(-0) за 5с. 

«добре» - 14 попадань в зону А/(-0) 6с. 

20 м 

10 м 
5 м 

Вихідна 

позиція 

№3 

№2 
№1 
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«задовільно» - 13 попадань в зону А/(-0) за 7с. 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення:автомат заряджений в руках, приклад впертий в плече ствол дещо опущений, патрон в патроннику, зброя знаходиться на 

запобіжнику. 

По сигналу зняти автомат з запобіжника,послідовно зробити один постріл по мішені №1, два постріли по мішені №2, три постріли по мішені №3, чотири 

постріли по мішені №2, п’ять пострілів по мішені №1. Час виконання вправи по остатньому пострілу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Швидкісна стрільба з автомата в русі на коротких відстанях 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) (3штуки) (4 штуки) 

Дальність: до №1 та №4 14метрів, до №2 та №3 10 м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухомі. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів: 14 шт. 

Оціночні показники: 

«відмінно» - 9 попадань в зону А/(-0) 16с. 

«добре» - 8 попадань в зону А/(-0) 18с. 

«задовільно» - 7 попадань в зону А/(-0) 20с. 

№1 

5м 

№2 №3 

Вихідна 

позиція 
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Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення: автомат заряджений в руках, приклад впертий в плече дульний тормоз компенсатор впертий у стовпчик, патрон в 

патроннику, зброя знаходиться на запобіжнику. 

По сигналу зняти автомат з запобіжника, почати рух в перед та в русі здійснити три постріли в мішень №1, між стовпчиками повернути на право 

та на ділянці 5м в русі здійснити по два постріли в мішень №2 та №3. Після чого розвернутись, добігти на місце перезарядки, за останнім стовпчиком 

перезарядити автомат, почати рух вперед здійснивши при цьому в русі три постріли по мішені №4, між стовпчиками повернути наліво, в русі здійснити 

по два постріли по мішеням №3 та №2. Час рахується по остатньому пострілу.  

При переміщенні слідкувати щоб зброя завжди була направлена у сторону мішеней, а вказівний палець не знаходився на спусковому гачку, якщо 

не здійснюється постріл 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Вихідне положення 

- Рух зі здійсненням стрільби 

- Рух без стрільби 

- Місце перезарядк 

П 

2м 

2м 

5м 

10м 

П 

№1 
№2 №3 №4 

Вихідна позиція 
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12 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

швидкісна стрільба з автомата на коротких відстанях  

з різних положень та в русі 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС)(1 штука) 

Дальність: 25м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухомі. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи 

Кількість боєприпасів: 30 шт. 

Оціночні показники: 

«відмінно» - 28 попадань в зону А/(-0)за 35с. 

«добре» - 26 попадань в зону А/(-0) за 40с. 

«задовільно» - 24 попадання в зону А(-0) за 45с. 

Порядок виконання вправи: 

Вихідне положення: автомат заряджений в руках, приклад впертий в плече, дульний тормоз компенсатор впертий у стовпчик, патрон в патроннику, 

зброя знаходиться на запобіжнику. 

По сигналу зняти автомат з запобіжника, прийняти положення лежачи здійснити 6 пострілів в мішень, встати, почати рух, дійти до стовпчика №2, 

прийняти положення для стрільби з коліна та здійснити 6 пострілів в мішень. Встати, почати рух, дійти до стовпчика №3, прийняти положення для 

стрільби сидячи, та здійснити 6 пострілів по мішені, перезарядити автомат. Встати, почати рух, дійти до стовпчика №4, та здійснити 6 пострілів по 

мішені в положенні стоячи, почати рух та в русі здійснити 6 пострілів по мішені.  

Час рахується по остатньому пострілу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10м 

5м 

Вихідна 
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13 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Стрільба із-за укриття з різних положень 

 

Ціль: (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) (1 штука) 

Дальність: до мішені50 м. 

Напрямок і швидкість руху цілей: нерухомі. 

Спорядження: для проведення штурмових заходів, для дій в автономному режимі. 

БЕЗПЕКА ДІЙ – відповідність визначеним вимогам заходів безпеки. При порушені – стрілець отримує оцінку “НЕЗАДОВІЛЬНО” і усувається  

від подальшого виконання вправи. 

Кількість боєприпасів: 13 шт. 

Оціночні показники: 

«відмінно» - 12 попадань в зону А/(-0)за 12с. 

«добре» - 10 попадань в зону А/(-0), 2 попадання в зони В/(-1),С/(-3) за 14с. 

«задовільно» - 8 попадань в зону А(-0), 3 попадання в зони В/(-1),С/(-3) за 16с. 

 

Порядок виконання вправи:  

Вихідне положення: стріляючий знаходиться посередині барикади, автомат заряджений в руках, приклад впертий в плече дульний тормоз компенсатор 

впертий в барикаду, патрон в патроннику, зброя знаходиться на запобіжнику.  

По сигналу зняти автомат з запобіжника, здійснити 1 постріл по мішені з правої сторони барикади з положення стоячи,  1 постріл з положення з коліна. 

Взяти автомат для стрільби з лівого плеча та здійснити 1 постріл з лівої сторони барикади з положення з коліна, встати і здійснити 1 постріл з лівої 

сторони з положення стоячи. Потім послідовно робити постріли через 9 отворів в барикаді з вигідних положень. 

Час рахується по остатньому пострілу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Вихідна 

позиція 

50м 
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3.3. ВПРАВИ НАВЧАЛЬНИХ СТРІЛЬБ З АВТОМАТА ТА З ПІСТОЛЕТА 

 

1 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання переходу від стрільби з автомата до стрільби з пістолету. 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 10 м. 

Кількість боєприпасів: 6-5,45мм ПС, 4-9мм ПМ. 

Час на стрільбу: 10 секунд. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити ціль десятьма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

“добре” – уразити ціль десятьма патронами із них не менше восьми в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль десятьма патронами із них не менше шістьох в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи 

 Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

 За командою керівника стрільби «До бою» той, хто навчається виходить на вогневий рубіж заряджає зброю. Пістолет, патрон в патроннику, 

запобіжник включений, в кобурі. Автомат, патрон в патроннику, запобіжник виключений. Приймає бойову стійку з автоматом і опускає його під кутом 

45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» або за сигналом свистка голосно подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та виконує темпову 

стрільбу. Після закінчення набоїв голосно подає команду «Набої» виконує перехід від стрільби з автомата до стрільби з пістолет та продовжує стрільбу.  

 

3.4. ВПРАВИ НАВЧАЛЬНИХ СТРІЛЬБ В СКЛАДІ БОЙОВИХ ПАР, ТРІЙОК, ВІДДІЛЕННЯ ТА ГРУПИ 

 

1 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

Відпрацювання стрільби в складі двійки. 

 

Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 20 м. 

Кількість боєприпасів: 8. 

Час на стрільбу: необмежений. 

Положення для стрільби: стоячи. 

Оцінка: 

Загальна оцінка за стрільбу складається з оцінок за тактичні дії та результати вогневого ураження:  

 “відмінно”, якщо обидві оцінки “відмінно”; 

 “добре”, якщо обидві оцінки не нижче “добре”; 
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 “задовільно”, якщо обидві оцінки не нижче “задовільно”. 

Результати вогневого ураження:  

          “відмінно” – уразити ціль шістнадцятьма патронами в залікову зону «А»/(-0); 

          “добре” – уразити ціль шістнадцятьма патронами із них не менше чотирнадцяти в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль шістнадцятьма патронами із них не менше дванадцяти в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи 

Ціль розташовується на рівні стріляючого. 

Перший номер (стрілець який знаходиться попереду) споряджає два магазина, по чотири набої в кожний магазин. Другий  номер (стрілець який 

знаходиться позаду) споряджає в один магазин вісім набоїв. За командою керівника стрільби «До бою» виходять на вогневий рубіж  заряджають зброю 

приймають бойову стійку і опускають зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» перший номер голосно подає команду «Ціль» піднімає 

зброю на рівень пострілу та відкриває вогонь. Після закінчення набоїв голосно подає команду «Перезарядка» присідає та виконує швидкісну заміну 

магазину. Почувши команду «Перезарядка» другий номер відповідає «Прикриваю» після чого піднімає зброю на рівень пострілу знімає зброю з 

запобіжника та починає стрільбу. Виконавши перезарядку перший номер робить два постріли в мішень (для впевненості працездатності зброї) після чого 

подає сигнал другому номеру про готовність до бою хлопком по нозі і продовжує стрільбу. Отримавши сигнал про готовність до бою, другій номер 

ставить зброю на запобіжник опускає під кутом 45° и піднімає лівою рукою першого номера для стрільби з положення стоячи. 

 

2 НАВЧАЛЬНА ВПРАВА 

 Відпрацювання стрільби під час переміщення в складі групи з чотирьох чоловік 

 
Ціль: поясна фігура (метрична мішень МКПС)/(мішень ВФПСВС) 

Дальність до цілі: 40-20 м. 

Кількість боєприпасів: 8. 

Час на стрільбу: необмежений. 

Положення для стрільби: стоячи, в русі. 

Оцінка: 
Загальна оцінка за стрільбу складається з оцінок за тактичні дії та результати вогневого ураження:  

 “відмінно”, якщо обидві оцінки “відмінно”; 

 “добре”, якщо обидві оцінки не нижче “добре”; 

 “задовільно”, якщо обидві оцінки не нижче “задовільно”. 

Результати вогневого ураження: 

          “відмінно” – уразити ціль тридцятьма двома патронами із них не менше двадцяти восьми в залікову зону «А»/(-0); 

          “добре” – уразити ціль тридцятьма двома патронами із них не менше двадцяти чотирьох в залікову зону «А»/(-0); 

“задовільно” – уразити ціль тридцятьма двома патронами із них не менше двадцяти в залікову зону «А»/(-0); 

Особливості виконання вправи: 

Цілі розташовується на рівні стріляючого.  
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Кожний стріляючий споряджає вісім набоїв в один магазин. За командою керівника стрільби «До бою» група виходить на вогневий рубіж в 

колону по одному заряджає зброю приймає бойову стійку і опускає зброю під кутом 45° вниз. Отримавши команду «Вогонь» перший номер голосно 

подає команду «Ціль» піднімає зброю на рівень пострілу та з початком руху відкриває вогонь. Після закінчення набоїв голосно подає команду 

«Перезарядка» робить крок в сторону (вправо, вліво залежно від місцевості) присідає та виконує швидкісну заміну магазину. Почувши команду 

«Перезарядка» другий номер відповідає «Прикриваю» після чого піднімає зброю на рівень пострілу знімає зброю з запобіжника та починає стрільбу не 

припиняючи руху. Виконавши перезарядку отримавши сигнал від останнього в бойовому порядку групи той хто проводив заміну магазину стає в кінець 

бойового порядку. У наступних стрільців заміна магазинів проводиться у вказаному вище порядку. Стрільба припиняється на рубежі 20 м від мішені. 

 

3.5.КОМПЛЕКСНО-СПЕЦІАЛЬНІ ВПРАВИ 

1 КОМПЛЕКСНО-СПЕЦІАЛЬНА ВПРАВА 

                             бойова стрільба стрільця з окопу по металевим гонгам 

Цілі та дальності до них: 

№ 1 - стрілець, що обороняється (мішень металевий гонг), встановлені в габариті на відкритій місцевості на відстані 40-50 м, (стрільба із окопу з правої 

руки) ; 

№ 2 – два стрільці що обороняються (дві мішені металевий гонг), по фронту, не менше 2 м між стрільцями), які з’являються на дальності 60-70 м, 

(стрільба з підготовленої вогневої позиції, або із за укриття) ; 

№ 3 - стрілець (мішень металевий гонг), що з’являється  в габариті на відкритій місцевості на відстані 70-100 м (стрільба з лівої руки) ; 

№ 4 – три стрільці (мішень металевий гонг), нерухомі на дальності 80 м по фронту не більше 10 м в глибину до 2 м між стрільцями(стрільба з окопу із 

укриття); 

          Дальність до цілей (м): 

Вид зброї 

Цілі 

стрілець 
стрілець по 

фронту 

стрілець в 

габариті 

стрільці по 

фронту 

Автомат, 

ручний 

кулемет 

40-50 60-70 70-100 80 

Кількість боєприпасів: набої до АК-74 - 30 шт, які споряджаються в 3 магазини по 10 шт, граната РГД-5 (імітаційна) – 1 шт. 

Положення для стрільби: із окопу з різних рук. 

Оцінка за виконання вправи: 

"відмінно" – влучити у всі цілі, або в п’ять цілей (металевий гонг); 

"добре" - влучити у чотири цілі (металевий гонг),; 

"задовільно" - влучити у три цілі (металевий гонг),  але обов’язково у ціль (металевий гонг) в габариті на відкритій місцевості на 

відстані 70-100 м (стрільба з лівої руки)  
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 Особливості виконання вправи. Вправа виконується стрільцем. До показу цілі той, хто навчається, пересувається вперед короткими 

перебіжками (перебіжка тривалістю не більше трьох секунд) під кутом 45 градусів до основного напрямку руху (напрямок перебіжки вибирається 

стрільцем самостійно). При виході на рубіж відкриття вогню стрілець проводить метанням РДГ-5 імітаційною гранатою та стрільбу із окопу з різних рук. 

 

Схема виконання спеціальної вправи 1 

(стрільба з окопу з різних положень по металевому гонгу) 
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2 КОМПЛЕКСНО-СПЕЦІАЛЬНА ВПРАВА  

бойова стрільба стрільця з пересуванням 

по цілях, з’являються 

Цілі та дальності до них: 

№ 1 - стрілець, що обороняється (мішень металевий гонг), встановлені в габариті на відкритій місцевості на відстані 50-70 м, (стрільба із за щита з 

незручних положень) ; 

№ 2 – два стрільці що обороняються стрілки у вікні (дві мішені металевий гонг), з середини приміщення що установлені в будинку по фронту, не 

менше 2 м між стрільцями), які з’являються на дальності 30-50 м, (стрільба з завчасно підготовленої вогневої позиції, або із за укриття) ; 

№ 3 - стрілець (мішень металевий гонг), що з’являється  в габариті на відкритій місцевості на відстані 70-100 м (стрільба з середини будинку) ; 

№ 4 – стрілець що обороняються, (мішень металевий гонг) встановлені в габариті на відкритій місцевості на відстані 30 м (стрільба із за укриття) ; 

№ 5 – стрілець грудна фігура (мішень №6), нерухома  на дальності 30 м (стрільба з ходу) ; 

№ 6 – три стрілеці ростові фігури (три мішені №8), нерухомі на дальності 30 м по фронту не більше 10 м в глибину до 2 м між 

стрільцями(стрільба з ходу з виходом із укриття); 

          Дальність до цілей (м): 

Вид зброї 

Цілі 

стрілець 
стрілець у 

вікні 

стрілець в 

габариті 

стрілець 

мішень №6 

стрілець 

мішень №8 

Автомат, 

ручний 

кулемет 

50-70 30-50 70-100 70-100 30 

Кількість боєприпасів: набої до АК-74 - 50 шт, які споряджаються в 4 магазини по 10 шт. в два магазини та по 15 шт. в два магазини, граната 
РГД-5 (імітаційна) – 1 шт. 

Положення для стрільби: за вибором того, хто навчається, з різних положень. 

Оцінка за виконання вправи: 

"відмінно" – влучити у всі цілі, або в п’ять цілей (металевий гонг) та уразити не менше двох ростових мішеней; 

"добре" - влучити у чотири цілі (металевий гонг), уразити не менше двох ростових мішеней; 

"задовільно" - влучити у три цілі (металевий гонг),  але обов’язково у ціль (металевий гонг) з середини будинку.  

 Особливості виконання вправи. Вправа виконується стрільцем. До показу цілі той, хто навчається, пересувається вперед короткими 

перебіжками (перебіжка тривалістю не більше трьох секунд) під кутом 45 градусів до основного напрямку руху (напрямок перебіжки 

вибирається стрільцем самостійно). При виході на рубіж відкриття вогню стрілець здійснює ураження цілі № 1 (стрілець, що обороняється 

(мішень металевий гонг) стрілець веде вогонь  із за щита з незручних положень. При виявлені цілі № 2 два стрільці що обороняються у вікні 

(дві мішені металевий гонг) стрілець веде вогонь з завчасно підготовленої вогневої позиції, при підході до будинку проводить зачистку 

приміщення метанням РДГ-5 імітаційною гранатою. При появі цілі №3 стрілець (мішень металевий гонг) стрільба з середини будинку по цілі. 

При виявлені цілі № 4 стрілець що обороняється, (мішень металевий гонг) стрільба із за укриття. При виявлені цілі № 5 стрілець грудна фігура 
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(мішень №6) проводить стрільбу з ходу. При виявлені цілі № 6 три стрільці ростові фігури (три мішені №8) веде стрільбу з ходу з виходом із за 

укриття. 

Після ураження цілі № 2, № 4  короткими перебіжками пересувається вперед до укриття за визначеним напрямком руху на глибину 30м, 

з одночасною заміною магазину.  

В кінці виконання вправи стілець повинен винести пораненого з поля бою на дистанцію 20 м. 

Схема виконання комплексно-спеціальної вправи  2 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30м 

50м 

30м 

Ціль 

№6 

30 м 

10м 

Ціль 

№8 

30 м 

30м 



70 

 

3 КОМПЛЕКСНО-СПЕЦІАЛЬНА ВПРАВА 

стрільба у складі пари на близьких дистанціях при штурмі будівлі 

Цілі та дальності до них: 

№ 1 Стрілки у вікні – дві мішень № 6 по одній на кожного стрілка  на дальності 30-40 м, що з’являються на 5 с; 

№ 2 - піхота, що залягла і обороняє підступи до будинку (дві мішені №5, перед входом в будівлю на фронті 1-2м) на дальності 5-10 м від рогу 

будівлі та з’являються три рази по 5 с з проміжком 5 с;  

№ 3 Піхота, що атакує будівлю з протилежної сторони (дві мішені № 8)  на дальності 30-40 м за будівлею, що з’являються два рази по 5 с з 

проміжком 10 с. 

  

Кількість боєприпасів: до АК-74 - 26 шт, споряджаються в 3 магазини: 2 магазини по 12 шт,  в 1 магазин - 2 шт,   навчально–імітаційних гранат – 

2 шт. 

Положення для стрільби: по цілі № 1 із-за укриття  з різних положень (стоячи з права від укриття, з коліна з права від укриття , сидячи, з ліва з 

укриття стоячи і з коліна, лежачи на правому боці). По цілі №2 при штурмі в русі в складі штурмової пари із почерговою зміною стрілка ведучого на 

відомого. По цілі №3 стоячи із-за віконного отвору. 

Оцінка: 

“відмінно” – уразити всі мішені в термін до 50 с; 

“добре”   -  уразити чотири мішені в термін до 1 хв, з обов’язковим ураженням цілі № 3; 

“задовільно” -  уразити чотири мішені в термін до 1 хв 10 с; 

Оцінка знижується на 1 бал: 

При невиконанні умов тактичної обстановки (висування ведеться без прикриття, під час руху у (відомого) палиць знаходитися на спусковому 

гачку, заміна магазину проводитися правою рукою). 

Стрільба оцінюється  "незадовільно " незалежно від результатів стрільби:  

вхід в будинок  здійснився до розриву навчально–імітаційної гранати;  

під час руху  зброя направлена в тильну сторону або в спину напарника. 

 

Особливості виконання вправи.  

Вправа виконується  в складі пари. За командою "ВПЕРЕД" навчаємі ведуть вогонь з різних положень по цілі №1 з використанням магазину з 

двома набоями, одиночним пострілом в кожну. Перезаряджають зброю і в разі ураження цілі по черзі, короткими перебіжками висуваються до 

найближчої стіни будівлі. Під час переміщення зброя знаходиться на запобіжнику. Зайнявши положення для огляду під стіною просуваються вздовж 

стіни до рогу будівлі спостерігаючи за кожен за своїм сектором обстрілу. При виявлені цілі № 2 ведуть вогонь із заміною ведучого відомим. Підійшовши 

до дверей будівлі готуються для штурму, при цьому проводять заміну магазину, метають дві імітаційних гранати з інтервалом в 5-6 секунд між кидками. 

Після розриву імітаційних запалів через двері входять в будівлю, займають оборону і з вікна обстрілюють ціль №3 що перебуває із зовнішньої сторони 

будівлі.  

Примітка. 
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До початку виконання вправи з бойовою стрільбою вправа виконуються з спеціальним обладнанням для практичного пейнтболу, при чому 

замість мішеней можуть встановлюватись стрільці, які ведуть вогонь у відповідь.  

 

 

Схема виконання спеціальної вправи № 3 
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Додаток 1. Навчальне обладнання. 

1.Паперові мішені 

 

Метрична (метрична мішень МКПС)(міжнародна конфедерація практичної стрільби) 

Залікові зони позначаються латинськими буквами “A” (Alfa), “B” (Bravo), “C” (Charlie) та “D” (Delta).При вражені зони “A” нараховується 5 балів, “B” 

та “C” – 3 бали, “D” – 1 бал. Зона розміром 0,5 см навколо мішені є незаліковою зоною. 
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Мішень  ВФПСВС (Всеукраїнська федерація прикладних стрілецьких видів спорту) для відображення противника та заручника. 

 

 Залікові зони (-0), (-1), (-3). При ураженні залікової зони (-0), із загального часу виконання вправи віднімається 0 сек, при ураженні залікової зони 

(-1), віднімається 1 сек, при ураженні залікової зони (-3),-віднімається 3 сек. 
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Варіант дерев’яної підставки під мішень МКПС/ ВФПСВС 
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2. Металічні мішені. 

 

 

Мішень типу “Поппер, реагуюча  на влучення. 
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3.Варіанти тактичного укриття (стінка)
1

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 Варіанти тактичного укриття, макети транспортних засобів, тощо, розробляються та виготовлятися з підручних матеріалів, з урахуванням мети заняття та спеціалізації підрозділу. 

Зазначені засоби можуть бути як стаціонарними так і переносними. При виготовленні різних варіантів тактичних укриттів не обов’язково додержуватися чітких вимог та габаритів, 

матеріальне забезпечення занять з вогневої підготовки повинно відповідати наступним вимогам: безпека людей при виконанні вправи та відповідність сучасним вимогам ведення бою. 
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Додаток 2. ПОЛОЖЕННЯ про нагородження нагрудним знаком 80 одшбр «Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Нагрудним знаком 80 одшбр «Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» трьох ступенів нагороджуються 

військовослужбовці, які досконало володіють штатним озброєнням і військовою технікою, володіють методикою навчання особового складу. 

2. Нагрудним знаком «Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» 3 ступеню можуть бути НАГОРОДЖЕНІ солдати і 

сержанти, а нагрудним знаком «Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» 2 і 1 ступенів – сержанти і офіцери 80 окремої десантно-

шурмової бригади, які відповідають нижче викладеними вимогам. 

2.1 «Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» 3  ступеня повинен відповідати наступним вимогам: 

-  відмінно та професійно володіти навичками стрільби із штатного озброєння (згідно ВОС), досконало знати характеристики, порядок 

підготовки та застосування зразків озброєння, постійно утримувати зброю у бойовій готовності;  

- володіти методикою навчання особового складу, вміти самостійно якісно та ефективно, організовувати і проводити заняття для 

професійного оволодіння даним типом озброєння особовим складом підрозділу.  

2.2. Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» 2 ступеня повинен відповідати наступним вимогам: 

- відмінно та професійно володіти навиками стрільби із штатного озброєння підрозділу (відділення/взводу), знати характеристики та 

можливості озброєння, здійснювати  постійний контроль за його обслуговуванням та утриманням; 

- володіти тактичними прийомами застосування малих тактичних груп на різних типах місцевості, при виконанні різного роду завдань; 

- володіти методикою навчання особового складу, вміти самостійно якісно та ефективно, організовувати і проводити заняття для 

професійного оволодіння даними типами озброєння особовим складом підрозділу.  

- володіє методиками навчання особового складу, здатний самостійно, якісно та ефективно, організувати і провести заняття щодо 

застосування вищезазначених тактичних прийомів із  особовим складом підрозділу.  

2.3. Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки» 1  ступеня повинен відповідати наступним вимогам: 
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- відмінно та професійно володіти навиками стрільби із штатного індивідуального та групового озброєння підрозділу, знати характеристики 

та можливості озброєння, здійснювати постійний контроль за його обслуговуванням та утриманням;  

- володіти методикою навчання особового складу, самостійно якісно та ефективно, організовувати і проводити заняття для професійного 

оволодіння даними типами озброєння особовим складом підрозділу;  

- приймати участь в плануванні бойової підготовки разом з командиром підрозділу; 

- володіти тактичними прийомами застосування окремих тактичних груп на різних типах місцевості, при виконанні різного роду завдань; 

- володіти методикою навчання особового складу, самостійно якісно та ефективно, організувати і проводити заняття щодо застосування 

вищезазначених тактичних прийомів та дій із  особовим складом підрозділу; 

- вміти налагоджувати ефективну взаємодію із  підрозділами родів військ та служб під час виконання бойових завдань. 

 

3. Підставою до нагородження є рапорт командира підрозділу за результатами здачі контрольних іспитів. Про нагородження нагрудним 

знаком «Інструктор вогневої та тактико-спеціальної підготовки»   видається наказ командира військової частини. 

 

4. Нагрудний знак  носиться на лівому  боці грудей вище Державних нагород України, Державних нагород інших країн та відомчих 

заохочувальних відзнак України. Для польової форми визначена нашивка з написом «Інструктор». 

 


