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Редакція друга від 23 березня 7523
УРОК 1 

Ми хочемо залучити в своє життя більше сили? Для цього набуваю свідомості сили!  Ми хочемо залучити собі більше можливостей? Для цього набуваю спроможної свідомості! Тому живімо духом цих речей, аж поки вони стануть нашими назавжди. Всі речі у світі піддаються впливу внутрішньої сили людини. Цей світ – жива істота! Він створений серцебиттям людей. Надії і мрії збуваються; життя набуває глибшого, повнішого, чистішого значення, ніж раніше.

ТЕЗИ
1. Подібне притягує подібне.

2. Розум є творчим. Всі зовнішні умови, оточення і весь наш життєвий досвід – результат нашого звичного або переважного розумового налаштування.

3. Налаштування розуму обов’язково залежить від того, що ми думаємо. Отож, здобуття усякої сили, усякого досягнення і усякого володіння залежить від нашого способу мислення.

4. Щоб щось робити, ми спочатку повинні бути. Робити ми можемо тільки в міру того, якими ми є. А якими ми є – залежить від того, що ми думаємо.

5. Єдиний безпечний спосіб володіння силою – усвідомити її. А усвідомити її ми зможемо тоді, коли зрозуміємо, що вся сила всередині нас.

6. Всередині нас цілий світ: світ думок, почуттів і сил; повний світла, життя і краси. Хоча цей світ невидимий, сили його величезні.

7. Цим внутрішнім світом керує розум. Коли ми відкриваємо цей світ, ми знаходимо вирішення будь-якого завдання, причину будь-якого наслідку. А оскільки внутрішній світ під нашим контролем, всі правила сили і володіння також підпорядковуються нам.

8. Зовнішній світ є відображенням внутрішнього. 

9. Життя – це постійне розкриття, а не просто розростання. Те, що приходить до нас у зовнішньому світі, вже є у світі внутрішньому.

10. Будь-яке володіння засноване на свідомості. Будь-яке придбання – наслідок накопичувальної свідомості. Будь-яка втрата – наслідок марнотратної свідомості.

11. Продуктивність розуму залежить від злагодженості. Розлад означає невдачу. Тому Аз, бажаючи оволодівати силою, перебуваю в ладу із природними правилами.

12. Із зовнішнім світом нас пов’язує об’єктивний розум. Орган цього розуму – мозок. Спинномозкова система нервів забезпечує свідоме контактування його з кожною частиною тіла. Ця нервова система відгукується на кожне відчуття світла, тепла, запаху, звуку і смаку.

13. Із внутрішнім світом нас пов'язує підсвідомий або суб’єктивний розум. Орган його – сонячне сплетення. Всіма суб’єктивними відчуттями, такими як радость, любов, хвилювання, дихання, уява та іншими підсвідомими явищами завідує симпатична нервова система. Саме підсвідомість пов’язує нас із Всесвітнім Розумом і дає нам доступ до нескінченних творчих сил Всесвіту.

14. Координація цих двох центрів нашої істоти й розуміння їх функцій – ключ до великої таємниці життя. Володіючи цим знанням, ми можемо свідомо підтримувати взаємодію об’єктивного й суб’єктивного розумів, керуючи, таким чином, скінченним і нескінченним. Наше майбутнє повністю в нашій владі. 

15. Існує тільки одна Першопричина, або Свідомість, яка пронизує й заповнює весь Всесвіт, скрізь будучи по суті однією і тою ж. Вона всемогутня, всезнаюча й всюдисуща. Всі думки й речі перебувають усередині Неї. Вона є «усе у всьому».

16. У Всесвіті є тільки одна Свідомість, котра здатна мислити. І коли вона мислить, думки її стають для неї об’єктивними речами. Оскільки ця Свідомість всюдисуща, вона присутня у кожному; і кожен з нас є проявом цієї Всемогутньої, Всевідаючої й Всюдисущої Свідомості.

17. З того, що у Всесвіті є тільки одна Свідомість, яка здатна мислити, однозначно випливає те, що наша свідомість тотожна Всесвітній Свідомості. 

18. Свідомість, зосереджена в клітинах нашого мозку – це та ж свідомість, що й у клітинах мозку будь-якої іншої людини. Кожний людський розум – тільки індивідуалізація Всесвітнього Космічного Розуму.

19. Всесвітній Розум – це потенційна енергія; проявитися може тільки через людський розум, а людський – тільки через Всесвітній. Вони єдині.

20. Здатність людини мислити – це здатність впливати на Всесвітній Розум і проявляти його. Людська свідомість полягає тільки у здатності мислити. Думка – динамічна фаза розуму. Розум – енергія статична, думка – динамічна; це дві фази одного явища. Отже, думка – це явище, що виникає при переході розуму зі статичної фази в динамічну.

21. Оскільки у Всесвітньому Розумі, що є Всемогутнім, Всезнаючим і Всюдисущим, міститься сума всіх властивостей, всі властивості повинні завжди потенційно бути присутніми у кожній людині. Отже, коли людина думає, думка за своєю природою приречена втілитися в об'єктивну реальність або обставини, що відповідають першоджерелу цієї думки.

22. Кожна думка є причина, а кожен стан – наслідок. А тому нам дуже важливо управляти своїми думками, щоб надалі створювати тільки потрібні нам стани.

23. Вся сила виходить зсередини й повністю перебуває під нашим контролем. 

24. Навчившись контролювати свою розумову діяльність, ми починаємо свідому співпрацю із Всемогутнім, що є фундаментальною основою всіх речей.

25. Всесвітній Розум – основа існування кожного атома. Все навколо є розумним, і все намагається досягти мети, заради якої воно створене.

26. Більшість людей живе в зовнішньому світі; тільки деякі знайшли внутрішній світ, але саме він створює світ зовнішній. Внутрішній світ – причина, зовнішній – наслідок; щоб змінити наслідок, потрібно змінити причину.

27. Усякий ріст іде зсередини. Це є очевидним в усій природі. Будь-яка рослина, тварина, людина – живе свідчення цього великого правила. Пошуки сили зовні – це помилка.

28. Дія і зворотна дія і дає нам правило причинності. Однак основа цього зв'язку – не в людині, а у Всесвітньому Розумі. Це не об'єктивна здатність, а суб'єктивний процес, і результати його виражаються в нескінченно різних станах і ситуаціях.

29. Ми живемо в бездонному морі пластичної субстанції розуму. Ця субстанція вічно жива й діяльна. Вона найвищою мірою чутлива. Вона приймає різні форми відповідно до вимог розуму. Думка створює шаблон, згідно якого твориться матеріальне.

30. Результат прохання присутній вже в самому проханні й практичне застосування цього правила замінює бідність достатком, неуцтво мудрістю, розлад гармонією і пригніченість волею.
НАСТАНОВИ

Зрозумівши внутрішню силу, використовуємо її, контролюємо її, наповнюємось нею так, щоб рухатись вперед і досягати успіху. 

ВПРАВА 1 

Вибираю кімнату, де буду безтурботним наодинці з собою. Сідаю прямо, зручно, але не розкинувшись; відпускаю думки гуляти, де їм заманеться, але залишаю тіло в повному спокої від п'ятнадцяти до тридцяти хвили. Займаюсь цим, аж поки стану впевненим у повному контролі над тілом.

Іноді виникає потреба ковтнути слину або кліпнути оком. Тому очі легше тримати заплющеними, а положення щелеп і язика вибирати таким, щоб слина не виділялась.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Чим є зовнішній світ стосовно внутрішнього? 
Зовнішній світ є відображенням внутрішнього світу.

2. Від чого залежить будь-яке володіння матеріальними речами? 
Будь-яке володіння ґрунтується на свідомості.

3. Як людина пов'язана з об'єктивним світом? 
З об'єктивним світом людину пов'язує об'єктивний розум; орган цього розуму – головний мозок.

4. Як він пов'язаний із Всесвітнім Розумом? 
Із Всесвітнім Розумом його пов'язує підсвідомий (суб'єктивний) розум; орган його – сонячне сплетення.

5. Як людина може впливати на Всесвітній Розум? 
Людська здатність мислити – це здатність впливати на Всесвітній Розум і виражати його.

6. Який результат цієї дії й взаємодії? 
Результат цієї дії й взаємодії – причина й наслідок; кожна думка є причина, а кожна ситуація – наслідок.

7. Як створювати гармонійні й приємні стани? 
Гармонійні й приємні стани створюються правильним мисленням.

8. У чому причина всякого розладу, дисгармонії, нестатку й обмеження? 
Розлад, дисгармонія, нестаток і обмеження – результат неправильного мислення.

9. Де джерело всіх сил? 
Джерело всіх сил – внутрішній світ, Всесвітнє Джерело, Нескінченна Енергія, провідником яких є кожна людина.

УРОК 2 
Труднощі, які виникають у нас, переважно викликані плутаниною в думках і незнанням наших справжніх зацікавлень. Постає серйозне завдання – відкрити правила природи, відповідно до яких ми можемо себе впорядкувати. Отже, ясне мислення й проникливість – це блага для нас. Всі процеси, навіть розумові, ґрунтуються на міцному фундаменті.

Що гостріші наші почуття, що кмітливіші думки, що витонченіший наш смак, що шляхетніший характер, що вправніший наш розум, що величніші прагнення – то чистіша й більша винагорода, яку приносить нам життя. А тому вивчення найкращих у світі думок приносить найбільшу насолоду.

Думка – це енергія. Зосереджена думка – це зосереджена енергія. Думка, зосереджена на певній меті, стає силою. 

Здатність отримувати й проявляти цю силу залежить від здатності розпізнавати Нескінченну Енергію, що вічно перебуває в людині, постійно створює й відтворює її тіло й розум, у будь-який момент готову проявитися в будь-якому потрібному вигляді. Прояв же сили в зовнішнім житті людини прямо пропорційний мірі визнання нею цієї істини.

ТЕЗИ 

1. Робота розуму представлена двома паралельними видами діяльності: свідомою і підсвідомою.

2. Підсвідомим логічним процесам властива визначеність і правильність.

3. Підсвідомість працює й піклується про наше благо, даючи нам у руки тільки стиглі плоди. Підсвідомість – театр найважливіших розумових явищ.

4. Легкість і майстерність повністю залежать від того, наскільки ми перестаємо залежати від свідомості. Майстерність в будь-яких професіях і досконалість виконання залежить від діяльності підсвідомого розуму.

 5. Цінність підсвідомості величезна. Вона надихає нас, вона застерігає; вона дістає нам з комірок пам'яті імена, факти й картини. Вона спрямовує наші думки, смаки й виконує такі заплутані завдання, що наш свідомий розум не зміг би з ними впоратися, навіть якби в нього були для цього сили.

6. Найважливіші функції не випадково відчужені від нашої волі, яка спрямована назовні, з усіма її змінами й переходами, а віддані під керівництво постійної й надійної сили усередині нас.

7. Зовнішня й мінлива із цих двох сил називається свідомим, або об'єктивним розумом (він має справу із зовнішніми предметами). Внутрішня ж сила називається підсвідомим, або суб’єктивним розумом.

8. Необхідно чітко розуміти функції цих двох розумів, а також деякі інші фундаментальні принципи. Сприймаючи світ п'ятьма основними чуттями й діючи через них, свідомий розум має справу із враженнями й предметами зовнішнього життя.

9. Цей розум наділений здатністю робити вибір, що несе із собою відповідальність за вибір. Він наділений здатністю міркування – індуктивного, дедуктивного, аналітичного або силогістичного – і ця здатність може бути дуже високо розвинена. Це місце перебування волі й всіх енергій, що з неї випливають.

10. Він здатен не тільки впливати на оточення, але й управляти підсвідомим розумом. Так свідомий розум стає відповідальним правителем і охоронцем підсвідомості. Це його місія.

11. Добре натренований свідомий розум може запобігти страху, занепокоєнням за допомогою пильної захисної діяльності. Його цілком можна назвати сторожем воріт великої царини підсвідомості.

12. Свідомий розум – це воля, що міркує. Підсвідомий розум – це інстинктивне бажання, результат минулої волі, що міркувала.

13. Підсвідомий розум робить справедливі й точні висновки з передумов, узятих із зовнішніх джерел. Якщо передумова правильна, підсвідомий розум приходить до правильного висновку. Підсвідомий розум не приймає участі у процесі обґрунтування. Він покладається на свідомий розум, розраховуючи, що той відгородить його від помилкових вражень.

14. Приймаючи всі вказівки як правильні, підсвідомий розум починає діяти відповідно до них на всьому своєму величезному полі діяльності. 

15. Свідомий розум повинен бути пильним увесь час. Підсвідомий розум розуміє інтуїтивно. А тому він діє швидко.

16. Підсвідомість не спить, не знає відпочинку, як серце і кров. Варто підсвідомості дати певне завдання, як вона пускає в хід сили, за допомогою яких досягається бажаний результат. Це і є джерело сили, що дозволяє нам доторкнутись до Всемогутності.

17. Підсвідомий розум – місце перебування звички. Те, що ми робимо багаторазово, доходить до автоматизму й перестає бути результатом судження, пустивши коріння в підсвідомість. І це добре для нас, якщо звичка – здорова й правильна.

18. Підсумуємо вищесказане: функції підсвідомості на фізичному рівні пов'язані з регулюванням і життєзабезпеченням, з підтримкою життя й відновленням здоров'я; з турботою про нащадків, що містить у собі інстинктивне прагнення зберегти всяке життя й поліпшити умови в цілому.

19. З розумового погляду це скарбниця пам'яті; це джерело практичної ініціативи й творчих життєвих сил. Це місце перебування звички.

20. З духовного погляду це джерело ідеалів, устремлінь, уяви й канал, по якому ми дізнаємося про наше Божественне Джерело.

21. Правило притягання: розум наділений здатністю творити й автоматично взаємодіє з об'єктом мислення, втілюючи його в життя.
ВПРАВА 2 

Починаю управляти своїми думками. Якщо це можливо, тренуюся завжди в одній і тій же кімнаті, на тому самому стільці, в тому ж самому положенні. Іноді займатися в одній і тій же кімнаті неможливо: у цьому випадку максимально використовую наявні умови. 

Тепер, як і раніше, Аз зовсім нерухомий, спокійний, м'язи розслаблені, але стримую будь-які думки. Згодом це дозволить управляти всіма думками, які турбують, тривожать і лякають, і розвивати тільки бажані.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Які є два види розумової діяльності? 
Свідома й підсвідома.

2. Від чого залежать легкість і майстерність? 
Від ступеня нашої незалежності від свідомого розуму.

3. У чому цінність підсвідомості? 
Вона величезна: підсвідомість спрямовує, застерігає нас, управляє життєвими процесами, у ній перебуває пам'ять.

4. Назвіть кілька функцій свідомого розуму. 
Він здатний розрізняти; наділений можливістю міркувати; у ньому перебуває воля; він може впливати на підсвідомість.

5. Як виражається різниця між свідомістю й підсвідомістю? 
Свідомий розум є воля, що міркує. Підсвідомий розум – інстинктивне бажання, результат минулої волі.

6. Який метод необхідний для впливу на підсвідомість? 
Уявне формулювання бажаного.

7. Який буде результат? 
Якщо бажання перебуває в гармонії з рухом Великого Цілого, будуть задіяні сили, які приведуть до результату.

8. Який результат дії цього правила? 
Наше оточення відображає стани, відповідні переважному розумовому настрою, який ми в собі виробляємо.

9. Як формулюється правило притягання? 
Розум наділений здатністю творити й автоматично взаємодіє з об'єктом мислення, втілюючи його в життя.

УРОК 3 

Особистість може впливати на Всесвітній Розум, а результатом цієї дії й взаємодії є причина й наслідок. Думка є причиною, а обставини – наслідком. Сила розуму завжди в розпорядженні цілеспрямованої волі й готова розпочати втілювати думки й бажання в дії, події та ситуації. Якщо ми розуміємо силу й завзято прагнемо правильної мети, то обов’язково досягаємо її.

ТЕЗИ 

1. Взаємодія свідомого й підсвідомого розумів вимагає подібної взаємодії відповідних нервових систем. Спинномозкова система – це орган свідомого розуму, а симпатична – орган розуму підсвідомого. Спинномозкова система – канал, по якому ми отримуємо свідоме сприйняття від фізичних чуттів і керуємо рухами тіла. Центр цієї нервової системи – головний мозок.

Центр симпатичної системи перебуває в гангліонічній тканині за шлунком, відомої як сонячне сплетення. Це канал розумової дії, що підсвідомо підтримує життєві функції організму. Зв'язок між двома системами здійснюється через блукаючий нерв, що виходить із мозкової ділянки як частина свідомої системи до грудної клітини, відгалужуючись до серця й легенів. Нарешті, проходячи через діафрагму, він втрачає зовнішню оболонку й з'єднується з нервами симпатичної системи, зв'язуючи разом обидві системи й роблячи людину фізично єдиною сутністю.

2. Коли об'єктивний розум переконався, що думка правильна, він посилає її в сонячне сплетення, щоб вона ввійшла в нашу плоть, увійшла в світ як дійсність. Підсвідомий розум лише діє. Він приймає висновки об'єктивного розуму як остаточні.

3. Сонячне сплетення – це центральний пункт розподілу енергії, постійно створюваної тілом.

4. Якщо це випромінювання досить сильне, людину називають притягальною; про неї говорять, що в неї сильний "особистий магнетизм". Така людина має величезну силу. Часто одна тільки її присутність заспокоює збентежені душі, що зустрілись на шляху. Коли сонячне сплетення перебуває в дії й випромінює життєву енергію в кожну частину тіла, а також посилає її кожному зустрічному, людина має приємні відчуття, тіло повне здоров'я й усім, з ким вона взаємодіє, теж добре й приємно.

5. Якщо це випромінювання чомусь переривається, наші відчуття стають неприємними, приплив життя й енергії до якихось частин тіла припиняється. Це і є причиною будь-якої людської недуги – фізичної, душевної або соціальної.

Фізична недуга виникає через те, що "тілесне солце" уже не виробляє достатньо енергії, щоб пожвавити якусь частину тіла; душевна – тому що свідомий розум залежить від підсвідомості, що виробляє життєву силу, необхідну для підтримки його думки; недуга соціальна виникає через те, що перервано зв'язок між підсвідомістю і Всесвітнім Розумом.

6. Сонячне сплетення є місцем, у якому частина з'єднується із цілим, скінченне стає нескінченним.

7. Упевнена думка розширює сонячне сплетення; суперечлива – скорочує. Приємна думка розширює його; неприємна – скорочує. Думки про хоробрість, силу, упевненість і надію створюють відповідний стан, однак у сонячного сплетення є один заклятий ворог – страх. Цього ворога потрібно зовсім знищити. Усунути, вигнати навіки. Він – хмара, що приховує Солце, створює морок.

8. Коли страх покидає нас, ми вступаємо у свої споконвічні права.

9. Життєвий досвід задається ставленням нашого розуму до життя. Ми отримуємо те, що очікуємо. Якщо потребуємо багато чого, то одержимо чималу частку. Світ суворий тільки тоді, коли ми не можемо захистити себе.

10. Ми навчаємося працюючи.

11. Ми впливаємо на підсвідомий розум, зосереджуючись на об'єкті.

12. Універсальний принцип полягає в тому, що частина за видом і якістю відповідає цілому.

13. Підсвідомий розум перебуває під впливом свідомої волі.

14. Скінченне не може наказувати Нескінченному, але може просити. Варто з’ясувати, чого ми бажаємо.

НАСТАНОВИ 

Ми випромінюємо хоробрість, упевненість й силу; подумки смакуючи успіх; долаємо всі перешкоди, перестрибуємо всі прірви сумніву й вагання.
Ми відмовляємося від усяких спроб скаржитися на обставини. Змінити їх і зробити їх сприятливими – наше завдання.

ВПРАВА 3 

Перебуваючи у вертикальному, спокійному, розслабленому, нерухомому стані, зосереджуюсь на єдиній думці – спокій.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Яка нервова система є органом свідомого розуму? 
Спинномозкова.
2. Яка нервова система є органом підсвідомого розуму? 
Симпатична.
3. Де перебуває центр розподілу енергії, що постійно виробляє тіло? 
У сонячному сплетенні.
4. Яким чином цей розподіл може бути перервано? 
Думками, що містять опір, безлад й особливо страхом.
5. Як можна управляти цією енергією й спрямовувати її? 
Свідомою думкою.
6. Як можна повністю знищити страх? 
Розумінням і визнанням істинного джерела всієї сили.
7. Що визначає обставини, з якими ми стикаємося в житті? 
Наш переважний розумовий настрій.
8. Як можна розбудити сонячне сплетення? 
Подумки зосередившись на ситуації, яку ми бажаємо створити в житті.
9. Що є творчим початком Всесвіту? Всесвітній Розум.
УРОК 4 

Процес усунення перешкод полягає в піднятті над обмеженнями будь-яких видів. Хто очистив і зміцнив свої думки, той перестає турбуватись про мікробів; і хто зрозумів правило достатку, одразу просувається до джерела постачання. Хто пізнав мудрість, залюбки управляє своєю долею.

ТЕЗИ 

1. Аз – це хтось, хто управляє тілом і умом. Коли ми усвідомлюємо свою істинну природу, ми насолоджуємось відчуттям сили як ніколи раніше.

2. Тренований розум знає, як кожна взаємодія винагороджує кожну людину, що так чи інакше задіяна у справі. 

3. Особистість – частина Всесвіту. Різні частини не можуть ворогувати між собою.

4. Результат є пропорційним затраченим зусиллям. 

5. Бог скоріше живе в кожній людині, ніж діє зовні.

6. Що більше ми віддаємо, то більше отримуємо. Ми стаємо каналом, через який Всесвіт може проявлятись.

7. Сила приходить в спокої; а думка – секрет будь-якого досягнення.

8. Думка – це вид руху. Вона передається способом вібрації так само, як світло. Любов вдихає в неї життя.

9. Сила думки тренується вправами, як і сила тіла.

НАСТАНОВИ 

Ми стаємо тими, ким хочемо бути.

Постійно усвідомлюємо, хто ми.

Якщо почали, то робимо до кінця, долаючи всі перешкоди, якщо вони є.

Починаючи з дрібниць, якими точно можемо управляти, поступово збільшуючи зусилля, але за будь-яких обставин беремо гору над перешкодами.

Ми управляємо внутрішнім світом і є частиною Нескінченної Сутності.

Заспокоюємо почуття, шукаємо натхнення, зосереджуємо розумову діяльність всередині, усвідомлюємо єдність з Всемогутністю.

Для здійснення мети кличу на допомогу почуття. Вони наповнюють думки і надають їм форми.

ВПРАВА 4 

Прийнявши звичне положення, знімаю всю напругу, повністю розслаблююсь. А потім відпускаю всі негативні стани: гнів, ненависть, занепокоєння, ревнощі, заздрість, печаль, тривогу, розчарування.

Інший варіянт вправи 
Одне з найсильніших тверджень, яке ми можемо використовувати для посилення волі і усвідомлення сили самовдосконалення: «Аз перетворююсь на того, ким хочу бути». Аз повторюю його вранці і ввечері, а також протягом дня, коли є можливість, до тих пір, аж поки це стане звичкою. Ну і звісно треба знати, ким ми хочемо бути.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Хто такий Аз? 
Це той спостерігач, що управляє розумом.

2. Яке твердження ефективне для посилення волі? 
Аз стаю тим, ким хочу бути.

3. Що надає думці життя? 
Любов.

4. Яким чином думка набуває форми? 
Зростаючи.

5. В чому таємниця творчої сили? 
Її діяльність є духовною.

6. Як можна викликати в собі віру, хоробрість та ентузіазм, що приведуть до здійснення бажань? 
Визнаючи свою духовну природу.

7. В чому секрет сили?
В слугуванні.

8. Чому? 
Тому що ми отримуємо те, що віддаємо.

9. В чому користь спокою? 
Це перший крок до контролю над собою.

УРОК 5 

Силою думки ми можемо створити все, що побажаємо.

ТЕЗИ 

1. Наше життя щонайменше на 90 відсотків підсвідоме.

2. Підсвідомість може і буде вирішувати будь-які наші завдання, якщо ми зуміємо її направляти. Підсвідомі процеси йдуть постійно; питання в тому, чи маємо ми бути просто пасивними спостерігачами цієї діяльності, чи свідомо скеровувати її. ?Чи можемо ми бачити пункт призначення (і небезпеки, яких потрібно уникнути) – чи просто плисти за течією?

3. Якщо ми хочемо домогтися прогресу, то розумова, етична й фізична чистота цілком обов’язкові. Коли ми закінчимо уявне прибирання, той матеріал, що залишиться, буде придатний для створення таких ідеалів й образів, які ми побажаємо впровадити в життя.

4. Прекрасний маєток чекає, коли на нього заявлять права. Великий маєток з багатим урожаєм, проточною водою й прекрасними лісами простягається  стільки, наскільки вистачає погляду. На ньому стоїть палац, просторий і світлий, з рідкісними картинами, підібраною бібліотекою, дорогими портьєрами й всіма видами зручностей і розкоші. Усе, що потрібно зробити спадкоємцеві, - прийняти спадщину, вступити у володіння й користуватися своєю власністю. Він повинен нею користуватися; він не повинен дати їй занепасти; адже використання – та умова, згідно якої він нею володіє. Знехтувати нею означає втратити права на неї. Щоб одержати цей маєток, необхідні три процеси: бажати, заявити про свої права, вступити у володіння.

5. Будь-яке володіння – результат накопичувального налаштування розуму.

НАСТАНОВИ 

Щодня підтримуємо розум у чистоті.

ВПРАВА 5 

Подумки обираю те місце, що викликає у приємні асоціації: будинки, околиці, дерева, друзів, всі деталі й асоціації, все повністю. Наполегливість вимагає того, щоб вправлятися щодня, без пропусків.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Яка частина нашого розумового життя підсвідома? 
Щонайменше дев'яносто відсотків.

2. Звідки свідомий розум отримав свої основні схильності? 
Від спадковості. А це означає, що він результат середовища всіх минулих поколінь.

3. Що приносить нам Правило Притягання? 
Те, що є нашим власним.

4. Що таке "наше власне"? 
Те, ким ми спадково є за своєю природою й що є результатом нашого минулого мислення – як свідомого, так і підсвідомого.

5. З якого матеріалу ми будуємо наш розумовий будинок? 
З думок, які ми ж і породжуємо.

6. У чому Секрет Сили? 
У визнанні її повсюдності й всемогутності.

 7. Звідки вона виходить? 
Усяке життя й сила виходить зсередини.

8. Від чого залежить володіння силою? 
Від правильного використання вже наявної в нас сили.

9. В яких випадках слід підтримувати чистоту розуму? 
Постійно.

УРОК 6 

Потреби це вимоги, вимоги породжують дії, а дії призводять до результатів. Процес еволюції постійно будує наше завтра починаючи із сьогодні. Розвиток людини, як і розвиток Всесвітнього Розуму, є поступовим, з постійним збільшенням розумових здібностей й обсягу знання. Порушуючи права інших, ми виявляємо перешкоди на кожному повороті нашого шляху. Інакше кажучи, успіх залежить від найвищого етичного ідеалу: "найбільшого блага для найбільшого числа людей". Постійно й наполегливо підтримувані нами прагнення, бажання й гармонійні взаємини призведуть до досягнення результатів. Найсерйозніше перешкода – помилкові й нав'язливі ідеї. Щоб бути в згоді з вічною правдою, ми повинні досягти рівноваги й ладу усередині. Щоб отримати звістку, приймач повинен бути налаштований на передавача. Думка – продукт Розуму, а Розум творить, але це не значить, що Всесвітнє змінить свій спосіб діяльності, пристосовуючись до наших ідей. Однак ми можемо досягти гармонійних взаємин із Всесвітом, а потім просити всього, на що в нас є право.

ТЕЗИ 

1. Думка – це розум у русі (також, як вітер є повітря в русі), і дія її повністю залежить від засобів, до яких вона застосована.

2. Існує величезний світ думки, або розумовий світ, у якому ми живемо і рухаємося. Цей світ всемогутній, всезнаючий, всюдисущий; він відгукується на наші бажання в прямій залежності від наших цілей і віри; ціль повинна відповідати правилу нашого буття, тобто повинна бути творчою або конструктивною; віра повинна бути сильною, щоб створити потік достатньої потужності для втілення в життя нашої мети. "Згідно віри вашої буде вам" – це факт.

3. Наслідки, що виникають у зовнішньому світі, є результатами дії й реакції індивідуального на всесвітнє. Цей процес ми називаємо мисленням; мозок – той орган, через який це здійснюється.

4. Кожна думка змінює клітини мозку.

5. Цей вплив розум може робити на будь-яку частину тіла, викликаючи припинення всякого небажаного наслідку.

6. Досконале подання й розуміння правил, що правлять світом думки, є неоціненним для ведення справ, оскільки розвиває здатність розрізняти й дозволяє ясніше розуміти й оцінювати факти.

7. Увага, або зосередження – найістотніша умова розвитку культури розуму.

8. Успішні підприємці постійно демонструють на своєму прикладі, що підтримувати контакт із думкою інших успішних підприємців завжди вигідно.

9. За знанням приходить зростання; за натхненням – дія; за сприйняттям – можливість; духовне завжди є первинним, а потім відбувається перетворення його в нескінченні й безмежні можливості досягнення.

ВПРАВА 6 

Беру будь-який малюнок і сідаю в тому ж положенні, на те ж місце, у тій же кімнаті, що й раніше. Уважно вивчаю його не менше десяти хвилин; відзначаю риси, ретельно розглядаю кожну деталь. Тепер забираю зображення, заплющую очі й пробую подумки його побачити; в точності кожну деталь і відтворити гарний уявний образ.

НАСТАНОВИ 

1. Утримуємо результ у своїй внутрішній свідомості, аж поки він проявиться назовні. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Де слід утримувати образ результату до його здійснення? 
У свідомості.

2. Чому змінюються ситуації й множаться результати в об'єктивному світі? 
Тому, що люди вчаться основним способам творчого мислення.

3. У чому результат дії й взаємодії індивідуального розуму із Всесвітнім? 
У наших станах й отриманому досвіді.

4. Як можна змінити ці стани? 
Змінивши засіб, за допомогою якого Всесвітнє приймає різні форми.

5. Що це за засіб? 
Мозок.

6. Як його можна змінити? 
За допомогою процесу, іменованого мисленням. Думки виникають в клітинах мозку і вони відгукуються на відповідну думку Всесвітнього.

7. У чому цінність сили зосередження? 
Це найвище з можливих особистих досягнень і визначна риса всіх успішних людей.

8. Як досягти зосередження? 
Постійно повторюючи вправи цієї методики.

9. Чому це так важливо? 
Тому що це дозволить нам управляти своїми думками, а оскільки думки суть причини, що стають наслідками; управляючи причиною, ми можемо управляти й наслідком.

УРОК 7 

Особове, або свідоме, володіє силою волі й здатністю вибору, а тому може вибирати способи вирішення задач, застосовуючи здатність розрізняти. Безособове не може робити такий вибір, однак має у своєму розпорядженні нескінченні можливості.

ТЕЗИ 

1. Візуалізація – це процес створення уявних образів. А образ є модель, або шаблон, що служить зразком для майбутнього.

2. Перший і найважливіший крок – це розробка ідеї. План має бути надійним, він має бути розрахованим на тривалий час.

3. До того, як Всесвіт став матеріальним фактом, його повинні були вигадати.

 4. Віра – це здійснення очікуваного й упевненість у невидимому. Упевненість веде до стійкості й хоробрості. 

5. Щире бажання породжує упевнене очікування, а воно буде підкріплюватися рішучою вимогою. Ці три речі приводять до досягнення, адже щире бажання – це почуття, упевнене очікування – це думка, а рішуча вимога – це воля.

6. Сила думки, будучи зосередженою на об'єкті, вирішує завдання.

НАСТАНОВИ 

Робімо свій зразок чітким і гарним; навіть величним. 

Міцно тримаємо його в свідомості – і поступово, але постійно наближаємо його. Ми стаємо тими, ким хочемо бути. І працюємо для цього. 

Ми маємо бачити усе більш й більш повну картину, бачити деталі; і в міру того, як стануть розкриватися деталі, відкриються й шляхи й способи втілення плану в життя. Одне спричинить інше. Думка спричинить дію, дія знайде способи, способи знайдуть друзів, а друзі створять обставини, і, нарешті, буде зроблений останній крок – втілення.

Ясність і точність підтримуємо постійним відтворенням образу в уяві. Кожне повторення робить образ більш чітким і точним, ніж досі, а зовнішній прояв образу буде залежати від його чіткості й точності.  Створюємо тільки досконалі зразки, робимо внутрішній світ прекрасним і рясним; і тоді зовнішній світ проявить внутрішній стан.

ВПРАВА 7 

Уявляю свого друга: точно таким, як бачив минулого разу, уявляю кімнату, меблі, розмову, чітко  його лице, вираз його обличчя, як він посміхається, як його очі загоряються веселощами або хвилюванням. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ Й ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Що таке візуалізація?

Це процес створення уявних картин.

2. Який результат цього способу мислення?

Утримуючи образ або картину в уяві, ми повільно, але впевнено наближаємо саму річ. Ми стаємо тими, ким ми хочемо бути.

3. Що таке моделювання?

Це процес візуалізації або створення планів, які в підсумку матеріалізуються в нашому об'єктивному світі.

4. Чому потрібні чіткість і точність?

Тому що бачення створює відчуття, а відчуття створює буття. Спочатку думка, потім емоція, потім необмежені можливості досягнення.

5. Як їх знайти?

Кожне повторення робить образ більше точним, ніж попередній.

6. Хто постачає матеріал для побудови уявного образу?

Клітини мозку.

7. Як досягаються стани, необхідні для матеріалізації моделі в об'єктивному світі?

Згідно з правилом притягання. 

8. Які три кроки потрібні, щоб привести це правило у дію?

Щире бажання, упевнене очікування, рішуча вимога.

9. Як їх слід виконувати?

Зосереджуючись на ідеалах, які бажаю проявити у своєму житті.

УРОК 8 

Ми можемо вільно вибирати, що думати, але результат думки підпорядкований незмінному правилу! Ми можемо з неодмінною точністю домогтися бажаного ефекту. Думка приводить до дії. Якщо думка творча й гармонійна, результатом буде добро; якщо ж думка руйнівна або негармонійна, результатом її буде зло. А тому є всього одне правило, одна першооснова, одна причина, одне джерело сили. 

ТЕЗИ 

1. Думка вміщує початок життя.

2. Мета життя – ріст.

3. Будь-який хід думки, підкріплений достатньою рішучістю, позначається на характері, здоров'ї й обставинах життя людини. Тому найважливішу роль грають способи заміни руйнівних звичок.

5. Розвиток уяви приводить до розвитку ідеалу, з якого виникне майбутнє.

6. Уява – те світло, що дозволяє нам проникнути в нові світи думки й досвіду. Уява є творча форма думки, що повинна передувати кожній творчій формі дії.

7. Фантазії – вид розсіювання думки, що може привести до душевного лиха.

8. Правило притягання обов'язково й безпомилково приведе у становище, в оточення, у життєві ситуації, які відповідають характерному налаштуванню думок.

9. Всі помилки відбуваються тільки через незнання. Сила – це визнання й демонстрація знання.

НАСТАНОВИ 

Одразу замінюємо руйнівні думки на творчі. Аналізуємо кожну думку. Якщо вона потрібна, якщо її прояв об'єктивно корисний, залишаємо її.

ВПРАВА 8 

Приймаю зручне положення і візуалізую будинок. Більша частина його перебуває над землею. У нього є вікна, двері і все інше. Але як цей будинок опинився в цьому місці; звідки він взагалі з'явився? Проходжу весь шлях від цегельного цеху до будівництва: уявляю, як піднімають із кар'єру глину, як її вантажать; як випікають цеглу. Уявляю інженерів і архітекторів, що проектували дім; дозволяю думкам віднести мене ще далі, щоб з'ясувати, навіщо вони його спроектували. Звідки надійшло замовлення? В підсумку виявляється, що за це, так само як і за багато чого іншого, відповідальна наша власна думка. 

ВІРШ 

Піклуймося про цей день.
Це життя, багато життя із життя.
У його тривалості
Усі істини й правди буття:
Пишнота краси, славетна подія.
Учора – це сон, а завтра – це мрія,
Але добре прожите сьогодні
Робить вчора – щасливим сном,
А кожне завтра – видінням надії.
Тож піклуймось про цей день. Ом.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Що таке уява? 
Вид творчої думки. Світло, що дозволяє нам проникнути в нові світи думки й досвіду. Потужний інструмент, за допомогою якого кожен винахідник і дослідник відкривав шлях від попереднього стереотипу до нового досвіду.

2. У чому результат уяви? 
Розвиток уяви приводить до розвитку ідеалу, з якого виникне майбутнє.

 3. Як її розвинути? 
Вправою; її потрібно підживлювати, інакше вона не зможе жити. 

4. Чим уява відрізняється від фантазії? 
Фантазія – вид розсіювання думки, уява ж – вид творчої думки, що повинна передувати кожній творчій дії. 

5. Що таке помилки? 
Результат невідання. 

6. Що таке знання? 
Результат розумових здібностей людини. 

7. Якою силою користуються успішні люди, щоб творити? 
Розум – та рушійна сила, за допомогою якої вони залучають до себе інших людей й обставини для виконання своїх планів. 

8. Що наперед визначає результат? 
Ідеал, міцно утримуваний у розумі, залучає потрібні для його втілення ситуації. 

9. Який результат завзятого аналітичного спостереження? 
Розвиток уяви, проникливості, сприйнятливості й кмітливості.

 УРОК 9 

Сильний характер – результат тривалого зусилля. Аксіома: "В той самий час у тому самому місці може існувати тільки одна річ". Це істинно у матеріальному і духовному світі. Позитивна думка знищить негативну так само, як світло знищує пітьму, і результати цього будуть також ефективні. 

ТЕЗИ 

1. Три речі, яких бажає людина, – це любов, здоров'я і статок.

2. Правильно мислити – значить увійти в Царство Боже.

3. Щоб думати правильно й точно, ми повинні знати істину. Істина – основа будь-якої справи й суспільних відносин. Це умова, що передує кожній правильній дії. Знання істини, упевненість – незрівнянне задоволення; це єдиний твердий ґрунт у світі сумніву, ворожнечі й небезпеки.

4. Знати істину – значить бути в злагоді з Всемогутньою силою. Отже, знати істину – значить з'єднатися із всеперемагаючою силою, що змете на своєму шляху будь-який розлад, сумнів або помилки. Істина всесильна, і вона перемагає.

5. Найпростіший інтелект із легкістю може передбачити результат певної дії, якщо знає, що вона заснована на істині.

6. Той, хто навчився поєднувати найбільші духовні істини з так званими "життєвими дрібницями", відкрив секрет вирішення задач і завдань.

7. Ми пожинаємо те, що посіяли.

8. Деякі вчені заявляють, що ми цілком перебудовуємося кожні одинадцять місяців.

9. Людина є загальним підсумком власних думок.

 10. Дух всюдисущий і завжди напоготові.

11. Якщо переважний розумовий склад заснований на силі, хоробрості, доброті й співчутті, оточення відгукнеться обставинами, що відповідають цим думкам.

12. Думки суть причини, а стани – наслідки. Думка творить і автоматично взаємодіє зі своїм об'єктом. Це правило притягання, правило причини й наслідку.

13. Кожний успіх досягається шляхом завзятого зосередження на обраному предметі.

НАСТАНОВИ 

Твердження "Ми цілісні, досконалі, сильні, могутні, люблячі, лагідні, щасливі" створює гармонійні стани.

ВПРАВА 9 

Цього разу уявляю рослину: квітку, що подобається найбільше. Саджу малюсіньке насіннячко, поливаю його, доглядаю за ним, де на нього будуть падати прямі промені ранкового Солца, розглядаю, як пробивається паросток. Тепер він живий; він живе й починає шукати засобів до існування. Розглядаю, як проникає у землю корінь, розростається в усіх напрямках. Це живі клітини, які діляться знову й знову, і незабаром їх буде мільйони. Кожна клітина розумна: знає, чого хоче і як цього досягти. Піднімається вперед і вгору стебло рослини, пробивається на поверхню землі, розділяється на гілки, бездоганно й симетрично влаштована кожна гілка, починають формуватися листки, а потім і малюсінькі стебла, і кожний з них тримає пуп’янку, вона починає розпускатися, відкриваючи погляду улюблену квітку. А тепер відчуваю аромат – запах квітки, коли вітерець обережно погойдує те прекрасне створіння...

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Яка обов'язкова умова благополуччя? 
Благодіяння.

2. Який стан є передумовою кожного планування правильної дії? 
Правильне мислення.

3. Яка обов’язкова умова кожної ділової угоди або суспільних відносин? 
Знання істини.

4. Що нам дає знання істини? 
Ми з легкістю можемо прогнозувати результат усілякої дії, заснованої на правильній передумові.

5. Як нам пізнати істину? 
Шляхом усвідомлення того, що істина – життєва основа Всесвіту, а отже, вона всюдисуща.

6. Яка природа Істини? 
Вона духовна.

7. У чому секрет вирішення будь-якого завдання? 
У застосуванні істини.

8. У чому перевага духовних способів? 
Вони завжди доступні.

9. Що необхідно для їхнього застосування? 
Визнання всемогутності духовної сили й бажання прийняти її благу дію.

УРОК 10 

Все відбувається з певної причини. 

ТЕЗИ 

1. Достаток – природне правило Всесвіту. Природа щедра у всьому і дає з надлишком.

2. Будь-який статок – породження сили. Майно коштовне тільки тим, що дає силу. Події значимі тільки тим, що задіють силу; всі речі є певною формою й мірою прояву сили.

3. Знання причини й наслідку дозволяє людині сміливо будувати плани й безстрашно реалізовувати їх.

4. Духовна сила – найвища, оскільки існує на вищому рівні.

5. Неорганічний, або мінеральний світ зовсім відокремлений від світу рослин і тварин; перехід між ними герметично закритий.

6. Додати цим мертвим атомам життєві властивості можна, тільки якщо в цей мертвий світ спуститься яка-небудь форма життя.

 7. Подібний перехід є й між світом природи й духовним світом. Цей перехід герметично зачинений з боку Природи.

8. Але як рослина спускається в неорганічний світ і осягає його таємниче життя, так і Всесвітній Розум спускається в розум людини, наділяючи її новими, надзвичайними, дивовижними й навіть незбагненними властивостями.

9. Думка – сполучна ланка між Нескінченним і скінченним, між Всесвітнім і індивідуальним.

10. Створення це виклик до життя того, що не ще існує в об’єктивному світі. Еволюція ж – простий розвиток можливостей уже наявних речей.

11. Конструктивна думка обов'язково повинна бути творчою, творча ж думка повинна бути злагодженою: це усуне всяке руйнівне й суперницьке мислення.

12. Мудрість, стійкість, хоробрість і всі гармонійні стани є результатом сили.

13. Воля застосовує знання.

ВПРАВА 

Подумки проводжу чорну горизонтальну лінію довжиною близько двадцяти сантиметрів. Бачу цю лінію так виразно, наче вона дійсно намальована на стіні. Тепер подумки проводжу дві вертикальні, що з'єднуються із цією горизонтальною в обох кінцях. Потім ще одну горизонтальну лінію, що з'єднується із двома вертикальними. Так, щоб утворився квадрат. Зовсім чітко бачу його. Потім ставлю точку приблизно за тридцять сантиметрів в напрямку до мене. Таким чином, щоб вийшла піраміда з квадратом в основі. Змінюю її колір на червоний, на жовтий, на зелений.

Якщо ми чітко уявляємо собі предмет або мету, їх поява у відчутній і видимій формі – тільки справа часу. Видіння завжди передує втіленню в життя й визначає його.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Що таке статок? 
Статок є породженням сили.
2. У чому цінність майна? Майно коштовне тільки тим, що дає силу.

3. У чому цінність знання причини й наслідку? 
Воно дозволяє людям сміливо планувати й безстрашно виконувати плани.

4. Як зароджується в неорганічному світі життя? 
Тільки шляхом введення в нього якої-небудь форми життя. Іншого шляху немає.

5. Що пов'язує скінченне з нескінченним? 
Думка.

6. Чому? 
Тому що Всесвітній Розум може проявлятися тільки через розум людини.

7. Від чого залежить причинность? 
Від спрямованості думки. 

8. Який буде результат? 
Думка буде взаємодіяти зі своїм об'єктом і втілить його в життя, адже думка – продукт людини духовної, а дух – творчий Початок Всесвіту.

9. З допомогою чого застосовують знання? 
За допомогою волі.

УРОК 11 

Нашим життям правлять постійні правила. Правила діють завжди й скрізь. В основі всіх людських дій лежать постійні правила. Кожен наслідок є результатом причини, сам наслідок теж стає причиною, що створює свої наслідки, які, у свою чергу, створять нові причини. 

ТЕЗИ 

1. Індуктивне міркування – це такий процес об'єктивного розуму, коли ми порівнюємо кілька окремих випадків і знаходимо загальний чинник, спільний для усіх.

2. Індукція здійснюється шляхом порівняння фактів.

3. Це межа між марновірством й інтелектом; вона усунула елемент невизначеності й непостійності в людському житті й замінила їх правилом, причинністю й упевненостю.

4. Однакові полюси й сили взаємно відштовхуються або залишаються непроникними один для іншого. Як люди з різними чеснотами стають партнерами, так і протилежні полюси притягаються один до одного; і між надлишком вільних електронів і наявністю вільних енергетичних рівнів відбувається обмін.

5. Громадянство республіки Природи дає нам зв'язок з верховною владою, позбавляючи від незручностей спілкування з посередниками. Ми звертаємося до основних правил опору або спонукання.

6. Суть способу – вірити в те, що шукане вже досягнуто; тоді воно й буде досягнуто. Учитель сказав: "Все, що проситимете в молитві, вірте, що одержуєте, - і буде вам".

7. У такий спосіб ми мислимо на рівні Абсолюту, уникаючи будь-якого міркування про наявні становища й обмеження. Ми висаджуємо насіння, з якого, якщо його не тривожити, проросте зовнішнє здійснення.

8. Вся істина єдина, але сама повнота істини вимагає різного її вираження і жодна людська формула не відобразить істину всебічно.

9. Зміни, виділення якихось сторін, нова мова, сучасні інтерпретації, невідомі раніше аспекти – не ознаки віддалення від істини, а свідчення того, що істину усвідомлюють у новому зв'язку із людськими потребами, розуміють її ширше.

10. Кожному поколінню й народу істину потрібно говорити новими, іншими словами. 

11. Ми стоїмо на порозі нової ери. Прийшов час, коли людина довідалася секрети майстерності й готуються передумови для встановлення нового суспільного ладу.

12. Народилася нова віра, що вимагає нової форми висловлення, і вона формується в глибокому усвідомленні проявленої сили.

13. Думка досягає найбільшої активності, коли занурена у власні таємничі глибини.

14. Із процесу самоспоглядання виникає натхнення, а натхнення – це творча свідомість.

15. Мудрість починається із пробудження розуму, а розум – це розуміння принципів, за допомогою яких нам може відкритися істинний зміст речей. Мудрість є підставою, що веде до скромності. Скромність – це дуже значна складова мудрості.

НАСТАНОВИ 

Спочатку віримо, що бажання вже здійснилося, потім піде його здійснення.

ВПРАВА 11

Загадую бажання і вірю, що воно вже здійснилось.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ 

1. Що таке індуктивне міркування? 
Це процес об'єктивного розуму, коли ми порівнюємо кілька різних випадків, щоб знайти загальний чинник, що дав початок їм усім.

2. Що направляє й визначає дію? 
Потреба, необхідність і бажання в цілому викликають, направляють і визначають дію.

3. Яка формула безпомилкового вирішення будь-якого індивідуального завдання? 
Ми повинні вірити, що наше бажання вже виконалось, а потім почнеться його здійснення.

4. Який результат цього розумового процесу? 
Ми мислимо на рівні Абсолюту й висаджуємо насіння, з якого, якщо його не тривожити, проросте здійснення.

5. Що таке віра? 
Віра є здійсненням очікуваного й упевненістю у невидимому.

6. Що таке правило притягання? 
Це правило, за яким віра втілюється в життя.

7. Який зміст ми надаємо розумінню цього правила? 
Усунення елементу невизначеності й непостійності в людському житті.

8. Як слід подавати істину різним народам та поколінням?
Відповідно до їх ментальних особливостей.
9. Що таке скромність?
Складова мудрості, що допомогає розвиватись.
УРОК 12 

Ми можемо застосувати знання своєю волею, а застосування полягає в заплідненні думки живою метою.

ТЕЗИ 

1. Будь-яку мету в житті найкраще допомагає досягти розуміння творчої сили думки. Людина існує тому, що мислить.

2. Ціна успіху – постійна пильність.

3. Ідеал має бути ясним, чітко окресленим, визначеним.

4. Справжня вольність проявляється в практичному, прикладному знанні творчої сили думки.

5. Єдина дійсна сила, якою ми можемо володіти, - це сила приводити себе у відповідність із божественними принципами.

6. Думка взаємодіє зі своїм об'єктом і втілює в матеріальному світі те, про що ми думаємо.

7. Думка, сповнена любові, стає всеперемагаючою. Єдність думки й любові створює неспростовну силу.

8. Треноване бажання – найпотужніший засіб приведення в дію правила притягання.

9. Людина влаштована так, що спочатку повинна створити знаряддя й інструменти, за допомогою яких здобуває здатність мислити.

10. Увагою управляє намір. Сила приходить через застосування. У процесі зосередження до нас приходять глибокі думки, мудрі промови й все більші можливості.

11. У мовчанні ми поєднуємось із силою підсвідомого розуму, з якого розвивається будь-яка інша сила.

12. Той, хто бажає мудрості, сили й постійного успіху, знайде все це тільки усередині. Ввійти в контакт із самою Божественністю можна тільки в повному мовчанні.

НАСТАНОВИ 

Ми виганяємо із себе страх, занепокоєння й збентеження.

Існує три кроки, і кожен з них цілком обов’язковий. По-перше, ми пізнаємо свою силу; по-друге, набуваємо хоробрості й рішучості; по-третє, віримо і діємо.

Ми набуваємо розуміння природних правил.

Управляючи силою своєї думки сьогодні, ми допомагаємо створювати події, які зустрінемо в житті в майбутньому.

ВПРАВА 12

Розслабляємось, відпускаємо все – і думки, і фізичну напругу. Переконуємось в тому, що у тілі відсутнє напруження м'язів або нервів, що нам зовсім зручно. А тепер усвідомлюємо нашу єдність із всемогутністю. Розуміємо й усвідомлюємо, що наша здатність мислити – це здатність впливати на Всесвітній Розум і втілювати його в життя, Він задовольнить всі ваші потреби без винятку, ми – вираження й прояв Одного.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ
1. Як найкраще досягти будь-якої мети в житті? 
Шляхом розуміння природи думки.

2. Які три кроки нам цілком обов’язкові? 
По-перше, ми повинні знати свою силу; по-друге, бути хоробрими й сміливими; по-третє, вірити й робити.

3. Як досягти прикладного, практичного знання? 
Шляхом застосування природних правил.

4. Чи можемо ми змінити Нескінченне? 
Ми не можемо змінити Нескінченне, але можемо з ним співпрацювати.

5. Який принцип надає думкам динамічну силу? 
Думка, сповнена любові, все переможе.

6. Чому це так? 
Тому що це природне правило. Всі природні правила нездоланні та незмінні й діють з математичною точністю. Відхилень або змін бути не може.

7. Чому розум не може усвідомити повністю нову для нього ідею? 
Тому що нема клітин мозку або зв'язків між ними, щоб  сприйняти цю ідею.

8. Як досягти мудрості? 
Шляхом зосередження або саморозкриття. Мудрість приходить тільки зсередини.

9. Що управляє увагою? 
Намір
УРОК 12
Мрії мрійників збуваються. 

ТЕЗИ
1. Цінуючи істину, сподіваючись на постійний загальний прогрес, потрібно зводити споруду науки на фундаменті повної уваги як до окремих, так і до загальних явищ. Спостереження даватиме нам все новий і новий матеріал.
2. Кожне явище – результат певної причини.

3. Думка створює становище, що відповідає нашому переважному налаштуванню думок.
4. Якщо ми будемо справді щасливі, у нас буде все, що може дати нам світ. Якщо ми щасливі самі, то можемо зробити щасливими й інших людей.

5. "Батько і Аз – одне ціле" і цей "Батько" – Всесвітній Розум, Творець, Першопричина, через яку відбулося геть усе .

6. Думка творить, якщо вона направляється нами свідомо, систематично й конструктивно.

7. Створюючи уявний образ, ми посилаємо думку у Всесвітню Сутність, з якої створюється геть усе. 

НАСТАНОВИ

Ми маємо право на все найкраще.

Застосовуємо свої знання на практиці.
Те, що ми віддаємо, повертається до нас сторицею. Дар – уявний процес, адже думка суть причина, а стан – наслідок. Віддаючи будь-які думки про хоробрість, натхнення, здоров'я й допомогу, ми надаємо руху причинам, які приведуть до відповідних наслідків.

ВПРАВА 13
Усвідомлюємо силу й мудрість Всесвітнього Розуму. Ми – частина цілого й ця частина тотожна цілому за видом і якістю; різниця може бути тільки в масштабі.

ВІРШ
Щоб щирі інтереси відкрити,
Збільшую в собі премудрость.
Щоб мудрі настанови здійснити,
Зміцнюю свою рішучость.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Як натуралісти знаходять і застосовують свої знання? 
Ретельно, терпляче, уважно спостерігаючи окремі факти з використанням всіх інструментів і можливостей, що є у їх розпорядженні, і тільки потім наважуються формулювати загальні правила.

2. Які факти цінуються найбільше ? 
Ті, які не можна пояснити шляхом звичайного, повсякденного спостереження життя.

3. На чому ґрунтується цей принцип? 
На розумі й досвіді.

4. Що він знищує? 
Марновірство, віру у випадки й умовності.

5. Як були відкриті правила? 
Шляхом узагальнення незвичайних, рідкісних, дивних, виняткових фактів.

6. Чим пояснити дуже дивні й до цього непояснені явища, які ми постійно бачимо? 
Творчою силою думки.

7. Чому це так? 
Тому, що коли ми довідаємося про факт, ми можемо бути впевнені в тім, що він результат якоїсь певної причини й ця причина діє зі сталою точністю.

8. Який результат цього знання? 
Воно пояснить причину будь-якого стану – фізичного, розумового або духовного.

9. Як найкраще захищати свої інтереси? 
Шляхом схвалення того, що знання творчої природи думки пов'язує нас із Нескінченною силою.

УРОК 14 

Думка наділена творчою силою. Будь-яка думка творча. 

ТЕЗИ

1. Творча сила походить не від людини, а від Всесвітнього Розуму. Людина – тільки канал розподілу цієї енергії. Людина – засіб творення Всесвітнім Розумом різних поєднань, у результаті чого виникають різні явища.

2. Елементарні частинки володіють достатнім розумом, щоб виконувати свої функції.
3. Всі клітини рухаються до загальної мети, і кожна з них не тільки є живим організмом, але й має достатній інтелект для виконання своїх обов'язків. 

4. Розум, що міститься в кожній клітинці тіла, називається підсвідомим, тому що ми не усвідомлюємо його дій. 

5. Зовнішній світ є відображенням внутрішнього світу.

НАСТАНОВИ

Ми свідомо розвиваємо дисципліну, ретельно обміркувавши й повністю зрозумівши всю важливість питання.

Ми вчимося працюючи.

ВПРАВА 14
Зосереджуємось на злагоді так глибоко, так ретельно, щоб усвідомлювати тільки злагоду. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Назвіть джерело всієї Мудрості, всієї Сили й усього Інтелекту. 
Всесвітній Розум.

2. Де зароджуються всі рухи, все світло, все тепло, весь колір? 
У Всесвітній Енергії, що є проявом Всесвітнього Розуму.

3. Де зароджується творча сила думки? 
У Всесвітньому Розумі.

4. Що є думка? 
Розум у дії.

5. Як Всесвітній Розум набуває різних форм? 
Він створює різні сполучення, що приводять до виникнення різних явищ.

6. Як ми вчимося? 
Працюючи.

7. Як ми розвиваємо дисципліну. 
Свідомо і ретельно.
8. Який розумом володіють клітини тіла? 
Підсвідомим.
9. У чому результат зміни думки? 
У зміні станів.

УРОК 15 

Всякий досвід є для нас на корисним. Ми знаходимо силу відповідно до прикладеного зусилля й щастя найкраще досягати шляхом свідомої співпраці із правилами природи.

ТЕЗИ

1. Правила, за якими ми живемо, створені нам на користь. 
2. У наших силах привести себе до злагоди з ними, створивши спокійне й щасливе життя.

3. Ріст досягається шляхом заміни старого на нове, гарного на краще. 
4. Ми можемо витягти з кожної ситуації те, що потрібно для нашого подальшого росту. Наша здатність до цього визначає ступінь знайденої гармонії й щастя.

5. Здатність засвоювати те, що потрібно для нашого росту, постійно збільшується в міру того, як ми виходимо на більш високі рівні життя й розширюємо свій кругозір
6. Ми жнемо те, що посіяли. Ми постійно маємо саме стільки сили, скільки потрібно для подолання труднощів.

7. Ріст невблаганно вимагає того, щоб ми сильніше всього притягали до себе те, що перебуває в повній згоді з нами. Найбільшого щастя найкраще досягати шляхом розуміння природних правил і свідомої співпраці з ними.

8. Щоб мати життєву силу, думка має бути наповнена любов’ю. Розум управляє емоціями й направляє їх.

9. Саме любов надає думці життєву силу. 

10. Перша форма, у яку втілюється думка, - мова, або слова. 

11. Саме словами ми виражаємо свої думки. Ми використовуємо тільки той словесний матеріал, що був ретельно й з розумом відібраний для цієї мети.

12. Дивовижна здатність надавати думкам форми слів відрізняє людину від інших тварин. 

13. Старанність побудови слів і речень є вища форма освіченості в цивілізованому світі й путівка до успіху.

14. Краса слова міститься в красі думки.
15. Первісна математика, а не помилка; первісне здоров'я, а не хвороба; первісна правдивість, а не нечесність; первісна не пітьма, а світло, первісний достаток, а не бідність.

16. Де здоров'я, там немає хвороби. Якщо ми знаємо істину, нас не обдурить помилка. Якщо ми впустимо в будинок світло, темряви бути не може, і там, де панує достаток, не може бути бідності.

17. Думка, у котрій закладена першооснова, жива.

18. Творча сила думки дає в руки непереможну зброю й робить господарем своєї долі.

19. У матеріальному світі діє правило збереження. А тому ми можемо отримати тільки те, що віддаємо. Якщо ми зобов'язуємося зробити певну дію, то повинні бути готовими взяти відповідальність за подальший розвиток цієї дії. Підсвідомість не вміє міркувати. Вона вірить нам на слово.

20. Нам потрібна проникливість, щоб у думці, яку ми плекаємо, було тільки те насіння, що ми хочемо проростити в нашому житті.

21. Проникливість – здатність розуму вивчати факти й стани здалеку; вона дозволяє нам зрозуміти як труднощі, так і можливості будь-якого починання.

22. Проникливість дозволяє нам підготуватися до зустрічі з перешкодами; ми можемо перебороти їх раніше, ніж вони зможуть створити для нас труднощі.

23. Проникливість дозволяє нам планувати події для своєї користі й звертати свої думки й увагу в потрібному напрямку.

24. Отже, проникливість потрібна для будь-якого великого досягнення, з нею ми також можемо проникнути в будь-яку сферу мислення, досліджувати її й опановувати знаннями.

25. Проникливість – продукт внутрішнього світу, вона розвивається в мовчанні, шляхом зосередження.

НАСТАНОВИ

Ми особливо уважні й використовуємо творчу й лагідну мову, що піде нам на користь.

ВПРАВА 15
Зосереджуємось на проникливості у звичному положенні й фокусуємо думку аж поки розвинемо достатню проникливість, щоб сформулювати чітку програму застосування цього принципу до власного завдання.

ВІРШ
Правдиво мислячи,
Ми голод світу вгамовуємо.
А слово правди сіючи,
У ньому плоди плекаємо.
Правдиво живучи –
Щиру віру утверджуємо.
Гораціо Бонар

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Що визначає міру знайденої нами злагоди? 
Наша здатність засвоювати з кожної ситуації те, що потрібно для нашого росту.

2. На що вказують труднощі й перешкоди? 
Вони необхідні для нашої мудрості й духовного зростання.

3. Як уникнути цих труднощів? 
Шляхом свідомого розуміння природних правил і співпраці з ними.

4. Згідно якого принципу думка проявляє себе у формі? 
Згідно правила притягання.

5. Як нам досягти приємних станів? 
Допускаючи тільки приємні думки.

6. Як нам перебороти будь-який страх, нестаток, обмеження, бідність і розлад? Замінюючи помилку на принцип.

7. Як нам пізнати цю першопричину? 
Свідомим розумінням того, що істина обов’язково знищує помилку. 
8. У чому цінність проникливості? 
Вона дозволяє нам розуміти цінність застосування отриманого знання. 

9. Як треба її тренувати?
Шляхом зосередження.
ВІРШ
Кожній людині шлях одкритий: 

хтось підніматиметься вище,
а ниций низхідну намацає стежину.
Всі інші люди будуть поміж ними: 

блукатимуть туманною рівниною.
Та шлях угору, як і шлях донизу, одкритий всім.
І кожен сам вирішує, куди його душі іти миліше.
УРОК 16
Вібраційна активність Всесвіту підпорядкована правилу періодичності. Усе живе має свій цикл народження, росту, плодоносіння й занепаду. Ці цикли підпорядковані правилу сімок. Правилу сімок підпорядковані дні тижня, фази Місяця, гармоніки звуку, світло, тепло, електрика, магнетизм, будова атомів, життя людей і народів, торгівля. Життя є ростом, а ріст є зміною, і кожні сім років починається новий цикл. Перші сім років – період становлення. Наступні – період дитинства, зародження відповідальності людини. Наступні сім років – період юнацтва. Четвертий період знаменує досягнення зрілості. П'ятий період – творчий: у людей з'являються власність, майно, будинок і родина. Далі, з 35 до 42 років, це період реакцій і змін. Він змінюється періодом заповнення й відновлення сил, що готують людину до нового циклу сімок, котрий починається з п'ятдесятого року життя. 

ТЕЗИ

1. Статок – продукт праці. Капітал наслідок, а не причина; він слуга, а не господар; засіб, а не мета.

2. Загальноприйняте визначення статку стверджує, що він складається із всіх корисних і приємних речей, що володіють обмінною вартістю. Саме обмінна вартість є основною характеристикою статку.

3. З огляду на те, як мало статок додає власникові до щастя, зрозуміло, що реально чимось вартим його робить обмінна вартість, а не корисність.

4. Завдяки обмінній вартості статок є посередником в отриманні по-справжньому вартих речей, що дозволяє реалізувати наші ідеали.

5. А тому статок засіб досягнення цілей. Успіх залежить від ідеалу більш високого, ніж просто нагромадження багатств.

6. Якщо у нас є в розумі такий ідеал, шляхи й засоби можуть найтися й найдуться, однак не можна помилятись, підмінюючи мету засобами. У нас певна, постійна мета, ідеал.

7. Успішна людина – це людина, що володіє найбільшим розумінням.
8. Є три кроки: моделювання, візуалізація й матеріалізація. 

9. Думка – податливий матеріал, з якого ми будуємо образи для розвитку наших понять про життя. Використання визначає існування.
10. Передчасний статок – провісник приниження й катастрофи.

11. Ситуації, які нам трапляються в зовнішньому світі, відповідають станам нашого внутрішнього світу. Це дія правила притягання. 

12. Усе, що входить у розум через п'ять почуттів або через об'єктивний розум, впливає на суб'єктивний розум і формує уявний образ, що стає зразком для творчих енергій. Ці думки в основному є результатом нашого оточення, випадку, минулого мислення й інших видів думок. Ми можемо сформувати власні уявні образи за допомогою власних, внутрішніх уявних процесів, вільно від чужих думок, від зовнішніх умов, від будь-якого  оточення. І застосовуючи цю здатність, ми можемо управляти власною долею, своїм тілом, розумом і душею.

13. Саме шляхом використання цієї здатності ми свідомо створюємо для себе потрібні нам події.

14. Управляти думкою – значить управляти обставинами, умовами, оточенням і долею.

15. Форма залежить від уявних образів, з яких вона виходить; вони ж залежать від глибини враження, міри впливу ідеї на розум, ясності бачення, виразності образу.

16. Якість залежить від змісту, що, у свою чергу, залежить від матеріалу, з якого складається розум.

17. Життєва сила залежить від того почуття, яким наповнена думка.

18. Те, що ми думаємо, визначає якість розуму, а якість розуму, у свою чергу, визначає наші розумові й інші здібності. Зі збільшенням наших здібностей природно зростуть наші досягнення і міра контролю над обставинами.

19. Порівняймо результати зусиль, прикладених у житті для досягнення високих ідеалів, і зусиль, породжених егоїстичними або незрозумілими мотивами. Подальших доказів не буде потрібно.

20. Ми бачимо тільки те, що вже існує в об’єктивному світі, але те, що ми уявляємо, уже існує у світі духовному. Візуалізація – важлива ознака того, що одного разу воно виникне в об'єктивному світі, якщо ми залишимося вірні своєму ідеалу. 

21. Душезнавці прийшли до висновку про те, що є тільки одна форма сприйняття зовнішнього світу – почуття, а всі інші тільки його модифікації. Отже почуття – потужний потік сили, ось чому емоції так легко перемагають інтелект. Думка й почуття – непереможний союз.

22. Візуалізацію направляє воля. Ми уявляємо саме те, чого хочемо. Уява – гарний слуга, але поганий господар. Будь-яка правдоподібна думка приймається підсвідомістю без аналітичної перевірки.

23. Для Бога важливіший той, хто запускає в майбутні покоління світлу думку. Здатність знаходити спосіб втілення закладена в самій природі думок.

НАСТАНОВИ

Ми ретельно аналізуємо думки перед тим, як почнемо їх розвивати.

Якщо ми бажаємо здійснити якесь бажання, то створюємо у розумі уявну картину успіху, свідомо уявляючи своє бажання. Якщо ми бажаємо створити нове оточення, потрібно втримувати в розумі свою модель, аж поки вона стане реальністю.

В наші думки ми вкладаємо почуття, якщо хочемо досягти результатів.

Ми намагаємось зробити те, що точно зможемо здійснити.

ВПРАВА 16
Зосереджуємось на щасті – стані свідомості, що не залежить від володіння речами. 
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Від чого залежить статок? Від розуміння творчої природи думки.

2. У чому справжня цінність статку? В обмінній вартості.

3. Від чого залежить успіх? Від духовної сили.

4. Від чого залежить ця сила? Від використання; використання визначає її існування.

5. Як нам застерегти свою долю від випадковості? Усвідомивши становище, яке ми хочемо втілити в життя.

6. Тоді що є великою справою всього нашого життя? Мислення.

7. У чому джерело всього добра? У правильному мисленні.

8. Хто є важливим для Бога? Той, хто запускає в майбутні покоління світлу думку

9. Де шукати засіб втілення бажань? В самій природі думок.

УРОК 17
Божество, яке свідомо або несвідомо вшановує людина, показує  її інтелектуальний рівень. Люди у двадцятому столітті теоретично поклонялися Богові Любові, але на практиці творили собі кумирів Багатства, Влади, Моди, Умовностей й Звичок. 

ТЕЗИ

1. Думка – діяльність, що управляє всіма першоосновами розуму. 

2. Справжнє розуміння може дати тільки духовна проникливість. А досягти цього можна постійним зосередженням розуму в обраному напрямку.

3. Постійне зосередження означає рівний, безперервний плин думки, що досягається шляхом систематичного, наполегливого, завзятого й добре відрегульованого мислення.

4. Великі відкриття – результат тривалого дослідження. Освоєння математичної науки вимагає багаторічних зосереджених зусиль, так само наука про розум відкривається нам в результаті зосереджених зусиль.

5. Бажання – явище багато в чому підсвідоме і будить у нас приховані здібності розуму.

6. Шляхом зосередження підсвідомий розум можна розбудити й змусити його діяти в довільному напрямку, змусити його служити меті. Щоб тренувати зосередження, потрібно контролювати свій фізичний, розумовий і душевний стан; під контролем повинні бути всі види свідомості: фізична, розумова й душевна.

7. Істина є нашою головною рушійною силою. Саме вона дозволить нам перерости обмеження.

8. Зосередження – це не просто продукування думок, але ще й перетворення їх у практичні цінності. Спочатку потрібно ввійти в "Царство Боже", а потім ми отримаємо усе, що "додається". Мета досягається безмежною впевненістю в собі.

9. Легкість і майстерність досягаються шляхом повторення.

10. Будь-яке відкриття й досягнення є результатом бажання й зосередження. Що наполегливіше бажання, то владніше його прояв. Узгодивши бажання і зосередження, можна дізнатись будь-яку таємницю.

11. Реалізуючи великі думки, переживаючи великі почуття, що відповідають великим думкам, розум перебуває в стані усвідомлення вищих цінностей.

12. Інтенсивність старанного зосередження в кожен момент часу й щирого прагнення стати й знайти можуть дати більше, ніж роки звичайних повільних і вимушених зусиль. 

13. Дух ініціативи й оригінальності можна розвинути шляхом завзятих, постійних зусиль. Власна справа вчить нас цінності зосередження й спонукає до рішучості; розвиває практичну проникливість і швидкість висновків. Основна причина кожної діяльності – розум, а переважна сила – бажання; всі взаємини є втіленням бажання.

14. У професійній зайнятості розвиваються багато ґрунтовних й істотних чеснот людини; діяльність розуму стає стабільною й спрямованою; вона стає ефективною. Насамперед нам необхідно зміцнити свій розум, щоб він піднявся над мінливими, відволікаючими імпульсами інстинктивного життя й у такий спосіб успішно здолав конфлікт між нашим вищим і нижчим проявом власної особи.

15. Всі ми – генератори. Однак ним повинен управляти розум; тільки тоді генератор корисний, і його енергія може бути чітко зосереджена. Розум – двигун неймовірної потужності; думка – вічно працююча сила. Вона управляє всіма формами й всіма подіями, втіленими у формі, вона їх творець. Думка дозволяє людині приборкати всі інші сили природи.

16. Зосередження означає, що свідомість можна сфокусувати в точці, де вона ототожнюється з об'єктом своєї уваги.

17. Якщо ми зосередимося на чомусь важливому, у дію вступить інтуїтивна сила, і допомога прийде нам у вигляді повідомлення, що приведе до успіху.

18. Інтуїція дозволяє зробити висновки без допомоги досвіду або пам'яті. Інтуїція часто вирішує завдання, які не під силу міркуванням. Інтуїція часто приходить разюче раптово, вона відкриває нам істину, яку ми шукаємо. Інтуїцію можна розвивати й удосконалювати; для цього її необхідно визнати й оцінити. 

19. Інтуїція за звичай приходить у мовчанні; великі уми часто шукають самоти; саме в самоті вирішуються всі великі життєві завдання. Тому в кожної вільної людини є окремий кабінет, де її ніхто не потурбує. Або хоча б місце, де можна побути на самоті кілька хвилин у день, щоб посилати свою думку в тих напрямках, які допоможуть розвинути силу для нових досягнень.

20. Підсвідомість потенційно всемогутня. Коли їй дають можливість діяти, результати дій можуть бути безмежні. Міра успіху визначається природою бажання. Якщо природа бажання злагоджена із природним правилом, із Всесвітнім Розумом, воно поступово звільнить наш розум і дасть непереможну хоробрість.

21. Кожна підкорена перешкода, кожна перемога додадуть нам ще більше віри у власні сили, і у нас буде більше можливостей перемагати. Нашу силу визначає наш склад розуму. Якщо він допускає успіх і ми постійно підтримуємо його, керуючись сталою метою, ми притягнемо з невидимого світу те, що тихо просимо.

22. Якщо ми втримуємо думку в розумі, вона поступово знаходить відчутну форму. Чітко визначена мета надає руху причині, що виходить із невидимого світу й знаходить матеріал, потрібний для досягнення цієї мети.

23. Передчасно знайдені статок або становище в суспільстві неможливо зберегти, якщо вони незаслужені; ми здобуваємо тільки те, що віддаємо, і ті, хто намагається отримати, не віддаючи, щоразу виявляють, що правило відшкодування невпинно відновлює рівновагу.

24. Розуміючи справжнє джерело сили, ми можемо дозволити собі не звертати увагу на символи.

25. Якщо ми хочемо знищити страх, зосереджуємось на хоробрості. Якщо ми хочемо знищити нестаток, зосереджуємось на достатку. Якщо ми хочемо знищити хворобу, зосереджуємось на здоров'ї.

26. Завжди зосереджуємось на своєму ідеалі як на вже наявному факті. Це зародок, життєва основа, що йде далі й пускає в хід причини, які ведуть, направляють і створюють потрібний зв'язок, що у підсумку втілиться у форму.

27. Думка належить тільки тим, хто вміє її плекати.

НАСТАНОВИ

Ми настільки зацікавлені у своїй думці, що перестаємо зауважувати інше на певний час. Таке зосередження приводить до інтуїтивного усвідомлення об’єкту й знаходження проникливого погляду на нього. Будь-яке знання – результат такого зосередження; саме так розум стає магнітом, а бажання знати притягає знання.

ВПРАВА 17
Зосереджуємось наступним методом. Повністю розслабляємось, уникаємо будь-якого занепокоєння про результати. Адже сила приходить у спокої. Хай наша думка затримається на об'єкті нашого бажання, аж поки зовсім з ним ототожниться, аж поки ми перестанемо зауважувати все інше.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. В чому полягає правильний метод зосередження? 
В ототожненні з об'єктом думки настільки, щоб перестати зауважувати все інше.

2. Який результат цього методу зосередження? 
У дію приводяться невидимі сили, які неминуче створюють стани, що відповідають нашій думці.

3. Яка головна рушійна сила цього методу мислення? 
Істина.

4. Чому це так? 
Тому що природа нашого бажання має бути в ладу із природними правилами.

5. Яка практична цінність цього методу зосередження? 
Думка втілюється в характер, а характер – той магніт, що створює оточення людини.

6. У чому головна причина будь-якої діяльності? 
У думці.

7. Чому це так? 
Тому що розум – правитель і творець всіх форм і всіх подій, що втілюються у формі.

8. Як діє зосередження? 
Воно розвиває здатність сприйняття, мудрість, інтуїцію й кмітливість.

9. Чому інтуїція вище доведення? 
Тому що вона вільна від досвіду й пам'яті і часто дає нам рішення завдань методами, про які ми зовсім нічого не знаємо.

УРОК 18
Щоб рости, ми маємо отримувати все потрібне для росту. Ми отримуємо це згідно з правилом притягання. Цей принцип – єдиний засіб народження індивідуального із Всесвітнього. Людина існує тільки у зв'язку із цілим, у зв'язку з іншими людьми, у зв'язку із суспільством. Цей зв'язок створює оточення, й інакше бути не може. Індивідуум – це продукт диференціації єдиного Всесвітнього Розуму, який освітлює всяку людину, що приходить у світ. Особистість, полягає в тім, як вона пов'язана із цілим. 

ТЕЗИ

1. У думках людей-гравців відбувається зміна. Вона поступово поширюється. Можливо, це найважливіша зміна з часів циркумпонтійського потопу. Народжується нова цивілізація. Старі умовності, звички й переконання відходять; на зміну їм приходять провидіння, віра й діяльність. Оновлена громада скидає пута, спалює шлаки хибного мислення. Думка стає вільною, а істина постає у всій своїй величі. Увесь світ перебуває на порозі нової свідомості, нової сили й нової реалізації.

2. Речовина складається з молекул, молекули з атомів, атоми з енергії, енергія з інформації.

3. Показником рівня інтелекту є здатність людини управляти своїми видами діяльності.

4. Єдине корисне вірування – це те вірування, що пройшло випробування й підтверджене дійсністю; тоді це вже не вірування, це жива віра, або істина.

5. І ця істина перевіряється сотнями тисяч людей, які усвідомлять її настільки, наскільки досконалими є використані ними засоби.

6. Люди постійно сприяють розвитку методів зв'язку із Всесвітнім Розумом і його безмежними можливостями.

7. Саме тому той, у кого серце лежить до власної праці, завжди досягає безмежного успіху. Він завжди віддає й віддає; і що більше він віддає, то більше отримує.

8. Думка приводить у дію правило притягання й у підсумку проявляється в достатку.

9. Всесвітній Розум – це статичний розум, або сутність в рівновазі. З неї відділяються різні особисті форми за допомогою нашої здатності мислити. Думка ж – динамічний стан розуму.

10. Спонукальна причина уваги – інтерес. Що більший інтерес, то більша увага, і що більша увага, то більший інтерес – це дія й зворотна дія. 
НАСТАНОВИ

Тримаємо у розумі тільки ті думки, що швидко перетворюються в силу й організовують величезний інструментарій засобів.

ВПРАВА 18
Зосереджуюся на здатності творити. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Чим вимірюється різниця між життями людей? 
Ступенем інтелекту, що проявляється в них.

2. За яким правилом людина може управляти іншими формами інтелекту? 
За правилом визнання себе індивідуалізацією Всесвітнього Інтелекту.

3. Де зароджується творча сила? 
У Всесвітньому Розумі.

4. Як Всесвітній Розум створює форму? 
Через людину.

5. Що пов'язує людину й Всесвітній Розум? 
Думка.

6. Як створюються засоби існування? 
За правилом любові.

7. Чим виражається цей принцип? 
Правилом росту.

8. Від чого залежить правило росту? 
Від двосторонньої взаємодії. Людина – це завжди довершена сутність, а тому може отримати тільки віддавши.

9. Що ми віддаємо? 
Думку.

УРОК 19

Страх паралізує нервові центри, впливаючи, таким чином, на кровообіг. А це паралізує м'язову систему. Здолати страх можна усвідомивши силу. Виконуючи певні вимоги, ми можемо зробити її нашим слухняним помічником. Дотримуючись її правил і принципів, ми можемо впустити в себе рясний потік цієї життєвої енергії, досягаючи найвищого ступеня розвитку наших розумових, вольових і духовних якостей. 

ТЕЗИ

1. Перед винесенням нашого остаточного рішення слово надається кожному нашому досвіду.

2. Коли ми шукаємо істину, ми шукаємо першопричину. Ми знаємо, що все, що відбувається з нами, є наслідок. В такому випадку, якщо ми встановимо причину й зрозуміємо, що можемо свідомо управляти нею, то й наслідок, або досвід, також буде в нашій владі.

3. Доля й удача будуть підконтрольні.

4. Дух є дійсним і вічним. Матерія постійно змінюється. 

5. Матерія – тільки форма, набрана духом, а отже, просто стан. Матерія не має першооснови; єдина першооснова – дух.

6. Дух – єдине першоджерело, що діє на всіх рівнях.

7. Будь-який статок – породження сили. Власність важлива тим, що надає силу. Події значимі тим, що задіють силу; всі речі символізують собою певні форми й міру прояву сили.

8. Спокійна думка – в остаточному підсумку це наймогутніший посередник у людських справах.

ВПРАВА 19
Настільки глибоко зацікавлюємось об'єктом своєї думки, щоб перестати помічати все інше навколо. Виконуємо це щодня протягом кількох хвилин. Усвідомлюємо, що наближається день, коли думки й дії будуть узгоджені зі швидко зростаючими знаннями про вічні принципи.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Як створюється контраст протилежностей? 
Їх позначають різними назвами: усередині й зовні, низ і верх, світло й пітьма, добро й зло, тощо.
2. Все це окремі сутності? 
Ні. Це частини, або сторони Цілого.

3. Яка творча першопричина діє у фізичному, розумовому й духовному плані? 
Всесвітній Розум.

4. Яким чином ми пов'язані із цією творчою першоосновою? 
Нас пов'язує з нею наша здатність мислити.

5. Як діє ця творча першооснова? 
Думка – той зародок, що проростає в дію, а дія переростає у форму.

6. Від чого залежить розумова дія? 
Від полярності, дії й зворотної дії між людиною й Всесвітнім Розумом.

7. Де зароджується творча енергія: в особистому чи у Всесвітньому? 
У Всесвітньому, однак воно може проявитись тільки через особисте.

8. Навіщо потрібна людина? 
Всесвітній Розум нерухомий, щоб привести його в рух, потрібна енергія людини. 

9. Наскільки глибоко ми зосереджуємось? 
Так, щоб перестати зауважувати все навколо.

УРОК 20

Бог є Любов і Бог Всюдисущий. Якщо це так, то немає місця, де Бога не було б. Людина створена за образом й подобою Божою. Думка завжди передує дії й визначає її; дія передує обставинам й визначає їх. 
ТЕЗИ

1. Дух діє, коли ми визнаємо його здібності.

2. Єдина умова знаходження духовної сили – використання або пізнання.

3. Все прекрасне приходить до нас через пізнання.

4. Істинна справа нашого життя – мислення, а сила – результат. 

5. Секрет сили в досконалому розумінні основ, методів і комбінацій Розуму, а також в повному розумінні нашого зв'язку із Всесвітнім Розумом. Корисно пам'ятати, що цей принцип незмінний. Всі принципи постійні. Ця усталеність – наша можливість. Ми – діяльна частина Всесвітнього Розуму.

6. Усвідомлення приходить до нас у мовчанні.
7. Повне розуміння природи сили є умовою її прояву.
8. Коли ми навчимося його використовувати, ми знайдемо "Царство Боже", яке є всередині нас.

9. Зрозуміла й правильно використана сила думки є найбільшим з можливих заходів з підвищення ефективності праці. За допомогою цієї сили ми можемо із упевненістю починати те, що здається неможливим, адже в ній секрет будь-якого натхнення, будь-якої геніальності.

10. Коли ми визнаємо єдність усього на світі, ми підключаємося до джерела натхнення.

11. Натхнення – це мистецтво засвоювання, мистецтво самореалізації; це мистецтво узгодження розуму людини із Всесвітнім Розумом. Це мистецтво залучення потрібного засобу. Це мистецтво розрізняти безформне у формі. Це здатність бути каналом, яким тече безмежна мудрість. Це мистецтво візуалізації досконалості. Це мистецтво усвідомлення повсюдності Всемогутності.

12. Розуміння й належна оцінка того, що нескінченна сила всюдисуща, а тому присутня як у нескінченно великому, так й у нескінченно малому, дозволить нам ввібрати її сутність.
13. Думка без почуття холодна, тому поєднуємо думки й почуття.

14. Натхнення приходить зсередини. Нам необхідне мовчання, потрібно заспокоїти наші почуття, розслабити м'язи, знайти спокій. Коли знайдемо відчуття рівноваги й сили, то будемо готові сприйняти інформацію, натхнення й мудрість, потрібні для досягнення своїх цілей.

15. Натхнення – це мистецтво отримання. Розуміти й застосовувати метод натхнення значить стати надлюдиною.

16. Ми можемо з кожним вдихом привносити у своє життя усе більше достатку, якщо ми свідомо дихаємо з таким наміром. 

17. Щоб досягти більшої пропозиції, потрібно збільшити попит.

18. Здатність мислити послідовно, глибоко і ясно – відвертий і смертельний ворог помилок, марновірств, неприборканого ентузіазму й фанатизму.

НАСТАНОВИ

Уявляємо весь метод знову й знову, щоб ми змогли його використати за нагоди. 

ВПРАВА 20
Зосередьмося на тому, що "ми живемо, рухаємося й існуємо у Богові" – буквальна, наукова істина! Ми є тому, що Він є, і якщо Він всюдисущий, то присутній в нас. Якщо Він – усе у всьому, ми повинні бути в Ньому! Він – Дух, а ми створені за його "образом й подібністю", і єдина різниця між Його духом і нашим духом в масштабі. Частина за видом і якістю відповідає цілому. Коли ми чітко усвідомимо це, то відкриємо секрет творчої сили думки, джерело й добра, і зла, секрет дивовижної здатності зосередження, знайдемо ключ до вирішення будь-яких завдань – фізичного, фінансового чи побутового характеру.

КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. За якої умови нам надається сила? 
За умови пізнання й використання.

2. Що таке пізнання? 
Усвідомлення.

3. Як ми усвідомлюємо силу? 
Шляхом мислення.

4. В чому полягає істинна справа нашого життя? 
У правильному мисленні.

5. Що таке правильне мислення? 
Це здатність узгоджувати наш розумовий процес із Всесвітньою Волею. Іншими словами, співпрацювати із природними правилами.

6. Як це робиться? 
Потрібно повністю розуміти основи, сили, методи й комбінації розуму.

7. Що таке натхнення? 
Це мистецтво усвідомлення повсюдності всезнання.

8. Від чого залежать наші стани? 
Від якості нашої думки. Те, що ми робимо, залежить від того, хто ми є, а те, хто ми є, залежить від того, що ми думаємо.

УРОК 21
Одне з досягнень вільного розуму – це його здатність мислити широко. Все, що ми якийсь час утримуємо у свідомості, впливає на підсвідомість й стає зразком, за яким творча енергія створює наше життя й наше оточення. У цьому секрет дивовижної сили молитви. Розуміння цього правила будує фундамент хрестиянства на твердому ґрунті наукового розуміння. 

ТЕЗИ

1. Дійсний секрет полягає в усвідомленні сили. Що більше ми усвідомлюємо нашу єдність із Всесвітнім Розумом, то менше усвідомимо умовностей й обмежень; і в міру того, як ми звільняємося від умов, ми усвідомлюємо безумовність. І от ми вільні!

2. Як тільки ми усвідомлюємо невичерпну силу внутрішньої царини, ми починаємо черпати цю силу, застосовувати її. Те, що ми усвідомлюємо, неминуче проявляється в об'єктивному світі, стає відчутним.

3. Безмежний Розум, джерело всього на світі, єдиний і неподільний, а кожна людина – канал прояву цієї Вічної Енергії. Наша здатність мислити – це наша здатність впливати на Всесвітню Матерію, і те, що ми мислимо, виникає в об'єктивному світі.

4. Що глибше ми усвідомлюємо нашу єдність із джерелом всієї сили, то більше наша здатність управляти будь-якими станами й панувати над ними.

5. Масштабні ідеї, як правило, усувають всі дрібні, тому корисно робити свої ідеї досить масштабними для того, щоб вони могли протидіяти всім дрібним і небажаним тенденціям і знищувати їх. Ми також усвідомлюємо широчінь царини думки, збільшуючи, таким чином, свою розумову ємність й готуючи себе до втілення в життя дійсних цінностей.

6. Коли усвідомлюємо всі ці властивості розуму, ми розуміємо, як створити собі будь-який стан шляхом створення відповідного стану в нашій свідомості. Все, що ми якийсь час тримаємо у свідомості, у підсумку впливає на підсвідомість і стає зразком, за яким творча енергія створює життя й оточення людини.

7. Наука про правильне мислення – це наука, що містить у собі всі інші.

8. Кожна думка створює враження у мозку. Ці впливи формують розумові тенденції, які створюють характер, здібності й цілі, а спільна дія характеру, здібностей й мети визначає наші життєві ситуації.

9. Якщо ми хочемо змінити стан, потрібно змінити свою думку. Це змінить наш склад розуму; той змінить нашу особистість, а особистість змінить навколишніх людей, речі й обставини.

10. Зміна розумового налаштування досягається тільки наполегливими зусиллями. Склад розуму визначають уявні образи, відображені в мозку. Якщо нам не подобаються ці образи, стираймо їх і створюємо нові. Це і є мистецтво візуалізації.

11. Запам'ятаймо в розумі досконалу картину того, що бажаємо здійснити, і утримуймо її в розумі, аж поки одержимо результат.

12. Якщо бажання вимагає цілеспрямованості, уміння, таланту, хоробрості, сили або іншої духовної енергії – виходить, це необхідні деталі нашої уявної картини. Вони додадуть нашій картині життя.

13. Без вагань прагнемо найбільших досягнень у всьому: сила розуму завжди готова надати себе в розпорядження цілеспрямованій волі; і буде намагатися кристалізувати найвищі устремління в діях, досягненнях й подіях.

14. Ми щось робимо, робимо це знову, і знову, і знову, аж поки воно стане легким, а можливо, і майже дійде до автоматизму. Правило абсолютне і відплачує нам належно за кожну спробу й кожен успіх, навіть якщо наші спроби й успіхи мінливі.

15. Справжня життєве змагання – це змагання ідей; на одній стороні творча й конструктивна думка, на іншій – руйнівна й негативна. В суспільстві є два класи; і всім доведеться зайняти одну із двох сторін: іти вперед або назад. У світі, де все в русі, неможливо стояти на місці; саме спроба встояти на місці санкціонує правило, що засновує деспотизм.

16. Ми перебуваємо в перехідному періоді. Світанок нової ери покладе кінець наявному порядку речей. Конфлікт старого й нового режимів і корінь суспільних проблем полягає винятково в різниці переконань щодо природи Всесвіту. Коли люди усвідомлять, що божественна сила духу міститься в кожній людині, стане можливим створення суспільних правил.
Дійсний інтерес полягає у славленні, звільненні й визнанні божественності людського духу. У визнанні того, що будь-яка сила приходить зсередини. 
17. Божественний Розум – це Всесвітній Розум; він не робить винятків, у нього немає улюбленців; він діє не під впливом капризу або гніву, ревнощів або люті. До нього не можна підлеститися, обманути його, розчулити; але коли людина розуміє й усвідомлює свою єдність із Всесвітнім Першоджерелом, здається, що Всесвітній Розум їй сприяє, тому що людина відкриває для себе джерело всього здоров'я, статку й сили.

18. Можливості тренування думки безмежні, наслідки його вічні.

ВПРАВА 21
Зосередьмось на Істині. Усвідомлюємо, що Істина робить вас вільними. Мовчання завжди дає нам майже безмежну можливість розбудити в собі найвище розуміння Істини. Всемогутність – це повне мовчання, все інше – різноманітність, діяльність, обмеження. Мовчазна зосередженість думки є методом досягнення, пробудження й вираження дивовижної сили внутрішнього світу.
КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. У чому секрет сили? 
У її усвідомленні, адже все, що ми усвідомлюємо, обов’язково проявляється в об'єктивному світі, стає відчутним.

2. У чому джерело цієї сили? 
У Всесвітньому Розумі, з якого відбувається геть усе.

3. Як проявляється ця сила? Через людину. 

4. Як нам зв'язатися із Всемогутністю? 
Наша здатність мислити – це наша здатність впливати на Всесвітню Енергію.

6. Але як нам усунути недосконалі умови? 
Усвідомленням нашої єдності із Джерелом всієї сили.

7. Назвіть одну з визначних рис вільного розуму. 
Він мислить широко, створює великі ідеї, щоб вони могли нейтралізувати всі дрібні і прикрі перешкоди.

8. Як створюються життєві ситуації? 
За правилом притягання.

9. Як цей метод приводиться в дію? 
Він приводиться в дію нашим переважним розумовим налаштуванням.

УРОК 22
Життєві процеси відбуваються двома чітко розмежованими шляхами. Перший: сприйняття й використання поживного матеріалу, необхідного для побудови клітинок; другий: руйнування і виділення відпрацьованого матеріалу. Все життя ґрунтується на цих творчих і руйнівних діях. 

ТЕЗИ

1. Знання безцінне, застосовуючи його, ми можемо зробити своє майбутнє таким, яким хочемо його бачити. Наші теперішні характер, оточення, здібності, фізичний стан – результати минулих способів мислення.

2. Якщо стан нашого здоров'я бажає кращого, то перевіряймо наш спосіб мислення; згадаймо, що кожна думка впливає на розум; і кожен вплив є насінням, що піде в підсвідомість і створить схильність – схильність до того, щоб залучати інші подібні думки. І настане час пожинати плоди своєї думки.

3. Якщо потрібно змінити певний фізичний стан, нам допоможе правило візуалізації. Створімо уявний образ досконалості, утримуймо його в розумі, аж поки підсвідомість поглине його. 
4. Розум управляє тілом і в кожній групі живих клітинок відбувається хімічна реакція. Кожна клітинка нашого тіла розумна й підкоряється нашим вказівкам. Всі клітинки – творці, і вони творять точно відповідно до зразка.
5. Процеси підсвідомого розуму за звичай протікають без нашого усвідомлення або спрямування їх. Але ці мільярди клітинок розумні й відзиваються на думку. 

6. Ми завжди знаходимо причину у внутрішньому світі, а змінивши причину, ми змінимо наслідок. Отже, коли підсвідомості дають досконалий образ, творчі енергії будують досконале тіло.

7. Вища частота вібрацій управляє більш низькою: виправляє, контролює, змінює або знищує її.

8. Все на світі є тільки частиною Цілого, чиє тіло – є природою, душа – є Богом!

9. Можливість є наслідком розуміння, дія наслідком натхнення, зростання наслідком знання, знаменитість наслідком розвитку. Духовне завжди первинне, яке потім перетворюється в безмежні можливості досягнень.

ВІРШ
Розмовляю із Ним – Він чує.
Духа може торкнутись дух.
Ближче подиху Бог існує,
Ближче ног моїх, ближче рук.
ВПРАВА 22

Тепер спробуймо усвідомити, що, коли ми "спілкуємось з Ним", ми торкаємось Всемогутності.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. Як усунути погане самопочуття? 
Привівши себе до злагоди із всемогутніми правилами природи.

2. Як це досягається? 
Шляхом усвідомлення того, що людина є духовна істота й дух її досконалий.

3. Який результат цього усвідомлення? 
Свідоме визнання цієї досконалості – спочатку інтелектуальне, потім емоційне приводить до прояву цієї досконалості в житті.

4. Чому це так? 
Тому що думка здатна творити, вона взаємодіє зі своїм об’єктом і втілює його в життя.

5. Яке природне правило при цьому діє? 
Правило вібрацій.

6. Чому воно управляє речами ? Тому що вища частота вібрацій управляє нижчою, поліпшує її, контролює, змінює або знищує.

7. У чому результат цієї системи мислення? 
Розумові потреби будь-якої людини можуть задовольнити наочні істини, що швидко розповсюджуються всім світом.

8. Чи застосовна ця система до інших ресурсів? 
Вона задовольнить будь-які людські запити й потреби.

9. Це наукова чи релігійна система? 
І наукова, і релігійна. Справжня наука й істинна релігія – близнюки-сестри, де одна, там й інша.

УРОК 23

Гроші вплетені в тканину всього нашого буття. Запорука успіху – сприятлива діяльність. Ми отримуємо те, що віддаємо, а наша здатність віддавати є великою перевагою. Думка – це творча діяльність, що міститься у кожному творчому починанні. Отже, найкоштовніша річ, котру ми можемо віддати, - наша думка. Творча думка вимагає до себе уваги, а сила уваги, як ми довідалися, - знаряддя надлюдини. Увага розвиває зосередженість, а зосередженість розвиває силу волі, а сила волі – найпотужніша з наявних сил. Це наука, що включає в себе всі науки. Це мистецтво, що тісніше інших пов'язане з людським життям. Опанувати цю науку, це мистецтво – значить започаткувати можливість нескінченного розвитку. Майстерність досягається працею цілого життя. Не йти вперед – значить іти назад. Розвиток позитивних, творчих думок неминуче приводить до далекосяжних гарних наслідків. Винагорода – основний мотив Всесвіту. Природа постійно намагається досягти рівноваги. Там, де щось віддали, щось отримаємо; інакше створиться вакуум. Дотримуючись цього правила, ми обов'язково отримаємо винагороду, що повністю виправдає витрачені зусилля.

ТЕЗИ

1. "Грошова свідомість" є налаштуванням розуму. Це особливий сприйнятливий стан. Бажання – сила притягання, що приводить у рух потік грошей.

2. Перше правило успіху – діяльність, що ґрунтується на чесності й справедливості. 

3. Важлива участь, а не тільки перемога, задоволення приносить сам процес досягнення.

4. Ми стаємо магнітом для грошей. Для цього спочатку повинні обміркувати те, як ми будемо заробляти гроші для інших людей. Найбільшого успіху ми досягнемо, коли зможемо допомагати іншим. Що йде на користь одному, має бути  корисне усім.

5. Щедра думка повна сили й життя. Великі фінансисти – це канали розподілу статку. Мають бути відкритими й вхід, і вихід. І найбільший успіх приходить до нас, коли ми визнаємо, що віддавати так само необхідно, як отримувати.

6. Що більше ми віддаємо, то більше отримуємо. Віддавати в цьому значенні значить надавати послуги. Мислитель віддає думку, робітник – свої навички. 

7. Творче мислення вимагає уваги.

8. Здатність бути уважним називається зосередженням; цією здатністю управляє воля; тому ми зосереджуємося тільки на тім, чого бажаємо, думаємо тільки про це. І так велике приводить до ще більшого.

9. Всі ідеї – етапи діяльності свідомості.

10. Духовність цілком практична, дуже практична, украй практична! 
11. За допомогою продуманого, впорядкованого мислення наша мета дозріває й приймає постійну форму, так що можемо бути повністю впевненими в результаті нашого динамічного досліду.

12. Віра в багатство створює багатіїв.

ВПРАВА 23

Зосередьмося на тім, що людина – це дух з тілом, і саме тому бажання може постійно задовольняти тільки духовне прагнення. Єдина цінність грошей у тім, щоб створювати бажані стани, і ці стани мають бути злагоджені. Злагоджені стани вимагають достатніх запасів. Душа грошей – їх корисність, і коли ця думка оформиться, нам відкриються канали постачання. Ми із задоволенням довідаємося, що духовні методи цілком практичні.

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. У чому запорука успіху? 
У сприятливій діяльності.

2. Як нам бути більш корисними? 
Пам'ятати, що участь важливіша перемоги, процес досягнення важливіший володіння.

3. Який результат егоїстичної думки? 
Вона несе в собі зерно розпаду.

4. Як нам досягти найбільшого успіху? 
Визнати, що віддавати так само необхідно, як й одержувати.

5. Хто досягає більших успіхів? 
Ті, хто мислять самостійно.

6. Чому переважна більшість людей у кожній країні є покірними засобами в руках меншості і їх це влаштовує? 
Тому що вони дозволяють іншим мислити за себе.

7. Який результат зосередження на здобутках? 
Здобування більшого.

8. Чи застосовний цей принцип у діловому світі? 
Це єдиний застосовний принцип, єдиний принцип, що взагалі можна використати; іншого принципу немає. І те, що його можна використати несвідомо, справи не міняє.

9. У чому практична цінність цього принципу? 
В усвідомленні того, що успіх є наслідком й якщо ми хочемо одержати результат, ми повинні встановити його причину, або ідею, думку, що його створює.

УРОК 24

Ми перетворюємо золото розуму на золото у наших руках.

ТЕЗИ

1. Звук не в дзвонику, він у нашому розумі. Світло – це відчуття, що створює в розумі рух електромагнітних хвиль. В  питанні реальності явищ на свідчення тільки п'яти чуттів покладатися не можна. 

2. Теорія й практика будь-якого навчання полягає в знанні істини про себе й світ. 
3. Всі обставини суть витвори думки.

4. Усунути цю помилку можна, увійшовши в мовчання й пізнавши істину. Всі розуми суть один Розум, тому ми можемо зробити це для себе або для когось іншого.
5. Створення уявних образів, переконування або самонавіювання – це способи усвідомлення істини.

6. Будь-яка думка – це частота вібрацій, однак думка про істину – найвища відома частота вібрацій. Коли з'являється істина, не може бути помилки. Вся наша розумова праця полягає в пізнанні істини. Це дозволить нам здолати будь-який нестаток, будь-яке обмеження й будь-яку хворобу.

7. Істина абсолютна. Істину слід шукати у внутрішньому світі. Істина – це продукт розвиненої свідомості. Істина проявляється у вчинках.
8. Навчити розум бачити тільки істину, значить втілювати у життя тільки істинні стани. 

9. Причиною будь-якого натхнення, будь-якої геніальності є наша здатність визнавати Єдність.

10. Істина проявляється в характері, а характер людини – це інтерпретація його релігії. 

11. Вчимо свій розум бачити й усвідомлювати духовне "Аз", вічно досконале, повне й злагоджене, і у нашому житті будуть проявлятися здорові, сприятливі обставини.

12. Істина – найвища й найдосконаліша думка з можливих.

13. Всесвітній Розум – це сукупність всіх існуючих розумів. Дух і Розум – це синоніми.

14. Розум всюдисущий. Він є скрізь. Він всесвітній.

15. Для позначення цього всесвітнього, творчого першоджерела люди дотепер в основному використовували слово "Бог"; однак слово "Бог" не надто точно передає значення. Більшість людей розуміють це слово як щось поза собою, тоді як насправді все зовсім навпаки. Він глибоко присутній в нашому житті. 

16. Єдиний вид діяльності, доступний духові, - мислення. 

17. Ми знайшли Майстер-Ключ. Ввійти у двері, які він відчиняє, і скуштувати плодів мудрості може тільки той, хто досить мудрий, щоб розуміти, широко мислить, щоб зважити всі за й проти, досить стійкий, щоб покладатися на власні судження, і досить сильний, щоб присвятити дари.

18. У храмах є священні образи, і ми бачимо, який вплив вони завжди спричиняли на більшу частину людства; однак насправді сили, що постійно керують людьми, – це ідеї й образи в їх розумі; саме їм повсюдно підвладні люди.
НАСТАНОВИ

Ми наполегливі і вдосконалюємось.

ВПРАВА 24
Ми справді живемо у прекрасному світі. Ми прекрасні істоти, багато хто з нас уже розплющують очі на істину. І як тільки ми розплющимо очі й пізнаємо те, що приготовано нам, то усвідомимо і те, що розкіш для тих, хто опиниться в Царстві Божому, «не бачена оком, не чувана вухом, і не приходила на серце людині». Ми перейдемо ріку пересудів й прибудемо у місце розпізнання істинного й хибного. 

КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯ І ВІДПОВІДІ НА НИХ

1. На чому заснована теорія й практика будь-якого вчення? 
На знанні правди про себе й світ.

2. У чому полягає істина про себе? У тім, що справжнє "Аз", або особистість, є духовним, а значить досконалим.

3. Як знищити будь-яку помилку? Повністю переконати себе в істинності того стану, що хочемо втілити в життя.

4. Чи можна зробити це для інших? Так само можливо, як допомагати собі.

5. Що таке Всесвітній Розум? Сукупність всіх розумів.

6. Де перебуває Всесвітній Розум? Всесвітній Розум всюдисущий, він існує скрізь. 

7. Яка природа Всесвітнього Розуму? Його природа духовна, а отже, він творчий. Він намагається виразити себе у формі.

8. Як нам впливати на Всесвітній Розум? Наша здатність мислити – це  наша здатність впливати на Всесвітній Розум і втілювати його в життя на благо собі й іншим.

9. Що розуміється під мисленням? Ясна, рішуча, свідома, стійка думка, що має певну мету.
