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19 липня 2015 року завершився ювiлейний
X всеукраїнський з’їзд тверезницького руху — тра-
дицiйне мiсце зустрiчi, навчання та вiдпочинку
тверезникiв.

Всього зiбралося близько 80 учасникiв. Най-
численнiшi делегацiї представили Вiнниця, Львiв,
Житомир, Славута та Ладижин. Прибули також
представники Києва, Рiвного, Черкас, Козятина
та iнших мiст України.

Фото: Анастасiя Караван

...Сиджу у затiнку дерев. У шумi
верховiть танцює всеперемагаюче сто-
звуке лiто. Дзвiнкоголосi пташки вис-
пiвують на всi лади, славлячи погiд-
ний день. А я пишу. Знаходжуся бiля
с. Степашки, що на Вiнниччинi, беру-
чи участь у X ювiлейному Всеукраїнсь-
кому з’їздi тверезникiв України, який
проходив з 11 по 19 липня. Разом зi
мною на з’їзд приїхало 13 славутчан.

Першого ж дня вiдбувся вечiр знайомств. Фото: Вiктор Долецький

Використовуючи досвiд минулих
рокiв, ми розбили наметове мiстечко
на мисi Генеральському. Мiсце надзви-
чайно мальовниче. Тут дивне поєднан-
ня лiсу i рiчки, широкої i могутньої —
Пiвденного Бугу. У лiсi ростуть дикi
грушi, черешнi-дички (дуже смачнi, до
речi), алича, шовковиця, малина, су-
ниця (на той час уже пройшла). Багато
татарського зiлля (аїру), надзвичайно
пахучого, iнших цiлющих трав: звiро-
бою, мелiси, м’яти, ромашки. А по-
над цим — величавi сосни i синє-синє
небо. Внизу хлюпоче рiчка. Хороше
так, привiльно! Привертає увагу знак
«Пам’ятi Коломiна Геннадiя Олексiйо-
вича, генерала цього мису 22.03.1937–
03.06.2007 рр.» На знаковi викарбуванi
вiршованi рядочки, присвяченi гiднiй
людинi, грибнику, рибалцi, який з девi-
зом «Людянiсть понад усе» 35 сезонiв
керував заснованим табором рибалок.

Але повернемося до з’їзду. Його
вiдкрили пiдняттям державного пра-
пора та виконанням Гiмну України.
Право пiдняти прапор України отри-
мали Валентина Ладович, натхненниця
та органiзатор життя в наметовому
мiстечку, Роман Пiцикевич i Зено-
вiй Станiшевський, воїни-добровольцi
зi Львова. Урочисто прозвучав та-
кож Гiмн тверезникiв України, автором
якого є родина Юхимцiв. А потiм за
традицiєю вiдбувся вечiр знайомства,
бо ж чимало на з’їзд приїхали вперше.

Багато тверезникiв прибуло з ро-
динами, з маленькими дiточками
вiком вiд двох рокiв. Знаю: не роз-
чарувалися. Найсвiтлiшi, найпозитив-
нiшi враження отримали вiд з’їзду,
а найбiльшою радiстю була радiсть
людського спiлкування та спiлкування
з природою. Незабутнi свiтанки, купан-
ня в рiчцi, спортивнi заходи (зарядка,
футбол, пробiжки), смачнi оздоров-

люючi снiданки, обi-
ди та вечерi — вели-
ка подяка за це ку-
харкам Людмилi та
Галинi, а вечорами
захоплюючi розмо-
ви, пiснi бiля ба-
гаття, обговорення
книги «Федiр Калiн-
чук. Тисячi людсь-
ких “дякую”», творчi
конкурси, «Весела
пошта» тощо. Ба-
гатьом сподобалися
та стануть у пригодi
заняття, якi прово-

див Ю.Г.Оробець (Черкаси) пiд час
семiнару «Основи тверезого спосо-
бу життя», цiкавi бесiди-лекцiї А. Сту-
пакова (Київ) «Як стати успiшним»
та А.О.Ковальського (Львiв) «Закони
життя — закони долi».

Координатори тверезницького
руху мали можливiсть пiд час щоден-
них зiбрань-засiдань обмiнятися досвi-
дом роботи, обмiркувати животрепетнi
питання життя органiзацiї, намiтити
шляхи подальшої працi. А ще ж були
iнтелектуальнi iгри-
дебати (вiв Максим
Караван, Славута).

Багатьом запа-
м’яталася екскурсiя
у мiсто Ладижин,
цiкаве своїми при-
родними та архiтек-
турними пам’ятка-
ми, вiдвiдини мiсь-
кого Палацу куль-
тури, де вiдбувся
вечiр духовного ро-
мансу, присвячений
Великому Київсько-
му князю Володи-
миру i всiм святим.

Органiзувала цю чудову екскурсiю
В.Ладович. Спасибi їй.

Один iз вечорiв було присвяче-
но пiдсумкам Всеукраїнського лiте-
ратурного конкурсу «Ми за тверезе
життя!», у якому взяли участь понад

700 школярiв рiзного вiку та дорослих
з усiх областей України. Цього ж вечо-
ра пройшов конкурс «Твереза Україна
шукає таланти», де у творчих мисте-
цьких змаганнях перше i друге мiсця
вибороли славутчани, третє роздiлили
Славута i Вiнниця. Порадували свої-
ми танцями Настя i Максим Каравани
(Славута), Оля Юзюк та Олександр
Гуцало (Вiнниця та Славута), наймо-
лодшi танцiвницi: Мартинова Аня, Ар-
тiщева Надя (Вiнниця) та Кравченко
Настя (Київ). Приз глядацьких сим-
патiй отримав Павло Коваль iз Жито-
мира. Вiн не лише сам здорово танцю-
вав, а й багатьох учасникiв з’їзду за-
лучив до танцю, провiвши своєрiдний
«майстер-клас». Гарно грав на сопiлцi
Дмитро Грянко (Вiнниця). Художнє
слово звучало з вуст Довгопола Кири-
ла (Вiнниця) та Перетятко Олени (Львiв).

Душею з’їзду ми називаємо роди-
ни Юхимцiв (Козятин) та Ладовичiв
(Ладижин). Першi забезпечували що-
денну культурну програму. Панi На-
талiя зi своїм чоловiком Олегом скла-
дають чудовий спiвочий дует. Олег
Юхимець крiм гарного спiву та гри
на баянi володiє ще й тонким почут-
тям гумору, майстерно читає гуморес-
ки. Тiшив нас цим. Завдяки органiзо-
ваному жесту Ладовичiв ми отримали
все, що потрiбно було для хорошого
змiстовного вiдпочинку. А гарнi органi-
заторськi здiбностi славутчанки Люд-
мили Нiколюк сприяли залученню усiх
бажаючих (їх виявлялося багато) до
проведення рiзноманiтних заходiв.

Дебати: твереза молодь вчиться вiдстоювати власну точку зору.
Фото: Артур Покорський

З’їзд дав можливiсть не тiльки гар-
но i змiстовно вiдпочити, набратися
сил, здоров’я, енергiї, але й отримати
новi знання, здiйснити власну саморе-
алiзацiю.

Марiя Караван, м.Славута

забiг вже заплановано:
Львiв: маршрут Львiв — Винники — Львiв.
Органiзатори — ГО «Твереза Галичина» та
Рух «Твереза Україна». Старт о 15:00, збiр
учасникiв заходу о 14:30.
Вiнниця: органiзатори — ГО «Твереза Вiн-
ниця» та «Вiнниця Бiгаємо разом». Старт о
15:00, збiр — о 14:30.
Житомир: органiзатор — ГО «Тверезий
Житомир». Старт о 14:00, збiр — о 13:30.

та в iнших мiстах України.

Своїм прикладом учасники хочуть показати,
як чудово жити без алкоголю i тютюну.
Шановнi прихильники тверезостi,

здорового способу життя!
Розширюйте географiю забiгiв!

Приєднуйтеся до акцiї!
Основнi гасла заходу: «Звiльнись вiд алко-
гольного i тютюнового рабства, стань неза-
лежним» та «Тверезi батьки — здоровi дiти».

Пам’ятайте:

Цього року завдяки пiдтримцi багатьох об-
ласних департаментiв освiти учасниками лiте-
ратурного конкурсу стали мешканцi 78 мiст,
27 селищ мiського типу та 150 сiл. Всього на-
дiйшло 775 творчих робiт вiд 712 авторiв з усiх
областей України.

Нагороди за свої роботи
отримають понад 80 чоло-
вiк. До 1 вересня знайдуть
своїх власникiв 15 рюкза-
кiв та 16 термосiв. Але крiм
першого, другого i третьо-
го мiсць, якi присуджували-
ся у кожнiй з дев’яти вiко-
вих категорiй, є багато зао-
хочувальних призiв.

Як завжди, найцiкавiшi вiршi, казки, оповi-
дання увiйдуть до збiрника кращих конкурсних
творiв. А деякi з них ми опублiкуємо в газетi
(див. с. 4).

Перелiк переможцiв та
призерiв Лiтературного кон-
курсу «Ми за тверезе жит-
тя!» у 2015 роцi, а також усi
оригiнальнi твори розмiщено
за адресою

www.tvereza.info/konkurs



� �������� 	
����� ������� ������� ����

Оскiльки цей з’їзд — десятий,
ювiлейний, менi захотiлося зро-
бити ексклюзивний репортаж про
враження вiд наших з’їздiв, а та-
кож пiдвести деякi пiдсумки нашої
дiяльностi, вiдзначити пропозицiї
на майбутнє. Учасникам щорiчної
зустрiчi пропонувалося вiдповiсти
на два запитання:

1. Що дають менi особисто
з’їзди «Тверезої України» («ТУ»)?

2. Чому я на них приїжджаю?

∗ ∗ ∗

Вiталiй Мосiйчук:
— Менi приємно зустрi-
тись з однодумцями.
Тут дуже гарна при-
рода: лiс, рiчка, чисте
повiтря. Люблю плавати
у рiчцi. Менi подобається
також фiзична праця: носити воду, руба-
ти дрова i т. п.

Катерина Ладович:
— Мене сюди тягне. Це
нiби якийсь мiй обов’я-
зок. Пiсля з’їзду моя
твереза позицiя стає
твердiшою. Тодi я почи-
наю активнiше пояснюва-
ти своєму оточенню правильнiсть мого
вибору.

Олег Юхимець:
— З’їзд «ТУ» особисто
для мене — це мож-
ливiсть пограти на ба-
янi, поспiвати в колi
тверезих, веселих лю-
дей. А також я ще бiль-
ше стверджуюсь у своїй позицiї тверезос-
тi. Хочу бути добрим прикладом своїм
дiтям.

Олександр Почекета:
— Для мене це — гар-
ний вiдпочинок на
свiжому повiтрi, мож-
ливiсть зустрiтися з
соратниками та запла-
нувати нашу подальшу
роботу для змiн у суспiльствi у планi
тверезостi.

Людмила Нiколюк:
— Спiлкування з при-
родою, з творчими
людьми пiд час цих
з’їздiв заряджає мене
енергiєю на цiлий рiк.

Нiна Юзюк:
— Цi з’їзди — це ре-
альне втiлення нашої
мрiї про тверезу Украї-
ну. Коли тут живеш,
нiкому не потрiбно дово-
дити, що тверезiсть — це
правильно, нормально. Пам’ятаю, як пiс-
ля першого з’їзду (тижня життя в тве-
резому оточеннi, майже без телефонного
зв’язку) я знову побачила людей iз пляш-
ками, що курять та матюкаються. Тодi у
мене з’явилося вiдчуття, що це дикi люди.

Ще нiколи ранiше я не бачила стiль-
ки хороших людей на одному квадратно-
му метрi. Тут особлива «аура», ї ї несеш
у душi цiлий рiк i хочеш сюди повертати-
ся знову i знову.

Валентина Юзюк:
— Для мене це — ре-
лаксацiя, можливiсть
деякий час вести при-
родний спосiб життя
(найближче до приро-
ди). Приємно вiдчувати се-
бе частинкою цiлого — тверезого суспiль-
ства.

Ольга Юзюк:
— Тут особлива атмо-
сфера. Я вже не можу
уявити лiто без цього
з’їзду.

Юрiй Оробець:
— Тiльки я покидаю
з’їзд «ТУ», одразу ду-
маю про наступний.
Це нагода хоч раз на
рiк побувати в тверезо-
му товариствi. Люди зби-
раються з рiзних куточкiв України, часто
сiм’ями, iнколи цiлими родинами. Є ста-
бiльний кiстяк. Цiкаво спостерiгати, як
через роки здорового тверезого життя
вони стають все кращi i кращi. Тут вони
розкриваються. Я гордий тим, що доклав
до цього якусь частинку своєї енергiї, дав
знання. Для мене важливо, що тут я даю
iнформацiю тим, хто хоче її почути.

Вже восьмий рiк пiдряд мене заря-
джає ця чудова природа: дубовий та сос-
новий лiс, рiчка Пiвденний Буг, чисте по-
вiтря та щирi, вiдкритi люди.

Таїсiя Караван:
— З’їзд «ТУ» — це
пiзнання чогось ново-
го, зустрiч з друзя-
ми та новi цiкавi зна-
йомства. Тут я вiдчуваю
комфорт. Приємно вiдпо-
чивати разом всiєю сiм’єю.

Микола Караван:
— Я вiдчуваю себе ча-
стиною цiєї тверезої
спiльноти. Я потрiбен
цим людям, а вони по-
трiбнi менi, адже всi ми
стали рiдними. Пiсля та-
кого активного вiдпочинку та спiлкуван-
ня ясно бачиш правильнiсть обраного
тверезого шляху та необхiднiсть нашої
дiяльностi.

Анастасiя Караван:
— Менi подобається
вiдпочивати з тверези-
ми, розумними, весе-
лими людьми.

Зiновiй Станiшевський:
— Коли я сюди приїж-
джаю, вiдчуваю себе
як у рiднiй сiм’ї. Пiс-
ля такого спiлкуван-
ня розумiєш, що наша
дiяльнiсть актуальна i ду-
же важлива для України. Як батарейка,
я заряджаюся тут природою, позитивни-
ми враженнями, любов’ю мiж людьми.
Отримую також якусь нову iнформацiю.
Думаю, що було б добре проводити такi
зустрiчi частiше, нiж раз на рiк.

Артем Ступаков:
— Тут вiдпочиваєш вiд
рутини i суєти, вiд
«полiтшлаку», спiл-
куєшся з цiкавими
людьми. Приводиш свої
думки в порядок i заря-
джаєшся енергiєю. Це дає iмпульс для

подальшого розвитку себе i свого ото-
чення.

Олена Нiкiтенко:
— Я приїжджаю сюди
за щастям! Тиждень
з’їзду для мене — це
7 днiв щастя. Люди,
з якими я тут спiлкуюся
та вiдпочиваю, є чудовим
прикладом для моїх дiтей. Вони розумi-
ють мене, а я їх. Я це дуже цiную. Знання
з психологiї, собрiологiї, якi ми тут здобу-
ваємо, а також заняття спортом допома-
гають менi потiм у повсякденному життi.

Микита Нiкiтенко:
— Це самий крутий та-
бiр! Тут нiчого не за-
бороняється i нiчого не
нав’язується. Хочеш —
спи, хочеш — бiгай, хо-
чеш — купайся в рiчцi.

Олексiй Iскендеров:
— Моя мрiя — здоро-
ве тверезе суспiльство.
Тут, на з’їздi, я бачу
зразок такого суспiль-
ства.

Дуже приємно спiлку-
ватися з однодумцями, вiдпочивати з ро-
диною на природi. Мої дiти можуть не
тiльки вiдпочивати, а й бачити, як мож-
на це робити тверезо у великих ком-
панiях та отримувати вiд цього велике
задоволення.

Павло Коваль:
— Я спiлкуюся тут з
людьми, якi свiдомо
живуть тверезо. Вiдво-
лiкаюся вiд повсякден-
них проблем i турбот. Цi-
ную вiдпочинок в умовах,
де нiхто не вживає алкоголь, тютюн.

Вiктор Долецький:
— Мене приводить сю-
ди бажання поспiлку-
ватись з соратниками,
вiдпочити вiд цивiлiза-
цiї (iнтернету, телефо-
ну). З’їзд «ТУ» — це за-
готiвля енергiї на цiлий рiк.

Роксолана Лупан:
— Першого разу, коли
я сюди приїхала, менi
дуже сподобались лю-
ди. Вони чистi, вихо-
ванi, свiдомi. А ще — ве-
селi та згуртованi. Всi спi-
вають, проводять цiкавi заходи. Тому на-
ступного разу я вже їхала, щоб усiх поба-
чити — скучила за всiма.

Марiя Караван:
— Радiсть спiлкування,
активний вiдпочинок,
обмiн досвiдом по
вирiшенню проблеми
утвердження тверезостi
у суспiльствi. Крiм того,
важливим для мене є те, що я маю
нагоду вже вдруге розповiсти про ре-
зультати лiтературного конкурсу «Ми за
тверезе життя», в якому беруть участь
i дiти, i дорослi. Вони щиро переймають-

ся цiєю проблемою. Цi твори дивують та
надихають.

Роман Мицик:
— Я прагну вести здо-
ровий спосiб життя,
займаюся спортом. А
з’їзди «ТУ» допомага-
ють у цьому. Хочу нав-
читися закликати iнших
людей до заняття спортом та тверезого
способу життя. Тому я знову тут.

— Олександре, ви вперше були
на з’їздi весь перiод, а чи плануєте
приїхати наступного року?

Олександр Гуцало:
— Обов’язково приїду!

Для мене просто
вiдкриттям стало те,
що тверезiсть спонукає
до духовного розвитку.
Я просто не очiкував поба-
чити тут таку велику кiлькiсть людей, якi
духовно розвиваються. Матерiальне вже
ставиться на другорядне мiсце.

За цих кiлька днiв так зближуєшся
з людьми, що вони стають твоїми дру-
зями. Мабуть, всi природнi стихiї, якi
тут присутнi, спонукають до цього. Свi-
домiсть та душа людини в таких умо-
вах очищується, тому кожен стає бiльш
справжнiм, реальним, не викривленим
рiзними упередженнями.

Запитую органiзатора з’їзду:
— Навiщо вам все це потрiбно, адже

органiзацiя такого масового заходу по-
требує стiльки зусиль, турботи, часу?

Валентина Ладович:
— Якщо не ми, то хто?
Думаю, у нас тут iде-
альне мiсце для такого
зiбрання, а ми з Iгорем
тут найближче.

А по-друге, я завжди
дуже чекаю зустрiчi з усiма. Це така ра-
дiсть. Вона грiє душу.

∗ ∗ ∗
Дуже приємно було почути думку

кожного багаторазового учасника з’їзду
«Тверезої України». Адже, в бiльшостi,
вони говорили те, що я сама думала i вiд-
чувала протягом цих десяти рокiв. Ко-
ли поспiшала на цi зустрiчi, а потiм цi-
лий рiк згадувала, переглядаючи фото,
та з нетерпiнням чекала на них знову. Ба-
чення деяких людей просто вражали, як
от вислiв Микитки Нiкiтенка.

Але за цей перiод мого життя непо-
мiтно подорослiшали мої дiти: доньцi
Русланi на першому з’їздi було 9, тепер —
19, синовi Богдану — 6, тепер — 16. Вони
з нами кожного разу чекали, жили спо-
гадами про цей чудовий вiдпочинок i про
всiх, з ким познайомились. Вони виросли
свiдомими тверезниками завдяки з’їздам
«ТУ» та кожному з вас, мої дорогi друзi.
Адже кожна людина — це цiлий свiт. Тим
паче людина, що свiдомо обрала здоро-
ве тверезе життя. Це — цiлий всесвiт, вiн
постiйно розвивається i його постiйно хо-
четься пiзнавати.

— Добре все-таки,
що ми поїхали на
з’їзд? — звернулася
я до Богдана, коли
ми повернулись додо-
му. Адже завжди важ-
ко вирватись з повсякденних турбот.

— А що, мамо, хiба ми могли б не
поїхати?

I цим все сказано.
Наталiя Юхимець

Запрошуємо на наш з’їзд!
Долучайтеся до Руху
«Твереза Україна»!
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У попереднiй частинi бiографiчної книги «Слово — це Бог» (автор — Люцiя Павлiвна Шичко-Дроздова, дружина
Г.А.Шичка) розповiдалося про те, як Геннадiй Андрiйович почав практикувати свої досягнення в областi навiювання i гiпнозу.
Нестачi в пацiєнтах не було, а їх прохання бували дуже несподiваними.

Зараз ми дiзнаємося, як i чому Шичко вiдмовився вiд навiювання i вирiшив працювати методом переконання.

СЛОВО — ЦЕ БОГ
Частина 7 (початок у №5 (10), вересень – жовтень 2013)

Вивчаючи вплив навiювань, а також
переконань на людину, Геннадiй Андрi-
йович все бiльше дивувався силi й мо-
гутностi слова. I в нього зрiло рiшення
застосувати цю найсильнiшу зброю з ме-
тою звiльнення людей вiд кабальної за-
лежностi — насамперед алкогольної. Вiн
бачив, як вино розоряє країну, губить
народ, руйнуючи його свiдомiсть, зни-
щуючи потомство. Йому запам’яталися
слова одного з найвидатнiших руських
князiв — Володимира Мономаха, сказанi
ним ще на початку XII столiття в своє-
му знаменитому «Повчаннi»: «Брехнi
остерiгайтесь, i пияцтва, i блуду, бо вiд
того душа гине i тiло...»

Алкогольну проблему Геннадiй Анд-
рiйович вважав основною, i всю свою
енергiю спрямував на боротьбу з нею,
тому що вiн мрiяв про щастя на землi
i не знав бiльшого болю, нiж бiль за на-
род i Вiтчизну.

Навеснi 1970 року до нього за допо-
могою звернувся перший алкоголiк, — це
був письменник Леонiд Сьомiн.

Один сеанс — i людина змiнилася.
Не п’є i не бажає пити, мало того, алко-
голь йому став бридкий, з’явилася жага
до творчостi. Ось тодi вiн i написав по-
вiсть «Горбатий стакан» у спiвавторствi
з Шичком. Вона надрукована в сьомо-
му–восьмому номерах журналу «Авро-
ра» за 1971 рiк.

Геннадiй Андрiйович витратив на неї
багато часу, але не шкодував, — бо ду-
же полюбив Леонiда Павловича i хотiв
пiдтримати його. Подарував Сьомiну го-
динник, щоб вiн вiдраховував новий час,
але, на жаль, годинник вiдрахував лише
сiм мiсяцiв. З них пiвроку Сьомiн готу-
вався до свого дня народження. Купував
алкоголь. Рiзними пляшками заповнив
шафу. Мрiяв усiх почастувати на славу.
Ми з Геннадiєм були на цьому торжествi.
Гостей зiбралося багато, i всi пили. Пила
дружина. Склянками горiлку пила моло-
денька дочка. I пила зовсiм юна падчер-
ка. Не пив лише господар, — i я не пила
iз солiдарностi з ним. Сьомiн був нала-
штований благодушно i з задоволенням
розливав вино, горiлку, коньяк.

По дорозi Геннадiй Андрiйович бага-
то говорив про Сьомiна.

— Ти знаєш, вiн дуже змiнився, по-
молодшав, покращав, у нього з’явилося
почуття власної гiдностi та благородство
у всьому його виглядi. Тепер неможливо
уявити, що ця людина колись пила. Як-
що б я здогадався сфотографувати його
тодi й ось тепер, вiн би й сам себе не
впiзнав. До речi, це робити необхiдно.

— Так, вiн дуже змiнився, i особливо
це помiтно на тлi його питущих гостей.
Сьогоднi i ти, Геннуша, здивував. Спо-
чатку вразили його близькi, виходить,
у нього їх немає. Сам б’ється. I ти не
пiдтримав. Менi здається, нелогiчно iн-
шим говорити «не пий» i пити самому,
у них на очах.

Повинна сказати, що застiлля у Сьо-
мiних для мене було першим тверезим,
а для Геннадiя Андрiйовича останнiм
п’яним. П’яним вiн, звичайно, не був.
Пив вiн i завжди мало, не любив це
заняття, i автомобiль купив насамперед
для того, щоб легше було вiдмовлятися
вiд випивки.

А багато рокiв тому говорив менi:
— Незабаром пiсля того, як став

займатися алкогольною проблемою, —
горiлка набридла i зовсiм вже огидною
здалася у Сьомiна. Свiдомiсть очищала-
ся, але ще залишалася програма — «пи-
ти за здоров’я потрiбно». I я це робив
бездумно, поки та наша пам’ятна роз-
мова не розставила все по мiсцях.

Сьомiн пiсля дня народження про-
тримався ще два мiсяцi, а потiм запив.
Це було природно. Йому нав’язувалася
вiдраза до алкоголю, придушувалася по-
треба в ньому, а найголовнiше — пит-
на запрограмованiсть — залишалося в
свiдомостi. Не маючи потреби, але бу-
дучи запрограмованою питтєво, люди-
на якийсь час може утримуватися, але
зриви неминучi, i кожного разу з рiзного
приводу. I так — до кiнця... Згинув цей
непересiчний чоловiк. Не дожив навiть
до пенсiї, про яку так мрiяв. Але зате
Сьомiн наблизив Геннадiя Андрiйовича
до його вiдкриття.

Навiювання — це добре, проте не
всi, далеко не всi люди гiпнабельнi, «на-
вiюванi» сугестивнi, «осяйнi». Геннадiй
Андрiйович шукав найбiльш пiдходяще
слово для визначення цiєї особливостi
нервової системи людини. Навiяти легко
якийсь певний стан. Стан радостi, пiдйо-
му або вiдрази. Але шляхом навiювання
змiнити систему поглядiв i переко-
нань значно важче. Навiть у станi гiпно-
зу не можна схилити людину до вчинкiв,
що суперечать її переконанням. Проки-
дається навiть високогiпнабельний, як-
що йому навiюють необхiднiсть, напри-
клад, вбити когось.

Помилковi уявлення формувалися
протягом тривалого часу, i зруйнувати
їх можна тiльки за допомогою правди,
логiки, доказiв, переконання. Всi люди
пiддаються переконуванню, i серед них
лише трохи «навiюваних» в тiй чи iн-
шiй мiрi. Немає людей, на яких немож-
ливо впливати словом, — звiсно, якщо
це люди дорослi i в здоровому глуздi.
Оскiльки переконати можна всiх i пере-
конанiсть — бiльш стiйкий стан, Геннадiй
Андрiйович не став будувати свою робо-
ту у розрахунку на сугестивнiсть, не пi-
шов шляхом, на який ступив нинi Дов-
женко. Вiн вирiшив використовувати ве-
ликий дар людини: ї ї здатнiсть, прагнен-
ня отримувати i засвоювати правдиву iн-
формацiю. Як просто i генiально! Сло-
во — могутня зброя переконання. Сло-
вом можна формувати погляди. Воiсти-
ну правильно — Слово є Бог. Це з Бiблiї.

Наука розглядає слово як сигнал —
другий сигнал.

Першим же сигналом є безпосеред-
нiй подразник. Iван Петрович Павлов
другi сигнали подiляв на три групи:
1) слова вимовленi 2) слова почутi
3) слова побаченi. Вивчаючи механiзм
другої сигнальної системи, Шичко у
своїй монографiї додає: «Для повноти
класифiкацiї сюди слiд було б вiднести
i слова зображуванi, тобто вiдтворенi за
допомогою письма».

Думаю, що Геннадiй Андрiйович ввiв
би i п’яту групу: слова, вiдтворенi по-
думки, якби опублiкував монографiю
«Друга сигнальна система та її фiзiоло-
гiчнi механiзми» не в 1969 роцi, а трохи
пiзнiше.

Я пишу про це, щоб показати, що
слово може вести нiби масовану атаку
на мозок, на свiдомiсть. Проводячи ро-
боту з людьми, якi п’ють, палять, нар-
команами, Геннадiй Андрiйович викори-
стовував усi п’ять груп сигналiв. Вiн го-
ворив, ще й як... Мова його, енергiйна,
переконана, емоцiйна, заворожувала.

Працюючи в iнститутi, я сама про-
водила протиалкогольнi, протитютюно-
вi заняття зi студентами. Бесiда тривала
двi, двi з половиною години i захоплю-
вала увагу студентiв настiльки, що во-
ни забували про перерви. Потiм дякува-
ли, говорили добрi слова, а одного разу
дiвчинка вигукнула: «А ви нас перекона-
ли!» Це була найвища атестацiя.

Не скажу, що я загордилася, але в
глибинi душi вважала, що говорю не гiр-
ше за Геннадiя Андрiйовича. З таким
переконанням я прийшла на заняття до
нього. Вiн не вiдкривав для мене Амери-
ки, предмет я знала. Але з його вуст зна-
йома менi тема зазвучала по-новому —
новi слова, несподiванi порiвняння. Я за-
хопилася, нiби i перестала дихати, а Ген-
надiй Андрiйович свої слова пiдкрiплю-
вав цифрами, графiками, якi малював
на дошцi... Захопивши увагу, вiн пiдклю-
чав i зiр слухачiв. Його графiки, малюн-
ки пiдводили до таких висновкiв, що аж
серце завмирало. Ось вам i слово поба-
чене. Далi щось важливе Геннадiй Андрi-
йович просив записати — слова, вiдтво-
ренi графiчно. Потiм задавав запитан-
ня, вислуховував рiзнi думки. Примушу-
вав говорити i думати. Для розрядки за-
тiяв гру з цифрами. Називав ряди цифр,
слухачi повиннi були запам’ятати i потiм
записати те, що запам’ятали. Гра, зда-
валося б, проста, а дорослих перетвори-
ла в захоплених дiтей i якось дивовиж-
но всiх порiднила. А Геннадiй Андрiйо-
вич по записаних цифрах визначав ува-
гу людини, ї ї пам’ять, швидкiсть реак-
цiї, зiбранiсть. А я сидiла приголомшена
й думала: «Нi, у мене так нiколи не вий-
де».

Геннадiй Андрiйович руйнував по-
милковi уявлення, закладав i фор-
мував новi переконання, i все це —
з допомогою слiв всiх п’яти груп, тоб-
то для введення слова у свiдомiсть за-
дiювалися слух, зiр, мова i рука. А ру-
ка, що працює, пов’язана з пiдсвiдо-
мiстю. Те, що перейшло у пiдсвiдомiсть,
стає незламним, наприклад, автоматизм
у роботi. При виконаннi складних опе-
рацiй настає момент, коли людина пере-
стає думати про послiдовнiсть дiй. Ру-
ка, набуваючи навичок, запам’ятовує, i
запам’ятовує стiйко. Виходить, найбiль-
ший ефект у перепрограмуваннi свiдо-
мостi й у руйнуваннi звички вiдiграють
слова, зображуванi в процесi письма.
Ось чому особливу роль Шичко вiдво-
див веденню щоденникiв. Вiн рекомен-
дував своїм слухачам бiльше думати на
алкогольнi теми, спостерiгати за собою
i за оточуючими, порiвнювати, зiставля-
ти, фiксувати свої стани, а вечорами, пе-
ред сном, писати щоденник.

Вiн розробив форму, за якою слiд
вести щоденник. Майже всi запитання
сформульовано так, що вiдповiдi на
них закладають у свiдомiсть зга-
сання звички до вживання спирт-
ного, згасання потреби в ньому,
програмують подальше ставлення
до алкоголю i поведiнку на майбут-
ню добу. Саме тому Геннадiй Андрiйо-
вич рекомендував писати щоденники пе-
ред сном. Це спосiб дати завдання для
мозку.

(Переклад з рос.: О.Почекета.
Закiнчення у наступному номерi)

Кременчук (Полтавська обл.)
2 серпня у мiстi вперше вiдбулися змаган-
ня з акватлону. Цю спортивну подiю оранi-
зовано спортсменами-тверезниками (голо-
ва оргкомiтету Сергiй Кiрчик та головний
суддя Сергiй Година) та приурочено до
Дня повiтряно-десантних вiйськ.

Суть — подолати класичну зв’язку:
1 км плавання на вiдкритiй водi та 5 км
кросу. Одноосiбно зробити це наважилось
14 атлетiв, а ще стiльки ж спортсменiв
сформували 7 естафетних команд (один
пливе, другий бiжить).
Усi учасники отримали iменнi сертифi-

кати з зафiксованими результатами.
Сергiй Кiрчик,

kirchyk@gmail.com

Вiнниця – Бiла Церква – Днiпро
1–9 травня вiдбувся велопохiд тверезни-
кiв з Вiнницi та Бiлої Церкви вздовж рiч-
ки Рось вiд її витоку до гирла довжиною
638 км. Органiзаторами заходу стали ГО
«Твереза Вiнниця» та центр вивчення ге-
неалогiї «Пращур».
Ми проїхали на велосипедах через три

областi — Вiнницьку, Київську та Черкась-
ку. Бiля витоку рiчки Рось у с. Ординське
ми переночували першого дня, а остан-
ня нiч туру вiдбулася в м. Миронiвка, що
розташоване в Київськiй областi в районi
рiчки Росава — лiвої притоки Росi.

Вражень вiд подорожi залишилась ней-
мовiрна кiлькiсть: вiд чудових краєвидiв
центра України, надзвичайно гостинних
жителiв сiл та мiст, вiд старовинних храмiв
та замкiв, музеїв, купання в рiчцi Рось, її
притоках та в мiсцi, де впадає вона в Днi-
про, вiд рiзних проявiв погоди та пригод,
що траплялись на нашому шляху.
Наша країна настiльки прекрасна

своєю природою, iсторiєю та людьми, що
ми з гордiстю констатуємо нашу впев-
ненiсть у щасливому, здоровому та твере-
зому її майбутньому.

Олександр Гуцало,
alexguttsalo@mail.ru

Рiвне
1–30 квiтня у мiстi проведено понад сто
урокiв тверезостi для учнiв загальноосвiт-
нiх шкiл. Заняття проводив викладач здо-
рового тверезого способу життя Юрiй Гри-
горович Оробець.
Тверезницькою роботою охоплено

близько 3000 учнiв. Школярi з цiкавiстю
слухали про тверезий спосiб життя, пе-
реглядали короткi ролики та мультфiль-
ми. Переважна бiльшiсть учнiв ще нiко-
ли у життi не зустрiчала подiбної iнфор-

мацiї. А дiлилася з ними
цiєю iнформацiєю люди-
на, яка сама живе так,
як пропагує — тобто жи-
ве тверезо.

www.tvereza.info/news/
news.php?id=2015-04-rivne
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Велика Омеляна (Рiвненська обл.)
7 квiтня, у Всесвiтнiй день здоров’я, учнi та вчителi Вели-
коомелянського НВК «школа-гiмназiя» звернулися до гро-
мадськостi. Юним громадянам не зрозумiло, чому в Українi
i досi дiють тепличнi умови для обiгу алкоголю. Потуж-
на реклама, низька цiна, лiберальнi закони створили умови
наддоступностi алкогольного наркотику для простих україн-
цiв. Для порiвняння: у Росiї навiть пiсля нещодавнього зде-
шевлення пляшка горiлки коштує вдвiчi дорожче, нiж у нас.
Акцiї вiдбулися у виглядi модних нинi флешмобiв та ви-

ставки малюнкiв i плакатiв «Найбiльшi ризики для здоров’я
українцiв».

Як приклад здорового тверезого способу життя учениця
8-Б класу Анна Iгуменьшева провела майстер-клас з музич-
ної зарядки. Школярi взялися за цю справу з радiстю i по-
смiшками. На фонi тверезницьких гасел та малюнкiв дiт-
лахи виробляли рiзнi кумеднi вправи та заряджалися пози-
тивними емоцiями. З не меншим ентузiазмом кипiла робота
i на мистецькому фронтi. Свої роботи для участi в конкурсi
представили 25 юних художникiв.
I малий, i великий закликали дорослих нарештi визна-

ти очевидне: вiд наслiдкiв вживання алкоголю i тютюну
в Українi щороку гинуть сотнi тисяч українцiв. Саме ал-
коголь i тютюн є провiдними факторами смертностi.
Велика подяка усiм небайдужим учням i вчителям, якi

переймаються долею свого народу, не стоять осторонь проб-
лем, а займають активну життєву пози-
цiю. Так ми обов’язково зможемо вiдсто-
яти своє право на достойне життя у новiй
країнi.

Сергiй Одарченко,
s_odar@ukr.net

Ладижин (Вiнницька обл.)
Березень: нових обертiв набирає боротьба за тверезiсть
на пiдприємствах. Як повiдомив сайт Lada.FM, на одному
з трьох турнiкетiв центральної прохiдної ДТЕК Ладижинсь-
кої ТЕС вже встановлено безконтактний алкотестер. Таким
чином посилено заходи контролю за дотриманням правил
технiки безпеки на виробництвi, в тому числi й найголовнi-
шого правила безпечного життя — тверезостi.

«...З огляду на два нещаснi випадки, якi у 2014 роцi тра-
пилися на пiдприємствах ДТЕК Захiденерго саме з причини
алкогольного сп’янiння працiвникiв, компанiя вважає за не-
обхiдне проводити недопущення нещасних випадкiв на ви-
робництвi та безаварiйну роботу високотехнологiчного об-
ладнання», — повiдомив керiвник департаменту з охорони
працi та промислової безпеки дирекцiї з генерацiї ДТЕК
Валерiй Фелiндаш.

За невiдповiдальне ставлення до свого
здоров’я тепер обов’язково покарають i на
роботi: позбавлять премiї, понизять у по-
садi на кiлька рiвнiв, а можуть i звiльнити.

www.tvereza.info/news/
news.php?id=2015-03-06-ladyzhyn

За дитячi мрiї
Як тим дiтям важко жити,
В кого татко любить пити...
Рiдним — сором, дiтям — жах
Iз сльозами на очах.
Алкоголь веде до втрат
I руйнує все пiдряд:
I стосунки, i людей,
I майбутнє для дiтей...
Нищить все людське, одразу
Викликаючи вiдразу...
Небайдужi всi! До бою!
Геть рекламу алкоголю!
Бiзнес-дядечки хорошi,
Не рахуйте бруднi грошi!
Не губiть людськi життя!
Час настав для каяття!
Потурбуймось про здоров’я
Й свiт наповнимо любов’ю,
Щоб в здорових сiм’ях дiти
Могли мрiяти й радiти!

Чумак Галина,
м.Бердичiв, Житомирська обл.,
лауреат Лiтературного конкурсу

«Ми за тверезе життя!»

Активiсти
живуть довше!

Кореспондент газети «ДолгоЖитель» (Київ)
Сергiй Портретов розповiв читачам про результати
наукових дослiджень, згiдно з якими тi, хто проявляв
соцiальну активнiсть i допомогав iншим людям, а та-
кож постiйно спiлкувався з тими, кому потрiбна була
така допомога, живе в середньому на 10 рокiв довше,
нiж нелюдимi персони. Вченi, що спостерiгали про-
тягом 7 рокiв за кожним iз 150 добровольцiв, впев-
ненi, що громадська дiяльнiсть безпосереднiм чином
впливає на тривалiсть життя.

Фахiвцi порiвняли вплив самотностi з впливом
курiння: щоденне вiдторгнення спiлкування i закри-
тiсть, а також малорухомий спосiб життя за своєю
шкiдливiстю для здоров’я рiвноцiннi викурюванню
цiлої пачки сигарет.

Iнший дописувач згаданої газети — доктор ме-
дичних наук Наталiя Ковпан — попередила, що такi
риси характеру, як нетерплячка, агресiя, жага супер-
ництва можуть зробити спiлкування дуже небезпеч-
ним для здоров’я.

Тож давайте спiлкуватися з користю!

Юрiй Спiрiдонов, Київ

Будьте мудрими, шановнi дорослi!

Жив-був один Депутат на iм’я
Iван Iванович. I був вiн, як усi Iва-
ни, хорошим. Сумлiнно виконував
свої обов’язки, дуже старанно пра-
цював над рiзними законами. I, як
i належить Депутатовi, багато ду-
мав. Не сподобавсь Чортиковi чес-
ний Депутат. Пiдмовив вiн на ли-
хе одного Бiзнесмена i послав йо-
го до Депутата з пляшкою горiлки.
I загубила горiлка Iвана Iвановича,
хотiлось тому пити її все бiльше,

захотiлось, щоб усi навколо п’я-
ними були. Бiзнесмен для цього
будував горiлчанi заводи, вiдкри-
вав алкогольнi крамнички. А зго-
дом захворiв наш Депутат. Поки-
нули його Здоров’я, Розум i Сила.

Вибрав народ собi iншого Де-
путата.

Так i цей таким самим вия-
вився.

Тiшився Чортик зi своєї витiв-
ки, а Бiзнесмен рахував грошi...

Шановнi дорослi! Ви ж усе ро-
зумiєте. Знаєте i вмiєте геть усе
на свiтi. Чому ж ви не можете об-
рати такого Депутата, який розг-
ледить Чортика у пляшцi? Невже
серед вас немає того, хто зможе
видати такий закон, який стане на
перешкодi алкоголю?

Вiд того, хто п’є, потерпають
всi навколо. Водiї-п’яницi калiчать
людей на дорогах. П’янi батьки
руйнують сiм’ї i не хочуть думати
про те, що сумують за ними дiти.
А мами, що п’ють горiлку, роблять
нещасними своїх синiв i доньок.

Вiддайте це горе Чортиковi
назад!

Поспiшайте придумати закон,
який захищатиме усiх вiд такого
зла. Це конче потрiбно зробити
негайно! Адже навiть старшоклас-
ники пiддаються шкiдливiй рекла-
мi i купують бляшанки з енерге-
тичними напоями. Вважають, що
це «класно». Та вони обманю-
ють самi себе. «Енергетики» та-
кож позбавляють Здоров’я, Розу-
му та Сили.

Будьте мудрими, шановнi до-
рослi!

Кот Iгор,
с. Вербка, Рiвненська обл.,

лауреат Лiтературного конкурсу
«Ми за тверезе життя!»

Запитуйте тверезницькi матерiали у вашому регiонi:
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Пишiть нам: ukraina@tvereza.info
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