
Всеукраїнський громадський рух

Тверезiсть будує, алкоголь руйнує www.tvereza.info Живи тверезо — вмiй мислити!

Напевно, немає бiльш популярного мi-
фу про кориснiсть алкоголю, нiж мiф про
фронтовi сто грам, якi нiбито отримували
бiйцi радянської армiї перед кожним боєм.

У тому, що ж насправдi вiдбувалося
на полях битв сiмдесят рокiв тому, спро-
буємо розiбратися, вислухавши свiдчення
очевидцiв.

Мешканець Петербурга, ветеран Во-
лодимир Iванович Трунiн, який на танку
пройшов всю вiйну вiд початку i до кiнця,
розповiв глядачам Youtube наступне:
«...Я 22-го року народження, менi за-

раз йде 91-й рiк... Фронтовi сто грам бу-
вали дуже рiдко i тiльки в стрiлецьких ча-
стинах. Коли пiхота пiднiмається i йде по
нейтралцi назустрiч вороговi, то потрiб-
но, щоб трошки люди... як би вам сказа-
ти... втрачали б вiдчуття аналiзу, вiдчут-
тя небезпеки... Це стосується стрiлецьких
частин.
В танкових частинах екiпажi нiколи не

вживали нi сто грам, не курили, не пили
трофейного шнапсу — нiколи не було цьо-
го. I я поясню вам, чому.
Курити у нас взагалi не можна було,

тому що на днищi танка два шари касет iз
снарядами. Праворуч там стоять 20 бро-
небiйних, у башнi справа 5 шрапнельних,
злiва — пiдкалiберних... Коли працює ди-
зель, температура масляного бака +130.
Вiн парує.
Так от, якщо ти там закуриш, i цей

масляний туман спалахне, то нiкого в жи-
вих не залишиться. Тому ми вже звикли
з першого дня, що нiхто не курив, адже
люки вiдкрити не можна було по 12 го-
дин, i не вiдкривали...
I нiколи нiхто не пив. Якщо ти вип’єш

сто грам, настає почуття «бадьоростi»,
«легкостi» такої, розтороможеностi. Але
вже перехрестя прицiлу ти не наведеш, во-
но в тебе їздить...
Далi — ти повинен бачити обстанов-

ку навкруги, всi цiлi... Щоб ти завжди
був напоготовi, в будь-яку секунду, ти не
повинен вживати нiчого, нiяких «шкiдли-
востей».

...Я нiколи не захоплювався спиртним
i не курив, i це допомогло менi дуже довго
триматися i вижити дуже довго».

* * *
...Сьогоднi «фронтовi сто грам»

перетворилися на безвiдмовний iнст-
румент споювання як ветеранiв вiйни,
так i всiх iнших громадян нашої краї-
ни. Хоча шкiдливiсть алкоголю, зда-
валося б, не потребує доведення.

Тому будьте пильнi — не дай-
те сучасним мiфотворцям себе обез-
зброїти!

Youtube:
Фронтовые сто грамм–правда ответерана

Лiтературний конкурс
«Ми за тверезе життя!» – 2014

Станом на 30 квiтня на конкурс на-
дiйшло понад 450 робiт з 13 областей
України, мiста Києва та АР Крим.

Конкурс оголошено Всеукраїнським
громадським рухом «Твереза Україна»
та Київською мiською органiзацiєю това-
риства тверезостi та здоров’я серед учнiв
шкiл та iнших навчальних закладiв Украї-
ни. Пропонуються такi теми робiт (назва
може бути авторською):

«Я обираю тверезе життя»;
«Моя сiм’я живе тверезо»;
«Як би нам жилося, якби всi

жили тверезо»;
«Буде твереза вся Україна!»

I нехай у Вас вийде навiть фантастич-
не оповiдання — головне, щоб воно ви-
кликало у читача позитивнi емоцiї, закли-
каючи до тверезостi.

Будьте творцями нової дiйсностi!
Переможцi у кожнiй з 12 вiкових ка-

тегорiй (учнi 1–11 класiв — кожен клас
в окремiй категорiї, плюс окрема кате-
горiя для старших учасникiв) отримають
фiрмовi рюкзаки та iншi призи.

Нагадаємо, що минулого року у кон-
курсi взяли участь понад 850 авторiв
з 21 областi України i Криму. Лiтературнi
твори виявилися рiзноманiтними за жан-
ром i формою — казки, розповiдi, мiр-
кування, фейлетони, есе, вiршi i навiть
акровiршi.

Увага! Оргкомiтет конкурсу прийняв
рiшення продовжити прийом робiт до
16 травня 2014 р.

Роботи приймаються на сайтi
www.tvereza.info

Наркомани тiкають з пiвострова
Учасникам метадонової програми у

Криму пропонують лiкуватися в реабiлi-
тацiйних центрах. Але пацiєнти волiють
їхати в Україну. За метадоном.

Нова влада згортає програму метадо-
нової замiсної терапiї в Криму. 2 квiтня
керiвник росiйської Федеральної служ-
би з контролю за оборотом наркотикiв
(ФСКН РФ) Вiктор Iванов повiдомив про
те, що весь метадон (вiд 50 до 80 кг),
який зберiгався на легальних пiдставах,
буде вилучено з установ Криму.

Наркозалежнi, якi брали участь у ме-
тадоновiй програмi, зможуть пройти ре-
абiлiтацiю в росiйських реабiлiтацiйних
центрах. Про це розповiв керiвник Севас-
топольської благодiйної органiзацiї «Га-
вань плюс» Денис Трошин. За його сло-
вами, 8 квiтня представники таких цент-
рiв пiдтвердили готовнiсть приймати па-
цiєнтiв iз Севастополя безкоштовно.
«Це те, чого ми домагалися, — сказав

вiн. — Нам обiцяли надати пiдтверджуючi
документи. I ми плануємо провести круг-
лий стiл, щоб пояснити все батькам, па-
цiєнтам у спокiйнiй обстановцi, щоб хви-
лювання все прибрати».

За словами головного лiкаря психiат-
ричної лiкарнi Севастополя Георгiя Ка-
домцева, наркозалежних зможуть прий-
няти i мiсцевi реабцентри. Проте, за його
статистикою, лише одиницi з числа се-
вастопольських наркоманiв погоджують-
ся на реабiлiтацiю.
«В нас у мiстi 8 реабiлiтацiйних цент-

рiв, якi працюють за найвищими стандар-
тами, але цi люди не хочуть туди ходи-
ти, вони вимагають метадон, — розпо-

вiв Кадомцев в iнтерв’ю агентству Крим-
iнформ. — 30% учасникiв програми пiд-
колюються наркотиками. 90% приходять
i матюкають персонал, б’ють медичних
сестер. Їм потрiбен метадон, i вони не хо-
чуть позбавитися вiд наркотикiв».

Самi учасники метадонової програми,
якi прийшли 8 квiтня з пiкетом до будiвлi
мiської адмiнiстрацiї Севастополя, бачать
для себе вихiд у переїздi на постiйне мiсце
проживання на територiю України. Там їм
обiцяють продовжити безкоштовне поста-
чання легкого наркотика метадону.
«Я збираюся їхати в Україну, знайо-

мих у мене там немає, але менi пообiцяли
тимчасове проживання, поки я влаштую-
ся там, — розповiв Кримiнформу нарко-
ман зi стажем, учасник метадонової про-
грами Євген. — Якщо у Севастополi нам
вiдмовляють у продовженнi програми, то
в Українi метадонова програма працює».

За словами Вiктора Iванова, програма
метадонової терапiї показала свою повну
недiєвiсть. «За росiйськими стандартами
метадонова терапiя не застосовується,
програми реабiлiтацiї наркозалежних бу-
дуть складенi у вiдповiдностi з ними», —
додав керiвник ФСКН РФ. Вiн також по-
вiдомив, що на метадонову терапiю в
Українi витрачається 200 млн доларiв.
Нi росiйськi, нi американськi фахiвцi не
визнають її лiкуванням, як i спецiалiсти з
багатьох iнших країн. Голова росiйського
вiдомства переконаний, що метадон став
в Українi кримiнальним бiзнесом.

За матерiалами агентства
«Кримiнформ»:

http://www.c-inform.info/news/id/3164

Майже в усiх країнах свiту забороне-
но палити в громадських мiсцях. За сум-
нiвне задоволення — отруїтися сигарет-
ним димом — в аеропорту Лондона дове-
деться заплатити 50 фунтiв, а в Грецiї за
це можуть накласти стягнення до 10 ти-
сяч євро. В Арабських Емiратах любите-
ля нiкотину очiкує штраф у розмiрi до
$270 000 i кримiнальна вiдповiдальнiсть iз
взяттям пiд варту.

У країнах пiвнiчної Європи, де палить
вiд 19% до 27% населения (не так давно
цей показник сягав 40%), смертнiсть вiд
раку легенiв одна з найвищих. Тому се-
редня цiна пачки сигарет там становить
10 доларiв. Купити її можна тiльки запи-
тавши продавця — на прилавках сигарет
немає.

У Сполучених Штатах кiлькiсть кур-
цiв знижується давно — молоде поколiн-
ня вже не тягнеться до цигарки, як було
10–15 рокiв тому.

Європа i Азiя набагато бiльше зара-
женi цiєю огидною звичкою, хоча й тут
ситуацiя змiнюється. За останнi кiлька
рокiв уряди Францiї, Iрландiї, Iталiї i Ве-
ликої Британiї заборонили курiння в при-
мiщеннях по всiй країнi. А в Росiї 1 черв-
ня 2014 року набуває повної сили за-
кон «Про охорону здоров’я громадян вiд
впливу оточуючого тютюнового диму та
наслiдкiв споживання тютюну»

Понад 80% курцiв проживають у сла-
борозвинених країнах. Палити безкарно
i безкоштовно в цивiлiзованому свiтi мож-
на тiльки в спецiально вiдведених мiс-
цях — «курильних кiмнатах» в аеропор-
тах чи транзитних зонах. Такi кiмнати
добре вентилюються, щоб усi, хто прохо-
дить поруч, не вiдчував дискомфорту.

Курильна кiмната в аеропорту мiста Дубай (ОАЕ)

Взагалi, зони для самоотруєння мо-
жуть бути рiзними: вiд маленької прозо-
рої будки з витяжкою та фiльтрами до
величезних кiмнат з баром, столиками i
квiтами. Як варiант, на вiдкритому повiтрi
неподалiк вiд входу буде обладнано зону
для палiння з вiдповiдною табличкою.

Як вiдомо, курець шкодить не тiль-
ки собi, але й оточуючим. Зокрема, у
2011 роцi вiд пасивного курiння в 192
країнах свiту померло 600 000 дiтей.

За даними дослiджень, опублiковани-
ми в журналi The Lancet, (Jasper V. Been
et al, 2014), заборона курiння на роботi
та в громадських мiсцях знижує кiлькiсть
випадкiв розвитку астми у дiтей, а також
число передчасних пологiв на 10%.

Дослiдники проаналiзували медичнi
данi про 2,5 млн. пологiв i 250 тисяч ви-
падкiв нападiв астми у дiтей за 2008–
2013 роки. Вони прийшли до висновку,
що вже через рiк пiсля введення заборони
курiння цi показники починають стабiль-
но знижуватися.

Продовження
на сторiнцi2
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(Продовження. Початок на сторiнцi 1)
Весь свiт бореться з курiнням. В одних

країнах успiшно, в iнших не дуже. В цiло-
му ситуацiя досить типова: там, де вла-
да сувора i дотримання закону люди вби-
рають з молоком матерi — там боротьба
успiшнiша. У країнах, де бiльше шанують
демократичнi норми, — процес боротьби
з курiнням йде повiльнiше, з опором, а то
й з вiдвертим бойкотуванням.

У Європi i Пiвнiчнiй Америцi кон-
троль над виробництвом i вживанням тю-
тюну жорсткiший, органiзований на внут-
рiшньому i мiжнародному рiвнi, а заходи
щодо боротьби з курiнням аналiзуються
на предмет ефективностi.

Отже, зробимо невеликий огляд ситу-
ацiї з курiнням у деяких країнах свiту.

БУТАН був першою державою, що
заборонила курiння в громадських мiс-
цях. Ця заборона працює з середини XVII
столiття. Причому тютюн заборонено про-
давати i вживати нарiвнi з iншими нарко-
тиками. За порушення — штраф у розмiрi
170 євро (в середньому жителi цiєї країни
отримують 20–25 доларiв).

Порушенням вважається навiть часту-
вання сигаретою бутанця приїжджими —
штрафуються обоє. Тут курять або iно-
земцi, або заможнi громадяни, якi мають
можливiсть купувати сигарети за надви-
сокими цiнами. А таких тут надзвичайно
мало. Простi бутанцi, залежнi вiд тютюну,
вживають рiзнi жувальнi сумiшi.

ВЕЛИКОБРИТАНIЯ: в країнi курить
близько 22% населення, причому курцiв-
чоловiкiв i жiнок порiвну.

Боротися з тютюновим самоотруєн-
ням тут почали ще у 2006 роцi. Сьогод-
нi в країнi закон про заборону курiння дiє
в громадських будiвлях, закладах харчу-
вання, частково в громадському транспор-
тi та в мiсцях скупчення людей.

У лютому 2014 року Британський
парламент бiльшiстю голосiв заборонив
курiння в автомобiлi в присутностi дiтей.

IРЛАНДIЯ виховує курцiв методом
штрафiв (хоча є й iншi передбаченi зако-
ном заходи). Штраф за курiння в недозво-
леному мiсцi тут найвищий серед країн Єв-
ропи — 3000 євро. В Iрландiї курить 19%
дорослого населення.

НIМЕЧЧИНА: ще в 1980-х роках бу-
ло заборонено курiння в лiтаках, в тому
числi i на внутрiшнiх рейсах, а також в
будiвлях аеровокзалiв. З середини 2000-х
рокiв боротьба з курiнням стала масштаб-
нiшою: заборонили отруюватися i отрую-
вати iнших у громадському мiському, при-
мiському та мiжмiському транспортi, на
залiзничних вокзалах, а також на робочих
мiсцях, в тому числi у школах (хоча це об-
меження дiє не у всiх землях).

В аеропортах i на залiзничних плат-
формах Нiмеччини димiти можна тiльки
у вiдведених для цього мiсцях. Курцi задо-
вольняють свою пристрасть у маленьких
скляних кабiнках, i виглядають цi бiдола-
хи досить жалюгiдно.

З початку 2014 року набрав чинностi
новий закон про заборону курiння в ба-
рах i ресторанах (за винятком випадкiв,
коли зал орендовано групою вiдвiдувачiв-
курцiв). Кожен заклад зобов’язали облад-
нати спецiальними мiсцями для некурцiв,
куди не повинен проникати запах тютюну.
Бiльш того, якщо некурцем є бармен, за-
кон захищає вiд диму i його.

Оскiльки вiдокремлювати курцiв вiд
некурцiв досить складно, часто доводить-
ся просто забороняти курiння всерединi
примiщення. Штраф за порушення у будь-
якому випадку сплачує i власник примi-
щення (роботодавець), i сам курець.

Подивимося, чи дадуть цi заходи сут-
тєвi результати. Зараз у Нiмеччини курить
приблизно 25–30% населення.

IТАЛIЯ прийняла антитютюновий за-
кон одразу пiсля ратифiкацiї Рамкової кон-
венцiї ВООЗ. Курить тут близько 30% чо-
ловiкiв i менше 20% жiнок, i це спiввiдно-
шення майже незмiнне.

Заборонено отруювати димом гро-
мадськi мiсця, в тому числi й готелi.
За дотриманням закону стежать: значний
штраф — в межах 300 євро — дiє. А як-
що заклад не має табличок про заборону
курiння, власник або орендар сплачує до
2 000 євро.

Заборонено димiти в присутностi ва-
гiтних жiнок i дiтей, у школах й iнших нав-
чальних закладах (штраф до 500 євро). А
в аеропорту Больцано викурена сигарета
коштувала адвокату Альберто Маммукарi
2 000 євро — саме такий штраф йому ви-
писали полiцейськi. Основну контролюю-

чу (а водночас i каральну) функцiю по-
кладено на карабiнерiв iталiйської полiцiї.
В них є навiть приблизний план штрафiв за
курiння: закладаються певнi суми, якi по-
виннi надiйти вiд порушникiв до бюджету.

НIДЕРЛАНДИ: курцiв 26% (29% се-
ред чоловiкiв i 23% серед жiнок), i це чис-
ло має тенденцiю до зниження.

Заборона курiння поширюється тiль-
ки на великi бари i кав’ярнi, в тому числi
кав’ярнi з легальною марихуаною.

ШВЕЙЦАРIЯ — досить парадок-
сальна країна щодо отруєння повiтря тю-
тюновим димом i боротьби з цим злочи-
ном. На початку столiття там курили 32%
населення, а за останнi 10 рокiв частка
курцiв скоротилася, хоча закони про обме-
ження тютюнокурiння, а також ввезення,
виробництво i вживання тютюну прийма-
лися тiльки з 2008 року.

Федеральний закон забороняє курiн-
ня тiльки в ресторанах i в громадському
транспортi, а також в окремих закладах.
Мiсцевi законнi акти мають вищий прiо-
ритет, нiж федеральний.

Зараз курцiв у країнi 26% (31% серед
чоловiкiв i 22% серед жiнок).

ФРАНЦIЯ: з 2008 року палити за-
боронено абсолютно у всiх громадських
будiвлях, примiщеннях, майданчиках. От-
руюватися можна тiльки у себе вдома.

Запроваджувався такий закон не вiд-
разу, а поетапно, починаючи з 2003 ро-
ку. Тут iсторично не засуджувалися жiнки-
курцi, i це призвело до страшних наслiдкiв
на початок XXI столiття: курили 60% жи-
телiв, а серед жiнок-курцiв було 35%.

Тепер у Францiї курить близько 30%
населення, що показує, наскiльки ефек-
тивним є планомiрне впровадження за-
ходiв, викладених у рекомендацiях ВООЗ
щодо захисту людства вiд курiння.

ЛАТВIЯ: у травнi 2013 року сейм
запровадив кримiнальну вiдповiдальнiсть
для батькiв, якi палять в присутностi ди-
тини. Таким чином, курiння стає в один
ряд з жорстоким поводженням з дiтьми.

В цiй країнi курить 32% населення
(46% чоловiкiв i 20% жiнок).

РОСIЯ: курить 40% населення (близь-
ко 60% чоловiкiв i 25% жiнок). З 1 червня
2014 року повнiстю набирає чинностi за-
кон «Про охорону здоров’я громадян вiд
впливу оточуючого тютюнового диму та
наслiдкiв споживання тютюну».

В будiвлях i на територiї дитсадкiв,
шкiл, вузiв, лiкарень тощо палити заборо-
нено вже давно; бiльш того, отруйний дим
заборонений на вiдстанi 15 метрiв вiд вхо-
ду до будь-яких громадських мiсць.

Тепер буде повнiстю заборонено пали-
ти в ресторанах, на залiзничних платфор-
мах i в поїздах. У магазинах тютюнова
продукцiя перемiститься з чiльних мiсць
до окремих закритих боксiв. А перед фiль-
мами i передачами зi сценами курiння те-
лебачення буде зобов’язане показувати со-
цiальну рекламу про шкiдливiсть тютюну.

Обiцяють також ввести штраф вiд
3 000 до 5 000 рублiв за курiння в авто при
дiтях, захищаючи їх вiд пасивного курiння.

Водночас активiсти виборюють примi-
щення для курiння в аеропортах i поїздах
далекого прямування. Останнi, можливо,
матимуть спецiальний вагон-курилку, об-
ладнаний додатковими системами фiльт-
рацiї. Але вартiсть обслуговування подiб-
них примiщень буде включено до вартос-
тi квитка, який буде давати пасажиру не
тiльки право проїзду, але й право отрую-
ватися у вiдповiдних ядоiзолюючих зонах.

А ось одне з приватних пасажирсь-
ких автопiдприємств мiста Кемерово ще
на початку 2013 року розвiсило в авто-
бусах оголошення: «Шановнi пасажири!
У разi курiння водiя в салонi ви маєте пра-
во не оплачувати проїзд». Повiдомляється
про таку ж практику i в Оренбурзi. Водiї,
якi проштрафилися, вносять до каси пiд-
приємства грошi зi своєї кишенi.

ФIНЛЯНДIЯ: у цiй країнi, де закон
про заборону курiння прийнято вперше
у Європi, яскраво простежується знижен-
ня числа курцiв. Суттєво обмежено про-
даж, iмпорт, а також мiсця реалiзацiї тю-
тюну. Перелiк мiсць, де курiння забороне-
но i серйозно карається, — один з найбiль-
ших. Порушенням буде вважатися навiть
незагашена сигарета в руках людини, яка
йде повз школу. У 2010 роцi набув чин-
ностi найсуворiший антитютюновий закон
у свiтi, який передбачає за курiння тю-
ремне ув’язнення.

Середня вартiсть однiєї пачки сига-
рет тут 7–12 доларiв, а придбати їх мож-
на тiльки пiсля особистого прохання — на
прилавках сигарети i тютюновi вироби не
лежать (такi ж вимоги законодавства у
Швецiї, Норвегiї, Iсландiї).

Сьогоднi у Фiнляндiї чоловiкiв-курцiв
27%, жiнок — 20%. До 2040 року країна
планує повнiстю звiльнитися вiд курiння.

ШВЕЦIЯ у числi iнших скандинавсь-
ких країн — лiдер у боротьбi з тютюном.
Курять 24% жителiв країни.

Отруюватися заборонено практично
скрiзь: в орендованих автомобiлях (не ка-
жучи вже про громадський транспорт),
майже в будь-якому примiщеннi (навiть
якщо вiд вулицi його вiддiляє лише пере-
городка — скляна, дерев’яна, сiтчаста), у
ресторанах, кав’ярнях — тiльки в спецiаль-
но обладнаних кiмнатах з витяжками.

У Швецiї, як i у Фiнляндiї, всiм спiв-
робiтникам державних (а нерiдко i приват-
них) органiзацiй виплачуються премiї, як-
що вони кинули палити.

В планах уряду — повна вiдмова вiд
курiння до 2050 року, для цього розроб-
лено нацiональнi програми, є серйозне фi-
нансування i пiдтримка з боку держави.

США: заходи, вжитi для захисту на-
селення вiд курiння, досить ефективнi.
Зокрема—висока вартiстьмедичної страхов-
ки для курцiв (в 3–6 разiв вища, нiж стан-
дартна). Антитютюновi закони вiднесено
до юрисдикцiї уряду конкретного штату,
а тому вони рiзняться. Загальною є забо-
рона одурманення в громадських мiсцях.

Обмеження для курцiв бувають дуже
суттєвими: у штатi Мерiленд можуть пока-
рати, навiть якщо людина палить у своє-
му будинку, але сусiди поскаржаться, що
їм заважає отруйний запах.

У Луїзiанi, Арканзасi i ще в кiлькох
штатах заборонено палити в машинi в
присутностi дитини до 8 рокiв. Стежать
за цим суворо, заохочуючи дiтей допо-
вiдати про факт курiння в полiцiю. На
перший раз порушника добряче штрафу-
ють, а «рецидивiстам» загрожує тюремне
ув’язнення. Вiдповiдно до норм ювеналь-
ної юстицiї, якщо дитина розповiсть про
факти порушення батьками цього прави-
ла, суд може вилучити дiтей iз сiм’ї.

За курiння в громадських мiсцях по-
карання у США стосується всiх: i самого
курця (штраф до $1000) i власника закла-
ду (вiн заплатить $2500 або бiльше).

ОАЕ: до 2010 року курiння заборони-
ли в усiх регiонах, а мiри покарання за
курiння в громадських мiсцях унiфiкува-
ли. Вони тут однi з найжорсткiших: крiм
величезного штрафу (до $270 000) поруш-
ник легко може сiсти до в’язницi.

Палити при дiтях заборонено, в тому
числi у власному автомобiлi. За курiння
в машинi, в якiй знаходяться дiти до 12
рокiв, порушник пiддається штрафу в 500
дирхамiв (приблизно $140).

Сигарети коштують тут неймовiрно
дорого, продаються тiльки в певних мiс-
цях i тiльки повнолiтнiм. Хоча до початку
антитютюнової кампанiї вартiсть тютюно-
вих виробiв в ОАЕ (з урахуванням доходiв
населення) була найнижчою в свiтi.

Як вiдзначають в урядi країни, резуль-
тати такої отверезнюючої полiтики вже
можна спостерiгати на власнi очi: вживан-
ня тютюнової продукцiї знизилося бiльш

нiж на 15%, серед пiдлiткiв кiлькiсть кур-
цiв не збiльшується.

АВСТРАЛIЯ: з грудня 2012 року всi
сигарети продаються в унiфiкованих пач-
ках без фiрмових логотипiв. Поки що об-
сяги продажiв не знизилися, але один з
найбiльших тютюнових концернiв Philip
Morris вже оголосив про закриття заводу
в Мельбурнi до кiнця 2014 року (вироб-
ництво переноситься у Пiвденну Корею).

Згiдно з офiцiйними даними, в Авст-
ралiї у 2001 роцi курили 27,2% чоловiкiв i
21,2% жiнок, а в 2012 роцi — 20,4% чоло-
вiкiв i 16,3% жiнок.

I наостанок — про країни, де боротьба
з курiнням ведеться, але, з рiзних причин,
не дає поки що належного ефекту.

ГРЕЦIЯ: частка курцiв — 40% насе-
лення, i це дуже багато. Серед жiнок ку-
рять 34%, серед чоловiкiв — 46%.

Боротьбу за бездимне повiтря у Гре-
цiї почали у числi останнiх. З 1 вересня
2010 року там заборонено курiння в гро-
мадських мiсцях. Розмiр штрафу — вiд 50
до 10 000 євро.

АВСТРIЯ: у 2008 роцi тут курили
близько 46% населення, i половину курцiв
становили жiнки. Кiлькiсть жiнок-курцiв
збiльшувалася, що, мабуть, i стало приво-
дом для прийняття досить жорстких за-
конiв.

З 2009 року у всiх барах i ресторанах
площею бiльше 50 кв. метрiв повиннi бути
окремi зони для курiння, причому мiсць
для некурцiв повинно бути вдвiчi бiльше,
нiж для курцiв. У закладах меншої площi
рiшення про те, чи можна в ньому пали-
ти, — цiлком на совiстi власника. Але як-
що курiння заборонено, то за порушення
передбачено штраф вiд 1000 євро.

ЧЕХIЯ: курить близько 35% насе-
лення, але антитютюновi заходи досить
слабкi: майже в будь-якому закладi гро-
мадського харчування можна димiти. В
Чехiї прийнято роздiляти зали для курцiв
i некурцiв, але вiдвiдувач, який отруївся
тютюном, може повернутися до «некуря-
щого» залу i смердiти сигаретами...

Не можна палити в магазинах, банках,
iнших установах — але це стосується тiль-
ки вiдвiдувачiв, для спiвробiтникiв є видi-
ленi мiсця для курiння.

Не можна в Чехiї палити на автобус-
них i трамвайних зупинках — але можна
поруч з ними. У поїздах окремих напрям-
кiв є вагони для курцiв, курять i на стан-
цiях, правда, подалi вiд входу до вокзалу.

IСПАНIЯ: курять приблизно 33% чо-
ловiкiв i 27% жiнок. Поки що тут заборо-
нено курити лише номiнально: у громадсь-
ких мiсцях (чого нiхто особливо не дотри-
мується), музеях, а також у великих ресто-
ранах (точнiше, там повиннi бути видiленi
зали для курцiв i некурцiв).

БЕЛЬГIЯ: курить понад 60% насе-
лення, серед жiнок — близько 25%. Забо-
рона курiння, введена у 2007 роцi i роз-
ширена в 2010, стосується лише закладiв
громадського харчування.

IНДIЯ: антитютюновий закон прий-
нято в 2008 роцi. Тут заборонена реклама
тютюнових виробiв, у тому числi й шля-
хом продукт-плейсменту. Але, на жаль, по-
ки що результатiв цi зусилля не принесли,
i в Мiнiстерствi охорони здоров’я стурбо-
ванi зростанням пасивного курiння i рiв-
нем смертностi вiд нього.

Курять в цiй країнi близько 15% насе-
лення (чоловiки — 25%, жiнки — 4%). Але
з урахуванням загальної кiлькостi жителiв
(1,2 мiльярда) — це значна армiя винищу-
вачiв свiжого повiтря.

КУБА — країна елiтних сигар i Фiде-
ля Кастро (сам вiн покинув палити ще в
1990-х, коли в нього почалися негаразди
з легенями). В країнi чудова система охо-
рони здоров’я, що допомагає утримувати
показники смертностi вiд наслiдкiв курiн-
ня на низькому рiвнi. Але факти невбла-
ганнi: найбiльше тут помирають саме вiд
раку легенiв (курить бiльше половини на-
селення).

З 2005 р. тут заборонено палити в гро-
мадських мiсцях: в магазинах, офiсах,
громадському транспортi i таксi, навчаль-
них закладах, мiсцях масового скупчення
людей, у тому числi в спортзалах, теат-
рах i на стадiонах, а також в примiщеннях,
де встановлено кондицiонери. Та серйоз-
ного зниження кiлькостi курцiв в масшта-
бах країни поки не спостерiгається.

За матерiалами
ne-kurim.ru, aviasovet.ru, forumint.biz,

itar-tass.com, rg.ru, rt.com
пiдготував О.А.Почекета
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Продовжуємо публiкацiю книги «Слово — це Бог», яку написала Люцiя Павлiвна Шичко-Дроздова про свого
чоловiка — Геннадiя Андрiйовича Шичка, творця методу руйнування алкогольно-тютюнової залежностi.

У день шiстдесятирiччя Геннадiя Андрiйовича вiдправили на пенсiю, але вiн не падав духом, продовжував вести
активну громадську роботу...

Закiнчилася попередня частина визнанням Люцiї Павлiвни: «...Тодi я зрозумiла: розваги — це все-таки споживац-
тво. Людина отримує, i отримує дуже багато, i це необхiдно. Але Геннадiй Андрiйович пiдiйшов до тiєї пори свого життя,
коли для людини задоволенням вищого порядку є не отримувати, а — дарувати».

СЛОВО — ЦЕ БОГ
Частина 4 (початок у №5 (10), вересень –жовтень 2013)

Влiтку 1986 року його запросили
провести заняття на Магнiтогорсько-
му металургiйному комбiнатi. Я збира-
лася їхати на пiвдень Одеської областi,
до мами. Тодi у мене болiли суглоби,
i менi здавалося, що допомагає тiльки
пiвденне тепло. Хотiла, щоб i Генна-
дiй їхав зi мною на вiдпочинок, i ще
раз завела цю розмову в поїздi пiд час
прощання.

— Геннадiю, в Магнiтогорськ мож-
на поїхати коли завгодно, а зараз лiто,
давай вiдпочинемо.

Вiн навiть якось стрепенувся, але
зараз же немов приборкав себе. I тро-
хи невпевнено промовив:

— Наближається ще й поїздка у
Москву, а її не вiдкладеш.

Встав, попрощався i швидко вий-
шов з вагону. Майже за мить я вибiг-
ла на перон, щоб ще щось сказати, але
вiн був уже далеко, йшов швидко, не
озираючись.

Жили ми дружно, любили одне
одного. Геннадiй Андрiйович навiть
рахував щасливi днi з моменту нашої
зустрiчi. Вiн говорив: «Хорошi взає-
мини — запорука щастя, i людей треба
вчити мистецтву спiлкування». Плану-
вав написати книгу на цю тему.

Але дiтей у нас не було, а без дi-
тей, чесно кажучи, немає сiм’ї, або во-
на неповноцiнна. Дiти — основа сiм’ї.
Тiльки тодi Вiтчизна багатiє.

Наша сiм’я, хоч i без дiтей, була
сiм’єю. Ми сердечно прив’язувалися
до всiх, кого Геннадiй Андрiйович по-
вертав, по сутi, до життя. Вважали їх
своїми дiтьми. I таких дiтей у нас ба-
гато розсiяно по землi. I дай їм, Бог,
щастя. Я глибоко переконана, що Ген-
надiй Андрiйович прийшов у цей свiт,
щоб свiт став трiшки щасливiшим. Вiн
нiколи не говорив менi, що йому шко-
да людей, але я бачила — серце кров’ю
обливалося у нього, коли вiн стикався
з нещастями.

...У Магнiтогорську, прямо на за-
няттях, вiдкрилася шлункова крово-
теча. Це було несподiвано, неймовiр-
но. Шлунок вiн вважав найбiльш на-
дiйним своїм органом, а тут на тобi.
Виявляється, бувають виразки «нiмi»,
якi до пори, до часу не дають про се-
бе знати. А тут — фатальний збiг об-
ставин. Тривала дорога, вiн їхав поїз-
дом i, не вмiючи подбати про себе, ма-
буть, безладно харчувався. Коли при-
їхав, його пригостили вишнями, i вiн
з’їв їх чимало, а потiм менi казав: «Ду-
же кислi вишнi на Уралi». Кислi вишнi,
та на голодний шлунок...

Операцiю готували швидко, але
ретельно. В тi короткi хвилини, коли
до Геннадiя Андрiйовича поверталася
свiдомiсть, лiкар не забула запитати,
чи робили йому коли-небудь перели-

Люцiя Павлiвна Шичко-Дроздова
(фото з сайту ivandrozdov.ru)

вання i чи пам’ятає вiн групу кровi.
Вiн сказав, що переливання робили,
але давно, пiд час вiйни, а група кро-
вi друга. Лiкар перепитала, чи точно
друга, i знову послала кров до лабо-
раторiї. Повторний аналiз пiдтвердив
другу групу, хоча в першому аналiзi
значилася четверта.

Пiзнiше Геннадiй Андрiйович ка-
зав, що вiн врятувався дивом. Справдi,
кровотеча могла вiдкритися в поїздi,
в готелi, нарештi, лiкар могла довiри-
тися першому аналiзу кровi. I згодом
Геннадiй Андрiйович всiм, кому мiг,
настiйно рекомендував мати в паспор-
тi запис про групу кровi.

Пiсля операцiї доглядала за ним
Валентина Андрiївна, сестра Геннадiя
Андрiйовича, i нашi добрi друзi Дол-
гополови. Я приїхала 16 серпня. Вiн
швидко йшов на поправку. Невдовзi
його виписали, i два тижнi ми пробули
у будинку вiдпочинку, розташованому
в мальовничому куточку Уралу.

У перших числах вересня лiтак
приземлився в Пулково. Йшов дрiбний
осiннiй дощ, i Геннадiй жадiбно втягу-
вав у себе цю мряку. Вiн був щасли-
вий. Його настрiй передався менi. Ад-
же ми повернулися додому, а вдома,
кажуть, i стiни допомагають!

Геннадiй вiдразу включився у ро-
боту. Зустрiчався з членами клубу
«Оптималiст», проводив заняття в но-
вiй групi та приймав iногороднiх, а во-
ни їхали i їхали здалеку, навiть з Кам-
чатки. А ще треба було працювати над
книгою, яку, нарештi, замовило видав-
ництво.

В серединi жовтня приїхав кiноре-
жисер з Москви на предмет створення
фiльму. До розмови долучилася я:

— Добре було б зняти всi десять
його занять з групою.

Вiн погодився.
— Фiльми будуть працювати i пра-

цювати у великих, малих i величез-
них залах, — говорив захоплено Мико-
ла Валентинович Прибиловський, та-
лановитий режисер, який зробив бага-
то чудових фiльмiв i був, до речi, в той
час вже директором однiєї iз столич-
них кiностудiй.

Ми домовилися про приблизнi
термiни. Вiн запропонував розпочати
роботу вже у жовтнi, як тiльки вирi-
шиться питання зi знiмальною групою.
Я була на десятому небi, адже здiйс-
нювалася мрiя Геннадiя Андрiйовича.
Все було добре.

Вранцi 31 жовтня вiн зiбрався до
полiклiнiки, та затримався, щось за-
хоплено читав, i раптом — здавлений
вигук:

— Швидку допомогу!..
Потiм довго серце моє обривалося

при виглядi «Швидкої»...

Лежачи на носилках в передпокої,
вiн раптом сказав:

— Радiсть моя, а нам знову пощас-
тило...

Я навiть розгубилася. Тiльки що
вiн вiдчував бiль, якого не знав нiко-
ли, тарiлка була заповнена використа-
ними ампулами, з обличчя щойно зiй-
шла маска страждання i... «пощасти-
ло».

— А це ж могло статися в дорозi,
за кермом.

Я уявила i злякалася. Миттєвий
сильний бiль стає домiнуючим i вiдво-
лiкає людину вiд усього оточуючого.

Одного разу був такий випадок.
Ми пiд’їжджали до Мiнська. Радiли
майбутнiм зустрiчам. Геннадiй багато
говорив про матiр, i несподiваним на-
шим приїздом вiн хотiв зробити їй ма-
ленький сюрприз. Ми вже були зовсiм
близько, нiщо не порушувало нашого
радiсного стану, як раптом Геннадiй нi
з того, нi з сього покинув кермо i по-
чав швидко нишпорити по кишенях,
шукаючи гребiнець. Некерована маши-
на з’їхала з асфальту, наближаючись
до глибокої придорожньої канави. I ко-
ли праве колесо майже зiслизнуло у
прiрву, я крикнула: «Кермо!», — i кру-
тонула його вiд себе. Добре, що не по-
милилася. Геннадiй Андрiйович повер-
нувся до дiйсностi. Виявляється, оса
заплуталася у волоссi. Вiн хотiв виз-
волити її, так вона вжалила в палець.

— Бiль був такої сили, що я за-
був про все, не думав, де я, що треба
робити, крiм одного: гребiнець! Його
треба термiново знайти i вичесати осу.
А укус оси, мiж iншим, не такий вже
i безневинний, — продовжував Генна-
дiй. — В iсторiї вiдомий випадок заги-
белi актора цирку. Вiн виступав з ле-
вом, в пащу якого довiрливо клав свою
голову. Одного разу щелепи зiмкнули-
ся, i тiло смiливця обм’якло. Вияви-
лось, що лева прямо в нiс вжалила оса.

Iншого разу ми так само спокiйно
подорожували з друзями по Литвi. На
узбiччi стояли захоплене вирiшенням
власних проблем подружжя та дiвчин-
ка з м’ячем. Раптом, перед самим но-
сом машини, дiвчинка впустила м’яч
на дорогу й побiгла за ним. Гальмува-
ти вже було пiзно, i тодi Геннадiй Анд-
рiйович рiзко повертає влiво, — зда-
валося, веде машину прямо пiд колеса
зустрiчного автобуса, — об’їхавши дiв-
чинку, так само швидко вирулює впра-
во. Ми з автобусом розминулися бук-
вально впритул. Все це сталося за лi-
ченi секунди, я тiльки встигла глибоко
вдихнути, а коли видихнула, все вже
було позаду. Як укопанi, стояли чоло-
вiк з жiнкою, забувши причину своєї
суперечки, i дiвча з м’ячем на дорозi.

Тодi-то я оцiнила високу майстер-
нiсть i миттєву реакцiю Геннадiя i зро-
зумiла: справжнiй водiй нiколи не наї-
де на людину. Швидше сам загине, а
не наїде.

Я згадала цi випадки за кермом
тому, що тодi ми були зовсiм поруч
з безоднею. I тепер раптом безодня
дихнула на мене. I... вiдступила. Ад-
же вiн затримався вдома, i бiль знято,
значить, все вже позаду, i нам дiйсно
знову пощастило, а це — лише випро-
бування, чергове випробування.

Я заспокоїлася, i дорогою до лi-
карнi ми говорили про невiдкладне,
про те, що треба зробити.

Його поклали в реанiмацiю, але в
суботу i недiлю не було лiкарiв, i сестри
мене впускали. Я привозила необхiд-
нi йому матерiали. Вiн не мислив себе
без роботи. Але час минав, i час життя
його вже був майже вичерпаний...

(Переклад з рос.: О.А.Почекета.
Далi буде)

ТВЕРЕЗI ВIСТI
Козятин, ВIННИЦЬКА область
Готується до друку iлюстрована книга «Ф.М.Калiнчук:
тисячi людських “дякую”», яку написала, зiбравши спо-
гади та вiдгуки бiльш нiж 100 учнiв Федора Михайлови-
ча, голова ГО «Твереза Козятинщина» Наталiя Юхи-
мець. Презентацiя книги вiдбудеться пiд час Всеукра-
їнського з’їзду тверезницького руху, який проходитиме
неподалiк вiд м. Ладижин Вiнницької областi з 12 по
20 липня 2014 року.

natasha_yuhymets@mail.ru

ЖИТОМИР
19 лютого — 23 квiтня Голова ЖОГО «Тверезий
Житомир» Павло Васильович Коваль провiв курс лек-
цiй з собрiологiї. Заняття проводилися щосереди на ба-
зi Обласного центру здоров’я i спортивної медицини.
Зустрiчi були спрямованi на поглиблення тверезниць-
ких знань серед Житомирян. Найбiльш вiдповiдальнi
слухачi будуть рекомендованi до вступу в органiзацiю.

Людмила Лобачова, www.trezvo.zt.ua

ХАРКIВ
12 квiтня координатор руху «Твереза Україна» у Пол-
тавськiй областi плавець Сергiй Кiрчик i лiдер гро-
мадської органiзацiї «Тверезий Житомир» Павло Ко-
валь взяли участь у напiвмарафонському забiгу (21 км),
пробiгши дистанцiю, вiдповiдно, за 1:40:56 (105 мiсце) i
1:41:27 (110 мiсце з 506 учасникiв). Мер Харкова Генна-
дiй Кернес зайняв в забiгу 137 мiсце. Хлопцi отримали
величезне задоволення вiд прийому харкiвських гляда-
чiв i наочної пропаганди тверезого способу життя. Оби-
два тверезих легкоатлета запланували повторити забiг
27 квiтня в Києвi.

kirchyk@gmail.com

СIМФЕРОПОЛЬ
8 квiтня у бiблiотецi iменi I.Я.Франко пройшов iнфор-
мацiйний захiд, присвячений Всесвiтньому дню здо-
ров’я. Голова ГО «Тверезий Крим» Сергiй Козуля
розповiв учням шкiл i училищ мiста про шкiдливiсть
курiння в лекцiї «Тютюн — дозволений наркотик»,
а завiдуюча електронним читальним залом бiблiотеки
О.Г.Мiшенiна провела слайд-урок «Екологiя здоров’я»,
який змусив молоде поколiння ще раз задуматися про
руйнiвний вплив психоактивних речовин на органiзм
людини, про користь здорового способу життя.

www.sobriety.in.ua

Славутчина, ХМЕЛЬНИЦЬКА область
1–7 квiтня координатор руху «Твереза Україна» у Чер-
каськiй областi Ю.Г. Оробець провiв 11 лекцiй у нав-
чальних закладах району. Вiн вiдвiдав школи №2, №3,
№4, педагогiчний лiцей та лiцей «Успiх» у мiстi Славу-
та, школу №1 i №3 мiста Нетiшин, а особливо пам’ятною
стала зустрiч з батьками у школi села Жукiв. Записа-
но новi програми на Славутському та Нетiшинському
телебаченнi. Славутчани вже давно знають Юрiя Гри-
горовича як людину, яка переконливо та яскраво несе
людям, особливо молодi, свiтло знань про тверезий спо-
сiб життя.

М.О.Караван, www.slavuta.tvereza.info

ЛЬВIВ
23–26 березня активiсти ГО «Твереза Галичина», руху
«Твереза Україна» та «Автономний Опiр» влаштува-
ли низку антиалкогольних рейдiв з метою припинення
незаконної торгiвлi алкоголем у центрi мiста. Складено
протоколи про адмiнiстративнi правопорушення. Якщо
мiсцева мiлiцiя не припинить несанкцiоновану торгiвлю,
активiсти готовi звернутися до центральних органiв вла-
ди, адже мiсцевi пiдприємцi не припиняють продавати
алкоголь дiтям! «Рано чи пiзно i їх бандитськiй iмперiї
настане кiнець» — запевняють вони.

Зiновiй Станiшевський, batyar4@ukr.net

Макiївка, ДОНЕЦЬКА область
17–19 березня координатором Всеукраїнського гро-
мадського руху «Твереза Україна» у Донецькiй областi
Євгеном Вiкторовичем Черноусом було здiйснено показ
фiльмiв «Секрети манiпуляцiї — алкоголь» та «Техно-
логiя споювання» у загальноосвiтнiй школi №36 для уч-
нiв 7–9 класiв.

chernous89@mail.ru

СIМФЕРОПОЛЬ
10 березня активiсти ГО «Тверезий Крим» взяли
участь у всеукраїнському благодiйному проектi «Тиж-
день добрих справ». Кримськi тверезники висаджува-
ли на територiї школи-iнтернату для дiвчат фруктовi
дерева, встановлювали лави. Багатонацiональна коман-
да працювала дружно, чого можна побажати i нашим
полiтикам. Адже тiльки спiльними зусиллями ми змо-
жемо зробити свiт кращим!

www.sobriety.in.ua

ЛЬВIВ
9 березня ГО «Твереза Галичина» провела у бiблiоте-
цi-фiлiї №18 iнтелектуально-творчий захiд, присвячений
200-й рiчницi з дня народження Т.Г.Шевченка. У заходi
взяли участь близько двадцяти осiб. Iсторик Ярослав
Стасiв крiм усього iншого наголосив, що за все життя
Тараса Григоровича завжди i скрiзь бачили тiльки у
тверезому станi.

Оксана Устрицька, kseniya14@ukr.net
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В благому завзяттi
моральнiм...

На зборах тверезникiв, сайтах тверез-
ницьких органiзацiй, в їхнiх газетах i бю-
летенях часто можна почути i прочитати
нарiкання, що пропаганда тверезостi прово-
диться недостатньо енергiйно i ефективно.
Особливо багато ентузiастiв пориваються до
шкiл. Їм здається, що вони можуть розповiс-
ти школярам щось зовсiм нове й докорiнно
змiнити їхню свiдомiсть.

Однак ще в 1990-х роках видатний вче-
ний, автор енциклопедiї про тютюн (Табак
и здоровье. Киев. 2004, 224 с.) Костянтин
Сергiйович Красовський попереджав, що
окремi «дитячi» програми агiтацiї проти ал-
коголю, тютюну тощо частiше за все ви-
являються контрпродуктивними. Сам факт
приходу «всезнаючого наставника» до «не-
розумних дiток» викликає вiдторгнення, ба-
жання довести, що й «самi не в тiм’я битi»
i хто насправдi розумнiший.

У зв’язку з цим Ханс Фек’яер (автор
книги «Алкоголь та iншi наркотики: магiчнi
чи хiмiчнi речовини?») вказував, що вжи-
вання iнтоксикантiв багато дiтей i розгляда-
ють як доказ своєї дорослостi. I той факт,
що саме юним споживачам алкоголю i тю-
тюну придiляється пiдвищена увага, що їх
з такими зусиллями намагаються умовити
«кинути», силомiць залучаючи при цьому
до розмови й тих їхнiх однолiткiв, котрих iн-
токсиканти поки що не принадили, частiше
за все ще бiльше переконує юних п’яниць
i курцiв, що вони досягли своєї мети, дове-
ли свою дорослiсть i самостiйнiсть.

Можливо, деяку користь i принесли б та-
кi бесiди, якби застосовувались як покаран-
ня. Попався школяр, припустимо, на курiн-
нi тютюну — вислухай, будь ласка, лекцiю
про шкiдливiсть для здоров’я цього виробу.
Подiбна практика iснує в США та деяких iн-
ших країнах.

Але нi в якому разi не можна розгляда-
ти всiх школярiв як однорiдну масу дурних
i зiпсованих недоросткiв, що тiльки й мрi-
ють випити i закурити. Таке ставлення у ба-
гатьох з них спровокує бажання протесту-
вати, навмисне робити те, що так посилено
радять не робити.

Додам, що в багатьох школах загально-
обов’язковi лекцiї «про шкiдливiсть» уже про-
водяться.Частоцероблятьфункцiонерипсевдо-
тверезницьких органiзацiй, що представляють
корпоративнi iнтереси лiкарiв-наркологiв.

Вони бiльш-менш правдиво розповiда-
ють про шкiдливiсть для здоров’я вiд вжи-
вання нехороших виробiв, але й не забува-
ють додати, що «вiд цього буває ейфорiя».

Ясно, що у багатьох слухачiв бажання
легко отримати ейфорiю прямо зараз пере-
може побоювання захворiти через 20 рокiв.

А крiм «позапрограмних бесiд» є ще й
звичайнi уроки лiтератури, iсторiї, географiї.
Про поетизацiю шкiдливих речовин сказа-
но багато. Тут лише зазначу, що навiть
«проходження» лiтературних творiв, автори
яких захоплено оспiвують те, до чого енту-
зiасти тверезницького руху намагаються ви-
кликати вiдразу, навряд чи допомагає шко-
лярам отримати правильне уявлення про iн-
токсиканти. Як вже вiдзначала газета «Тве-
реза Україна», обмежень на їхню рекламу
i пропаганду в Українi наразi замало.

Як кореспондент українського часопи-
су для школярiв «Однокласник», закликаю
всiх особливо вдумливо поставитись до про-
блем, пов’язаних з iнтоксикацiєю значної
частини нашої молодi, вiдмовитись вiд на-
скокiв на школи, що й без того пiдпадають
пiд найрiзноманiтнiшi впливи. Багатьом ен-
тузiастам не завадило б для початку добре
вивчити цi питання «для себе». Зокрема,
ознайомитися з чудовою лiтературою, що
її видає Український iнформацiйний центр
з проблем алкоголю i наркотикiв.

Юрiй Спiрiдонов, speer2013@yandex.ua

Урок тверезостi №3
IСТОРIЯ ТЮТЮНУ I БОРОТЬБА З КУРIННЯМ

(Урок №1 опублiковано в №3(8), урок №2 — у №6(11))
На уроцi необхiдно показати, що тю-

тюн — досить недавнє i сумнiвне «над-
бання» людства, обумовлене помилкою
бiльшостi i жагою прибутку меншостi.

Мета уроку
Навчальна — ознайомлення з iсторi-

єю тютюну та боротьби з курiнням. Ви-
ховна — формування негативного став-
лення до курiння. Розвиваюча — розви-
ток умiння аналiзувати iнформацiю та
брати участь у груповому обговореннi.

Хiд уроку
Давайте пригадаємо, про що ми го-

ворили на минулому уроцi.

? Чи правда, що наш народ «завжди
пив»? Коли почалася iсторiя споюван-
ня народiв Росiйської iмперiї? Як? Чо-
му? Хто був зацiкавлений у споюваннi
народу?
Тепер поговоримо про тютюн. Давай-

те з’ясуємо, коли i як курiння проникло
до життя та побуту людей.

Д Послухаємо доповiдь, пiдготовлену
учнями на тему «Iсторiя тютюно-
палiння». (Хто бажає доповнити?
Вчитель повiдомляє не озвученi фак-
ти.)

Звичай курити тютюн потрапив у Єв-
ропу з диких племен. Вважається, що
сталося це пiсля експедицiї Колумба.

? Згадайте, хто такий Христофор Ко-
лумб? (Адмiрал iспанського флоту, у
пошуках нових шляхiв до Iндiї «помил-
ково» вiдкрив Америку.) В якому роцi
це сталося? (У 1492 р.)
По дорозi до Америки вiн потрапив

зi своєю командою на групу островiв, якi
отримали назву Захiдно-Iндiйських.

Зiйшовши на берег, вiн виявив, що
аборигени (яких Колумб називав iндiан-
цями) курять значних розмiрiв трубки,
скрученi з листя якоїсь рослини, випуска-
ючи з рота клуби диму. Це були первiс-
нi «сигари», якi самi iндiанцi називали
«табаккос».

Спочатку тютюн курили тiльки моря-
ки, портовi робiтники, люди аморальної
поведiнки й кримiнальнi елементи. Од-
нак незабаром курiння стало популярним
i серед вищих класiв iспанського та пор-
тугальського суспiльства. Це пов’язано з
iм’ям Жана Нiко, сина бiдного нотарiу-
са, який завдяки своїй працьовитостi й
таланту потрапив до аристократiї.

Експериментуючи з вирощуванням
тютюну в садах Лiсабонського палацу,
вiн став вивчати лiкувальнi властивостi
тютюнових листкiв. Вiн вилiкував одного
з своїх знайомих, що мав хворобу носа,
компресами зi свiжого тютюнового лис-
тя. Потiм панi з дефектами шкiри подiб-
ним чином звiльнив вiд абсцесу на щоцi.
Шлях до популярностi для Нiко, а разом
з ним — i для тютюну був вiдкритий.

? Як ви думаєте, чи випливає з того, що
компреси з тютюнового листя вияви-
лися лiкувальними, висновок про ко-
ристь курiння? (Нi, тому що сире лис-
тя тютюну, яке застосовують зовнiш-
ньо, не можна порiвнювати з вдихан-
ням тютюнового диму при курiннi. Не
будемо ж ми їсти мазь, призначену
для зовнiшнього застосування!)
Пiсля цього тютюн почали вирощува-

ти у всiх королiвських садах, а потiм i по
всiй Францiї, звiдки вiн поширився в iн-
шi країни. До кiнця XVI столiття курiння
проникло до Iспанiї, Португалiї, Францiї,
Англiї i Голландiї. Тридцятирiчна вiйна
сприяла розповсюдженню курiння в Нi-
меччинi та Швецiї. До Русi тютюн був
завезений англiйськими купцями у 1585
роцi.

Не можна сказати, що вiн безпере-
шкодно проникав усюди. У низцi країн,

наприклад, в Iталiї, тютюн було оголоше-
но «забавою диявола». Задля повчання
нащадкiв п’ятеро монахiв, звинувачених
у курiннi, були живцем замурованi в мо-
настирськiй стiнi. А в Англiї за указом
Єлизавети I (у тому ж 1585 р.) курцiв
прирiвнювали до злодiїв i водили вули-
цями з мотузкою на шиї.

Уряди iнших країн теж вели бороть-
бу з курiнням. Застосовувалися рiзнi по-
карання, iнодi досить жорстокi. Напри-
клад, у XVII столiттi турецький султан
Мюрад IV заборонив продаж тютюну,
торговцям-порушникам вiдрубували го-
лову, а тiло залишали на вулицi як на-
очне попередження.

Курiння тютюну, а також його засто-
сування в якостi лiкiв часто викликало
важкi отруєння, що нерiдко закiнчува-
лося смертю. Англiйський король Якiв I
оголосив курiння шкiдливим i негiдним
цивiлiзованої людини заняттям. Свою
знамениту працю «Про шкiдливiсть тю-
тюну», опублiковану у 1604 роцi, король
закiнчив словами: «...звичка, бридка для
зору, нестерпна для нюху, шкiдлива для
мозку, небезпечна для легенiв». Це бу-
ла перша популярна книжка про шкiд-
ливiсть курiння. А в 1761 роцi з’явився
перший клiнiчний опис випадку раку, ви-
кликаного тютюном.

У Росiї в часи правлiння царя Ми-
хайла Федоровича звинувачених у курiн-
нi вперше карали 60 ударами палиць по
стопах, вдруге — вiдрiзанням носа чи
вух. Пiсля спустошливої пожежi в Москвi
у 1634 роцi, причиною якої виявилося
курiння, воно було заборонено пiд стра-
хом смертної кари. У часи Олексiя Ми-
хайловича, сина Михайла Федоровича, в
спецiальному «Укладеннi» 1649 року бу-
ло «велено всiх, у кого буде знайдено
богомерзенне зiлля, катувати i бити на
козлi батогом, поки не зiзнаються, звiд-
ки зiлля отримано». Приватних торгов-
цiв тютюном було наказано «шмагати,
висилати у далекi мiста».

? Чому, незважаючи на заборони, про-
довжували продавати тютюн? (Тому
що це приносить прибуток.)
Плантатори, фабриканти й купцi

отримували величезнi прибутки вiд тор-
гiвлi сигарами i цигарками. Створюва-
лася справжня iндустрiя тютюнових ви-
робiв. А шкiдливi властивостi тютюну
до XIX столiття практично не були вив-
ченi, i лiкарi нiчого не могли протистави-
ти поганому прикладу курiння. Звичка ж
ця пiдкрiплювалася потужною рекламою
рiзного роду курильних трубок та iншого
«приладдя» курцiв.

Торгiвля тютюном не скорочувалася,
прибутки значно зростали. Цей факт
змусив багато урядiв змiнити своє став-
лення до тютюну i використовувати його
як джерело поповнення скарбницi.

Так, торгiвлю тютюном i курiння в
1697 роцi було дозволено у Росiї. Це вiд-
булося в перiод царювання Петра I, який
сам став затятим курцем пiсля своєї по-
дорожi до Голландiї. Бiльше того, вiн всi-
ляко схиляв до курiння своє оточення
i дозволив вiльне ввезення тютюну з-за
кордону, наклавши, щоправда, на нього
високе мито.

У Захiднiй Європi сигарети почали
набувати популярностi з часiв Кримської
вiйни (1854–1856 рр.). Англiйськi i фран-
цузькi офiцери привозили сигарети, куп-
ленi у туркiв.

США: у 1890 р. у 26 штатах було за-
боронено продаж сигарет неповнолiтнiм
(в деяких штатах — до 24 рокiв). Бага-
то з них незабаром пiшли далi: почина-
ючи зi штату Вашингтон у 1893 р., при-

наймнi в 14 штатах повнiстю або частко-
во заборонили збут, виробництво, зберi-
гання, рекламу i курiння сигарет. Ще
в 21 штатi i територiї обговорювалися
подiбнi заборони. Головними активiста-
ми цiєї кампанiї були бiзнесмени, якi вва-
жали, що сигарети сприяють зростанню
злочинностi i зниженню продуктивностi
працi робiтникiв. Зокрема, проти курiн-
ня виступив Генрi Форд у статтi «Справа
проти маленького бiлого рабовласника»
(The Case Against the Little White Slaver),
а також Томас Едiсон.

Перша Свiтова вiйна призвела до ци-
гаркового буму: i в Росiйськiй iмперiї,
i в багатьох захiдноєвропейських країнах
вiйськовослужбовцям безкоштовно роз-
давали сигарети (їх включили до складу
солдатського та офiцерського пайка).

? Як ви думаєте, навiщо? (Щоб у сол-
датiв сформувалася потреба купувати
тютюновi вироби в майбутньому. Без-
коштовний сир тiльки в мишоловцi.)
В перiод з 1918 до 1920 року випуск

тютюнових виробiв у СРСР скоротився,
але вже до 1928 року вiн досягнув доре-
волюцiйного рiвня. Шкiдлива звичка —
курити — хоча i не схвалювалася, але й
не була суворо заборонена в радянських
республiках.

Ще в 1950-х з’явилися першi науко-
вi публiкацiї про шкiдливiсть тютюну а
в 1960 роцi — попередження про це на
пачках. Було досягнуто й iнших успiхи в
боротьбi з курiнням.

1980-тi роки характеризувалися по-
чатком глобального наступу на тютюн:
податки на нього в США i країнах Захiд-
ної Європи зросли за цей перiод на 85%.
У 1990-х тютюновому капiталу довелося
неабияк потiснитися пiсля серiї успiшних
судових процесiв проти тютюнових фiрм,
якi виграли звичайнi громадяни.

У 1994 роцi Канада стала однiєю з
перших країн свiту, де заборонили курiн-
ня на внутрiшнiх i мiжнародних рейсах
усiх авiакомпанiй. Представник компанiї
«Air Canada» повiдомив, що вона щорiч-
но заощаджує 900 000 доларiв (на всiх
авiарейсах) на прибирання лiтакiв.

Тютюновi магнати, яких виганяли з
США та Європи, знайшли ринок збуту
в Українi та Росiї. З початку 90-х рокiв у
нас почалося небувале поширення курiн-
ня, яке вдалося зупинити лише пiсля ра-
тифiкацiї Україною у 2006 роцi Рамкової
конвенцiї ВООЗ по боротьбi проти тю-
тюну (РКБТ). Зараз ситуацiя поступо-
во полiпшується. Скорочення поширено-
стi курiння стало одним з факторiв змен-
шення смертностi в Українi за останнi
кiлька рокiв (див. www.center-life.org).

Таким чином, тютюнопалiння в iсто-
рiї Європи i, зокрема, України є вiдносно
недавнiм «надбанням» i нараховує всьо-
го кiлька столiть. В серединi XX столiття
складно було зустрiти жiнку, яка курить.

Сьогоднi курiння залишається лихом
нерозвинених країн. Захiдна Європа пла-
нує до 2020 року повну лiквiдацiю вироб-
ництва i продажу сигарет.

ВИСНОВКИ:
1. Знайомство з тютюном є нещас-

ним випадком в iсторiї людства.
2. Масовостi курiння набуло протя-

гом останнiх 300–500 рокiв. Провiд-
ну роль у його поширеннi вiдiгравали
комерцiйнi iнтереси певних соцiальних
груп.

3. Тютюн (нiкотин) викликає звичку
i згубну пристрасть (залежнiсть).
Публiкується за виданням:
Трезвый образ жизни / ред. Козуля С.В. —
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