
Тверезiсть будує, алкоголь руйнує. www.tvereza.info Буде твереза вся Україна!

Ми звикли до всюдисущої
реклами алкоголю, тому нам
важко повiрити, що подiб-
ною вседозволенiстю вона
користується не скрiзь.

Погляньмо на волелюбну
Європу: навiть у таких краї-
нах, де рiвень вживання ал-
коголю, а отже й загроза
виродження народу вiд ал-
коголiзацiї, у два-три рази
нижчi, нiж у нас, — дiють
частковi або повнi заборони
на його рекламу.

Споживання цiєї речови-
ни обчислюється в лiтрах аб-
солютного спирту на одного
дорослого за рiк (так зване
душове споживання) i на-
водиться в таблицi станом на
2008 р. Тут враховано як ле-
гальний, так i нелегальний
алкоголь, а дорослими вва-
жаються люди вiд 15 рокiв.

Обмеження прямої i при-
хованої реклами (в т. ч. про-
дукт-плейсмент — коли алко-
голь нiби ненароком показу-
ють у фiльмах або телепере-
дачах), а також продажу ал-
коголю вказано в таблицi ок-
ремо для пива (П), вин (В)
та мiцного алкоголю вiд 30–
40◦ (М). Карта дає узагаль-
нену картину.

Як видно з таблицi, най-
ближчi нашi сусiди — Росiя,
Бiлорусь, Румунiя — значно
суворiше, нiж ми, ставлять-
ся до розпивання алкоголю у
громадських мiсцях.

За дешевизною алкоголю
ми посiдаємо четверте мiсце
у свiтi (пiсля Гвiнеї, Молдови
та Iрану): цiни на алкоголь
в Українi втричi меншi, нiж
середньосвiтовi! У Норвегiї,
Iсландiї, Туреччинi спиртне
суттєво дорожче — висо-
кi цiни захищають молодь
вiд алкоголiзацiї.

Звичайно, цiни на пиво,
вино чи горiлку слiд порiв-
нювати не самi з собою, а
з цiнами на продукти хар-
чування. Тому в останньо-
му стовпчику вказано вар-
тiсть одного вельми вiдомо-
го стандартного бутерброда
(харчування явно нездоро-
ве, але дозволяє оцiнити ку-
пiвельну спроможнiсть валю-
ти в тiй чи iншiй країнi).

У всiх країнах Європи iс-
нують вiковi обмеження на
продаж спиртного: молодь
захищають вiд споювання до
18 рокiв (у десяти надто лi-
беральних країнах — до 16).
А ось в Iсландiї нiякого алко-
голю не купиш до 20 рокiв;
у країнах Скандинавiї дотри-
муються 20-рiчного цензу на
мiцний алкоголь.

В Українi закон також за-
бороняє продаж алкоголю
особам до 18 рокiв. Питання
тiльки в тому, чи виконуєть-
ся це обмеження насправдi...

Iнформацiя
з бази даних ВООЗ (2012 р.)
http://apps.who.int/gho/data/

Обмеження Обмеження Продукт- Обмеження розпиття: Обмеження Орiєнтовнi
реклами алкоголю спонсорства плейсмент продажу цiни ($)

Держава нац. каб. рекл. iнтер- друк. торг. спорт. молод. П, В, М,
ТБ ТБ радiо щити кiно нет ЗМI точки заходи заходи ТБ кiно днi час мiсце 500 750 750 Бiг
ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ ПВМ мл мл мл Мак

Австрiя 12.4 ч ч ч – – З – – З ˜˜˜ ˜˜˜ – – – ˜˜˜ ˜˜˜ – – – – – – ч ч ч – – – ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ – ˜ ˜ ˜ ЄЄЄ ЄЄЄ ЄЄЄ 0.68 3.40 12.20 4.60
Азербайджан 13.3 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – – – – ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – – – – – – – 0.51 1.91 3.63
Албанiя 7.3 ч ч ч ч ч ч – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – ˜ – ˜ – – – – – – – – – – – – – – – 4.58 4.25 49.05
Бельгiя 10.4 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – ч ˜ ч ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ – – – – – – – – – 1.20 5.70 5.36
Бiлорусь 18.9 ч ЗЗ ч ЗЗ ч ЗЗ ЗЗЗ ч ч ч – – – ч ч ч ч ч ч – – – – – – – – – – – – З З З З З З З З З ЄЄЄ ЄЄЄ ЄЄЄ 0.72 2.57 4.51 2.68
Болгарiя 11.4 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ЄЄЄ – – – ЄЄЄ 0.90 6.76 7.72
Боснiя i Герц. 9.6 – – З – – З – – З – – З – – З – – З – – З – – З – – – – – – – – З – – З З З З ч З З З З З – – – – – – ЄЄЄ 0.97 5.15 8.44 3.12
ВеликаБританiя 13.2 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ЗЗЗ – – – – – – – ч – ч ч ˜ – – – – – – – – – 1.50 9.24 15.63 4.63
Вiрменiя 13.7 – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – – – – – – – – – – – – З ч З ч ч – ч ч ч – – – – – – – – – 0.77 3.11 23.31
Грецiя 11.0 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – ч – – З – – – – – – – – – – 1.26 9.44 22.25 4.14
Грузiя 6.7 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – ч ч ч ч ч ч – – – – – – ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜ ч ч ч ч ч – – – – – – – – – 1.15 3.50 4.60
Данiя 12.0 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ч ч ч ЗЗЗ ч ч ч ˜ ˜ – – – – – ч ˜ ЄЄЄ ЄЄЄ – – – 1.28 5.92 21.75 5.18
Естонiя 17.2 ЗЗЗ ч ч ч ч ч ч ч ч З ч ч ч – – – ч ч ч – – – – – – – – – – – – ч – – ч – З – – – З ч – – – – ЄЄЄ – – – 1.13 5.53 12.02 3.80
Iрландiя 14.9 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ – – – – – – ч ч ч ч ч ч ч ˜ ˜ ч ч ˜ ч ч ˜ ЄЄЄ ЄЄЄ ЄЄЄ 2.70 10.00 23.20 4.69
Iсландiя 7.4 ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ – – – ЗЗЗ – – – ч ч ч ч ч ч ЗЗЗ – – – ч ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ З ч ˜ ЄЄЄ ЄЄЄ – – – 2.79 6.29 13.84
Iспанiя 11.8 ч ч З ч ч З ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – ч ч ч ч ч ч – – – – – – – – – – – – З ч ч – З – ч – ч – – – – – – ЄЄЄ 0.94 0.57 7.74 4.95
Iталiя 9.7 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ч ˜ ч ч ч – ч – ч – – – – – – ЄЄЄ 3.34 3.15 15.10 5.22
Казахстан 11.1 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – ч ч ч ч ч ч – – – – – – ч ч ч З З З – ˜ ˜ З З ˜ – – – – ЄЄ – – – 0.90 8.10 4.56
Латвiя 13.5 ч ч З ч ч З ч ч З ч ч ч ч ч ч – – – ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – З З З ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ З – – – ЄЄЄ ЄЄЄ 0.90 6.01 10.56 3.09
Литва 16.3 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – ч ч ч – – – ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – З ч З ч ч – З ч З – – – ЄЄЄ ЄЄЄ 0.84 5.96 10.14 3.46
Люксембург 12.8 – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – З – ˜ – – – – – – – – – – – – – – – 1.41 5.29 11.54 3.00
Македонiя 8.9 – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – – – ЗЗЗ ЗЗЗ – ЗЗ – ЗЗ З З З З З ˜ ˜ ˜ З – – – ЄЄЄ ЄЄЄ 1.22 0.31 0.69
Молдова 23.0 – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – – – – ч ч – – – – – – – – – – ч ч – ˜˜ З З З ч З З ˜ З ч – – – – – – – ЄЄ
Нiдерланди 9.8 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ – – – – – – ˜˜˜ ˜˜˜ ч ч ч ч ч – ч ч ˜ – – – – – – – – – 0.80 10.80 16.32 4.68
Нiмеччина 12.1 ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ˜˜˜ ч ч ч ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ – ˜ ˜ ˜ – – – – – – – – – 0.68 4.10 6.83 4.98
Норвегiя 8.4 ч ч ч ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ч ч ч ч ч ч ч ч ч ЄЄЄ ЄЄЄ – – – 3.80 20.09 42.27 7.80
Польща 14.4 ч ЗЗ ч ЗЗ ч ЗЗ ч ЗЗ ч ч ч ч ЗЗ ч ч ч ч ч ч ч ч З ч ч З ч ч З ч ч ч З З ˜ ˜ ч ˜ З ч З – – – – – – ЄЄЄ 0.86 2.71 8.78 3.00
Португалiя 13.9 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч З ч ч ч ч ч ч – – – – – – ЄЄЄ 1.14 2.63 13.46 4.07
Росiя 16.2 ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ч ч ч ЗЗЗ ч ч ч – – – – – – – – – – – – З З З З З З З З ч – – – ЄЄЄ ЄЄЄ 0.92 11.06 5.76 2.62
Румунiя 16.2 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч З ч ч ч – – З ч ч ч ч ч З – – – ˜˜ – ч ч ч – – – З З З ч З З З З З – – – – – – ЄЄЄ 0.71 2.97 3.18 2.26
Сербiя 12.2 ч ч З ч ч З ч ч З ч ч ч ч ч ч – – – ч ч ч ЗЗЗ ˜ЗЗ ˜ЗЗ ч ч ч ч ч З З З З З З З З З З – – – ЄЄЄ – – – 4.01 0.96 0.67 3.21
Словаччина 13.3 – ч ч – ч ч – ч ч – – – – – – – – – – – – – – – – – З ЗЗЗ – ч ч – – – З З ч ˜ ˜ – ч З З – – – – – – – – – 0.77 2.12 3.83
Словенiя 14.9 ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З – – – – – – – – – – – – З З З – З – ˜ – З – – – ЄЄЄ – – – 1.38 2.04 16.89 3.70
Туреччина 3.0 ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ – – – ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ – – – З З З ч З З – ч З – – – – – – ЄЄЄ 1.41 3.94 21.94 3.76
Угорщина 16.1 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ ˜˜˜ ч ч ч ч ч ч З З З – ч ˜ – ч З – – – – – – ЄЄЄ 0.75 1.63 16.53 3.85
Україна 17.5 – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч – – – – ч ч – – – – ч ч – ч ч – ч ч – ч ч З З ч ˜ ч – З З З – – – – – – ЄЄЄ 0.50 3.05 4.85 2.27
Фiнляндiя 13.1 ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч ч ч ч З ЗЗЗ ч ч З Зч З З З З ч ч З ч З З – ЄЄ ЄЄЄ ЄЄЄ 1.47 8.60 22.91 5.56
Францiя 12.5 ЗЗЗ ЗЗЗ ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ч ЗЗ ч ч ч ч ч ч ч З ч – – – – – – – – – 1.36 7.48 27.00 5.15
Хорватiя 15.0 – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – ЗЗ – ч З – ЗЗ – ч З – ЗЗ ˜˜З ˜˜З – ЗЗ – ЗЗ З ч З ч З ч ч ˜ З – – – – – – – – – 0.95 4.28 8.45 2.50
Чехiя 16.5 ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ˜˜˜ З З З ч ч ˜ ч ч З – – – – – – ЄЄЄ 0.48 2.38 7.76 3.47
Чорногорiя ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч З ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – – – – – – – – – – – – – – – – – 0.69 1.70 9.44
Швейцарiя 11.4 – – З – – З – – З ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч ч – – З – – З – – – – – – ˜ – – ˜ ˜ ˜ – – ˜ – – – – – – – – Є 1.31 6.29 15.67 7.14
Швецiя 10.0 ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ч ч З ч ч З ч ч З ч ч ч ˜˜˜ ЗЗЗ ЗЗЗ ЗЗЗ ч ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ˜ ч ˜ ЄЄЄ ЄЄЄ – – – 1.57 5.56 30.02 6.29

Позначення у клiтинках таблицi: З повна ЗАБОРОНА; ч часткова заборона; Є є певнi обмеження; ˜ добровiльнi самообмеження; – немає обмежень.
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Останнiм часом, гортаючи сторiнки

преси, з приємним подивом помiтила
збiльшення кiлькостi публiкацiй про ал-
когольну проблему.

Здається, тема настiльки буденна,
що ми вже не помiчаємо молодих мам
з цигаркою i пляшечкою рому чи брендi-
коли; татусiв, що хлепчуть вечорами пи-
во в кафетерiях; тотальної реклами, яка
затьмарює i без того неадекватну свiдо-
мiсть суспiльства.

Бiльшiсть не може собi уявити свято
чи вихiдний день без вживання алкоголь-
них виробiв, пiд рiзноманiттям яких про-
гинаються полички супермаркетiв. Вод-
ночас частiшає iнформацiя про збiр ко-
штiв для хворих дiтей, про падiння рiв-
ня культури, безгосподарнiсть, постають
хвилюючi питання подальшого розвитку
української держави.

Хоча на перший погляд алкоголiза-
цiя та загальна деградацiя суспiльства не
пов’язанi, на жаль, це не так.

Не буду повторюватись про шкiд-
ливiсть алкоголю. Про це ми всi добре
знаємо, та бiльшiсть з нас продовжує йо-
го «культурно» вживати. Постає питан-
ня: «Чому людина, яка добре знає, що
алкоголь — отрута, продовжує руйнува-
ти свiй органiзм?»

Справа в тому, що виробники ал-
коотрути винайшли генiальний спосiб
манiпулювати нами: «теорiю культур-
ного вживання алкоголю». Погоджую-
чись з цiєю теорiєю, жертва сама опла-
чує власну (поступову) смерть, вiрячи,
що отримує вiд цього задоволення.

Яким чином вiдбувається пiдмiна по-
нять? Як алкоголь поступово оволодiває
свiдомiстю людини, з плином часу зай-
має там домiнуючу позицiю?

Процес поступового долучення до
пляшки добре iлюструють «сходинки
Шичка». Ще раз зазначимо, що цей про-
цес розтягнутий у часi, а початок його
майже нiколи не залежить вiд самої лю-
дини.

Отже, першою сходинкою, яка ве-
де донизу, є програма (запрогра-
мованiсть) на вживання спиртного.
Створює її реклама i нетверезе оточен-
ня. Реклама нав’язує нам товар, реальної
потреби в якому у нас немає.

На вiдмiну вiд води чи продуктiв хар-
чування, алкоголь органiзму людини не
потрiбен. Однак яскрава реклама сприяє
формуванню iнтересу до спиртного.

Виробники намагаються запрогра-
мувати людину на вживання алкого-
лю. Спочатку нав’язується бажання йо-
го спробувати, а потiм формується ви-
кривлена система цiнностей, у якiй для
святкового настрою потрiбнi не радiсть,
а сп’янiння.

Приклад програмування — прихо-
вана реклама в кiнематографi з гарно
обставленою сценою розпиття, але без
правдивого показу наслiдкiв цього.

Якщо людина не має чiткого негатив-
ного ставлення до алкоголю, така рекла-
ма її обов’язково наблизить до другої
сходинки — залучення.

Смак етилового спирту неприємний,
наш органiзм вмiє вiдрiзняти погане вiд
доброго. Ми можемо не знати про руй-
нiвну дiю етанолу, але рiзкий i неприєм-
ний запах сигналiзує: «отрута!»

Смаковi властивостi спирту також
огиднi. Виробники i тут знайшли вихiд,
придумавши рiзноманiтнi слабоалко-
гольнi «напої» та створивши на них за
допомогою реклами моду.

ПРОГРАМА
ЗАЛУЧЕННЯ

ЗВИЧКА
ПОТРЕБА

ЗАЛЕЖНIСТЬ

«Сходинки Шичка»

Таким чином людину ставлять перед
псевдо-вибором: «яку отруту обрати?»
При цьому правильний вибiр тверезого
життя взагалi не згадується.

Пiсля дуже короткого перiоду долу-
чення, погодившись з думкою оточую-
чих про «необхiднiсть» та «традицiю»
розпиття отрути на свята́, людина опус-
кається на третю сходинку — звичку.
Вона продовжує вживати алкоголь не то-
му, що смак чи стан одурiння їй приємнi.

Ще не думає, чи буде випивка найближ-
чим часом. Випивши в компанiї, не вима-
гає продовження. Не спiлкується з пляш-
кою наодинцi.

На цьому етапi людина може при-
пинити вживання алкоголю, але боїться
втратити своїх друзiв по пляшцi.

Швидкiсть падiння на наступну схо-
динку залежить вiд сумарної кiлькостi
випитої отрути, регулярностi прийому та
iндивiдуальних властивостей органiзму.
Що саме вживати — значення немає: це
може бути як вино, пиво, так i «якiсний»
коньяк.

Регулярне спiлкування з Бахусом
опускає «культурно питущого» на чет-
верту сходинку — потребу. Нещасний
змушений все частiше шукати причини
для випивки, за свою нетверезу поведiн-
ку вже не соромно, як ранiше. Потреба в
дозi зростає, змiнюється оточення. Регу-
лярне вживання отрути остаточно пiдри-
ває здоров’я.

Нарештi, остання сходинка — за-
лежнiсть. З медичної точки зору вiд-
бувається ще бiльша змiна способу ми-
слення, поведiнки i емоцiй; для людини
є характерним постiйне бажання прийма-
ти алкоголь.

Алкогольна залежнiсть є наслiдком
вживання алкоголю. I та межа, яка вiд-
дiляє людину вiд прiрви, дуже тонка.

Окрiм «теорiї культурного вживан-
ня» алкомафiя користується ще однiєю
властивiстю алкоголю, про яку не прий-
нято говорити: алкоголь є сильним нар-
котиком i викликає залежнiсть — як
фiзiологiчну, так i психологiчну. Але ши-
ло в мiшку не сховати. Наприклад, лiкар,
до якого звертаються алкозалежнi, нази-
вається нарколог.

Для того, щоби вберегтися вiд дегра-
дацiї (як фiзичної, так i душевної), щоби
ще ненародженi дiти мали шанс на здо-
ров’я, є єдиний спосiб — тверезий спо-
сiб життя.

Вiдмовитись вiд алкоголю та iнших
наркотикiв значно легше в момент пер-
шої пропозицiї, нiж пiзнiше.

Особливо важливим питання форму-
вання свiдомого тверезого способу жит-
тя є для дитячих колективiв. Було б ду-
же добре ввести в навчальних закладах
факультативнi заняття про тверезий спо-
сiб життя. На таких уроках викладачi-
тверезники власним прикладом, спира-
ючись на досвiд таких свiтил науки як
Iван Петрович Павлов, Федiр Григорович
Углов, а також такого видатного рито-
ра як Володимир Георгiйович Жданов,
цiлеспрямовано будуть формувати нове,
незатьмарене алкогольним маревом по-
колiння.

Запровадження тверезницьких фа-
культативiв є надзвичайно актуальним
для нашої країни, адже ми посiдаємо
перше мiсце в свiтi за рiвнем дитячого
алкоголевживання.

Людмила Лобачова,
ЖОГО «Тверезий Житомир»

Закон, прийнятий урядом Ро-
сiйської iмперiї на початку XX
столiття, надав селянам право
укладати вироки про недопу-
щення вiдкриття питних закла-
дiв, а на їх утримувачiв поклав
обов’язки:
• «не здiйснювати в селищах

торгiвлi пiд час хресних ходiв i
в святковi, недiльнi i табельнi
днi до закiнчення Божественної
лiтургiї, а пiсля цього торгувати
тiльки до 10 години вечора;
• не продавати мiцних напоїв

у борг, в рахунок урожаю, пiд за-
клад одягу, посуду, iнших речей;
• а також не сплачувати за

виконанi роботи вином замiсть
грошей (сьогоднi цю плату по-
всюдно називають «рiдкою ва-
лютою» — Б.Ч.);
• не допускати в своїх закла-

дах недозволених розваг та iгор,
безчинств та заворушень;
• не допускати малолiтнiх чи

вочевидь п’яних до розпивання
мiцних напоїв в їх закладах».

За недотримання цих вимог
власники питних закладiв пiдда-
валися штрафу й арешту, повер-
ненню незаконно прийнятих ре-
чей i продуктiв, а при повторен-
нi — сам заклад закривався.

А тiй особi, яка заявить владi
про порушення правил торгiвлi
алкоголем, видавалася полови-
на штрафу, стягнутого з торгов-
ця, який провинився.

Караючи утримувачiв питних

БIЛОРУСЬ У СЕРПНI 1914 РОКУ
закладiв, влада вважала за не-
обхiдне переслiдувати i самих
пиякiв, покладаючи при цьому
додатковi обов’язки на сiльсь-
ких старост. До їх числа, зокре-
ма, належали:
• «спостерiгати, щоб селяни

були в церквi та в iнших мiс-
цях, де вiдбувається богослужiн-
ня, неодмiнно в тверезому станi;
• забороняти селянам збира-

тися в питних закладах до закiн-
чення Божественної лiтургiї;
• не допускати при прове-

деннi сiльських сходiв присутно-
стi на них селян у нетверезо-
му станi, а тих, хто з’явиться
п’яним, притягувати до вiдповi-
дальностi;
• дивитися, щоб селяни не

купували мiцних виробiв у борг,
у рахунок майбутнього урожаю,
• а також щоб не пили вина

замiсть належної плати вiд влас-
ника питного закладу за вико-
нанi для нього роботи».

Винних пiддавали наступним
стягненням: громадським робо-
там до двох тижнiв, штрафу в
1 рубль або арешту до двох днiв
(Гродненськi губернськi вiдомо-
стi, 18 жовтня 1889. — с. 2–3).

Органiзатором боротьби за
народну тверезiсть у Гродненсь-
кiй губернiї був iсторик, пись-
менник i фольклорист Дмит-
ро Булгаковський. Пiзнiше, з
1898 року, вiн жив у Петербурзi
як вiльний священик, де ак-
тивно включився до всеросiйсь-
кого тверезницького руху. Був
одним з органiзаторiв «Санкт-
Петербурзького попечительства
про народну тверезiсть». У 1900
роцi на Паризькiй всесвiтнiй ви-
ставцi його нагородили срiбною
медаллю за лiтературно-худож-
нiй альбом «Ехо. Пияцтво i його
наслiдки».

З проблеми вживання алко-
голю їм було опублiковано кiль-
ка книг, в тому числi «На до-
помогу», «Вино на Русi», «Як
я перестав пити», «Гiрка прав-
да про пияцтво», «Як вiдмо-
витися вiд спиртних напоїв»
та iншi. Тривалий час Булга-
ковський видавав журнал «Все-

росiйський вiсник тверезостi».
Невтомним прихильником на-
родної тверезостi був секретар
(згодом редактор) «Гроднен-
ських губернських вiдомостей»,
автор «Короткого iсторичного

нарису Гродненської губернiї за
сто рокiв її iснування» Л. Со-
лоневич. З iнiцiативою створен-
ня парафiяльних товариств тве-
резостi виступав гродненський
протоiєрей Iван Корчинський.

Важливу роль в народному
русi за тверезий спосiб життя
вiдiгравало Гродненське пра-
вославне Софiйське братство.
Член братства Ф.Маркович
очолював «Гродненське попе-
чительство про народну тве-
резiсть».

На рахунку братства та попе-
чительства безлiч благородних
справ порятунку людей вiд ал-
коголю. Пiд впливом подвижни-
кiв селяни Гродненської губернiї
неодноразово виступали (шля-
хом укладання вирокiв) за за-
криття винних крамниць у се-
лах.

Але одного антиалкогольного
руху знизу недостатньо. Спою-
ванню необхiдно було поставити

потужну правову перешкоду. У її
розробцi величезну роль зiграв
iмператор Микола II, який напи-
сав на вiтальному адресi одно-
го з товариств тверезостi: «Ба-
жаю всебiчного поширення по
всiй Руськiй землi тверезниць-
кого руху».

Пiдсумком багатовекторних
зусиль стало введення в країнi
в 1914 роцi «сухого» закону,
тобто заборони виробництва i
продажу спиртних виробiв, який
продовжував дiяти до 1925 року.
Внаслiдок цього вже на початку
1915 року продуктивнiсть працi
зросла на 30–50%, кiлькiсть
пожеж у сiльськiй мiсцевостi
зменшилася в два рази. Кiль-
кiсть прогулiв знизилося на 27
вiдсоткiв.

Це лише першi благотворнi
наслiдки «сухого» закону.

Його прийняття було б просто
неможливим без активної гро-
мадянської позицiї здорових сил
суспiльства. I як знати, чи вижи-
ли б ми в неймовiрних випробу-
ваннях XX столiття, якби не ро-
ки тверезостi, вiдлiк яких розпо-
чався у серпнi 1914 року?

В.М.Черепиця, м. Гродно.
Опублiковано в газетi
«Вопреки», №3(8) 2013.

Переклад з рос.: О.А.Почекета.
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Продовжуємо публiкацiю книги «Слово — це Бог», яку написала Люцiя Павлiвна Шичко-Дроздова про свого
чоловiка — Геннадiя Андрiйовича Шичка, творця методу руйнування алкогольно-тютюнової залежностi.

Наприкiнцi другої частини Геннадiй i Люцiя вже впритул пiдiбралися до таємницi формування алкогольної та
тютюнової залежностi: «Певним чином програмуй свiдомiсть i пожинай плоди. Формуй людей, вiльних вiд поганих
пристрастей, високоморальних, з почуттям власної гiдностi, патрiотiв... Але чому все робиться всупереч здоровому
глузду? Чому?»

СЛОВО — ЦЕ БОГ
Частина 3 (початок у №5 (10), вересень – жовтень 2013)

— У суспiльствi завжди були си-
ли, яким не потрiбен народ нi твере-
зий, нi високоморальний. Ще Кате-
рина II говорила, що п’яним народом
легше керувати. Ну а в нас, схоже,
бал правлять найтемнiшi сили. Бою-
ся, що турбота про народ взагалi не
вписується в їхнi плани. Iнакше як по-
яснити тi потоки згубної брехнi, якi
вони обрушують на голови наших до-
вiрливих дiтей?

— А як все просто. I як жахливо,
що тебе спеленали, мiцно спеленали.

— Так, дiйсно просто. Людина
курить, п’є, вживає наркотики, кра-
де, бреше тому, що так запрограмо-
вано її свiдомiсть, i тому, що у неї
з’явилася звичка до цих дiй i потреба
в них.

— Нарештi! Зрозумiла! Позбав-
ляючись вiд курiння, ти придушував
потребу i звичку, та не звертав уваги
на свiдомiсть, не очищав її вiд помил-
кових переконань. Так?

— Правильно! Ти зрозумiла саму
суть. Давай ще розберемося в дета-
лях. З чого складається запрограмо-
ванiсть? Ось я ще нiчого не знаю: всi
навколо курять, я думаю — чи тре-
ба менi курити? Адже всi курять... У
мене з’являється установка: «кури-
ти можна, я буду курити».

Паралельно визрiває програма:
як курити, що курити, скiльки, з ким.
Разом з установкою i програмою
зрiє i третiй, найголовнiший компо-
нент в запрограмованостi свiдомо-
стi — переконання. Саме воно i вiдi-
грає вирiшальну роль. Я вже наб-
лизився до результату. Викреслив зi
своєї свiдомостi установку i програму,
тобто я не хочу курити нiчого, нiко-
ли i нi з якого приводу, але немає
ще твердої переконаностi. Ще спра-
цьовують такi приказки, як: «Хто не
курить i не п’є, той здоровеньким по-
мре».

I ось через два мiсяцi, коли вiн
став курити ще дужче, коли повнiстю
вiдновилася залежнiсть, звичка, —
знову вступив у боротьбу. Цього ра-
зу почав з очищення свiдомостi. Вив-
чав, що таке тютюн, тютюновий дим,
як вiн дiє на всi органи нашого тiла.
Спостерiгав ракових хворих: рак ле-
генiв, слизової, нирок, сечового мiху-
ра. Бачив муки хворих облiтеруючим
ендартерiїтом.

— Якщо б ти знала, скiльки
нещасних, i всi вони самi купили, i за-
дорого, свої страждання.

Вiн багато читав, дивився, ду-
мав, писав щоденники. I цього разу
якось натхненно та рiшуче звiльнявся
вiд пристрастi, i звiльнився, нарештi.
Як iстинний учений, вiн взяв на себе
страждання. Самостiйно перестраж-
давши, вiн знайшов спосiб звiльняти
й iнших за допомогою слова. Слова
наукового, слова правдивого.

Вiйна для Геннадiя Андрiйовича
почалася у Волзькiй вiйськовiй фло-
тилiї з 1942 року, куди вiн був переве-
дений за його наполегливим прохан-
ням з Пiвнiчно-Кавказького вiйсько-
вого округу.

Воював Шичко недовго. Про ньо-
го, як про чудового коригувальника
вогню, писали газети. Матроси кано-
нерського човна «Усискiн» зупинили
наступ, пiдбивши три танки, броне-
машину i автофургон. Геннадiй Ан-
дрiйович вiв коригування вогню з бе-
рега, фашисти засiкли пункт спосте-
реження i повели прицiльний вогонь.
Вiн наказав всiм матросам покинути

пункт, а сам продовжував бiй, поки не
втратив свiдомiсть. Цей останнiй йо-
го бiй — бiй-подвиг в листопадi 1942
року — також описаний в газетах. Ве-
лика втрата кровi, важке поранення в
обидвi ноги, а потiм — загальне за-
раження кровi надовго прикували до
лiкарняного лiжка.

Пiвтора роки у госпiталях Воль-
ська, Кiрова. Були хвилини цiлкови-
тої безвиходi. Головний лiкар госпiта-
лю Асратян наполягав на ампутацiї
ноги. Геннадiй Андрiйович не дав зго-
ди, вiн не мислив себе поза фло-
том, i тодi Асратян дав розпоряджен-
ня не витрачати лiки на смертника.
Але турбота молодшого медперсона-
лу, лiкарки, яка сама варила зiлля на
травах, i богатирське здоров’я пере-
могли. Геннадiй Андрiйович часто з
нiжнiстю згадував лiкарку i сестри-
чок, що подарували йому життя.

Г.А.Шичко

Пiсля госпiталю, з 1944 ро-
ку, почалася педагогiчна дiяльнiсть.
Шичко був призначений викладачем
вiйськово-морської кафедри Iнститу-
ту точної механiки i оптики в Ленiн-
градi.

«Дякуємо Вам за все, за Вашi чу-
довi лекцiї i за науку». «Якщо я коли-
небудь стану викладачем, менi є з ко-
го брати приклад».

Цi рядки — з листiв студентiв. До
речi, студенти добилися, щоб їх ви-
кладача, переведеного у Вiйськово-
морське училище зв’язку, знову по-
вернули в їхнiй iнститут, де вiн прац-
ював до 1950 року i одночасно нав-
чався на психологiчному вiддiлен-
нi фiлософського факультету Ленiн-
градського унiверситету. Пiсля закiн-
чення унiверситету прийняв запро-
шення в Iнститут експериментальної
медицини. Там пропрацював трид-
цять два роки.

Директор iнституту Дмитро Ан-
дрiйович Бiрюков говорив при менi:
«Геннадiй Андрiйович — честь i со-
вiсть нашого iнституту». I той же
Бiрюков заявляв: «Шичку ходу не
дам», — i не давав. Здавалося б,
немає логiки в оцiнках i вчинках
Бiрюкова. Навiщо?.. Можна жити без
логiки, без моральних засад, можна
бути, по сутi, i не вченим, можна бути
гiрким п’яницею, i тобi все вибачать
господарi, якщо ти вiрно служиш їм,
зневажаючи вiтчизняну науку. Ну, а
як вела себе Бехтерєва? Нащадки ще
скажуть, хто вона. Але i зараз ясно,
що це не служка, як Бiрюков. На-
талiя Петрiвна — дама бiльш високо-
го польоту. Зi своєю гвардiєю — Тота-
ляном, Вартаняном, Хананашвiлi —
як витончений єзуїт, трощила науку,
розпинала i Геннадiя Андрiйовича.

Пригадується 1967 рiк, коли Ген-
надiя Андрiйовича звiльнили з iнсти-
туту за скороченням штатiв. Тодi йо-
му виповнилося сорок п’ять рокiв.
Скорочення штатiв — звичне словос-
получення, i як незвично вдарило, —
гiрше, нiж удар батогом. Скорочен-
ня — це моральне знищення. Розра-
хунок точний, але Бехтерєва прораху-
валася. Шичко витримав, у нього бу-
ла пiдтримка. Пам’ятаю, я тодi ска-
зала: «Геннадiй, адже тебе звiльни-
ли глибоко несимпатичнi менi люди.
Звiльнили тому, що ти їм чужий. Це
чудово. Було б гiрше, якби вони те-
бе шанували. I я щиро рада тому, що
трапилось. Пишатися треба, милий,
як я пишаюся тобою».

Вiн кинув на мене потеплiлий по-
гляд i вже зовсiм пiднiсся, коли друзi,
знайомi стали приймати участь, за-
прошення на роботу слiдували одне
за iншим. Тодi грошову пiдтримку за-
пропонував мало нам знайомий Єв-
ген Дмитрович Бастров — вчений,
людина важкої долi, провiв свої най-
кращi роки у вигнаннi. Це було на
диво зворушливо. Якщо б вiн про-
понував надлишки, — тож нi. Немає
у пенсiонера надлишкiв. Незабаром
Академiя наук скасувала наказ Бех-
терєвої про звiльнення Шичка i вiд-
новила його на роботi на попереднiй
посадi.

Бехтерєва проковтнула гiрку
пiлюлю, але не змирилася. I, доче-
кавшись свого часу, запропонувала
Геннадiю Андрiйовичу пiти на пенсiю,
в день шiстдесятирiччя. Видно, днi
рахувала. Схоже, бiльше не було чого
робити. Чому ж вiн не пiшов в iнше
мiсце? До того часу вiн зрозумiв:
йому всюди буде важко. Характер.
Не вмiв вiн гнутися. Тому сумлiнно
робив свою справу i боровся, як мiг.
Правда, вiн брав участь у нерiвнiй
битвi. Один йшов проти згуртованої
компанiї псевдовчених.

А життя залишалося зовсiм ма-
ло. Здавалося б, свобода, нiхто не
утискає. Займайся, в мiру сил, своєю
справою. Але нi... Не вмiв вiн вит-
римувати мiру, берегти себе. Заради
роботи їздив скрiзь, куди б його не
запросили. Вiн нiби поспiшав, боявся
не встигнути, вiдмовляв собi в розва-
гах. Проте любив театр, кiно, цирк.
До музики був долучений з дитин-
ства. Затамувавши подих, слухав гру
батька на гiтарi, балалайцi, але особ-
ливо дитячу уяву захопила мандолi-
на. А потiм вечорами з матiр’ю всi
разом спiвали. Пiсня долучає до кра-
си, доброти. Зворушувала його хоро-
ва музика, руське багатоголосся, i за-
ради цього вiн iнодi робив перерви у
роботi. А ось в кiнотеатр — не зама-
ниш. Бувало, гукаю:

— Пiдемо в кiно.
— Що йде?
— Дуже хороший фiльм — «Ка-

лина червона» Василя Шукшина, i
вiн же в головнiй ролi.

— Цiкаво... Але нi... Нiколи. Ти
менi потiм розповiси.

Тодi я зрозумiла: розваги — це
все-таки споживацтво. Людина отри-
мує, i отримує дуже багато, i це необ-
хiдно. Але Геннадiй Андрiйович пiдiй-
шов до тiєї пори свого життя, ко-
ли для людини задоволенням вищого
порядку є не отримувати, а — дару-
вати.

(Переклад з рос.: О.А.Почекета.
Далi буде)

ТВЕРЕЗI ВIСТI
ДОНЕЦЬК
9 лютого в центральному парку мiста мирно гра-
ли на жовто-блакитному пiанiно i культурно вiдпо-
чивали, хоча у мiсцевого алкобренду був намiр вла-
штувати «свято горiлки» i споювання людей пiд гас-
лом «Культурно пiдвищуємо градус». Пiсля звернен-
ня Громадської ради при Донецькiй обласнiй держав-
нiй адмiнiстрацiї, товариства «Трезвiння» Донецької
єпархiї УПЦ та iнших громадських органiзацiй, зав-
дяки пiдтримцi мiського голови та голови облдер-
жадмiнiстрацiї, а також зусиллям активiстiв Коалiцiї
громадських органiзацiй «За тверезу Україну» алко-
гольне «свято» вiдмiнили.
Тетяна Дурнєва, facebook.com/TetyanaDurnyeva

ЗАПОРIЗЬКА область
Рух за тверезiсть розширюється. 8 лютого в рам-
ках засiдання клубу «Тверезе Запорiжжя» вiдбула-
ся зустрiч з активiстом з мiста Гуляйполе. Прийнято
рiшення про створення iнiцiативної групи «Тверезе
Гуляйполе», складено план заходiв з розвитку тве-
резницького руху у Гуляйполi та проведення лекцiй
про тверезiсть у мiстi та районi.

Тарас Рибалко, www.tverezezp.pp.ua

СIМФЕРОПОЛЬ
ГО «Тверезий Крим» продовжує спiвпрацю з Дер-
жавною пенiтенцiарною службою. 21 сiчня у Сiмфе-
рополi пройшла лекцiя для умовно-засуджених, при-
свячена тверезостi як основi здорового способу жит-
тя. Аудиторiя пiдiбралася на рiдкiсть уважна i вдум-
лива. Люди, що прийшли на лекцiю, зiйшлися в пере-
конаннi, що нiщо iнше так не притягує неприємностi
i проблеми, як алкоголь.

Сергiй Козуля, www.sobriety.in.ua

ЖИТОМИР
19 сiчняЖОГО «ТверезийЖитомир» провела тра-
дицiйну акцiю «Християнство — твереза релiгiя»,
що пройшла в гiдропарку. Родзинкою заходу стала
пробiжка активiстiв органiзацiї до рiчки та органiзо-
ване купання в ополонцi, що супроводжувалось за-
кликами жити i святкувати тверезо. Усiм, хто зацi-
кавився, роздавались газети.

Людмила Лобачова, www.trezvo.zt.ua

ЛЬВIВ
19 сiчня молодь протестувала проти вимирання на-
роду: об 11 годинi на майданi бiля пам’ятника Тарасу
Шевченку пройшов «обливний протест» пiд гаслом
«За здорову нацiю». Дiйство було приурочено до дня
Водохреща, мета — популяризацiя здорового i свiдо-
мо тверезого способу життя, загартовування тiла та
духу сучасної молодої людини. По закiнченнi заходу
всiх присутнiх пригощали гарячим чаєм iз Карпатсь-
ких трав та печивом.

Зиновiй Станiшевський, batyar4@ukr.net

ЗАПОРIЖЖЯ
1 сiчня вiдбулася традицiйна новорiчна твереза
пробiжка, проведена рухами «Тверезе Запорiжжi»
i «Ми — майбутнє». Близько 60 учасникiв бiгли по
проспекту Ленiна вiд Бульвару Шевченка до площi
Фестивальної. Пiсля пробiжки пройшов конкурс вiд-
жимань серед юнакiв i присiдань серед дiвчат, а та-
кож показовi виступи «Street athletic group».

Тарас Рибалко, www.tverezezp.pp.ua

ЖИТОМИР
1 сiчня активiсти «Тверезого Житомира» спiльно з
клубом бiгунiв «Джогiнг», асоцiацiєю екологiї люди-
ни «Екомир» та небайдужими тверезими житоми-
рянами також закликали вiдзначити Новий рiк тве-
резо i по-спортивному: вiдбулася пробiжка вулиця-
ми мiста, купання в ополонцi та показове виливання
шампанського в унiтаз. Захiд висвiтлено телекана-
лом 1+1 та обласною пресою.

Людмила Лобачова, www.trezvo.zt.ua

Лiтературний конкурс
«Ми за тверезе життя!»

оголошується серед учнiв усiх шкiл та iнших нав-
чальних закладiв України. Пропонуємо такi теми
творчих робiт (назва може бути авторською):

«Я обираю тверезе життя»
«Моя сiм’я живе тверезо»

«Як би нам жилося, якби всi жили тверезо»
«Буде твереза вся Україна!»

I нехай Ваша розповiдь буде схожою навiть на фан-
тастичне оповiдання — головне, щоб вона виклика-
ла у читача гарнi емоцiї, закликаючи до тверезостi.

Будьте творцями нової дiйсностi!
Роботи приймаються до 1 травня 2014 р. на сайтi

www.tvereza.info
Переможцi в кожнiй з 12 вiкових категорiй (учнi 1–
11 класiв — кожен клас в окремiй категорiї плюс
категорiя для iнших учасникiв) отримають фiрмо-

вi рюкзаки й iншi цiкавi призи.
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Казка про дiвчинку Яринку,
яка врятувала своїх братiв вiд Зеленого Змiя

Жили-були чоловiк та жiнка. Мали
трьох синiв, дужих красенiв, та донечку
Яринку, веселу та кмiтливу дiвчинку.

Жили вони дружно та щасливо, як i
всi жителi їх селища.

Але страшне лихо сталося — з се-
лища почали зникати молодi хлопцi та
дiвчата. Ходили страшнi чутки, що то
Зелений Змiй, який оселився за горою,
краде людей, щоб зробити їх своїми ра-
бами.

Тато з мамою вчили братiв та донеч-
ку нiколи не ходити у багате королiвство
Зеленого Змiя, не пити i не вiдкривати
пляшок iз його отрутою, що зветься «ал-
коголь».

Одного разу погнав старший брат па-
сти за гору вiвцi та ввечерi додому не
повернувся. Дiждавшись ранку, середу-
щий брат вирушив у пошуки. Але i вiн
не повернувся. На третiй день зiбрався в
дорогу, щоб виручати братiв, наймолод-
ший брат, а Яринка i собi проситься:

— Вiзьми i мене, я тобi в пригодi
стану.

— Ти ще маленька, а дорога далека,
не можу я тебе взяти.

Але сестричка так просила, що наре-
штi вiн погодився i взяв її з собою.

Вони довго йшли пiд гору через лiс,
стомилися i сiли вiдпочити. Брат, схи-
ливши голову на гiлля старої верби, за-
дрiмав.

Тут де не вiзьмись — дiдок: сивий,
старенький, у великому брилi та довгiй
полотнянiй сорочцi. А в руках у нього па-
лиця i кошик, чомусь зовсiм порожнiй.

— Доброго дня,
Яринко.

— Доброго дня,
дiдусю, а хiба ви
мене знаєте?

— Так. Я дав-
но чекаю на те-
бе. Знаю, що тiль-
ки ти можеш вря-
тувати братiв i не
дати їм загинути
в полонi Зеленого
Змiя. Але для цьо-
го тобi дуже знад-
обляться моїх три
поради. Тож по-
слухай уважно i за-
пам’ятай.

Перша порада: впiзнаєш братiв по ма-
теринських руках.

Друга: у царствi Зеленого Змiя немає
анi дружби, анi любовi, анi жалю

Третя порада: найнебезпечнiша i най-
пiдступнiша у тому царствi краса, тому
маєш дуже остерiгатися краси, i вберег-
ти свого брата.

А це допоможе вам повернутися до-
дому.

Дивно, але дiдусь дiстав вузлик iз досi
порожнього кошика i подав Яринцi.

— Дякую! — Яринка пiдбiгла, щоб роз-
будити брата, а коли повернула голову,
дiдуся вже не було. Вiн щез так само
несподiвано, як i з’явився.

Брат не надто повiрив у те, що роз-
повiла йому сестричка, бо вона завжди
була дивною i цiкавою, вигадувала рiз-
нi iсторiї. Тому Яринка мовчки заховала
вузлик у кишеню, i вони рушили далi.
Нарештi, дiставшись вершини гори, во-
ни побачили прекраснi замки Зеленого
Змiя. Високi башти, палаци з покрiвля-

ми, прикрашенi коштовним камiнням, що
виблискувало на сонцi, так i вабили до
себе.

Коли брат iз сестрою зайшли у во-
рота володiння Зеленого Змiя, вони по-
бачили дивну картину. Люди, якi зустрi-
чалися їм, якi працювали тут на полях,
виноградниках, прислужуючи Зеленому
Змiю, були усi якiсь однаковi, нiби в мас-
ках на обличчi. Сiрi, похмурi, з пустим
поглядом.

Пряма дорога вiд ворiт привела їх до
головного палацу Зеленого Змiя. Злий
страшний володар уже чекав на золо-
тому тронi, в оточеннi великої кiлькостi
слуг.

— Ви прийшли до мого палацу, радий
вiтати.

I зразу ж з усiх сторiн люди-маски пiд-
несли їм тацi з рiзними ласощами. Пляш-
ки з гарними етикетками, келихи i ча-
рочки рiзної форми та величини, напов-
ненi рiдиною рiзних кольорiв, виблиску-
вали на тих тацях, приваблюючи погляд.

Молодший брат рiшуче вiдхилив їх ру-
кою.

— Нi! Ми прийшли, щоб забрати iз
твого полону своїх братiв.

— А хiба їм тут погано? Подивiться, як
тут чудово, i теж залишайтеся. Тепер ви
все одно не впiзнаєте своїх братiв.

— Впiзнаємо.
— Ну тодi забирайте! — I Змiй засмi-

явся так, що палац здригнувся, пляшки,
келихи та чарочки забринiли.

Парубок повернувся, перекинувши од-
ну тацю, i вони з сестричкою пiшли геть.

Довго шукали вони братiв мiж людь-
ми-масками на вулицях, на полях, де
тi працювали, у магазинах — скрiзь, де
тiльки можна. Стомилися. Тут Яринка
звернула увагу на двох чоловiкiв, що на-
ливали вино у пляшки. У них були одна-
ково вишитi сорочки, такi знайомi i рiднi
Яринцi вiзерунки.

«Маминi руки. Так от про що говорив
дiдусь!» — подумала Яринка. Вона зро-
зумiла, що це i є їх рiднi брати, пiдбiгла
до них. Але лихо... вони не впiзнали нi ї ї,
нi молодшого брата. Дiвчинка заплакала,
не знаючи, що робити далi.

Тут до мiсця розливу пiд’їхала вели-
чезна машина i зупинилася. Чоловiк за
кермом, побачивши засмучених чужих
людей, поцiкавився:

— Що сталося? Чому ви плачете?
— Ми прийшли сюди, щоб забрати

братiв, але вони не пам’ятають нас, не
хочуть iти з нами.

— Я б допомiг вам, вивiз би вас iз ко-
ролiвства, але мушу працювати. Я розво-

жу вино по всьому королiвству, i на сьо-
годнi ще багато роботи.

— Ми допоможемо.
Уже пiзно ввечерi, дуже стомленi, при-

їхали всi три брати i сестричка на ночiв-
лю до водiя, щоб вранцi вiн завiз їх до-
дому.

I дiти i дружина водiя були такi ж мов-
чазнi та похмурi, як i всi жителi цього
королiвства.

— Ви допомогли менi, а я допоможу
вам. Ми ж тепер друзi, — i засмiявся
чоловiк якось дивно. Очi його, помiтила
Яринка, не смiялися. «У королiвствi Зе-
леного Змiя немає дружби», — згадала
слова дiдуся.

Брати, зморенi, швидко заснули, а
Яринка тiльки прикинулась сплячою, бо
вже не вiрила цьому дивному чоловiковi.

Раптом щось загуло, всi вiкна засвiти-
лись зеленим свiтлом. Хазяїн вiдчинив
дверi i вклонився, впускаючи самого Зе-
леного Змiя.

— Ти правильно все зробив. Я зали-
шаю тобi цю пляшку з пахучою отрутою,
вiд якої ще нiхто не змiг вiдмовитися.
Вранцi маєш пригостити гостiв, тодi во-
ни залишаться у моєму королiвствi наза-
вжди. А це тобi за твою вiрну службу, —
подав чоловiковi ще одну, велику i яскра-
ву пляшку.

Хазяїн вклонився, дякуючи. Чудовись-
ко вилетiло i щезло у темрявi.

Чоловiк випив трохи зi своєї пляшки
i швидко заснув. Яринка тихенько вста-
ла, взяла призначену для них пляшку i
вийшла у садок. Вилляла все пiд кущ бу-
зини. Пахощi були такi сильнi, що у неї
запаморочилося в головi. Але тут Ярин-
ка побачила, що кущ зiв’яв. «Що було
б iз нами?» — подумала вона. I побiгла
будити братiв.

Цiлу нiч блукали вони вулицями, шу-
каючи вихiд iз страшного королiвства.

На свiтанку на їх шляху несподiва-
но виник чепурний, привабливий будино-
чок, обсаджений квiтами. Минути його
було просто неможливо.

Дверi їм вiдчинила жiнка надзвичай-
ної краси. Висока, статна, iз довгим ру-
сявим волоссям, з очима зеленими, нi-
би сапфiри. Яринка, побачивши її, одра-
зу згадала третю пораду дiдуся: «Остерi-
гайся пiдступної краси». Тим часом кра-
суня привiтно запросила їх до оселi.

— Та нi, ми поспiшаємо, — промовила
дiвчинка. Але слiв її нiхто не почув. Мо-
лодший брат був так зачарований вро-
дою жiнки, що пiшов би за нею, мабуть,
i в вогонь i в воду. Господиня запроси-
ла їх до столу, де вже стояли рiзнi пахучi
страви, нiби чекала на них. А у центрi
стола, нiби король з королевою, височi-
ли двi блискучi пляшки з алкоголем —
страшною отрутою Зеленого Змiя.

Гостi куштували смачнi наїдки, а гос-
подиня тим часом наповнювала келихи
отрутою. Яринка помiтила, що собi кра-
суня не наливає, так як її келих уже на-
повнений. Першому вона, посмiхаючись,
подала келих молодшому братовi. Той,
вдивляючись у її очi-сапфiри, взяв ке-
лих. Яринка злякалася, що не зможе уже
зарадити цьому лиховi. Якщо брат вип’є
отруту, вони назавжди залишаться у по-
ганському королiвствi рабами Змiя.

— Ой, що це?! — закричала дiвчинка,
показуючи на вiкно. Мабуть, сам Зеле-
ний Змiй летить у гостi.

Жiнка поставила свiй келих i побiгла
вiдчинити дверi. Але нiкого не побачи-
ла. Яринка за цей час швидко вихопила
келих iз братових рук i дала йому келих
красунi.

Коли господиня повернулася, то перед
нею вже був келих з отрутою для брата.
Вони обоє випили напої. I тут усi поба-
чили, що краса жiнки швидко тьмянiє,
щезає. Незабаром вона i зовсiм перетво-
рилася на стару вiдьму.

Брати з сестричкою втекли вiд вiдь-
ми. Виявилось, що прямо за її хатою уже
виднiлися ворота королiвства, якi вони
всю нiч шукали. Мандрiвники, вийшов-
ши iз злого королiвства, лiсом пiшли уго-
ру. За тiєю горою на них чекала рiдна
домiвка.

Сильна спека забирала сили, але нiде
навкруги не було води. Старшi брати, не
пам’ятаючи нi батька, нi матерi, уже хотi-
ли повернутися. Вони всi сiли вiдпочити
пiд вербою.

Яринка, впiзнавши це мiсце, де
зустрiвся їй дивний дiдусь, згадала про
вузлик. Дiстала його з кишенi, розв’я-
зала i побачила там кусочок хлiба i
малесеньку пляшечку з водою. I хоча
сама дуже хотiла пити, простягнула пля-
шечку братам. Дивно, але скiльки вони
не пили, вода все не закiнчувалась. Всi
втамували спрагу. Старшi брати заспо-
коїлись. Кусочок хлiба вони роздiлили
на всiх. I чим бiльше розламували хлiб,
тим бiльшими ставали куски.

Втамувавши голод цим незвичайним
хлiбом, старшi брати прозрiли. Вони
впiзнали свого рiдного брата i сестричку,
знову стали такими ж рiдними, сильни-
ми i красивими, як i ранiше. Всi разом
поспiшили додому.

Мама з татом весь цей час, хвилюю-
чись, чекали своїх дiтей. Помiтивши їх,
батьки дуже зрадiли. Всi вони не мог-
ли стримати слiз радостi, тiльки Яринка
хитренько посмiхалася, обiймаючи маму
i тата.

Сiм’я знову зажила, як i ранiше, друж-
но i щасливо. I вже нiхто нiколи навiть не
дивився в сторону гiр, за якими було та-
ке розкiшне i таке страшне королiвство
Зеленого Змiя.

Наталiя Юхимець

Запитуйте тверезницькi матерiали у Вашому регiонi:Київ: (063) 0654575
Бiла Церква: (097) 9690403
Яготин: (099) 2259017
Вiнниця: (067) 7266191
Козятин: (063) 6653813
Ладижин: (067) 7115678
Днiпропетровськ: (068) 4453749
Кривий Рiг: (093) 9393203
Житомир: (097) 7620349
Бердичiв: (067) 7647875
Нов.-Волинський: (098) 5995189

Запорiжжя: (097) 7808330
Iвано-Франкiвськ: (067) 7353589
Болехiв: (093) 9497680
Луганськ: (050) 8039019
Алчевськ: (095) 1785298
Краснодон: (095) 4076008
Стаханов: (095) 1743211
Луцьк: (050) 6271033

Камiнь-Каширський: (096) 8709291
Львiв: (093) 7277080
Дрогобич: (096) 6583376
Миколаїв (Львiвська): (063) 7277733
Стрий: (096) 2039312
Червоноград: (095) 4959328
Одеса, Южне: (063) 9385262
Татарбунари: (067) 9922416

Полтава: (095) 8820439
Кременчук: (096) 3713462
Рiвне: (096) 5733424
Здолбунiв: (097) 8830805
Мiзоч: (096) 5127755
Оржiв: (096) 4940538
Сiмферополь: (050) 3973667
Суми, Глухiв: (097) 8372233

Тернопiль: (098) 9234073
Харкiв: (096) 0818371
Хмельницький: (067) 7600632
Славута: (097) 2374547
Черкаси: (067) 4901159
Смiла: (095) 4214275
Чернiвцi: (098) 6161008
Чернiгiв: (0462) 937005
Ужгород: (099) 4373686
Iршава: (050) 1052439
Мукачеве: (066) 7643776


