
Тверезiсть будує, алкоголь руйнує. www.tvereza.info Живи тверезо — вмiй мислити!

Нашi пра-прадiди, напевно, знали, що таке свято тверезостi. Адже 100 рокiв тому у великих мiстах цi свята були
масовими. Сьогоднi ж, коли рiвень вживання алкоголю на душу населення у кiлька разiв перевищує дореволюцiйний,
традицiя таких свят тiльки починає вiдроджуватися.

У Києвi свято органiзу-
вали 13 жовтня при храмi святите-
ля Луки Кримського, що на Шуляв-
цi. З самого ранку почалися приготу-
вання. Свято розпочалося концертом,
на якому виступали спiваки та музи-
канти з українськими та росiйськими
пiснями, читали рiзноманiтнi вiршi.

Ведучi розповiли про масштаби
свят тверезостi, що проводилися 100
рокiв тому; навели приклади вiдо-
мих людей, якi дотримувалися тве-
резницьких переконань (наприклад,
учений Лев Ландау i актор Геор-
гiй Вiцин); зачитали висловлюван-
ня Горацiя, Пiфагора, О.С. Пушкiна,
Ф.М.Достоєвського, Джека Лондона
та iнших письменникiв про алкоголь.

Зазначалося, що тверезiсть — це
ще й свiдчення того, що людина щас-
лива. Щастя, радiсть, краса, втiлення
своїх мрiй — все це асоцiюється саме
з тверезiстю, а не з отруйними рiди-
нами. До того ж органiзатори ототож-
нюють тверезiсть зi свiтлим розумом
та духовною свободою.

Пiд час концерту молодий хлопе-
ць на iм’я Володимир розповiв чис-
леннiй аудиторiї, що вже 5 рокiв не
вживає нiяких алкогольних виробiв,
бо зрозумiв, що алкогольна веселiсть
є надуманою.

«Вони самi себе накручують» —
каже вiн про тих, хто вважає, що ал-
коголь допомагає розслабитись.

Серед факторiв, що пiдштовхнули
до осмислення питання про вживан-
ня алкоголю, вiн назвав також лекцiї
В.Г.Жданова.

Продовжувалося свято на вули-
цi. Всiх пригощали чаєм з бублика-
ми; клуб «Рукодiльницi» органiзував
виставку робiт — прикраси та iграш-
ки, зробленi власними руками. Тут же
вчили робити кумедних їжачкiв з опа-
лого листя, а орiгамi зацiкавило на-
вiть дорослих.

Дiяла виставка тверезницької лi-
тератури; окремим пунктом свята
стала тверезницька вiкторина.

Дуже багато було дiтей та молодi,
i для кожного знайшлося заняття. Зо-
крема, для юнацької аудиторiї скаути
приготували спортивно-туристичнi iг-
ри: в парку, мiж дерев, хлопцi облаш-
тували мотузкову дорогу з перешко-
дами i вчили охочих долати їх.

Вiдгуки про захiд тiльки позитив-
нi, i головне — є намiр проводити такi

свята́ в майбутньому.
О. Почекета,

М. Мазурак

(Повний текст:
www.tvereza.info)

У Луцьку святкування
проходило 15 вересня. Захiд органi-
зували Волинська єпархiя УПЦ та
«Асоцiацiя замовникiв i виробникiв
соцiальної реклами в України». День
тверезостi у мiстi офiцiйно святкуєть-
ся з 2012 року.

Свято розпочалося з«Маршу тве-
резостi», у якому взяли участь учас-
ники автопробiгу, що прибули з Ки-
єва, студенти волинських ВУЗiв,
спортсмени, якi брали участь у тур-
нiрi з богатирського багатоборства,
та всi прихильники тверезого життя.

Пiд барабанний бiй дiвчат у яс-
кравих червоно-бiлих костюмах свят-
кова колона з рiзноманiтними тверез-
ницькими гаслами i плакатами ру-
шила вiд Театрального майдану про-
спектом Волi до входу у Центральний
парк iм. Лесi Українки, де вже розпо-
чався Нацiональний фестиваль варе-
ника, органiзований молодiжною ор-
ганiзацiєю «Студентська республiка».

Проводилося безлiч конкурсiв та
вiкторин, показ колекцiї кращих ви-
шиванок, козацькi розваги, народне
караоке, українська дискотека, висту-
пали популярнi виконавцi. Усiх бажа-
ючих частували варениками, поши-
рювалися тверезницькi листiвки, га-
зети, книги та журнали. Кульмiна-
цiєю свята став вiдкритий аматорсь-

кий турнiр Волинi з богатирського ба-
гатоборства пiд гаслом «Краще тве-
резе життя, щоб Україна щаслива бу-
ла», який пройшов за пiдтримки Про-
фесiйної лiги стронгменiв України та
Федерацiї стронгменiв України.

Екзотичним для глядачiв став
майстер-клас вiд тверезникiв з Рiв-
ного пiд назвою «Що насправдi по-
трiбно робити з алкоголем». Глядачi
з цiкавiстю слухали, скiльки мiстить-
ся алкоголю (в перерахунку на горiл-

ку) у лонгерах, пивi, шампанському,
сухому винi, енергетиках.

Пропозицiя вилити цi знаряддя
смертi до унiтазу знайшла жваву пiд-
тримку. Найшвидше вiдгукнулося пiд-
ростаюче поколiння i спортсмени.

Прес-центр
Рiвненського обласного

вiддiлення ВГР
«Твереза Україна»

(Повний текст:
www.tvereza.info)

ТВЕРЕЗI ВIСТI
ЛЬВIВ
20 жовтня активiстами «Тверезої України» вияв-
лено численнi порушення законодавства на фести-
валi «Свято сиру i вина». Мiлiцiя вилучила 150
пляшок «фестивального» вина, заведено двi ад-
мiнiстративнi справи — про незаконний продаж ал-
коголю i про продаж неповнолiтнiм.

Зиновiй Станiшевський,
batyar4@ukr.net

Бердичiв, ЖИТОМИРЩИНА
19 жовтня пройшла iнформацiйна акцiя «Скажи
пиву та iншому алкоголю “Нi!”»: пиво та iншi алко-
гольнi вироби виливали в унiтаз, нанесено тверез-
ницькi написи на асфальт, зокрема бiля ганебного
пам’ятника пивному бокалу в центрi мiста; активi-
сти занесли листа з правдою про пивну отруту на
бердичiвський пивзавод. Захiд набув розголосу в
мiсцевiй та обласнiй пресi.

Людмила Лобачова,
www.trezvo.zt.ua

ЛЬВIВ
17 жовтня у мiстi розмiщено тверезницьку со-
цiальну рекламу на трьох сiтi-лайтах. Тепер її мож-
на побачити за адресами: вул. Тершаковцiв, 1; пл.
Соборна, 12а; пр. Чорновола, 93. Заявку на розмi-
щення такої реклами подано i на наступний рiк.

Роман Пiцикевич,
ramuha@meta.ua

ЖИТОМИР
27 вересня активiсти ЖОГО «Тверезий Жито-
мир» спiльно з Фондом громад Житомира та
ЖМО ВО «Свобода» органiзували рейд-монiто-
ринг по магазинам з метою перевiрки дотримання
рiшення мiської ради про заборону продажу алко-
голю з 23 до 8 години. Прийнято рiшення перiо-
дично повторювати такi рейди з залученням пра-
воохоронних органiв.

Людмила Лобачова,
www.trezvo.zt.ua

СЕВАСТОПОЛЬ
20–30 вересня XXII Мiжнародну конференцiю-
семiнар з собрiологiї, наркологiї та педагогiки вiдвi-
дали близько 30 делегатiв з України. Окрiм двох
днiв доповiдей учасникам було запропоновано рiз-
номанiтнi майстер-класи для поглиблення знань та
навичок у тверезницькiй роботi.

Наталiя Юхимець,
natasha_yuhymets@mail.ru

ЗАПОРIЖЖЯ
12 вересня активiсти «Тверезого Запорiжжя»
взяли участь у семiнарi «Здоровий спосiб життя»
для вчителiв загальноосвiтнiх шкiл, проведеному
Запорiзьким обласним iнститутом пiслядипломної
освiти. У 35 школах областi поширено комплекти
лiтератури для вчителiв.

Тарас Рибалко,
taras.rybalko@gmail.com

ЧЕРНIГIВ
10–11 вересня вiдбувся навчальний семiнар на
тему «Основи cобрiологiї». За два днi з наукою
про тверезiсть ознайомилися психологи та соцiаль-
нi педагоги усiх шкiл мiста.

Павло Золотар,
www.trezvo.cn.ua

ЖИТОМИР
7 вересня ЖОГО «Тверезий Житомир» спiльно
з Обласним центром здоров’я та спортивної ме-
дицини в районi кiнотеатру «Жовтень» провела
традицiйну акцiю «Тiльки тверезий Житомир бу-
де великим». Захiд був приурочений до святку-
вання 1129-ї рiчницi мiста. Активiсти органiзацiї
ознайомлювали перехожих iз правдивою iнформа-
цiєю про алкогольну та тютюнову отрути, заклика-
ли жити тверезо. Акцiя супроводжувалася пiснями
на тверезницьку тематику.

Людмила Лобачова,
www.trezvo.zt.ua



2 «Твереза Україна» №5(10), вересень – жовтень 2013

Дякуємо учасникам акцiї
«Чиста кров вiд чистого серця»

30 вересня – 5 жовт-
ня в Сiмферополi вiдбу-
лася акцiя з безоплатної
здачi кровi «Чиста кров
вiд чистого серця», ор-
ганiзована ГО «Твере-
зий Крим». Акцiю при-
урочено до Всесвiтнього
дня тверезостi.

Низка iнших органi-
зацiй пiдтримали нашу
iнiцiативу стати донора-
ми i допомогти людям,
якi потребують перели-
вання кровi чи плазми.

Однiєю з умов здачi
кровi є тверезiсть доно-
ра. До того ж, провiвши цю акцiю, ми ще раз довели,
що твереза людина завжди готова надати допомогу то-
му, хто її потребує.

Алкоголь — синонiм безпорадностi. Людина, що
знаходиться «пiд градусом», не може допомогти iн-
шим. Вона не може сiсти за кермо i вiдвезти сусiда,
що потребує термiнової операцiї, до лiкарнi, не може
дати мудру пораду своїй дитинi, не може здати кров.
Бiльш того, алкоголь постiйно ставить таку людину в
ситуацiю, коли їй самiй потрiбна допомога...

На щастя, люди допомагають одне одному. Хоч i
роблять це з рiзних причин:

— з альтруїзму — фiлософ i економiст Адам Смiт
вважав: «Якою б егоїстичною не здавалася людина, в її
природi явно закладенi певнi закони, що примушують її
цiкавитися долею iнших i вважати їх щастя необхiдним
для себе, хоча вона сама вiд цього нiчого не отримує,
за винятком задоволення бачити це щастя»;

— з егоїзму: нiхто не застрахований вiд неприємно-
стей. I допомога, надана тобою зараз, буде гарантiєю
того, що тебе в майбутньому також не залишать у бiдi;

— тому що взаємодопомога об’єднує. А разом ми
можемо досягти бiльшого, нiж поодинцi. Так робили
нашi предки. I це давало їм сили не тiльки вижити, але
й перемогти. Ми iснуємо тiльки тому, що нашi батьки,
дiди та прадiди допомагали один одному.

Будемо ж i ми гiдними своїх предкiв!
С.В. Козуля. Фото автора

Золота книга тверезостi
Iсторiя Золотої книги тверезостi бере свiй початок у

ХIХ столiттi, коли у Захiднiй Українi розпочався тверез-
ницький рух пiд проводом Греко-католицької церкви.

Кожна людина, вiльна вiд алкогольного узалеж-
нення, могла вiдмовитися вiд споживання алкоголю з
намiром зцiлення свого ближнього чи близьких, що
страждають вiд пияцтва. Таким чином, записувалися
до книги люди, котрi не мали проблем з алкоголем, а
поруч зi своїм iм’ям вони вписували особу або осiб, для
яких просили зцiлення.

Iнiцiатором заснування таких книг у греко-като-
лицьких парафiях виступив митрополит Йосиф Сем-
братович (1821–1900). Вiн заохочував вiрян до скла-
дення присяги тверезостi i засвiдчення цього духовного
акту власноручним записом у книзi.

Сьогоднi Золота книга знову стає духовною зброєю
у боротьбi за тверезiсть. Як повiдомляється на сай-
тi Душпастирства охорони здоров’я УГКЦ, на початку
2013 року в Українi нараховувалося вже 235 книг твере-
зостi. Перша така книга в незалежнiй Українi з’явился
26 червня 2007 р. у с. Страдч (Яворiвський р-н Львiвсь-
кої обл.); у 2009–2010 роках традицiю пiдтримали ще
два десятки греко-католицьких храмiв, а вже з 2011 ро-
ку це добре починання стало масовим.

Добровiльно вiдмовляючись вiд споживання алко-
голю, християнин засвiдчує перед Богом, що справдi
вболiває за поневолену пияцтвом людину. I з любовi до
неї бере на себе ще й додаткове служiння — показувати
приклад тверезого життя всiм оточуючим.

За матерiалами сайту www.tverezist.org

Ендогенне виправдання випивки
Ендогенний алкоголь є най-

бiльш заумним сучасним виправ-
данням вживання спиртного. Ло-
гiка цього виправдання проста, як
обгорiлий сiрник: органiзм вироб-
ляє етиловий спирт, отже пити ко-
рисно для здоров’я.

Обов’язковiсть виправдання
пиття, необхiднiсть якось поясни-
ти вживання спиртного є спiльною
властивiстю, що спорiднює п’яниць
з неп’яницями.

«Що тут поганого, якщо я на
свято трохи вип’ю?» —питаєжiнка.

«Доведено, що для профiлак-
тики захворювань серця (судин,
нервової системи...), досягнення
довголiття... треба регулярно тро-
хи пити...», — чуємо вiд лiкарiв, в
тому числi таких, що мають науко-
вi ступенi.

Пересiчна людина слухає меди-
кiв i з задоволенням сприймає ви-
правдання, що вiдповiдають її роз-
гульному способу життя. Тим бiль-
ше, що лiкарi краще знаються на
тому, як зберегти й поновити здо-
ров’я.

Серед лiкарiв є такi, що кожно-
го вечора вiдмiряють дозу спирт-
ного з думкою про користь ендо-
генного алкоголю. Є серед них i та-
кi, хто, м’яко кажучи, п’є. I такi, хто
п’є дуже сильно.

А от серед тверезих лiкарiв
немає таких, що так або iнакше ви-
правдовують випивку.

В органiзмi все влаштовано ду-
же тонко i точно. Трохи бiльше
норми — погано, трохи менше нор-
ми — теж погано. Так, нестаток
йоду величиною в долi мiлiграма
спричинює вродженi калiцтва, без-
плiддя, розумову вiдсталiсть, зоб,
рак щитовидної залози...

Надмiр йоду, котрий, як i ал-
коголь, є отрутою для нашого ор-
ганiзму, спричинює алергiю та iншi
захворювання.

Незамiнним мiкроелементом є
мiдь. Вона бере участь у синтезi
бiлкiв та ферментiв i в транспортi
залiза; мiдь робить мiцними i здо-
ровими нашi кiстки, допомагає ро-
ботi мозку й iмунної системи.

При надмiрi мiдi погiршується
пам’ять, сон, функцiонування пе-
чiнки i нирок. Чверть граму мiдi от-
руює людину.

У здорової людини спiввiдно-
шення вуглекислого газу i кисню в
кровi складає пропорцiю 3:1. Дефi-
цит вуглекислоти спричинює чис-
леннi порушення бiохiмiчних реак-
цiй. Зменшення кiлькостi вуглекис-
лого газу в органiзмi може призве-
сти до загибелi людини.

Пiдвищена концентрацiя вуг-
лекислого газу спричинює сон-
ливiсть, головний бiль, нудоту, роз-
лад слуху, знепритомлення.

Надходження речовин, шо мiс-
тяться в органiзмi людини i є не-
обхiдними для нормальної життє-
дiяльностi, має вiдбуватися при-
родним шляхом. Штучне введен-
ня вимагає особливої обережностi,
як правило, має призначатися лiка-
рями i, бажано, лише при захво-
рюваннях вище середнього ступеня
тяжкостi.

Хочеться запитати «неуперед-
женого науковця», який замисле-
но розповiдає про ендогенний ал-
коголь:

Ви п’єте тому, що Ваш ор-
ганiзм мало виробляє ендогенного
алкоголю? Чи причиною подiбних
мiркувань є звичка та наркотичнi
властивостi етилового спирту?

Етилового спирту в органiз-
мi дорослої людини виробляється
приблизно десять грамiв протягом
доби. В середньому пiвграма на го-
дину. Цiєї кiлькостi вистачає на всi
потреби нашого органiзму, а над-
лишок знешкоджується печiнкою.

Але дедалi частiше можна
зустрiти людей, якi глибокодумно
розповiдають щось про ендогенний
алкоголь. Чомусь я впевнений, що
нiхто з них не вiдмiрював пiвграма
в перерахунку на етиловий спирт
для подвоєння його вмiсту в своє-
му тiлi.

У дiтей немає потреби вживати
спиртне абсолютно, а у пiдлiткiв ця
потреба раптом з’являється. У них
що, зiпсувався органiзм?

Нi. Їм дорослi (своїм прикла-
дом i заумними розмiрковування-
ми, наприклад, про ендогенний ал-

коголь) зiпсували мозок. Iнакше
кажучи, привчили їх до думки про
обов’язковiсть випивки.

Водночас, навiть затятi п’яницi
вiдхрещуються вiд вживання герої-
ну, наче бiс вiд ладану. Але в ор-
ганiзмi поряд з етанолом виробля-
ються ендорфiни, якi вважаються
«гормонами задоволення».

За аналогiєю з ендогенним ал-
коголем виходить, що й маковi нар-
котики, наприклад, героїн, дуже
кориснi. Звiсно, в мiру, «культур-
но» й по святах.

Виробляються в органiзмi й ен-
догеннi каннабiноїди, своїм впли-
вом схожi на тi, що мiстяться в
коноплi. Виходить, що й марiхуа-
ну треба легалiзувати? Нехай дiтки
ще скорiше труяться? До речi, нiх-
то не стає наркоманом ранiше, нiж
звикне до тютюну, пива, вина, що
вiдчиняють дверi до наркоманiї.

В органiзмi ще виробляється
синiльна кислота. Але її нiхто не
лиже анi на свято, анi заради здо-
ров’я перед сном. Також в про-
цесi своєї життєдiяльностi клiти-
ни виробляють ацетон, ацетiлати
i ще багато чого. Але захищають
як «корисний» тiльки етиловий
спирт, що порушує енерго-iнфор-
мацiйнi процеси в клiтинi й спри-
чинює перебої пiд час її подiлу.

Отрута — це речовина, що
спричинює навiть у невеликих в
порiвняннi з масою тiла кiлько-
стях порушення життєдiяльностi
органiзму, хвороби й патологiчнi
стани.

Чарка вина, келих шампансь-
кого, пляшка пива — доза невели-
ка, але ж отрути. I тому доводить-
ся так чи iнакше виправдовувати її
введення в органiзм.

Будь-яка маленька доза алко-
голю має паралiзуючий вплив на
рiзнi структури мозку. Запаморо-
чення вiд такого паралiчу сприй-
мається як задоволення i розслаб-
лення. Щось подiбне можна вiдчу-
ти вiд удару палицею по головi: ту-
ман в очах, все пливе, реальнiсть
спотворюється i вимикається. Лю-
дина розслаблена. А задоволення
при цьому буде через постiйне навi-
ювання, нiбито це приємно (як i пи-
ти горiлку), стрес знiмається, всi
так роблять i потiм стає весело...

Решта виправдань того, чому
люди п’ють, аналогiчнi мiркуван-
ням про ендогенний алкоголь. I нi-
чим не кращi.

Матвiй Вахрушев.
Вперше опублiковано в газетi

«Родник трезвости»,
№9 (41), 2013 р.

(переклад з рос.: Юрiй Спiрiдонов)

В Бiлорусi у нетверезих водiїв
забиратимуть машини

Вiдтепер у водiїв, затриманих у нетверезому станi
на територiї Бiлорусi, конфiсковуватимуть автомобiлi.
Вiдповiдна норма набула чинностi 24 жовтня. Пра-
воохоронцi забиратимуть машини у тих, хто повторно
протягом року керував автомобiлем у станi алкоголь-
ного сп’янiння.

Це стосується як громадян Бiлорусi, так i iнозем-
цiв. Порядок поширюється також на машини, якi не
є власнiстю нетверезої людини. Винятком є лише ви-
краденi транспортнi засоби.

Грошi вiд конфiскату поповнюватимуть держбюд-
жет або їх перераховуватимуть тим, хто постраждав з
вини п’яного водiя.

Збiльшиться i розмiр штрафiв за керування ав-
томобiлем у нетверезому станi, а також за передачу
керування транспортом п’янiй людинi. Якщо у ДТП
з вини нетверезих автомобiлiстiв загинуть 2 i бiльше
осiб, то таким водiям загрожує до 10 рокiв ув’язнення
(ранiше термiн покарання обмежувався 3 роками).

Щороку у Бiлорусi затримують бiльше 55 тисяч
нетверезих автомобiлiстiв (для порiвняння: в Українi

за рiк затримують менше 20 тисяч). Близько однiєї
тисячi з них протягом року вчиняють такi злочини
повторно.

За матерiалами Телеканалу новин «24»,
www.24tv.ua
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14 вересня 2013 року на 80-му роцi життя залишила цей свiт видатна
дiячка тверезницького руху Люцiя Павлiвна Шичко-Дроздова. Самовiддана
праця чоловiка, Геннадiя Андрiйовича Шичка, його альтруїзм i непохитна тве-
резницька позицiя захопили Люцiю Павлiвну настiльки, що вона разом з ним
вiдвiдувала з’їзди, конференцiї, писала статтi, читала лекцiї студентам Ленiн-
градського Iнженерно-будiвельного iнституту, де завiдувала музеєм. Вона дру-
кувала статтi та матерiали дослiджень Г.А.Шичка, допомагала йому прово-
дити заняття з людьми, якi позбавлялися вiд алкоголiзму та iнших шкiдливих
звичок у клубах тверезостi. У 1986 роцi вона стала вдовою, а через два ро-
ки вийшла замiж за iншого видатного тверезника, письменника I.В. Дроздова,
продовжуючи активну тверезницьку дiяльнiсть.

Пропонуємо Вашiй увазi книгу «Слово — це Бог (Сторiнки життя Генна-
дiя Шичка)», написану i видану Люцiєю Павлiвною у 1994 роцi.

Ця книга — про особистiсть творця та iсторiю створення методу руйну-
вання алкогольно-тютюнової залежностi. Вона цiкава не тiльки як бiографiч-
ний нарис. Книга може послужити хорошим посiбником для тих, хто навчаєть-
ся самопозбавленню вiд залежностi за методом Шичка. Нинi за цим методом
працюють сотнi учнiв i послiдовникiв вченого. Оволодiти ним може кожна
грамотна людина — i рятувати себе та iнших вiд шкiдливих пристрастей.

СЛОВО — ЦЕ БОГ
В iсторiї Русi є особистос-

тi, яких найкраще характеризу-
ють слова Гоголя: «Iм’я моє пiсля
смертi буде щасливiшим за мене».

Такою особистiстю був пiтерсь-
кий вчений Геннадiй Андрiйович
Шичко. Нинi багато говорять про
нього, цiкавляться, що це була за
людина, як вiн жив, трудився, як
зумiв подолати всi перешкоди, роз-
ставленi на його шляху, i подарува-
ти вчення, яке рятує тисячi людей.

Зараз на Волзi, але не пiд
Сталiнградом, де вiн воював i був
поранений, а в Чебоксарах, стоїть
його бюст. I слава Богу, iнакше б
не було Шичка, як немає багатьох
i багатьох його ровесникiв.

Народився Геннадiй Андрiйо-
вич у 1922 роцi в бiлоруському селi
Груд Пуховицького району Мiнсь-
кої областi.

Батьки його зустрiлися у Пет-
роградi в неспокiйнi часи — у 1918
роцi. Ольга Григорiвна приїхала до
столицi з Новгородської губернiї. У
1916 роцi ще зовсiм юною, шiстна-
дцятирiчною дiвчиною, влаштува-
лася на роботу в кондитерськiй на
Невському.

З нею я познайомилася в 1958
роцi. Ця лiтня жiнка здалася менi
тодi навiть старою, але красивою
i доброю. Жодна фотографiя не
могла б вiдобразити глибину та
привабливiсть великих сiрих очей,
нiжнiсть i м’якiсть посмiшки.

«Надзвичайна жiнка» — так
про неї говорили всi, хто її знав.

На сповiдi вона зiзнавалася ба-
тюшцi про свiй тяжкий грiх:

— Живу в незаконному шлюбi,
не вiнчана я.

— А чи вiрна, дочка моя?
— Вiрна, батюшко, все життя

була вiрною.
— То немає на тобi грiха, дочка

моя.
Андрiй Васильович, батько

Геннадiя, був на вiсiм рокiв стар-

ший за свою обраницю. Натура
творча, допитлива, я б сказала, об-
дарована, з великою схильнiстю до
змiни мiсць. Правда, змiна мiсць
у тi роки була вимушеною. Голод
гнав людей по землi.

Недовго сiм’я жила в Бiлорусi.
В пошуках кращої долi подалися на
Кавказ. Першим притулком стало
татарське село Кангли. До того ча-
су в родинi вже було четверо дiтей.

Один з перших спогадiв —
батьки облаштовуються на ново-
му мiсцi. Прибирають, розклада-
ють речi, готують спальнi мiсця.
Дiти на вулицi, у них своя життя.
Набiгавшись, зголоднiвши, ватага
вривається до кiмнати. Мати надi-
ляє всiх хлiбом з салом, не забу-
ває i хазяйського хлопчика. Наслiд-
ки були несподiванi. Батьки хлоп-
чика влаштували йому екзекуцiю
з промиванням шлунка i суворим
постiльним режимом, а квартиран-
там запропонували з’їхати негайно.
Так вiдразу не заладилося життя у
Канглах.

Незабаром сiм’я переїхала до
Iноземцева — райський куточок
Пiвнiчного Кавказу з нiмецькими
поселеннями, тут вона й осiла. Хоч
голод був повсюди, але тут якось
ситнiше i затишнiше. Протирiч з
нiмцями не бувало: руси, пруси —
близькi по духу.

А в розпал голоду своїх не
прийнятих квартирантiв розшукав
хазяїн з Канглiв.

— Дай хоть что-нибудь поесть,
хозяйка.

— Немає чим тебе нагодувати,
тiльки борщ на салi.

— Карашо, хозяйка. А и сало
теперь карашо.

На Кавказi пройшли дитинство
i юнiсть Геннадiя. Якi вони були?

Через багато рокiв вiн скаже:
«Скiльки себе пам’ятаю, все моє
життя — боротьба».

У дитини було неймовiрно роз-
винене прагнення до навчання, а
його в школу не беруть, — вiк не
той, всього п’ять рокiв йому. По-
тiм сiм’я переїжджає в iнше сели-
ще, а там немає першого класу. Всi
дiти навчаються в другому. I то-
дi наполегливий малюк сам робить
себе вiльним слухачем. Ходить до
школи разом iз старшою сестрою.
I так у всьому — перешкоди, пере-
пони... Це неправда, що труднощi
загартовують. Усе залежить вiд до-
зи. Вiд нескiнченних перешкод лю-
дина втомлюється. Кожна неспра-
ведливiсть залишає на серцi слiди.

Якось на прогулянцi, незадовго
перед його смертю, я запитала:

— Геннадiй, а ти хотiв би повер-
нути свою молодiсть?

I вiн не замислюючись вiдпо-
вiв:

— Нi, нi...
Я здивовано дивилася на схуд-

лу, хвору людину, яка щойно вит-
римала важку операцiю. Йому ви-
рiзали двi третини шлунка i жовч-
ний мiхур.

— Господи, як має скластися
життя, якщо людина не хоче повер-
нення своєї молодостi, здоров’я?

— А що хорошого? Голод.
Скiльки я себе пам’ятаю, я завжди
хотiв їсти.

I у Вiйськово-морському арти-
лерiйському училищi, куди вступив
Геннадiй пiсля школи, наставник-
грузин витончено над ним знущав-
ся, багаторазово повторюючи ко-
манду: лягти, встати, лягти, вста-
ти... При цьому скорочував до мiнi-
муму паузи мiж командами. I нi-
би спецiально проводив цi заходи в
погану погоду. Приводом була най-
менша недбалiсть в одязi, напри-
клад, рукави бушлата трохи корот-
шi, нiж треба. До речi, така нед-
балiсть вiд курсанта не залежала.
Далеко не у всiх була можливiсть
шити собi форму на замовлення.

Пiсля шкiльної вольницi мушт-
ра важко переносилася. Багато
курсантiв долучалися до курiння,
вважаючи, що цигарка прикрасить
їхнє життя. Юний Шичко не подi-
ляв цiєї думки i намагався переко-
нати своїх друзiв.

— Ось ти, Паша, вперше заку-
рив, коли дiзнався, що твоя дiвчи-
на виходить замiж за iншого. Ну
i як, допомогла тобi цигарка? Мо-
же, наречену повернула? Чи печаль
твою здолала? Нi. Тебе самого во-
на врештi-решт здолає. Он у газетi
професор пише: курцi хворiють на
рак легенiв у двадцять разiв частi-
ше, нiж некурцi.

Подiбнi бесiди повторювалися.
Хлопцi слухали уважно. Здавалося,
ще трохи, i все дадуть слово не па-
лити нiколи. Та раптом у тишi по-
чулося:

— Добре. Я згоден. Кину. Але
пiсля тебе. Покажи приклад!

— Я i показую, приклад чудо-
вого стану, коли ти вiльний, коли
ти не раб цiєї ганебної звички.

— Та нi... — промовив басом
двометровий Мiша Божко. — Ти
звикни до курiння, а потiм кинь.
Тодi i я кину.

— Чого простiше!
I Геннадiй ґрунтовно став долу-

чатися до курiння. Подолав усе —
нудоту, кашель, головний бiль. Ско-
ро став справжнiм курцем. I все це
почалося з учинку. Кожен вчинок
є доленосним. Недарма кажуть:
«Посiєш вчинок — пожнеш звичку,
посiєш звичку — пожнеш характер,
посiєш характер — пожнеш долю».
У свою ж чергу, вчинки залежать
вiд характеру. Ось i виходить, що
характер, вчинок i доля — взаємо-
пов’язанi.

(Переклад з рос.: О.А. Почекета.
Далi буде)

9 серпня 2013 року в мiстi Запорiжжi вiдбулося тве-
резе весiлля. Священними узами шлюбу зв’язав себе
активiст руху «Твереза Україна» В’ячеслав Новiк.

Святкування проходило у нацiональних костюмах.
Молодi повiнчалися в православному храмi Iоанна Бо-
гослова, що знаходиться на правому березi мiста.
Друзi i соратники привiтали молодят з цiєю знаменною
подiєю i побажали їм прожити щасливими i здоровими
не менше ста рокiв.

Тверезе весiлля
«Я хотiв насамперед подати приклад молодим

сiм’ям, якi вступають у спiльне життя, — наголошує
В’ячеслав, — адже це дуже оригiнально i позитивно,
цього так не вистачає зараз. Нехай це стане новою ук-
раїнською традицiєю.

Звичайно, були i невеликi побоювання, як вiдреагу-
ють родичi, знайомi — адже не всi знайомi з нашими
поглядами на проведення свят. Але, як не дивно, всi
нашi побоювання були розвiянi.

До органiзацiї свого весiлля пiдiйшли творчо. Знай-
шли в мiстi прокат нацiональних костюмiв, що виявило-
ся набагато дешевше, нiж звичайне плаття i костюм. А
ще виявилося, що в нас на островi Хортиця є прекрас-
ний кiнний клуб, де з задоволенням запропонували нам
фотосесiю».

У ранок весiлля, як i годиться, похвилювалися. То
наречений забув атласний пояс вдома, то наречена
непокоїлася з приводу погоди. Але все пройшло просто
чудово.

Пiсля урочистої частини наречений i наречена поїха-
ли на фотосесiю, вiдвiдали красивi мiсця мiста — острiв
Хортицю, парк «Дубовий Гай», 700-рiчний Запорiзький
Дуб.

Потiм молодята вирушили у весiльну подорож. Але
й тут вирiшили вiдзначитися: поїхали не на курорт, а до
друзiв в Архангельську область. Нехай там i не так теп-
ло, зате природа щедра на гриби, ягоди. Чисте повiтря
i росiйський лiс залишили незабутнi спогади.

«Тверезе весiлля — це вiдмiнна альтернатива у наш
час, коли молодята не знають, як зробити весiлля
оригiнальним, — переконаний наречений. — Витрача-
ють багато грошей i часу на шоу, наряди, фуршети та
феєрверки, забуваючи про головне: у цей день народ-
жується нова сiм’я, i надзвичайно важливо, щоб ця ро-
дина стала мiцною i щасливою. А тверезий приклад
дуже позитивний у цьому сенсi.

Сподiваємося на гiдне продовження традицiй твере-
зого весiлля, хочемо своїм прикладом надихнути мо-
лодi серця на такий вiдповiдальний i важливий крок в
життi кожної людини».

«Я дуже рада, що побувала на тверезому весiллi!
Звичайно, все життя ще попереду, але в контактi я на-
писала в статусi “рiзко негативне ставлення до алкого-
лю i тютюну”. Бажаю любовi i дiтей побiльше!»

Новiк Настя, 13 рокiв, племiнниця
«Ми знайомi з унiверситету, справжня дружба! Вся-

ке бувало, цiкаво було. I хоч я i не вiдмовився ще вiд
алкоголю зовсiм, але з повагою дивлюся на нашу друж-
бу тепер. I ще, на жаль, бачу, як мiй старший брат весь
вiльний час проводить у гаражi, з мужиками у «неве-
селiй» компанiї. Таке не тiшить... Душевно вiтаю мо-
лодят. Любовi та злагоди!»

Напиральский Павло
«Я дуже рада за молодят, це таке щастя! Таке тве-

резе весiлля дивує i цiкавить багатьох. А для мене як
мами найголовнiше — щасливе майбутнє моїх дiтей».

Новiк Нiна, мама нареченого

Нагадаємо, що цьогорiч вiдзначає рiчницю весiлля
iнший активiст руху «Твереза Україна», Зиновiй Станi-
шевський, вiн одружився 10 листопада у Львовi. Захiд
також проходив у нацiональному стилi i без алкоголю.

За матерiалами сайту www.tverezezp.pp.ua
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олись, ще у сиву давнину,
в одному царствi-государствi
жили-були король i королева.
I була у них донька Царiвна,

дуже гарна i мудра дiвчина. Царiвна ро-
зумiла мову тварин i птахiв, знала таєм-
ницi природи.

Пiд покрiвлею палацу, де жила Ца-
рiвна, три голубки звили собi гнiзда. Од-
на голубка бiла, наче наречена, — то Вi-
ра. Iнша синя, неначе небо, — то Надiя.
Третя яскраво-червона, нiби троянда, —
то Любов.

Всi у королiвствi любили дiвчину та
дослухалися до її порад. А жили тут усi
завжди дружно та щасливо, любили пра-
цювати i не знали нi в чому недостатку.

А у сусiдньому королiвствi жив
Принц, дуже злий та нахабний. Всi ду-
же боялися Принца, бо слугою у нього
був сам страшний i жорстокий Зелений
Змiй. Люди жили у цьому королiвствi ду-
же бiдно, безрадiсно, часто хворiли.

Одного разу, побачивши Царiвну на
прогулянцi, Принц закохався i забажав
одружитися з нею.

ПокликалаМудра Царiвна своїх голу-
бок на пораду. Злетiлися вони та й навор-
кували їй, щоб не одружувалась iз Прин-
цем, бо вiн не такий гарний i добрий,
яким здається на перший погляд.

Коли ж Царiвна вiдмовила парубку,
вiн дуже розлютився i вирiшив помсти-
тися. Принц покликав свого вiрного слу-
гу — страшенного Зеленого Змiя — i по-
слав його у королiвство Принцеси.

Тепер у щасливому королiвствi ста-
лося велике горе. Дуже швидко Зелений
Змiй отруїв усi колодязi, i всi напої з ча-
сом перетворились на отруту. Люди по-
чали хворiти, стали жити дуже бiдно.

Одного разу, коли Царiвна довго не
спала через важкi думи, вона вийшла,
щоб пройтися по вулицi. Було дуже тем-
но, мабуть, всi вже спали.

Але несподiвано в одному вiкнi Ца-
рiвна помiтила яскраве свiтло. «Чи бува
не пожежа?» — подумала та пiдiйшла,
щоб подивитися.

Страшну картину побачила вона.
Сiм’я мiцно спала. Язики вогнища ви-
ринали з печi, яскраво освiтлюючи ха-
ту. А посеред хати сидiла у крiслi, нiби
на тронi, страшна беззуба жiнка у дов-
гому порваному платтi iз скуйовдженим
до землi волоссям. То була Лiнь. Вона
голосно смiялася, бо ж перед нею, нiби
чортенята, танцювали Злиднi та Хворо-
би, навiюючи людям поганi страшнi сни.

Тому рано всi просиналися хворими та
сердитими на своє життя. Але робити
вже нiчого не могли та i не хотiли.

Царiвна повернулася плачучи додо-
му. Вона дуже хотiла допомогти всiм
людям у королiвствi, повернути Щастя,
Здоров’я та Достаток, якi панували тут
ранiше.

От рано-вранцi покликала дiвчина
знову своїх голубок, Вiру, Надiю i Любов,
на пораду.

— Щоб прогнати Лiнь, Злиднi та
Хвороби, потрiбно побороти Зеленого
Змiя, котрого наслав злий Принц. Вiн
зробив це з надiєю на те, що ти сама про-
ситимеш його допомоги.

— Нi! Як я проситиму допомоги у
зла!? — Здивувалася Царiвна.

— У твоєму королiвствi ще є один
вiрний слуга, який не отруєний Зеленим
Змiєм. Це пастух Явiр. Вiн був зi своїм
стадом коней у горах на випасi i ще за-
раз там. Тiльки вiн тобi допоможе.

Царiвна пiшла до пастуха. Голубки
кружляли над нею, вказуючи дорогу.

Дiвчина довго йшла i дуже стомила-
ся. Вона сiла бiля рiчки у човен i опусти-
ла ноги у воду, щоб вiдпочили. Сльози
вiдчаю скотилися по її личку та й впали
у воду.

— Чому ти плачеш? — запитала у неї
рiчка.

— Iти менi ще так далеко угору, а я
вже так стомилася.

— Я допоможу тобi, добра дiвчино.
Вiдштовхни вiд берега човен i сiдай у
нього.

Царiвна так i зробила. I сталося ди-
во — рiчка на якусь мить повернулася та
й потекла навпаки — до витоку.

Дiвчина вмить опинилася на високiй
горi. Вона стала кликати пастуха. Але вiн
у цей час погнав своє стадо на iншу го-
ру i не мiг чути, що його кличуть. Тут
прилетiв Вiтер.

— Я допоможу тобi, Добра Царiвно.
Вiн вмить пiдхопив її слова та занiс

на iншу гору до пастуха.

— Яворе-е-е!
Парубок одразу прилетiв до Мудрої

Царiвни на своєму вiрному стрiмкому
конi.

—Що сталося, Царiвно, чому Ви такi
засмученi?

— Лихо, Яворе. Зелений Змiй отруїв
усю воду та всi напої в нашому королiв-
ствi. Тепер не Добробут панує у нас, а
Лiнь, Злиднi та Хвороби. Вони посели-
лись у кожнiй хатi, а люди й не пiдозрю-
ють, що їх отруїли, не помiчають страш-

ного лиха. Не розумiють, чому дiти поча-
ли часто хворiти, народжуватися хвори-
ми, чому помирають все частiше молодi
люди, i чому хати́ у них почали розва-
люватись, а поля i городи, такi щедрi на
врожаї ранiше, поросли бур’янами.

— Тут на найвищiй горi колись ранi-
ше було чарiвне джерело, з якого витiка-
ли води усього нашого королiвства та ко-
ролiвства злого Принца, — розповiв па-
рубок. — А тепер джерела немає, тiль-
ки завали камiння на тому мiсцi. Мабуть,
це робота Зеленого Змiя: вiн завалив ка-
мiнням джерело, щоб до людей не текла
чиста жива вода. Нам потрiбно очистити
його.

Вони сiли на коня i помчали до най-
вищої вершини гiр.

Три днi i три ночi Явiр розгортав ка-
мiння i докопувався до живого джерела.
Три днi сонце нестерпно пекло, висушив-
ши всi водойми в обох королiвствах. Ца-
рiвна, щоб пiдтримати пастуха, щоранку
збирала росу, знаходила ягоди та горiхи.

На ранок четвертого дня Явiр вирвав
джерело iз кам’яного полону. I тут по-
чалася злива. То Царiвна попросила її у
хмар.

Дощ не вщухав три днi i три ночi. Всi
рiчки, озера, ставки, криницi знову на-
повнилися чистою водою.

Люди, напившись її, прозрiли. Вони
повиливали всi напої, що були у домiв-
ках, отруєнi Зеленим Змiєм. I чудовисько
змушене було повернутись до свого ха-
зяїна — злого Принца — нi з чим, втра-
тивши силу.

Але i там на нього чекало лихо.
Жителi королiвства злого Принца також
прозрiли вiд живої води i дуже розгнiва-
лися на нього. Вони всi вийшли iз своїх
домiвок i прогнали злого Принца разом
iз Зеленим Змiєм. А вслiд їм пошкутиль-
гала i Лiнь, побiгли Злиднi та Хвороби.

Вiдтодi i мандрують вони по свiту,
шукаючи, де б оселитися, щоб чинити
свої чорнi справи. I бiда тому, хто пiд-
дасться спокусливому та брехливому Зе-
леному Змiю.

Мудра Царiвна та мужнiй Явiр одру-
жилися, бо ж вiн давно потайки кохав її.
Та й Царiвна покохала парубка за його
мужнiсть, вiдданiсть та доброту.

Вiра, Надiя та Любов знову оселили-
ся пiд покрiвлею палацу.

I всi у королiвствi, як i ранiше, зажи-
ли дружно та щасливо.

Наталiя Юхимець

Лiтературний конкурс Конкурс, присвячений сторiччю сухого закону в Росiї
«Ми за тверезе життя!»
оголошується серед учнiв усiх шкiл та iнших навчальних за-
кладiв України. Пропонуємо такi теми творчих робiт (назва
може бути авторською):

«Я обираю тверезе життя»
«Моя сiм’я живе тверезо»
«Як би нам жилося, якби всi жили тверезо»
«Буде твереза вся Україна!»

I нехай Ваша розповiдь буде навiть схожою на фантастичне
оповiдання — головне, щоб вона викликала у читача гарнi
емоцiї, закликаючи до тверезого життя.

Роботи приймаються до 1 травня 2014 р. на сайтi
www.tvereza.info

Переможцi в кожнiй з 9 вiкових категорiй (учнi молодших
класiв; учнi 5–11 класiв — кожен клас в окремiй категорiї;
студенти) отримають фiрмовi рюкзаки й iншi цiкавi призи.

Цiлi конкурсу: утвердження тверезого здорового спо-
собу життя в молодiжному середовищi; популяризацiя iсто-
ричних фактiв про результати сухого закону в рiзних країнах;
затвердження всезагальної тверезостi як єдиного надiйного
засобу припинення повального пияцтва.

Органiзатори конкурсу:
1. Партiя сухого закону Росiї;
2.Мiжнародна академiя тверезостi;
3. Союз боротьби за народну тверезiсть;
4. Iнформацiйно-аналiтична газета “Родник трезвости”.

У конкурсi можуть брати участь громадяни всiх ко-
лишнiх республiк СРСР без обмежень за вiком.

На конкурс приймаються статтi, нариси, оповiдання, до-
слiдження i замiтки про сухi закони у рiзних країнах i сучаснi
тверезницькi матерiали.

Для участi у конкурсi потрiбно надiслати оригiнальну
творчу роботу на адресу газети “Родник трезвости”: 426054,

Россия, г. Ижевск, а/я 4956, або ж в документi MS Word
(∗.doc,∗.rtf) на електронну адресу samtrezv@ya.ru

Термiн подачi робiт: до 31 травня 2014 року.
При направленнi матерiалiв необхiдно вказати: “На кон-

курс, присвячений сторiччю сухого закону”, а також повнiс-
тю прiзвище, iм’я, по батьковi, поштову адресу, електронну
адресу та телефон автора.

Визначення переможцiв конкурсу проводить журi
конкурсу з урахуванням голосування на сайтах Партiї сухого
закону Росiї i газети “Родник трезвости”.

Лауреати конкурсу нагороджуються цiнними подарунка-
ми. Передбачено також спецiальнi призи.

Кращi роботи пiдлягають вiльному поширенню i будуть
опублiкованi у тверезницьких ЗМI.

Нагородження переможцiв конкурсу передбачається
провести на вiдкриттi зльоту тверезницьких сил “Єланчик-
2014” у липнi 2014 року.

Запитуйте тверезницькi матерiали у Вашому регiонi:Київ: (063) 0654575
Бiла Церква: (097) 9690403
Яготин: (099) 2259017
Вiнниця: (067) 7266191
Козятин: (063) 6653813
Ладижин: (067) 7115678
Днiпропетровськ: (068) 4453749
Кривий Рiг: (093) 9393203
Житомир: (097) 7620349
Бердичiв: (067) 7647875
Нов.-Волинський: (098) 5995189

Запорiжжя: (097) 7808330
Iвано-Франкiвськ: (067) 7353589
Болехiв: (093) 9497680
Луганськ: (050) 8039019
Алчевськ: (095) 1785298
Краснодон: (095) 4076008
Стаханов: (095) 1743211
Луцьк: (050) 6271033

Камiнь-Каширський: (096) 8709291
Львiв: (093) 7277080
Дрогобич: (096) 6583376
Миколаїв (Львiвська): (063) 7277733
Стрий: (096) 2039312
Червоноград: (095) 4959328
Одеса, Южне: (063) 9385262
Татарбунари: (067) 9922416

Полтава: (095) 8820439
Кременчук: (096) 3713462
Рiвне: (096) 5733424
Здолбунiв: (097) 8830805
Мiзоч: (096) 5127755
Оржiв: (096) 4940538
Сiмферополь: (050) 3973667
Суми, Глухiв: (097) 8372233

Тернопiль: (098) 9234073
Харкiв: (096) 0818371
Хмельницький: (067) 7600632
Славута: (097) 2374547
Черкаси: (067) 4901159
Смiла: (095) 4214275
Чернiвцi: (098) 6161008
Чернiгiв: (0462) 937005
Ужгород: (099) 4373686
Iршава: (050) 1052439
Мукачеве: (066) 7643776


