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TeepesicTb Dyaye, ankoronb pymHYye.

www. tvereza.info

XKunsu TBepeso — BMmin mucauntu!

Yapnbs Japsid kazas: «3Buyka go an-
KOroJito € 6ibLUMM 3/10M A1 JIIOACTBA, HIX
BifiHa, rosiog i 4yma pa3om y3sTi».

Big npnyuH, npsiMo nos'si3aHnx 3 BXU-
BaHHSM ankorosito, B YKpaiHi WoOpoKy no-
mMupae 25-28 Tucsy vonosik; noxnag 40000
3JI0HMHIB BYNHSAETLCSA Y CTaHi aJIKOroJIbHOro
cn'siHinnsa. Cimeiini cBapku, BUpobHWuYni i
HEBNPOBHUYMIA TpaBMATU3M, HEBTILLHA CTa-
TUCTUKA NOKa3ye po3Bas CiMeid...

3a ocTaHHi f4BagusATb POKIB 3 KapTu
Vkpaiun 3Hukno 350 cin. Hapog perpapye

i BuMunpae. Bnaga wapku crae gegani cnnb-
HILLO, BULLOK HaBITb 3a Jep)KaBHY Bnagy,
i e 3aTbMaploe CBIJOMICTb HapoAay.

YacTo ntogn AymaroTh, IO KEAUX N1Ba
abo >x yHapka OKOBMTOI MiAHIMYTb HacTpiii,
MPOXKEHYTb NeYvasib, JOMOMOXYTb BUPILLUTY
npobnemun Ha poboTi 4m B ciM'i, diHaHcoBy
Kpusy y kuwweHi. MoTarytoun BMIiCT «uvygo-
nasiwkn> (MOBASB, LUE OfHA «AJIsl XOPO-
6pocTi» He 3aBafUThb), XTOCh HaBITb BipUTb,
O rapaHTisi NOKPALLEHHS XXUTTS MPU LibO-
My 3pocTa€... Ane Ha paHOK — CyXiCTb Y po-

Ti, ronoBHWiA 6inb Ta HygOTa — MOZAPYHKM
[10 BHOPALUHLOrO NaTi.

Yun 3Haete Bu, wo ankorons 3Huwye
HEpPBOBI KJIITUHU FONOBHOIO MO3KY: 1 niTp
nuea Bbusae go 6000 HepBOBUMX KAITUH, a
100 rpam ropinku — 70007 A MO30K KOH-
Tpostoe poboTy BCix OpraHis JIOAUHMN.

Hewkignneux go3 ankoronto He iCHyE B
npuHuuni. A siKk 4acTo MU 3aMUC/TFOEMOCh,
CKiJIbKIN BXMBAEMO askorosito? 3a gaHumu
BOO3, ykpaiHeub BUNMBaE B CepefHbOMY
15,6 niTpiB abcontoTHOro cnupTy 3a pik...

3anpoLuyemo
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Ax kunntb nigrotoska go VI Bceykpaincbkoro 3'i3ay
TBEPE3HULBLKOIO pyxy, skuii Bigbyaetbcs 13-21 nunus
2013 p. y m. bina Lepksa. Leii 3axig npoxoguTe KOXHO-
ro niTa. Teepesi Ntoan 3 pi3HUX KYTOYKIB YKpaiHu npuis-
OATb cloau BignoyneaTu. Agyke came Ha 3'i34i TBEPE3HUKIB
NOBCAKAEHHI TypbOTU He 3aBa)kaloTb 3aHYPUTUCL Y XKUBE
CMiJIKYBaHHS 3 OAHOAYMUSIMMN.

LLlonita us nogis 36bupae akTUBICTIB rpOMaACbKUX
pyxiB i opraHisauiii, cobpiosioris, negaroris, Megukis. Ycix,
XTO 3aLiKaBieHuli y BifpOL>KEHHI TBEPE3OCTI B CYCMiNbCTBI,
a TaKoX TUX, XTO MPOCTO XO4E BiZ4NOYNTUN Y TBEPE3OMY OTO-
YeHHi. Lboro poky npo 3axig gisHanacs we bisibwa korop-
Ta ykpaiHuis, Tox 13 nunus bina Llepkea 3ycTpiHe Hemano
TBepesux ocobucrocTeii.

3a Tpaguuieto Bci, xTo Ha 3'T3ai Bneplie, NpoxoasThb
n'STUAEHHWIA KYpC HaBYaHHS OCHOBaM MUCTELTBA TBEpPE30-
ro xutTs. Y pamkax 3'i3gy NpoBOANTLCS LWOPiYHA HAYKOBO-

K3 ¥

Ha VIII BceykpaiHcbknii 3'i34]

npakTu4Ha koHdepeHuis « PopMyBaHHS TBEPE30ro Cnoco-
By XunTTs B CiM'T Ta CyCninbCTBI». A Lie Ha rocTell YekatoTb
MPUEMHE CMiJIKYBaHHS, MIiCHI Bifis BOrHMLLA Ta MPOry/siHKY
MICTOM.

3acHoBaHe kHs3eM Spocnasom Mygpum y 1032 poui,
micto bina Llepksa (go 1369 — HOp'i8) BcTurno nobysatu y
cknagi Kniscbkoi Pyci, Benunkoro kHsizisctea Jlutoscbkoro,
Monbuwi, Pocilicbkoi imnepii, Pagsincskoro Cotosy, Tox Mae
uikaBe MuHyne. YyacHukam 3'i34y NpoOnoHYeETbCsS iCTopuY-
Ha ekckypcisi y aeHaponapk «OnekcaHapisi» (3acHoBaHwii
y 1793 poui), a Takox iHLWIi eKCKypcii Ta NOfOPOXi cTapum
MicTOM 3 BbaraTolo Ta Haf3BUYaHO LiKaBOK ICTOPIEL.

Tox nackaeo npocumo Ha VIII 3'13g TBepesHuubKoro

pyxy y bBiniin Lepksi!

MpopoB>xxeHHs
Ha cTopiHui

(poMagcbKiCTb BUMarae oomMeXxmTn OOCTYNHICTb NMBa

Teepesa rpomafCbKicTb 3i BCiX CWA BMMArae Big Bja-
AN NpuiiHaTK nakeT 3akoHonpoekTie 2880, 2875, 2876, wo
pO3B'sXKe Bigpasy ABi Npobfemu yKpaTHCbKOro CycnisibCTBa:
® NiABULLEHHS aKLM3Y HA NMUBO — 3MEHLUEHHS €KOHO-
MiIYHOI JOCTYMHOCTI nuBa Ansa mMonogi. A sik My 3HaeEMo,
B YKpaiHi camMe NMBO € MEPLLIOD aJKOTOJIbHOK CYMIiLLLLIO,
Yepes siky MOJIOZE NOKOJIIHHA 3a/lyHa€ETbCA 4O aJIKOroto;
® n0bynoBa auTAYOl NikapHi, y sKili byae MOXIUBICTb
NpoBOANTU onepaLlil 3 nepecagky KICTKOBOMO MO3KY Bif
HepoguHHoOro foHopa. lMoku Wwo ykpaiHcbkUM AiTAM JOBO-
ANTUCS NiKyBaTUCA 33 KOPLOHOM, Hanpukaag, B Binopyci.
Tak, YkpaiHa € kpaiHoto napagokcis. Mu bygysanu cTa-
BioH 3a 4 maipg. rpH. (Ha sikomy 11 [OCI NPOAAETLCS Ha PO3-
JINB MNBO, CMOKETHCS MOJIOAbL) 3a FPOLL, siKi NpU3HaYanu-
cs Ha pobyzmosy nikapHi (e Hawi 4iTn Moran 6 npoxoguTu
NiKyBaHHs | HE BiAAaBaTN COTHI TUCSY €BPO 3a KopAoH). Ha-
wa mMonoab odiuiiiHo 3aiiMae apyre micue B CBITi MO BXU-
BaHHIO NMBA, MPU LbOMY aKL M3 Ha NUBO B YKpaiHi MeHLIWiA,
Hix B Binopyci, BTpuui, Hixx B Pocii — B 4 pasu.
O6'egHaBwn 3ycunns binbwe 30 opranizauii y Kuesi,
rpoMagChKicTb migHsana uto npobnemy. KoxHa akuis cy-
NPOBOAXKYETHLCS BEJIMKOK KIJIbKICTIO >XYPHANICTIB 3 Mpo-
BigHUX TenekaHanis. [posognTtucs poborta 3 genyratamu,
MiHICTepCTBaMM Ta npefcTaBHMKaMu npesugeHTta. Bapro

BiAg3HaunTu nocnigosry nosumuito Kpis [depes'sinka, Mu-
xaiina lonoeka, HOpis MipowHuyenka, Hatanii Baxteesoi,
Banepis dybina, Angpis MuwHoro ta iHWUX HApOAHUX fe-
nyTaTiB, sIKi, HE 3BaXKAtOUU HA LWANIEHUI TUCK aNKOrOJIbHUX
N0oBICTIB, NPUCYTHIX Maiixe y BCixX hpakLisix, MPOJOBXKYIOTb
BIfICTOIOBATN TBEPE3ICTb Ta 340POB'st MOJIOAI YKpaiHu.

Ha >anb, nusxe n10bi y BP gyxe cunbHe. Tak, 17 yeps-
HA Ha norogxkyeanbHiii pagi Oner Tarumbok npocus no-
CTaBUTWN Leli NaKeT 3aKOHOMPOEKTIB Ha rONOCYBaHHS; Oro
niatpumanu Apceniii Auentok i HaTtanis Baxteesa. Npote
B MOPSIAKY A4EHHOMY YOMYCb LiMX 3aKOHOMPOEKTIB HEe BUSIBU-
Nnochb.

poMagcbkicTe pobuTe Yeprosi cnpobu nepenamaTu
HEBTILLHY CUTYaL,ito, afe MoK WO Yye nLe obiusgHKN Toro,
L0 Ui 32aKOHOMPOEKTN BbyayTh NigTPUMAaHI.

3a eKOHOMIYHWIA 3aXUCT MOMOAI Bif NUBa BUCTYNUAN
noTyxHi rpomagceki gisdi: HOnis Conoxa, lanHa lonko,
OkcaHa Kopuurcbka, Angpiin Ckinansckuii, Onekcangp Co-
nonTaii, Onbra Kyginenko, Tapac LLlamaiiga, Poman lonos-
Hs, Bitaniii HYephsixoscbkuii Ta 6araTto iHwmx. binbwicts 3
HUX — 3 TIEl XX KOMaHAW, WO BXe Aomornacs 3abopoHu
peknaMun TIOTIOHY Ta ODMEXeHHst Micub WOro Mpogaky i
KYPiHHS.

I'puyenxo leop

TBEPE3I BICTI

Cnasyta, XMEJIbHNUBbKA 06n.

21 yepsHsa cobpionor FO.I. Opobeus Ta ronosa CMIO
«Teepesa Cnasytunna» A.l. [Moueketa nposesnn B pa-
iOHHOMY AUTSHOMY O3A0POBHOMY Tabopi TBepe3HNLb-
Ki becign 3 yunsmun 1-8 knacie. Jitn oTpumanu kaneH-
Japuku, rasetn « TBepe3a YkpaiHa» Ta 3anpoLUEHHS
Ha VIII BceykpaiHcbknii 3'i34 TBEPE3HULIBKOTO PyXY.
anton_sl@Qukr.net

BIHHNUA

12 yepsHs 3a cnpusnHa O «Teepesa BinHuus» Big-
bynacs npem’'epa TBEpPE3HULLKOI BUCTaBU JisIbKOBOIO
TeaTpy «[lepemora Hag 3/70M» 3a MOTMBaMW KHWTW
6inopycbkoro nucbMeHHuka JleoHa Jlioca.
dviktora@rambler.ru

HEPHIBUI

9 yepBHsa MosogixHMA pyx « Teepese [Npukapnatra»
iHiuitoBaB po3gady raser « I Bepesa YkpaiHa» Ta 6po-
LUYp TBEPE3HULLKOrO 3MICTY, iH(DOPMYIOHIN MEPEXOXKNX
npo TBepesHULbKKii pyx Ta ioro mety. barato ntogeii
BUCJIOB/IOBANINCE Y NIATPUMKY 3aXOAy.
pk.ekspert@gmail.com
KNIB
3 yepsHs 6ins BepxosHol Pagn posnoyanacs cepis ak-
Uil 32 NiABULLEHHS aKUWU3iB Ha NuBo. AKTUBICTM Npu-
Kpawanm nAswKy 3-nig nmBa AUTSHUMM COCKaMuM Ta
300paXKeHHSAMM YLIKOAXKEHUX aNIKOrOIEM OPraHiB Jto-
OVIHWU | BpYYaNn Ui NASWKA KOKHOMY JenyTaTy.
1gor@grytsenko.in.ua

CIM®EPONOJIb

27 tpasHsa Bigbyscs kpyranii cTin «[lowyk edexTus-
HUX 3ax0fiB No BOpPOTLOI 3 BXMBAHHSIM aNKOroJO Nif-
NiTKaMW» 3a y4acTio rPOMaACbKIX OpraHisauiii. Yyac-
HUKKU npocaTb AenyTaTie BPY noswicTio 3aboponuTy
npsiMy i NPUXOBaHy peKiaMy asKoroto, NigBULLNTY aK-
LM131 Ha NUBO i NIACUAUTU NpoONaraHAy TBepe3oCTi.
www.sobriety.in.ua

Mukonais, JIbBIBCbKA 06n.

22 tpasHs cobpionor HO.I. Opobeup nposis Teepes-
HULbKY JIEKUILO AJ1si TOMIB CiNbCbKUX pag paiioHy. [e-
MOHCTpyBa/incs poTo- Ta BigeoMatepianu, B T. Y. Npo
TBepese Becinns, sike Bigdynocs y 2012 p. y Jbeosi.
batyars @Qukr.net

J1bBIB

17 TpaBHSI MiCbKBMKOHKOM 3abopoHUB GpeHAyBaHHS
BITPUH | BIKOH TOProBUX TOYOK MiCTa 300pa)keHHAMM
ankoronbHUX BUpobie (B Tomy 4ucni nuea). Piwen-
HS NPUIAHSTO Ha YUCIEHHI NPOXaHHS MeLUKaHLiB i rpo-
MagfCbKUX aKTUBICTIB 3 METOIO NOLONAHHSA LECTPYKTUB-
HOrO BMJIMBY MPOMNaraHAn aaKorosito Ha HEMOBHOMITHIX.

city-adm.lviv.ua

XMKNTOMUP

9 tpasHa XXOIO «Teepesunii XKutomup» nposena
akuito «lsakyemo aifam 3a nepemMoryy, Lo BKIOYana
NPobiXKKY LeHTpanbHUMKN ByNMUsSIMU MicTa, daewmob
6ins Monymenty Cnasu, 45 npucigaHb Ha YecTb ne-
PEMOXLIB Ta YPOHUCTe NOKNaJaHHs KBiTiB fo BidHoro
Borhto. 3axig cynposogKyBaBcsi iHPOPMYBaHHSIM Npo
WKIANMBICTb afIKOrOJIKO Ta 3aKJIMKAMU >XXUTN TBEPE3O.

www.trezvo.zt.ua

KIPOBOIPA

9 tpasHa aktusictu KOMIO «[pobymeHHst» 3HOBY
npoeenun Teepe3uii 3abir Big nam'saTHuka «KaTtoway
o €nucaseTrpaacbkoi hopTeui, nicis Sikoro npusiTa-
nn BeTepaHiB 3 [Hem [lepemorn. Byno opraxizosaHo
aKTUMBHY nponaraHgy Teepe3oro cnocoby xutTs. Mepeg
umm, 4 TpasHsa, ronosa opranizauii Cepriii Koctenko
BUCTYNWB MO MICLEBOMY Pafio, 3anpoCcuBLUM MOJOAb
LONYHNTUCA JO aKLUil.

Sergey-kostenko-00@mail.ru

XMKNTOMUP

2 tpaBHsa Aktusictamu XOIO «Teepesnii XKnto-
MUpy» Y paiioHi Bya. KniBcbkoi Ta B napky KyabTypu
i Bignoumnky im. larapiHa nposeaeHo iHdopMaLiiiHO-
po3BaxasnbHy akuito «A wo Tu 3Haew npo anko-
ronb?» VY4dacHukam npornoHyBasocs BIANOBICTU Ha
[OEeKifbKa 3anMTaHb Ha TBEPE3HULbKY TEMaTUKy, ne-
peMOXLi OTPUMYBaNN COMOAKI Npu3n. 3a Tpaguuieo
aKLis CynpoBOAXKyBafaCb 3BYKOBWM PsSfOM 3 NieKLUiid
B.I. XKgaHoBa, po3gayero NMCTIBOK Ta raser.
www.trezvo.zt.ua
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THTIOH... Hun 3HaeTe BU npo noro Hebe3neky?

Incpopmaniiianii Hapuc JJ1s1 THX, XTO I[IHY€ MOJIOICTD 1 >KUTTS Ta BBa>ka€ cebe CTHIbLHIM

* Kk

LLlaHoBHU YuTavy!

Akwo T He Nobuw YnTaTh
YU He Ma€ewWw 4acy,
3BEpHUN yBary Ha BUAiNeHi
cnoea Ta dpasn!

Tw kpawwmii i BapTuii xutrs!

TroTioHONANIHHA — OAWH 3 HalibiNbLL
MOLWNPEHNX BUAIB MNODYTOBOI TOKCUKO-
MaHil, HalinowwupeHilwa B YCbOMY CBITI
WKIOMBA 3BMYKA. 3aNeXHICTb Big Tio-
TioHy BHeceHo po MixkHapogHoi kna-
cudpikauii xeopob. Hikotun € ceoepia-
HUM CTUMYNSTOPOM HEPBOBOI CHUCTEMU,
WO MaE NATOJIONIYHWIA BMJIMB Ha Op-
raHism, ocobsinBO y PO3BUTKY PAKOBUX
XBOpOob.

ManiHHA € BAWXaHHSAM pI3HUX TAi-
IOUUX POCNHHUX MPOAYKTIB. [OTIOHO-
BUI OVM MICTUTb KaHLEPOreHHI peyoBu-
HU: HIKOTWH, YaAHuli ras, amiak, CUHU/b-
HY KWUC/OTY, LiaHUCTUIN BOAEHb, aLIETOH i
3HAYHY KiNbKICTb PEeYOBUH, sIKi Cnpu4Yu-
HAIOTb YTBOPEHHS 3/I0SAKICHUX NYX/INH.

Maninuam  cnpuuuneni 30%  ycix
cMepTen Bif, OHKOJIOTIHYHUX 3aXBOPHO-
BaHb. BoHO 3yMoBtOE pO3BNTOK paky op-
raHiB fUXaHHS, @ TaKOX MOPOXXHUHYN POTa
i BEPXHIX AMXaNbHUX LWASIXIB, CTPaBOXO-
4y, nigwnyHkosoi 3an03u. [losa HikoTuHy
60 mr — cmepTtensHa. B ogHiii curaperti
B cepegHbomy 0,5 mr.

3a CTaTUCTUMKOW Bif, 3aXBOPHOBaHb,
CNPUYMHEHMX TIOTIOHOMAJIHHAM, Y CBITi
wopivHO Nomupae noHag 4 mMaH. 4vo-
noeik, y kpaiHax CHI — 500 tucsaud, 8
VYkpaini — 110 Tucay, a 8 m. Kuesi —
5,5 Tucs4 ocib, AKi «HacoNOmXKYBaANNCS »
TIOTIOHOBUM AVMOM.

OTpuMaHo AaHi AocnigxeHb nNpo Te,
wo aitn B 11-13 pokis Haiibinblie cxnb-
Hi go KypiHHs. Le Haiibinbw pusnkosuii
Bik. [1ns Hux kypiHHs — ue dopma «ca-
MOBU3HAYEHHSI» | «CAMOCTBEPIIKEHHS»
(npeTensis Ha gopocnicTb). A y Biui 15—
17 pokiB KypiHHSI B HUX — BXe ccpopMo-
BaHa 3BU4Ka. [lepeBarkHa BiNbLIICTb WKO-
NsApiB, SKi MalOTb 3BUYKY KypuTun, pob-
NIATb Le nepes no4aTKOM HaBYabHUX 3a-
HATb, Nig 4Yac nepeps. 3a JaHUMM CO-
LioNoriyHuX JocnigxeHb B YKpaiHi na-
NNTb KOXHUIA TpeTii nignitok 12—-14 po-
KiB. AKTUBHO nanuTu $IK XJonui, Tak i
ZiB4aTa no4duHatoTb Ao 14 pokis, a Ko-
YKEH [ecATuid nigniToK BiAMIYA€E nepui
cnpobu we y Biui go 10 pokis. Came y
uei neplo,u, dopmyeTbes PenpoayKTUBHE
340pOB’s, TOMY TIOTIOHOMAJIIHHA 3aB-
pae HenonpaBHOI wkoau. LLkignuenii
BMJINB HIKOTWHY Ha CTaTEBY CUCTEMY MpoO-
ABNAETLCA Yy BUTNSAAI PI3HUX MOPYLUEHb
MEHCTPYasIbHOrO LUUKJY, B TOMY 4YWCHi i
MaTOYHUX KPOBOTEY.

ToTIOH — HalroNoBHIWNIA, Halirno-
banbHiwmii yomsusn. KoxHi 8 cekyHg
3 iOro BUHW Ha 3eMHili Kyni nomMupae
NOANHA. FIKLWO CTaB/IEHHS 0O THOTHOHO-
NaniHHS He 3MIHUTbLCS, TO 3a NPOrHO3a-
mu ekcnepTiB y 2030 poui 3 Li€l npuynHM
nompe noHag 10 mMaH. Yonosgik.

TioTioHoNaNiHHS fy>xe 3rybHo Bhv-
Ba€ Ha opraHiam. Haiibinbwe cTpakgae
Bif, TIOTIOHONANIHHA PEnpoAyKTUBHA
cdhyHKyia noguHu. 3rigHo JochigkeHb
aHrNincbknx BYeHUx 120 Tucsy aHraiiyis
y Biui Big 30 po 40 pokiB cTtanu imno-
TEHTAMWN CaMe Yepe3 TIOTIOHOBUIA gum. Y
CiM'sIX, A€ BXWBaAW TIOTIOH Mif 4Yac Ba-
MTHOCTI, NpupogXKeHi KaniyuTea y gitei
TPanAAtOTLCA BABIYI YaCTille, HapOm Ky-
IOTbCSt HEMOBHOLIHHI Ta MEpPTBOHApOA-
xeHi aitn, sukngHi. Ocobnneo nowwu-
peti (so 70%) npupogxeHi Bagn Ta Ae-
ekt 0banyus.

[cHylOTb TakoX foKasu BigAaneHux
y 4Yaci HacnigkiB BNAUBY THOTIOHONAIH-
HS Ha 340poB’'st Ta po3BuTOK giTeli. Ma-
Tepi, SKi nanwanm nig Yac BariTHOCTI,
MalTb AiTeil 3 BigXWUIEHOW Big HOpMMU
noseginkoto. Lli miTn ripwe BYaTbes y
LWKOAI Ta 4YacTille PO3Mo4YMHAIOTh BXW-
BaHHS HapkoTW4HuUx npenapaTis. KypiH-
HA Mig Yac BariTHOCTI 3binbluye pusnk
BUKWAHIB, 3HV)KYE Macy Tifla HOBOHapOZ-
XeHUX, 30iNblUYE HaCcTOTy BHYTPILUIHBLO-
yTPOOHMX BUMAAKIB CMEPTI njiogy, € npu-
YMHOIO ranbmyBaHHA (PI3NYHOIO i po-
3yMOBOro po3BUTKY HOBOHApOA KEHOT
AvTuHu. BoHo Takox 3meHwWwye 3paT-
HICTb 4O AITOHAPOAXKEHHS Y >XIHOK i Mo-
pYLUYE CNEePMOYTBOPEHHS Y HOJOBIKIB.

HICTb, iHbapkT Miokapay, CTeHOKapp,iﬂ
3BYyXeHHsa cyauH. o 40% yC|x cmep-
TeNIbHUX BUNAAKIB Bif, ilLLEMiYHOT XBO-
poﬁm cepus, |H(bapKTy Ta IHCYNbTy
noB’si3aHi 3 NaniHHAM curaper.
KypiHHS npu3BOANTL [0 PpyiiHYyBaH-
HA TOJIOBHOMO CTPYKTYPHOrO €NEMEHTY
wKipy — konareHy. BrpauvatoTb enac-
TUYHICTb WKipa | cAu30Bi 0DBONOHKM.
3’ABNAOTLCA 3MOPLUKW, 0bNYYs Ha-
byBae Burnsgy sumxatoro anmony. Nonoc
CTA€E HM3bKUM Ta XpUNAUM.
HeraTtueHo Bn/ivBae nacmsBHe TiO-
TIOHONANIHHA Ha 3[0POB’'St OTOYYIOHUX.
V npuMilLleHHi 3 Kypuem NpoTsroM Juiie
1 roanHn ntoanHa, siKa He MasnuTb, KOX-
HOrO pasy «Cnastoey» Mo MOJIOBMHI CUra-

TOBOPUTH KYPLEBI,
WO NANWTH WKIANHBO, HEMAE CEHCV.

MNOKA3YBATU
CTPALUHI KAPTUHKHU TEX...

TYT NOBUHHA BYTH

CTPALLHA KAPTUHKA

HYPUI AVHE AONUTIIHBI:
KOYVTh [ GOGI BHNPOBYBATH,
0 TARE PAK, EM®I3EMA
TA BATATO IHIIOTO.

TAK HABILLLO 3ABUPATU Y HUX
TAKY MOXXAUBICTb?

B>xnBaHHs TioTioHY BigOyBaeTbCS He-
pe3 opraHun AuMxaHHs. Tomy nepw 3a
BCe CTPa)<Aa€ JIereHeBa CUCTEMA: No-
BITPsiHI WNAXM | nereHea TkaHuHa. Jle-
reni y 80% kypuis 4opHoro kosnbopy.

Akwo noynHaTy KypuTn y Bidi 12-13
POKiB, TO 3 imoBipHicTio 67% y Tpuaus-
TUPIYHOMY BiLli MOXHA MaTu Take 3axBO-
ptoBaHHsA sk emdizema sereHis. TtoTio-
HonaniHHs € npudunHoo 90% ycix Bunag-
KiB 3aXBOPIOBaHb Ha paK JIETEHIB.

[Jeski iHrpeflieHTN TIOTIOHOBOTO ANMY
PO3YMHSIOTBLCS B C/IVHI | 3 HEKO NoTpanis-
OTb Y LUAYHOK, LM CaMUM BUKJINKAtOHN
Bupa3ky wnyHky (y 10 pasis uyacTiwe,
HIXK Y TWX, XTO He BXWBAE TIOTIOHY).

OcobnnBo HeraTWBHO CUCTEMATUYHE
OTPYEHHS TIOTIOHOBUM AUMOM BMJINBAE
Ha CepueBO-CyAUHHY cucTemy. Y BCiX, XTO
MajnTb, 4acTOTa CKOPOYeHb Cepusi Bu-
wa y 2-2,5 pa3u. Takum 4ymHoM, cKo-
POYYETLCA 4ac BigMOYUHKY AJs cepus,
i BOHO wBugwe 3Howyetbes. Y 12-13
pasiB yvacriwe TpanasalTbCA 3axXBO-
PIOBaHHA Cepus — cepLeBa HefocTaT-

petn. TIOTIOHOBUIA AUM y Takux Bu-
nafikax CNPUYMHSIE rOJIOBHUIA Binb,
He34y>KaHHS, 3HWXKEHHS npaue3aar-
HOCTi, WBUAKY BTOMJ/IIOBAHICTb, 3aro-
CTpPeHHs1 XBOPOO BepXHiX AuxanbHUX
wnaxis. Ocobnneo HebesneyHe nacmeHe
najiiHHa Ans fiTeid.

TroTroHONaNiHHA 3HAYHO BRJIUBAE HA
TPWBANICTb XXUTTS: AITH, SKI NOYNHAIOTb
KypuTu 3 8—10-pidHoro BiKy, He AO0XWU-
ByTb 00 MeXi cepegHboi TPUBasOCTi
XUTTA B cepefHboMy Ha 6—8 pokis. 35-
pidyHa XiHKa, WO NannTb, NpoXXuee Ha 5
POKIB MeHLUE, Hi>XX BislbHA Bif, Takoi 3BUY-
Kun; 35-pivHuNii KypeLub NpoXuBe Ha 7 po-
KiB MEHLLE, HI>DK YOOBIK, KW HE NanuTb.

“Tn posyMHMM'

Himeubkuii npocecop TaHHenbepr
nigpaxyBas, WO B Hall 4aC CMePTESbHUIA
BMNAJOK HA MINIbAOH YONOBIK BUHUKAE Y
pe3ynbTaTi: aBiakaTacTpodu — oguH pas
Ha 50 pokiB, BXXMBaHHS afKOroat0 — pas
Ha 4-5 gHie, aBTOKaTacTpodu — pas Ha
2—3 AHi, NaniHHA — KOXHI 2—3 rogunHu.

13 koxxuux 100 kypuis 53 Hama-
ra€ETbCa KWHYTU NanuTu, ane nuwe
TPUHAAUATU ue BpaeTbcs. Bukypto-
BaHHS MaYyKN CUrapeT 3a [eHb NPOTSAroM
POKY PIBHOL|IHHE LLIOPIYHOMY BUMMUBAHHIO
KaBOBOI YalUKWN HIKOTUHY.

HikoTuHoBa 3anexHictb Mae Tpu
cragp,l.

lNepia ctagis — enisognyHe nanin-

s (8o 5 curapet Ha feHb), WO BUKAU-
Ka€ He3HaYHI 3MIHN Y AISSILHOCTI HEPBO-
BOI CUCTEMU;

Jpyra cragis — nocTiliHe naniHHs
(Bia 5 po 15 curapet Ha getb). Mpn ubo-
My BUWHUKAE He3HayHa isnyHa 3anex-
HicTb. [lpyu npunuHeHHi naniHHA po3Bu-
BAETLCA CTaH, BaXXKUIA SK (PI3NYHO TakK i
MCUXI4YHO, WOro HEHAAOBrO 3HIMAE MasiH-
HS1 YeproBol cUrapeTu;

Tpets cTagis — nocTiliHe BUKYypto-
BaHHS Bif OAHIEI 4O NIBTOPM MNayku Ha
[€Hb, BUPOBSIETLCS 3BUYKA NaNUTU Ha-
Tuwecepue, Bigpasy nicas ki abo cepeg
HOYI, 3BMKAHHSA Ay>xxe cunbHe. [Mpununxen-
HS MasliHHS BUKJWNKAE TSHKKUIA cTaH. Bu-
pa>keHi 3MiHW Y HEPBOBI CUCTEMI | BHYT-
PilUHIX OopraHax. TOKCW4He pyiiHyBaHHS

OpraHi3my.
V TIOTIOHOBOMY AUMIi KpiM cnabko-
r0 HapKOTUKY — HIKOTUHY — MICTUTb-

cst 6ansbko 200 0cobanBo OTpyiiHMX pe-
4OBWH: YagHuii ras, bewsnipeH (cuib-
HWIA KaHueporeH, TOBTO pevoBUHA, WO
cnpuynHsie pak) i barato iHwux. Mpo-
TArOM OCTaHHIX [EeCATUAITbL TIOTIOH
cTtaB HabaraTo OTpyiHILWKNM, HIX, CKa-
ximo, B XIX cT. 4yepes Te, wo TIOTIO-
HOBI JINCTKU XapaKTepusytoTbCsl HaA3BM-
YaliHOO TirPOCKOMIYHICTIO i aKTUBHO MoO-
FIMHAIOTL 3 MOBITPS LWKIAJAUBI JOMILLKHA,
aepo30sli, KiNbKICTb sAKUX aepani 36inb-
LUIYETHCS.

[aBHo BXe cTaB 3BMYHMM naakat
«Kpanna HikoTuHy BOGuBae koHsa!»
Mwu 4acTo He 3afyMyeEMOCS Haf 3MICTOM
uux cnis. Ane x Taku cnpasgi Bbusae!
HikoTnH — ofgHa 3 HallcuNbHIWINX poc-
NNHHUX oTpYT. [ly>xe 4yTansi go HikoTwn-
HY NTaxu, CCaBLi, @ TaKOX pubu i 3eMHoO-
BoaHi. Hanpuknag, skwo 3mountu Kiu-
YUK CKAAHOI NaJIMYKN HIKOTUHOM i [O-
TOPKHYTUCS Heto Ao A3boba ropobus, To
BiH 3aruHe. OgHa KpannuHa HIKOTUHY
npussoguTb A0 3arunbeni Bcix pubd B
akBapiymi.

HuHi Mu He MOXXemMo rosopuTtu mpo
KYPIHHA MigNITKIB SK NMPO HEBWHHI MyC-
Towyi. KypiHHsi — couianbHe nnxo. Ye-
pe3 HepO3yMiHHs, CAine HacnigyBaHHS
3acTapifiol MOau, LOPOC/INX, POBECHUKIB
NigAiTOK MOYMHAE CAaMOOTPYHOBATUCH —
CNoYaTKy pobuTb OfHY 3aTSXKKY, BUKY-
PtO€ OfHY CurapeTy, a NOTIM TArHETbCA
[0 JINXOBICHOT Nayky 3HoBY i 3HoBY. | Tak
KYPiHHSI CTa€ 3BUYKOlO. A noYaTn Kypum-
Tn HabaraTo nerwe, HiXK MOKUHYTK.

Hapuc nideomysana ywacruuys
Bceyxpaincvrozo simepamyprozo KOHKYpCy
«Mu 3a meepese srcummals

Toxazaneywv FOain Oaneziena, 10 xaac,

M. Jlebedun, Cymcovra 06a.

Koncyavmarnm: Kanpan Jlapuca
Ousexcandpieha
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3anpowyemo Ha VIl BceykpaiHcbkunin 3'134]

(IIpodosotcennsa. Iowamox na c. 1)

Maiixe y Bcix perioHax VYkpaiHu Ha-
bupae obepTie pyx 3a TBepesicTb. MicTo
Bina Uepkga, wo Ha KwuiBwuHi, € sickpa-
BUM MPUKJIAZOM MONyaspusaLii TBepesoro
cnocoby xutTs. He gaTu ykpaiHcbkiii Ha-
Uil NOMepTn B Keinxax oTPyTuW, BigKPUTK
o4i Ha npaeay, 3anobirTm ankorosbHOMY
NOJIOHY Ta po3najgy cimeid, 36epertu 340-
POB'st i XUTTA toAeli B HALWOMYy MIiCTi —
caMe TaKy METY CTaBUTb FPOMaAChKN pyx
«Teepesa bina Lepkea», wo aie npun bi-
JIOLEPKIBCLKIE MOMOLIXKHIA rpoMafChbKiii
opranizauii « Monoga Enitay.

Pyx «Tgepesa bina Llepksa» 3ano-
yaTkoBaHo y 2009 poui rpoMaacbkumm
aisvamu Anatoniem loHuapem, Onekcan-
apom Pumapenkom, KoctsiHtuHom Hecrte-
peHkoM Ta AnaTosiem [NaxHo. «3 moro
J0CBiAY, TBEPE3O JIOAN MOYUNHAKTb XKU-
M abo nicas CRiKyBaHHS 3 JIOAUHOIO,
51Ka BiAMOBUAACH Bif askorosio, abo rnic-
715 nepernsgy matepiany (BOKyMeHTasb-
Hi pinemu, nekyii Towo). Mepwmm kpo-
KOM [0 MO0 TBEPE3OIro XKUTTS CTaB Apy-
ruii BapiaHT — Bigeosekuis Borognmupa

XXparnosa. Came ueii 3apsig iHpopmauii

CTaB NpuUBOJOM Ta YCBIJOMJIEHHSIM, LLO
NOTPIbHO nepexoanTn Ha TBEPE3uii Cro-
cib xutTs. Hactynuuii kpok — nikBiga-
uis ankorosito y cBoivi gomisyi. Lle 6yno
3HAKOBO Ta BaXKJ/INBO HE JIVLLE /15 MEHE,
a i ansa cim’i» — posnosigae npo noya-
TOK CBOEI TBEPE30OCTi rosoBa pyxy AHa-
Toniii loHuap.

— 9k 3apoguscsa pyx «TBepesa bina
LlepkBax»?

— Cnoyatky mu 3 ogHOAYMUSIMU 0b-
MIHIOBaINCL MaTepianamu nNpo BrINB ajl-
KoroJito Ha opraniam mogunu. llotim 6a-
JKaHHS MOLUIMPUTY THGDOPMALIIO | JOHEC-
TV [O HapoAdy npasay CTaso MOLITOBXOM
10 CTBOPEHHSI opraHidayii. Agxe cycniib-
CTBO HaBITb HE 33a4YMYETLCS, SIKOI LUKOAMN
3aBgae cobi, BXXNBaOYM ankoroab. Tak,
y motomy 2009 poky mu 3 Kosneramu 3a-
CHYBa/Iy TBEPE3HULIbKUIT PYX.

— Ski 3axoan Oyno npoeeseHo Ta siKi
pe3y/nbTaTy Ma€ opraHisaLis 3a nepiog 4o-
TUPUPIYHOTO iCHYBaHHS?

— Pyxom Bxe nposegeHo MoHas
50 nekuivi TBepesocTi (ix npocayxasno
6smsbko 2500 4HosioBik) Ta 7 Kpyrimx
cronis, nowmupeHo binbwe 1000 puckis
3 JOKYMEHTabHUMU hinbmamu, barato
nitepatypu, ¢ytbonok 3 Hanucom «51
XUBY TBEPE30» Ta iH. TakoX y HaBYa/lb-
HUX 3aKkaafgax Mu [OLNPUAN KYTOHYKU
TBEPE3OCTI, @ LbOropid yCriliHO NpoBeaN
apyruii [enb 3z0pos’s. Pasom 3 batb-
KIBCbKUM KOMITETOM 3i6pasn nignucu 3a
0BMEXEHHSI NPOZAXyY aJIKOroJito AZiTaM.
3BuyariHo, pyx Ma€ no3UTUBHI Pe3y/bTa-
TW, Ha SKUX MU He 30MPaEMOCS 3YMNHSI-
Tucs. € nrogu, SKIi NPUAVHNIN BXUBATY
aJIKOrOJlb, € JIOAU, Y FOJI0BI SIKUX BXXE M10-

o

CIsSIHO NpaBuUJIbHE 3€PHO | BOHO He3abapom
npopocre.

— dki npoekTn Ta 3axoau TBepeswuii
pyx naaHye Hagani?

— Mu nparHemo 36inbwnTn  Kisb-
KICTb Jrofed, siki 0cobucTuM npuka-
JIOM Ta aBTOPUTETOM MOLINPIOIOTL TBE-
pe3uii cnocib xutTs. dyxe 4ekaemo Ha
NPUIAHSATTS T4 BUKOHAHHSI 3aKOHOMPOEK-
TIB Npo ObMexXeHHs MpoAaxy aJkoro-
ao. Takox naaHyemo 3pobutu cucte-
MaTUYHUM CBSTKYBaHHS []HS 340poB’'s,
nigroTysaTy CneyianicTis, PO3LUNPUBLLN
macwtaby nonynspu3ayii TBeEpe3oCTi Ta
PEry/isipHo npoBoANTY Jekuii ans 6ino-
LePKIBLIB, MOLUMPIOBATY ra3eTu npo TBe-
PEe3iICTb cepes XXUTENIB MICTa, NOMyJ/sipy-
3yBaTu calit « TBepe3a VkpaiHay Toujo.

TeepesicTb Hagae nepesarn B CnopTi

Bynun4Hi rimHacTn — akTueHi
YyYaCHUKU pyxy
«Teepesa bina Uepksa»

Baxxnuy posb y nponaraHgi Teepeso-
ro cnocoby »XuTTs y MIcTi Bigirpae cnop-
TueHuin pyx «Crpit BopkayTt Bina Uepk-
Ba» npu BMMIO «Monoga Enitay, sakunii
OYOJIIOE YJIEH MpaBiHHA opraHizauii Mu-
kona LlleBueHko. BiH nepekoHaHmii, wpo
CNpUsiHHA i3UYHOMY Ta AYXOBHOMY PO3-
BUTKY HacCe/IeHHs!, 3a[JOBOJIEHHS iHTEpECiB
i noTpeb ntogein y pisuyHOMY i AYXOBHO-
MYy BJOCKOHAJIEHHI € KJIHOYEM [0 rapHoro
Tifa, 4y4OBOro 340POB'st Ta JOBrONITTS.

MeToto pyxy € 3anyyeHHst mosofi Ao
3aHATL (PI3NYHOIO KYNLTYpOlO Ta cCrop-
TOM, afpKe Le — YMHHUK 3MILHEHHS 3[0-
pOB'st i LyXOBHEe TPEHYBaHHsSI JIOAMHU, a
TakoX MNponaraHga TBEPE3OCTi Ta TBepe-
30r0 Cnocoby XMUTTS, CNPUSIHHS PO3BUT-
Ky iH(DpaCTPyKTypy ABOPOBUX CMOPTUBHNX
MaigaH4YnKIB Ta CMOPTUBHUX TPEHaXEPIB,
nowmpeHHs iHopmaLil KyNbTypHO-OCBIT-
HBOIO XapaKTepy.

A.A.Tonuap npooauTb nekuito y wkosi Ne9, nrotuii 2013 poky

[Heeiz pyxy: «3popoBa kpaca 6e3
wkignnemx 3su4ok!y Came Tomy BynuyHi
riIMHACTW € HEBif EMHOIO 4acTUHO « | Be-
pesoi BLi».

HanpautoBaHHs
MO10ANX TBEPE3HUKIB

2013 pik cTaB N04aTKOM HaA3BMYAHO
aKTUBHOI AisinbHOCTI pyxy « TBepesa bina
Llepkea». Hapasi opranisauisi moxe no-
XBaJMTUCS YCMILWHUMU pe3ybTaTaMu.

[MpoTsiromMm 4oTUPLOX POKIB CBOrO iCHY-
BaHHS pyX MpPOBIB AECATKN NeKuUili 3 oc-
HOB cobpionorii (Haykm npo TBepesicTb)
ONs MOJIOAI MiCTa Ta OMWTYBaHb Y4YHIB
HaBYa/JIbHUX 3aKIaAiB. TakoX OpraHisosa-
HO BUCTYN nepeg agmiHnepcoHanom Bl
«Bbyacepsic». Posnosctogeno 6ausbko
300 kuur «[lpo wo moBuUNTL peknamas,
Yy HaBYaJlbHMX 3aKajaX MOLIMPEHO CTEH-
4w teepesocti. Ha [JHsix 3p0pos’st posno-
BCIOL)KYETLCS NiTepaTypa Ta JUCKK 3 [o-
KYMEeHTabHUMU piibMaMu.

[MpoBefseHo Kkpyrni cTonm Ha Temy
«Teepesa bina Lepkea. Peanii i nepcnek-
Tneny. A.A.ToHuap Ta iHWI 4neHu pyxy
B351/IM yHacCTb Y Kpyriomy croni «[pobne-
Ma BXWBAHHSI aJKOroJl0 cepen Mosogi>,
skuii opranizysana MO «Jlira ykpaiHce-
Koi Mosiogi» B BinouepkiBcbkoMy TexHiuy-
HoMy Jiuel. Tako)k BHeceHO Ai€Bi mpono-
3uuil jo pesontouii Kpyranoro croay «Jk
rpoMagi MicTa Halikpauie 3abe3neqnTn iH-
Tepecy KOXKHOI SUTUHW», OpPraHi30BaHOMo
BO «KoxHiii gutuHi».

Monoagb — maiibyTHe pepxasu. To-
MY HaiibiNbLUINA aKLEeHT pyx CTaBUTbL came
Ha o KoropTy binouepkisuis. Tak, rono-
Ba OpraHisauii gaB ctapt ectadeTi Nekuii
TBEPE30CTi Y HaBYaIbHUX 3aKlafax MicTa.
Hapasi ix npoeegeHo Bxe 6ansbko 50, i ue
nunwe novaTok!

VIl Bceykpaincbkuii 3’134,

LLlopivHuii 3'134 TBEpPE3HMLLKOIO pY-
xy B biniii Llepksi npoBogutumerscs Bxe
Bapyre (paiwe BiH npoxogus y BiHHuub-
Kili obnacti). Bin nomiTHo BigpisHsATU-
MeTbCsl Big MuHynoro. binbw gockoHanum
CTaHe opraHisauiiiHe 3abe3neyeHHs, npwi-
ae we binble akTMBICTIB-TBEPE3HUKIB.

V Heginto, 14 nunus, BigdyaeTscs Ha-
ropofykeHHs1 nepeMoxuis BceykpaiHcbko-
ro nitepaTypHoro koHkypcy «Mwu 3a TBe-
pese XuUTTa!» — TanaHoBUTI WKOASpPI Ta
CTYAEHTWN OTPUMAIOTb CiMeliHi HameTu, Ty-
PVUCTUYHI Ta 3BMYaiiHi ptok3akm i baraTo
IHLIUX 320X04YBaJIbHUX MPU3IB.

Bac 3yctpivatume «Onekcangpis»

Opyxurte 3 icTopieto Ykpaitu? Hagitb
SIKWLO 1 3aCMHaETe Bif L€l Haykn — Bce
ofHo bOype HapseuualiHo uikao! Piy vy
TiM, WO TepuTopisl, Ha SAKili NpoxofnTu-
me 3'i34, Hanexuts Binouyepkiecokiin nep-
nuui — gengponapky «OnekcaHgpis».

3acHoBanuii 1793 poky, BiH € Hali-
Ginbwunm (nonag 290 ra) apxiTekTypHo
ocbopmieHnm nanawadTHUM geHaponap-
kom B Ykpaiti. Lle 3pasok nelizaxHoi nap-
KOBOI KOMMO3WULLii, OCHOBY SIKOT CK/J1afatoTh
POC/NHU, apXiTEKTYpHi cnopyau, CKyJbM-
Typu, BogHa rnagb pidku Pock Ta craskis.

V 1781 poui retbman lNonbuyi ®Ppax-
uiwek Kcaeepili bpaHuubkuii y3ss wnob
3 yntobrieHoto Kamep-bpeliniHoto imnepaT-
puui Katepuuun I, nnemiHHuueo KHs35
puropis MNotsomkina Onekcangporo Ba-
cunisHoto Exrensrapart. 3umy Bpanunub-
Ki nmpooguau npu asopi y [etepbypsi,
a BAITKY MepenK>Kain y CBOI MAaETKU B
VkpaiHi, HaltvacTiwe y Biny Llepkay.

3rogom, y 1784 poui, O.B. Bpanuupbka
OTprMasa ueii MaETOK B JAapyHOK Bif, CBO-
ro 4oJOBiKa i MoYana HaBOAUTU B HbOMY
naf. 3a xapakTepoM BOJILOBA i Linecnpsi-
MOBaHa, BOHa BMisla CaMOCTIliHO BUpiLLy-
BaTW MUTaHHS KepiBHULTBa MaeTkom. [o
peyi, HE3BAXKAIOYN Ha BESINYE3HI CTaTKM,
BOHa Oyna oLaa/inBoO rOCMOAVHELD.
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A.A.ToHuap

Mapku eBponeiicbkux cronuub, sKi
HeogHopasoeo Biggigyeana OnekcaHgpa
Bpannubka, HaguxHynm 7 Ha CTBOpEHHS
He MEHLl BULIYKAHOro MapKy Yy CBOIli ro-
noBHii pe3ugenuil. CnovaTky BoHa Mana
Hamip 36ygyBaTu napk y Lllkapiecbkomy
nici (10 km Ha nisaenb Big binoi Llepk-
BW), ajie 3rofoM, AeTaslbHille 03HailoMMB-
LUINCb 3 HAaBKOJIMLLHBOKO MICLIEBICTIO, 3ynu-
HUJACs Ha LiNsHLi BIKOBIYHO! LibpoBmu y
3axiHOMY HanpsiMKy, 3a 3 KM Bif MicCTa,
B ypouuwi laiiok. HasBy napky gana Ha
cBoto yecTb — «OnekcaHgpisi».

Mapk yacTo BigBigYBaNM npeacraBHU-
KN UapCbKoi poauHun, 3 skumu bpaHuub-
Ki MigTpUMyBanu Ay»e 6an3bKi CTOCYyHKN.
B Hbomy bOyno okpeme micue, Tak 3Ba-
Huii Llapcbkuii cap, ge 3poctanu opHa
MOAPVHA Ta 7 aMEPUKAHCbKUX Jinn, SKi
bynn nocagxeri imnepatopamu OnekcaH-
apom [lasnosudem, Mukonoto [lasnosu-
yeM Ta kHsrunero OnekcaHgpoto Pegopis-
Hoto. [lig KpoHO KOXHOro gepesa byna
MiflHA [JOLLeYKa 3 HamuUCoM, KUM i KOJu
Oro nocagkeHo.

Tox Ha Bac uekae ogHa 3 Halimac-
WTaBHILLINX ICTOPUYHNX NaM ITOK He Tib-
KK iCTOpIl, apXiTekTypw i cafliBHULTBA, ane
N KOXaHHS.

HaoctaHok — noba>xaHHs
Bif, TBepe3Hukis

MNonepeay micTo Yekae Ha HOBI Npoek-
Tn Ta 3axofun pyxy «Tepesa bina Lepk-
Ba». [lpnepHyiiTecb OO TBEPE3HWLLKOrO
pyxy Ta »usiTb 3goposo! Amxe Bawe
XuTTa — y Bawnx pykax!

Bixmopisa [atdyx
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Hageopi XXI| ctonitTts1, a B YKpaiHi BAeHb 3 BOFHEM HE 3Haii-
Jew nigpyyHMKa, No sIKOMY LIKONSIpi Morin 6 3aCBOOBaTM OCHO-
BU TBEpe3oro cnocoby »utts. [utu nueo i KyputTn NpuBYae
CEepefoBULLE; A XTO XX HAaBYUTb TBEPE3OCTi?

Taka cuTyaLis He MOXe BALLTOBYBATU TBEPE3OMUCASHUX Ne-
paroris i 6aTbkis. Y 2013 p. aBTOPCbKNA KONEKTUB 3 M'ATN HOJI0-
ik (C.B.Kozsyns, H.O.Tpinuenko, O.A.Mouyekera, T.A. Kozyns,

BugaHusa opieHtoBaHe Ha BuuTenis 8-9 knacis. BoHo cxBa-
neHe Buenoto pagoto Kpumcbkoro pecnybnikancskoro [IMMO
(npoTokon Ne3 Big 9.04.2013 p.), a TakoX pekOMeHZOBaHe KoJe-

rieto MiHicTepcTBa ocBiTu i Hayku, Mosiogi Ta cnopTy ABTOHOMHOT

[.B. Bauwienko) nigrotyeas nocibHuk « Tsepe3uit cnocib »xut-
TA» — PO3rOpHYTWIA NiaH-KOHCMEKT 14 ypokiB TBepe3oCTi.

IM1O0 TAKE TBEPE3ICTDb I HABIIITO BOHA IIOTPIBHA?

VYpok Nel. Beryn 10 Hayku npo TBepe3muii cnoci6 »KuTTs (CKOpO4eHO)

Merta ypoky

HaByanbHa — dopmyBaHHA nepBuH-
HNX ysABJNI€Hb NPO BTPATU NHOANHN (FIK 3a-
pas, Tak i B MalibyTHbOMY) Bif BXUBaH-
Hs ankoronto; npo nepesarm TCXK i ioro
HEODXIAHICTb Y CYCniAbCTBI.

BuxosHa — dhopmyBaHHA no3uTueHo-
rO CTaBJIEHHA OO TBEPE3OCTI.

PO3BI/IBE]}O‘-Ia — PO3BUTOK yMiHb aHa-
nisyBaTu, pobuTM YMOBMBOAM, a TaKOX
6paTu yyacTb B 0BroBOpeHHi.

Xig ypoky

Ha Hawwnx ypokax mu rosoputu-
MEeMO Mpo TBEpe3uii Crnocid >XuTTs,
ckopodero — TCOXK. Lle gyxe Bax-
JINBO Y CyYaCHOMY CBiTi, OCKiJbKM/
TBEPE30CTi NPOTUCTOITL HebesneyHe
3HapsaAs caMOBOUMBCTBA — HeTBepe-
3€, I11030pHE XUTTS.

3aBspgaHHA: 3aNnWiTh BiANOBIgHE
CKOpoYeHHs [HI2K].

OG6roBopeHHA: 4uM  Bigpi3Hs-
totbest TCXK ta HDK? [nicas ypo-
Ki6 TMocb Ude Ha CNOPMUBHY CEKUTI0,
Y MY3UMHY “u TYIodcHIO wrony, 610-
AOMEKY; G TMOCHb PO3NUBAE NUBO, KY-
pumv i m. 0.]

Bci, naneeHo, norogsaTbecs, wWo
TCXK — uUe HeBXMBAHHSA asIKOro-
no i ToToHy. [lpaBunbHo, opHak
HacnpaBghi MOHATTA TBEpPe3OoCTi Ae-
Wo wwupwe. 3rigHOo 3 TAYMa4yHUM
cnosHukom T.D. Edpemosoi, «TBe-
pe3niiy» — ue TOl, XTO BiAPI3HAETb-
Csl 3L0OpPOBOKO PO3CYLJINBICTIO, Bislb-
HWIA Big IN1103ili, camoobmaHy.

3ragaiite Bigomi BMpasu 3i cio-
BOM <« TBeEpe3iCTby» [«meepesuti no-
2nA0», <HA MBEPE3Y 20A08Y», <MEEPE-
3ull po3ym», «Meepese PIleHHAs |.

Teepesictb — dyHAaMEHT 340-
poB'si. XTO He MiKAYETLCS MPO CBOE
300pOB's1, «NofibHNiA noraHomy maii-
CTpY, SIKNiA He f6ae npo CBOT iHCTPY-
MeHTU> (pociiicbkuii nikap i nucb-
menHuk B.B. Bepecaes).

Takox kaxyTb: «380poB’s — e
Le He BCe, ane Bce be3 300poB’'s — Le
Hilwoy». JlioguHa «npupedeHas» byTu
340pOBOIO, Tii AN1s1 300POB’s AaHO BCe
(ane ue Tpeba bepertu).

Muranna: saki daktopu dizny-
HOro 380poB'a? [3oewiwni — conue,
nosimps, 6oda, ceimao, menao. Buym-
plwni — eiziena, pestcum OHA, Pizun-
HA AKTMUBHICTMD, 300D0GE TAPHYSAHHA 1,
36UNMGTIHO JfC, EEPe3icmy).

3oBHiWHIMKM  hbakTOpamMn  380-
poB’'s € TakoX iHdbopMaLiliHi BNANBN:
3[0pOB's1 JIIOAVHU 3aNEXUTb Bif TO-
ro, Wo BoHa bayuTb, Yye i BigyyBaE.

Hasegite npuknagn nosutus-
HUX iH. BNAKBIB /mamo wumae dobpy
Ka3KY, MAMG CNIBAE KOAUCKOSY).

Mpuknagn HeraTuBHUX  iHd.
BNANBIB? [Pexaama no menesizopy;
CUEHU HACUABCMEBaA, aAMopasbHo20 CNo-
coby orcummay.

TenebayeHHs i MacoBa «Ky/bTy-
pa» BMJAMBAE Ha HAC, Ha XKalib, Haii-
YacTille HeraTUBHO.

Konu ntoguna Bepe TBepesuii (B
LINPOKOMY CEHCi) cnocib »uTTsi, BO-
Ha HafiiHO 3aXMLLAE Bif, pyliHYBaHHS
CBOI CBIZOMICTb, AyLwwy i Tino: obepi-
rae cebe Bif HEraTUBHUX BMNBIB.

Barato ntogeii He bepexyTb cBoto
TBEPE3ICTb HaBITb Y BY3bKOMY CEH-
ci. A be3 TBepesocTi byTu 340pOBUM
HEMOXXJTEO!

[pi3Hy Hebesneky nnsi NogUHMN
CTaHOBNATbL OA4YPMaHIOIOYI pPevoBU-
H1 (TepMiH 3anporoHyBaB POCiiiCb-
knii nucemennunk J1.M. Toncroit).

Haeepite npuknagn ogypma-
HIOKOY X PEHOBUH [anko0204v; Miomion;
6Yydv-sKi ANKO20ABHI T MIOMIOHOET 6U-
POOU; HEAC2ANLHI HADKOMUKU.

Ankorosib, TIOTIOH Ta iHWI Hap-
KOTUKMN HajexaTb [0 MCUX0aKTUB-
HUX pe4oBuH. BoHn: a) pyiiHytoTb op-
raHiam; 6) BigKIOHalOTL CBIZOMICTS,
3aBaXaloTb po3ni3HaBaTu iHdopma-
WiliHI BNAVBW | NpUiAMaTy NpaBUbHI
PiLLEHHS.

ToMy KaxkyTb, WO BOHU 3HULLY-
toTb NtoAnHY: 1) disuyHo, Ha piBHi
KJITUH, MOJIEKYS i TEHIB; 2) AYXOBHO,
Ha PiBHI NcUxocoLuiasbHOT opraHisauil
0cobuncTocTi.

Ule y XIX cronitti BugaTHwuii
ncuxiatp Bonoaumup Muxaiinosny
BexTepes ckaszas, Wwo gnsi 340poBo-
ro po3BUTKY OCOBUCTOCTI HEobXigHO
YCYHYTW PO3MOBCIOAXEHHS CNUPTHUX
Ta iHWUX N'SHKUX BUPODBIB.

«Hanosimn» mu ix Ha3neaTu He
6yaemo, TOMy O BOHU HE XKUBAATD i
HE HamyBatoThb, a PYHYIOTb OPraHi3Mm.

Pobota B rpynax. Pozginumo-
Cs Ha 2 KOMaHAM | MPOBEAEMO 3Ma-
ravHsi. Meta — 3anucaTtu sikomora
Ginblie Te3: B YOMY KOHKPETHO no-
nsrae Hebesneka CNMPTHOrO i TIOTHO-
Hy? [Bmpauacmvces 300pos’s; eumpa-
YANOMBCA 2P0, MOPYWYEMBCA 30am-
HICMb A02IYHO MUCAUMU; CMAE 6Y3b-
KUM KPY203ip; CMparcdaroms 0mouyro-
Yl A00U; PYTHYEMBCA Cim’a; NPobaemU
6 HaAB8YaHHI, Ha Pobomi; seAurull PU3UK
a8apill, HEWacHUT 8UNadKis; moti, Tmo
n’e i nasumos, weudwe cmapie i paHi-
we nomupac; 0epaicasa caabme; Hapood
dezpadye i sumupael.

Ankorosb, TIOTIOH Ta iHLWIi HapKoO-
TUKN Hebe3neyHi we il TUM, Wo Nto-
AvHa He nomivae Hebesnekn. Mpn
YLIKOZXKeHHsX Tina (paHa, nogpsinu-
Ha, CUHeLb, Bisb) y Hac 3'ABNAETLCS
TpnBOra, CTpax, i My BXXUBAEMO 3a-
XOAIB ANS NIKYBaHHS, O300POBJIEHHS.

A konn cdopmyBanacs 3BUYKA
[0 BXWBaHHS aJIKOrOJItO, MUC/IEHHS
MOCTYMOBO MOPYLUYETLCS, 34aTHICTb
aHaslizyBaTu BTpayaeTbes, ciabliae
BOJISl, MPUTYMNAETLCA COBICTb. Ane
JII04MHA NpY UbOMY BMEBHEHa, WO 3
Heto Bce B nopsigky! | BoHa HenmomiTHO
N5t camol cebe MOXXe onycTUTUCS 4o
amopasbHoro, posbeleHoro cnocoby
KUTTS.

Pecnybnikn Kpum (piwenns Ne2/11 sig 24.04.2013 p.).
Tox 3a3UpHEMO [0 LbOro MoCibHUKA | MOLIKaBUMOCS,
4YOro Hac [ocCi He BYUJIN B LUKOJI!

O.A. Ilouexema

O6roBopeHHsi: B YoMy nepeBa-
rm TCXK? [Tsepesa moduna sasorcou
gon0die coboro, me pobumv Heobdyma-
HUT BUUHKIS, MeHwe Teopie, doswe i
yikaeiwe orcuse... [

Ocb iwe BigMiHHOCTI MiXK NUTY-
010 i TBEPEe3010 NI0ANHOIO.

V nuTywoi NoguHN NpakTUYHO
Hikosin He 30yBatoTbCs Mpil. Teepesa
— BMI€ MPIsiTU, CTaBUTK LiAi | gocsi-
ratum ix.

MNutywnii noctynoBo BTpavae
B3aEMOPO3YMiHHA 3 OTOYYHOUUMMU,
ioro He noBa)katoTb. | BEpPE30ro no-
BaXKaloTb 3aBXAWN: BiH 34aTHUI BUpa-
ATy CBOI AYMKW | PO3YMITUW iHLIUX.

Mutywi nogn 3 4acom cTalTb
baiigyxumu go cBoix xobi. YV Tee-
pe3nx — HaBMaku, NOCTiiHO 3'ABns-
FOTbCS HOBI iHTepecu.

VYV nuTylwmx noripwyeTbcs  xa-
pakTep. BoHu BTpavaoTh cnpaBxHix
Apy3iB, Habysatoun cobi co-nasilwHM-
kiB (ToBapuwwiB no nasiwwi).

Bigomo, wWwo co-naswHuknM 3a-
MICTb PI3HOMaHITHUX, LiKaBNUX Ta LjiH-
HUX NogapyHkie Ha [leHb Hapom>keH-
HSl [apytoTb OfHE OLHOMY NULUE pi3-
HOMaHITHI MASALWKU 3 OTPYTOHO.

Mutywa noguHa — cayxHaHwii
pab Toro, xTo «Hanueaey. TBepesnii
3aBXAN NPUIAMAE pilleHHs caM, He
3ai1eXnTb Bif MOCTAYaJibHUKIB Ayp-
MaHy.

Ti, xTo n'toTb, 4YacTiwe CTalOTb
cniByYacHMKamMu 3N104uHiB. | Bepe-
3y JIIOQUHY CKIafHO 3aTArHYTU [0
«bpygHOT» cnpasu.

TBepe3HuUKy He 3arpoXyoTb an-
KOrOJIbHI BUTPaTK, B TOl Yac sK npu-
XUNBHUKIN NMUTTS Nepes, KOXKHUM CBSi-
TOM BUKWAAIOTb BEAUKI CYMU T[po-
wief...

TeepesicTb — 3anopyka ycnilwHo-
cti (y HaB4aHHi, kap'epi, cim'i). Tee-
pesa ftofanHa — rocnogap CBOEN Ao,

Mun 060B'3k0BO  NPOJAOBXUMO
Hawi becign npo TBepe3icTb!

BucHogku:

1. IcHye gBa cnocobu xuttas —
TBepe3uii i HeTBepe3nii.

2. TBepesicTb — Ue npupogHa i
XXUTTEBO BaXKJIMBa SIKICTb, AapoBaHa
KOXHI JIOANHI 3 HAPOIXKEHHS.

3. TCXK pae mopuxi 6esniy ne-
peBar, a HeTBEpE3e XUTTA — [Kepe-
no ropsi, xsopob i npobnem.

PekomeHgauii BuUMTENI0: Ha NepLuo-
MY 3aHATTI Ba>XKJINBO HaNAWTYBATU Y4YHIB
Ha MO3NTMBHE CRNPUIHATTA unkny becig
Npo TBEpPE3iCTb | TBepe3wuii cnocid >uT-
TA. B‘-II/ITeJ'Ib NOBMUHEH 6yTVI roToBWA Ao
HECMOAIBAaHNX 3aNUTaHb | 3ayBa>X€Hb Mpo
KOpUCTb ankoronto. Bignosictn MoxHa
TakK: <<3a|'IVILIJin L€ 3annTaHHA Yy 30WNT:
“qu Mpasga, wo ... 7, i Mu 0bos'a3K0BO

ioro obroBOpPMMO Ha HACTYMHWX 3aHsT-
TAXY.

Tpessbili 06pa3 xusHu / OTB. peg.
Kozyna C.B. — Cumdpeponons,
2013. — 72 c.

Mepemoxui Ta npusepu nitepatypHoro
KOHKYpcy « Mn 3a tBepese xurtral»

V Monopwiii BiKoBili KaTeropi:
| micue — poboTta «Ak Bu Ham xunocs, akOU BCi Xuam
TBepe3oy. Astop TBopy, MXMVYPKO Angpiii 3 c. Hemopox,
Yepkacbka 0bs1. (6 knac) oTpumye cimeiiHnii Hamer.
Il micue — pobota «Mame B [leHb Moero poxgerus». As-
Top TBOpY, €BreHis 3 M. [JoHeubk (8 knac) oTpumye Typuc-
TUYHWIA pIOK3aK.
Il micue — pobota «TBepesicTb — HOpMa XUTTs». ABTOp
TBopy, CEPMAH Cgitnana 3 m. Hepnisui (4 knac) otpumye
plOK3aK Ans micra.
Il micue — pobota «3menHoe cHapobbe». ABTOp TBO-
py, POMAHOBCbKA [ap’st 3 m. Topes, JoHeubka 0bn. (6
KNac) OTpUMYE prOK3aK AJist micra.
Il micue — poborta «/[Bi goHi, asi goni». AsTop TBOPY,
OETTAPEHKO Mapis-Jlypgec 3 m. Bina Liepkea, Knigcbka
obn. (7 knac) oTpumye proK3ak Asst micra.

V cepepfHiii BiKOBIli KaTeropir:
| micue — pobora «Bitep nycreni». Astop TBOpPY, PYC-
CY Anacracist 3 m. Yepnisui (10 knac) otpumye cimeiriHnii
Hamer.
Il micue — pobota «TBepesicTb — HOpMa XuUTTA». ABTOp
Topy, AVNLLUJIEBYK Borgan 3 c. KydiBka, XmenbHuubka
0bn. (9 knac) oTpumMye TYPUCTUHHWI PIOK3aK.
Il micue — pobota «CHixunka». Astop Teopy, HOMB-
PE Pozani 3 m. [JoHeubk (10 knac) oTpumye prok3sak ans
micTa.

VY crTapuwili BiKOBIii KaTeropii:
| micue — pobota «Ceoboga Big goniHris». AsTop TBOPY,
NOAKOPUTOBA Jlapuca OnekcangpieHa 3 M. XMesbHU-
ubkuii (XMensHnubkull HauioHanbHWA yHiBEPCUTET) OTpU-
MYy€E CiMeliHMiA HaMmerT.
Il micue — poboTa «9 BbIbMpato TpesByto Xn3Hb». AB-
Top TBopy, MATYPYAK Pycnana CesitocnasisHa 3 M. [13ep-
xuHcbK, doHeubka obn. (I kypc JBYOP) otpumye Typuc-
TUYHWNIA POK3aK.
Il micue — pobota «A wo obepew Tn?». AsTop TBOPY,
CABEHKO Haranis MuxaiinisHa 3 m. Cymn, c. H. MNiwane
(Il kypc konemxy) oTpumye prok3ak ans micra.

Kpim yboro, aBTopu 6aratsox pobiT oTpumaloTb
3a0X04yBasibHI NpU3u:

VY Monoawwiii BikoBIli KaTeropir:
KOMAP TetsiHa, 5 knac, c. KoctpuHa, 3akapnaTcbka ob.,
TBip «KaskoBa icTopis».
CBUPUNOELBKA Onena, 8 knac, c. XvkHuku, XmenbHu-
ubka 06., «LLlogeHHnKk HeBMNNaKaHO! CNLO3U».
NMOH3KOK Okcana, 8 knac, c. padi, XmenbHuubka ob.,
TBip «XKuTTs, sikoro He byno».
LLIOCTAK lpuna, 8 knac, M. Yepkacu, TBip «9k 6u Ham
XKUJIOCh, KO BCi XU TBEPE3O».
MAPIMHYNK Mapisi, 6 knac, c.Katepuniska, PisHeHcbka
0bn., TBip «Mos Mpis — papyBaTn pagicTb».

V cepepHiii BikoBili KaTeropii:
NOCTEJIbHAK Onena, 11 knac, m. Cymu, tBip <O, Bkpai-
Ho... CTunisauisi nig HapogHwii nnay»;

YMAHELb Katepuna, 9 knac, M. XmenbHULbLKW, TBIip
«HogopiyHi gianoruy;

KJIAOKA Onekcangpa, 11 knac, m.CixHe, [oHeubka
06:., TBip «LleHn ceoto xusmb!y;

BEPXOBJIKOK Awxena, c.llnecHa, XmenbHuubka obn.,
TBip «Po3noBigb KaniTaHa 30penLoTy>.

V cTapuwili BikoBiii kaTeropii:

BEJIBMEIA Okcana HOpiigHa, c.AbayHnus, YepHiseubka
obn., TBip «VY BCbOMY BUHHA 3UMa...»;

FO/TOWAMNOBA Onena BikTopisHa, ™. KocTsiHTuHiBka,
HoHeubka oba., Bipwi «Tu He Bunueaii!y, « Knuttese kpe-
o>, «CounanbHblii CEKpeT»;

CKJTAPCbKA OkcaHa ApkagiisHa, m.JIbsig, Bipwi «Opa
TBEpe30CTi», «JIbBiB — MiCcTO WokKonagy, a He ankorosto!y,
«Byab homosapiens 3agxguy» Ta iHWi.

CneuianbHi npuswu Big peakonerii razetn « Tsee-
pe3a YkpaiHa» OTpUMaloTb:

KOBJIEBCBKA [iana, 6 knac, m.Hosropoa-Cisepcbkui,
YepHiriscbka 06., 3a Bipw «5 3a TBepese xutTs!»;
TPAHOBCBbKA MapuHa, 11 knac, c. Cosonieka, Kiposo-
rpagcbka obn., 3a Tip «IToT 3n0Bewuit Jxon AumenHoe
3epHo»;

IBAHIHA Okcana, 11 knac, m.Cymn, 3a TBip «CymHa
icTopisiy;

NOKA3AHELb HOnis, 10 knac, m. Jlebegnn, Cymcoka ob.,
3a Hapuc « TtoTioH... Y 3HaeTe BU npo lioro Hebesneky?>.

VpouncTe BpydeHHs npusis Bigdygetbcs 14 nunHs 2013
poky y caHaTopil «/JibpoBa», 10 3HAXOANTHLCSA 33 a4PECOIO:
Vkpaita, m. Bina Uepkea, Byn. Jlicosa, 2 (kiHueBa 3ynuHka
MaplpyTis 3, 6, 14).

Kwis: (063) 0654575

Bina Lepkea: (097) 9690403
Binnunus: (067) 7266191
Kossitun: (063) 6653813
Nagwxun: (067) 7115678
Oninponetposcbk: (068) 4453749
Kpusuii Pir: (093) 9393203
>Kutomup: (097) 7620349
Beppuuis: (067) 7647875

3anopixoksa: (097) 7808330
Menitonons: (067) 1800041
Isano-®pankiscbk: (067) 7353589
Bonexis: (093) 9497680
Kiposorpaga: (066) 8409051
Nyrancek: (050) 8039019
Anyescbk: (095) 1785298
KpacHogoHn: (095) 4076008
Craxatos: (095) 1743211

3anuTtyiiTe TBepe3HuubKi MaTepianu y Bawomy perioni:

Nyusk: (050) 6271033
Kaminb-Kawupcekuii: (096) 8709291
Neeis: (093) 7277080

Oporobuy: (096) 6583376

Mukonaie (J1bsisceka): (063) 7277733
Crpunii: (096) 2039312

Yepsororpag: (095) 4959328

Oaeca, FOxne: (063) 9385262
TaTtapbyHapu: (067) 9922416

Montasa: (095) 8820439
Kpemenuyk: (096) 3713462
Pisne: (096) 5733424
3ponbytis: (097) 8830805
Cimdpeponons: (050) 3973667
Cymu: (050) 7250360

Mnyxis: (097) 8372233
TepHonins: (098) 9234073
Xapkis: (098) 2388461

XmensHuubkuii: (067) 7600632
CnaeyTa: (097) 2374547
Yepkacu: (067) 4901159
Cwmina: (095) 4214275
Yeprisui: (050) 5600007
Yepriris: (063) 5642585
Vxropog: (099) 4373686
Ipwasa: (050) 1052439
Mykauese: (066) 7643776




