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Тверезiсть будує, алкоголь руйнує. www.tvereza.info Живи тверезо — вмiй мислити!

На лiтературний конкурс
надiйшло понад 800 творiв!

Лiтературний конкурс «Ми за тверезе життя!»
проводився вiдповiдно до указу Президента Украї-
ни вiд 6 сiчня 2010 року №6 «Про деякi заходи що-
до сприяння вирiшенню актуальних питань молодi»,
а також наказу Мiнiстерства освiти i науки, молодi
та спорту України вiд 11.05.2012 №567 «Про затвер-
дження Положення про Всеукраїнську iнформацiйно-
профiлактичну акцiю “Вiдповiдальнiсть починається
з мене”».

Такої кiлькостi робiт, чесно кажучи, нiхто не че-
кав. «Буде кiлька десяткiв, можливо до сотнi», —
говорили в Оргкомiтетi...

Роботи надiйшли майже з усiх куточкiв Украї-
ни (вiдсутнi твори лише з трьох областей), причому
бiльше половини — з сiльської мiсцевостi. Такий по-
тужний вiдгук на тверезницький конкурс показує, що
питання це наболiле i обговорення теми тверезостi
сьогоднi життєво необхiдне нашому суспiльству.

У творчих роботах — дитячi надiї i дитячi сльо-
зи. Багато слiз, бо далеко не всiм пощастило вихо-
вуватись у тверезих родинах. Якi ще докази потрiбнi
для того, щоб визнати катастрофiчнiсть алкоголiзацiї
України i розпочати наше звiльнення з алкогольного
крiпацтва?

Члени журi вже перевiрили бiльше половини
робiт. Дуже важко буде серед такої кiлькостi авторiв
визначити найкращих! Їх iмена буде опублiковано на
сайтi www.tvereza.info 15 травня.

Всi учасники лiтератур-
ного конкурсу «Ми за тве-
резе життя!» отримають
по два екземпляри збiрника
кращих конкурсних творiв:
один — для себе, а iнший —
в подарунок для вчителя
(керiвника поетичної студiї,
гуртка тощо), який допомiг
взяти участь у конкурсi.

Як i планувалося, по троє переможцiв у кожнiй з
трьох вiкових категорiй отримають намети та рюк-
заки. Крiм цього Оргкомiтет планує нагородити ав-
торiв й iнших оригiнальних робiт, залучивши для цьо-
го спонсорiв, тому насправдi призерiв буде ще бiль-
ше.

Нагородження переможцiв вiдбудеться 14 липня
2013 року в санаторiї «Дiброва» (м. Бiла Церква,
Київська область) на Всеукраїнському з’їздi тверез-
ницького руху.

А поки що пропонуємо Вашiй увазi деякi з на-
дiсланих творiв та вiршiв.

Я за тверезе життя!
...Безтурботно життя так минає в застiллi:
Сьогоднi ти п’єш, бо весiлля справляєш,
А завтра — хрестини:
«Ну як же не пить за здоров’я дитини?»
I так кожен день — є причина.
А що ж ти розкажеш завтра дитинi?
Чому у маленької донi здоров’я нема?
Чому у матусi твоєї болить голова?
I батько твiй рiдний хворiє,
Не по роках, по годинах старiє.
I все промiняв ти на пляшку вина:
Померли з горя батьки,
I сiм’ї вже у тебе нема.
Залишились тiльки друзi-дядьки,
Якi «весело» в свiтi живуть:
Нема, як i в тебе, нiчого, тiльки п’ють.
Майбутнє твоє я скажу без ворожки:
Самотнiсть, хвороби, i нiкому й ложки
Водицi подать.
Дитинство, юнiсть, сiм’ю i батькiв —
Те, що колись ти мати хотiв, —
Все прахом пiшло.
У нашiм суспiльствi я бачу проблему.
Державнi мужi, ну поруште ж цю тему!
Чому через спиртне страждають дiти?
I що батькам п’яниць робити?
Навiщо дозволяєте рекламувати спиртне?
Гадаєте, алкоголiзм i сам мине?
Тверезе життя — це завжди важливо,
I скаже твоя доросла дитина, можливо:
«Спасибi за щасливе дитинство моє,
Не буду я пити за здоров’я твоє».
Для мене тверезiсть — це норма моя,
Тому я — за тверезе життя!

Дiана Коблевська, 6 клас,
м. Новгород-Сiверський,

Чернiгiвська обл.

У Верховнiй Радi створено мiжфракцiйне об’єднання
«За тверезе майбутнє»

19 квiтня у Верховнiй Радi України створено мiж-
фракцiйне об’єднання «За тверезе майбутнє», в яке
увiйшло 105 депутатiв з усiх фракцiй.

Головою об’єднання стала народний депутат
України, голова комiтету ВР з питань охорони здо-
ров’я Тетяна Бахтєєва. «Україна на п’ятому мiсцi по
кiлькостi випитого алкоголю на душу населення — це
16 лiтрiв чистого етанолу на одну людину. Щорiчно
12 тисяч українцiв помирає вiд алкоголiзму. I ство-
рення мiжфракцiйного об’єднання говорить про те,
що ця проблема незалежна вiд чиїхось полiтичних
поглядiв», — сказала вона.

За словами народних депутатiв, у парламентi ще
не було такої чисельної групи, що засвiдчує актуаль-
нiсть алкогольної проблеми.

Пiд час брифiнгу депутати розповiли, що уже пiд-
готували три законопроекти, якi мають на метi пiд-
няття акцизного збору на алкоголь, боротьбу iз пив-
ною алкоголiзацiєю, запобiгання вживання алкоголю
дiтьми. У всiх своїх iнiцiативах депутати посилають-
ся на свiтову практику у данiй проблематицi.

Активну участь у роботi групи бере тернопiльсь-
кий народний депутат, вiдомий борець за тверезiсть
Михайло Головко. Як уже повiдомлялося, вiн за-
реєстрував законопроект №2062, який має на метi
посилити контроль над розповсюдженням алкоголь-
них виробiв.

За iнформацiєю
www.LTdaily.info, www.unn.com.ua

ТВЕРЕЗI ВIСТI
РIВНЕ
25 квiтня активiсти декiлькох громадських рухiв провели
акцiю на пiдтримку законопроекту 2062: намалювали на
брукiвцi територiю України та розставили на нiй чарки.
Доброволець iз зав’язаними очима мав пройти по «мiнно-
му полю» i не «пiдiрватися».

s_odar@ukr.net

ЗАПОРIЖЖЯ
23 квiтня представники тверезницького руху В’ячеслав
Новiк i Тарас Рибалко виступили у прямому ефiрi на теле-
каналi «Запорiжжя». Обговорювалися пропаганда твере-
зого способу життя та обмеження доступностi алкоголю.

www.tverezezp.org.ua

ЧЕРНIВЦI
18 квiтня координатор руху «Тверезе Прикарпаття» Iван
Гасюк та представник УГКЦ о. Ярослав Стеф’юк провели
у педагогiчному коледжi ЧНУ iм. Ю.Федьковича семiнар
«Психологiчнi причини вживання алкоголю».

www.if.tvereza.info

Гнiвань, ВIННИЦЬКА обл.
16–18 квiтня вiдбулися зустрiчi собрiолога Ю.Г.Оробця з
учнями шкiл №1, №2, №3 та професiйного лiцею. Це вже
другий вiзит Юрiя Григоровича до мiста.

dviktora@rambler.ru

Миколаїв, ЛЬВIВСЬКА обл.
8–12 квiтня Ю.Г.Оробець провiв лекцiї для учнiв стар-
ших класiв шкiл №1, №2, №3 та 5-денний семiнар з основ
собрiологiї для викладачiв.

batyar4@ukr.net

ЖИТОМИР
4 квiтня голова ЖОГО «Тверезий Житомир» Павло Ко-
валь виступив на музично-мистецькому фестивалi «Мо-
лодь за здорове життя!», де наголосив на несумiсностi
вживання алкоголю i тютюну з повноцiнним життям.

www.trezvo.zt.ua

КИЇВ
12 березня вiдбувся семiнар голiв методоб’єднань класних
керiвникiв трьох районiв мiста, присвячений формуванню
тверезого способу життя серед учнiв.

pocheketa@yandex.ru

IВАНО-ФРАНКIВСЬК
9 березня за iнiцiативою молодiжного руху «Тверезе При-
карпаття», за участю ГО «Спiльними Зусиллями» та ви-
хованцiв спортивного клубу «CПЗ» вiдбулася пробiжка за
тверезiсть i здоров’я пiдростаючого поколiння.

www.if.tvereza.info

c. Залiсся, РIВНЕНСЬКА обл.
8–9 березня зусиллями станицi «Здолбунiв» i благодiй-
ної мiсiї «Православне Дiло» проведено пластовий вишкiл
iнструкторiв здорового способу життя «ВИтверезник». Зо-
крема, українськi скаути вивчали, як програмують дiтей та
молодь на вживання алкоголю та тютюну.

s_odar@ukr.net

ЖИТОМИР
8 березня ЖОГО «Тверезий Житомир» провела акцiю
пiд гаслом «Ти — дiвчина, ти — жiнка, ти — мати; 8 бе-
резня — не привiд випивати». Роздавали iнформацiйнi ма-
терiали, лiтературу та провели конкурс «Знайди подарунок
коханiй» з призами та побажаннями тверезого життя.

www.trezvo.zt.ua

КIРОВОГРАД
8 березня ГО «Пробудження» органiзувала тверезу
пробiжку, присвячену Мiжнародному жiночому дню, а та-
кож у пiдтримку законопроекту 2062 депутата ВРУ Михай-
ла Головка про обмеження продажу алкоголю.

Sergey-kostenko-00@mail.ru

ЧЕРКАСИ
8 березня активисти ГО «Твереза Черкащина» та «Здо-
рова молодь Черкас» провели Тверезу ходу. Хлопцi особи-
сто вiтали перехожих черкащанок з 8 березня i дарували
їм квiти, а також компакт-диски, буклети i листiвки.

www.tverezi-cherkasy.org.ua

ЛУЦЬК
25 лютого представники руху «Твереза Україна» провели
низку урокiв здорового способу життя в школах №26 i №9,
а також у ВНУ iм. Лесi Українки.

batyar4@ukr.net
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III Всеукраїнський батькiвський форум зiбрав понад 1000 учасникiв
29–30 березня у Києвi вже втретє зi-

бралися педагоги, батьки та громадсь-
кi дiячi з усiх регiонiв України, якi по-
ставили собi за мету захистити молоде
поколiння вiд сучасної iнформацiйної
агресiї та налагодити взаємодiю мiж
навчальними закладами та батькiвсь-
кою громадськiстю.

Серед виступаючих були гостi з
Європи — голова Антифашистського
комiтету Фiнляндiї Йохан Бекман, з
Росiї — директор Iнституту демогра-
фiчної безпеки Iрина Якiвна Медведє-
ва, а також голова Союзу боротьби за
народну тверезiсть Володимир Георгiй-
ович Жданов.

Обговорювались актуальнi питан-
ня виховання учнiвської молодi, про-
фiлактики негативних явищ у суспiль-
ствi, протидiї так званим «ювенальним
технологiям» та «гендернiй рiвностi».
Останнi широко вiдомi у Європi як за-
соби знищення сiм’ї i традицiйних мо-
ральних цiнностей.

Пiд ярликом «гендерної рiвнос-
тi» прихована дискримiнацiя нормаль-
них, психiчно здорових людей та
нав’язування суспiльству одностатевих
стосункiв (про це, до речi, почина-
ють розповiдати дiтям вже у молодших
класах школи).

Пiд «ювенальними технологiями»
слiд розумiти безправне становище
батькiв перед домаганнями агентств
всиновлення та iнших «соцiальних»
служб, якi експортують наших дiтей за
кордон.

«Кожна порядна людина повинна
хоча б гайку у ворожого поїзда вiдкру-
тити» — повторила I.Я.Медведєва сло-
ва спiвробiтника мiнiстерства оборони
Росiї. Антисiмейнi механiзми i тi, хто за
ними стоїть — потужнi, але не всесиль-
нi. I ми маємо можливiсть не допустити
їхнього панування в Українi. Саме для
цього необхiдно обмiнюватись актуаль-
ною iнформацiєю та досвiдом проти-
дiї загарбникам на таких всеукраїнсь-
ких заходах.

Пiсля обiдньої перерви перед тисяч-
ною аудиторiєю виступив В.Г.Жданов
зi скороченою лекцiю про алкогольно-
тютюновий геноцид. Вiн провiв чiтку
межу мiж боротьбою за тверезiсть—
єдиним порятунком вiд поступового
виродження i зникнення української на-
цiї, та «боротьбою проти пияцтва»,
прибiчники якої вчать вживати отруту
«помiрно» та «культурно». Останню,
до речi, фiнансують алковиробники з
метою залучення до алкоголю тверезої
молодi.

Значна частина присутнiх слухала
цi факти (та бачила Володимира Ге-
оргiйовича) вперше, але формат захо-
ду не дозволив придiлити його виступу
бiльше години.

Пiсля виступу В.Г.Жданова було
оголошено роботу у секцiях, i спiл-
кування продовжилося. У тверезниць-
кiй секцiї взяли участь близько сотнi
учасникiв Форуму. Були присутнi коор-
динатори руху «Твереза Україна» по
м. Києву, Житомирськiй, Хмельниць-

кiй та Луганськiй областях. Обговорю-
валися як теоретичнi питання твере-
зостi, так i практика тверезницького
руху, розповсюджувалася газета «Тве-
реза Україна» та iнша тверезницька лi-
тература. Налагоджувалися контакти,
мiж тверезниками зав’язувалися дiловi
зв’язки.

Протягом двох днiв роботи Фору-
му проводився також збiр пiдписiв на
пiдтримку Законопроекту №2062, який
направлений на усунення причин алко-
голiзацiї суспiльства. На заходi зiбра-
но близько 200 пiдписiв представникiв
громадськостi з 23 областей України.

Голова Житомирської обласної гро-
мадської органiзацiї «Тверезий Жито-
мир» Павло Коваль взяв вiдеоiнтерв’ю
у Володимира Георгiйовича Жданова
для української тверезницької спiльно-
ти. Вiдео буде оприлюднено на сайтi
органiзацiї.

Ми вдячнi керiвництву Всеукраїнсь-
кої громадської органiзацiї «Батькiвсь-
кий комiтет України» за прекрасну ор-
ганiзацiю форуму, а також за мож-
ливiсть зустрiтися з лiдером росiйсько-
го тверезницького руху у Києвi

О.А.Почекета

Михайло Левицький — засновник руху тверезостi в Галичинi

Митрополит Михайло ЛевицькийМитрополит Михайло Левицький

На початку ХIХ ст. у провiдних краї-
нах свiту на мiсцi крихiтних винокурень
та гуралень постали заводи й фабри-
ки з виробництва алкогольних речо-
вин. Вiдтодi їх виготовлення почалось
у промислових масштабах. Власники
цього бiзнесу за рахунок великої кiль-
костi виробленого алкоголю зробили
його доступним для усiх верств сус-
пiльства, отримуючи колосальнi при-
бутки.

Доступнiсть спиртовмiсних хiмi-
катiв зумовила появу пияцтва не лише
як шкiдливої звички окремих людей, а
цiлих народiв. У той же час, реакцiєю
i формою вiдвернення цього згубного
явища став рух тверезостi. Першим
тверезницьким товариством у свiтi
було Братство тверезостi у США,
1808 р. (дiє донинi).
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5. Стасiв Я.В. Рух тверезостi у Схiднiй Галичинi в серединi ХIХ – першiй третинi ХХ

столiття // Гiлея: науковий вiсник. – 2012. – Вип. № 63.

У Галичинi модернiзацiя алкоголь-
ного промислу почалася у 1830–1840-х
рр. Зокрема, в 1841 р. тут дiяли 203 но-
вообладнанi пiдприємства, якi вироб-
ляли по 60–100 тис. пляшок горiлки
на рiк, що становило 50% алкогольних
отрут вiд усiх 2300 гуралень Галичини.
Тому масове пияцтво не оминуло й За-
хiдної України [1, с. 86].

Проблема ускладнювалася тим, що
шляхта володiла правом пропiнацiї
(«примус пропiнацiйний» — право ви-
готовлення та безподаткового збуту ал-
коголю на територiї своїх володiнь).
Завдяки цьому пани могли будувати
по селах корчми та здавати їх в орен-
ду. Вiдтодi корчми стали джерелом пи-
яцтва в цiлiй Галичинi.

Як форма соцiально-полiтичного
протесту цiлеспрямованiй алкоголiза-
цiї населення пiд егiдою греко-като-
лицького духовенства виник рух тве-
резостi. Засновником та iдеологом ру-
ху став видатний український патрiот
i гуманiст — митрополит Михайло Ле-
вицький (1774–1858). Вiн першим зор-
ганiзував намагання тогочасної гали-
цької iнтелiгенцiї запобiгти величезнiй
проблемi — духовнiй та фiзичнiй дегра-
дацiї українського суспiльства пiд впли-
вом алкоголю.

3 жовтня 1844 р. М.Левицький ви-
дав куренду (послання), в якiй обґрун-
товував потребу заснування братств
тверезостi — органiзованої форми вiд-
вернення пияцтва.

Братства, як правило, засновува-
лися при церквах. Першi iз них були
створенi у Львiвськiй, Перемишльськiй

(зараз Республiка Польща) та Станi-
славськiй (тепер Iвано-Франкiвськiй)
єпархiях.

Кожне братство мало облiкову кни-
гу своїх членiв — «Книгу братства тве-
резостi» (або «Золоту книгу тверезос-
тi»), куди вносилися короткi данi про
кожну людини, а згода її вступу скрi-
плювалася пiдписом. Кожному членовi
видавалася грамота — свiдчення при-
належностi до братства.

Вступ до братства тверезостi був
добровiльним, хоча траплялися випад-
ки, коли священики вважали вiдмо-
ву вступу грiхом. Сам же митрополит
М.Левицький у своїх вiдозвах до ду-
ховенства постiйно наголошував на ви-
ключнiй добровiльностi запису до ньо-
го [1, с. 85].

Вступаючи до братства людина
складала обiтницю тверезостi — пуб-
лiчну клятву вiдречення вiд будь-яких
алкогольних речовин на певний перiод
часу (вiд декiлькох рокiв до вiчностi).
Для вiруючого обiтниця мала глибо-
ке духовне значення, утримуючи його
вiд спокуси вживання алкоголю. Також
вона до певної мiри зобов’язувала лю-
дину допомагати своїм ближнiм, котрi
зiйшли з правильного життєвого шля-
ху [4, с. 23].

Кожен священик пiд час богослу-
жiнь зачитував проповiдi про шкiд-
ливiсть вживання алкоголю й тютю-
ну. У проповiдях говорилося про пагуб-
нiсть цих отрут не лише для органiзму,
а й для душi людини.

До середини 1850-х рр. рух твере-
зостi набув справжньої масовостi: до
братств вступали цiлими селами. За-
слуговує уваги той факт, що в 1845 р. iз
855 тис. вiруючих греко-католикiв Пе-
ремишльської єпархiї 272 тис. вступили
до братств [3].

Окрiм створення братств дiєвим iн-
струментом руху тверезостi була ор-
ганiзацiя протикорчемних плебiсцитiв:
тогочасне законодавство дозволяло во-
лею бiльшостi громади знести корчму

в будь-якому населеному пунктi. Хо-
ча, через адмiнiстративний опiр шлях-
ти та євреїв-орендарiв, а також лобiзм
у владi iсторiя знає поодинокi випадки
цього. Бiльш дiєвим способом усунен-
ня корчем було їх бойкотування. По-
декуди активiсти вдавалися й до пiд-
палiв [2, с. 5–15].

Хвиля руху тверезостi помiтно ско-
ротила кiлькiсть вiдвiдувачiв корчем.
Вiдтак, скоротилися прибутки власни-
кiв алкогольного промислу. Обструк-
тивнi заходи активiстiв руху у єврейсь-
кiй пресi змальовувалися навiть як про-
яв антисемiтизму.

У численних петицiях корчмарiв та
дiдичiв до Галицького Сейму та Вi-
денського уряду необхiднiсть скасуван-
ня руху тверезостi мотивувалася вели-
кими втратами до бюджету держави.
Тому стараннями алкогольного лобi у
владних колах наприкiнцi 1850-х рр.
перша хвиля руху тверезостi пiшла на
спад.

Митрополита Михайла Левицького
можна без перебiльшення вважати зас-
новником руху тверезостi в Галичинi.
Це феноменальне суспiльне явище бу-
ло реакцiєю представникiв українсь-
кої iнтелiгенцiї на цiлеспрямовану ал-
коголiзацiю суспiльства з боку панiвних
народiв.

Результати дiяльностi руху, на пер-
ший погляд, непомiтнi. Але, з iншо-
го боку, завдяки активному донесенню
iдеї тверезостi вдалося вiдвернути най-
гiрше — генетичний та духовний зане-
пад тогочасного українського соцiуму.

Здобутки тверезостi продовжили
i примножили достойнi наступники
М.Левицького — Сильвестр та Йосип
Сембратовичi, Андрей Шептицький, а
також свiтська iнтелiгенцiя, представ-
лена товариством «Вiдродження».

Стасiв Ярослав Васильович,
доцент

Мiжнародної Академiї Тверезостi,
викладач iсторiї Львiвського вищого
професiйного художнього училища
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Цей зловiсний Джон Ячмiнне Зерно...
У 2013 роцi виповнюється 100

рокiв з дня написання всесвiт-
ньовiдомим письменником Дже-
ком Лондоном автобiографiчної по-
вiстi «Джон Ячмiнне Зерно». Цей
твiр — динамiчна, хвилююча розпо-
вiдь про багаторiчний гострий поє-
динок людина — алкоголь.

Поєдинок розпочався для нього в
дитинствi — адже Джон Ячмiнне Зерно
не зупиняється перед тим, щоб зваби-
ти пiдлiтка або навiть дитину. Для цьо-
го у нього є своя принада — цiкавiсть.
П’ятирiчний Джек з цiкавостi спробу-
вав з дерев’яного вiдерця пиво, адже
наказали ж несучи його в поле батьковi
не розплескати: значить, воно смачне i
цiнне... Потiм хлопчиська довго нуди-
ло.

Друга зустрiч з Джоном Ячмiнне
Зерно сталася у героя, коли тому ви-
повнилося сiм рокiв. Якось у недiлю
хлопчисько опинився на сусiднiй фермi
серед п’яних господарiв i гостей. Один
з них, дорослий i грiзний хлопець, по-
ставив перед Джеком чарку: «Пий!»

Вигляд i голос були настiльки
страхiтливими, що хлопчик смертель-
но злякався i перекинув стопку залпом,
пам’ятаючи, що саме так треба пити
гiркi лiки. Грiзний велетень здивував-
ся i налив ще — подивитися, що буде.
Джек не посмiв не послухатися. Навко-
ло хороброго хлоп’яти зiбралася п’яна
юрба — поцiкавитися, як вiн п’є... По-
тiм Джек довго хворiв з галюцинацiя-
ми й маренням...

Коли ж одужав i вперше вийшов з
будинку, то побачив, що нiхто, крiм ма-
терi, не вважає його вчинок ганебним.
Навпаки, хлопчиська люб’язно гупали
по плечу, з ним говорили так, нiби вiн
вчинив неабиякий подвиг. «Суспiльна
мораль не забороняла пити», — ось
найважливiше, що вбачає Джек Лон-
дон у цьому давньому епiзодi.

Нiчого не скажеш — у Джона Яч-
мiнне Зерно завжди була сильна пiдт-
римка!

Якщо говорити про сьогоднiшнiй
час, то сотнi i тисячi нещасть вiдбува-
ються саме тому, що суспiльна мораль
не встає на шляху людини, яка прямує
до алкоголiзму. Люди стали проявляти
бiльше терпимостi до пияцтва й до пи-
тущих. Можливо, така позицiя гуман-
на? Не знаю, не можу судити про це.
Одне розумiю: алкоголь змiнює свiдо-
мiсть, губить особистiсть, штовхає до
аморальних i кримiнальних вчинкiв.

Майже так сталося пiд час третьої
зустрiчi героя-пiдлiтка з Джоном Яч-
мiнне Зерно. Коли Джек у п’ятнадцять
рокiв прибився до устричних пiратiв,
алкоголь мало не вбив його.

Днi були схожi один на iнший. «Нiч-
нi набiги на чужi устричнi сади, бiйки
на мiлинах, зворотний шлях зi здобич-
чю вздовж мiських пристаней, а рано
вранцi — ринок i покупцi: торговки i
шинкарi». Усi в цiй компанiї були стар-
шi за Джека, i пили всi.

Вiн дивився i думав: «Чому їм по-
добається така гидота? Гаразд, це їх-
ня справа! Не менi їх вчити! Навпаки,
якщо я хочу, щоб мене вважали до-
рослим, я повинен робити вигляд, що
теж не проти випити». Хоча насправдi
йому найбiльше подобалися шоколад-
нi цукерки i льодяники, i не було для
нього бiльшої радостi, нiж залягти на
лiжко з книжкою в руках. Але над цим
би смiялися — i вiн пив разом з усiма...

Одного разу, повертаючись пiсля
чергової п’янки до себе на корабель,
вiн не втримався на ногах i впав у воду.
Його пiдхопила i понесла течiя: стра-
ху не було, тому що вiн чудово плавав
i мiг дiстатися до шлюпки. Але «тут
i утнув свiй божевiльний фокус Джон
Ячмiнне Зерно: вселив у мене дике ба-
жання вiддатися волi хвиль. Я нiколи
не замислювався про смерть, тим бiль-
ше — про самогубство. Але тут менi

спало на думку, що це буде прекрасний
кiнець короткого, але яскравого жит-
тя».

Якби Джек не був таким витрива-
лим, якби не випадкова поява рибаць-
кого баркаса, Ячмiнне Зерно напевно
забрав би у нас того, кому ще судило-
ся стати великим письменником...

«До речi, повинен сказати, — про-
довжує далi Джек Лондон, — що такi

Що приносять суспільству обмежувальні заходи?
Порівняно з 1984 р. у 1987 році вживання алкоголю
в середньому по СРСР знизилася на 27%. Це сприяло

зменшенню смертності на 12% серед чоловіків і на 7% серед жінок.
Смертність від алкогольних отруєнь знизилася на 56%,

від нещасних випадків і насильства — на 36%, від пневмонії — на 40%,
від інфекційних захворювань — на 20%,

від серцево-судинних захворювань — на 9%.
Але антиалкогольну кампанію вміло дискредитували і бездарно

згорнули, після чого показники смертності різко зросли.

вiдчайдушнi вибрики Джон Ячмiнне
Зерно викидає не тiльки зi мною. Ста-
тистичнi данi про вiдсоток самогубств
з його милостi розкривають жахливу
картину».

Данi, якi письменник мiг отрима-
ти, вiдносяться до початку ХХ столiт-
тя. А що зараз? Хто вони, цi тисячi лю-
дей, яких алкоголь засунув в петлю, зi-
штовхнув з балконiв, втопив, чию кров
випив з порiзаних вен? Може бути, у
когось з них назрiвав талант, таїлися
нерозкритi дарування, можливо, вони
любили життя? Або щоб вирватися з
обiймiв спиртного, їм якраз i не ви-
стачило любовi до життя, iнтересу до
всiх його проявiв? Не хочу цiкавитися
такою сумною статистикою, але не по
собi стає через те, що показник кiлько-
стi нещасть i смертей прямо залежить
вiд вживання алкоголю.

Закiнчуючи повiсть, Джек Лондон
писав: «Ми вмiємо оберiгати дiтей вiд
миш’яку i стрихнiну, вiд тифозних i
туберкульозних бацил. Застосуйте це

ж саме й до Ячмiнного Зерна! Забо-
ронiть його! Не видавайте патентiв i
дозволiв на шинки, нехай Ячмiнне Зер-
но не пiдстерiгає молодь на кожному
кроцi! Я пишу не про алкоголiкiв i не
для алкоголiкiв, а для хлопцiв, якi шу-
кають цiкавого життя i веселого това-
риства... Я пишу цю книгу для здоро-
вих, нормальних хлопцiв сьогодення i
майбутнього».

Заклик Джека Лондона був по-
чутий. Книгу, як прапор, пiдхопили
тверезники. Пожвавивши рух за тве-
резiсть, зробивши його бiльш масовим,
повiсть багато в чому сприяла тому, що
в 1919 роцi в США було прийнято су-
хий закон.

Зараз ми добре розумiємо, що за-
борона алкоголю не вплине на п’яниць,
але зате захистить молодь вiд залу-
чення до вживання спиртного.

Сучаснi вченi переконанi: справа не
тiльки в доступностi алкоголю, але i в
людинi. У її бiологiчних i психологiчних
особливостях, в умовах її життя i робо-
ти. В тому, наскiльки вона розвинена,
задоволена стосунками у сiм’ї, на ро-
ботi, як переживає самотнiсть, як умiє
справлятися з труднощами, горем, як
її навчили (або не навчили) розважа-
тися, якими шляхами здатна пiдвищу-
вати свiй настрiй, знiмати свою втому.
У чому вона бачить сенс власного жит-
тя...

I я вважаю, що справа всiх i кож-
ного — не бути байдужими! Не про-
ходити повз тих пiдлiткiв, якi не боя-
чись громадського осуду (та й штра-
фiв теж!) розпивають на вулицi, у гро-
мадських мiсцях пиво та iншi слабо-
алкогольнi вироби. Так, це iнодi бу-
ває обтяжливо i невдячно — побачити
людину, якiй сiм’я або суспiльство чо-
гось недодали, яку залишили у скрут-
ну хвилину один на один з Джоном
Ячмiнне Зерно, цим вiчним спокусни-
ком i засобом втiхи розгублених, са-
мотнiх, невдачливих, нестiйких. Адже в
комусь з них може бути закладено саме
ту особливiсть органiзму, яка неминуче
перетворить звичку пити в алкогольну
залежнiсть. I — що найстрашнiше — пе-
редасться у спадок. А народ, 40% якого
питущi, вимирає... Моторошно...

Учасниця лiтературного конкурсу
«Ми за тверезе життя!»

Марина Андрiївна Грановська, 11 клас,
с. Созонiвка, Кiровоградська обл.
(переклад з рос.: О.А.Почекета)

14 липня 2013 р. у рамках VIII Всеукраїнського З’їзду тверезницького руху
в м. Бiла Церква Київської областi вiдбудеться

II науково-практична конференцiя
«Формування тверезого способу життя в сiм’ї та суспiльствi».

Приймаються статтi або тези доповiдей, якi є оригiнальними дослiдженнями
їх авторiв i вiдповiдають однiй з секцiй конференцiї: педагогiка, психологiя,
соцiологiя, медицина, iнформацiйнi технологiї, полiтологiя i право, iсторiя, ми-
стецтво, фiзкультура i спорт, iншi аспекти тверезого способу життя.

Прийом статей (тез доповiдей): science@tvereza.info
Мова: українська, росiйська або англiйська.
Останнiй день прийому: 1 червня 2013 р.
Детальнiше про участь у конференцiї: www.science.tvereza.info

20–30 вересня 2013 року у Севастополi (АР Крим) вiдбудеться XXII Мiж-
народна конференцiя-семiнар з собрiологiї, профiлактики, соцiальної
педагогiки та алкологiї на тему

«Твереза, здорова, щаслива сiм’я»,
розрахована на лiдерiв молодiжних органiзацiй, активiстiв антинаркотично-
го i тверезницького рухiв, соцiальних педагогiв i психологiв, викладачiв за
методами Шичка, Бурно, Лiндемана, Бейтса, Грiнченка, Худолiна, Орлова.
У конференцiї-семiнарi щорiчно беруть участь представники тверезницького
руху Росiї та СНД, зокрема В.Г.Жданов, О.М.Маюров, В.П. Кривоногов.

Заїзд та реєстрацiя 20 вересня 2013 року за адресою: АР Крим,
м. Севастополь, вул. Симонок, 62, турбаза «Севастополь».

Детальнiше: www.intacso.ru/?section=153

Вiдповiдi на КРОСВОРД ШКIДЛИВОЇ ЗВИЧКИ, розмiщений у попередньому номерi: 1. Кашель. 2. Курiння. 3. Смоли. 4. Легенi. 5. Зуби. 6. Нiкотин.
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З життя мiста Тверезiсть
Як би нам жилося, якби всi

жили тверезо? Гарне питання.
А дiйсно: як?

Уявiмо собi загадкове мiсто
з чарiвною та величною назвою
Тверезiсть. Населяють його
безмежнi простори мешканцi-
тверезанi. Вони нiколи не три-
мали в руках чарки, не розу-
мiють поняття «зюзя» i тим
паче не знайомi з так званою
«бiлочкою». Вони повнокровно
живуть, а не iснують — само-
стверджуються, насолоджую-
чись кожною миттю. Така собi
непорушна iдилiя!

Мер цiєї праведної фортецi —
вшанована всiма мешканцями
авторитетна особа, чия думка
вважається вагомою, а iм’я є
настiльки значущим, що його
нiколи не вимовляють вголос
(неначе це сам Волан-де-Морт
iз книги про Гаррi Поттера).

Мiстечко має свою особли-
ву форму правлiння, за якою
закони дозволяють ну майже
все, адже начальство всiх ран-
гiв впевнене: за межi iснуючого
законодавства й неписаних за-
конiв моралi свiдомi громадя-
ни аж нiяк не вийдуть, оскiль-
ки немає тих провокуючих фак-
торiв, якi могли би пiдштовхну-
ти їх на шлях неiстинний.

У вас склалося враження, що
в цiй землi обiтованiй немає
нiяких життєвих проблем? Чо-
му ж, є. Взагалi люди — та-
кi створiння, що постiйно вплу-
туються в найрiзноманiтнiшi ха-
лепи. Тому негаразди трапля-
ються, проте вони настiльки
незначнi, що швидко забува-
ються, не зберiгаючись у свiдо-
мiй народнiй пам’ятi.

Вiками тверезий спосiб жит-
тя процвiтав у цiй божественнiй
оазi, змiцнювався не по днях,
а по годинах, поширюючи тве-
резi переконання навкруги. Всi
поколiння тверезанiв вiдрiзня-
лися кремезним здоров’ям, за-
видною працездатнiстю, мiцни-
ми моральними устоями, радiс-
ним настроєм та свiтлим роз-
умом. I кожна родина пишалася
своїми довгожителями.

Все там дiялося лише в бла-
гих намiрах, все заради правди
та свободи почуттiв.

Трударi сумлiнно працюва-
ли, а поважне начальство кло-
поталося про своїх пiдданих,
пiдвищуючи пенсiї, зарплати,
стипендiї, покращуючи умови
життя, вирiшуючи комунальнi
питання... (Важко в таке повiри-
ти, чи не так? Але це чиста
правда, а не наївнi нездiйсненнi
мрiї!) Отже, то було мiсто щас-
ливих, впевнених у собi, спокiй-
них людей: адже хiба ревуть во-
ли, як ясла повнi?!

Бiда прийшла, звiдки не че-
кали.

Увечерi, пiсля дощику в чет-
вер, коли тверезанi полягали
спати пiсля рутинної роботи, в
мiсто Тверезiсть пiд таємничим
покровом темряви увiйшов чу-
жинець. Зовнi iмпозантний, вiн
здавався привiтним та адекват-
ним, але, як з’ясувалося пiз-
нiше, виявився тiєю «ложкою
дьогтю в бочцi з медом», яка
сильно нашкодила городянам.

А почалося все з того, що
цей чужинець (назвемо його
Пустунчик) зайнявся алкоголь-
ним бiзнесом i заради гро-
шей склав чiтко продуманий
пiдступний план-планище, аби
спокусити тверезанiв «зеленим
змiєм».

Щоб здiйснити свiй задум,
цей скромняга починає мало-
помалу сiяти зло, пропагуючи
«блага» алкогольно-наркотич-
них речовин.

Так-так, наркотичних! Адже
вiд алкоголю також буває за-
лежнiсть, i неабияка!

Супостат почав тишком-
нишком завозити в мiсто забо-
роненi «напої» та розповсюд-
жувати цей шкiдливий крам
серед чесних, але наївних гро-
мадян. I недобрi корiння споку-
си почали поволi проростати в
мiстi.

На щастя, тверезанi мали
свого мiсцевого героя, який за-
вжди приходив їм на допомо-
гу. Звали його Оберiг. I хоча вiн
не лiтав, як супергерой, i зов-
нi не нагадував Бетмана, та все
ж бачив невидиме, читав помiж
рядкiв, створював маленькi ди-
ва i тим рятував пiдопiчних вiд
бiди.

Швидко зметикувавши, що
до чого, Оберiг вирiшив прогна-
ти вражину з рiдного краю. Як
то кажуть, «на вiйнi всi засоби
годяться», i Оберiг пiдпалив бу-
динок, де оселився Пустунчик.

Це була остання добра спра-
ва героя, бо, на бiду, в пiдвалi
цiєї оселi було сховано запа-
си алкогольних виробiв, i поже-
жа, перетворившись на справж-
ню стихiю, знищила частину мi-
ста, забравши життя Оберега й
Пустунчика, а також декого з
мешканцiв.

Ось така сумна iсторiя...
У чому ж полягає мораль?

У тому, що знання — це сила.
Знай тверезанi правду про «во-
гненну воду», їх непросто було
би збити зi шляху iстини, та й
Оберiг навряд чи використав би
сiрники у своїй благiй справi.

Необiзнанiсть людей з ме-
ханiзмом дiї спирту на особис-
тiсть i з наслiдками спiлкування
iз «зеленим змiєм» призводить
до бiди.

Не обов’язково труїтися ал-
когольними «напоями», щоб
дiзнатися про їх згубний вплив
на органiзм. Кращого ефекту
можна досягти за допомогою
правильно спрямованої iнфор-
мацiї щодо названої проблеми.

Так, тверезiсть повинна бути
нормою нашого життя. Кожен
з нас має раз i назавжди ска-
зати згубним звичкам беззапе-
речне «Нi». Але, на жаль, тема
пияцтва (в тому числi й серед
молодi) є сьогоднi актуальною.

Тому всi ми, вiд мала до ве-
лика, повиннi мати власнi пере-
конання й вiдповiднi знання, ад-
же обiзнаний — означає озброє-
ний!
Учасниця лiтературного конкурсу

«Ми за тверезе життя!»
Оксана Володимирiвна Iванiна,

11 клас, м. Суми

∗ ∗ ∗
Ми продовжимо публiкува-

ти оригiнальнi конкурснi твори
в майбутньому, а автори надру-
кованих робiт отримають вiд
Всеукраїнського громадського
руху «Твереза Україна» спе-
цiальнi призи!

Тверезе село
Мешканцi башкирського села Рахметово, що дале-

ко в Заураллi, майже на кордонi з Челябiнською об-
ластю, живуть тверезо — все село давно покинуло пи-
ти. Про це пише Станiслав Шахов у «Комсомольськiй
правдi».

Зовнi Рахметово нiчим вiд iнших сiл не вiдрiзняєть-
ся: снiгу на дорогах пiсля хуртовини по вуха, хiба що
дороги ширшi та будинки кращi, нiж в iнших. А нав-
коло гори, гори i гори... Звертаємо з дороги i вiдразу
бачимо величезну школу, майже як у мiстi. Сюди дi-
тей з усiх навколишнiх сiл возять (хоча сiльрада зна-
ходиться в iншому селi).

Будинок у мiсцевої активiстки
Iдеї Галiмової — найбiльший i най-
кращий в селi. Вона не депутат i не
бiзнесмен, а просто начальник мiс-
цевого клубу. Ну i голова жiнради
заодно. Її чоловiк Зинур Мутагаро-
вич — безробiтний, але на диванi
без дiла не сидить — розводить ба-
ранiв, коней та гусей, м’ясо i моло-
ко продає.

Господиня пригощає бишбармаком, холодцем i за-
кусками. Спиртного на столi немає — не прийнято.

Колись тут, правда, пили. Може, пiвсела робили це
перiодично, може й менше — не пам’ятає вже нiхто.

Тепер у людей з’явилися грошi, хати собi гарнi
побудували, так й не по однiй! За мiсцевою тради-
цiєю, батько повинен побудувати всiм дiтям по будин-
ку. Благо, будматерiалiв у лiсах багато.

— Ось в родинi Рiшата Агзамова шестеро пiдроста-
ють. Будьте впевненi — вiн особисто кожному будинок
поставить, — говорить Iдея Галiмова.

У кожному дворi — машина, у декого i сiльгосптех-
нiка є. Навiть пожежну машину люди купили всклад-
чину, адже поки державнi рятувальники сюди доберу-
ться — село перетвориться в попiл.

Оскiльки п’яних тут немає, немає i сiльських бiйок
з маханням сокирою чи рiзаниною.

— ЧП? Так, було. Позаторiк у нас коня в одному
дворi казахи з сусiдньої областi вкрали, — повiдомили
мiсцевi жителi.

Цю жахливу подiю в селi обговорюють досi, а бiль-
ше н́iчого.

— А чому це бути тверезими не весело? — вiдпо-
вiдає на каверзнi запитання Iдея Мiдхатiвна. — Ми ж
кожен рiк конкурси проводимо стимулюючi: найкра-
щий двiр, зразкова родина, у кого клумба краща або
гусей бiльше за всiх. I людям не все одно, якщо їх
сусiд виграв, а вони нi: є стимул стати кращим у на-
ступному роцi! Призи хоч i невеликi — грамота або
медаль — але все одно людям приємно.

Справедливостi заради вiдзначимо, що знайти у
селi спиртне — не проблема. У першому ж магазинчи-
ку (а їх всього три на 300 жителiв) на нижнiй полицi
виявилося кiлька пляшок пива i з десяток баночок.
I навiть одна пляшка шампанського.

— Цього пива тижня на три вистачить, нiкому його
тут не треба, — повiдомляє продавець. — Тiльки коли
весiлля якесь i гостi приїхали...

За перемогу над алкоголiзацiєю мiсцева ад-
мiнiстрацiя видала жителям Рахметово суперприз —
сюди проведуть газ позачергово. Ця подiя затьма-
рить, нарештi, крадiжку конячки — тому що топити
дровами важко. Тепер точно зрозумiло — кинули пи-
ти не даремно!

— Це ж класичне громадянське суспiльство! — ди-
вується кандидат фiлософських наук, професор Сер-
гiй Семенов. — Ми плутаємо його з полiтичною ак-
тивнiстю, але в першу чергу це облаштування свого
життя. Люди не чекають, що влада прийде i все за
них вирiшить, а самi займаються свої побутом, ство-
рюють новi традицiї.

Селянам потрiбен лiдер, авторитет, за яким вони
готовi пiти. Той, кого вони будуть слухати i поважати.
У Рахметово вони пiшли за Iдеєю, якiй не все одно,
що вiдбувається за сусiднiми дверима i чим живуть її
земляки.

Ось вона, роль особистостi в iсторiї!
За матерiалами IА «Амител»:

www.amic.ru/news/211330/
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