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Тверезiсть будує, алкоголь руйнує. www.tvereza.info Живи тверезо — вмiй мислити!

Законопроект №2062
Вже не перший рiк катастрофiчною є ситуацiя з

алкоголiзацiєю нашого народу, i це обурює прогре-
сивну українську молодь. В мережi Iнтернет мож-
на знайти вiдео з доволi радикальними акцiями по
боротьбi за тверезiсть, якi мають на метi контроль
заборон продажу алкоголю неповнолiтнiм, а також
розмiщення точок продажу бiля закладiв освiти та
дитячих майданчикiв.
Молодь справедливо зауважує, що дiє на пiдставi

ст. 27 Конституцiї України: «Кожен має право захи-
щати своє життя i здоров’я, життя i здоров’я iнших
людей вiд протиправних посягань».
Наразi в Українi не забезпечується належний за-

хист суспiльства, особливо неповнолiтнiх громадян,

вiд алкоголiзацiї. Бiльшiсть законiв, якi приймаються
щодо алкоголю, направленi на пiдвищення вiдраху-
вань до бюджету i на боротьбу виключно з наслiдка-
ми, а не з причинами його вживання.
Законодавство України в областi реклами, вироб-

ництва та продажу алкоголю не забезпечує виконан-
ня ст. 3 Конституцiї України — життя i здоров’я гро-
мадян лише на словах є найвищою соцiальною цiн-
нiстю.
21 сiчня цього року запропоновано комплексний

законопроект №2062, який покликаний усунути не
наслiдки, а причини алкоголiзацiї суспiльства.

Продовження
на сторiнцi2

Алкоголiзацiя — причина демографiчної кризи
Зв’язок алкоголiзацiї та демографiчних проблем

у нашiй країнi доведено у 1984–1987 роках. Вживан-
ня алкоголю в середньому по СРСР тодi знизилося
на 27%, що сприяло зменшенню смертностi на 12%
серед чоловiкiв i на 7% серед жiнок. Смертнiсть вiд
алкогольних отруєнь знизилася на 56%, вiд нещас-
них випадкiв та насилля –– на 36%, вiд пневмонiї –
– на 40%, iнфекцiйних захворювань –– на 20%, вiд
серцево-судинних захворювань –– на 9%.
Пiсля згортання антиалкогольної кампанiї показ-

ники смертностi рiзко зросли. Пiдтверджено також
зв’язок мiж вживанням спиртного i виникненням
важких хвороб: 60% хворих цирозом печiнки, 40%
хворих на рак печiнки чоловiкiв та 33% хворих на
рак стравоходу — алкогольно залежнi.
За даними ВООЗ Україна посiдає п’яте мiсце в

свiтi за споживанням алкоголю (15,6 лiтрiв абсолют-
ного спирту на душу населення за рiк).
У 2011 роцi 43 393 злочини i понад 50% умисних

убивств в Українi було скоєно у станi алкогольного
сп’янiння. Значна кiлькiсть ДТП є наслiдком вжи-
вання алкоголю. Так, у 2011 роцi зафiксовано 7 208
ДТП: 360 осiб загинуло, ще 3 456 зазнали поранень.
Не врахованими залишається багато нещасних ви-

падкiв, самогубств та смертей, причетнiсть алкоголю
до яких не фiксується документально. Також не пiд-
даються пiдрахункам матерiальнi збитки як держави,
так i окремих громадян на лiкування i реабiлiтацiю.
На початку 2012 року у наркологiчних закладах

(профiлактична та диспансерна групи) зареєстрова-
но 771 064 пацiєнти, з них з розладами психiки та
поведiнки через вживання алкоголю — 600 280 чоло-
вiк. За останнi 7 рокiв значно зросла кiлькiсть алко-
залежних у вiцi до 25 рокiв.
Алкоголь належить до трiйки найпоширенiших

причин iнвалiдизацiї населення. Смертнiсть населен-
ня України вiд отруєнь алкоголем в перiод з 2002 по
2011 рiк — 8 тисяч осiб щороку.
Особливо небезпечним є становище iз вживанням

алкоголю у дитячому вiцi. Зрiз алкогольної ситуа-
цiї в Українi (2012) показав, що дiти зараз вперше

пробують алкоголь у 13 рокiв i навiть ранiше. 47,8%
дiтей цього вiку вже отруювали свiй органiзм пивом
(54,5% хлопцiв та 42,4% дiвчат), 51,5% — шампансь-
ким, 41,7% –– iншими слабоалкогольними виробами
i лише 14% –– мiцним алкоголем (хлопцi –– 18%,
дiвчата –– 10,8%).
Думка вiтчизняних й iноземних вчених про непри-

пустимiсть вживання навiть «слабкого» алкоголю
дiтьми i пiдлiтками одностайна. Доведено, що най-
бiльш небезпечно вживати алкоголь у 18–20-рiчному
вiцi (перiод iнтенсивного зростання клiтин мозку та
iнших органiв).
Уряди рiзних країн встановлюють вiковий ценз на

вживання алкоголю, що дозволяє вберегти молодь
вiд згубного впливу спиртних виробiв, забезпечити
їй повноцiнний фiзичний та духовний розвиток.
За даними Мiжнародного центру алкогольної

полiтики, у 40 країнах свiту взагалi заборонено вжи-
вання алкоголю, а в 80 країнах встановлено суттєвi
обмеження його продажу i вживання. У Парагваї,
Японiї, Таїландi алкоголь не вживають до 20 рокiв, у
США, Казахстанi, Пакистанi, Таджикистанi, Об’єд-
наних Арабських Емiратах –– до 21 року.
Цивiлiзований свiт суворо карає за продаж алко-

голю неповнолiтнiм. Наприклад, в Iзраїлi за це пе-
редбачено тюремне ув’язнення на термiн до пiвроку,
в Естонiї –– до року, в Швецiї –– до 6 рокiв. В Iспанiї
штраф за продаж алкоголю неповнолiтнiм складає
вiд 30 000 до 600 000 євро, у Норвегiї — вiд 900 до
3600 євро.
В Українi ж алкогольнi вироби у сто разiв доступ-

нiшi, нiж у Норвегiї: одна алкогольна торгова точка
припадає на 30 000 норвежцiв i на 300 українцiв.
Сучаснi демографiчнi показники пiдкреслюють

всю гостроту алкогольного питання i необхiднiсть
вiдновлення тверезостi як норми життя кожного
українця. Епiдемiя пропаганди i вживання алкоголь-
них виробiв потребує рiшучих заходiв щодо посилен-
ня контролю над алкоголем.

За матерiалами
www.zakonoproekt-2062.org.ua

ТВЕРЕЗI ВIСТI
ВIННИЦЯ
12 лютого в прямому ефiрi обласного радiо вийшла пе-
редача «Тверезий спосiб життя. Почни з себе», протягом
якої голова ГО «Твереза Вiнниця» О.М. Синiльник та пе-
дагог М.С. Киринюк розкрили питання згубного впливу на
дiтей помiрного вживання алкоголю дорослими.

dviktora@rambler.ru

ЗАПОРIЖЖЯ
9 лютого у бiблiотецi № 2 (iм.Маяковського) пройшло чер-
гове засiдання клубу «Тверезе Запорiжжя». Були присутнi
як активiсти тверезницького руху, так i просто небайдужi,
зацiкавленi люди. Засiдання клубу проводяться щомiсяця.

taras.rybalko@gmail.com

ВIННИЦЯ
3–4 лютого вiдбувся ряд зустрiчей собрiолога Ю.Г.Ороб-
ця зi студентами, учнями шкiл та громадськiстю мiста. Ор-
ганiзовано круглий стiл на тему «Алкогольна деградацiя
молодi — загроза розвитку суспiльства i держави», прове-
дено тверезницький майстер-клас на фестивалi HobbyFest,
зроблено записи на телебаченнi та радiо.

dviktora@rambler.ru

ЧЕРКАСИ
28 сiчня у мiських маршрутках з’явилася антиалкогольна
агiтацiя. Домовившись про розмiщення у транспортi кольо-
рових листiвок формату А4, активiсти «Тверезої Черкащи-
ни» привернули в такий спосiб увагу черкащан до пробле-
ми винищення нацiї алкогольною отрутою.

Sergiy.Zlatovetskiy@gmail.com

ОДЕСА
25 сiчня ГО «Твереза Одеса» стала спiворганiзатором
конференцiї з питань формування основ здорового способу
життя. Захiд вiдкрився доповiддю про проблему алкоголi-
зацiї суспiльства.

sunny__3520@mail.ru

Славута (ХМЕЛЬНИЧЧИНА)
19 сiчня ГО «Твереза Славутчина» провела тверезниць-
ку акцiю на мiському пляжу. Пiсля купання в рiчцi Утка
процесiя вирушила з гаслами в центр мiста, пiсля чого
тверезники пили чай i спiлкувалися.

anton_sl@ukr.net

ЛЬВIВ
19 сiчня, на свято Водохреща, бiля мiської ратушi тверез-
ники органiзували обливання холодною водою за тверезу
та здорову нацiю. Перед обливанням учасники виконували
фiзичнi вправи, а потiм — закопувалися у снiг.

kseniya14@ukr.net

с. Залуква (IВАНО-ФРАНКIВЩИНА)
19 сiчня сiльським товариством тверезостi спiльно з ВО
«Свобода» i ГО «Пласт» органiзовано Йорданськi купан-
ня. Чоловiки i жiнки рiзного вiку з навколишнiх сiл зiбра-
лися бiля ополонок на рiчцi Лiмниця i впродовж цiлого дня
занурювалися у крижану воду.

ptkachivskyj@ukr.net

Славута (ХМЕЛЬНИЧЧИНА)
13 сiчня, на Щедрий вечiр, активiсти ГО «Твереза Сла-
вутчина» вiтали жителiв мiста щедрiвками, пiснями та вiр-
шами. Пiд час заходу було зiбрано благодiйнi внески на
тверезницьку дiяльнiсть.

feuer_l@i.ua

ЧЕРКАСИ
1 сiчня, не злякавшись морозу та слизьких дорiг, чер-
каща́ни здiйснили пробiжку за тверезiсть, показавши, що
свята потрiбно вiдзначати без отрути. Новорiчнi пробiжки
проводяться у Черкасах другий рiк поспiль.

tverezi-cherkasy.org.ua

ОДЕСА
1 сiчня ГО «Твереза Одеса» органiзувала пробiжку за
тверезiсть в центрi мiста. Захiд став регулярним i збирає
кiлька десяткiв учасникiв щомiсяця.

sunny__3520@mail.ru

ЖИТОМИР
1 сiчня вiдбулася пробiжка за тверезий спосiб життя, у
якiй прийняли участь близько 30 тверезникiв. Активiсти
ГО «Тверезий Житомир» вiднесли на мiсцевий горiлча-
ний завод ГОСТ 18300-72 — документ, у якому чiтко вка-
зано, що алкоголь — сильнодiючий наркотик.

www.trezvo.zt.ua
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Минуло вже бiльше трьох рокiв з того часу, як пiшов iз життя Анатолiй
Григорович Бальчуков — свiдомий тверезник i пропагандист здорового способу
життя, засновник кооперативу «Запорiзький оптималiст», органiзатор i керiв-
ник медично-оздоровчого центру iменi Г.А.Шичка «Здоров’я кожному запо-
рожцю!», керiвник Пiвденноукраїнського регiонального вiддiлення Мiжнародної
Незалежної Академiї Тверезостi (МНАТ), редактор газети «Прапор Шичко», ав-
тор науково-методичних розробок, книг, брошур, статей на тему практики звiль-
нення вiд шкiдливих звичок та здорового тверезого способу життя.

Герої минулих рокiв:
Анатолiй Григорович Бальчуков
Народився Анатолiй 19 вересня 1939

року. Про дитинство його вiдомо ду-
же мало. В молодi роки був баянiстом,
грав на весiллях.
Як i багато людей, свого часу Ана-

толiй Григорович зiткнувся з вживан-
ням алкоголю, що, як вiдомо, рано
чи пiзно призводить до залежностi. На
жаль, це лихо не оминуло i його.
Дiйшовши до критичної точки та

впавши у вiдчай, вiн у 1988 роцi про-
ходить курс звiльнення вiд шкiдли-
вих звичок у селищi Парголово Ленiн-
градської областi. Натхненний вивiль-
неною енергiєю i чистотою свiдомо-
стi, вiн навчається у Юрiя Олександро-
вича Соколова, керiвника методично-
го центру «Оптималiст» у Ленiнгра-
дi (тепер — Санкт-Петербург) i сам
стає викладачем-наставником психо-
лого-педагогiчного методу позбавлен-
ня вiд шкiдливих звичок, розробленого
радянським фiзiологом Геннадiєм Ан-
дрiйовичем Шичком.
В кiнцi 80-х — на початку 90-х ро-

кiв не лише в Запорiжжi, а й в усiй
Українi не було викладачiв i настав-
никiв, якi б працювали за методом
Шичка. Анатолiю Григоровичу довело-
ся пройти цей шлях самотужки.

Повернувшись у Запорiжжя, А.Г.Ба-
льчуков розгортає активну дiяльнiсть.
Буквально на кожному стовпi у мiстi
висiли його запрошення-оголошення, у
яких пропонувалося пройти курс звiль-
нення вiд алкогольної i нiкотинової за-
лежностi. Заняття проводилися скрiзь,
де це було можливо — на пiдприєм-
ствах, в навчальних закладах, гурто-
житках, палацах культури, рiзноманiт-
них клубах.
Минуло кiлька рокiв, поки центр

iменi Г.А.Шичка отримав постiйне мiс-
це прописки: пiдвальне примiщення
навпроти театру iм. В.Г.Магара. Про-
спект Ленiна, 64 (у дворi) — такою бу-
ла адреса центру. Чимало запорожцiв
пам’ятають його досi, адже саме тут
вони здобули тверезiсть i здоров’я, от-
римали поштовх до щасливого життя
без шкiдливих звичок.
На жаль, щораз вищi цiни на орен-

ду i надмiрна привабливiсть примiщен-
ня для комерцiйних структур змуси-
ли покинути зручне мiсце. Центр iменi
Г.А.Шичка переїхав у приватний буди-
нок Анатолiя Григоровича, в якому вiн
до останнiх днiв свого життя проводив
активну роботу з отверезнення суспiль-
ства.

Незважаючи нi на якi зовнiшнi об-
ставини, Анатолiй Григорович завжди
був непохитним i непримиренним до
будь-яких аргументiв алкогольних про-
грамiстiв. Завдяки своїй активностi i
наполегливостi, вiн з притаманним йо-
му неповторним артистизмом твердо
i рiшуче розвiював будь-якi сумнiви
своїх учнiв i вмiло руйнував програми
на вживання алкоголю i тютюну, якi у
них склалися.
А.Г. Бальчуков не боявся йти до

мiнiстерств, пробивати дорогу своєму
центру в кабiнетах директорiв i чинов-
никiв. Його заслуга в тому, що Мi-
нiстерство охорони здоров’я України
визнало метод Шичка не медичним, а
педагогiчним.
Росiйськi колеги-викладачi неодно-

значно реагували на роботу А.Г. Баль-
чукова — критикували його пiдходи до
методу. Але iншої людини, яка б про-
водила такi заняття, не було не тiльки
в Запорiжжi, а й далеко за межами За-
порiзької областi.
Головним критерiєм правильностi

своїх дiй Анатолiй Григорович вважав
практику, роботу з людьми, позитивнi
результати i популярнiсть. Вiн прово-
див курси i навчав викладачiв на все-
українському рiвнi. У планах було ство-
рення Єдиного центру тверезого здо-
рового способу життя, в якому працю-
вали б викладачi методу Г.А.Шичка i
лiкарi, проводилося б навчання нових
вихователiв.
Заповiдi Г.А.Шичка «Спiшiть роби-

ти добро», «Якщо не я, то хто ж?»,
«Вибрався сам — допоможи iншому»
були для Анатолiя Григоровича девi-
зом и вказiвкою до дiй.
Атмосфера в центрi iм. Г.А.Шичка

«Здоров’я кожному запорожцю!» бу-
ла сповнена доброти и товариськостi.
На всiх, хто приходив до центру, за-

вжди чекало частування: ароматний
трав’яний чай, а до чаю — солодощi,
горiшки, м’якi карамельки, льодяники,
печиво.
Заняття i навчання в клубi були

платними, але для пенсiонерiв, вете-
ранiв, iнвалiдiв, малозабезпечених за-
вжди робилися винятки.

Навiть зараз, через стiльки рокiв,
ми, запорiзькi тверезники, перечиту-
ючи архiвнi документи, статтi, пере-
глядаючи вiдеозаписи занять, не пе-
рестаємо дивуватися i захоплювати-
ся цiлеспрямованiстю i працездатнiстю
цiєї людини.
Значення роботи, проведеної Ана-

толiєм Григоровичем, важко переоцi-
нити, а внесок у розвиток тверезниць-
кого руху як в рiдному мiстi, так i в
Українi в цiлому захоплює i надихає.

Андрiй Довбиш, Тарас Рибалко,
«Тверезе Запорiжжя».

(Переклад з рос.: Ярослава Крешана)

Законопроект №2062 врятує Україну
(Продовження. Початок на с. 1)

Чому суспiльство потребує прий-
няття законопроекту №2062 i чо-
му за нього треба боротися? Вiдпо-
вiдно до ст.ст. 3, 16 та 27 Конститу-
цiї України життя, здоров’я та безпека
українцiв є найвищою соцiальною цiн-
нiстю, а збереження генофонду народу
є обов’язком Української держави.

За даними ВООЗ Україна посідає

п'яте місце в світі за споживанням

алкоголю (15,6 літрів абсолютного

спиртунадушунаселеннязарік).

Запропонований депутатом Верхов-
ної Ради України М.Й. Головком зако-
нопроект №2062 направлений на усу-
нення основних причин алкоголiзацiї.

Перша причина алкоголiзацiї
суспiльства — це реклама. Вагому
роль у життi молодi вiдiграє реклама
пива, що формує звичку до алкого-
лю. Ця реклама не має обмежень в
часi, крiм того, пивному та iншому
алкогольному бiзнесу дозволено бу-
ти спонсорами спортивних та iнших
заходiв.
Проект закону №2062 пропонує за-

боронити рекламу алкоголю, в т. ч. пи-
ва, а також заборонити алкогольним
брендам, особливо пивним, бути спон-
сорами будь-яких заходiв. Можливiсть
рекламувати алкогольнi торговi марки
необхiдно усунути повнiстю, iнакше за-
конодавство не матиме бажаного со-
цiального ефекту.

Причина алкоголiзацiї № 2 —
доступнiсть спиртного за часом. У
будь-який час доби кожна людина має
можливiсть купити алкоголь.

Вольовим рiшенням деякi мiста Ук-
раїни вже обмежили його продаж вве-
черi та вночi. Але в бiльшостi випадкiв
представникам мiських рад доводить-
ся вiдстоювати своє тверезе рiшення у
судах.
У мiстах, де дiє заборона продажу

алкоголю в нiчний час, вже вiдзначе-
но позитивний ефект вiд таких заходiв.
Проект закону нарештi поверне забо-
рону продажу алкоголю в нiчний час
на всiй територiї України, i тим самим
захистить населення вiд вечiрнього та
нiчного хулiганства.

Причина алкоголiзацiї № 3 —
доступнiсть алкоголю людям будь-
якого вiку.
На вiдмiну вiд бiльшостi розвинених

країн, де алкоголь не продають особам
вiком до 21 року, в Українi населен-
ня захищено законодавством лише до
18 рокiв. З цим пов’язано досить бага-
то правопорушень у сферi продажу ал-
коголю. Продавцi не в змозi наглядно
визначити вiк людини.
В умовах, коли Україна посiдає одне

з перших мiсць у свiтi за рiвнем ал-
коголiзацiї молодi, пiдвищити вiковий
ценз на продаж алкоголю просто необ-
хiдно.
Законопроект 2062 пропонує захи-

стити населення вiд алкоголю до 21 ро-
ку. Це — необхiдний крок, оскiльки в
зрiлому вiцi люди бiльш свiдомо став-
ляться до вчинкiв, котрi мають вплив
на їх власне здоров’я.

Причина алкоголiзацiї № 4 —
доступнiсть за мiсцем продажу.
Можливiсть купити алкоголь в Українi
є майже на кожнiй зупинцi громадсь-
кого транспорту.
Неконтрольована видача лiцензiй

всiм охочим призвела до ситуацiї, ко-

ли алкоголь в Українi став доступним
практично скрiзь.
Проектом закону №2062 пропо-

нується зменшити кiлькiсть лiцензiй на
продаж алкоголю, причому їх число
визначатиметься в залежностi вiд насе-
лення конкретного мiста. Лiцензiї про-
понується видавати на конкурснiй ос-
новi з розрахунку 1 лiцензiя на 20 000
мешканцiв.
Слiд зазначити, що зi зменшенням

кiлькостi мiсць продажу алкогольного
наркотику в торгових точках, що от-
римають лiцензiю, значно збiльшиться
прирiст клiєнтiв.
Вiдповiдно до закону збалансуван-

ня цiни за рахунок попиту та пропозицiї
цiна на лiцензiю має пропорцiйно зрос-
ти, тому цей захiд не змiнить обсяги
надходжень до державного бюджету.

АЛКОГОЛЬ НАРКОТИК,

і боротися з ним необхідно як

з наркотиком.

—

В.Г. Жданов

Ще одна причина алкоголiза-
цiї — невиконання iснуючого зако-
нодавства про виробництво та продаж
алкоголю.
Проект закону №2062 пропонує сут-

тєво збiльшити штрафи за порушення
антиалкогольного законодавства.

Необхiднiсть законодавчих змiн
назрiла давно. Однак для того, щоб
був прийнятий законопроект, вiн пови-
нен пройти низку комiтетiв та потрапи-
ти на розгляд Верховної Ради.
Очевидно, лобiсти алкогольних

компанiй не зацiкавленi у проходжен-
нi цього законопроекту i будуть його

затримувати. Як завжди, в комiтетах.
Багато гарних законопроектiв, поданих
на розгляд Верховної Ради минулого
скликання, просто «згорiли», проле-
жавши там близько трьох рокiв.
Уже з’явилися й iншi спроби пе-

решкодити прийняттю законопроекту
№2062: на розгляд ВР внесено проект-
двiйник №2062-1.
«Альтернативний» проект пропо-

нує... нiчого суттєво не змiнювати,
окрiм обмеження часу продажу алкого-
лю (чого вже домоглися в багатьох об-
ластях України через рiшення мiсцевих
рад) i збiльшення вiку, до якого дiяти-
ме заборона на його продаж.
В «альтернативному» проектi вiд-

сутнi ключовi пропозицiї законопро-
екту №2062: обмеження кiлькостi лi-
цензiй на торгiвлю спиртним, заборо-
на торговим маркам алкоголю, в то-
му числi пива, бути спонсорами телепе-
редач та спортивних заходiв, введення
кримiнальної вiдповiдальностi за пору-
шення законодавства про виробництво
та продаж алкоголю; розширення мож-
ливостей територiальних громад щодо
обмеження продажу алкоголю i значне
пiдвищення штрафiв за адмiнiстратив-
нi правопорушення.
Практика показує, що всi законо-

проекти, на захист яких пiднiмається
громадськiсть, проходять перше читан-
ня. Ми не маємо права залишати зако-
нопроект 2062 напризволяще, а повин-
нi вимагати його найшвидшого розгля-
ду та прийняття.

Пiдтримаймо законопроект!
www.zakonoproekt-2062.org.ua

Iгор Гриценко,
координатор Руху «Твереза Україна»

у м.Києвi.
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Протягом багатьох рокiв схвально
зарекомендувала себе програма «Уро-
ки доброчинностi та здоров’я», що
включає лекцiї, тематичнi бесiди, дис-
пути, перегляд спецiальних роликiв з
наступним їх обговоренням.

Такi уроки представник Київської
мiської органiзацiї товариства тверезо-
стi та здоров’я М.М.Нестеренко вже
провiв у київських школах №12, №33,
№ 170, № 177, №277 та багатьох iнших.
Три заняття проводиться з дiтьми, а
четверте — з їхнiми батьками.

Сьогоднi Микола Миколайович дi-
литься з нами своїм доробком.

Виховання тверезостi у школi
Профiлактика негативних явищ (алкоголевживан-

ня, курiння, наркоманiї) в дитячому та молодiжно-
му середовищi сьогоднi повинна стати одним з прiо-
ритетних напрямкiв роботи як громадських форму-
вань, так i навчально-освiтнiх закладiв. Адже вiд цьо-
го багато в чому буде залежати якiсть генофонду
українського народу, мiць нашої держави та її гiдне
мiсце у свiтовому спiвтовариствi.
У популяризацiї тверезого способу життя можна

використовувати широкий арсенал виховних засобiв.
До них належить i народна педагогiка, яка вiдiграла
важливу роль у педагогiчнiй i науковiй творчостi та-
ких дiячiв освiти як К.Д. Ушинський, Г.С. Сковорода,
О.В.Духнович, А.С.Макаренко, В.О. Сухомлинський
та багато iнших. У практицi сучасного вчителя на-
родна педагогiка використовується недостатньо.
У величезних її можливостях можна пересвiдчи-

тися на прикладi усної народної творчостi тверезни-
цького спрямування.
Народний досвiд боротьби за тверезий спосiб

життя важливо знати i використовувати ще й тому,
що сьогоднi побутує спотворене уявлення про алко-
голепиття як «прадавню традицiю» українського на-
роду. При цьому бiльшiсть забуває тверезi традицiї,
якi знайшли яскраве вiдображення у народних пiс-
нях, творах класикiв вiтчизняної та свiтової лiтера-
тури.
Одним з найбiльш поширених у народнiй педаго-

гiцi засобiв тверезницького виховання є змалювання
образу питущих людей, а також тих, хто спонукає
їх отруюватися. Народ добирає такi характеристики,
якi вiдображають їх негiдну поведiнку i викликають
неприязнь до них.
�Вино людину веселить, а потiм — честi лишить.
�П’яниця i свиня — то однаковi звання.
�Нi рак, нi жаба, а просто п’яна нахаба.
�Корчмар — як комар: де сяде, там i п’є.
�Поганий той колектив, де є до пляшки актив.

Пiд дiєю алкоголю люди перестають контролю-
вати свої дiї, нерiдко поводяться агресивно, стають
реальною загрозою для оточуючих:

� Дай йому пити, то вiн не дасть тобi жити.
� За чарку — та й за сварку.
�Вiд пияцтва до злочину — рукою подати.
�Коло горiлки не обiйдеться без бiйки.
� Якщо пияцтво буде, то загинуть люди.

Величезного зла вживання алкоголю завдає сiм’ї.
Алкозалежний пропиває заробленi грошi, виносить з
дому речi, аби вдовольнити себе чаркою. Сiм’ї пи-
тущих здебiльшого перебувають у злиднях, вiд чого
найбiльше страждають дiти.

�Де ллється горiлка i вино, дiтямживеться сиротно.
�Коли батьки п’ють-гуляють, дiти без ласки зрос-
тають.

�У п’яницi нема нiчого на полицi.
� Горiлку полюбив — сiм’ю загубив.
�П’яниця в шинку скаче, жiнка вдома плаче.
�Пивом, вином впивається — сiм’я в злиднях ку-
пається.

�Пила-курила — страховисько вродила.

Фольклор показує не тiльки згубний вплив пи-
яцтва на благополуччя сiм’ї та ще не народжених дi-
тей, але й загрозу вживання алкоголю для здоров’я
кожної людини:
�Хто за чуже здоров’я випиває, своє пропиває.
� Горiлка — здоров’я злодiйка.
� Сьогоднi загульно, завтра цибульно.
� Горiлка валить з нiг i кладе пiд порiг.
�Хочеш iз здоров’ям дружити — перестань горiлку
пити.
Як бачимо, народна мудрiсть послiдовно засуд-

жує вживання алкоголю, орiєнтує молодь на твере-
зий спосiб життя. А всi мiркування про те, що не
варто руйнувати «народнi звичаї та традицiї», якi,
нiбито, завжди супроводжувалися випивками, є без-
пiдставними. Ними прикриваються, як правило, ли-
ше тi, хто знаходиться у полонi чарки.
Досвiд народу свiдчить про несумiснiсть здорово-

го, повноцiнного життя iз вживанням алкоголю.
�В чарцi бiльше людей тоне, нiж у морi.
� Голодному на умi хлiб, а п’яному — хмiль.
� Горiлка — не вода, людська бiда.
�Де горiлка, там i сльози.
�Хлiб на ноги ставить, а горiлка з нiг валить.
� Гiрке життя п’яним медом не пiдсолодиш.
� З алкоголiком жить — життя своє занапастить.
З метою популяризацiї здорового, тверезого спо-

собу життя ефективним та цiкавим буде проведення
серед учнiв конкурсiв на кращий твiр, плакат, фото-
графiю, замальовку тощо.
В школах, де є радiовузли, корисними та пiзна-

вальними будуть блiц-повiдомлення про загрозу
шкiдливих звичок i переваги тверезого способу жит-
тя (пiдготовка доручається тверезiй молодi).
На уроках iсторiї можуть розглядатися цiкавi фак-

ти тверезницького руху, як в Українi, так i за її
межами. Зокрема, в м. Києвi ще в 1902 роцi на
Лук’янiвськiй площi було споруджено будинок По-
печительства про народну тверезiсть. В ньому були
театр, бiблiотека, чайна... Ця будiвля збереглася до
сьогоднiшнього дня.

На уроках лiтератури варто познайомити учнiв з
творами класикiв i сучасникiв, у яких порушується
тверезницька тематика i описуються соцiальнi про-
блеми, пов’язанi з вживанням алкоголю, деграда-
цiєю особистостi, занепадом суспiльства. Ось лише
декiлька цитат:

�«Людство могло б досягти неабияких успiхiв, якби
воно було бiльш тверезим».

Й. Гьоте.
�«Сигарета — це бiкфордiв шнур, на одному кiнцi
якого вогник, а на iншому — дурень».

М.Твен.
�«Не пейте спиртных напитков.
Пьющим — яд, окружающим — пытка».

В.Маяковський.
�«Вино скотинит и зверит человека».

Ф.Достоєвський.
�«...Ми щорiчно втрачаємо понад пiвтора мiльйо-
ни людей, тому що хтось зробив доступними для
всього населення такi сильнi наркотики як алко-
голь i тютюн».

Ф.Г. Углов.
На заняттях з бiологiї можна розглянути руйнiв-

ний вплив алкоголю, тютюнового диму, кальяну на
людський органiзм, особливо на клiтини головного
мозку, на перебiг вагiтностi у майбутньої матерi то-
що.

НАСЛIДКИ ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ:
Фiзичнi:

• головний бiль;
• отруєння;
• нудота, понос;
• тимчасове пригнiчення пiзнавальних здiб-
ностей;

• короткочасна або тривала втрата пам’ятi;
• згубний вплив на репродуктивну функцiю;
• порушення роботи центральної нервової си-
стеми;

• змiни функцiї печiнки;
• порушення вуглеводного обмiну;
• згубний вплив на серцево-судинну систему.

Психологiчнi:
• непередбаченi змiни настрою;
• неадекватна, iмпульсивна поведiнка;
• апатiя, депресiя;
• розв’язанiсть, цинiчнiсть;
• емоцiйна холоднiсть, брутальнiсть;
• агресивнiсть.

Соцiальнi:
• зниження успiшностi;
• пiдвищена конфлiктнiсть з родичами;
• руйнування сiм’ї;
• втрата працездатностi, прогули;
• нещаснi випадки, що призводять до травм;
• асоцiальна поведiнка: сварки, бiйки, на-
сильство, злочини.

На жаль, багато учнiв старших класiв вже курять.
У разi, якщо курцi iснують в кожному 11-му класi,
директор школи може оголосити конкурс на клас, у
якому не курять, з вiдповiдною винагородою пере-
можцiв.
Можна органiзувати серед учнiв «Брейн-ринг»

тверезницького спрямування. Привабливими можуть
стати також конкурси краси та здоров’я, якi за
своїм змiстом спрямованi на популяризацiю твере-
зого способу життя серед юнакiв та дiвчат — май-
бутнiх татусiв i мам.

М.М.Нестеренко,
заступник голови Київської мiської органiзацiї

товариства тверезостi та здоров’я.
Адреса органiзацiї: Київ, вул. Лайоша Гавро 6, оф. 7.

Тел.: (044) 41-88-354

14 липня 2013 р. у рамках VIII Всеукраїнського З’їзду тверезницького руху
в м. Бiла Церква Київської областi вiдбудеться

II науково-практична конференцiя
«Формування тверезого способу життя в сiм’ї та суспiльствi».

Приймаються статтi або тези доповiдей, якi є оригiнальними дослiдженнями
їх авторiв i вiдповiдають однiй з секцiй конференцiї: педагогiка, психологiя,
соцiологiя, медицина, iнформацiйнi технологiї, полiтологiя i право, iсторiя, ми-
стецтво, фiзкультура i спорт, iншi аспекти тверезого способу життя.

Прийом статей (тез доповiдей): science@tvereza.info
Мова: українська, росiйська або англiйська.
Останнiй день прийому: 1 червня 2013 р.
Детальнiше про участь у конференцiї: www.science.tvereza.info

20–30 вересня 2013 року у Севастополi (АР Крим) вiдбудеться XXII Мiж-
народна конференцiя-семiнар з собрiологiї, профiлактики, соцiальної
педагогiки та алкологiї на тему

«Твереза, здорова, щаслива сiм’я»,
розрахована на лiдерiв молодiжних органiзацiй, активiстiв антинаркотично-
го i тверезницького рухiв, соцiальних педагогiв i психологiв, викладачiв за
методами Шичка, Бурно, Лiндемана, Бейтса, Грiнченка, Худолiна, Орлова.
У конференцiї-семiнарi щорiчно беруть участь представники тверезницького
руху Росiї та СНД, зокрема В.Г.Жданов, О.М.Маюров, В.П. Кривоногов.

Заїзд та реєстрацiя 20 вересня 2013 року за адресою: АР Крим,
м. Севастополь, вул. Симонок, 62, турбаза «Севастополь».

Детальнiше: www.intacso.ru/?section=153
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30 способiв
розповiсти про свiй тверезий свiтогляд

• Живу тверезо. Це моє рiшення.
• Тверезiсть — це стиль життя. Це модно,
красиво i найголовнiше — це здорово.

• Отрути не вживаю, i Вам не раджу.
• Володiю мистецтвом жити тверезо.
• Державi потрiбнi тверезi громадяни.
• Не бажаю втратити здоров’я, розум i само-
повагу.

• Отруту (особливо пiд час святкових застiль)
не вживаю.

• Тверезим бути веселiше!
• Я вiрю у життя, вiльне вiд отрути.
• Допiнгу для розслаблення не потребую.
• Не вбиваю себе. Маю тверезий погляд на
життя.

• Етиловий спирт — отруйна i наркотична ре-
човина, тому труїтися сам i отруювати жит-
тя оточуючим не буду.

• Я був злочинцем, коли пив i показував при-
клад дiтям. Мої дiти повиннi зростати тве-
резими!

• Вiдкидаю неприроднi звички, що сприяють
деградацiї людини як особистостi.

• А де сенс платити грошi за те, щоб псувати
власне здоров’я?

• Я й моя печiнка хочемо старiти разом.

• Я п’ю свiжi, натуральнi соки.
• Бажаю залишатися при ясному розумi i здо-
ровому глуздi.

• Одурманення не входить у мої плани.
• Мiй мозок дуже цiнний, не хочу зливати
свiй капiтал у каналiзацiю.

• Не вживаю наркотикiв у будь-якому
виглядi.

• Для чого це менi? Який в цьому сенс?
• Тверезий спосiб життя в поєднаннi зi спор-
том — це гармонiйний розвиток душi i тiла,
який гарантує успiх у життi.

• Я добре знайомий з теорiєю тверезостi.
• Я — людина тверезих поглядiв, тому отруту
в себе не заливаю.

• Тверезiсть — природний стан людини.
• Прошу поважати мiй власний вибiр твере-
зого способу життя!

• Чому я живу тверезо? Питання має стояти
навпаки: «Чому Ви п’єте отруту?»

• Алкоголь — небезпечний джин. Я за те, щоб
вiн залишився у пляшцi.

• Бажаю всiм стати на шлях тверезого життя.
Спробуйте — не пошкодуєте!

За матерiалами сайту www.tvereza.info
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КРОСВОРД
шкiдливої звички

По горизонталi:

1. Реакцiя органiзму людини на потрапляння
до нього тютюнового диму.

2. Шкiдлива i небезпечна звичка, що призво-
дить до порушення роботи органiв дихання.

3. Якi шкiдливi продукти згорання утворюють-
ся в результати курiння сигарети?

По вертикалi:

4. Якi органи людини найбiльше страждають
вiд курiння?

5. Що у людини жовтiє вiд нiкотину?
6. Основна наркотична речовина, що видi-
ляється з сигарети пiд час її згорання.

Кросворд склав М.М.Нестеренко.
Вiдповiдi у наступному випуску газети.

Увага! Триває останнiй мiсяць прийому робiт на лiтературний конкурс

«Ми за тверезе життя!»
Конкурс проводиться серед учнiв усiх шкiл та

iнших навчальних закладiв України. Теми твор-
чих робiт (назва може бути авторською):
«Що розповiла Берiзка Дубу»
«Як би нам жилося, якби всi жили тверезо»
«Я обираю тверезе життя»
«Тверезiсть — норма життя»
«Свобода вiд допiнгiв»

I нехай Ваша розповiдь буде схожа навiть на фан-
тастичне оповiдання — головне, щоб вона викли-
кала у читача гарнi емоцiї, закликаючи до твере-
зого життя. Будьте творцями нашої дiйсностi!
Роботи приймаються до 30 березня 2013 р.

на адресу електронної пошти
konkurs@tvereza.info

Переможцi конкурсу у кожнiй вiковiй категорiї
(учнi 4–8 класiв; учнi 9–11 класiв; студенти та
старшi учасники) отримують цiннi призи:
3 мiсце — рюкзак для мiста
2 мiсце — туристичний рюкзак
1 мiсце — сiмейний туристичний намет

i запрошуються на VIII Всеукраїнський з’їзд тве-
резницького руху, який вiдбудеться 13–21 липня
2013 р., для вiдпочинку у наметовому таборi та
спiлкування з однолiтками (дiти запрошуються
разом з батьками).
Казку «Дуб i Берiзка», перелiк прийнятих на

конкурс робiт, а також Положення про конкурс
розмiщено на сайтi «Твереза Україна»:

www.tvereza.info

Соцiально-спортивний проект

Дніпро єднає

тверезу Русь
Це водночас туристична i дослiдницька експеди-

цiя, присвячена об’єднанню українського, бiлоруського
i росiйського рухiв за народну тверезiсть.
Iнiцiатор проекту — український плавець Сергiй Кiр-

чик — здiйснить заплив руслом Днiпра, вiд витоку в
Смоленськiй областi через територiї Росiї, Бiлорусi та
України до гирла (мiсця впадання у Чорне море) — Днiп-
ровського лиману поблизу м. Гола Пристань Херсонської
областi.
Мета проекту — популяризацiя та розвиток водних

видiв спорту, а також залучення регiональних партнерiв
до пропаганди тверезого способу життя.

«Я є представником генерацiї 1987 р., що народила-
ся у найбiльш тверезий перiод нашої iсторiї за останнi
пiвстолiття, — розповiдає Сергiй, iнiцiатор проекту. — З
тринадцяти рокiв займаюся плаванням у басейнi «Дель-
фiн» КСС «Нафтохiмiк» м.Кременчук Полтавської обл.
Активний прихильник свiдомого здорового та тверезого
способу життя.

Реалiзувати проект планую з травня по серпень 2013
року, просуваючись вплав щоденно на 15–35 км.

Шукаю однодумцiв, фахiвцiв з водного транспорту та
помiчникiв, якi сприятимуть реалiзацiї проекту». Мене
також цiкавить спiвпраця з цiкавими та небайдужими
людьми, здатними пiдтримати проект.
Обов’язковi складовi експедицiї:
• заплив вiд витоку до гирла Днiпра (професiйна ко-

манда супроводжуватиме плавця вiд стартової до кiнце-
вої точки);

• фоторепортажi та вiдеозйомка найбiльш естетично
привабливих дiлянок, збiр матерiалiв для фотовиставок
та випуску буклету;

• екологiчне дослiдження Днiпра (вимiрювання
швидкостi течiї, рiвня забрудненостi, глибини);

• репортажi про хiд експедицiї на центральних та ре-
гiональних телеканалах, радiо, в пресi;

• cпiлкування з молоддю населених пунктiв України,
Росiї та Бiлорусi за маршрутом експедицiї про тверезi
форми та способи вiдпочинку.
Отже, запрошуємо смiливцiв вдихнути свiжiсть мо-

гутнього Днiпра!
Старт 20 травня 2013 року поблизу села Бочарово,

Смоленська область, Росiя.
Запрошуються до спiвпрацi активiсти молодiжних ор-

ганiзацiй усiх мiст, що знаходяться на Днiпрi. Допомога
потрiбна, насамперед, органiзаторська, провiдницька та
культурно-просвiтницька.
Набирається також постiйна команда супроводжен-

ня у кiлькостi 10 чоловiк: асистенти плавця, фотограф,
фахiвець з технiчної пiдтримки i комунiкацiй, перший
помiчник, капiтан, навiгатор, боцман, кок, лiкар.
Звертайтеся за телефоном (096) 371-34-62 або елек-

тронною поштою:
kirchyk@gmail.com

Запитуйте тверезницькi матерiали у Вашому регiонi:
Київ: (063) 0654575
Бiла Церква: (097) 9690403
Богуслав: (067) 1677384
Вiнниця: (067) 7266191
Козятин: (063) 6653813
Ладижин: (067) 7115678
Днiпропетровськ: (068) 4453749
Кривий Рiг: (093) 9393203
Житомир: (097) 7620349
Бердичiв: (067) 7647875

Запорiжжя: (097) 7808330
Мелiтополь: (067) 1800041
Iвано-Франкiвськ: (067) 7353589
Болехiв: (093) 9497680
Кiровоград: (066) 8409051
Луганськ: (095) 5139507
Алчевськ: (095) 1785298
Краснодон: (095) 4076008
Стаханов: (095) 1743211
Луцьк: (050) 6271033

Ковель: (093) 8820355
Камiнь-Каширський: (096) 8709291
Львiв: (093) 7277080
Дрогобич: (096) 6583376
Миколаїв (Львiвська): (063) 7277733
Стрий: (096) 2039312
Червоноград: (095) 4959328
Одеса: (093) 9265734
Татарбунари: (067) 9922416
Южне: (063) 9385262

Рiвне: (096) 5733424
Здолбунiв: (097) 8830805
Севастополь: (095) 6712167
Сiмферополь: (050) 3973667
Суми: (050) 7250360
Буринь: (099) 2223581
Глухiв: (097) 8372233
Тернопiль: (098) 9234073
Харкiв: (098) 2388461
Херсон: (066) 1994483

Хмельницький: (067) 7600632
Славута: (097) 2374547
Черкаси: (067) 4901159
Смiла: (095) 4214275
Чернiвцi: (050) 5600007
Чернiгiв: (063) 5642585
Городня: (063) 6924788
Ужгород: (099) 4373686
Iршава: (050) 1052439
Мукачеве: (066) 7643776


