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Ñüîãîäí³ äëÿ íàñ º íîâèíêîþ ñâÿòà òâåðåçîñò³,
õî÷à íàñïðàâä³ âîíè ìàþòü ñâîþ ñëàâíó ³ñòîð³þ.
29 âåðåñíÿ 1911 ðîêó â Ïåòåðáóðç³ ïðîéøîâ àíòè-
àëêîãîëüíèé äåíü «äëÿ îçíàéîìëåííÿ íàñåëåííÿ...
ç íàóêîâèìè äàíèìè ïðî øê³äëèâ³ñòü ñïèðòíèõ
íàïèòê³â ³ äëÿ çáîðó äîáðîâ³ëüíèõ ïîæåðòâ íà
áîðîòüáó ç ïèÿöòâîì». ×åðåç ð³ê çà ó÷àñòþ íèçêè
ñòîëè÷íèõ òîâàðèñòâ òâåðåçîñò³ â Ïåòåðáóðç³ áóëî
ïðîâåäåíî ì³ñüêå Ñâÿòî òâåðåçîñò³.

Á³ëüøå äâîõñîò òîâàðèñòâ òâåðåçîñò³ áðàëè
ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ «Âñåðîñ³éñüêîãî ñâÿòà òâå-
ðåçîñò³» 28-29 êâ³òíÿ 1913 ðîêó. Àòðèáóòàìè ñâÿòà
áóëè çíà÷êè, ëèñòêè òâåðåçîñò³, áðîøóðè.

Ó 1914 ðîö³ Ñâÿò³éøèé Ñèíîä ïîñòàíîâèâ
ùîð³÷íî ³ ïîâñþäíî â³äçíà÷àòè öå ñâÿòî â äåíü
Óñ³êíîâåííÿ ãîëîâè ²îàííà Õðåñòèòåëÿ (11 âåðåñ-
íÿ). Íà æàëü, ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿ öåé óêàç áóâ íåçà-
ñëóæåíî çàáóòèé...

Ïðîäîâæåííÿ
íà ñòîð³íö³

Æèâè òâåðåçî – âì³é ìèñëèòè!

ÒÂÅÐÅÇ² Â²ÑÒ²
ÊÈ¯Â
4 ñåðïíÿ ÃÎ «Òâåðåçèé Êè¿â» ðîçïî÷àëà áåçñòðîêîâó

àêö³þ ïî íàíåñåííþ òâåðåçíèöüêèõ íàïèñ³â çà äîïîìî-
ãîþ òðàôàðåò³â íà òðîòóàðè â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ Êèºâà.

igor@grytsenko.in.ua

ñ. Ïå÷åðà (Â²ÍÍÈ××ÈÍÀ)
4 ñåðïíÿ Â³ííèöüêèé îñåðåäîê «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè»

çà ï³äòðèìêè ÃÎ «Òâåðåçà Êîçÿòèíùèíà» ïðîâ³â àêö³þ çà
òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ íà ôåñòèâàë³ «Ìëèíîìàí³ÿ». Ðîç-
ïîâñþäæóâàëèñÿ ëèñò³âêè, ãàçåòè òà äèñêè ç ô³ëüìàìè ïðî
òâåðåç³ñòü, áóâ ïîêàçàíèé ô³ëüì «Òåõíîëîã³ÿ ñïîþâàííÿ».

dviktora@rambler.ru

ã. Ãîâåðëà (²ÂÀÍÎ-ÔÐÀÍÊ²ÂÙÈÍÀ)
18 ñåðïíÿ íà çàïðîøåííÿ «Òâåðåçîãî Ëüâîâó» òà

«Òâåðåçîãî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà» ó÷àñíèêè ÂÃÐ «Òâåðåçà
Óêðà¿íà» ï³äíÿëèñÿ íà âåðøèíó Ãîâåðëè, äå çàñï³âàëè
ã³ìí òâåðåçíèê³â Óêðà¿íè.

batyar4@ukr.net

ËÓÖÜÊ
29 ñåðïíÿ ó êëóá³ òîâàðèñòâà òâåðåçîñò³ ³ çäîðîâ'ÿ

«Îïòèìàë³ñò» ïðîâåäåíî òðàäèö³éíèé «Êàâóíîâèé äåíü».
Òâåðåçíèêè, ÿê³ ïîçáóëèñÿ àëêîçàëåæíîñò³ çà ìåòîäîì
Ã.À. Øè÷êà, ñìàêóâàëè âåëèêó ÿãîäó ³ ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì
óòâåðäæåííÿ òâåðåçîñò³.

sevsvy@gmail.com

Ãëóõ³â (ÑÓÌÙÈÍÀ)
1 âåðåñíÿ â äåíü ïîòð³éíîãî ñâÿòà (Äåíü ì³ñòà, Äåíü

çíàíü òà 69-òà ð³÷íèöÿ âèçâîëåííÿ ì³ñòà â³ä í³ìåöüêî-
ôàøèñòñüêèõ çàãàðáíèê³â) àêòèâ³ñòè «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè»
ïðîâåëè ³íôîðìàö³éíó àêö³þ: ðîçïîâñþäæóâàëè ãàçåòè,
âåëè áåñ³äè ç ëþäüìè, ÿê³ ö³êàâèëèñü òâåðåçíèöüêèì
ðóõîì.

mbi_post@ukr.net

ÆÈÒÎÌÈÐ
6-9 âåðåñíÿ â ðàìêàõ ñâÿòêóâàííÿ Äíÿ ì³ñòà îðãàí³-

çàö³ÿ «Òâåðåçèé Æèòîìèð» ïðîâåëà ðÿä ³íôîðìàö³éíèõ
àêö³é. Íà ìàéäàí÷èêó á³ëÿ ÖÓÌà áóëî îðãàí³çîâàíå
«ì³ñòå÷êî òâåðåçîñò³» (áàíåðè, ïëàêàòè, ³íôîðìàö³éí³ ñòåí-
äè), ðîçäàâàëèñÿ ëèñò³âêè ³ ãàçåòè â ïàðêó ³ì. Ãàãàð³íà.

www.trezviykharkov.org.ua

ÕÀÐÊ²Â
15 âåðåñíÿ ó ì³ñüêîìó ñàäó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà

Õàðê³âñüêå â³ää³ëåííÿ ÑÁÍÒ ³ êëóá «Òâåðåçèé Õàðê³â» çà
ó÷àñòþ ³íøèõ îðãàí³çàö³é, ÿê ³ ìèíóëîãî ðîêó, ïðîâåëè
Ñâÿòî òâåðåçîñò³. Ó ïðîãðàì³ áóëè ï³ñí³, òàíö³, õîðîâîäè,
âîðêàóò, ÊÂÍ, ïîêàçîâ³ âèñòóïè ðóñüêîãî ðóêîïàøíîãî
áîþ, òåàòðàë³çîâàíî-ìóçè÷íà êîìïîçèö³ÿ «Êîçàöüêå
âåñ³ëëÿ», ìàéñòåð-êëàñè, ñàìîâàðíà öåðåìîí³ÿ òîùî.

www.trezviykharkov.org.ua

ËÓÖÜÊ
16 âåðåñíÿ ñâÿòêóâàâñÿ Äåíü Òâåðåçîñò³ ï³ä ãàñëîì

«Êðàùå òâåðåçå æèòòÿ!». Öåíòðàëüíèìè âóëèöÿìè
ïðîéøîâ ìàðø òâåðåçîñò³, â³äáóâñÿ àìàòîðñüêèé òóðí³ð
ç áîãàòèðñüêîãî áàãàòîáîðñòâà. Ç³ ñâÿòîì ó÷àñíèê³â
çàõîäó ïðèâ³òàëè á³ëîðóñüêèé ÊÂÍùèê ªâãåí Ñìîðèã³í
òà ãîëîâà Âîëèíñüêîãî áðàòñòâà òâåðåçîñò³ ïðîòî³ºðåé
Ñòåôàí ßðåìà.

0506271033@mail.ru

ÊÈ¯Â
18-19 âåðåñíÿ â³äáóâñÿ ì³æíàðîäíèé þâ³ëåéíèé ç'¿çä

«Òâåðåçíèöüêà ñïàäùèíà ñâÿùåííîìó÷åíèêà Âîëîäè-
ìèðà (Áîãîÿâëåíñüêîãî) äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà»,
ïðèñâÿ÷åíèé 100-ð³÷÷þ çíàìåíèòîãî àíòèàëêîãîëüíîãî
ç’¿çäó 1912 ðîêó. Öå – ïåðøèé ç'¿çä Ñâÿòî-Âîëîäèìèðñü-
êîãî áðàòñòâà «Òðåçâ³ííÿ» ÓÏÖ, íà ÿêîìó çóñòð³ëèñÿ
ïîíàä 50 ôàõ³âö³â òà ãðîìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â ïðàâîñëàâíîãî
òâåðåçíèöüêîãî ðóõó ç Óêðà¿íè, Ðîñ³¿ òà Á³ëîðóñ³.

www.trezvenie.org

ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜ
21-30 âåðåñíÿ â³äáóëàñÿ XXI Ì³æíàðîäíà êîíôå-

ðåíö³ÿ-ñåì³íàð ç ïðîáëåì ñîáð³îëîã³¿, ïðîô³ëàêòèêè,
ñîö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà àëêîëîã³¿ íà òåìó «Âñåñâ³òí³é
ìîëîä³æíèé òâåðåçíèöüêèé ðóõ: ³ñòîð³ÿ, ñó÷àñí³ñòü,
ïåðñïåêòèâè».

www.intacso.ru

www.tvereza.infoÒâåðåç³ñòü áóäóº, àëêîãîëü ðóéíóº.
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Ðîáè ëþäÿì äîáðî.
² âîíî îáîâ’ÿçêîâî ïîâåðíåòüñÿ äî òåáå!

Öèìè ñëîâàìè ïîâ÷àëà ìàòè ìàéáóòíüîãî çíàìåíèòîãî õ³ðóðãà Ôåäîðà Ãðèãîðîâè÷à Óãëîâà, ÿêèé îòðèìàâ
âèçíàííÿ ùå çà æèòòÿ. Â³í, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, áóâ âåëèêîþ ëþäèíîþ. Éîãî ñëàâíèé æèòòºâèé øëÿõ òà
ñàìîâ³ääàíà ïðàöÿ íå ìîæóòü íå âèêëèêàòè çàõîïëåííÿ. Éîãî ïîñò³éíèé íàóêîâèé ïîøóê ³ íåàáèÿêå òåðï³ííÿ
äîïîìîãëè âðÿòóâàòè òèñÿ÷³ ëþäñüêèõ æèòò³â, à éîãî êíèãè ç ïåðøèõ æå ñòîð³íîê çàõîïëþþòü ÷èòà÷³â ñâîºþ
äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ òà ùèð³ñòþ.

«Íå ìîæó çðîçóì³òè ëþäåé çëèõ, – ãîâîðèâ Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷. – Â³í äóìàº, ÿêùî çðîáèâ ëþäèí³ çëî,
ò³ëüêè ¿é çðîáèâ ... Ó íüîãî æ ñàìîãî êèïèòü öå çëî. Çëî ðóéíóº ëþäèíó, òîìó çë³ ëþäè äîâãî íå æèâóòü».

Ï³ñëÿ óñï³øíî âèêîíàíèõ îïåðàö³é äîêòîðó Óãëîâó íåîäíîðàçîâî àïëîäóâàëè â³äîì³ õ³ðóðãè ñâ³òîâî¿
âåëè÷èíè. Êð³ì òîãî, â³í çàíåñåíèé äî êíèãè ðåêîðä³â Ã³ííåñà ÿê õ³ðóðã, ùî îïåðóâàâ íàéäîâøå â ñâ³ò³. À
5 æîâòíÿ 2004 Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷ â³äñâÿòêóâàâ 100-ð³÷íèé þâ³ëåé!

Íå âàðòî ïåðåðàõîâóâàòè âñ³ îðäåíè é ìåäàë³ â÷åíîãî: çàëèøèìî öþ ðîáîòó åíöèêëîïåäèñòàì. Âàæëèâî
³íøå: ïîíàä 70 ðîê³â â³í â³â á³é íå ò³ëüêè á³ëÿ îïåðàö³éíîãî, àëå é á³ëÿ ïèñüìîâîãî ñòîëó.

Çàâäÿêè éîãî êíèãàì ñîòí³ òèñÿ÷ ëþäåé ñåðéîçíî çàäóìàëèñÿ ïðî ³ñíóâàííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ çãóáíî¿ çâè÷êè
– âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Òà ïîäâèæíèöüêà ïðîïîâ³äü òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêó ï³äõîïèëè ³ ïðîäîâæóþòü
âåñòè éîãî ÷èñëåíí³ ïîñë³äîâíèêè, äîïîìàãàº çáåðåãòè æèòòÿ òà çäîðîâ'ÿ áàãàòüîõ íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â.

«...Äëÿ ïîðÿòóíêó îäí³º¿ ëþäèíè ÷è ê³ëüêîõ ÷îëîâ³ê, – ãîâîðèâ Ô.Ã. Óãëîâ íà ëåêö³¿ â Íîâîñèá³ðñüêó, – ìè
ðîáèìî íàéñêëàäí³ø³ áàãàòîãîäèíí³ îïåðàö³¿. Ïðè öüîìó çà æèòòÿ õâîðîãî áîðåòüñÿ áàãàòî ëþäåé.
Äëÿ ïîðÿòóíêó îäí³º¿ ëþäèíè ëþäè âèðóøàþòü â õóðòîâèíó, êèäàþòüñÿ ó âîãîíü, ó êðèæàíó âîäó. Ùîá
âðÿòóâàòè äåê³ëüêîõ ÷îëîâ³ê, êîðàáåëü çì³íþº êóðñ, ³ ñîòí³ ëþäåé áîðþòüñÿ çà ¿õ æèòòÿ. ² â òîé æå ÷àñ
ìè ùîð³÷íî âòðà÷àºìî ïîíàä ï³âòîðà ì³ëüéîíè îñ³á, áî õòîñü çðîáèâ äîñòóïíèìè äëÿ âñüîãî íàñåëåííÿ
òàê³ ñèëüí³ íàðêîòèêè ÿê àëêîãîëü ³ òþòþí. Öå òàêèé àáñóðä, ùî íîðìàëüíèé ðîçóì íå ìîæå éîãî í³
îõîïèòè, í³ âèì³ðÿòè!»

Ïðîäîâæåííÿ
íà ñòîð³íö³

Ó äèòèíñòâ³ ìàìà íàêàçàëà:
«Ôåäþ, äîáð³ ëèø ðîáè ä³ëà, —
Òà ³ùå òèõåñåíüêî äîäàëà, —
Íå ðîáè í³êîëè ëþäÿì çëà.

² äîáðî çàâæäè òîá³ âåðíåòüñÿ
Â ÷àñ, êîëè éîãî óæå íå æäåø.
² òîä³ òè äîâãî ³ ùàñëèâî
Ó æèòò³ ñêëàäíîìó ïðîæèâåø».

² äàëà ïîðàäó ùå íåõèòðó:
«Òè í³êîëè, ââ³ê âèíà íå ïèé,
² ñïîê³éíèì, äîáðèì ³ ïðèâ³òíèì
Ñòàíå, ñèíêó, øëÿõ æèòòºâèé
òâ³é»...
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Äîðåâîëþö³éí³ òîâàðèñòâà òâåðåçîñò³
Àêòóàëüí³ñòü â³äíîâëåííÿ òâåðåçèõ òðàäèö³é

ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, âåëèêà. Êîìóñü âèã³äíî çìàëüî-
âóâàòè ñèòóàö³þ ç ìàñîâèì êóð³ííÿì, ïèÿöòâîì òà
íàðêîìàí³ºþ ÿê ùîñü àáñîëþòíî íîðìàëüíå.
«Çàâæäè òàê áóëî» — ãîâîðèòü íàéñòðàøí³øèé
ïðîíàðêîòè÷íèé ì³ô. ßêáè çàâæäè òàê áóëî, òî íàñ
áè äàâíî âæå íå áóëî!

Ñêàæ³òü, êîëè áóëî íîðìîþ, ùîá æ³íêà ïèëà ³
êóðèëà? ×è äàâíî áóëà âïðîâàäæåíà òðàäèö³ÿ
ï'ÿíîãî ñâÿòêóâàííÿ äíÿ íàðîäæåííÿ, ÿêùî â
äîðåâîëþö³éí³ ðîêè áàãàòî õòî íàâ³òü äàòè ñâîãî
íàðîäæåííÿ íå çíàâ?

1 ñ³÷íÿ 1911 â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ (áåç Ïîëüù³ òà
Ô³íëÿíä³¿) íàë³÷óâàëîñÿ 1873 òîâàðèñòâà òâåðå-
çîñò³. Ó íèõ íàðàõîâóâàëîñÿ ïîíàä 500 òèñÿ÷ ÷ëåí³â,
òîáòî á³ëüøå, í³æ ó âñ³õ ðåâîëþö³éíèõ ³ áóðæóàçíèõ
ïîë³òè÷íèõ ïàðò³ÿõ, ðàçîì óçÿòèõ. Ó 1913 ð. ³ìïåðàòîð
Ìèêîëà II äàâ ïîçèòèâíó îö³íêó ä³ÿëüíîñò³ òîâà-
ðèñòâ òâåðåçîñò³ òà ïîáàæàâ ïîäàëüøîãî ïîøè-
ðåííÿ òâåðåçíèöüêîãî ðóõó â êðà¿í³.
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Âñåóêðà¿íñüêà ³íôîðìàö³éíà
àêö³ÿ ç òàêîþ íàçâîþ ïðîõîäèëà
24 ñåðïíÿ ó áàãàòüîõ ì³ñòàõ
Óêðà¿íè. Àêö³ÿ ìàëà ð³çíîìàí³òí³
ôîðìè, àëå âñ³õ ¿¿ ó÷àñíèê³â ºäíà-
ëà ñï³ëüíà ìåòà: â³äðîäæåííÿ ó
íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ òâåðåçîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Çàõ³ä äàâ çìîãó
óñ³ì áàæàþ÷èì ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
òâåðåçíèêàìè, îòðèìàòè â³äïî-
â³ä³ íà ñâî¿ çàïèòàííÿ.

Äí³ïðîïåòðîâùèíà
Ó Ñîô³¿âö³ – íàéáëèæ÷îìó ðàéöåíòð³

äî Êðèâîãî Ðîãó – â³äáóâàâñÿ ìàò÷ çà
êóáîê ðàéîíó ç ôóòáîëó. Ñêîðèñòàâøèñü
ç³áðàííÿì ïóáë³êè, àêòèâ³ñòè «Òâåðåçî¿
Óêðà¿íè» ðîçäàâàëè ãàçåòè ³ âèñòóïèëè ç
ïðîìîâîþ ó ïåðåðâ³ ì³æ òàéìàìè.

ßê îäèí ç ðåçóëüòàò³â àêö³¿, ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çàïðîâàäæåííÿ
ùîì³ñÿ÷íèõ ïåðåãëÿä³â â³äåîìàòåð³àë³â
«Îáùåå äåëî» ³ «Òåõíîëîãèÿ ñïàèâàíèÿ»
óñ³ìà ó÷íÿìè øê³ë òà ÏÒÓ â Ñîô³¿âö³.

²ãîð Ìàìóòîâ,
«Òâåðåçèé Êðèâáàñ»

Äîíåöüê
Ó Âîðîøèëîâñüêîìó ðàéîí³ ì³ñòà

ïðîõîäèëà ðîçäà÷à ãàçåòè «Òâåðåçà
Óêðà¿íà». Ñõâàëüíî â³äãóêíóëèñÿ ùîäî
¿¿ çì³ñòó ñï³âðîá³òíèêè ðàéîííîãî â³ä-
ä³ëó ì³ë³ö³¿.

ªâãåí ×åðíîóñ, êîîðäèíàòîð
ÂÃÐ «Òâåðåçà Óêðà¿íà» ó Äîíåöüêó

Æèòîìèð
Àêö³ÿ ïðîõîäèëà â ì³ñüêîìó ïàðêó

êóëüòóðè òà â³äïî÷èíêó ³ì. Ãàãàð³íà (íàâ-
ïðîòè ñòàä³îíó «Ïîë³ññÿ») îäíî÷àñíî ç
ôåñòèâàëåì ñó÷àñíî¿ ìîëîä³æíî¿ òâîð-
÷îñò³ «Þíà õâèëÿ 2012».

Àêòèâ³ñòè «Òâåðåçîãî Æèòîìèðà»
ñòâîðèëè ñâîºð³äíèé êóòî÷îê ç ïëàêà-
òàìè ³ áàíåðàìè, áàãàòî ëþäåé ï³äõî-
äèëè ç ïèòàííÿìè é ãîâîðèëè, ùî
ï³äòðèìóþòü ñïðàâó îòâåðåçíåííÿ
ñóñï³ëüñòâà. Áóëè é òàê³, õòî âèÿâëÿâ
áàæàííÿ âñòóïèòè äî ëàâ îðãàí³çàö³¿.

Ïàâëî Êîâàëü,
ÆÎÃÎ «Òâåðåçèé Æèòîìèð»

Çàïîð³ææÿ
Íà ïëîù³ ïåðåä Çàïîð³çüêèì öèðêîì

áóëî âñòàíîâëåíî ³íôîðìàö³éíèé ñòåíä
ïðî øê³äëèâ³ñòü àëêîãîëþ äëÿ ëþäèíè
òà ñóñï³ëüñòâà. Ðîçäàâàëèñÿ ãàçåòè
«Òâåðåçà Óêðà¿íà» òà ëèñò³âêè «Áóäüìî

íåçàëåæí³». Áàãàòî õòî ï³äòðèìóâàâ
³äåþ ïðîïàãàíäè òâåðåçîñò³, îñîáëèâî
ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Òàðàñ Ðèáàëêî,
«Òâåðåçå Çàïîð³ææÿ»

Êè¿â
Ó ñòîëèö³ àêö³ÿ ïðîõîäèëà á³ëÿ öåíò-

ðàëüíîãî âõîäó äî Áîòàí³÷íîãî ñàäó, ùî
íà âóëèö³ Ò³ì³ðÿçºâñüê³é. Íà ïëîù³ á³ëÿ
âîð³ò áóëî âñòàíîâëåíî àâòîìîá³ëü ç
àóä³îñèñòåìîþ, ëóíàëà ìóçèêà òà çàïè-
ñè òâåðåçíèöüêèõ ðàä³îïðîãðàì. Ïðè-
âåðòàâ óâàãó òðàíñïàðàíò ç íàçâîþ àêö³¿
³ äâà âåëèê³ àðêóø³ ïàïåðó: îäèí – äëÿ
â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ, ùî òàêå òâåðå-
ç³ñòü, à ³íøèé – äëÿ íàêëåþâàííÿ ð³çíî-
êîëüîðîâèõ çîáðàæåíü äèòÿ÷èõ ðóê.

Ïåðåõîæèì ïðîïîíóâàëèñÿ òðè
íîìåðè ãàçåòè «Òâåðåçà Óêðà¿íà», à
ä³òè ìàëè çìîãó äîäàòè äî ïëàêàòó «Ìè
çà òâåðåç³ñòü» çîáðàæåííÿ ñâîº¿ ðóêè,
çà ùî íàãîðîäæóâàëèñÿ ïîâ³òðÿíîþ
êóëüêîþ. Ìàëå÷à ç ðàä³ñòþ ôîòîãðà-
ôóâàëàñÿ íà ôîí³ ùîéíî ñòâîðåíîãî
ïëàêàòó, à äîðîñë³ äîáðîçè÷ëèâî
âèñëîâëþâàëèñÿ ïðî ïðàâèëüí³ñòü
òâåðåçíèöüêî¿ àêö³¿.

Îëåêñàíäð Ïî÷åêåòà

Ëüâ³â
Ëüâ³âñüêèì â³ää³ëåííÿì âñåóêðà¿í-

ñüêîãî ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà» ñï³ëüíî
ç ìîëîä³æíîþ ³í³ö³àòèâîþ «ÇÑÓÂ»
(Çäîðîâèé ñïîðò óêðà¿íñüêèõ âóëèöü)
îðãàí³çîâàíî 30-ê³ëîìåòðîâèé çàá³ã, ó

ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü îë³ìï³éñüêèé
÷åìï³îí 2008 ðîêó Îëåêñàíäð Ïåòð³â òà
ãîëîâíèé ë³êàð ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóð-
íîãî äèñïàíñåðó Ñòåïàí Ñåðåäà (îáîº
âåäóòü òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ).

Íà ñòàðò³ ïðîöåñ³þ áëàãîñëîâèâ ñâÿ-
ùåíèê ÓÃÊÖ ²ãîð Öàð. Ïåðåä êîëîíîþ
¿õàâ àâòîìîá³ëü ç áàíåðàìè «Òâåðåç³
áàòüêè – çäîðîâ³ ä³òè!» òà «Çâ³ëüíèñü
â³ä àëêîãîëüíîãî òà òþòþíîâîãî ðàáñòâà!
Ñòàíü íåçàëåæíèì!». Ï³ä ÷àñ á³ãó àêòè-
â³ñòè âèãóêóâàëè ãàñëà: «Áîðö³ çà âîëþ
íå âæèâàþòü àëêîãîëþ, áîðö³ çà Óêðà¿íó
íå âæèâàþòü í³êîòèíó», «Àëêîãîëü –
îòðóòà, òþòþí – îòðóòà, íàðêîòèêè –
îòðóòà, ñïîðò – çäîðîâ'ÿ, êíèãè –
ìóäð³ñòü» òà áàãàòî ³íøèõ.

Ïðîá³ãøèñü âóëèöÿìè Âèííèê, ó÷àñ-
íèêè àêö³¿ ïîá³ãëè äî îçåðà. Òàì âîíè
ñêóïàëèñÿ òà ïîâåðíóëèñÿ äî ïàì'ÿò-
íèêà Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêîâ³, äå é çàê³í÷è-
ëè çàá³ã.

Ç³íîâ³é Ñòàí³øåâñüêèé,
«Òâåðåçèé Ëüâ³â»

Ð³âíåíùèíà
Ïîøèðåíî áëèçüêî 1500 ïðèì³ðíè-

ê³â ãàçåòè «Òâåðåçà Óêðà¿íà», â òîìó
÷èñë³ ïî îäíîìó – ó êîæíó ç 600 á³á-
ë³îòåê îáëàñò³. Ðåøòó ãàçåò ðîçäàíî ó
Ð³âíîìó íà ìàéäàí³ Íåçàëåæíîñò³ òà ó
ì³ñò³ Çäîëáóíîâ³. Ð³âíÿíè òà ãîñò³ ì³ñòà
ñõâàëüíî â³äãóêóâàëèñÿ ùîäî ïðîïà-
ãóâàííÿ ³äå¿ òâåðåçîãî æèòòÿ, äåõòî
ïðîñèâ ùå ãàçåòêó äëÿ ñóñ³äà àáî
çíàéîìîãî. Àêö³ÿ â³äáóëàñü ó äîáðîçè÷-
ëèâ³é ³ íåâèìóøåí³é àòìîñôåð³.

Ïðåñ-öåíòð Ð³âíåíñüêîãî îáëàñíîãî
â³ää³ëåííÿ ÂÃÐ «Òâåðåçà Óêðà¿íà»

Ñóìùèíà
Çðàíêó íà öåíòðàëüíèõ âóëèöÿõ

ì³ñòà, äå ïðîõîäèëè îô³ö³éí³ çàõîäè äî
Äíÿ íåçàëåæíîñò³, àêòèâ³ñòè «Òâåðåçî¿
Óêðà¿íè» ðîçïîâñþäæóâàëè ñïåöâèïóñê
íàøî¿ ãàçåòè, âåëè áåñ³äè ç ìåøêàí-
öÿìè ì³ñòà. Íå âñ³ çâè÷íî ïðîõîäèëè
äàë³, ïðèéìàþ÷è ãàçåòó: ïî÷óâøè ïðî
òâåðåç³ñòü, ëþäè çóïèíÿëèñÿ, ç ö³êà-
â³ñòþ ðîçïèòóâàëè ïðî òâåðåçíèöüêó
îðãàí³çàö³þ, â³äçíà÷àëè àêòóàëüí³ñòü
òâåðåçíèöüêîãî ðóõó â ì³ñò³, êðà¿í³.

Áîãäàí Ìîñêàëåíêî
Õìåëüíè÷÷èíà

Ó ì³ñò³ Ñëàâóòà òà â äåê³ëüêîõ ñåëàõ
Ñëàâóòñüêîãî ðàéîíó â ïåðåäñâÿòêîâ³
äí³ ïðîâîäèëèñü çóñòð³÷³ ç ãðîìàäÿíàìè
òà áåñ³äè ç ïðåäñòàâíèêàìè îðãàí³â ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ. Â ðàéîííîìó òà ì³ñüêîìó
áóäèíêàõ êóëüòóðè ðîçïîâñþäæóâàëàñÿ
ãàçåòà «Òâåðåçà Óêðà¿íà». Òâåðåçíèöüêà
³íôîðìàö³ÿ çóñòð³÷àëà âåëèêèé ³íòåðåñ,
àäæå ó á³ëüøîñò³ º ä³òè, ³ ñëàâóò÷àíè
ïåðåæèâàþòü çà ¿õ ìàéáóòíº.

Àíàòîë³é Ïî÷åêåòà, ãîëîâà
ÑÌÃÎ «Òâåðåçà Ñëàâóò÷èíà»

Âñåóêðà¿íñüêà àêö³ÿ «Áóäü íåçàëåæíèì –
æèâè òâåðåçî!»

Êè¿â

Ëüâ³â

Ë³òåðàòóðà:
1. Àôàíàñüåâ À.Ë. Òðåçâåííîå äâèæåíèå â Ðîññèè â ïåðèîä ìèðíîãî ðàçâèòèÿ: 1907-1914

ãîäû. Îïûò îçäîðîâëåíèå îáùåñòâà. – Òîìñê, 2007. – 200 ñ.
2. Ìîðäâèíîâú È. Îáùåñòâî òðåçâîñòè, æèçíü è ðàáîòà âú íåìú. – Èçäàí³å Àëåêñàíäðî-

Íåâñêàãî Îáùåñòâà Òðåçâîñòè. – ÑÏÁ, 1910. – 225 ñ.

Äîðåâîëþö³éí³ òîâàðèñòâà òâåðåçîñò³
(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê íà ñ.1)

Ó òâåðåçíèöüêîìó ðóñ³ áðàëà ó÷àñòü,
íàñàìïåðåä, ïåðåäîâà ÷àñòèíà ïðà-
âîñëàâíîãî äóõîâåíñòâà ³ ñåëÿíñòâà –
îñíîâíî¿ «íåñó÷î¿» âåðñòâè íàñåëåííÿ
êðà¿íè, äëÿ ÿêî¿ íàñë³äêè âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ áóëè íåçð³âíÿííî âàæ÷³, í³æ äëÿ
ìåøêàíö³â ì³ñò. Ö³êàâ³ ãåîãðàô³ÿ, ñîö³-
àëüíèé ñêëàä òà ³äåéíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü òîâàðèñòâ. Á³ëüøà ÷àñòèíà ç íèõ
(74,5%) çíàõîäèëàñÿ ó ñ³ëüñüêèõ ïî-
ñåëåííÿõ, ³ ò³ëüêè áëèçüêî ÷âåðò³ – ó
ì³ñüêèõ. Ó ñ³ëüñüêèõ òîâàðèñòâàõ ïåðå-
âàæàëè ñåëÿíè, â ì³ñüêèõ – ðîá³òíèêè,
â îñíîâíîìó âèõ³äö³ ç ñåëà, ùî çáåðåãëè
ñåëÿíñüêå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.

1782 òîâàðèñòâà òâåðåçîñò³ (95%)
áóëè ðåë³ã³éíèìè, ³ ëèøå 91 – ñâ³òñü-
êèìè («ãðàæäàíñêèìè»). Ðåë³ã³éí³ òî-
âàðèñòâà òâåðåçîñò³ âåëè â îñíîâíîìó
âèõîâíó, à ñâ³òñüê³ – êóëüòóðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêó òà íàóêîâó ðîáîòó. Ñâ³òñüêèìè
òîâàðèñòâàìè êåðóâàëè, ÿê ïðàâèëî,
ë³êàð³, ð³äøå – ïðàâîçíàâö³, â÷èòåë³,
³íø³ ïðåäñòàâíèêè ³íòåë³ãåíö³¿.

Ìåòîþ ó÷àñíèê³â òâåðåçíèöüêîãî
ðóõó áóëî íå ò³ëüêè ïîçáàâëåííÿ
ñóñï³ëüñòâà â³ä àëêîãîëüíèõ á³ä, àëå é
îòðèìàííÿ êîæíîþ ëþäèíîþ ã³äíîãî
ñåíñó æèòòÿ. Ä³ÿ÷³ òîâàðèñòâ òâåðåçîñò³
âèñòóïàëè çà àäì³í³ñòðàòèâí³, åêîíî-
ì³÷í³ òà êóëüòóðí³ ïåðåòâîðåííÿ â ìå-
æàõ ³ñíóþ÷îãî ñóñï³ëüíîãî ëàäó.

Îñíîâíîþ ôîðìîþ âñòóïó äî
òîâàðèñòâà áóëî ïðèéíÿòòÿ îá³òíèö³
òâåðåçîñò³ (çàïèñ â ÷ëåíè òîâàðèñòâà
ç îá³öÿíêîþ òâåðåçîñò³ íà ïåâíèé
òåðì³í).

Ó ÷îìó æ ïîëÿãàëà ä³ÿëüí³ñòü
òîâàðèñòâ òâåðåçîñò³? Ïðîâîäèëèñÿ
áåñ³äè, ëåêö³¿, ïðîïîâ³ä³, ÷èòàííÿ, â òîìó
÷èñë³ ç «êàðòèíàìè» (ë³õòàðåì, ïðîåê-
òîðîì), ðîçäà÷à ë³òåðàòóðè (ëèñòê³â,
áðîøóð, êíèã), âëàøòóâàííÿ âèñòàâîê,
õðåñí³ õîäè, ïàëîìíèöüê³ ïî¿çäêè. Ïðè
òîâàðèñòâàõ áóëè á³áë³îòåêè, à òàêîæ
äðàìàòè÷í³ ãóðòêè, àìàòîðñüê³ õîðè,
îðêåñòðè, ùî äîçâîëÿëî âëàøòîâó-
âàòè âå÷îðè òàíö³â, ñ³ìåéí³ âå÷îðè,
êîíöåðòè, ñâÿòà ³ ãóëÿííÿ.

Íàéá³ëüøèìè òîâàðèñòâàìè óòðèìó-
âàëèñÿ çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè, ÷àéí³, äå
âëàøòîâóâàëè ÷àþâàííÿ, âèäàâàëèñÿ
êíèãè, æóðíàëè, êàëåíäàð³, à òàêîæ ïðî-
âîäèëèñÿ óðîêè òâåðåçîñò³ â øêîëàõ
(îäèí óðîê íà òèæäåíü àáî ñèñòåìà-
òè÷í³ áåñ³äè). Â îêðåìèõ òîâàðèñòâàõ
âèäàâàëè áåçâ³äñîòêîâ³ ïîçèêè, ãðîøî-
âó äîïîìîãà á³äíèì ÷ëåíàì òà ¿õ ñ³ì’ÿì,
òðèìàëè êàñó âçàºìîäîïîìîãè. Ëèâàðíå
â³ää³ëåííÿ Îëåêñàíäðî-Íåâñüêîãî
òîâàðèñòâà ó Ïåòåðáóðç³ óòðèìóâàëî
äèòÿ÷èé ñàäîê, â ÿêîìó íàë³÷óâàëîñÿ
100 ä³òåé. Ñë³ä çãàäàòè òàêîæ Ïåðåñóâ-
íèé ìóçåé Öåíòðàëüíîãî êîì³òåòó
Ñîþçó åñòîíñüêèõ òîâàðèñòâ òâåðåçîñò³
ó Þð’ºâ³ (Òàðòó).

Òîâàðèñòâà òâåðåçîñò³ òàêîæ çàé-
ìàëèñÿ áëàãîä³éí³ñòþ (äîïîìîãà ïî-
ãîð³ëüöÿì, øêîëàì, ùî íå íàëåæàëè

òîâàðèñòâàì òîùî), äîïîìàãàëè â ï³ä-
øóêàíí³ ðîáîòè ñâî¿ì ÷ëåíàì. Àëå íàé-
ãîëîâí³øå – âîíè äîìàãàëèñÿ çàêðèòòÿ
êàçåííèõ âèííèõ ëàâîê. Öå ñïðèÿëî
ïîë³ïøåííþ ìîðàë³, çìåíøåííþ àëêî-
ãîëåïèòòÿ, á³éîê, ëèõîñë³â’ÿ.

Ó æîâòí³ 1914 ðîêó ì³ñüêèì äóìàì ³
ñ³ëüñüêèì ãðîìàäàì, à òàêîæ çåìñüêèì
çáîðàì íà ÷àñ â³éíè áóëî íàäàíî ïðà-
âî çàáîðîíÿòè òîðã³âëþ ñïèðòíèì ó
ì³ñöåâîñòÿõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ¿õíüîìó
â³äàíí³. ² íàðîä ñêîðèñòàâñÿ öèì ïðà-
âîì. Çíèçèëàñÿ çëî÷èíí³ñòü, çàòèõëî
õóë³ãàíñòâî, ñêîðîòèëîñÿ æåáðàöòâî,
ñïîðîæí³ëè â’ÿçíèö³ òà ë³êàðí³, à ó ñ³ì’ÿõ
íàñòàâ ìèð ³ äîñòàòîê.

×åðåç äâà ðîêè â Äåðæàâíó Äóìó áóâ
âíåñåíèé çàêîíîïðîåêò ñåëÿíñüêèõ
äåïóòàò³â ïðî çàòâåðäæåííÿ òâåðå-
çîñò³ â êðà¿í³ íà â³÷í³ ÷àñè.
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Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷ íàðîäèâñÿ 22
âåðåñíÿ (5 æîâòíÿ çà íîâèì ñòèëåì)
1904 ðîêó â ñåë³ ×óãóºâî Ê³ðåíñüêîãî
ïîâ³òó ²ðêóòñüêî¿ ãóáåðí³¿, ùî íà
ñèá³ðñüê³é ð³÷ö³ Ëºíà. Áàòüêî – Ãðèãî-
ð³é Ãàâðèëîâè÷ (1870–1927), ìàòè –
Àíàñòàñ³ÿ Ìèêîëà¿âíà (1872–1947).
Áàãàòîä³òíà ñ³ì’ÿ æèëà äóæå ñêðîìíî,
àëå áàòüêè çìîãëè äàòè âèùó îñâ³òó
ï’ÿòüîì ç øåñòè ä³òåé. Âäàëîñÿ öå, ÿê
ðîçïîâ³äàâ ñàì Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷,
áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè ñòàðàííÿì
ìàòåð³, æ³íêè õî÷ ³ íåïèñüìåííî¿, àëå
ïî-æèòòºâîìó ìóäðî¿.

Êîëè Ôåä³ð çàÿâèâ ïðî ñâîº áàæàí-
íÿ â÷èòèñÿ, áàòüêî äàâ éîìó íà äîðîãó
30 ðóáë³â ³ êâèòîê íà ïàðîïëàâ, ñêà-
çàâøè, ùî â ïîäàëüøîìó äîïîìàãàòè
íå çìîæå.

Ó 1923 ðîö³ â³í âñòóïèâ äî ²ðêóòñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó. Ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ
ó Ñàðàòîâñüêîìó óí³âåðñèòåò³, ÿêèé
çàê³í÷èâ ó 1929 ðîö³. Îòðèìàâøè
äèïëîì, ïðàöþâàâ ä³ëüíè÷íèì ë³êàðåì
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ó ë³êàðí³ ³ìåí³
Ìå÷íèêîâà â Ëåí³íãðàä³, à ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ³íòåðíàòóðè – â ì³ñò³ Ê³ðåíñüêó
ãîëîâíèì ë³êàðåì ì³æðàéîííî¿ ë³êàðí³
âîäíèê³â.

Ó 1937 ðîö³ Ôåä³ð Óãëîâ âñòóïèâ äî
àñï³ðàíòóðè Ëåí³íãðàäñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êàð³â. Çäàâàëîñÿ, í³ùî íå
çàâàäèòü âàæê³é, àëå ìèðí³é ðîáîò³
õ³ðóðãà. Àëå ñïî÷àòêó ðàäÿíñüêî-
ô³íñüêà, à ïîò³ì Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà
çìóñèëè îïåðóâàòè ï³ä ÷àñ
íàëüîò³â, ïðè íåäîñòàòíüîìó
îñâ³òëåíí³, íà ïðîíèçëèâîìó
õîëîä³, ðÿòóþ÷è ñîòí³ ëþä-
ñüêèõ æèòò³â.

Ïåðåæèâøè 900-äåííó
áëîêàäó Ëåí³íãðàäà, â 1949
ðîö³ Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷ çàõèñ-
òèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ³
ç 1950 ðîêó ïðàöþâàâ íà
êàôåäð³ õ³ðóðã³¿ Ïåðøîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³
².Ï. Ïàâëîâà (íèí³ – Ñàíêò-Ïåòåðáóðçü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò).
Á³ëüøå 40 ðîê³â î÷îëþâàâ êàôåäðó
ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, îïåðóâàâ, çäàâà-
ëîñÿ á, íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ, ñòâîðèâ
â³äîìó õ³ðóðã³÷íó øêîëó...

Ìàáóòü, íå âàðòî ïåðåêàçóâàòè âñ³
ôàêòè ç òðóäîâî¿ á³îãðàô³¿ Ôåäîðà
Ãðèãîðîâè÷à. Â³í ðîçïîâ³â ïðî öå ó
ñâî¿é êíèç³ «Ñåðäöå õèðóðãà», ÿêà
ïîáà÷èëà ñâ³ò ó 1974 ðîö³. Âîíà
ïîáóäîâàíà íà äîêóìåíòàëüíîìó
ìàòåð³àë³ (ëèø ïîäåêóäè, ç ì³ðêóâàíü

ç àëêîãîëüíèõ òåíåò. Äîäàòîê äî áðî-
øóðè – ïðèñë³â’ÿ òà àôîðèçìè.

Ó êíèç³ «×åëîâåêó ìàëî âåêà»
(2001) àêàäåì³ê Óãëîâ ïîâåðòàºòüñÿ
äî òåìè ñåêðåò³â äîâãîë³òòÿ. Àäæå ìè
æèâåìî ìåíøå â³äïóùåíîãî íàì ïðè-
ðîäîþ òåðì³íó â òîìó ÷èñë³ ³ ç âèíè

íàéïîøèðåí³øèõ íàðêîòèê³â –
àëêîãîëþ ³ òþòþíó...

Îñòàííÿ êíèãà Ôåäîðà Ãðè-
ãîðîâè÷à «Ïðàâäà è ëîæü î
ðàçðåø¸ííûõ íàðêîòèêàõ»
(2004) âêîòðå çàêëèêàº ÷èòà÷³â
çàìèñëèòèñÿ, ïðîàíàë³çóâàòè
ñòðàøíó ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëà-
ñÿ âíàñë³äîê êàòàñòðîô³÷íî¿
íàðêîòèçàö³¿ ñëîâ’ÿíñüêèõ
íàðîä³â. «ß áà÷ó ñâîº çàâäàí-
íÿ â òîìó, – êàæå àâòîð, –

ùîá ðîçïîâ³ñòè ñòðîãî íàóêîâó
ïðàâäó ïðî òå, ùî òàêå òþòþí òà
àëêîãîëü ³ ùî âîíè íåñóòü íàðîäîâ³ é
êðà¿í³. Ñïîä³âàþñÿ, ùî ÷èòà÷ çðîçóì³º,
÷îìó òàê á³äíî æèâå íàðîä ³ çà ðàõó-
íîê ÷îãî áàãàò³º é æèð³º ìàô³ÿ».

Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷ Óãëîâ
ï³øîâ â³ä íàñ íà 104-ìó ðîö³
æèòòÿ, 22 ÷åðâíÿ 2008 ðîêó.
Â³í ïîõîâàíèé ó Ñàíêò-
Ïåòåðáóðç³, íà Í³êîëüñüêî-
ìó êëàäîâèù³ Îëåêñàíäðî-
Íåâñüêî¿ ëàâðè.

Ãåí³àëüíèé ë³êàð çàëèøèâ
íàì ñâî¿ çàïîâ³ä³, äîñëóõàâ-
øèñü ÿêèõ ìè íå ëèøå çáåðå-
æåìî ñâîº âëàñíå çäîðîâ’ÿ,
àëå é ïðèìíîæèìî äîáðî ó

ñóñï³ëüñòâ³.

ÇÀÏÎÂ²Ä² ÔÅÄÎÐÀ ÓÃËÎÂÀ
1. Ëþáè áàòüê³âùèíó. ² çàõèùàé ¿¿. Áåçðîä-

í³ äîâãî íå æèâóòü.
2. Ëþáè ïðàöþ. ² ô³çè÷íó òåæ.
3. Óì³é âîëîä³òè ñîáîþ. Íå ïàäàé äóõîì

í³ çà ÿêèõ îáñòàâèí.
4. Í³êîëè íå ïèé ³ íå êóðè, ³íàêøå ìàðíèìè

áóäóòü âñ³ ³íø³ ðåêîìåíäàö³¿.
5. Ëþáè ñâîþ ñ³ì’þ. Óì³é â³äïîâ³äàòè çà íå¿.
6. Çáåðåæè ñâîþ íîðìàëüíó âàãó, ÷îãî á

òîá³ öå íå êîøòóâàëî. Íå ïåðå¿äàé!
7. Áóäü îáåðåæíèé íà äîðîç³. Ñüîãîäí³ öå

îäíå ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ äëÿ æèòòÿ
ì³ñöü.

8. Íå á³éñÿ â÷àñíî ï³òè äî ë³êàðÿ.
9. Âáåðåæè ñâî¿õ ä³òåé â³ä ìóçèêè, ùî ðóé-

íóº çäîðîâ’ÿ.
10. Ðåæèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó çàêëàäåíèé

ó ñàì³é îñíîâ³ ðîáîòè òâîãî ò³ëà. Ëþáè
ñâîº ò³ëî, áåðåæè éîãî.

11. ²íäèâ³äóàëüíå áåçñìåðòÿ íåäîñÿæíå,
àëå òðèâàë³ñòü òâîãî æèòòÿ áàãàòî â
÷îìó çàëåæèòü â³ä òåáå ñàìîãî.

12. Ðîáè äîáðî. Çëî, íà æàëü, ñàìå âèéäå.

Çà ìàòåð³àëàìè ñàéòó www.uglov.tvereza.info
ï³äãîòóâàëè Î.À. Ïî÷åêåòà òà À.Î. Ãð³í³÷åíêî.
Àâòîð â³ðøà Þ.Î. Ë³â³í (ïåðåêëàä ç ðîñ³éñüêî¿).

òàêòó, àâòîðó äîâåëîñÿ çì³íèòè ïð³ç-
âèùà). Ïî ñóò³ àâòîá³îãðàô³÷íà, ïîâ³ñòü
ï³äí³ìàº ïèòàííÿ ïðî âèñîêèé ìî-
ðàëüíèé îáîâ’ÿçîê ë³êàðÿ é êîæíî¿
Ëþäèíè. À ïî÷èíàºòüñÿ âîíà ³ñòîð³ºþ
çâè÷àéíî¿ ä³â÷èíè Îë³, ÿêó ìîãëà
âðÿòóâàòè ëèøå îïåðàö³ÿ íà ëåãåíÿõ.
Òîä³, ó 1947 ðîö³, òàêó îïåðàö³þ ðîáèëè
âïåðøå...

Êíèãà «Ñåðöå õ³ðóðãà» âèäàâàëàñÿ
áàãàòüìà ìîâàìè, íåîäíîðàçîâî
ïåðåâèäàâàëàñÿ ó Ðîñ³¿.

Òåìà áåçêîðèñíèõ âçàºìèí ì³æ
õ³ðóðãîì òà ïàö³ºíòîì ïðîäîâæóºòüñÿ
ó êíèç³ «×åëîâåê ñðåäè ëþäåé»
(1978). Çàïèñêè ë³êàðÿ – òàêèé ñêðîì-
íèé ï³äçàãîëîâîê ó ö³º¿ êíèãè – ùå é
ïðî âçàºìèíè õëîïöÿ òà ä³â÷èíè, ìî-
ëîäîãî â÷åíîãî ³ íàóêîâîãî êåð³âíèêà,
íà÷àëüíèêà òà ï³äëåãëîãî. «Âñ³ ÷åñí³,
ïîðÿäí³ ëþäè òèõî ïðàöþþòü, ñèäÿòü
ñïîê³éíî, íà âèñîê³ ïîñàäè íå ðâóòü-
ñÿ» – öèòóº àâòîð ñëîâà ñâîãî äðóãà.

Öÿ êíèãà òàêîæ áóëà ê³ëüêà ðàç³â ïå-
ðåâèäàíà, ïîâí³ñòþ ïðî÷èòàíà ïî Âñå-
ñîþçíîìó ðàä³î. Òèñÿ÷³ ëèñò³â âäÿ÷íèõ
÷èòà÷³â – íàéêðàùèé äîêàç òîãî, ùî êíè-
ãè Óãëîâà ãëèáîêî çâîðóøèëè ¿õí³ äóø³.

«Âè â³äïîâ³ëè íà áàãàòî æèòòºâèõ
çàïèòàíü, ÿê³ âèíèêëè ó ìåíå, – ïèñàëà

Òåòÿíà ç ì. Áàðíàóë. – ß çðî-
çóì³ëà: â æèòò³ òðåáà íàñàì-
ïåðåä áóòè ëþäèíîþ ³ çàëè-
øàòèñÿ íåþ çàâæäè...»

Ôåäîðó Ãðèãîðîâè÷ó âèïà-
ëà ùàñëèâà äîëÿ áóòè â ÷èñë³
òèõ, õòî íå îáìåæóºòüñÿ ëåãêè-
ìè, âòîðîâàíèìè äîðîãàìè, à
øóêàº íîâ³ øëÿõè â áîðîòüá³
çà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ
ëþäåé.

Ùå  íà  ïî÷àòêó
50-õ â³í ïðàöþâàâ íàä îïåðà-
ö³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç öèðîçîì
ïå÷³íêè, ïîñò³éíî áóâ ñâ³äêîì
âåëè÷åçíîãî ÷èñëà òðàâì,
âàæêèõ êàë³öòâ ³ ñìåðòåé ç
âèíè àëêîãîëþ. Âñ³ çíàþòü
ïðî çãóáíèé âïëèâ ñïèðòíèõ
âèðîá³â íà æèòòÿ ³ çäîðîâ'ÿ
ëþäèíè, àëå äóæå ìàëî õòî
óñâ³äîìëþº öå çëî â ïîâíîìó îáñÿç³.

Äîïîâ³äü Óãëîâà íà Âñåñîþçí³é
êîíôåðåíö³¿ ïî áîðîòüá³ ç àëêîãîë³ç-
ìîì ó ì. Äçåðæèíñüêó (1981 ð.) ïðèéíÿ-

òî ââàæàòè ïî÷àòêîì
ñó÷àñíîãî òâåðåçíè-
öüêîãî ðóõó.
«Â ³ì’ÿ ÿêèõ
«âèùèõ» ³äåà-
ë³â ìè ðîáèìî
õ ð î í ³ ÷ í è ì è
àëêîãîë³êàìè
ì ³ ë ü é î í è
ñï³âãðîìàäÿí,
ó ò ð è ìó º ì î
ñîòí³ òèñÿ÷
ëþäåé, ÿê³ ¿õ îá-
ñëóãîâóþòü?
Â ³ì’ÿ ÿêèõ «âåëèêèõ»
ö³ëåé ìè íàðîäæóºìî
íà ñâ³ò ñîòí³ òèñÿ÷
³ä³îò³â ³ äåôåêòèâíèõ
ä³òåé?..» Òàêèìè çàïè-
òàííÿìè çàê³í÷óºòüñÿ
éîãî ïîëóì’ÿíà ïðîìî-
âà, ùî ì³ñòèòü ö³ëêîì
êîíêðåòí³ ïðîïîçèö³¿
ùîäî óñóíåííÿ àëêî-
ãîëüíîãî çëà â ìàñ-
øòàáàõ ñóñï³ëüñòâà,
âèêëàäåí³ ó äâàäöÿòè
ïóíêòàõ.

Â ðåçóëüòàò³ òàêèõ
ð³çêèõ âèñëîâëþâàíü
àêàäåì³ê Óãëîâ íàäáàâ
ÿê ïðèõèëüíèê³â, òàê ³
ñóïðîòèâíèê³â. Áóâàëè
ïåð³îäè, êîëè òèñê ç

áîêó îñòàíí³õ çìóøóâàâ Ôåäîðà Ãðè-
ãîðîâè÷à óòðèìóâàòèñÿ â³ä ïóáë³÷íèõ
âèñòóï³â... Ïðîòå, ïðîäîâæóþ÷è ñïî-
ñòåð³ãàòè, ñê³ëüêè ñë³ç ïðîëèâàºòüñÿ ç
âèíè ïèòóùèõ ëþäåé, ÷îëîâ³ê, ÿêèé äàâ
êëÿòâó Ã³ïïîêðàòà, íå ìîæå ìîâ÷àòè. Ó
êíèç³ «Æèâ¸ì ëè ìû ñâîé âåê» (1983),
íàïèñàí³é â ñï³âàâòîðñòâ³ ç
².Â. Äðîçäîâèì, ðîçì³ðêîâóþ-
÷è ïðî çäîðîâ’ÿ òà äîâãîë³òòÿ,
â³í ï³äêðåñëþº, ùî âæèâàííÿ
àëêîãîëþ àáî í³êîòèíó ïîñè-
ëþº âñ³ é áåç òîãî âàæê³ õâî-
ðîáè, à òàêîæ çíà÷íî ïðèñêî-
ðþº ñòàð³ííÿ. Áåçæàëüíèé
âïëèâ àëêîãîëþ íà äîë³ ëþäåé

ïîêàçàíî é ó êíèç³
«Ïîä áåëîé ìàíòè-
åé» (1984).

Òà îñü íàñòàâ 1985 ð³ê.
Óðÿä îãîëîñèâ áîðîòüáó ç
àëêîãîë³çàö³ºþ, ³ ïðàöÿì
Ô.Ã. Óãëîâà äàëè çåëåíå
ñâ³òëî. Ó 1985 ðîö³ íàêëàäîì
150 000, à ïîò³ì ùå 130 000
ïðèì³ðíèê³â âèõîäèòü
êíèãà «Â ïëåíó èëëþ-
çèé». Öþ êíèãó Ôåä³ð

Ãðèãîðîâè÷ ö³ëêîì ïðèñâÿ÷óº
íàãàëüí³é òåì³: ïîêàçóº âàæê³
íàñë³äêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
Êíèãà ïîáóäîâàíà íà êîëîñàëü-
íîìó ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³,
ö³êàâèõ äîñë³äæåííÿõ ìåäèê³â,

ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ. Ó
1986 ðîö³ ç íåçíà÷-
íèìè äîïîâíåííÿìè
âîíà ïåðåâèäàºòüñÿ ï³ä íàç-
âîþ «Èç ïëåíà èëëþçèé», à
òàêîæ ïîâí³ñòþ äðóêóºòüñÿ ó
«Ðîìàí-Ãàçåò³» (5 ì³ëüéîí³â
åêçåìïëÿð³â).

Ïåðåæèâøè ïåð³îä äåÿêîãî
ïðîòâåðåç³ííÿ òà ïðîñâ³òë³ííÿ,
íàïðèê³íö³ 80-õ ñóñï³ëüñòâî
çíîâó çàíóðèëîñÿ â ï³òüìó

àëêîãîëüíîãî äóðìàíó. Ïðî òå, ÿê
ñêîìïðîìåòóâàëè áîðîòüáó çà òâåðå-
çèé ñïîñ³á æèòòÿ, Ô.Ã. Óãëîâ ðîçïîâ³äàº
ó êíèç³ «Ëîìåõóçû» (1991), à â áðîøóð³
«Êàïêàí äëÿ Ðîññèè» (1995) ùå ðàç
çàêëèêàº «ð³øó÷å âèêîð³íþâàòè
íàâ’ÿçàíó íàì îñòàíí³ìè äåñÿòè-
ë³òòÿìè òðàäèö³þ – çóñòð³÷àòè
ãîñòåé îáîâ’ÿçêîâî ïëÿøêîþ ñïèðò-
íîãî. ×àñ â³äíîâëþâàòè ñòàðîâèí-
íèé ðóñüêèé çâè÷àé – çóñòð³÷àòè ¿õ
õë³áîì-ñ³ëëþ ³ ñàìîâàðîì çàïàøíîãî
÷àþ».

Ó áðîøóð³ «Ñàìîóáèéöû» (1995)
Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî
ðåàëüí³ òðàãåä³¿, ïðîäîâæóº âèêëàäà-
òè ïðàâäó ïðî àëêîãîëü, à òàêîæ âêàçóº
íà îêðåì³ ïðèêëàäè õèáíèõ àðãóìåí-
ò³â, ÿêèìè íàé÷àñò³øå íàìàãàþòüñÿ
îøóêàòè ëþäåé, ùîá íå âèïóñòèòè ¿õ

Ðîáè ëþäÿì äîáðî.
² âîíî îáîâ’ÿçêîâî ïîâåðíåòüñÿ äî òåáå!
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Çàïèòóéòå òâåðåçíèöüê³ ìàòåð³àëè ó Âàøîìó ðåã³îí³:
Êè¿â: (063) 0654575
Á³ëà Öåðêâà: (097) 9690403
Áîãóñëàâ: (067) 1677384
Â³ííèöÿ: (067) 7266191
Êîçÿòèí: (063) 6653813
Ëàäèæèí: (067) 7115678
Äí³ïðîïåòðîâñüê: (068) 4453749
Êðèâèé Ð³ã: (093) 9393203
Äîíåöüê: (093) 8569650
Ìàê³¿âêà: (066) 0663453

Æèòîìèð: (097) 7620349
Áåðäè÷³â: (067) 7647875
Êîðîñòåíü: (093) 1819180
Íîâ.-Âîëèíñüêèé: (098) 5995189
Çàïîð³ææÿ: (097) 7808330
Ìåë³òîïîëü: (067) 1800041
²âàíî-Ôðàíê³âñüê: (067) 7353589
Áîëåõ³â: (093) 9497680
Ê³ðîâîãðàä: (066) 8409051
Îëåêñàíäð³ÿ: (066) 0626561

Ëóãàíñüê: (095) 5139507
Àë÷åâñüê: (095) 1785298
Êðàñíîäîí: (095) 4076008
Ñòàõàíîâ: (095) 1743211
Ëóöüê: (050) 6271033
Êîâåëü: (093) 8820355
Êàì.-Êàøèðñüêèé: (096) 8709291
Ëüâ³â: (093) 2380913
Äðîãîáè÷: (096) 6583376
Ìèêîëà¿â: (063) 7277733
Ñòðèé: (096) 2039312
×åðâîíîãðàä: (095) 4959328

Îäåñà: (093) 9265734
Òàòàðáóíàðè: (067) 9922416
Þæíå: (063) 9385262
Ð³âíå: (096) 5733424
Çäîëáóí³â: (066) 3880187
Îñòð³ã: (097) 8155169
Ñåâàñòîïîëü: (095) 6712167
Ñ³ìôåðîïîëü: (050) 3973667
Ñóìè: (050) 7250360
Áóðèíü: (099) 2223581
Ãëóõ³â: (097) 8372233
Òåðíîï³ëü: (098) 9234073

Õàðê³â: (098) 2388461
Õåðñîí: (095) 4911220
Õìåëüíèöüêèé: (067) 7600632
Ñëàâóòà: (097) 2374547
×åðêàñè: (067) 4901159
Ñì³ëà: (095) 4214275
×åðí³âö³: (050) 5600007
×åðí³ã³â: (063) 5642585
Ãîðîäíÿ: (063) 6924788
Óæãîðîä: (099) 4373686
²ðøàâà: (050) 1052439
Ìóêà÷åâå: (066) 7643776Íàø ñàéò: www.tvereza.info Å-mail: Ukraina@tvereza.info

Ïîëüùà çàéìàº 43-å ì³ñöå â ñâ³ò³ ïî
ê³ëüêîñò³ àëêîãîëþ, ùî âèïèâàºòüñÿ
îäíèì ãðîìàäÿíèíîì, õî÷à º íàéá³ëüøèì
â ªâðîï³ âèðîáíèêîì ôðóêòîâèõ (ïëîäîâî-
ÿã³äíèõ) âèí. Çàêîíîì «Ïðî âèõîâàííÿ â
òâåðåçîñò³ ³ ïðîòèä³þ àëêîãîë³çìó», ïðèé-
íÿòèì ó 1982 ðîö³, óðÿä çì³ñòèâ àêöåíò ç
îòðèìàííÿ ïðèáóòê³â íà çáåðåæåííÿ
çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ. Ï³çí³øå, â 2000 ðîö³,
áóëî çàòâåðäæåíî Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó
ïðîô³ëàêòèêè ³ âèð³øåííÿ àëêîãîëüíèõ
ïðîáëåì.

Íà äåðæàâíîìó ð³âí³ âèð³øåííÿì öèõ
ïðîáëåì çàéìàºòüñÿ PARPA (Panstwowa
Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoho-
lowych), íàä íàñë³äêàìè âæèâàííÿ ïðàöþ-
þòü ÷èñëåí³ ñï³ëüíîòè ÀÀ, à ïðîïàãàíäîþ
òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàéìàþòüñÿ, â
îñíîâíîìó, êàòîëèöüê³ ñâÿùåíèêè. Æîäíèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, çàéíÿòèõ ïðî-
ïàãàíäîþ òâåðåçîñò³, â Ïîëüù³ íåìàº.
Çàïèò êîíñóëüñòâà Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà â
Ñåâàñòîïîë³ òà ðîçìîâà ç ïðàö³âíèêàìè
ðàòóø³ (àíàëîã íàøîãî ì³ñüêâèêîíêîìó)
ì³ñòà Ïøåäáóæ öå ï³äòâåðäæóþòü.

  Çá³ëüøåííÿ àêöèçó, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³ òî÷îê òîðã³âë³
ñïèðòíèì, ³ ïîñèëåííÿ óìîâ çäîáóòòÿ íèìè ë³öåíç³¿ äàþòü ðåçóëüòàò: âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïîëÿêàìè
çàëèøèëîñÿ íà ð³âí³ 1844 ðîêó – 9 ë³òð³â íà ëþäèíó çà ð³ê. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: çà öåé æå ïåð³îä â
Óêðà¿í³ âæèâàííÿ çðîñëî ìàéæå â ÷îòèðè ðàçè – ç 4,5 äî 20 ë³òð³â.

Ïðîäàæ ì³öíîãî àëêîãîëþ çîñåðåäæåíèé ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
ìàãàçèíàõ ³ â³ää³ëàõ ñóïåðìàðêåò³â (ç â³äåîñïîñòåðåæåííÿì,
îêðåìèì âõîäîì òà êàñîþ), àëå ïèâî ³ «ñëàáîàëêîãîëêà»
ñïîê³éíî ïðîäàºòüñÿ â áóäü-ÿêîìó ïðîäîâîëü÷îìó ìàãàçèí³.
Òàêèé ñàìèé íåäîë³ê ³ñíóº â çàêîí³ ïðî ðåêëàìó – çàáîðîíåíà
ðåêëàìà ëèøå òèõ âèðîá³â, ãðàäóñ ÿêèõ ïåðåâèùóº 18.

Çàòå ñèòóàö³¿ ç í³÷íèìè êëóáàìè ìîæíà ïîçàçäðèòè. Ïî-
ïåðøå, âîíè º íå â êîæíîìó ì³ñò³. Ïî-äðóãå, ïðàöþþòü 2 äí³ íà
òèæäåíü. Ïî-òðåòº – âõ³ä â³äâ³äóâà÷àì äî 21 ðîêó çàáîðîíåíî!

...Íà æàëü, äåÿê³ ìåøêàíö³ íàøî¿ êðà¿íè ãàíüáëÿòü Óêðà¿íó ³
ñòâîðþþòü ïðîáëåìè ïðèêîðäîííèì ì³ñòàì Ïîëüù³. Ð³÷ ó òîìó,
ùî â 2009 ðîö³ Ïîëüùà é Óêðà¿íà ï³äïèñàëè óãîäó «ïðî ìàëèé
ïðèêîðäîííèé ðóõ», çã³äíî ç ÿêîþ æèòåë³ ïðèêîðäîííî¿ 30-
ê³ëîìåòðîâî¿ çîíè ìîæóòü â áåçâ³çîâîìó ðåæèì³ â³äâ³äóâàòè
ñóñ³äíþ êðà¿íó. Àëêîãîëü ³ òþòþí – íàéâèã³äí³ø³ äëÿ ââåçåííÿ
äî Ïîëüù³ òîâàðè: ð³çíèöÿ â ö³í³ ñóòòºâà. Àëå, íà â³äì³íó â³ä
ìàãàçèí³â, íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè ïàñïîðò³â ó ïîêóïö³â íå
çàïèòóþòü. Ïèòàííÿ: ÿê îñîáèñòî Âè ñòàâèëèñÿ á äî ëþäåé, ùî
ïðîäàþòü íà âóëèöÿõ ãîð³ëêó ³ ñèãàðåòè âàøèì ä³òÿì?

Çàãàëîì, Ïîëüùà ìîæå ñëóæèòè ïðèêëàäîì òîãî, ÿê áàãàòî ìîæå çðîáèòè äåðæàâà, âçÿâøèñü
çà âèð³øåííÿ àëêîãîëüíî¿ ïðîáëåìè. Ç ³íøîãî áîêó, ïàñèâí³ñòü ïîëüñüêî¿ ãðîìàäñüêîñò³ íå
ñòèìóëþº äåðæàâó éòè öèì øëÿõîì äàë³.

Ñåðã³é Âàëåð³éîâè÷ Êîçóëÿ, ê.ìåä.í.,
Êðèìñüêèé Äåðæàâíèé Ìåäè÷íèé Óí³âåðñèòåò

ßêóò³ÿ:
çàêîí ïðî òâåðåç³ñòü

Ïî¿çäêà äî Ðåñïóáë³êè Ñàõà (ßêóò³ÿ), áåçóìîâíî, ïîä³ÿ íå-
îðäèíàðíà. Íàéõîëîäí³øà òî÷êà ïëàíåòè çíàõîäèòüñÿ ñàìå òóò,
â ßêóò³¿. Ìîðîçè ìîæóòü äîñÿãàòè ì³íóñ 70. Íàéá³ëüø êîìôîðòí³
äëÿ ïðîæèâàííÿ ëèøå 10% òåðèòîð³¿, äå é ìåøêàþòü 90% â³ä
ì³ëüéîííîãî íàñåëåííÿ ðåñïóáë³êè. ßêóòè ñêëàäàþòü âñüîãî 40%
íàñåëåííÿ, ðåøòà – öå ðîñ³ÿíè, óêðà¿íö³, á³ëîðóñè, ï³âí³÷í³ íàðî-
äè, êàçàõè, êèðãèçè òà ³íø³.

Ïðåçèäåíò ðåñïóáë³êè ªãîð Îïàíàñîâè÷ Áîðèñîâ – ïåðåêî-
íàíèé òâåðåçíèê ³ àêòèâíî ï³äòðèìóº ïðèá³÷íèê³â òâåðåçíèöü-
êîãî ðóõó â ñàì³é ßêóò³¿ òà çà ¿¿ ìåæàìè. Ïðîåêò çàêîíó «Ïðî
òâåðåç³ñòü» âðàæàº ñâîºþ ñì³ëèâ³ñòþ é ïðèíöèïîâ³ñòþ. Ó íüîìó
ãîâîðèòüñÿ, ùî «òâåðåç³ñòü – ïðèðîäíèé â³ä íàðîäæåííÿ ñòàí
ëþäèíè, ïðè ÿêîìó âîíà àäåêâàòíî ³ ÷³òêî àíàë³çóº ñâî¿ â÷èíêè
³ â÷èíêè îòî÷óþ÷èõ ¿¿ ëþäåé, ñâ³äîìî êîíòðîëþº ñâî¿ ä³¿ ³ ïîâ-
í³ñòþ â³äïîâ³äàº çà íèõ». Äî àëêîãîëüíî¿ ïðîäóêö³¿ â³äíîñèòüñÿ
âñå, ùî ì³öí³øå 0,5%, à âæèâàííÿì àëêîãîëþ ââàæàºòüñÿ áóäü-
ÿêå íåìåäè÷íå âæèâàííÿ.

Ôîðìóâàííÿ òâåðåçîãî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ðåñïóáë³ö³
ïðîãîëîøóºòüñÿ äåðæàâíîþ ïîë³òèêîþ. Ê³íöåâîþ ¿¿ ìåòîþ º
ïîâíà çàáîðîíà íà âèðîáíèöòâî òà çáóò àëêîãîëüíî¿ ïðîäóêö³¿.
Íà ïðîì³æíîìó åòàï³ – âèíåñåííÿ òîðã³âë³ àëêîãîëåì âèêëþ÷íî
â íå÷èñëåíí³ ñïåö³àë³çîâàí³ ìàãàçèíè.

Ïðîãîëîøóþ÷è êóðñ íà òâåðåç³ñòü, ïðåçèäåíò ïî÷àâ ç ñåáå ³
ñâî¿õ ï³äëåãëèõ. Â óñ³õ ì³í³ñòåðñòâàõ âñ³ çóñòð³÷³ ³ áàíêåòè òåïåð
ïðîõîäÿòü âèêëþ÷íî òâåðåçî, ³ ÿê êàæóòü, ñóìíî íå ñòàëî. Íàâïà-
êè, âñ³ ïåðåêîíàëèñÿ â ïåðåâàãàõ òâåðåçèõ çàñò³ëü.

Íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ â ì. ßêóòñüêó â³äáóëèñÿ ÷åðãîâ³ êóðñè ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ç òâåðåçíèöüêîãî âèõîâàííÿ.
Äëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñ³â áóëî âèä³ëåíî êîíôåðåíö-çàë â óðÿäîâ³é
áóä³âë³ ¹ 2 â öåíòð³ ì³ñòà. Óðîêè òâåðåçîñò³ ³ êóëüòóðè çäîðîâ'ÿ
ââîäÿòüñÿ âñþäè, ïî÷èíàþ÷è ç äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ³ çàê³í÷óþ÷è
âóç³âñüêîþ. Íàóêó òâåðåçîñò³ ïîâèíí³ îïàíóâàòè òàêîæ ïðåä-
ñòàâíèêè âñ³õ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè, ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ, óñòàíîâ áþäæåòíî¿ ñôåðè, ìàëîãî òà ñåðåäíüîãî
á³çíåñó.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ òâåðåçíèöüêî¿ ïîë³òèêè ðîçðîáëåíî «Êîìïëåêñ
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ôîðìóâàííÿ òâåðåçîãî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ â ðåñïóáë³ö³ Ñàõà (ßêóò³ÿ) íà 2012-
2016 ðîêè», ñòâîðþºòüñÿ â³ää³ë ç âïðîâàäæåííÿ òâåðåçîãî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî íàðîä ßêóò³¿
ãîòîâèé äî òàêèõ çì³í. ² öå äóæå ñõîæå íà ïðàâäó. Òâåðåçíèöüêèé
ðóõ â ßêóò³¿ – âïëèâîâà ñèëà. Êîëè ìè çàïèòàëè ñëóõà÷³â-
ïåäàãîã³â ó çàë³, õòî ç íèõ àáñîëþòíèé òâåðåçíèê, ¿õ âèÿâèëîñÿ
ïðèáëèçíî 20 â³äñîòê³â, òîáòî êîæíèé ï'ÿòèé.

Çàëèøàºòüñÿ ïîáàæàòè æèòåëÿì ßêóò³¿ óñï³õ³â, à íàì áðàòè
ç íèõ ïðèêëàä ó ¿õí³õ êðàùèõ ïî÷èíàííÿõ.

Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà Ãð³í÷åíêî, ê.ïåä.í.,
ªëåöüêèé Äåðæàâíèé Óí³âåðñèòåò (Ðîñ³ÿ).

Ïóáë³êóºòüñÿ ó ñêîðî÷åíí³.

Âèð³øåííÿ àëêîãîëüíèõ ïðîáëåì.
Ïîëüñüêèé âàð³àíò

Êîíêóðñ ìàëþíê³â òà ôîòîãðàô³é
“Òâåðåç³ñòü — öå çäîðîâî!”

íà êðàùå çîáðàæåííÿ äëÿ êèøåíüêîâèõ òà íàñò³ííèõ êàëåíäàð³â «Òâåðåçà
Óêðà¿íà» íà 2013 ð³ê. Ðîáîòè ïðèéìàþòüñÿ äî 30 ëèñòîïàäà 2012 ðîêó íà
àäðåñó åëåêòðîííî¿ ïîøòè konkurs@tvereza.info. Ïåðåìîæåöü îòðèìóº
ö³ííèé ïðèç – òóðèñòè÷íèé íàìåò, à òàêîæ 5 íàñò³ííèõ é 50 êèøåíüêîâèõ
êàëåíäàðèê³â ç³ ñâîºþ ðîáîòîþ ³ çàïðîøóºòüñÿ íà VIII Âñåóêðà¿íñüêèé ç'¿çä
òâåðåçíèöüêîãî ðóõó.

Óìîâè êîíêóðñó:
• ðîáîòè íå ïîâèíí³ çîáðàæàòè àëêîãîëü, òþòþí ÷è ³íø³ íàðêîòèêè, à òàêîæ

âèêëèêàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿, âîðîæ³ñòü.
• äîïóñòèì³ ôîðìàòè ôàéë³â: psd, jpg, png, tiff; ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü íå ìåíøå

300 dpi, ðåêîìåíäóºòüñÿ – 600 dpi.
• ïðè â³äïðàâö³ ðîáîòè íåîáõ³äíî âêàçàòè ïð³çâèùå, ³ì'ÿ, ïî áàòüêîâ³,

êîíòàêòíèé òåëåôîí, à òàêîæ ì³ñòî ïðîæèâàííÿ àâòîðà.
Áóäåìî ðàä³ Âàøèì îðèã³íàëüíèì ðîáîòàì, ÿê³ ïîêàçóþòü, ÿê çäîðîâî áóòè

òâåðåçèì. Øóêàºìî ïîçèòèâ ³ ä³ëèìîñÿ ðàä³ñòþ ç ³íøèìè!
Â³äñòåæóâàòè ïåðåá³ã êîíêóðñó ìîæíà íà ñàéò³ www.tvereza.info

Øàíîâí³ ÷èòà÷³! Íàãàäóºìî, ùî òðèâàº ïðèéîì ðîá³ò íà êîíêóðñè:

Ë³òåðàòóðíèé êîíêóðñ “Ìè çà òâåðåçå æèòòÿ!”
ñåðåä ó÷í³â óñ³õ øê³ë òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Òåìè òâîð÷èõ ðîá³ò (íàçâà
ìîæå áóòè àâòîðñüêîþ):

Ùî ðîçïîâ³ëà Áåð³çêà Äóáó *
ßê áè íàì æèëîñÿ, ÿêáè âñ³ æèëè òâåðåçî

ß îáèðàþ òâåðåçå æèòòÿ
Òâåðåç³ñòü — íîðìà æèòòÿ

Ñâîáîäà â³ä äîï³íã³â
Ðîáîòè ïðèéìàþòüñÿ äî 30 áåðåçíÿ 2013 ðîêó íà àäðåñó åëåêòðîííî¿ ïîøòè

konkurs@tvereza.info. Ïåðåìîæö³ êîíêóðñó ó êîæí³é â³êîâ³é êàòåãîð³¿ (ó÷í³ 4-8 êëàñ³â;
ó÷í³ 9-11 êëàñ³â; ñòóäåíòè òà ñòàðø³ ó÷àñíèêè) îòðèìóþòü ö³íí³ ïðèçè:

3 ì³ñöå — ðþêçàê äëÿ ì³ñòà
2 ì³ñöå — òóðèñòè÷íèé ðþêçàê
1 ì³ñöå — òóðèñòè÷íèé (ñ³ìåéíèé) íàìåò

³ çàïðîøóþòüñÿ íà VIII Âñåóêðà¿íñüêèé ç'¿çä òâåðåçíèöüêîãî ðóõó äëÿ çíàéîìñòâà ç
îäíîë³òêàìè (ä³òè — ðàçîì ç áàòüêàìè).

* ïðîäîâæåííÿ êàçêè «Äóá òà Áåð³çêà», îïóáë³êîâàíî¿ ó ïîïåðåäíüîìó íîìåð³ ãàçåòè.
Êàçêó «Äóá òà Áåð³çêà», à òàêîæ Ïîëîæåííÿ ïðî êîíêóðñ ÷èòàéòå íà ñàéò³  www.tvereza.info

ì. Ïøåäáóæ,  Ïîëüùà


