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Æèâè òâåðåçî – âì³é ìèñëèòè!

ÒÂÅÐÅÇ² Â²ÑÒ²
ÕÀÐÊ²Â

1 êâ³òíÿ áëèçüêî 65 òâåðåçíèê³â çä³éñíèëè
ïðîá³æêó ç öåíòðó ì³ñòà äî Ñàðæèíîãî ÿðó ï³ä
òðàíñïàðàíòàìè «Òðåçâîñòü — íîðìà æèçíè». Òàê³
ïðîá³æêè ìîëîäü âëàøòîâóº êîæíî¿ ïåðøî¿ íåä³ë³
ì³ñÿöÿ.

www.trezviykharkov.org.ua
Ð²ÂÍÅ

7 êâ³òíÿ ìîëîäü ñàìîîðãàí³çóâàëàñÿ ³ ïðîâåëà
òâåðåçèé çàá³ã àáè ïðèâåðíóòè óâàãó äî ïðîáëåìè
âèðîäæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ âíàñë³äîê àëêîãîë³-
çàö³¿ òà çàÿâèòè ïðî ñâ³é òâåðåçèé ñâ³òîãëÿä.

s_odar@ukr.net
ÆÈÒÎÌÈÐ

7 êâ³òíÿ ïðîéøîâ «Ìàðø òâåðåçîñò³» öåíòðàëü-
íîþ ÷àñòèíîþ ì³ñòà. Àêòèâ³ñòè ðîçäàâàëè ëèñò³âêè,
â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ ïåðåõîæèõ, çóïèíÿëèñÿ
á³ëÿ ì³ñöü ïðîäàæó àëêîâèðîá³â, äå çàêëèêàëè íå
ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî îòðóòè.

tverezo@ukr.net
Ñ²ÌÔÅÐÎÏÎËÜ

8 êâ³òíÿ íà ñïîðòèâíîìó ñâÿò³ «Ñâî¿ìè ñèëàìè»
ìîëîäü âëàñíèì ïðèêëàäîì ïîêàçàëà, ùî ò³ëüêè
òâåðåç³ñòü — àäåêâàòíèé ñòàí ëþäèíè, ³ çâåðíóëàñÿ
äî Ïðåçèäåíòà ç ïðîõàííÿì çðîáèòè ñïîðòêîìïëåê-
ñè, çàëè ³ áàñåéíè äîñòóïíèìè äëÿ þíàöòâà.

sergiykozulya@list.ru
ÊÈ¯Â

23 êâ³òíÿ Àðòåì Ñòóïàêîâ ïðîâ³â ëåêö³þ ï³ä
íàçâîþ «Ò³ëüêè òâåðåçèé ñîëäàò çìîæå çàõèñòèòè
ñâ³é íàðîä» ó áðèãàä³ îõîðîíè ãåíåðàëüíîãî øòàáó
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

artem@stupakov.com
ÆÈÒÎÌÈÐ

1 òðàâíÿ «Òâåðåçèé Æèòîìèð» ïðîâ³â ó ïàðêó
³ì. Ãàãàð³íà ³íôîðìàö³éíî-ñïîðòèâíó àêö³þ «Ìîëîäü
îáèðàº òâåðåç³ñòü!». Ó÷àñíèê³â êîíêóðñó â³äæèìàíü
íàãîðîäæóâàëè ñîêîì ³ òâåðåçíèöüêîþ ë³òåðàòóðîþ.

tverezo@ukr.net
×ÅÐÍ²Ã²Â

9 òðàâíÿ ïðîéøëà çóñòð³÷ ïðèõèëüíèê³â
òâåðåçîãî â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ ç äåìîíñòðàö³ºþ
çðàçê³â çáðî¿ ÷àñ³â äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ñòð³ëüáîþ
ç ëóêà òà ïíåâìàòè÷íîãî ï³ñòîëåòà.

www.trezvo.cn.ua
Á²ËÀ ÖÅÐÊÂÀ

11 òðàâíÿ ñâÿòêóâàâñÿ Äåíü çäîðîâ'ÿ ³ òâå-
ðåçîñò³. Ó ïðîãðàì³ áóëè ïàðêóð, ñòð³òâîðêàóò,
ñèìâîë³÷íå çíèùåííÿ ó÷íÿìè ïëÿøêè òà ñèãàðåòè,
àíêåòóâàííÿ ãëÿäà÷³â ùîäî òâåðåçîãî æèòòÿ. Â äåíü
ñâÿòà ó ì³ñò³ íå ïðîäàâàëè àëêîãîëü òà òþòþí.

remalize@gmail.com
×ÅÐÍ²Ã²Â

20 òðàâíÿ àêòèâ³ñòè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Òâåðåçèé ×åðí³ã³â» âçÿëè ó÷àñòü ó âåëîïðîá³ãó
«Âñåóêðà¿íñüêèé âåëîäåíü».

www.trezvo.cn.ua
ÊÈ¯Â

20 òðàâíÿ, êîëè ïëàíóâàâñÿ òàê çâàíèé «ãåé-
ïàðàä», íà âóëèö³ âèéøëè ê³ëüêà òèñÿ÷ ãðîìàäñüêèõ
àêòèâ³ñò³â, ÿê³ îá'ºäíàëèñÿ, ùîá çàõèñòèòè ñòîëèöþ
â³ä çáî÷åíö³â. Â³ä ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà» íàéá³ëü-
øó ðîáîòó âçÿëà íà ñåáå «Òâåðåçà Ëüâ³âùèíà».

igor@grytsenko.in.ua
ÑËÀÂÓÒÀ

1 ÷åðâíÿ «Òâåðåçà Ñëàâóò÷èíà» âçÿëà ó÷àñòü
ó çàõîäàõ äî Äíÿ çàõèñòó ä³òåé. Äåìîíñòðóâàëèñÿ
â³äåîðîëèêè «Áåðåæè ñåáå», êåð³âíèêè øê³ëüíèõ
ë³òí³õ òàáîð³â îòðèìàëè ìåòîäè÷íó ë³òåðàòóðó.

tverezo@ukr.net
ÆÈÒÎÌÈÐ

2 ÷åðâíÿ ïðîâåäåíî êîíêóðñ «Çíèù ïèâíó îò-
ðóòó». Ó÷àñíèêè âëó÷àëè ì'ÿ÷åì ó ïëÿøêó ç òðóíêîì,
çà ùî íàãîðîäæóâàëèñÿ ñîêîì ³ ìîðîçèâîì.

tverezo@ukr.net

www.tvereza.infoÒâåðåç³ñòü áóäóº, àëêîãîëü ðóéíóº.

Âñåóêðà¿íñüêèé ãðîìàäñüêèé ðóõ

Ñ³ì ôàêòîð³â ùàñòÿ
äëÿ òèõ, õòî íàðîäèâñÿ ³ æèâå â Óêðà¿í³

¹2
ÒÐÀÂÅÍÜ
×ÅÐÂÅÍÜ
2012

Çàêîííèé çàõèñò
â³ä òþòþíîâîãî äèìó

24 òðàâíÿ Âåðõîâíà Ðàäà óõâàëèëà ó äðóãîìó ÷èòàíí³ ïðîåêò Çàêîíó ïðî âíåñåííÿ çì³í äî
äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè (ùîäî âäîñêîíàëåííÿ îêðåìèõ ïîëîæåíü ïðî îáìåæåííÿ
ì³ñöü êóð³ííÿ òþòþíîâèõ âèðîá³â) ¹9474 â³ä 17.11.2011, çà ÿêèì çàêëàäè ðåñòîðàííîãî
ãîñïîäàðñòâà ïîâí³ñòþ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä òþòþíîâîãî äèìó. Çà çàêîíîïðîåêò ïðîãîëîñóâàëè 368
äåïóòàò³â. Â³í, íà â³äì³íó â³ä òåïåð³øíüî¿ ñèòóàö³¿, íå ïåðåäáà÷àº ïîä³ëó íà çàëè äëÿ êóðö³â ³ íåêóðö³â.
Çàêîí íàïðàâëåíî íà ï³äïèñ Ïðåçèäåíòó.

Íàãàäàºìî, ùî çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ Êè¿âñüêîãî ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿, 84%
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ï³äòðèìóþòü çàêîíîïðîåêò, ÿêèé çàáîðîíèòü êóðèòè âñåðåäèí³ óñ³õ ãðîìàäñüêèõ
ïðèì³ùåíü, çîêðåìà, â ðåñòîðàíàõ òà áàðàõ. 83% óêðà¿íö³â ââàæàþòü, ùî ïðàâà êë³ºíò³â òà ïðàö³âíèê³â
äèõàòè ÷èñòèì, â³ëüíèì â³ä äèìó ïîâ³òðÿì â ðåñòîðàíàõ, áàðàõ òà êàôå º âèùèìè, í³æ ïðàâà êóðö³â
îòðóþâàòè îòî÷óþ÷èõ. Ïðàâà êóðö³â çàáðóäíþâàòè ïîâ³òðÿ òîêñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè òþòþíîâîãî äèìó
âèçíàþòü âèùèìè ëèøå 8% óêðà¿íö³â.

1. Ìè ùèðî â³ðèìî ó òå, ùî Óêðà¿íà –
íàéêðàùà íà ñâ³ò³ çåìëÿ, ùåäðî îáäàðîâàíà
ïðèðîäîþ. Ìàºìî íà ñâî¿é òåðèòîð³¿ ë³ñè, ãîðè,
ìîðÿ, ñòåïè, ÿê³ ôîðìóþòü áëàãîäàòíèé êë³ìàò
³ íàéêðàù³ óìîâè äëÿ äîáðîáóòó ëþäåé.
Çíàõîäèìîñÿ â öåíòð³ ªâðîïè, íà ïåðåõðåñò³
ãåîãðàô³÷íèõ ³ òîðãîâî-åêîíîì³÷íèõ øëÿõ³â. Íàì
íå â³äîì³ òîðíàäî, òàéôóíè, öóíàì³, çåìëåòðóñè
òà ³íø³ êàòàêë³çìè. ×îìó æ òàê äîâãî òðèâàþòü
ñóñï³ëüí³ ïîòðÿñ³ííÿ?

2. Óêðà¿íñüê³ ÷îðíîçåìè äèâóþòü ñâ³ò.
Òóðèñòàì ¿õ ïîêàçóþòü ÿê îäíå ³ç ÷óäåñ ñâ³òó.
Ïëîäþ÷³ çåìë³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü áóòè çàêîííîþ
æèòíèöåþ ªâðîïè – ç óñ³ìà íàñë³äêàìè, ùî
çâ³äñè âèïëèâàþòü. ×îìó æ «õë³áíèé äàð» íàì
ïðîïîíóþòü ó ð³äêîìó âèãëÿä³?

3. «Ãðîìàäà – öå âåëèêèé ÷îëîâ³ê», – êàçàâ
ãåí³àëüíèé Ôðàíêî. Êîæåí º ÷àñòèíîþ âåëèêîãî
îðãàí³çìó. À ÿêùî ãðîìàäà âðàæåíà ïîõì³ëëÿì?
Õòî ³ ç ÿêîþ ìåòîþ ïðèõîäèòü ³ç ÷óæèíåöüêèõ
êðà¿â âèñíàæóâàòè çàðàäè øâèäêîãî ïðèáóòêó
íàø³ ðåñóðñè?

4. Íàøà öèâ³ë³çàö³ÿ ìàº ïðàäàâíº êîð³ííÿ.
Ïèøàéìîñÿ òèì, ùî Óêðà¿íà º êîëèñêîþ â³äîìî¿
ó ñâ³ò³ óí³êàëüíî¿ Òðèï³ëüñüêî¿ êóëüòóðè, ùî
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, äî ïðèêëàäó, Êàì’ÿíî¿
ìîãèëè ó Ïðèàçîâ’¿ ïðîäîâæèëè â³ê ñâ³òîâî¿
öèâ³ë³çàö³¿ ïðèíàéìí³ íà ê³ëüêà òèñÿ÷îë³òü. ×îìó
æ ³ñòîð³þ íàì ïîäàþòü ó ïëÿøö³: «Êîðîëü
Äàíèëî», «Çîëîòî Ïîëóáîòêà» òîùî...

5. Íàø³ âèäàòí³ ó÷åí³ – Ñåðã³é Êîðîëüîâ,
Ìèêîëà Êîíäðàòþê – çðîáèëè ïðîðèâ äî êîñìî-
ñó. Óêðà¿íñüêèé â÷åíèé ²âàí Ïóëþé íà 14 ðîê³â
âèïåðåäèâ â³äêðèòòÿ Ðåíòãåíà. Òàêèõ ïðèêëà-
ä³â – áåçë³÷. Òà ìè êðàùå çíàºìî ïðî «äûì
ñèãàðåò ñ ìåíòîëîì». Àâòîðè âèêîðèñòàëè
ìåëîä³þ â³äîìî¿ óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³ ³ ïåðåòâîðèëè
¿¿ íà áàíàëüíèé øëÿãåð. À ÷îìó ìè ïîãîäèëèñÿ
íà ï³äì³íó ö³ííîñòåé, ùå é ï³äñï³âóºìî?

6. Ìîëîä³ ñ³ì’¿ ìàþòü ïðàâî íà íàéâèùå
ùàñòÿ – íàðîäæóâàòè ä³òåé áåç îáìåæåíü (íà
â³äì³íó â³ä Êèòàþ). Íàø³ ä³òè íå ãèíóòü â³ä
ñïðàãè ³ ãîëîäó (íà â³äì³íó â³ä Àôðèêè). Çà
ïðàâî âñèíîâèòè íàøèõ íåìîâëÿò áàãàò³¿ ñâ³òó
ãîòîâ³ ïëàòèòè äîðîãî. À ó íàñ íîâîíàðîäæåíèõ
íåð³äêî çíàõîäÿòü... íà ñì³òíèêàõ. Ùî
ïðèòóïèëî ìàòåðèíñüêó ëþáîâ?

7. Â Óêðà¿í³ âæå ðîçïî÷àëîñÿ ªÂÐÎ-2012.
Ì³ñòà, êîòð³ ïðèéìàþòü ãîñòåé, ïðè÷åïóðèëèñÿ,
òóò çáóäîâàí³ ïðåêðàñí³ ñòàä³îíè, ³íôðà-
ñòðóêòóðà. Âîäíî÷àñ ðåêëàìà ïåðåêîíóº
ïóáë³êó, ùî áåç «îô³ö³éíîãî ïèâà ÷åìï³îíàòó»
ä³ëà íå áóäå. ×îìó íå ïðîòåñòóºìî ïðîòè
ëóêàâñòâà?

Íàñïðàâä³ ôàêòîð³â ùàñòÿ, ÿê ³ â³äêðèòèõ
ïèòàíü, íå ñ³ì, à çíà÷íî á³ëüøå. Ïîøóêàºìî
â³äïîâ³ä³ ðàçîì!

Ìàðòà Òåëåí÷³
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ÀËÊÎÃÎËÜ – ÂÎÐÎÃ ÄÅÐÆÀÂÍÎÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Â³ä òîãî ÷àñó, ÿê ëþäñòâî ï³çíàëî

ä³þ àëêîãîëþ, âæèâàííÿ éîãî, íà æàëü,
çðîñòàº ³ ïîøèðþºòüñÿ. Ìîæíà
ââàæàòè, ùî ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³
àëêîãîëüí³ «íàïî¿» ó ð³çíèõ ê³ëüêîñòÿõ
³ ç ð³çíîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ âæèâàº 99%
íàñåëåííÿ. Öå îäèí ç íàéòðàã³÷í³øèõ
âèñíîâê³â, ÿêèé äîâîäèòüñÿ ðîáèòè.

Ñïåö³àëüíî âèêîíàí³ ñîö³îëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî íàâ³òü
íåðåãóëÿðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ
çá³ëüøóº «êðèòè÷íó ìàñó» ïèòóùèõ ó
ñóñï³ëüñòâ³, ñïðèÿþ÷è âòÿãíåííþ â
îá³éìè «çåëåíîãî çì³ÿ» äåäàë³ íîâèõ ³
íîâèõ ëþäåé. Êîëè òàêà «êðèòè÷íà
ìàñà» ïåðåâèùóº â³äïîâ³äí³ ìåæ³, âîíà
ìàº âëàñòèâ³ñòü äî ïîäàëüøîãî
ñàìî÷èííîãî çðîñòàííÿ. Òîìó ìîæíà
ëèøå äèâóâàòèñÿ çàÿâîþ äåÿêèõ
îô³ö³éíèõ íàðêîëîã³â, ÿê³ ïóáë³÷íî
ïðîïàãóþòü êîðèñòü âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ó ìàëèõ äîçàõ îäèí-äâà ðàçè
íà òèæäåíü.

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ö³º¿ «êðèòè÷íî¿
ìàñè» âæå äàâíî äîñÿãíóòî, ³ íàðîñòàí-
íÿ àëêîãîë³çìó êîòèòüñÿ, ÿê ïî äîáðîìó
áåòîííîìó øîñå. Öå í³ ùî ³íøå, ÿê
âåëè÷åçíà òðàãåä³ÿ, îñê³ëüêè íàö³ÿ
áóêâàëüíî òîïèòü ñåáå ó ï’ÿíîìó ÷àä³.

...Æèòòÿ í³êîëè íå áóëî ³ íå áóäå
áåçõìàðíèì. Íà äîðîç³ êîæíîãî ç íàñ
íåìèíó÷³ ð³çíîìàí³òí³ ïåðåøêîäè ³
òðóäíîù³, çëåòè ³ ïàä³ííÿ. Àáè äîëàòè
«÷îðí³ ñìóãè», ï³äâîäèòèñÿ ³ éòè äàë³
âïåðåä – íåîáõ³äí³ ñèëà âîë³, ìóæí³ñòü.

Àëêîãîëü ìàº îäíó äóæå ï³äñòóïíó
ä³þ. Â³í «ìîæå»... â³äíîâèòè ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, êîëè õòîñü ñèëüí³øèé
ïðèíèçèâ âàñ, äàòè âàì ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ô³çè÷íî¿ òà ìîðàëüíî¿ ïåðåâàãè íàä
³íøèìè, «çðîáèòè» âàñ íåäîñÿæíèì,
òàëàíîâèòèì ³ íàâ³òü ãåí³àëüíèì.

² âñå öå – ÷åðåç 10-15 õâèëèí ï³ñëÿ
òîãî, ÿê âè áóëè ìàéæå çíèùåí³ ñêëàä-

íèìè îáñòàâèíàìè æèòòÿ ³ íå çíàëè, ÿê
æå âèéòè ç³ ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà...

Ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ íà êîðîòêèé
÷àñ çíèêàþòü òðèâîãè, çãëàäæóþòüñÿ
âëàñí³ ïðîðàõóíêè ³ ïðîìàõè. Âñå, ùî
ó áóäåííîìó æèòò³ âèìàãàº äëÿ ñâîãî
çä³éñíåííÿ çíà÷íèõ çóñèëü âîë³ é ïðàö³,
âèäàºòüñÿ äîñÿãíåíèì òàê ëåãêî.
Ã³ïåðáîë³çîâàíà â³ðà ó ñâî¿ ñèëè òà
çä³áíîñò³ ñòâîðþº äèâîâèæíî
ïðèºìíèé, àëå ³ëþçîðíèé êîìôîðò.

² íàñòóïíîãî äíÿ, ï³ñëÿ äåÿêîãî
ïðîòâåðåç³ííÿ, ðåàëüí³ñòü æèòòÿ
ïîñòàº ïåðåä íàìè ó âñ³é ñâî¿é
æîðñòêîñò³. Ïðèõîäèòü óñâ³äîìëåííÿ,
ùî âñ³ â÷îðàøí³ áëàêèòí³ ìð³¿ äëÿ
çä³éñíåííÿ ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ âîëüî-
âèõ çóñèëü, ô³çè÷íîãî íàïðóæåííÿ,
òðèâàëî¿ ìîíîòîííî¿ ïðàö³. Âòðà÷åíèé
÷àñ, çíèêë³ íàä³¿ íà áëèñêàâè÷íå
äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ çä³éñíåííÿ ìð³é, íà
çì³öíåííÿ æèòòºâèõ ïîçèö³é âèêëèêà-
þòü íîâèé ïðèñòóï íóäüãè. Âèïðàâèòè
ñòàíîâèùå ìîæíà, àëå ò³ëüêè ÷åðåç
íåãàéíó ³ íàïîëåãëèâó ïðàöþ, ÿêà ðàíî
÷è ï³çíî òàêè ïðèíåñå áàæàíèé óñï³õ.
Àëå òóò çíåíàöüêà ç’ÿâëÿþòüñÿ «ïðè-
ÿòåë³» ç ïðîïîçèö³ºþ âåñåëî ïðîâåñòè
ê³ëüêà ãîäèí. ², ùå ðàç â³äêëàâøè
«íà ïîò³ì» ðÿò³âíó äëÿ âàñ ïðàöþ,
â³ääàºòåñÿ ïðèºìíîìó «ãîéäàííþ».

Äåñü òàì, ó ãëèáèí³ äóø³, êðàºì
òâåðåçî¿ ñâ³äîìîñò³ âè ðîçóì³ºòå âñþ
íåëîã³÷í³ñòü ³ íàâ³òü òðàã³çì â³äõîäó â³ä
ä³éñíîñò³ â ³ëþçîðíèé ñâ³ò, ³íäóêîâàíèé
âèííèìè âèïàðàìè, àëå ç äóìêîþ ïðî
«îñòàíí³é ðàç» çíîâó îïèíÿºòåñü òàì,
äå áóëè – íà óçá³÷÷³ æèòòÿ. Íàñòóïíîãî
äíÿ íàñòàþòü ùå á³ëüø³ äóøåâíèé
äèñêîìôîðò, íóäüãà, íåïîâàãà äî
ñàìîãî ñåáå, àëå âàì óæå äîáðå
â³äîìî, ùî «âèïðàâèòè» ñòàíîâèùå
ìîæíà íîâîþ ïîðö³ºþ àëêîãîëþ.

Êîëî çàìêíóëîñÿ!

Ð³÷ ó âñ³ì â³äîìîìó çíèæåíí³
³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ï³ä
âïëèâîì ñèñòåìàòè÷íîãî çàòðóºííÿ
àëêîãîëåì. ² ÿêùî íà ïîáóòîâîìó ð³âí³
í³ ñàì ïèÿê, í³ éîãî îòî÷åííÿ íå
çàóâàæóþòü îñîáëèâèõ çì³í, òî òâîð÷³
çä³áíîñò³ ïîì³òíî çíèæóþòüñÿ.

Ëþäèíà, ÿêà ÷àñòî àáî ïîñò³éíî
âæèâàº àëêîãîëü, âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî
ñèñòåìàòè÷íî¿ íàïîëåãëèâî¿ òâîð÷î¿
ïðàö³, ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî îö³íþ-
âàòè ñâî¿ ä³¿. Åéôîðè÷í³ñòü ï³ä âïëèâîì
ñïèðòíîãî ôîðìóº ëåãêîâàæí³ñòü äî
îñîáèñòèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ïðîáëåì, äî
íåãàðàçä³â, ùî âèíèêàþòü. Óñå öå
ðàçîì ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó íàö³¿ ³ äåðæàâè.
ßêùî ìè ïàì’ÿòàòèìåìî, ùî âæèòèé
íàìè ñüîãîäí³ àëêîãîëü ïîâí³ñòþ
åë³ì³íóºòüñÿ ç îðãàí³çìó ò³ëüêè ÷åðåç
15–18 äí³â, òî íàñ îõîïèòü æàõ. Ìè
ðîçóì³ºìî: ìàºìî ï’ÿíó äåðæàâó!
Àäæå âæèâàííÿ àëêîãîëþ 1–2 ðàçè íà
òèæäåíü äëÿ ïåðåñ³÷íî¿ á³ëüøîñò³
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñòàëî «íàö³îíàëü-
íèì çâè÷àºì».

Ìóñèìî çáàãíóòè: áîðîòüáà çà
ñâîþ äåðæàâí³ñòü – íå ôîðìàëüíó, à
ôàêòè÷íó – º áîðîòüáîþ çà ô³çè÷íå òà
ðîçóìîâå çäîðîâ’ÿ íàðîäó. Òîìó ìîæíà
ò³ëüêè ïîäèâóâàòèñÿ ò³é áàéäóæîñò³, ç
ÿêîþ ñòàâèòüñÿ ñó÷àñíà ³íòåë³ãåíö³ÿ äî
âêðàé âàæëèâî¿ ³ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî¿

ïðîáëåìè çìåíøåííÿ, à çãîäîì –
ïîñòóïîâî¿ àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè. Òîáòî òà ³íòåë³ãåíö³ÿ, êîòðà
ìàëà á áóòè ìîçêîì íàö³¿ ³ äåðæàâè. Íà
÷àñ³ ïîäèâóâàòèñÿ ³ ïîë³òèêàì, ÿê³
çîâñ³ì íå äóìàþòü îñü ïðî ùî: ìîæíà
âèáîðîòè äëÿ ñåáå Óêðà¿íñüêó äåðæàâó,
â ÿê³é óñ³ ïðîâ³äí³ ãàëóç³ î÷îëþâà-
òèìóòü... ³íîçåìö³, áî çäåãðàäîâàíå
âëàñíå íàñåëåííÿ ïðîñòî áóäå íåçäàò-
íå äî ïë³äíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³.

Ñüîãîäí³ íàøå ñï³ëüíå çàâäàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, àáè çìåíøèòè «êðèòè÷íó
ìàñó» ïèòóùèõ äî ðîçì³ð³â, ïðè ÿêèõ
âîíà ïî÷íå ñàìîñò³éíî çìåíøóâàòèñÿ,
ùîá â³äâàäèòè â³ä àëêîãîëþ ìîëîäü.

² ÿêùî ìè ñàì³ ïðî òàê³ çàõîäè íå
äóìàºìî, òî ò³, õòî âæå õî÷ çàâòðà
ãîòîâèé î÷îëèòè «ñàìîñò³éíó» Óêðà¿íó,
äóæå ïèëüíî ñë³äêóþòü çà òèì, àáè
íàøà ìîëîäü íå ñòàëà áåçàëêîãîëü-
íîþ, à ïèëà, ïèëà, ïèëà. Îòæå –
äåãðàäóâàëà...

À òèì ÷àñîì, íåçâàæàþ÷è íà
âàæêå íàãàëüíå åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå,
ãó÷í³ çàñò³ëëÿ ç íåîäì³ííèì âæèâàííÿì
àëêîãîëüíèõ «íàïî¿â» ïîñò³éíî
â³äáóâàþòüñÿ ìàéæå â óñ³õ óñòàíîâàõ,
³íñòèòóòàõ, çàâîäàõ, îðãàí³çàö³ÿõ...

Ã. ²ÂÀØÊÅÂÈ×,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð.

(Ïåðåäðóê ç ãàçåòè «Òðóä³âíèê Ïîë³ññÿ»,
¹74 (10018) â³ä 27.09.1997 ð.)

Ãðèãîð³é Àðòåìîâè÷ ²ÂÀØÊÅÂÈ× (31.01.1917, Þñòèíîãðàä
Êè¿âñüêî¿ îáë. — 19.02.1997, Ëüâ³â) — ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
øïèòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî ó 1968-85 ðð.
Àâòîð áëèçüêî 300 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü,
2 ìîíîãðàô³é, 5 àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ. Ï³äãîòóâàâ 3 äîêòîð³â,
15 êàíäèäàò³â íàóê.

«Êðèòè÷íî¿ ìàñè» âæå äàâíî äîñÿãíóòî...

ÇÀ ÒÂÅÐÅÇ²ÑÒÜ Ó ÄÅÍÜ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!ÇÀ ÒÂÅÐÅÇ²ÑÒÜ Ó ÄÅÍÜ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!ÇÀ ÒÂÅÐÅÇ²ÑÒÜ Ó ÄÅÍÜ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!ÇÀ ÒÂÅÐÅÇ²ÑÒÜ Ó ÄÅÍÜ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!ÇÀ ÒÂÅÐÅÇ²ÑÒÜ Ó ÄÅÍÜ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!

9 òðàâíÿ ó ð³çíèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè
â³äáóëèñÿ ìîëîä³æí³ ïðîá³æêè çà
òâåðåç³ñòü òà ³íø³ ïðîïàãàíäèñòñüê³
òâåðåçíèöüê³ çàõîäè.

Êè¿â. Ìàðøðóò ïðîá³æêè: ñòàíö³ÿ
ìåòðî Õðåùàòèê – ªâðîïåéñüêà
ïëîùà – Ìàð³¿íñüêèé ïàðê – Ïëîùà
Ñëàâè – Ìóçåé Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿
Â³éíè. Íà çàâåðøåííÿ – ïîêëàäàííÿ
êâ³ò³â äî îáåë³ñêó Ñëàâè. Â àêö³¿
ïðèéìàëî ó÷àñòü ïîíàä 200 ÷îëîâ³ê ç
ð³çíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ ï³äòðèìóþòü
òâåðåçíèöüêèé ðóõ. Ìàáóòü, öå îäíà
ç íàéìàñøòàáí³øèõ òâåðåçíèöüêèõ

àêö³é, ùî êîëè-íåáóäü ïðîâîäèëèñÿ ó
Êèºâ³. Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó ãîëîâíî-
ìó îðãàí³çàòîðó, ÃÎ «Ñîïðîòèâëåíèå
Êèåâ» çà ï³äòðèìêó òâåðåçíèöüêîãî
ðóõó ³ ïðîïàãàíäó ñïîðòèâíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ â ì³ñò³.

²ãîð Ãðèöåíêî, êîîðäèíàòîð
ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà» â ì.Êèºâ³.

Æèòîìèð. Òâåðåçíèêè ïî÷àëè
ïðîá³æêó â³ä ÒÐÖ «Ãëîáàë», à çàê³í-
÷èëè ¿¿ á³ëÿ Ìåìîð³àëó Ñëàâè, äå
ÿêðàç ðîçïî÷èíàâñÿ ïàðàä Ïåðåìîãè.
Ïåðåõîæ³ ïîçèòèâíî ñïðèéìàëè êðè-
÷àëêè ³ ëîçóíãè ó÷àñíèê³â ïðîá³æêè,

¿õí³ çàêëèêè äî òâåðåçîãî æèòòÿ.
Â³äåîêàìåðàìè áóëî çàô³êñîâàíî
ëèøå äåê³ëüêà âèïàäê³â íåçàäîâîëåí-
íÿ (íå äóæå òâåðåçèìè ëþäüìè).

Ïàðàäè â Æèòîìèð³ – ð³äê³ñòü.
Áóëà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü íàðîäó, â
îñíîâíîìó – ìîëîäü. Äî÷åêàâøèñü
ïðîõîäæåííÿ ñâÿòêîâèõ êîëîí, àêòè-
â³ñòè «Òâåðåçîãî Æèòîìèðà» ðîçãîð-
íóëè áàíåðè, ÷èì âèêëèêàëè ³íòåðåñ
ó ëþäåé âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ àã³òàö³¿ òâåðåçíèêè ïîêëà-
ëè êâ³òè äî Â³÷íîãî Âîãíþ.

²âàí Ìîøêîâñüêèé, àêòèâ³ñò
«Òâåðåçîãî Æèòîìèðà»

Ê³ðîâîãðàä òàêîæ âçÿâ ó÷àñòü
ó Âñåóêðà¿íñüê³é ïðîá³æö³ çà òâåðå-
çèé ñïîñ³á æèòòÿ. Îðãàí³çàòîðîì
àêö³¿ òóò âèñòóïèëà Ê³ðîâîãðàäñüêà
îáëàñíà ìîëîä³æíà ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ «Ïðîáóäæåííÿ». Ìåòà –
ïðîïàãàíäà òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà âèñëîâëåííÿ ïîäÿêè âåòåðàíàì
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ Â³éíè çà ïåðå-
ìîãó íàä ôàøèñòñüêèìè çàãàðáíè-
êàìè.

Äî àêö³¿ ïðèºäíàëèñÿ ÷ëåíè ÂÃÐ
«Òâåðåçà Óêðà¿íà», «Ñîïðîòèâëåíèå»,
ñòóäåíòè Ê³ðîâîãðàäñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ó÷í³
ì³ñüêèõ øê³ë òà ïðîñòî ìåøêàíö³
ì³ñòà, ÿê³ ï³äòðèìóþòü çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ. Ó÷àñíèêè ïîçäîðîâèëè
æèòåë³â ì³ñòà ç Äíåì Ïåðåìîãè, ïîáà-
æàëè ùàñòÿ òà çäîðîâ'ÿ êîæí³é ðîäèí³
òà ìèðíîãî íåáà íàä ãîëîâîþ.

Ñåðã³é Êîñòåíêî,
ÃÎ «Ïðîáóäæåííÿ»

Ó Ñ³ìôåðîïîë³ çàÿâêó íà
ì³ñöå â êîëîí³, ùî ïðîéøëà â³ä
ïàì'ÿòíèêà-òàíêà Ò-34 äî ìîãèëè
Íåâ³äîìîãî ñîëäàòà, ïîäàëè ï'ÿòü
ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é ³ íèçêà ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é, ùî ï³äòðèìóþòü ³ ïðîïà-
ãóþòü òâåðåçèé ³ çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ: «Òâåðåçà Óêðà¿íà», «Çäîðîâå
Ïîêîë³ííÿ», «Ñîïðîòèâëåíèå». Íà
ùàñòÿ, ëþäåé, ÿê³ ï³äòðèìóþòü ³äå¿
òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ, äîñèòü
áàãàòî. Âîíè ïîÿñíþâàëè ïåðåõîæèì,
ùî ïàòð³îòèçì – öå äåùî á³ëüøå,
í³æ ï³âñêëÿíêè ãîð³ëêè, âèïèòî¿ «çà
Ïåðåìîãó».

Ñåðã³é Êîçóëÿ, êîîðäèíàòîð
ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà» â ÀÐ Êðèì

Ôîòî: «Òâåðåçèé Æèòîìèð»
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Âñåóêðà¿íñüêèé ãðîìàäñüêèé ðóõ
«Òâåðåçà Óêðà¿íà» âåäå ðîáîòó â
áàãàòüîõ íàïðÿìêàõ. Ìè áåðåìî
ó÷àñòü â îáãîâîðåííÿõ íîâèõ çàêî-
íîïðîåêò³â, ïðîâîäèìî êîíôåðåíö³¿,
îðãàí³çîâóºìî ñïîðòèâí³ çàõîäè. Àëå
ïð³îðèòåòîì äëÿ íàñ º ïðîïàãàíäà
òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ïåðøå, ç ÷îãî ìè ïî÷èíàºìî
áóäü-ÿêó áåñ³äó – ïðàãíåìî óñóíóòè
ãîëîâíèé àëêîãîëüíèé ì³ô, ÿêèé
íàâ'ÿçàíî ñóñï³ëüñòâó çàñîáàìè
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: ùî í³áèòî
ìîæëèâå «êóëüòóðíå», «ïîì³ðíå» ÷è
«â³äïîâ³äàëüíå» âæèâàííÿ àëêîãîëþ.
Íà æàëü, ïîâåä³íêó ëþäèíè, ùî âæèëà
àëêîãîëü, ïðàêòè÷íî í³êîëè íå ìîæíà
íàçâàòè êóëüòóðíîþ, òîìó «êóëüòóðíå
âæèâàííÿ» íåìîæëèâå â ïðèíöèï³.

Íàéñòðàøí³øà ïîìèëêà, ÿêó
ìîæíà çðîáèòè – çàãîâîðèòè ç ä³òüìè
ïðî ïîì³ðí³ñòü. ßêùî ïîáóäóâàòè
ðîçìîâó òàêèì ÷èíîì, âîíè ïî÷íóòü
íå³ñíóþ÷ó ìåæó ö³º¿ ïîì³ðíîñò³
øóêàòè. Ç â³äîìèìè íàñë³äêàìè. ², â
öüîìó âèïàäêó, âñÿ ðîáîòà áóäå
ìàðíîþ.

Ó ïèòàíí³ «â³äïîâ³äàëüíîñò³» ìè
ìîæåìî îïåðóâàòè öèôðàìè. ª ñóìíà
ñòàòèñòèêà: â ñòàí³ àëêîãîëüíîãî
ñï'ÿí³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ 90% âñ³õ
íåíàâìèñíèõ âáèâñòâ, 88% ñìåðòåé
íà ïîæåæ³, 72% ÄÒÏ â ñâÿòêîâ³ äí³
³ 42% – â áóäí³...

Òàêîæ öå ìîæíà ïðî³ëþñòðóâàòè
ñòðàøíèìè ôàêòàìè, ùî ÷àñòî
ìèãîòÿòü  ó  ÇÌ² .  Ïðèãàäàºìî
ìèêîëà¿âñüêó òðàãåä³þ. Ïîòåðï³ëà –
Îêñàíà. Ãðóïîâå ç´âàëòóâàííÿ ³ íàâ-
ìèñíå âáèâñòâî. Ïðè àíàë³ç³ ïîä³¿
çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó äâà
ìîìåíòè. Ïåðøèé: æåðòâà ñïî÷àòêó
ðîçïèâàëà ç ïîäðóãàìè øàìïàíñüêå,
à ïîò³ì ï³øëà ç òðüîìà íåçíàéîìèìè
õëîïöÿìè äî íèõ íà êâàðòèðó. ßêáè
âîíà áóëà òâåðåçîþ, ï³øëà á âîíà
òóäè? Í³. Òå æ ñòîñóºòüñÿ âáèâöü.
ßêáè ¿õ ìîçîê íå áóâ çàòüìàðåíèé
åòàíîëîì, òî õ³áà ïðèéøëî á ¿ì â
ãîëîâó, ùî ìîæíà ç´âàëòóâàòè,
ïðèäóøèòè ³ ï³äïàëèòè? Íàâðÿä ÷è.
Öå òåæ äîâîäèòü íåìîæëèâ³ñòü
«â ³äïîâ ³äàëüíîãî  âæèâàííÿ»
àëêîãîëþ.

Ïðî «áåçïåêó». ß, ÿê ìåäèê,
çîáîâ'ÿçàíèé îïåðóâàòè íîðìàòèâ-
íèìè äîêóìåíòàìè.

Â³çüìåìî ÃÎÑÒ 12.1.007-76
«Øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè. Êëàñèô³êàö³ÿ
³ çàãàëüí³ âèìîãè áåçïåêè». Â³í
îäíîçíà÷íî â³äíîñèòü åòàíîë äî
øê³äëèâèõ (òîêñè÷íèõ) ðå÷îâèí 3-ãî
êëàñó íåáåçïåêè. Äëÿ äîâ³äêè: äî
öüîãî æ êëàñó â³äíîñÿòüñÿ ïåñòèöèäè,
ÿêèìè òðóÿòü íà ïîëÿõ êîìàõ.
Íàïðèêëàä, ì³äíèé êóïîðîñ.

² ëèøå êîëè ñëóõà÷³ çðîçóì³þòü,
ùî ëþäèíà, ÿêà âæèâàº àëêîãîëü,
«â³äïîâ³äàëüíî» çíóùàºòüñÿ íàä
ñâî¿ì îðãàí³çìîì íåçàëåæíî â³ä
äîçè, ìè ìîæåìî ïåðåõîäèòè äàë³.

Íà æàëü, ðîçìîâà ç ä³òüìè íà
òåìó ìåõàí³çìó ä³¿ àëêîãîëþ äàº íå
òàêèé çíà÷íèé åôåêò, ÿê ç äîðîñ-
ëèìè – öå äëÿ íèõ äóæå äàëåêî ³
àáñòðàêòíî. Òàêîæ ïðèðå÷åíà íà
ïðîâàë ñïðîáà çàëÿêàòè ¿õ âèðàçêîþ
øëóíêó, öèðîçîì ³ ãåïàòèòîì. Âîíè
çíàõîäÿòüñÿ â òàêîìó þíîìó â³ö³, ùî
ïðîñòî íå óÿâëÿþòü, ÿê ñòàí çäîðîâ'ÿ
ìîæå áóòè ïðîáëåìîþ.

Çàòå ¿õ ä³éñíî ÷³ïëÿº ïèòàííÿ
óñï³øíîñò³. ² êîëè ñòàâèø ïèòàííÿ
ðóáà – «Áîìæ àáî á³çíåñìåí?» –
ïî÷èíàþòü çàìèñëþâàòèñÿ íàä òèì,
êèì õî÷óòü ñòàòè ³ ÿêèì øëÿõîì ï³òè,
ùîá öüîãî äîñÿãòè. À âæå íà ôîí³
öüîãî ìîæíà çàéíÿòèñÿ «âèùîþ
ìàòåìàòèêîþ»: ÿêùî â ãîëîâíîìó
ìîçêó 10–20 ì³ëüÿðä³â íåéðîí³â
(íåðâîâèõ êë³òèí), à 1 ãðàì åòèëîâîãî
ñïèðòó âáèâàº 200 øòóê, òî ïëÿøêà
ñâ³òëîãî ïèâà çíèùèòü 5 000 êë³òèí,
äîâ³÷íî çàíèçèâøè ³íòåëåêò íà
0,00005%. Öå áåç óðàõóâàííÿ ñàìîãî
ñòàíó «àëêîãîëüíîãî îòóï³ííÿ».

Ùå îäèí ïðåêðàñíî ïðàöþþ÷èé
ï³äõ³ä. Âñ³ çíàþòü, ùî íàðêîòèêè – öå

ïîãàíî, øê³äëèâî ³ çàáîðîíåíî. ² êîëè
ìè ïî÷èíàºìî íàçèâàòè ðå÷³ ñâî¿ìè
³ìåíàìè ³ ïîÿñíþâàòè â³äñóòí³ñòü
ð³çíèö³ ì³æ àëêîãîëåì òà ³íøèìè
íàðêîòèêàìè, ìè ïåðåíîñèìî ÷àñòèíó
òîãî íåãàòèâó,  ÿêèé ³ñòîðè÷íî
çàêëàäåíèé ó ñëîâî «íàðêîòèê», íà
àëêîãîëü. ² ñëóõà÷³ ä³éñíî ïî÷èíàþòü
çàìèñëþâàòèñÿ.

Ùî òàêå «íàðêîòèê»? Öå ðå÷î-
âèíà, ùî íå º íåîáõ³äíîþ äëÿ
íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó, àëå âèêëèêàº çàëåæí³ñòü. ßêùî
ëþäèíà íå ìîæå óÿâèòè ñîá³ ñâÿòà áåç
ïëÿøêè – öå ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü,
ÿêùî ïîñï³øàº âðàíö³ çà ïèâîì –
ô³çè÷íà. Â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿
õâîðîá (ÌÊÕ-10) ÷³òêî íàïèñàíî, ùî
àëêîãîëü, òþòþí, êîêà¿í, ãåðî¿í òà ³í.
â³äíîñÿòüñÿ äî ïñèõîàêòèâíèõ
ðå÷îâèí (ðå÷îâèí, ùî âïëèâàþòü íà
ïñèõ³êó), à àëêîãîëüíå ñï'ÿí³ííÿ –
ð³çíîâèä ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó.

Òàêîæ íåîáõ³äíî áîðîòèñÿ ç
ì³ôîì ïðî òå, ùî âæèâàííÿ àëêîãîëþ
³ñòîðè÷íî õàðàêòåðíî äëÿ íàøîãî
íàðîäó. Äàâàéòå ïîäèâèìîñÿ äèíà-
ì³êó çà îñòàíí³ 100 ðîê³â. Ìàëî õòî
çíàº, ùî Ðîìàíîâè â 1914 ðîö³ ââåëè
çàáîðîíó íà ïðîäàæ âñ³õ âèðîá³â, äå
âì³ñò àëêîãîëþ ïåðåâèùóâàâ 1,5%.
² ÿêèéñü ÷àñ ê³ëüê³ñòü àëêîãîëþ, ÿêà

âèïèâàëàñÿ íà ð³ê îäí³ºþ ëþäèíîþ,
â ïåðåðàõóíêó íà ÷èñòèé ñïèðò íå
ïåðåâèùóâàëà 0,2 ë. Ïîò³ì, ï³ñëÿ
ðåâîëþö³¿, ïî÷àëè «ï³êëóâàòèñÿ» ïðî
çäîðîâ'ÿ íàñåëåí-íÿ: «ßê æå âîíè
ñàìîãîí íåÿê³ñíèé ï'þòü?». Ñòàðòóâàâ
âèïóñê ãîð³ëêè – ï³äíÿëè ñïîæèâàííÿ
â 6 ðàç³â, äî 1,2 ë. Ïîò³ì ïî÷àëîñÿ
âèðîáíèöòâî âèíà – 2,8 ë³òðè. À êîëè
ï³øëî âèðîáíèöòâî ïèâà... Âè áà÷èòå
öèôðó 10,8 ë³òð³â. Îáìåæåííÿì ïðî-
äàæó àëêîãîëþ â 1985 ðîö³ âäàëîñÿ
âòðè÷³ çíèçèòè öåé ïîêàçíèê. Äàë³ –
ðîçâàë Ñîþçó, ðåêëàìà...

Çàðàç Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ íà
ï'ÿòîìó ì³ñö³ â ñâ³ò³ ïî ê³ëüêîñò³
àëêîãîëþ, ÿêà ñïîæèâàºòüñÿ íà îäíó
ëþäèíó: 15 ë³òð³â çàâîäñüêîãî ïëþñ
5 ë³òð³â – ñàìîãîí ³ ôàëüñèô³êàòè.

Â³äïîâ³äíî, öå ïðèâåëî äî çì³íè
â äåìîãðàô³÷í³é ñèòóàö³¿. Çà 20 ðîê³â
íåçàëåæíîñò³ ìè âòðàòèëè 6,5 ìëí
÷îëîâ³ê. Ó òîìó ÷èñë³ é ÷åðåç ò³
ïîðóøåííÿ çäîðîâ 'ÿ ,  ÿê ³  áóëè
ñïðîâîêîâàí³ àëêîãîëåì.

À ùå õîðîøèé åôåêò äàº ðîçá³ð
ðåêëàìè. Ìè ïîÿñíþºìî, ùî äëÿ òîãî,
ùîá ëþäèíà äîáèëàñÿ ÷îãîñü â
ñïîðò³, âîíà ïîâèííà òðåíóâàòèñÿ, à
íå ïèòè «ïðàâèëüíå» ïèâî.

Â ðåêëàì³ ìè îñîáëèâî îáóðåí³
ñëîâîì «íàäì³ðíå». Ö³ºþ îáìîâêîþ
â ðåêëàìó çàêëàäàºòüñÿ ìàí³ïó-
ëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ, çã³äíî ç ÿêîþ
íàì íàâ'ÿçóþòü âèá³ð íå ì³æ àëêî-
ãîëåì ³ òâåðåç³ñòþ, à ì³æ ïîì³ðíèì
³ íåïîì³ðíèì, àëå âñå-òàêè âæèâàí-
íÿì. À ùî îäíå, ùî ³íøå íàäàë³
çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü äî çàëåæ-
íîñò³, õâîðîá ³ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³.
Ò³ëüêè äîâæèíà øëÿõó íà êëàäî-
âèùå ìîæå áóòè ð³çíîþ.

Òîìó ìè çàâæäè ãîâîðèìî, ùî
³ñíóº ò³ëüêè îäíà íîðìà – ïîâíà
³ àáñîëþòíà òâåðåç³ñòü.

ßê â³äïîâ³äàëüíà çà ñàíïðîñâ³ò-
ðîáîòó Íàðêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, ÿ
çàïðîñèëà Ñåðã³ÿ Âàëåð³éîâè÷à
ñïåö³àëüíî äëÿ òîãî, ùîá ïîêàçàòè,
ÿê ïðàöþº «Òâåðåçà Óêðà¿íà», íà
ÿêîìó âèñîêîìó ð³âí³. Íà æàëü,
ôîðìàò ñüîãîäí³øíüîãî çàõîäó íå
äîçâîëèâ äàòè á³ëüøå ÷àñó íà âèñòóï.
Íà ñàéò³ «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè» äóæå
áàãàòî ìàòåð³àëó, êîðèñíîãî äëÿ
ï³äãîòîâêè äî ëåêö³é. Íàì ïîòð³áíî
âèõîäèòè â àóäèòîð³¿ ïðîôåñ³éíî,
òîìó ÿ ðåêîìåíäóþ â³äâ³äàòè ñàéò
³ îçíàéîìèòèñÿ ç íèì.

21 áåðåçíÿ êîîðäèíàòîð «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè» â Êðèìó,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ñåðã³é Âàëåð³éîâè÷ Êîçóëÿ
âèñòóïèâ íà êîíôåðåíö³¿ «Äåíü ë³êàðÿ-íàðêîëîãà» ó
Êðèìñüêîìó ðåñïóáë³êàíñüêîìó íàðêîäèñïàíñåð³, äå
ðîçïîâ³â ïðî äîñâ³ä ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà» ó ïðîïàãàíä³
òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñïðîáà çàëÿêàòè âèðàçêîþ øëóíêó
ïðèðå÷åíà íà ïðîâàë
Äîñâ³äîì ä³ëèòüñÿ êîîðäèíàòîð «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè» â Êðèìó

Êîìåíòàð íàðêîëîãà
Îëåíè Ô³ë³ï’ºâî¿
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Çàïèòóéòå òâåðåçíèöüê³ ìàòåð³àëè ó Âàøîìó ðåã³îí³:
Êè¿â: (063) 0654575
Á³ëà Öåðêâà: (097) 9690403
Áîãóñëàâ: (067) 1677384
Â³ííèöÿ: (067) 7266191
Êîçÿòèí: (063) 6653813
Ëàäèæèí: (067) 7115678
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü:
Êðèâèé Ð³ã: (093) 9393203
Äîíåöüêà îáëàñòü:
Ìàê³¿âêà: (066) 0663453

Æèòîìèð: (097) 7620349
Áåðäè÷³â: (067) 7647875
Êîðîñòåíü: (093) 1819180
Íîâ.-Âîëèíñüêèé: (098) 5995189
Çàïîð³ææÿ: (097) 7808330
Ìåë³òîïîëü: (067) 1800041
²âàíî-Ôðàíê³âñüê: (067) 7353589
Áîëåõ³â: (093) 9497680
Ê³ðîâîãðàä: (066) 8409051
Îëåêñàíäð³ÿ: (066) 0626561

ÇÓÑÒÐ²× Ç ÄÐÓÇßÌÈ
ÙÎË²ÒÀ

Êîæíîãî ë³òà, â ñåðåäèí³ ëèïíÿ,
ùàñëèâ³ ëþäè ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ðîäè-
íàìè â³äêëþ÷àþòüñÿ â³ä çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ ¿äóòü â³äïî÷èâàòè. Íàéêðàùå –
òóäè, äå ïðàêòè÷íî â³äñóòí³é ìîá³ëüíèé
çâ'ÿçîê, ùîá í³õòî íå çàâàæàâ çàíó-
ðèòèñÿ ó æèâå ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè.
À òàì îáîâ'ÿçêîâî áóäóòü ³  íîâ³
ïðèºìí³ çíàéîìñòâà, é çàäóìëèâå
ñïîãëÿäàííÿ ç³ðîê, ðîçì³ðêîâóâàííÿ
ïðî æèòòÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Íà ïðèðîä³, ðîçáèâøè íàìåòîâå
ì³ñòå÷êî, ìîæíà íå ò³ëüêè çäîðîâî
ïîñï³ëêóâàòèñÿ, àëå é ñõîäèòè äî ë³ñó
çà ÿãîäàìè, íàâ÷èòè ñèíà ðèáàëèòè,
â³äïðàâèòèñÿ íà ÷îâí³ äî ³íøîãî áåðåãó
ð³÷êè, âçÿòè ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ
çìàãàííÿõ, âäîñòàëü íàêóïàòèñÿ àáî
íàâ³òü ïîïëàâàòè íà íàäóâíîìó ìàòðàö³,
ñï³âàþ÷è âåñåëèõ ï³ñåíü. Ó êîæíîãî
çàëèøèòüñÿ ìàñà ïðèºìíèõ ñïîãàä³â
òà âðàæåíü.

Òà íàéá³ëüøå çàïàì'ÿòîâóþòüñÿ
ó÷àñíèêàì ç'¿çäó áåñ³äè á³ëÿ âîãíèùà,
ÿê³, íåçàëåæíî â³ä ïîãîäè, ïî÷èíàþòüñÿ
â³äðàçó ï³ñëÿ âå÷åð³, êîòðà ïîñòóïîâî
ïåðåõîäèòü ó ÷àºïèòòÿ.

Áåñ³äè òðèâàþòü ïî ê³ëüêà ãîäèí
³ çàê³í÷óþòüñÿ ï³ñíÿìè, ùî ïðèíîñèòü
ìàñó çàäîâîëåííÿ ä³òÿì. Íàéá³ëüø
âòîìëåí³ ïîòèõåíüêó ðîçõîäÿòüñÿ äî
íàìåò³â àáî çàñèíàþòü á³ëÿ âîãíèùà
ïðîñòî íåáà, àëå âåñåë³ ìîëîä³ ãîëîñè
ï³ä çâóêè áàÿíà ÷è ã³òàðè ùå äîâãî
ñòâîðþþòü íåçàáóòíº ïî÷óòòÿ ÷îãîñü
çàòèøíîãî òà ð³äíîãî.

...Íåïîâíèé òèæäåíü ïðîë³òàº,
íà÷å êàçêà. Ó÷àñíèêè ç’¿çäó â³ä÷óâàþòü,
ùî ÷óäîâî â³äïî÷èëè ³ ùå ì³öí³øå
çäðóæèëèñÿ. Í³ùî òàê íå îá'ºäíóº
ëþäåé, ÿê ñï³ëüí³ñòü ïîãëÿä³â òà
ïåðåêîíàíü.

Î.À.Ïî÷åêåòà

Ëóãàíñüê: (095) 5139507
Àë÷åâñüê: (095) 1785298
Ñòàõàíîâ: (095) 1743211
Ëóöüê: (050) 6271033
Êîâåëü: (093) 8820355
Êàì.-Êàøèðñüêèé: (096) 8709291
Ëüâ³â: (093) 2380913
Ìèêîëà¿â: (063) 7277733
×åðâîíîãðàä: (095) 4959328
Ìèêîëà¿â: (063) 9775987

Îäåñüêà îáëàñòü:
Òàòàðáóíàðè: (067) 9922416
Þæíå: (063) 9385262
Ð³âíå: (096) 5733424
Çäîëáóí³â: (066) 3880187
Îñòð³ã: (097) 8155169
Ñåâàñòîïîëü: (095) 6712167
Ñ³ìôåðîïîëü: (050) 3973667
Ñóìè: (050) 7250360
Òåðíîï³ëü: (098) 9234073

Ï²ØÎÂ Ç ÆÈÒÒß
Ô.Ì.ÊÀË²Í×ÓÊ
10 òðàâíÿ 2012 ð. íå ñòàëî Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à

Êàë³í÷óêà – ïðîôåñîðà Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿
òâåðåçîñò³, âåòåðàíà òâåðåçíèöüêîãî ðóõó Óêðà¿íè,
ëàóðåàòà Ì³æíàðîäíî¿ çîëîòî¿ ìåäàë³ ³ì. àêàäåì³êà
Ô.Ã. Óãëîâà.

Íàðîäèâñÿ Ô.Ì. Êàë³í÷óê 1 ñåðïíÿ 1954 ðîêó â
ñåë³ Øåï³¿âêà Êàëèí³âñüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³
â áàãàòîä³òí³é ïðàâîñëàâí³é ðîäèí³ êîëãîñïíèê³â. ² â
øêîë³, ³ ï³ñëÿ øêîëè àêòèâíî çàéìàâñÿ ñïîðòîì, ñï³âîì,
òàíöÿìè, òóðèçìîì. Ï³ñëÿ àðì³¿ îòðèìàâ ÷åðâîíèé
äèïëîì àãðîíîìà, ïðàöþâàâ ï³îíåðâîæàòèì, à â 1987
ðîö³ çàê³í÷èâ ôàêóëüòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
Â³ííèöüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó, ïðàöþâàâ ó÷èòåëåì
ô³çêóëüòóðè òà â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà ïî÷àòêó 1984 ðîêó, îçíàéîìèâøèñü ç ëåêö³ÿìè
Ô.Ã. Óãëîâà ³ Â.Ã. Æäàíîâà, ñòàâ ñâ³äîìèì òâåðåçíèêîì.
Â³äðàçó æ ïðèñòóïèâ äî àêòèâíî¿ ïðîïàãàíäè òâåðåçîñò³
ñåðåä êîëåã, ïåäàãîã³â, ó÷í³â, êîëãîñïíèê³â, ðîá³òíèê³â –
ñêð³çü, äå ò³ëüêè ìîæëèâî. Ó 1985 ðîö³ ñòàâ àêòèâíèì
÷ëåíîì Âñåñîþçíîãî äîáðîâ³ëüíîãî òîâàðèñòâà
áîðîòüáè çà òâåðåç³ñòü, àëå çà êðèòèêó íà àäðåñó
ëóêàâèõ êåð³âíèê³â ÂÄÒÁÒ òà ³íøèõ ÷ëåí³â òîâàðèñòâà
ìàâ áåçë³÷ ïðîáëåì ³ ìàëî îäíîäóìö³â.

Ï³ñëÿ 1990 ðîêó áóâ çìóøåíèé ïîêèíóòè ðîáîòó â
øêîë³ ³ çàéíÿòèñÿ âèêëþ÷íî ïðîïàãàíäîþ òâåðåçîñò³.
Â³äâ³äàâøè çàíÿòòÿ Þ.À. Ñîêîëîâà, îäíîãî ç ó÷í³â
³ ïîñë³äîâíèê³â Ã.À. Øè÷êà, Ôåä³ð Ìèõàéëîâè÷ â³â
êóðñè ìèñòåöòâà òâåðåçîãî æèòòÿ ó Ëàäèæèí³, Â³ííèö³,
×åðêàñàõ, Òåðíîïîë³, Ëüâîâ³, Êèºâ³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ
Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿. Ï³äãîòóâàâ ïîíàä äâàäöÿòü âèêëàäà÷³â
çà ìåòîäîì Ã.À. Øè÷êà, äàâàâ êîíñóëüòàö³¿ âñ³ì
áàæàþ÷èì.

Ô.Ì. Êàë³í÷óê ñòàâ îäíèì ç ³í³ö³àòîð³â ñòâîðåííÿ
ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà» òà ñàéòó www.tvereza.info, áóâ
îðãàí³çàòîðîì ³ áðàâ áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â òâåðåç-
íèöüêèõ ñåì³íàðàõ â Óêðà¿í³ òà ÑÍÄ, òâåðåçíèöüêèõ
çëüîòàõ â Êàðïàòàõ ³ íà Â³ííè÷÷èí³. Äîïîì³ã ïîçáóòèñÿ
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ äåñÿòêàì ñ³ìåé, çîêðåìà â
ì. Êîçÿòèí ³ Ëàäèæèí, ç ÿêèìè ïîñò³éíî çóñòð³÷àâñÿ,
ïðîâîäèâ ñï³ëüí³ çàõîäè, âè¿æäæàâ íà çëüîòè.

Âèïóñòèâ äåê³ëüêà êíèã ïðî òâåðåç³ñòü óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ (çîêðåìà – Ïàðîñòêè òâåðåçîãî æèòòÿ. Êíèãà äëÿ
ñ³ìåéíîãî ÷èòàííÿ. – Òåðíîï³ëü: Àñòîí, 2007. – 152 ñ.),
à òàêîæ ç êîðåêö³¿ çîðó, ðîçðîáèâ ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ
îñíîâàì òâåðåçîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â ³ øêîëÿð³â. Îñòàíí³
ðîêè ïðàöþâàâ íàä äèñåðòàö³ºþ ç ïåäàãîã³êè íà òåìó
òâåðåçíèöüêîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³.

Ôåä³ð Ìèõàéëîâè÷ áóâ àêòèâíèì æèòòºëþáîì.
Ïðîäîâæóâàâ çàéìàòèñÿ äîñòóïíèìè âèäàìè ñïîðòó,
òàíöÿìè, òóðèçìîì. Ëþáèâ ñï³âàòè ï³ñí³, ÷èòàòè, ïèñàòè
ñòàòò³, êíèãè, â³ðø³ òà áàéêè. Â³í áóâ ñïðàâæí³ì ïàòð³îòîì
Óêðà¿íè, ëþáèâ Áàòüê³âùèíó ³ ñâ³é íàðîä, áåð³ã éîãî â³ä
óñüîãî ïîãàíîãî, âèêðèâàâ ìåòîäè òèõ, õòî ñïîþº òà
«ñêóðþº» æèòåë³â Óêðà¿íè. Çâè÷àéíî, àëêîãîëüíî-
òþòþíîâèé á³çíåñ íå ì³ã çàëèøèòè â ñïîêî¿ ã³äíîãî
ïàòð³îòà ³ àêòèâíîãî òâåðåçíèêà, ùî â ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³ â³äáèëîñÿ íà éîãî çäîðîâ'¿.

Äåâ³çîì æèòòÿ Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à áóëè ñëîâà:
«Æèòè òâåðåçî – öå íå ñâÿò³ñòü, à âñüîãî ëèøå íîðìà,
áåç ÿêî¿ íåìîæëèâèé äóõîâíèé, ìîðàëüíèé, ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê ëþäèíè».

Òâåðåçíèêè Óêðà¿íè òà ÑÍÄ ñóìóþòü ó çâ'ÿçêó ç
âòðàòîþ ñîðàòíèêà òà âèñëîâëþþòü ñï³â÷óòòÿ
äðóæèí³ òà ä³òÿì Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à. Äîáðà
ïàì'ÿòü ïðî íüîãî çàëèøèòüñÿ ó íàñ íàçàâæäè.

Õàðê³â: (098) 2388461
Õìåëüíèöüêèé: (067) 7600632
Ñëàâóòà: (098) 7547355
×åðêàñè: (067) 4901159
Ñì³ëà: (095) 4214275
×åðí³ã³â: (063) 5642585
Ãîðîäíÿ: (063) 6924788
Óæãîðîä: (099) 4373686
²ðøàâà: (050) 1052439
Ìóêà÷åâå: (066) 7643776

Öüîãî ðîêó Âñåóêðà¿íñüêèé ç'¿çä òâåðåçíèöüêîãî ðóõó
ðîçïî÷íåòüñÿ 14 ëèïíÿ. Çà òðàäèö³ºþ óñ³, õòî íà Ç’¿çä³ âïåðøå,
ïðîõîäèòèìóòü ï’ÿòèäåííèé êóðñ íàâ÷àííÿ îñíîâàì ìèñòåöòâà
òâåðåçîãî æèòòÿ.

Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ: Êè¿âñüêà îáëàñòü, ì. Á³ëà Öåðêâà. Ó÷àñíèêè
Ç’¿çäó ðîçì³ùóþòüñÿ ÿê â íàìåòîâîìó ì³ñòå÷êó, ùî íà áåðåç³ ð. Ðîñü,
òàê ³ â íîìåðàõ ñàíàòîð³þ “Ä³áðîâà”, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ íåïîäàë³ê.

Ôîðìà îäÿãó: óêðà¿íñüêà âèøèâàíêà.
Íåîáõ³äíî ìàòè ç ñîáîþ òàêîæ çîøèòè é ðó÷êè.
Á³ëüø äåòàëüíà ³íôîðìàö³ÿ:
http://tvereza.info/sobriety/movement/zizd2012.html
Ðåºñòðàö³ÿ òà äîâ³äêè çà àäðåñîþ Ukraina@tvereza.info
àáî çà òåëåôîíîì (093) 2367243

Íàø ñàéò: www.tvereza.info Åëåêòðîííà ïîøòà: Ukraina@tvereza.info

Ôîòî ç³ Ç'¿çäó òâåðåçíèê³â Óêðà¿íè ó 2007 ðîö³. Óñ³ì çàïàì’ÿòàâñÿ öåé äåíü, 07.07.2007,
êîëè ï³ñëÿ ðÿñíîãî äîùó íà íåá³ ç’ÿâèëèñÿ äâ³ âåñåëêè


