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Æèâè òâåðåçî – âì³é ìèñëèòè!

ÒÂÅÐÅÇ² Â²ÑÒ²
ÇÀÏÎÐ²ÆÆß
1 ñ³÷íÿ ðóõ «Òâåðåçå Çàïîð³ææÿ» çàïî÷àòêóâàâ

òðàäèö³þ ïðîâåäåííÿ ùîòèæíåâèõ ìàñîâèõ ïðîá³æîê.
Íà ïåðøó ïðîá³æêó ç³áðàëîñü áëèçüêî 25 ÷îëîâ³ê. Íå-
çâàæàþ÷è íà ìîêðèé ñí³ã, äèñòàíö³þ äîâæèíîþ ó 2 êì.
áóëî ïîäîëàíî. Íà äðóãó, ð³çäâÿíó ïðîá³æêó, ÿêà â³äáó-
ëàñÿ 8 ñ³÷íÿ, ç³áðàëîñÿ âæå âäâ³÷³ á³ëüøå áàæàþ÷èõ.

taras.rybalko@gmail.com
ËÜÂ²Â
19 ñ³÷íÿ ïðåäñòàâíèêè òâåðåçèõ îðãàí³çàö³é ì³ñòà

ïîêàçàëè ïðèêëàä çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: òâåðåç-
íèöüêå çàãàðòóâàííÿ á³ëÿ äæåðåëà ïîáëèçó Âèñîêîãî
çàìêó. Íàñòóïíîãî äíÿ íà ì³ñöåâîìó òåëåáà÷åíí³
ãîëîâíèé ë³êàð îáëàñíîãî ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóðíîãî
äèñïàíñåðó Ñòåïàí Ñåðåäà ñêàçàâ, ùî ðóõ çà òâåðå-
çèé çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïîñòóïîâî íàáèðàº îáåðò³â
³ ìàº øàíñ ñòàòè â³çèò³âêîþ ì³ñòà Ëüâîâà.

ms.telenchs@mail.ru
ÑÓÌÈ
25 ñ³÷íÿ î 17:00 á³ëÿ ïàì’ÿòíèêà Òàðàñó Øåâ÷åíêó

â³äáóâñÿ ôëåøìîá «Àëêîãîëü âáèâàº». Áëèçüêî 20
÷îëîâ³ê ðîç³éøëèñü îäèí â³ä îäíîãî ³ ÷åðåç äåÿêèé
ïðîì³æîê ÷àñó ïî÷àëè ïàäàòè íà çåìëþ.

i.gannenko@yandex.ua
ËÜÂ²Â
6-9 ëþòîãî ó Â³éñüêîâîìó ë³öå¿ ³ìåí³ Ãåðî¿â Êðóò,

Â³éñüêîâ³é àêàäåì³¿ ñóõîïóòíèõ â³éñüê ³ìåí³ Ïåòðà Ñà-
ãàéäà÷íîãî òà â Àâòîìîá³ëüíî-äîðîæíüîìó êîëåäæ³
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»
ïðîéøëè ëåêö³¿ ç ñîáð³îëîã³¿ Þð³ÿ Ãðèãîðîâè÷à Îðîáöÿ.

ms.telenchs@mail.ru
ÊÈ¯Â
18 ëþòîãî íà Ìàéäàí³ Íåçàëåæíîñò³ ïðîéøîâ

ôëåøìîá «Àëêîãîëü âáèâàº»: ð³âíî î 13:00 áëèçüêî
150 ÷îëîâ³ê ðàïòîâî âïàëè íà ñí³ã, àáè ïðèâåðíóòè
óâàãó äî ïðîáëåìè àëêîãîë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà.

7477874@gmail.com
ÆÈÒÎÌÈÐ
8 áåðåçíÿ ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Òâåðåçèé

Æèòîìèð» ïðîâåëà â öåíòð³ ì³ñòà ìàñøòàáíó àêö³þ
«Ñâÿòêóé áåç àëêîãîëþ», íàïðàâëåíó íà îòâåðåç-
íåííÿ ñóñï³ëüñòâà.

smithpavel@mail.ru
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ – ËÜÂ²Â
19–23 áåðåçíÿ Þ. Ã. Îðîáåöü ïðîâ³â êóðñ ëåêö³é

ç ñîáð³îëîã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ãíàòþêà, à
òàêîæ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó «Ëüâ³âñüêà
ïîë³òåõí³êà», Óí³âåðñèòåòó ô³çêóëüòóðè, ó÷í³â ÑØ ¹ 21
òà äåðæàâíîãî áóä³âåëüíîãî êîëåäæó ó Ëüâîâ³.

ms.telenchs@mail.ru
×ÅÐÍ²Ã²Â
20 áåðåçíÿ ïðî òâåðåç³ñòü ïî÷óëè ó÷í³ äâîõ ñüî-

ìèõ êëàñ³â øêîëè ¹ 7. Öå âæå 22-à çóñòð³÷ àêòèâ³ñò³â
«Òâåðåçîãî ×åðí³ãîâà» ç³ øêîëÿðàìè ì³ñòà òà îáëàñò³.
Òâåðåçíèêè âèñòóïàþòü ³ íà áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ,
ïîøèðþþòü òâåðåçíèöüê³ ëèñò³âêè, áðîøóðè, äèñêè.

grey_tu@mail.ru
Ñ²ÌÔÅÐÎÏÎËÜ
21 áåðåçíÿ êîîðäèíàòîð «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè» â

Êðèìó, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ñåðã³é Âàëåð³éîâè÷
Êîçóëÿ âèñòóïèâ íà êîíôåðåíö³¿ «Äåíü ë³êàðÿ-
íàðêîëîãà» ó Êðèìñüêîìó ðåñïóáë³êàíñüêîìó íàðêî-
äèñïàíñåð³, äå ðîçïîâ³â ïðî äîñâ³ä ðóõó «Òâåðåçà
Óêðà¿íà» ó ïðîïàãàíä³ òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

sergiykozulya@list.ru
ÇÀÏÎÐ²ÆÆß
22 áåðåçíÿ á³ëÿ ÒÖ «Óêðà¿íà» â³äáóëàñÿ àêö³ÿ

«Â³ä³æìèñü». 17 ó÷àñíèê³â (â ò. ÷. 2 ä³â÷èíè) ïðîâåëè
ïîêàçîâó ðîçìèíêó ³ ìàðàôîí ç ïðèñ³äàíü ³ â³äæèìàíü,
ï³ñëÿ ÷îãî çàëó÷àëè äî çìàãàíü ïåðåõîæèõ. Ðîçäàíî
ê³ëüêà ñîòåíü ëèñò³âîê «Òâåðåç³ñòü — öå çäîðîâî»,
«àëêîãîëü ðóéíóº ÄÍÊ» ³ «10 ïðè÷èí ïîâí³ñòþ â³äìî-
âèòèñÿ â³ä àëêîãîëþ».

taras.rybalko@gmail.com

Ìàí³ôåñò ÒÂÅÐÅÇÎÑÒ²
Êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî îòðèìàòè ïðàâäèâó

³íôîðìàö³þ ïðî òâåðåç³ñòü òà îäóðìàíþâàííÿ, ùîá
ìàòè ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ñâ³äîìèé âèá³ð: íà êîðèñòü
çäîðîâîãî ³ òâåðåçîãî, àáî æ íåçäîðîâîãî ³ íåòâåðåçîãî
æèòòÿ.

Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ òþòþíó íåñóì³ñíå ç ïîâíî-
ö³ííèì æèòòÿì çäîðîâî¿ ëþäèíè. Àëêîãîëü ³ òþòþí
ðóéíóþòü ñ³ì'¿, ï³äðèâàþòü ñóñï³ëüí³ ñòîñóíêè ³ º
îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè äåãðàäàö³¿ íàö³¿.

Òâåðåçèé ñâ³òîãëÿä, ïðè ÿêîìó ïðèðîäíèé, òâå-
ðåçèé ñòàí îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê îäíà ç
íàéãîëîâí³øèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, — ºäèíà àëüòåð-
íàòèâà çàïðîãðàìîâàíîñò³ íà âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÷è
òþòþíó.

Òâåðåçå çàñò³ëëÿ, òâåðåçå ïîâñÿêäåííÿ ³ òâåðåç³
ñâÿòà — öå íàáàãàòî êðàùå, í³æ ðåãóëÿðíå ñàìî-
îòðóºííÿ é çëî÷èíí³ ðèòóàëè àëêîãîëüíîãî çàñò³ëëÿ,
ï³ä ÷àñ ÿêèõ ó ñâ³äîì³ñòü ä³òåé çàêëàäàºòüñÿ õèáíèé
îáðàç ùàñëèâîãî ïðîâåäåííÿ ÷àñó.

Îñîáèñòèé ïðèêëàä êîæíîãî ïåðåêîíàíîãî òâåðåç-
íèêà, éîãî òâåðåçå æèòòÿ — îñü ì³öíèé ôóíäàìåíò, íà
ÿêîìó ´ðóíòóºòüñÿ ìîãóòí³é òâåðåçíèöüêèé ðóõ, ç
ÿêîãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ â³äðîäæåííÿ Óêðà¿íè.

Ïðîäîâæåííÿ
íà ñòîð³íö³ 4

Òâåðåçà ëþäèíà — ùàñëèâà ñ³ì'ÿ.
Òâåðåç³ ä³òè — çäîðîâå ñóñï³ëüñòâî.
Òâåðåçèé íàðîä — ñâ³òëå ìàéáóòíº!

Òâåðåç³ñòü íàëåæèòü äî ïðèðîäíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè,
ñ³ì'¿, ñóñï³ëüñòâà. Öå çáåðåæåííÿ ÷èñòîòè ñåðöÿ, ÷èñòîòè
ðîçóìó â³ä ïîãàíèõ ïîìèñë³â ³ â÷èíê³â; ñïðîìîæí³ñòü
äèâèòèñÿ íà ñâ³ò ñâ³òëèìè î÷èìà. Òâåðåç³ñòü çàáåçïå-
÷óºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ñâîáîäîþ â³ä ñòåðåîòèï³â ïðî
íåîáõ³äí³ñòü àëêîãîëþ, òþòþíó ÷è ³íøèõ íàðêîòèê³â â
íàøîìó æèòò³.

Âñåóêðà¿íñüêèé ðóõ «Òâåðåçà Óêðà¿íà» — öå
îá'ºäíàííÿ ëþäåé òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³
óñâ³äîìëþþòü êðèòè÷íèé ñòàí íàøîãî íàðêîòèçîâàíîãî
ñóñï³ëüñòâà ³ ïðàöþþòü çàðàäè óòâåðäæåííÿ ³ çáåðå-
æåííÿ òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðóõ «Òâåðåçà Óêðà¿íà» º ïîçàïîë³òè÷íèì (íå
ï³äòðèìóº áóäü-ÿê³ ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿ ³ íå çàêëèêàº äî
ñóïðîòèâó äåðæàâí³é âëàä³), ïîçàðåë³ã³éíèì (íå
òîðêàºòüñÿ ïèòàíü ðåë³ã³¿) ³ íåêîìåðö³éíèì (íå ìàº íà
ìåò³ îòðèìàííÿ ïðèáóòêó).

Òâåðåçíèöüêèé ðóõ ïðîïàãóº, àëå í³êîìó íå íàâ'ÿçóº
òâåðåçèé ñâ³òîãëÿä. Ìåòîä òâåðåçíèöüêîãî ðóõó — ïðî-
ñâ³òà, òîáòî íàäàííÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿
ïðî òâåðåç³ñòü òà ¿¿ àíòèïîäè: àëêîãîëü, òþòþí òà ³íø³
íàðêîòèêè.

Âñåóêðà¿íñüêèé ãðîìàäñüêèé ðóõ

www.tvereza.infoÒâåðåç³ñòü áóäóº, àëêîãîëü ðóéíóº.

ß íå çíàþ âñ³õ ïðîáëåì òà ñòðàæäàíü «êóëüòóðíî»
ïèòóùèõ ëþäåé òà êóðö³â. Àëå âæå òå, ïðî ùî ÿ ÷óâ òà
áà÷èâ íà âëàñí³ î÷³, ðîáèòü ìåíå ùå ùàñëèâ³øèì, í³æ ÿ º.

Ìîÿ æ³íêà í³êîëè íå áóäå â³äñòîðîíÿòèñÿ â³ä ìåíå
÷åðåç ãèäêèé çàïàõ ç ìîãî ðîòà â³ä öèãàðîê ÷è àëêîãîëþ,
ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿâëÿºòüñÿ íàâ³òü ïðè «ïîì³ðíèõ» äîçàõ.

Òèì ïà÷å ìîÿ æ³íêà í³êîëè íå áóäå ò³êàòè â³ä ìåíå,
õì³ëüíîãî, áîñîí³æ ïî ñí³ãó, ÿêùî â ìåíå ðàïòîì íå
âèñòà÷èòü çäîðîâ’ÿ «êóëüòóðíî» ïèòè ³ ÿ ç³ðâóñü â çàï³é.

Ñàìå íà ìåíå, ÿê íà ñèëüíîãî ÷îëîâ³êà, ìî¿é æ³íö³
ìîæíà ïîêëàñòèñÿ â æèòò³. Òîìó âîíà í³êîëè íå êîâòàòèìå
ñëüîçè, òÿãíó÷è ìåíå, ï’ÿíþ÷îãî òà âàæåëåçíîãî, äîäîìó.

Òâåðåç³ñòü êëàäå äðîâà â ìîþ ï³÷, ì'ÿñî â êàñòðóëþ,
õë³á – íà ñò³ë, êðåäèò – äåðæàâ³, ãðîø³ – â ãàìàíåöü, ñèëó
– â ò³ëî, îäÿã – íà ñïèíó, ðîçóì – â ãîëîâó, äîñòàòîê – â
ìîþ ñ³ì'þ.

Ìî¿ ä³òè, äèâëÿ÷èñü íà ì³é ïðèêëàä ³ ïðèêëàä òâåðåçî¿
ìàòåð³, ãàðàíòîâàíî áóäóòü òâåðåçèìè. Íå êàæó÷è âæå ïðî
ÿê³ñü òàì íàðêîòèêè…

Âîíè áóäóòü íà 1-2-3 áàëè êðàùå â÷èòèñÿ ó âèùîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, í³æ ¿õ «êóëüòóðíî» ïèòóù³ îäíîë³òêè.

Â íèõ í³êîëè íå áóäå ñîðîìó çà â÷èíêè, çðîáëåí³ â
êîìïàí³¿ ñåðåä òèõ, êîìó âîíè õîò³ëè á ñïîäîáàòèñü, áî
àëêîãîëü íå çðîáèòü ç íèõ ïîñì³õîâèñüêî.

Âîíè áóäóòü äèõàòè íà ïîâí³ ãðóäè ÷èñòèì ïîâ³òðÿì
ë³ñó ³ â³ä÷óâàòè âñ³ çàïàõè. Àäæå öÿ ïåðåâàãà êóðöÿì
íåäîñòóïíà ÷åðåç ïðèãí³÷åí³ñòü ¿õ ÷óòëèâèõ ðåöåïòîð³â.

Âîíè áóäóòü íàñîëîäæóâàòèñü òàêîæ ñïðàâæí³ì
ñìàêîì ¿æ³, àäæå ó ïèòóùèõ òà êóðö³â ç öèì òåæ ïðîáëåìè
(ïðî ùî ò³ é íå ï³äîçðþþòü, áî çì³íè ñòàëèñÿ ïîñòóïîâî).

Ìîþ äîíüêó í³êîëè íå ç´âàëòóþòü â òóàëåò³ ïðîïèòîãî
³ ïðîêóðåíîãî í³÷íîãî êëóáó, áî âîíà âçÿëà â³ä ìåíå
ïðèíöèï: íå çàëèøàòèñÿ â êàìïàí³ÿõ, ó ÿêèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ
àëêîãîëü ÷è òþòþí. ß ñïîê³éíèé çà ¿¿ ìàéáóòíº.

Ì³é ñèí áóäå ìàòè íà äåê³ëüêà ê³ëîãðàì³â á³ëüøå ì’ÿç³â,
í³æ éîãî ïèòóù³ òà êóðÿù³ îäíîë³òêè. Áóäå øâèäøå á³ãàòè,
êðàùå ïëàâàòè, ëåãêî ïåðåíåñå ñêëàäíîù³ â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè, êîëè ï³äå áîðîíèòè ñâîþ Çåìëþ. ß ãîðäèé çà íüîãî.

Â³í í³êîëè íå â³ä÷óº ïàí³êè â³ä íåñòà÷³ ñèãàðåò. Àáî
ñòðàõó ïåðåä çàõâîðþâàííÿì íà ðàê ðîòà, àáî, âèáà÷òå,
íà àëêîãîëüíî-òþòþíîâó ³ìïîòåíö³þ.

Í³ ÿ, í³ ìî¿ ä³òè í³êîëè íå áóäåìî «âèêàøëþâàòè» ñâî¿
ëåãåí³ êîæíîãî ðàíêó. ² ÿ â³ä òîãî ùàñëèâèé.

Íàø ðîçóì áóäå çàëèøàòèñÿ øâèäêèì òà ÷èñòèì. Ìè
áóäåìî íàñîëîäæóâàòèñÿ ïðàâäîþ ³ íàì íå ïîòð³áíî áóäå
âèòðà÷àòè ñâî¿ æèòòºâ³ ðåñóðñè íà âèïðàâäàííÿ øê³äëèâèõ
çâè÷îê àáî áîðîòüáó ç íèìè. Öå ³ º ñïðàâæíÿ âîëÿ.

ßê áàòüêîâ³, ìåí³ á³ëüøå í³÷îãî â æèòò³ íå òðåáà.
...ßê ³ âñ³, ÿ ïîìðó, àëå ñìåðòü íå ïåðåõâàòèòü ìåíå íà

çëüîò³ – ÿ âñòèãíó íàñîëîäèòèñÿ âñ³ìà ïåð³îäàìè
ëþäñüêîãî æèòòÿ. ß äîâãî áóäó êîðèñíèé ñâî¿ì ä³òÿì,
îíóêàì ³ ïðàâíóêàì. Ìåí³ áóäå ùî ðîçïîâ³ñòè ¿ì ïðî ñâ³ò,
õî÷à é ñêëàäíèé, òà âñå æ ÷óäîâèé.

Áóäüìî òâåðåç³! Öå íåçð³âíÿííå ùàñòÿ.

Cïîâ³äü  íåâèïðàâíîãî
òâåðåçíèêà
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Â²ËÜÍ²  ÍÅÂ²ËÜÍÈÊÈ
Øàíîâí³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè! Âè, íàïåâíî, áóäåòå çäèâîâàí³, êîëè ä³çíàºòåñÿ,

ùî á³ëüø³ñòü ãðîìàäÿí íàøî¿ êðà¿í³ íàñïðàâä³ º íåâ³ëüíèêàìè: çà ñòàòèñòèêîþ
á³ëüøå 70% âèïóñêíèê³â øêîëè ìàþòü îäíó àáî äåê³ëüêà õ³ì³÷íèõ (íàðêîòè÷íèõ)
çàëåæíîñòåé: òþòþíîâó, àëêîãîëüíó òîùî. Äî òîãî æ ó íàø³é äåðæàâ³, çã³äíî
ç äîïîâ³ääþ ÂÎÎÇ â³ä 12 ëèñòîïàäà 2008 ð., äî 2050 ðîêó çàëèøèòüñÿ âñüîãî
30,9 ìëí. ãðîìàäÿí ç òèõ 45,6 ìëí., ùî º ñüîãîäí³.

Ùî æ ç íàìè, óêðà¿íöÿìè, â³äáóâàºòüñÿ? Ùîðîêó íàñ ñòàº íà 250-300
òèñÿ÷ ìåíøå. Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ìè âòðàòèëè ïîíàä 6 ìëí. ÷îëîâ³ê. Øâèä-
ê³ñòü çíèùåííÿ Óêðà¿íè – 820 ÷îëîâ³ê (2 áàòàëüéîíè) ùîäåííî, 34 ëþäèíè
(1 âçâîä) ùîãîäèíè. Ïîð³âíÿéòå: ó Âåëèê³é Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³ çàãèíóëî 7-8 ìëí.
Àëå òîä³, ï³ñëÿ â³éíè, íàðîäîíàñåëåííÿ êðà¿íè øâèäêî â³äíîâèëîñÿ, îñê³ëüêè
íàðîäæóâàí³ñòü çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà ñìåðòí³ñòü…

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ñòâåðäæóº: ïðè ñïîæèâàíí³ àëêîãîëþ â îá-
ñÿç³ 8 ë. çà ð³ê íà äóøó íàñåëåííÿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ âèðîäæåííÿ íàö³¿. Íà ñüîãîäí³ öåé
ïîêàçíèê â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 18–20 ë!

Ïðî òå, ùî àëêîãîëü ìîæå çíèùèòè íàø
íàðîä, ÷óäîâî çíàâ Ã³òëåð. Îñü ùî â³í êàçàâ:
«...Êðàùå âñòàíîâèòè â êîæíîìó ñåë³
ðåïðîäóêòîð ³ òàêèì ÷èíîì ïîâ³äîìëÿòè
ëþäÿì íîâèíè ³ ðîçâàæàòè ¿õ, í³æ íàäàâàòè
¿ì ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî çàñâîþâàòè
ïîë³òè÷í³, íàóêîâ³ òà ³íø³ çíàííÿ. Íåõàé
í³êîìó íå ñïàäå íà äóìêó ðîçïîâ³äàòè ïî
ðàä³î ï³äêîðåíèì íàðîäàì ïðî ¿õíþ ³ñòîð³þ;
ìóçèêà, ìóçèêà, í³÷îãî îêð³ì ìóçèêè.
Íåîáõ³äíî çâåñòè ñëîâ’ÿí äî ìîâè æåñò³â.
Í³ÿêî¿ ã³ã³ºíè, ò³ëüêè ãîð³ëêà ³ òþòþí!»

×è íå âï³çíàºòå Âè â öèõ ñëîâàõ
ñó÷àñíó Óêðà¿íó?

×îìó æ ëþäè ï’þòü?
Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ó ñóñï³ëüñòâ³ òðè-

ìàºòüñÿ íà ïîìèëêîâèõ óÿâëåííÿõ ïðî
òå, í³áèòî éîãî ìîæíà ³ íàâ³òü... òðåáà
ïèòè.

Ââàæàºòüñÿ, ùî àëêîãîëü º õàð÷îâèì
ïðîäóêòîì, õî÷à é äîâîë³ «ñïåöèô³÷íèì».
Ó ìàãàçèíàõ ñòåëàæ³ ç àëêîãîëüíèìè
«íàïîÿìè» ðîçòàøîâàí³ ïîðÿä ç äèòÿ÷èì
õàð÷óâàííÿì. Îò ò³ëüêè àëêîãîëü íå ìîæíà
âæèâàòè ä³òÿì ³ âàã³òíèì æ³íêàì...

Íàñïðàâä³ í³ÿêèé öå íå «õàð÷îâèé
ïðîäóêò», à ñèëüíà íåðâîâà îòðóòà
(Ëóæíèêîâ Å.À., Êîñòîìàðîâà Â.Ë. Îñòðûå
îòðàâëåíèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1989. – ñ. 59). Â
îòðóòè àëêîãîëþ º é ñìåðòåëüíà äîçà: 8 ã.
íà 1 êã. âàãè ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ
äîðîñëî¿ ëþäèíè âàãîþ 70 êã. ñìåðòåëüíè-
ìè áóäóòü 560 ã. àëêîãîëþ (ÿêùî ïðèéíÿòè
âñå çà îäèí ðàç ³ íå äîçâîëèòè ëþäèí³
âèáëþâàòè). Äëÿ íåìîâëÿòè ñìåðòåëüíèìè
º 1-2 ñòîëîâèõ ëîæêè ãîð³ëêè.

Êð³ì òîãî, àëêîãîëü º íàðêîòèêîì.
Äåðæàâà, íàóêà, ïðîìèñëîâ³ñòü ñâîãî ÷àñó
âèçíàâàëè öå. ÃÎÑÒ 18300-72 ãîâîðèòü:
«Åòèëîâèé ñïèðò — ëåãêîçàéìèñòà,
áåçáàðâíà ð³äèíà ç õàðàêòåðíèì çàïàõîì.
Â³äíîñèòüñÿ äî ñèëüíîä³þ÷èõ íàðêîòèê³â,
ÿê³ âèêëèêàþòü ñïî÷àòêó çáóäæåííÿ, à
ïîò³ì ïàðàë³÷ íåðâîâî¿ ñèñòåìè».

Íàðêîòè÷íà äîçà – 4–6 ã. íà 1 êã. âàãè.
Ëþäèíà, ñïîæèâøè òàêó ê³ëüê³ñòü, âïàäàº
â ñòàí íàðêîçó: âòðà÷àº ÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ.
Íàñòàº àëêîãîëüíà êîìà.

Ïîâíå âèçíà÷åííÿ àëêîãîëþ çâó÷èòü
òàê: «Àëêîãîëü – íàðêîòè÷íà, íåéðîòðîï-
íà (íåðâîâî¿ ä³¿), ïðîòîïëàçìàòè÷íà
(âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ ä³¿), ìóòàãåííà
(ïîðóøóº ãåíåòè÷íèé êîä), êàíöåðîãåííà
(ðàêîóòâîðþþ÷à) îòðóòà».

Óøêîäæåííÿ
â³ä âæèâàííÿ àëêîãîëþ
Àëêîãîëü âðàæàº âñ³ ñèñòåìè òà îðãàíè

ëþäèíè. Îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæå-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ëþäåé,
ùî ï’þòü àëêîãîëü, º öèðîç
ïå÷³íêè. Íà ðèñ. 1 çîáðàæåíî
íîðìàëüíó ïå÷³íêó (çâåðõó)
òà ïå÷³íêó, óðàæåíó öèðîçîì
(çíèçó). Â óðàæåíî¿ ïå÷³íêè
ïîâåðõíÿ âêðèòà «æàáóðèí-
íÿì». Çäîðîâî¿ ïå÷³íêîâî¿ òêà-
íèíè ìàéæå íå çàëèøèëîñÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ìîçêó, òî
òàì êàðòèíà ùå òðàã³÷í³øà.
Íåðâîâ³ êë³òèíè æèâëÿòüñÿ
êèñíåì çà äîïîìîãîþ ì³êðî-
êàï³ëÿð³â, ïî ÿêèì â îäèí ðÿä
ïðîõîäÿòü ÷åðâîí³ êðîâ’ÿí³
ò³ëüöÿ åðèòðîöèòè, ðîçñîâó-
þ÷è ñîáîþ ñò³íêè ñóäèí.

Êîëè ëþäèíà çàêîâòóº àëêîãîëåâì³ñíó
ð³äèíó (ïèâî, êîêòåéëü, âèíî, ãîð³ëêó –
ð³çíèö³ íåìàº), ïî÷èíàºòüñÿ ðóéíóâàííÿ
åðèòðîöèò³â. Â³äáóâàºòüñÿ òàê çâàíèé
ãåìîë³ç – ðîçïàä êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü âíà-
ñë³äîê ðîçðèâó ¿õ ìåìáðàí.

Òàêèì ÷èíîì, ó ñóäèíàõ çàì³ñòü
àêòèâíèõ åðèòðîöèò³â óòâîðþºòüñÿ ì³ñèâî
ç êðèâàâèõ ãðóäîê. Öå ïåðåøêîäæàº
íîðìàëüíîìó ïåðåíåñåííþ êèñíþ,
âíàñë³äîê ÷îãî äî òîêñè÷íîãî âïëèâó
àëêîãîëþ íà íåðâîâ³ êë³òèíè ìîçêó
äîäàºòüñÿ êèñíåâå ãîëîäóâàííÿ. Ìèíàº
5-9 õâèëèí – ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â
íàçàâæäè ãèíå. À çðàíêó â ãîëîâ³ ëþäèíè,
ÿêà «êóëüòóðíî» òà «ïîì³ðíî» âèïèëà,
ç’ÿâëÿºòüñÿ êëàäîâèùå íåðâîâèõ êë³òèí,
âáèòèõ àëêîãîëåì.

Ó ìîìåíò ñï’ÿí³ííÿ ëþäèí³ çäàºòüñÿ, ùî
¿é äîáðå, à íàñïðàâä³ ó íå¿ ãèíå ìîçîê.

Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ³ç çàãèáëèìè êë³-
òèíàìè? Âîíè ðîç÷èíÿþòüñÿ ³ âèâîäÿòüñÿ
ç îðãàí³çìó äî ì³ñüêî¿ êàíàë³çàö³¿.

²ñíóº àáñîëþòíî òî÷íèé íàóêîâèé
àôîðèçì: «Õòî ââå÷åð³ ï’º øàìïàíñüêå,
âèíî, ïèâî, ãîð³ëêó, òîé âðàíö³ ìî÷èòüñÿ
âëàñíèìè ì³çêàìè». Áàãàòî âèïèâ – áàãàòî
ì³çê³â çëèâ; ìåíøå âèïèâ – ìåíøå çëèâ.
Àëå çëèâ îáîâ’ÿçêîâî, òîìó ùî òàêà
âëàñòèâ³ñòü íàðêîòè÷íî¿ îòðóòè àëêîãîëþ:
â³í ðóéíóº ìîçîê.

Âïëèâ àëêîãîëþ
íà ñïàäêîâ³ñòü

Àëêîãîëü ìîæå ïîøêîäæóâàòè ÷îëîâ³÷³
òà æ³íî÷³ ñòàòåâ³ êë³òèíè, à òàêîæ çàðîäêè.
ßêùî öå òðàïèòüñÿ, íàðîäæóþòüñÿ ä³òè ç³
çíà÷íèìè ô³çè÷íèìè òà
ðîçóìîâèìè â³äõèëåííÿìè
é íàâ³òü ñ³àìñüê³ áëèçíÿòà
(ðèñ. 2).

×îëîâ³êîâ³ äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ñòàòåâèõ êë³òèí
íåîáõ³äíî 100 äí³â. Æ³íêà
òàêî¿ ìîæëèâîñò³ ïîçáàâ-
ëåíà çîâñ³ì – ó íå¿ ñòàòåâ³
êë³òèíè íå îíîâëþþòüñÿ.
Âîíè äàþòüñÿ ¿é âñ³ â³äðàçó
ïðè íàðîäæåíí³ ³ ç êîæíèì
êåëèõîì ïèâà ÷è âèíà
ê³ëüê³ñòü ïîøêîäæåíèõ
àëêîãîëåì ñòàòåâèõ êë³òèí
çá³ëüøóºòüñÿ.

Çà ñòàòèñòèêîþ ó 100
òâåðåçèõ æ³íîê (ÿê³ í³êîëè
íå êóðèëè, íå ïèëè ³ íå
âæèâàëè ³íøèõ íàðêîòèê³â)
íàðîäæóºòüñÿ ëèøå îäíà
íåïîâíîö³ííà äèòèíà, ó 100
«êóëüòóðíî» ïèòóùèõ – 7, à â 100 àëêîãî-
ë³÷îê – 70! Ó æ³íêè, ÿêà îäíîãî ðàçó âèïèëà,
ç ïëèíîì ÷àñó éìîâ³ðí³ñòü íàðîäæåííÿ
íåïîâíîö³ííî¿ äèòèíè íå çìåíøóºòüñÿ.
À ÿêùî ³ äàë³ âæèâàòè àëêîãîëü, ê³ëüê³ñòü
ïîøêîäæåíèõ ñòàòåâèõ êë³òèí ìîæå

äîñÿãàòè 70% ³ á³ëüøå.
...Çàäëÿ çá³ëüøåííÿ

ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
âèðîáíèêàìè àëêîãîëü-
íèõ «íàïî¿â» ñòâîðåíî
(à äåÿêèìè íåäîáðîñî-
â³ñíèìè â÷åíèìè – ï³äòðè-
ìàíî) òàê çâàíó «òåîð³þ
êóëüòóðíîãî, ïîì³ðíîãî
ïèòòÿ», ùî ñêëàäàºòüñÿ
ç áàãàòüîõ õèáíèõ óÿâëåíü.

Ïîãëÿäè ö³º¿ «òåîð³¿»
ïîïóëÿðí³ â íàøîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, òîìó ùî ñëóãóþòü
âèïðàâäàííÿì âæèâàííÿ
àëêîãîëþ. Ðîçãëÿíåìî
ëèøå äåÿê³ ç íèõ.

«Òåîð³ÿ êóëüòóðíîãî
³ ïîì³ðíîãî ïèòòÿ»

Êàæóòü, àëêîãîëü çàõèùàº â³ä ðàä³àö³¿.
Íàñïðàâä³ «àëêîãîëü íå ìîæå áóòè
í³  ïðîô³ëàêòè÷íèì,  í³  ë³êóâàëüíèì
ïðîòèðàä³àö ³éíèì çàñîáîì»  (äèâ.
Äàâûäîâ Á.È., Óøàêîâ È.Á., Ôåäîðîâ Â.Ï.
Ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1991. – ñ.195).

Ó ïàì’ÿòö³ íàñåëåííþ ç ðàä³àö³éíî¿
áåçïåêè ñêàçàíî òå æ ñàìå: «Çâåðòàºìî
âàøó óâàãó, ùî áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè
âñòàíîâëåíî: âæèâàííÿ àëêîãîëþ íå ìàº
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³¿ ïðè îïðîì³íåíí³
îðãàí³çìó ëþäèíè, à íàâïàêè óñêëàäíþº
ðîçâèòîê ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè».

Ââàæàºòüñÿ, ùî âèíî ì³ñòèòü áàãàòî
êîðèñíèõ â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â. «Ï³ä
÷àñ ïåðåòâîðåííÿ âèíîãðàäó íà ì’ÿçãó,
ñóñëî ³ íàðåøò³ ó âèíîìàòåð³àë âì³ñò
îñíîâíèõ êîðèñíèõ ñêëàäíèê³â ÿã³ä (ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí ³ â³òàì³í³â) çíèæóºòüñÿ äî
âêðàé ìàëèõ âåëè÷èí» (Ñóááîòèí À.Â. è äð.
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âèíà è
âèíîìàòåðèàëîâ. – Ìîñêâà, 1972).

Â³ðÿòü, áóö³ìòî àëêîãîëü ãð³º â ìîðîç.
Ñïðàâä³, â³í ðîçøèðþº êðîâîíîñí³ ñóäèíè,
âèêëèêàþ÷è â³ä÷óòòÿ òåïëà. Àëå â öåé ÷àñ
â³ääà÷à òåïëà ó íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
çá³ëüøóºòüñÿ ³ ëþäèíà íå â³ä÷óâàº, ùî
ïî÷èíàº çàìåðçàòè. Öå ïîøèðåíà ïðè÷èíà
ñìåðòåé â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ (çã³äíî
ñòàòèñòèêè â Óêðà¿í³ â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ
âìèðàþòü ò³ëüêè ò³ ëþäè, ùî ïåðåáóâàëè â
ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ).

Êàæóòü, ùî «ïîì³ðíå» âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ çàïîá³ãàº ³íôàðêòó. Ä³éñíî, ò³, õòî
«ë³êóâàâñÿ» òàêèì ÷èíîì, ïðè ðîçòèí³ ìàþòü
íåçàøëàêîâàí³ êîðîíàðí³ àðòåð³¿ êðóïíîãî
êàë³áðó (ïðîòå îêð³ì ÷èñòèõ ñóäèí ó íèõ
íåð³äêî áóâàþòü «ïðî÷èùåí³» ì³çêè). Àëå
äîñë³äæåííÿ äð³áíèõ âíóòð³øíüîñåðöåâèõ
ñóäèí ïîêàçóº ãëèáîê³ çì³íè ñóäèííèõ
ñò³íîê ç³ ñêëåðîòè÷íèìè íàøàðóâàííÿìè
(æèðîâ³ áëÿøêè) ÿê â ñàìèõ ñóäèíàõ, òàê
³ â ì³îêàðä³, ùî ¿õ îòî÷óº. Ö³ çì³íè òàê
ñàìî, ÿê ³ ñòåíîêàðä³ÿ, ñóïðîâîäæóþòüñÿ
íåäîñòàòí³ì êðîâîïîñòà÷àííÿì ç ïîäàëü-
øèì êàðä³îñêëåðîçîì.

Íàñïðàâä³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íôàðêòó
â÷åí³ ðàäÿòü ïèòè âèíîãðàä-
íèé ñ³ê. Â³í ì³ñòèòü íåîáõ³ä-
í³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, àëå íà
â³äì³íó â³ä âèíà, íå ì³ñòèòü
îòðóòè – àëêîãîëþ.

Õîäÿòü ÷óòêè, í³áèòî
ñòàðîæèëè íà Êàâêàç³ âñå
æèòòÿ ï’þòü âèíî, ³ òîìó òàê
äîâãî æèâóòü. Íàñïðàâä³
äîâãîæèòåëüñòâî ïîì³÷åíî â
òðüîõ íåâåëèêèõ ã³ðñüêèõ
ðàéîíàõ Êàâêàçó (ó ãîðàõ
Àçåðáàéäæàíó, íà ï³âäí³
Äàãåñòàíó òà â ã³ðñüê³é
÷àñòèí³ Àáõàç³¿) ³ í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ç âæèâàííÿì
àëêîãîëþ íå ìàº. Ó ïåð-
øîìó òà äðóãîìó ðàéîíàõ
(Àçåðáàéäæàí, Äàãåñòàí)
æèâå ìóñóëüìàíñüêå íàñå-
ëåííÿ, ÿêå òðàäèö³éíî âåäå
òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Â Àáõàç³¿ ³íøà ñèòóàö³ÿ: ïîëîâèíà íàñåëåííÿ
ìóñóëüìàíè, ³íøà – õðèñòèÿíè. Àëå ³ òàì
íå âæèâàþòü àëêîãîëü: ó âêàçàíèõ ã³ðñüêèõ
ðàéîíàõ âèíîãðàä íå âèçð³âàº, à âèíî ÿêùî
³ º, òî ïðèâîçíå. Æèòåë³ çàéìàþòüñÿ â³â÷àð-
ñòâîì, íàäîâãî âèõîäÿòü â ãîðè, ¿äÿòü
åêîëîã³÷íî ÷èñòó ¿æó, ï’þòü ÷èñòó âîäó.

Ìîæíà òàêîæ ïî÷óòè, í³áèòî àëêîãîëü
ï³äâèùóº àïåòèò ³ ïîêðàùóº òðàâëåííÿ.
Íàñïðàâä³ â³í ïîøêîäæóº ñëèçîâó îáîëîíêó
øëóíêó, ñòâîðþþ÷è õ³ì³÷íèé îï³ê. Â ö³é
ñèòóàö³¿ øëóíîê íàìàãàºòüñÿ áóäü-ÿêèì
÷èíîì íåéòðàë³çóâàòè ä³þ àëêîãîëþ,
³íòåíñèâíî âèä³ëÿþ÷è øëóíêîâèé ñ³ê.
Ç’ÿâëÿºòüñÿ îìàíëèâå â³ä÷óòòÿ àïåòèòó,
â òîé ÷àñ ÿê çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ñïðàâæí³é
àïåòèò ç êîæíîþ äîçîþ àëêîãîëþ íåïîì³òíî
âòðà÷àºòüñÿ.

Êîëè æ ó ïðèõèëüíèê³â «êóëüòóðíîãî
ïèòòÿ» íå çàëèøàºòüñÿ àðãóìåíò³â íà ñâîþ
êîðèñòü, â õ³ä ³äå àëêîãîëüíà äåìàãîã³ÿ:
ìîâëÿâ, ãîð³ëêà – öå, çâè÷àéíî æ, ïîãàíî,
à îò ïèâî ³ âèíî – äîáðå...

Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ìîëîäü
ïî÷èíàº âæèâàòè àëêîãîëü íå ç ãîð³ëêè, à
ñàìå ç ñëàáîàëêîãîëüíèõ âèðîá³â, ÿê³ º
òðàìïë³íîì äëÿ ïåðåõîäó íà á³ëüø ì³öí³.
Òîìó ñë³ä âèçíàòè, ùî ñàìå ïèâî ³ âèíî
ñòàâëÿòü ï³ä çàãðîçó ìàéáóòíº íàö³¿.

Ïîì³ðêóéìî, à ÷è ìîæå â ïðèíöèï³
³ñíóâàòè «êóëüòóðà âæèâàííÿ» îòðóéíèõ,
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí? ßê öå ìîæíà
«êóëüòóðíî» îòðóþâàòè ìîçîê – îðãàí, ÿêèé
â³äïîâ³äàº çà êóëüòóðó? À ÷è ìîæíà «êóëü-
òóðíî» âêðàñòè, ç´âàëòóâàòè, âáèòè?

«Êóëüòóðíå», «ïîì³ðíå» âæèâàííÿ
àëêîãîëþ – öå í³ñåí³òíèöÿ òà ñëîâåñíèé
áëóä, îñê³ëüêè âæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí íå ìîæå áóòè
êóëüòóðíèì.

Òåîð³ÿ òâåðåçîñò³
Â ñâ³é ÷àñ öå äîáðå ðîçóì³ëè òàê³ â³äîì³

â÷åí³ ÿê ². Ì. Ñº÷åíîâ, ². Î. Ñ³êîðñüêèé,
àâòîð ðîñ³éñüêîìîâíîãî ï³äðó÷íèêà
òâåðåçîñò³ Î.Ë.Ìåíäåëüñîí, âèäàòíèé
ïåäàãîã Ñ. Î. Ðà÷èíñüêèé, ïèñüìåííèêè
Ô. Ì. Äîñòîºâñüêèé òà Ë. Ì. Òîëñòîé,
îñíîâîïîëîæíèê ðàäÿíñüêî¿ ô³ç³îëîã³¿
². Ï. Ïàâëîâ, à òàêîæ ðîäîíà÷àëüíèêè
ñó÷àñíîãî òâåðåçíèöüêîãî ðóõó – ô³ç³îëîã
Ã. À. Øè÷êî òà âñåñâ³òíüîâ³äîìèé õ³ðóðã
Ô. Ã. Óãëîâ. Ö³ ëþäè ñòàëè çàñíîâíèêàìè
òåîð³¿ òâåðåçîñò³ – íàóêîâî¿ ñèñòåìè
ñïðàâæí³õ çíàíü ïðî ïðèðîäíèé, òâåðåçèé
ñòàí ëþäèíè òà îäóðìàíþþ÷³ ðå÷îâèíè.

Òåîð³ÿ òâåðåçîñò³ ââàæàº íîðìîþ
ñâ³äîìó òâåðåç³ñòü ñóñï³ëüñòâà ³ êîæíî¿
ëþäèíè. Öå – íàä³éíà îñíîâà ¿õ ðîçâèòêó.
Âîíà çàêëèêàº ÿê äîðîñëå, òàê ³ ìîëîäå
ïîêîë³ííÿ, à îñîáëèâî – æ³íîê ³ ä³òåé âåñòè
ïðèðîäíèé, òâåðåçèé ñïîñ³á æèòòÿ. Çàâäÿêè
òâåðåçîìó âèõîâàííþ, ÿêå ïîâèííå ñóïðî-
âîäæóâàòè ëþäèíó ç ñàìîãî äèòèíñòâà, â
äîðîñëå æèòòÿ âèõîäèòèìóòü çäîðîâ³
ïîêîë³ííÿ ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ âèõîâóâàòè-
ìóòü çäîðîâèõ ä³òåé.

Æèâó÷è òâåðåçî, ëþäèíà îòðèìóº
ñïðàâæíþ ðàä³ñòü â³ä æèòòÿ ³ ïîêàçóº ãàð-
íèé ïðèêëàä ³íøèì. Âîíà çàáåçïå÷óº ñîá³
ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî,
ìîðàëüíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.
Òàêà ëþäèíà âñå æèòòÿ çáåð³ãàº ÿñí³ñòü
ðîçóìó ³ äîâãî çàëèøàºòüñÿ ìîëîäîþ.
Ñóñï³ëüñòâî, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç òâåðåçèõ
ëþäåé, ïîçáàâëåíå ö³ëî¿ íèçêè ïðîáëåì,
âèêëèêàíèõ âæèâàííÿì îäóðìàíþþ÷èõ
ðå÷îâèí. Âîíî äîñÿãàº âåëèêèõ óñï³õ³â ó
ñâîºìó ðîçâèòêó.

Îá´ðóíòóâàííþ óñ³õ íàâåäåíèõ âèùå
òâåðäæåíü òà êîíêðåòíèì ³ñòîðè÷íèì
ïðèêëàäàì áóäóòü ïðèñâÿ÷åí³ íàñòóïí³
ìàòåð³àëè «Òâåðåçî¿ Óêðà¿íè».

Àëêîãîëüí³ ïðîãðàì³ñòè
Ùî æ çàâàæàº íàøîìó íàðîäó æèòè

òâåðåçî? Àäå äâ³ òðåòèíè íàñåëåííÿ çåìíî¿
êóë³ æèâóòü òâåðåçèì æèòòÿì! Ç ÿêèõ ïðè÷èí
ìè â³äð³çíÿºìîñÿ â³ä ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
ìåøêàíö³â ïëàíåòè?

Òàêèõ ïðè÷èí äâ³: â íàø³é êðà¿í³
çàáåçïå÷åíî áîæåâ³ëüíó äîñòóïí³ñòü
àëêîãîëüíîãî ³ òþòþíîâîãî íàðêîòèê³â,
à íàñåëåííÿ  çàïðîãðàìîâàíî íà ¿õ
âæèâàííÿ. Çà âëó÷íèì âèñëîâîì ë³äåðà
Ñîþçó Áîðîòüáè çà Íàðîäíó Òâåðåç³ñòü
Â. Ã. Æäàíîâà, òîé, õòî ïðèãîùàº àëêî-
ãîëåì – àáî íåâ³ãëàñ, àáî âîðîã.

Ïðèãàäàéìî òðàäèö³éí³ äëÿ íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà ñâÿòà: æîäíå ç íèõ íå îáõî-
äèòüñÿ áåç àëêîãîëüíèõ ñàìîîòðóºíü!
Äîïóñêàþ÷è ïðèñóòí³ñòü íà ñâÿòêîâîìó
ñòîë³ àëêîãîëþ, áàòüêè, íå óñâ³äîìëþþ÷è
öüîãî, ñòàþòü àëêîãîëüíèìè ïðîãðàì³ñòà-
ìè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé.

Ñàìå òîìó ìè, ïðèá³÷íèêè âñåóêðà¿í-
ñüêîãî ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà», íàçàâæäè
çâ³ëüíèëè â³ä àëêîãîëþ ñâî¿ äîì³âêè ³
çàêëèêàºìî Âàñ òàêîæ çàõèñòèòè ñâî¿ ñ³ì’¿
â³ä ïîíåâîëåííÿ àëêîãîëåì! Æèâ³òü
òâåðåçî ³ ôîðìóéòå íàâêîëî ñåáå
òâåðåçå îòî÷åííÿ!

Ë³òåðàòóðà:
1. Óãëîâ Ô.Ã. Ïðàâäà è ëîæü î ðàçðåø¸ííûõ
íàðêîòèêàõ. – Ì.: Ôîðóì. 2004. – 208 ñ.
2. Êàë³í÷óê Ô.Ì. Ïàðîñòêè òâåðåçîãî æèòòÿ. –
Òåðíîï³ëü: «Àñòîí», 2008. – 152 ñ.

Ðèñ.1. Çäîðîâà ïå÷³íêà òà
ïå÷³íêà, ïîøêîäæåíà àëêîãîëåì

Ðèñ.2. Ñ³àìñüê³ áëèçíÿòà.
Íàðîäæóòüñÿ ç çàðîäêîâèõ êë³òèí,

ïîøêîäæåíèõ àëêîãîëåì
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ª ëþäè, ÿê³, í³áè ïàëàþ÷³

ìåòåîðè, çàëèøàþòü ï³ñëÿ ñåáå
øëåéô õîðîøèõ ñïðàâ, áóäó÷è
ïðèêëàäîì ñàìîâ³ääàíîãî ñëóæ³í-
íÿ íàðîäó. Òàêîþ îñîáèñò³ñòþ,
áåçïåðå÷íî, º Àíô³ñà Ôåäîð³âíà
Ìèðîëþáîâà.

¯é äîâåëîñÿ ïåðåæèòè áàãàòî
÷îãî: â³éíó, âòðàòó íàéáëèæ÷èõ
ëþäåé, ãîëîä... Àëå ñåðåä á³äè,
ãîðÿ ³ îñîáèñòèõ òðàãåä³é öÿ æ³íêà
çóì³ëà íå ïðîñòî âèæèòè, àëå é ó
áàãàòî ðàç³â ïðèìíîæèòè ñêàðáè
ñâîº¿ äóø³. Çàáóâøè ïðî âëàñíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ, âîíà ïðèñâÿ÷óâàëà
ñåáå ñâî¿ì ä³òÿì, äâîº ç ÿêèõ áóëè
ïðèéîìíèìè, âñòèãàþ÷è ïðè öüîìó
àêòèâíî çàéìàòèñÿ ãðîìàäñüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Àíô³ñà Ôåäîð³âíà Ìèðîëþáîâà
íàðîäèëàñÿ 30 ñåðïíÿ 1918 ðîêó â
Ñâåðäëîâñüê³é îáëàñò³ íà Óðàë³. Ó ñ³ì'¿
êð³ì íå¿ áóëî ùå äâ³ äî÷êè. Áàòüêî
ïðàöþâàâ íà øàõò³, ìàòè çàéìàëàñÿ
âèõîâàííÿì ä³òåé.

Çàê³í÷èâøè ó 1938 ðîö³ ïåäàãîã³÷íå
ó÷èëèùå, Àíô³ñà Ôåäîð³âíà âñå æèòòÿ
çàéìàëàñÿ ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Çà ñïîãàäàìè ñó÷àñíèê³â âîíà áóëà
æ³íêîþ äóæå òîâàðèñüêîþ, ä³ÿëüíîþ é
íàïîëåãëèâîþ â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé.
À îñíîâíîþ ìåòîþ ¿¿ æèòòÿ ìîæíà íàçâàòè
áîðîòüáó çà òâåðåç³ñòü.

Áëèçüê³ ëþäè â³äãóêóþòüñÿ ïðî íå¿ ÿê
ïðî ëþäèíó äóæå äîáðó òà ÷óéíó. Ìàëî
äóìàþ÷è ïðî ñåáå, âîíà äáàëà ïðî
îòî÷óþ÷èõ, íàäàþ÷è ìîðàëüíó, ô³çè÷íó ³
íàâ³òü ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó íóæäåííèì.
Ò³, õòî çíàâ À. Ô. Ìèðîëþáîâó îñîáèñòî,
ðîçïîâ³äàþòü, ùî âîíà áóëà ëþäèíîþ
õàðèçìàòè÷íîþ ³ âì³ëà çíàéòè ï³äõ³ä äî
÷èíîâíèê³â. Ì³æ òèì, ÿê ëþäèí³ ÷åñí³é,
â³äêðèò³é ³ äîâ³ðëèâ³é, ¿é áóëà âëàñòèâà
äóøåâíà ïðîñòîòà.

Ðîêè â³éíè Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ïðîâåëà
íà Óðàë³. 22 ÷åðâíÿ 1941 âîíà çðîáèëà
òàêèé çàïèñ ó ñâîºìó ùîäåííèêó:

«Ëþäè â³äïî÷èâàëè â ïàðêàõ ç ä³òüìè
òà ñ³ì'ÿìè íà áåðåãàõ îçåð ³ ð³÷îê Óðàëó.
Â 12:00 äíÿ ïî ðàä³î ìîãóòí³é ãîëîñ
Ëåâ³òàíà ñïîâ³ñòèâ: ó 4:00 ðàíêó
Í³ìå÷÷èíà ðîçïî÷àëà â³éíó... Æàõ îõîïèâ
óñ³õ. Çäàâàëîñÿ, ùî ñîíöå çäðèãíóëîñÿ
â³ä çâ³ñòêè... Â äóø³ çàëÿãëà ïå÷àëü ³
òðèâîãà – ïåðåä÷óòòÿ íàáëèæåííÿ
á³äè».

×îëîâ³ê Àíô³ñè Ôåäîð³âíè, â³ðíèé
äðóã ¿¿ æèòòÿ, áóâ ìîá³ë³çîâàíèé íà ôðîíò
ó 1942 ð. ³ â 1943 ðîö³ çàãèíóâ, çâ³ëüíÿþ÷è
Óêðà¿íó. Ïîõîâàëè éîãî ï³ä Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêîì. Ó ÷åðâí³ öüîãî æ ðîêó òðàã³÷íî
çàãèíóâ ¿õí³é ñåìèð³÷íèé ñèí. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â³éíè À. Ô. Ìèðîëþáîâà

Ëþäè, ÿê³ í³êîëè íå çãàñàþòü
ïåðå¿õàëà äî Êèºâà. Çáåðåãëèñÿ äåÿê³ ç ¿¿
ñïîãàä³â ïðî òîé ÷àñ:

«Ó 1943 ðîö³ 6 ãðóäíÿ ì³é ÷îëîâ³ê â
â³ö³ 34 ðîê³â áóâ ïîðàíåíèé ³ ïîìåð â³ä
ðàí ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³... Ãîðå,
á³äà, áåçïðîñâ³òí³ñòü Óêðà¿íè ïîêëèêàëè
ìåíå. Ó 1945 ðîö³, 29 òðàâíÿ ñòóïèëà
ìîÿ íîãà íà çåìëþ ïîðàíåíîãî â³éíîþ
Êèºâà – í³ìîãî ñâ³äêà æàõ³â âîºííèõ
ðîê³â.  Ïîáà÷èëà ÿ âåëè÷íó êðàñó
êâ³òó÷èõ êàøòàí³â. Âñå ïîáà÷åíå òîä³
çáåðåæåòüñÿ äî îñòàíí³õ äí³â ìîãî
æèòòÿ».

Ó çàïèñàõ Àíô³ñè Ôåäîð³âíè º
â³ðøîâàí³ ðÿäêè, íàïèñàí³ ï³çí³øå, êîëè
âîíà âæå çàéìàëàñÿ òâåðåçíèöüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, îçàãëàâëåí³ «Äî Äíÿ
Ïåðåìîãè»:

Ìîÿ ñóäüáà – ñóäüáà íàðîäà,
Âñåì íàì ïîäàðåíà âîéíîé!
Â æèâûõ îñòàëîñü íàñ íåìíîãî –
Âðàã íàâÿçàë íàì ñòðàøíûé áîé.
Áîé çà äåòåé; èõ óáèâàþò
Òàáà÷íûì äûìîì è âèíîì.
È â íàðêîìàíîâ ïðåâðàùàþò.
Ñòàë ÷óæäûì èì ðîäíîé èõ äîì...

Ïåðå¿õàâøè äî Óêðà¿íè, À. Ô. Ìèðîëþ-
áîâà ïðàöþâàëà âèêëàäà÷åì ðîñ³éñüêî¿
ìîâè ó ðåì³ñíè÷îìó ó÷èëèù³. Â 1951 ðîö³
ó íå¿ íàðîäæóºòüñÿ äî÷êà ó äðóãîìó
øëþá³, à ï³çí³øå âîíà áåðå íà âèõîâàííÿ
ìàëåíüêó ä³â÷èíêó – îäíîë³òêó ñâîº¿
äî÷êè. Ð³äíà ìàòè â³äìîâèëàñÿ â³ä íå¿, à
÷óòëèâå ñåðöå ÷óéíî¿ æ³íêè ãëèáîêî
ñïðèéíÿëî çíåõòóâàíå ÷óæå æèòòÿ, ³ âîíà
ïðèéíÿëà ä³â÷èíêó äî ñåáå â ñ³ì'þ. Á³ëüøå
òîãî, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ Àíô³ñ³ Ôåäîð³âí³
çíîâó ñóäèëîñÿ âçÿòè íà âèõîâàííÿ äðóãó
äèòèíó ò³º¿ æ æ³íêè. Öå áóâ êâîëèé
õëîï÷èê, íåùàñíå ñòâîð³ííÿ, äî äîë³ ÿêîãî
âîíà, çâè÷àéíî æ, íå çìîãëà çàëèøèòèñÿ
áàéäóæîþ. Äàðóþ÷è ìàëÿò³ ñâîþ òåïëîòó
³ òóðáîòó, â÷èëà éîãî ðîçóì³òè ñâ³ò, ëþáèòè

ëþäåé, â³ä÷óâàòè ïðåêðàñíå. Õëîï÷èñüêî
ð³ñ, îäóæóâàâ, âáèðàþ÷è êðàù³ ðèñè ñâîº¿
ïðèéîìíî¿ ìàòåð³.

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ñâî¿ ìîëîä³ ðîêè
Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ïðèñâÿòèëà ñ³ì'¿,
âèõîâóþ÷è òðüîõ ä³òåé îäíà.

Ïîñò³éíî ïðàöþþ÷è ç ï³äë³òêàìè, âîíà,
áåçóìîâíî, áà÷èëà, ÿêî¿ øêîäè çàâäàº
ëþäÿì àëêîãîëü ³ äî ÿêèõ òðàã³÷íèõ
íàñë³äê³â öå ïðèçâîäèòü.

Ó 1971 ðîö³ âæå íåìîëîäà àêòèâ³ñòêà
ïðèéøëà äî â³äîìîãî â ðåñïóáë³ö³ ë³êàðÿ-
íàðêîëîãà Îëåãà Âàñèëüîâè÷à Êîìàðîâà
³ çàïðîïîíóâàëà ñâî¿ ïîñëóãè ãðîìàäñüêî¿
ïîì³÷íèö³. Áóäó÷è íàòóðîþ ä³ÿëüíîþ,
âîíà âåëà ïàòðîíàæíó ðîáîòó ñåðåä
àëêîãîë³ê³â: äîïîìàãàëà ¿ì ïîâåðíóòèñÿ
íà ðîáîòó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, àäæå òàêèõ
ëþäåé ïîâåðòàòè íà ðîáîòó íå õîò³ëè;
íàìàãàëàñÿ ïîìèðèòè òèõ, õòî ïîâåðíóâñÿ
ç äèñïàíñåðó, ç ¿õ ñ³ì'ÿìè; ïîâåðíóòè äî
äèñïàíñåðó òèõ, õòî ç³ðâàâñÿ.

Ïîñòóïîâî, ðîçøèðþþ÷è êîëî ä³ÿëü-
íîñò³, Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ïðîïîíóâàëà
ñâîþ äîïîìîãó â ³íøèõ äèñïàíñåðàõ
ì³ñòà. Òàê, âîíà çâåðòàëàñÿ â äèñïàíñåð
Åäóàðäà Ëåîí³äîâè÷à ßáëîíñüêîãî ³ â
ì³ñüê³é äèñïàíñåð. Ïðîâîäèëà çíà÷íó
ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó â âèòâåðåçíèêó
æèòëîâîãî ìàñèâó Íèâêè.

Äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òèõ, õòî ïðîéøîâ êóðñ
ë³êóâàííÿ, äîâîäèëîñÿ çâåðòàòèñÿ ó
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ³íñòàíö³é
(ðàéâèêîíêîìè, ì³ñüêêîì,
ïàðò³éí³ îðãàí³çàö³¿, Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â). Àëå çàâäÿêè ñâîºìó
êîìóí³êàáåëüíîìó ³ íàïîëåã-
ëèâîìó õàðàêòåðó ãðîìàäñü-
êà ä³ÿ÷êà ñêð³çü çíàõîäèëà
êåð³âíèê³â, ÿê³ ñï³â÷óâàëè, ³
íàâ³òü çãîäîì äîïîìàãàëè.

Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ëèñòóâà-
ëàñÿ ç íåáàéäóæèìè ëþäüìè
ç ³íøèõ ðàäÿíñüêèõ ðåñïóáë³ê.
Â³äâ³äóþ÷è ð³çíîìàí³òí³ ç'¿çäè
òà êîíôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³
ïèòàííÿì òâåðåçíèöüêîãî
ðóõó â ³íøèõ ì³ñòàõ êðà¿íè,
âîíà ïîçíàéîìèëàñÿ ç òàêèìè â³äîìèìè
â÷åíèìè-òâåðåçíèêàìè ÿê Ôåä³ð Ãðè-
ãîðîâè÷ Óãëîâ (Ëåí³íãðàä), Âîëîäèìèð
Ãåîðã³éîâè÷ Æäàíîâ (Íîâîñèá³ðñüê).

Íà îäí³é ç íàéá³ëüøèõ ì³æíàðîäíèõ
êîíôåðåíö³é, ÿêà çàâäÿêè íàäçâè÷àéíèì
îðãàí³çàö³éíèì çóñèëëÿì Àíô³ñè Ôåäî-
ð³âíè â³äáóëàñÿ 11 òðàâíÿ 1993 ðîêó â
Êèºâ³, âîíà ïîçíàéîìèëàñÿ ç íîðâåçüêèìè
ïðåäñòàâíèêàìè áîðîòüáè çà òâåðåç³ñòü.
Öå áóëè ì³ñòåð Îëñòåð ç ì³æíàðîäíî¿
àñîö³àö³¿ òâåðåçîñò³ Íîðâåã³¿ ³ Åð³ê Åíñë
ç îðãàí³çàö³¿ «Àðì³ÿ ïîðÿòóíêó».

Ó 1980 ðîö³ Î. Â. Êîìàðîâ çàñíóâàâ ó
Êèºâ³ òàê çâàíó «øêîëó òâåðåçîñò³». Ó÷í³
ö³º¿ øêîëè íàáèðàëèñÿ ç ÷èñëà îñ³á, ÿê³
ïðîõîäèëè êóðñ äîáðîâ³ëüíîãî ë³êóâàííÿ
ó íàðêîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ.

Àëå íàâ³òü ïðîéøîâøè êóðñ ðåàá³ë³-
òàö³¿, ëþäè, ùî çâ³ëüíèëèñÿ â³ä àëêî-
ãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, çíîâó ïîòðàïëÿþòü â
îòî÷åííÿ ïèòóùèõ. Áóäó÷è íå â çìîç³
âñòîÿòè ïåðåä ñïîêóñîþ, â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â âîíè ñïèâàþòüñÿ çíîâó.

Ñàìå ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ òâåðåçîãî
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ñòâîðþºòüñÿ
òàêà øêîëà. Â öüîìó æ ðîö³ â³ä øêîëè
â³ää³ëÿºòüñÿ êëóá òâåðåçîñò³, íàçâàíèé
«Àìåòèñò». Äî íüîãî â³äõîäÿòü ôóíêö³¿
ðîáîòè ç îñîáàìè, ÿê³ ïðîéøëè êóðñ
ïðîòèàëêîãîëüíîãî ë³êóâàííÿ ³ ïîòðå-
áóþòü ìîðàëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äòðèìêè.

Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ÿê çàñëóæåíà
àêòèâ³ñòêà ðàäè ïðîô³ëàêòèêè ïðè Ïî-
ä³ëüñüêîìó ìåäâèòâåðåçíèêó ì. Êèºâà,
áóäó÷è âæå â ïåíñ³éíîìó â³ö³, î÷îëèëà öåé
êëóá. Â³í îá'ºäíàâ âñ³ òâåðåçíèöüê³
îðãàí³çàö³¿ ì³ñòà.

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè ñòàòóòó êëóáó,
éîãî ÷ëåíàìè ìîãëè ñòàòè âñ³ áàæàþ÷³, ÿê³

íå âæèâàþòü àëêîãîëþ ³ ñòîÿòü íà ïîçèö³¿
ñâ³äîìî¿ òâåðåçîñò³.

Ä³ÿ÷³ êè¿âñüêîãî êëóáó òâåðåçîñò³
ñïî÷àòêó çáèðàëèñÿ ó ñêðîìíîìó ïðè-
ì³ùåíí³ íà âóëèö³ Òåøåáàºâà. Ï³çí³øå
âèêîíêîìîì ì³ñüêî¿ ðàäè êëóáó áóëî
âèä³ëåíî äâîê³ìíàòíó êâàðòèðó ó áóäèíêó
íà âóëèö³ Ñàëþòí³é.

Òèì, õòî ïîâåðíóâñÿ äî òâåðåçîãî
æèòòÿ, êëóá íàäàâàâ äîïîìîãó â ïðàöå-
âëàøòóâàíí³, âèð³øåíí³ âèðîáíè÷èõ ³
ïîáóòîâèõ êîíôë³êò³â, íàëàãîäæåíí³
âçàºìèí ó òðóäîâèõ êîëåêòèâàõ. Ñ³ìåéíà
ðàäà êëóáó ïðîâîäèëà ³íäèâ³äóàëüíó
âèõîâíó ðîáîòó â íåáëàãîïîëó÷íèõ
ñ³ì'ÿõ. Îðãàí³çîâóâàëèñÿ ñï³ëüí³ âè¿çäè
ïðàö³âíèê³â ìåäâèòâåðåçíèêà ç êëóáîì
òâåðåçîñò³ íà àíòèàëêîãîëüí³ çàõîäè ó
êîëåêòèâè òðóäÿùèõ.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ ÷ëåí³â êëóáó
ñâî¿ ïîñëóãè çàïðîïîíóâàâ äèðåêòîð
òàíöþâàëüíî-êîíöåðòíîãî çàëó «Þí³ñòü»,
çàñëóæåíèé àðòèñò ÓÐÑÐ Ã. Í. ×àïê³ñ, òåæ
ïðèõèëüíèê òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ó äí³ íàðîäæåííÿ òà íà ñâÿòà ó êëóá³
ñåðâ³ðóâàëè ñòîëè, ãðàëà ìóçèêà, áóëî
÷óòè øóì, âåñåëîù³, ñì³õ, æàðòè, ó âàëüñ³
êðóæëÿëè ïàðè... ² âñå öå – áåç àëêî-
ãîëüíèõ âèðîá³â.

Îäíàê, êëóá «Àìåòèñò» â ñâî¿é ä³ÿëü-
íîñò³ íå îáìåæóâàâñÿ ò³ëüêè îðãàí³çàö³ºþ
äîçâ³ëëÿ òâåðåçíèê³â. Ìåòà éîãî ñòâî-
ðåííÿ – çàáåçïå÷åííÿ çàêð³ïëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ êîëèøí³õ àëêîãîë³-
ê³â – ðîçøèðþâàëàñÿ ç³ âñòóïîì ó ÷ëåíè
êëóáó çíà÷íîãî ÷èñëà ëþäåé, òâåðåçèõ çà
ïåðåêîíàííÿì.

Öå îçíà÷àº, ùî êëóá òâåðåçîñò³ ñòàâ
ïîïóëÿðíèì ³ ñåðåä êèÿí, ÿê³ í³êîëè íå
ñòðàæäàëè â³ä àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Àêòèâ³ñòè êëóáó ïðîâîäèëè â ì³ñò³
øèðîêó àíòèàëêîãîëüíó àã³òàö³þ ³ òâå-
ðåçíèöüêó ïðîïàãàíäó. Íåàáèÿêà óâàãà
ïðèä³ëÿëîñÿ ï³äðîñòàþ÷îìó ïîêîë³ííþ.
Ä³ÿ÷àìè êëóáó áóâ ñòâîðåíèé äèòÿ÷èé
ëÿëüêîâèé òåàòð «Äæåðåëüöå». Ãîòó-
âàëèñÿ ³ ïðîâîäèëèñÿ òâåðåç³ âåñ³ëëÿ.

×ëåíè êëóáó çàëó÷àëèñÿ äî ñï³ëüíèõ
ðåéä³â ç êîíòðîëþ âèêîíàííÿ ïðàâèë
òîðã³âë³ àëêîãîëüíèìè âèðîáàìè. Ñóòòº-
âèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êëóáó çðîáèâ
ïîëêîâíèê ì³ë³ö³¿ Â³êòîð ²âàíîâè÷
Ñóêîâåíêî – àêòèâíèé áîðåöü çà
òâåðåç³ñòü ³ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Äîáðîòà, ÷óéí³ñòü, ñàìîâ³ääà÷à,
æåðòîâí³ñòü, òâåðåçèé ðîçóì – âñå öå
äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê òèõ ïîçèòèâíèõ
ÿêîñòåé, ÿêèìè âîëîä³ëà öÿ âèäàòíà
æ³íêà. Á³ëüøà ÷àñòèíà ¿¿ æèòòÿ áóëà
ïðèñâÿ÷åíà ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. Àäæå
³ñíóþòü ëþäè, ÿê³ íå ãàñíóòü...

Â îñòàíí³é ð³ê æèòòÿ âàæêà õâîðîáà
ïðèêóâàëà êåð³âíèöþ êëóáó òâåðåçîñò³ äî
ë³æêà. Àëå, íàâ³òü ïåðåáóâàþ÷è â ë³êàðí³,
âîíà çíàõîäèëà ñèëè äëÿ ï³äòðèìêè òèõ,
õòî ïîòðåáóâàâ äîïîìîãè, à ë³êàðíÿíà
ïàëàòà ïåðåòâîðèëàñÿ íà øòàá-êâàðòèðó
òîâàðèñòâà òâåðåçîñò³ «Àìåòèñò».

17 ñ³÷íÿ 1999 Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ï³øëà
ç æèòòÿ, àëå ñïðàâà, ðîçïî÷àòà íåþ,
ïðîäîâæóº æèòè.

À. Î. Ãð³í³÷åíêî

* * *
Ðåäàêö³ÿ âäÿ÷íà çà íàäàí³ ìàòåð³àëè

Íàä³¿ Â³êòîð³âí³ Ìî¿ñåºíêî, äî÷ö³ Àíô³ñè
Ôåäîð³âíè, à òàêîæ Ñâ³òëàí³ Ïåòð³âí³ Áóðîâ³é,
Àíí³ Ìèêîëà¿âí³ Ðåçí³êîâ³é òà Îëåêñàíäðó
Âàñèëüîâè÷ó Åéñôåëüäó.

À.Ô.Ìèðîëþáîâà íà ðàáî÷îìó ì³ñö³.

Ê³íåöü 90-õ. Íà öüîìó ç’¿çä³ Àíô³ñà Ôåäîð³âíà ïðèñóòíÿ âæå áóäó÷è âàæêî õâîðîþ...
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Ó÷àñíèêîì òâåðåçíèöüêîãî ðóõó º
êîæåí, õòî æèâå òâåðåçî ³, ìàþ÷è òâåðå-
çèé ñâ³òîãëÿä, íå äîïóñêàº “ïðèãîùàííÿ”
àëêîãîëåì ÷è òþòþíîì ³íøèõ ëþäåé.
Êîæåí, õòî ùèðî ïðàãíå â³äíîâëåííÿ â
íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñâ³äîìî¿ òâåðåçîñò³ ³
ãîòîâèé ä³ÿòè â öüîìó íàïðÿì³: â ïåðøó
÷åðãó — îñîáèñòèì ïðèêëàäîì, à òàêîæ
ðîç'ÿñíåííÿì, ïåðåêîíàííÿì, ïðîôå-
ñ³éíèì ïðîâåäåííÿì òâåðåçíèöüêèõ
çàõîä³â, ñòâîðåííÿì ³ ðîçïîâñþäæåííÿì
ãðàìîòíî¿ òâåðåçíèöüêî¿ ³íôîðìàö³¿.

Êîæåí ó÷àñíèê òâåðåçíèöüêîãî ðóõó
ìîæå ìàòè âëàñí³ ïîë³òè÷í³, ðåë³ã³éí³
òà ³íø³ ïåðåêîíàííÿ, àëå ïðè öüîìó íå
íàâ'ÿçóº ¿õ ³íøèì. Ïîë³òè÷í³ ÷è ðåë³ã³éí³
ïîãëÿäè îêðåìîãî òâåðåçíèêà íå ìîæóòü
ââàæàòèñÿ îô³ö³éíîþ òî÷êîþ çîðó òâåðåç-
íèöüêîãî ðóõó.

Êîæåí ó÷àñíèê òâåðåçíèöüêîãî ðóõó
ñàì, â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà
áàæàíü, îáèðàº íàïðÿì ³ âèäè ñâîº¿ òâå-
ðåçíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå íàéãîëîâí³øå,
÷èì ìè ìîæåìî ³ ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ — öå
äîíîñèòè òâåðåçíèöüêó ³äåþ äî ñâ³äîìîñò³
íàéá³ëüø ðîçñóäëèâèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ
ëþäåé, çäàòíèõ ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà
ñóñï³ëüñòâî.

Íåîáõ³äíî òàêîæ ïðîïîíóâàòè ìîëîäèì
ëþäÿì, ÿêèõ ùå íå òîðêíóëàñÿ àëêîãîë³-
çàö³ÿ, ÷àñò³øå ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî òó ÷³òêó
ìåæó, ÿêà ³ñíóº ì³æ òâåðåç³ñòþ òà îäóð-
ìàíþâàííÿì. Öå íàáàãàòî åôåêòèâí³øå,
í³æ ñïðîáè ïåðåêîíóâàòè æèòè òâåðåçî
ëþäèíó, ÿêà âæå çíàõîäèòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷-
í³é çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ àáî òþòþíó.

Á³ëüø òîãî, ëþäè, ÿê³ çâèêëè äî
òâåðåçîãî îòî÷åííÿ ³ òâåðåçîãî æèòòÿ ç
äèòèíñòâà, çàâæäè áóäóòü á³ëüø çäîðîâèìè
òà ùàñëèâèìè, à òàêîæ á³ëüø ö³ííèìè äëÿ
ñóñï³ëüñòâà, í³æ ç ðàíí³õ ðîê³â çíàéîì³ ç
àëêîãîëåì. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíî òâåðåçî
âèõîâóâàòè ä³òåé, íå çàáðóäíþþ÷è ¿õ
÷èñòó ñâ³äîì³ñòü àëêîãîëüíèìè çâè÷àÿìè
òà àëêîãîëüíèìè óñòàíîâêàìè.

Äóæå âàæëèâî, ùîá òâåðåç³ñòü íåñëè
â íàðîä ïåäàãîãè ³ ìåäèêè, ïðàö³âíèêè
êóëüòóðè, ïðåäñòàâíèêè ì³ñöåâî¿ âëàäè.
À òàêîæ ëþäè ³íøèõ ïðîôåñ³é, äî ÿêèõ
éäóòü çà ïîðàäîþ, çà äîïîìîãîþ, ÿêèì
äîâ³ðÿþòü. Òàê³ ëþäè ïîâèíí³ ñâî¿ì
îñîáèñòèì ïðèêëàäîì â÷èòè òâåðåçîìó
æèòòþ ìîëîäü. Óñÿ ñèñòåìà âèõîâàííÿ

ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³í-
íÿ ïîâèííà áóòè íàïðàâ-
ëåíà íà ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñóñï³ëüñòâà ç
ì³öíèì ³ìóí³òåòîì ïðîòè
áóäü-ÿêîãî îäóðìàíþ-
âàííÿ.

Íåîáõ³äíî âáåðåãòè ìîëîäå ïîêîë³ííÿ
â³ä øòó÷íî ñòâîðåíî¿ «ïðèâàáëèâîñò³»
îòðóòè, íàâ÷èòè ¿õ íå ñïîêóøàòèñÿ, à â
ðàç³ ïîòðåáè – ñâ³äîìî ïðîòèñòîÿòè
âñ³ëÿêèì ðîçòë³âàþ÷èì âïëèâàì.

Òîìó ìè çâåðòàºìîñÿ, â ïåðøó ÷åðãó,
äî íàéá³ëüø ñâ³äîìèõ ÷ëåí³â íàøîãî
ñóñï³ëüñòâà – ñîö³àëüíî àêòèâíî¿
ìîëîä³, íåáàéäóæèõ áàòüê³â, ïåäàãîã³â,
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,  äåðæàâíèõ
ñëóæáîâö³â òà íàðîäíèõ îáðàíö³â:

íå çàëèøàéòåñÿ áàéäóæèìè!
Äîëó÷àéòåñÿ

äî ðóõó «Òâåðåçà Óêðà¿íà»!

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê íà ñòîð. 1)

23-26 ëþòîãî Óêðà¿íó â³äâ³äàâ Â. Ã. Æäàíîâ
Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðàöþº íåìàëî

äîñâ³ä÷åíèõ ïðîïàãàíäèñò³â òâåðåçîãî
ñïîñîáó æèòòÿ. Àëå ðîñ³éñüêîãî ãîñòÿ,
íàéâ³äîì³øîãî áîðöÿ çà òâåðåç³ñòü â
óñüîìó ñâ³ò³, ë³äåðà Ñîþçó Áîðîòüáè çà
Íàðîäíó Òâåðåç³ñòü ó íàñ çóñòð³÷àëè ç
íåàáèÿêèì ³íòåðåñîì.

Öüîãî â³çèòó òâåðåçíèêè Óêðà¿íè
÷åêàëè ê³ëüêà ðîê³â. Òàê ÷îìóñü ïîâåëîñÿ,
ùî ñëîâà ïðî òâåðåç³ñòü, ñêàçàí³ ðî-
äè÷åì àáî çíàéîìèì, íå ñïðèéìàþòüñÿ
ñåðéîçíî, à ö³ æ ñàì³ ñëîâà, âèãîëîøåí³
àâòîðèòåòíîþ ëþäèíîþ ç âèñîêî¿
òðèáóíè, çäàòí³ çðîáèòè ó ñâ³äîìîñò³
ñëóõà÷à ôàíòàñòè÷íèé ïåðåâîðîò!

23 ëþòîãî. Õìåëüíèöüêèé
Â³çèò Âîëîäèìèðà Ãåîðã³éîâè÷à äî

Óêðà¿íè ðîçïî÷àâñÿ ç ì³ñòà Õìåëüíèöü-
êîãî. Òàì â³í áóâ ãîñòåì òåëåâ³ç³éíî¿
ïåðåäà÷³ «Ðàíîê íà Ïîä³ëë³» îáëàñíî¿
òåëåðàä³îêîìïàí³¿ «Ïîä³ëëÿ-Öåíòð».
Â³äåîçàïèñ ö³º¿ ïåðåäà÷³ âæå ðîçì³ùåíî
íà ñàéò³ www.tvereza.info.

Ï³ñëÿ ïë³äíî¿ áåñ³äè, ÿêà ñïîäîáàëàñÿ
æóðíàë³ñòàì, áóëî çàïèñàíî ùå îäíó
ïåðåäà÷ó, ÿêó îá³öÿëè âèïóñòèòè íà åêðàíè
ï³çí³øå.

Öüîãî æ äíÿ Âîëîäèìèð Ãåîðã³éîâè÷
çóñòð³âñÿ ç êóðñàíòàìè òà îô³öåðàìè
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ Äåðæàâíî¿ ïðè-
êîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ³ì. Áîãäàíà
Õìåëüíèöüêîãî. ßê çàñâ³ä÷èëè âèêëàäà÷³
àêàäåì³¿, òâåðåçíèöüêà ëåêö³ÿ ñïðàâèëà
íà ñëóõà÷³â íåàáèÿêå âðàæåííÿ.

24 ëþòîãî. Ñëàâóòà
Íà çàïðîøåííÿ ïðèõîæàí Ñëàâóòñüêîãî

êàôåäðàëüíîãî ñîáîðó Ð³çäâà Ïðåñâÿòî¿
Áîãîðîäèö³, áëàãî÷èííîãî ïðîòî³ºðåÿ
Ïåòðà, Ñâÿòî-Òðî¿öüêîãî ïðàâîñëàâíîãî
áðàòñòâà «ÒÐÅÇÂ²ÍÍß» Øåïåò³âñüêî¿
ºïàðõ³¿ ÓÏÖ, à òàêîæ Ñëàâóòñüêî¿
ì³ñüêðàéîííî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Òâåðåçà Ñëàâóò÷èíà» ç îáëàñíîãî öåíòðó
Â. Ã. Æäàíîâ âèðóøèâ äî Ñëàâóòè.

Çà ï³äòðèìêè ì³ñüêî¿ âëàäè òóò â³äáóâ-
ñÿ öèêë çóñòð³÷åé ç ïðàö³âíèêàìè îñâ³òè
ì³ñòà òà ðàéîíó, ìîëîääþ ì³ñòà, ì³ñöåâîþ
ïðåñîþ, à òàêîæ ç ïðåäñòàâíèêàìè
òâåðåçíèöüêîãî ðóõó çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè
(Ëüâ³â, Òåðíîï³ëü, Ð³âíå, Õìåëüíèöüêèé
òà Õìåëüíèöüêà îáëàñòü), ÿê³ ñïåö³àëüíî
ïðè¿õàëè äî Ñëàâóòè.

Ðîçïî÷èíàþ÷è ñï³ëêóâàííÿ, Âîëîäèìèð
Ãåîðã³éîâè÷ ðîçïîâ³â, ùî äî 33-ð³÷íîãî
â³êó â³í, ÿê ³ á³ëüø³ñòü ñï³ââ³ò÷èçíèê³â,
«êóëüòóðíî» ñïîæèâàâ àëêîãîëü. ², íàïåâ-
íî, é äîíèí³ öå ðîáèâ áè, ÿêáè ó 1983 ðîö³
íå îçíàéîìèâñÿ ç äîïîâ³ääþ àêàäåì³êà
Ô. Ã. Óãëîâà. Â í³é Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷ ïèñàâ,
ùî ñëîâ’ÿíñüê³ íàðîäè ö³ëåñïðÿìîâàíî
çíèùóþòü àëêîãîëåì ³ òþòþíîì, ³ íàâîäèâ
ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè öüîãî. Ñàìå ï³ä
âïëèâîì ö³º¿ ïðàö³ Â. Ã. Æäàíîâ âèð³øèâ
íàçàâæäè ïðèéíÿòè çàêîí òâåðåçîñò³ äëÿ
ñåáå ³ ñòàòè àêòèâíèì ïðîïàãàíäèñòîì
òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

25-26 ëþòîãî. Êè¿â
Öåíòðàëüíèì åëåìåíòîì â³çèòó

Â.Ã. Æäàíîâà äî ñòîëèö³ ñòàâ éîãî ï³âòî-
ðàãîäèííèé âèñòóï íà Äðóãîìó âñåóêðà¿í-
ñüêîìó áàòüê³âñüêîìó ôîðóì³, ùî  ïðî-
âîäèâñÿ Âñåóêðà¿íñüêîþ ãðîìàäñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ «Áàòüê³âñüêèé êîì³òåò
Óêðà¿íè» çà ï³äòðèìêè Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³ Ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îñâ³òè ³ íàóêè ì. Êèºâà.

Çàë ïàëàöó êóëüòóðè Êè¿âñü-
êîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ðîçðàõîâàíèé íà 800 ÷îëîâ³ê,
áóâ ïåðåïîâíåíèé. Ïàëêà ïðî-
ìîâà Âîëîäèìèðà Ãåîðã³éîâè÷à
ñïðèéìàëàñÿ ñëóõà÷àìè ç
ðîçóì³ííÿì òà ãëèáîêèì ñï³â-
ïåðåæèâàííÿì. ²íàêøå ³ íå
ìîãëî áóòè, îñê³ëüêè ñþäè
ç’¿õàëèñÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè
ïåäàãîãè, ãðîìàäñüê³ ä³ÿ÷³ òà
ïðîñòî áàòüêè, íåáàéäóæ³ äî
ìàéáóòíüîãî ñâî¿õ ä³òåé ³ âñüîãî
íàøîãî íàðîäó.

26 ëþòîãî ó Êèºâ³ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
àêòèâ³ñò³â òâåðåçíèöüêîãî ðóõó Óêðà¿íè çà
ó÷àñòþ òðüîõ áðàò³â – Âîëîäèìèðà Ãåîð-
ã³éîâè÷à Æäàíîâà, Ïàâëà Ãåîðã³éîâè÷à
Æäàíîâà ³ Îëåêñàíäðà Ãåîðã³éîâè÷à
Æäàíîâà. Çàõ³ä â³äâ³äàëè àêòèâí³ áîðö³
çà òâåðåç³ñòü ç Êèºâà, Õàðêîâà, Æèòîìèðà,
×åðí³ãîâà, Çàïîð³ææÿ, à òàêîæ Êè¿âñüêî¿,
Â³ííèöüêî¿, Âîëèíñüêî¿ òà Äí³ïðîïåòðîâñü-
êî¿ îáëàñòåé. Íà çóñòð³÷³ îáãîâîðþâàëèñÿ
øëÿõè â³äðîäæåííÿ òâåðåçîñò³ â óêðà¿íñü-
êîìó ñóñï³ëüñòâ³, äëÿ ÷îãî íåîáõ³äíî
ïîºäíàòè ïðîñâ³òíèöüê³ çàõîäè ç çàõèñòîì
ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ â³ä ðåêëàìè é ïðîäàæó
àëêîãîëþ ³ òþòþíó.

Ïðîñâ³òíèöüêèé íàïðÿìîê ïåðåäáà÷àº
îáîâ’ÿçêîâå âêëþ÷åííÿ ÿê³ñíîãî, ãðàìîò-
íîãî òâåðåçíèöüêîãî âèõîâàííÿ òà
íàâ÷àííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ óñ³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ñþäè âõîäèòü òàêîæ
ðîçâ³í÷àííÿ ì³ô³â ïðî òþòþí òà àëêîãîëü,
à òàêîæ ìàñîâ³ ïðîïàãàíäèñòñüê³ çàõîäè,
òàê³ ÿê çàá³ãè çà òâåðåç³ñòü, îäèí ç ÿêèõ
â³äáóâñÿ íà Õðåùàòèêó öüîãî æ äíÿ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó ìîëîä³ â³ä
àëêîãîëüíî¿ òà òþòþíîâî¿ ïðîïàãàíäè
íåîáõ³äí³ òâåðåç³ çì³íè ó çàêîíîäàâñòâ³.
Ïðîòå é çàðàç, ñïèðàþ÷èñü íà ³ñíóþ÷³
àíòèàëêîãîëüí³ é àíòèòþòþíîâ³ çàêîíè ³
ïðàâèëüíî ïîáóäóâàâøè ñòîñóíêè ç
ì³ñöåâîþ âëàäîþ, ìîæíà äîáèòèñÿ
âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â.

Çóñòð³÷ çàâåðøèëàñÿ ïðåçåíòàö³ºþ
íîâèõ òâåðåçíèöüêèõ ïðîåêò³â, á³ëüø³ñòü
ç ÿêèõ áóäå âò³ëåíî ó æèòòÿ âæå â 2012 ðîö³.

Çàõ³ä ïðèí³ñ ñîðàòíèêàì âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîçèòèâíèõ
åìîö³é, à òàêîæ íîâèõ çíàéîìñòâ, ùî,
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³
òâåðåçíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Î. À. Ïî÷åêåòà

Ôîòî: Â. Ã. Êà÷óð, ². Î. Ãð³í³÷åíêî.

Ìàí³ôåñò ÒÂÅÐÅÇÎÑÒ²

Çàïèòóéòå òâåðåçíèöüê³ ìàòåð³àëè ó Âàøîìó ðåã³îí³:

Øàíîâí³ ïåäàãîãè, íàóêîâö³, ñîö³àëüí³ òà ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè!
Çàïðîøóºìî Âàñ âçÿòè ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿

«Ôîðìóâàííÿ òâåðåçîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ñ³ì'¿ òà ñóñï³ëüñòâ³»
Êîíôåðåíö³ÿ â³äáóäåòüñÿ 14-15 ëèïíÿ 2012 ð. â ì³ñò³ Á³ëà Öåðêâà (Êè¿âñüêà îáë.)

ó ðàìêàõ Ñüîìîãî Âñåóêðà¿íñüêîãî Ç'¿çäó òâåðåçíèöüêîãî ðóõó.
Ïðèéìàþòüñÿ ñòàòò³ àáî òåçè äîïîâ³äåé (óêðà¿íñüêîþ àáî

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè), ÿê³ º îðèã³íàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ¿õ
àâòîð³â ³ â³äïîâ³äàþòü òåìàòèö³ îäí³º¿ ç ñåêö³é êîíôåðåíö³¿. Òåðì³í
ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â: 1 ÷åðâíÿ 2012 ð.

Äåòàëüí³øå ïðî ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿ íà ñàéò³
www.science.tvereza.infoÀáî ïèø³òü íàì åëåêòðîííîþ ïîøòîþ: Ukraina@tvereza.info

ì. Êè¿â, 25 ëþòîãî

ì. Ñëàâóòà, 24 ëþòîãî

ì. Õìåëüíèöüêèé, 23 ëþòîãî

ì. Êè¿â, 26 ëþòîãî

Êè¿â: (063) 0654575
Á³ëà Öåðêâà: (097) 9690403
Áîãóñëàâ: (067) 1677384

Â³ííèöÿ: (067) 7266191
Êîçÿòèí: (063) 6653813
Ëàäèæèí: (067) 7115678

Äí³ïðîïåòðîâñüê: (066) 4851864
Êðèâèé Ð³ã: (093) 9393203

Æèòîìèð: (097) 7620349
Áåðäè÷³â (067) 7647875
Êîðîñòåíü: (093) 1819180
Íîâîãðàä-Âîëèíñüêèé: (098) 5995189

Óæãîðîä: (099) 4373686
²ðøàâà: (098) 9299316

Çàïîð³ææÿ: (097) 7808330
Ìåë³òîïîëü: (067) 1800041

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñòü:
Áîëåõ³â: (093) 9497680

Ëóãàíñüê: (095) 5139507
Àë÷åâñüê: (095) 1785298
Ñòàõàíîâ: (095) 1743211

Ëóöüê: (050) 6271033
Êîâåëü: (093) 8820355
Êàì³íü-Êàøèðñüêèé: (096) 8709291

Ëüâ³â: (093) 2380913
Ìèêîëà¿â (Ëüâ³âñüêà îáë.): (093) 8837247
×åðâîíîãðàä: (095) 4959328

Îäåñà: (093) 9265734
Þæíå: (063) 9385262

Ð³âíå: (096) 5733424
Çäîëáóí³â: (066) 3880187
Îñòð³ã: (097) 8155169

Ñåâàñòîïîëü: (095) 6712167
Ñ³ìôåðîïîëü: (050) 3973667
Ñóìè: (050) 7250360
Òåðíîï³ëü: (098) 9234073
Õàðê³â: (098) 2388461
Õìåëüíèöüêèé: (067) 7600632

Ñëàâóòà: (098) 7547355
×åðêàñè: (067) 4901159
×åðí³ã³â: (063) 5642585

Ãîðîäíÿ: (063) 6924788


