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      Я — ЕГОЇСТ

    

    ЖИТТЯ НЕ ЙДЕ ПО ПЛАНУ, ЯКИЙ ТИ СКЛАВ НА 10 РОКІВ ВПЕРЕД.

    БАГАТО НЕПЕРЕДБАЧУВАНИХ ПОВОРОТІВ.

    БАГАТО НЕОЧІКУВАНИХ ПОДІЙ.

    БАГАТО НЕЗНАЙОМИХ ЛЮДЕЙ.

    


    ЧИТАЙ В ТІЙ ПОСЛІДОВНОСТІ, В ЯКІЙ ЗАБАЖАЄШ.

    


    ДУМКИ, ЦІНУ ЯКИМ, ВСТАНОВЛЮЄШ ТИ

  

    
        
  
    
      23.02.2021 23:32

      Я — ЕГОЇСТ?

    
    Як ви думаєте? Якщо людина вирішила прийняти рішення піти, то вона егоїст?

    Багато з вас скажуть: Авжеж, а хто ж ще? Вона/він думає тільки про себе; робить тільки те, що йому/їй краще. Якби я була ним/ нею, то ніколи б так не вчинила.

    А чи дійсно це так, ніхто не знає істину. Колись хтось сказав

    (не хочу шукати в гуглі хто): Людська душа -це дрімучий ліс.

    Ми можемо лише припускати що він/ вона відчували, і що призвело до певного рішення. Не потрібно в це заглиблюватися і шукати істину. Це трапилося, час назад не перемотаєш, як оту пісню.

    


    Never mind and be living.

    
      Хвала бунтарям. Невдахам. Тим, хто завжди невчасно, і не так, як потрібно. Тим, хто бачить світ по-іншому. Вони не дотримуються правил. Сміються над прірвами. Їх можна цитувати, сперечатися із ними, прославляти чи проклинати, але ігнорувати неможливо, адже вони несуть зміни! Вони просувають людство вперед! І нехай хтось каже: «Божевільні!», та ми говоримо: «Генії!» Лише такі люди вірять, що можуть змінити світ, — і тому це роблять…

      — С. Джобс

    

  

    
        
  
    
      23.02.2021 23.40

      Архів

    
    В мене було дитинство.

    А ви можете стверджувати так само? Я не про оте дитинство з Айфоном 7+ як мінімум, не про шмотки Луї Вітон і Фенді, і не про самооцінку, як в Дональда Трампа (да нехай вибачить він мене, а ні, то й пофіг). Я не про ігри на ноуті/ телефоні, і не про тупі відео в тікотоці. Хоча про останнє (тікток) нічого не маю проти. Просто потрібно відрізняти хороший контент від «ТУПОГО» (потім поясню чому саме таке визначення дала).

    Так, відхилилася трохи від теми. То ви можете похвалитися тим, що у вас було дитинство. Справжнє дитинство. Те, коли ви гралися з друзями (не важливо вік, стать, і соціальний стан). Де ви збивали колінка, плакали максимум 5 хв і вставали самі, САМІ. Де ви ходили в гості один до одного і були там «своїми».

    


    Я ні в якому разі не хочу сказати, що ми живемо у фіговому році, столітті. Це просто надзвичайна пора. Ми маєм такі колосальні можливості. Та ми просто цього не представляємо, а саме головне не використовуємо ресурс навіть на 50 тих чортових %.

    Ми можемо побачити те, де не можемо бути фізично, ми маємо доступ в електронному вигляді майже до всіх книг за історію писемності, можемо знайти будь яку інформацію за хвилини. Якби це сказали моїй мамі, коли її було 20, то тебе спалили б на вогнищі (joke).

    Ми з вами діти технологій. І це просто афігенно круто… Але всесвіту потрібна рівновага, і це спостерігається у всьому. Чорне-біле, день-ніч, тепло — холод, прогрес (в науці, техніці) — … що ви тут добавите? Регрес? (хто не полінується, то пошукайте значення, а ні, то ні). Мабуть занадто очевидно, та ні. Деградація, соціопатія, деструкція, апатія (прям цілий словник)?

    І так, і ні. В якомусь сенсі їхні складові там є. Прогрес-втрата душі. Саме тої, що показана в серіалі «Надприроднє» (як то кажучи на молодіжному сленгові- олди зрозуміють).

    Душа-це складне поняття з області філософії і релігії, одинична, індивідуальна, безтілесна, нематеріальна сутність, що за деякими віруваннями властива живим істотам (взято з Гугла, перше посилання).

    Вам зрозуміле пояснення? Не повністю? І мені. В моєму розумінні, для когось і не правильному, душа — це основа людини, її ядро. Так як в яблука зернинка, так в людині — душа.

    


    Так чому діти сьогодення позбавлені дитинства, і втрачають свою зернинку, адже мають все, щоб її проростити.

    Давайте зробимо невеличкий аналіз.

    Наша душа (характер, звички, погляди, потяги та інші складові душі) формується все життя, але вирішальний її фундамент закладається, застигає і набирає форму перші 25 років. (доречі, а ви знаєте, що в Кореї вік людини починає рахуватися з моменту зачаття, бо вони вірять що тоді вже є душа). Наступні роки життя і аж до кінця він відшліфовується, але капітальний ремонт ніхто вже не робить. Тому як може бути фундамент без тріщин, вибоїв, якщо в дитинстві були знущання? Як дитина може зрозуміти що таке повага, любов, допомога, якщо її ніхто не навчив цього? Як вона може знати правила гри в шахи, якщо ніхто їй цього не розказав.

    


    Наведу власний приклад з життя. Одного разу я захотіла навчитися їздити на машині. В мого тата тоді був синій Форд. Ну ми відїхали в якесь поле, я сіла за кермо, тато мені показав де яка педаль, як перемикається передачі швидкостей і сказав їдь. В мене був ступор. Я спитала: Як?. Він каже: Ну я ж тобі розказав де яка педаль.

    Я тебе тату дуже люблю, але ти поганий вчитель.

    Ось так і вжитті. Ми повинні мати інструкцію, але вона у нас не детальна і ми по ходу вже розбираємося. А коли нам взагалі ніхто не дає ніяких вказівок, як ми повинні відрізнити газ від коробки передач чи від керма.

    В дітей повинні бути вчителі/наставники/ ментори, котрі навчать елементарним речам, таким як любов, повага, допомога. Що чорне це чорне, а не голубе. Батьки/ наставники повинні виділи час для дитини, підтримувати її у пізнанні світу і допомагати коли це справді потрібно, а не тоді коли мають час, а не включити мультики без сенсу лише для того, щоб вона не заважала. В мене до них лише одне питання: для чого ви тоді брали на себе таку велика відповідальність?

    


    Замкненість, страх людей, відсутність соціальних якостей, схильність до депресії, агресія, проблеми зі здоров’ям, ожиріння. Вам це ні про що не говорить? Ні? Тоді, нажаль, продовження розмови не має сенсу.

  

    
        
  
    
      24.02.2021 22:22

      ТікТок

    
    Соціальні мережі і застосунки, ви за чи проти? Facebook, Instagram, ТікТок, Twitter.

    Особисто я за, але потрібно ними правильно користуватися. Кожна з вище перелічених мереж має свою мету. Наприклад Facebook для слідкування за друзями і новинами в якийсь мірі. Instagram — для відстежування по фото хто, де, з ким і що робить (це було на початку, а потім далася в знаки жилка підприємця і користувачі почали заробляти на рекламі і створювати онлайн-магазини). Ви помічали, що в Instagram всі просто прям ідеальні. Невже це вас не смішить, особливо добірки фото «в Instagram» — «в реальному житті» (рекомендую подивитися, якщо ви це ще не зробили для підняття настрою). А ще ви знаєте, що в Голівудських зірок (а може ще і в наших) є спеціальні люди, які фотошоплять фото для соцмереж. І навіть нібито фото « Real life» Джей Ло в тренувальному костюмі без макіяжу і з чашкою кави — робота професіонала. Неочікувано?

    Twitter -скоріше для висловлення своєї думки (політичної, соціальної, релігійної). Але це не точно. Думайте про мету цих застосунків (блін, мені це слово таке прикольне) як бажаєте, ви МАЄТЕ на це право.

    А от ТікТок, що ви думаєте про нього? Яка його таємна мета? Гугл нам пише, що даний застосунок дозволяє користувачам створювати музичні, танцювальні, комедійні та інші відео тривалістю до 15 секунд. Тобто, це розважальний застосунок, та чомусь в новинах читаю, що дівчата-школярки відпросилися під час уроку в туалет і наковталися пігулок. Одну лікарі встигли спасти, а іншу ні. Чому зранку, сидячи з чашкою ароматної кави (за яку я готова продати кота, і я не жартую) я чую в новинах що хлопець-підліток випригнув з вікна квартири, яка знаходилася на 7 поверсі. А знаєте що найбільше мене здивувало? Що у всьому цьому звинувачують Tik tok. Як ми дійшли до того, що розважальні програми, мережі почали вбивати. Невже проблема лише в них?

    Трішки статистики: Кількість користувачів програми Tik tok сягнула 1 млрд млн з 170 країн. Прикиньте! Я навіть не можу собі уявити цю цифру.

    Так в чому ж проблема?

    Маніпуляції на не докінця сформованій дитячій психіці? Так.

    Недостатня увага і любов від рідних? Так.

    Необізнаність і втрата відчуття правильного? Так.

    Як не сумно, але в нас три «Так». Прислухайтеся до себе і пошукайте відповідь.

  

    
        
  
    
      24.02.2021 22:55

      Тобі…

    
    Ти, да-да саме ти. Можеш відповісти на декілька моїх дуже простих запитань в голос, для тебе це ізі. Дякую.

    — Біля тебе зараз хтось є?

    — Яка сьогодні пора року?

    — Тобі подобається погода? Чому?

    — Як одним словом ти опишеш зараз свій стан? (можеш вибрати з цього переліку, але, будь ласка, тільки одне слово: радість, щастя, натхнення, любов, свіжість, тепло, сум, втрата, самотність, злість, тягар, пустота)

    — Що в тебе сьогодні було на сніданок?

    — Ти любиш каву чи чай?

    — Що тебе веселить?

    — Де б ти хотів/хотіла зараз опинитися?

    — Що тобі заважає опинитися там, де ти хочеш бути? Цю проблему насправді дуже тяжко позбутися? В тебе є знайомі, або може ти чув/чула що комусь це вдалося?

    — Ти дерево?

    — Якщо ти не дерево, то чому ти не там, де зараз хочеш бути?

    — Ти знаєш що я тебе люблю? Ти в цьому впевнений/впевнена, бо я впевнена в тому що написала.

    — Ти любиш музику! Так, це не питання — це ствердження. Бо на світі немає ні однієї людини, яка б не любила музику. Якщо вона стверджує, що це не так, то візьміть стікер, напишіть на ньому «lier» і приклейте на цю людину.

    


    Музика — універсальні ліки (і ця фраза звучала міліон раз, а може і більше ще до мене). Вона здатна визвати цілу гаму емоцій. Від щастя і аж до суму. Будь ласка, підбирай музику правильно, а ще краще, створи різні плейлисти/ папки (так зробила я), щоб потім легко можна було знайти саме те, що потрібно.

    Пісня може ощасливити; підтримати коли тобі це дійсно потрібно. Вона не буде запитувати, що з тобою сталося. Ви просто разом поплачете. І повір, тобі стане легше. Я це пройшла і це працює.

    Ти бачив/бачила море, а океан?

    Ти був в пустелі, а в горах?

    Ти був у Європі, а в Америці, а в Африці?

    Ти бачив дельфінів, а пінгвінів?

    Ти був на великій китайській стіні, а біля пірамід?

    Ти їв банани, щойно зірвані з пальми, а лісову суницю?

    Літав на літаку, а плавав на лайнері?

    В тебе є фото з продавцем сувенірів на ринку в Пекіні, а з провідником по джунглях Амазонки. Ні? То в тебе є як мінімум 24 години, щоб почати це робити.

    


    Ти ще тільки всього не бачив і не відчував. Один раз спробуєш і не зможеш зупинитися. Можна почати з малого. Візьми свого чоловіка/дружину/ маму/ тата / дитину/ друга чи друзів, або всіх разом і гайніть в ліс: послухайте тишу/ музику, порозмовляйте, поїжте шашликів/ сосисок і дихайте, просто дихайте. Життя прекрасне, ти це можеш зробити.

    Люби себе, балуй себе, поважай себе. І головне пам’ятай, що ми приходимо в це життя не просто так (матерія не виникає з нічого і не перетворюється в ніщо). Кохай, захоплюйся, подорожуй, навчай і навчайся, реалізовуй, співай (навіть якщо маєш неприємний голос як в мене, мене це ніколи не зупиняло).

  

    
        
  
    
      26.02.2021 08:35

      Фільтр

    
    Ви теж коли слухаєте музику, то не вникаєте в суть пісні. І запам’ятовується лише певні рядки? Ніби марлевий фільт, підсвідомість затримує те, що нам не властиве або непотрібне в даний момент. Ви помічали, що ми намагаємося нещасливі події забути швидше ніж щасливі. Чому так? А тому що нас є інстинкт самозбереження (інстинкт егоїста). Ми фільтруємо те, що заставляє нас сумувати, щоправда є моменти коли ми з «шухляди» витягаємо те, що тримали під замком довгі роки. Для чого нам це потрібно? А для того, що ми просто-напросто не можемо дозволити собі бути щасливими.

    Ні, щоб просто відфільтрувати весь негатив з яким ми зіштовхуємось і викинути його в смітник. А ми ж ідем не таким простим шляхом. Ми його ховаємо в «шухляду» і коли пригнічені, ми його дістаємо і нам стає ще більше фігово. Та для чого ми це робими? Чому ми не возволяємо собі просто жити. Є лише одна відповідь — ми просто не дозволяємо собі бути щасливими, ми просто думаємо що цього не варті. Хто ж в нашому житті заслуговує бути щасливим як не ми самі?

  

    
        
  
    
      28.02.2021 13:16

      94-69-99

    
    З 10 класу я весь час хотіла схуднути, не тому що мені було некомфортно, а тому, що тоді було модно сидіти на дієтах. І я звичайно ж не схуднула. Чому? Я не прикладала для цього ніяких сил, я просто «хотіла». Скажу вам наперед, що самостійні дієти це просто фігня, та вони ще й небезпечні. Правильний і корисний для вашого організму план харчування може скласти лише сертифікований фахівець і то після кучі різних аналізів.

    Запам‘ятай: лише СЕРТИФІКОВАНИЙ ФАХІВЕЦЬ, а не ті самопроголошені дієтологи-шахраї з рекламою « За місяць -15 кг». Really? Ви думаєте що схуднете на 15 кг за місяць і це не відобразиться на вашому здоров’ї?

    Наївні маленькі хлопчики/ дівчатка. Кожен організм індивідуальний, так, для когось корисний продукт, для іншого може спричинити шкоду. Будь ласка, подумайте перш ніж експериментувати зі своїм життям і здоров’ям. І пам’ятайте, я люблю вас і завжди підтримаю. І ви любіть себе. Ніякі стандарти краси не ідеальні і не вічні, їх встановлюють лише для того, щоб можна було на цьому «сколотити капітал». От наприклад: в цьому році тренд на зачіску коротке каре. В наслідок, запис на таку стрижку в салон збільшиться на певний відсоток. Моделі в рекламах на ТВ будуть з такою зачіскою і продаж рекламного продукту теж зросте. Тут просто справа в маркетингу. А вже на наступний рік тренд — довге чорняве волосся і що, знову записи в салонах зростуть лише на іншу процедуру.

    Робіть лише те, що вам подобається, носіть ту зачіску, яку хочете, нехай це буде довге синє волосся, чи рожевий короткий боб, або навіть дреди. Будьте собою, бо тренди в будь-чому занадто швидкоплинні і встановлені спільнотою людей, яким начхати на тебе/ мене/ всіх.

  

    
        
  
    
      28.02.2021 22:23

      Ctrl C=> Ctrl V

    
    Мені зовсім не подобається коли мене наслідують. Ви не подумайте що це відбувається весь час, бо я ж не якийсь так «ідол», але все ж це було дуже очевидно для мене одного разу. Ця людина повторювала все за мною. Від випічки до запаху кондиціонера для білизни. Спочатку мені це подобалося, бути для когось прикладом, але це ще й дуже велика відповідальність.

    Це навіть трохи страшно. Ви не маєте права на помилку. Я спочатку заздрила тим, на кого рівняються, кого боготворять. А зараз мені їх просто шкода. Крок вправо чи вліво і все закінчиться. Ніхто не ідеальний і впринципі всі це знають і розуміють, але все ж… Коли ми на когось рівняємося, то берем до уваги лише ті риси характеру, поведінки, таланти чи навіть стиль одягу, які ми хочемо, а все інше, чуже нам і не цікави ми ігноруємо. Ми не сприймаємо об’єкт нашого наслідування вцілому, а це неправильно. Ти повинен/ повинна прийняти себе такою, яка є з кривими зубами (як я, так-так, в мене криві зуби), з рідким волоссям, з твоїми долонями з короткими пальцями і з скучними карими очима. Ти повинен собі подобатися таким, який ти є. Вбирай всі хороші і корисні якості, які ти бачиш в інших і запам’ятай, що ніхто не ідеальний (якщо все ще не віриш мені, то загугли «зірки Голівуду зблизька» і ти будеш здивований).

    
      Склади собі ціну нарешті,

      Таку, аби ніхто по решту

      Скупу долоню не тягнув.

      Склади собі ціну, послухай,

    

    Ніхто не визнає ціни,

    Якщо ти сам у власні вуха

    заклав формат дешевизни.

    Поглянь анфас на свій і профіль —

    чого ти вартий? Придивись!

    І починай уже потрохи

    себе любити. Бо «колись»

    не настає ніколи, бачиш,

    «колись» — ламає твій маршрут.

    З його обох контрастних значень

    Обидва — десь, але не тут.

    Склади ціну собі сьогодні.

    І усвідом, що ти таки,

    ти ж по подобі, по Господній!

    (ти тут лише з Його руки)

    Чому ти смієш сумніватись

    у силах, гідності, красі?

    Чому загнав себе за ґрати

    думок: «Робити, як усі!»

    Ти ж — саме ти, ти — цілий вимір

    зірок, галактик.! І, притім,

    це тільки твій свідомий вибір —

    Себе знецінити в житті.

    Пиши, будуй, малюй акрилом,

    Полиш усе і йди туди,

    де не посміє жоден крила

    тобі рубати! То ж склади

    
      собі ціну. Збагни нарешті —

      Господь не творить без причин,

      ти — із Його найбільших звершень!

      Не розміняй себе нічим!

      — І. Рубець

    

  

    
        
  
    
      04.03.2021 18:11

      Правильність

    
    Чому мені погано після того, як я намагаюся щоб інші дотримувалися встановлених правил. Хочеться добре потерти тіло губкою під душем.

    Мені дуже часто казали, що я занадто відповідально ставлюся до всього, що мені поручають і за що я беруся.

    Не хочу мати відчуття справедливості, бо тоді тебе ненавидять багато людей. І ця кількість з роками тільки збільшується. Що допомагає в таких ситуаціях? Келих шампанського? Медитація? Похід до церкви? Як для мене, то найкращим засобом є гаряча ваннна, коли всі м’язи розслабляються, а тепла вода тебе огортає, ніби покривалом. Проаналізувати і відпустити. Головне не накоплю вати це в собі, небезпечно.

  

    
        
  
    
      05.03.2021 17:29

      Перезавантаження

    
    Потрібно не ігнорувати свої відчуття.

    От і зараз, я відчуваю, що мені потрібен відпочинок. Хочеться просто взяти книжку і поїхати до бабулі в село. Відкласти телефон, ноутбук і просто побути наодинці з собою, в тиші. Життя дуже швидко іде, багато всього відбувається і змінюється, а я розумію що в даний момент не встигаю. Часом буває, що відчуваєш себе як видавлений лимон. Почуваєш себе розсіяним, кволим. В такий період потрібно сказати «стоп». Взяти відпустку і відпочити, можливо розставити пріоритети. Моральне перевтомлення може вплинути і на фізичне здоров’я.

    Не ігноруй себе, хто ж попіклується про тебе, як не ти сам. Люби себе, бережи, ти ж у себе одна/один.

  

    
        
  
    
      05.03.2021 17:41

      Тенета

    
    Як ти відносишся до вакцинації? Ти за чи проти? Зараз у нас поки є вибір робити щеплення від COVID-19 чи ні. Маю доступ до великої кількості інформації щодо цього. Хтось каже що це чіпування, хтось вірить в цілющу силу вакцини, хтось робить, бо всі роблять. Як вчинити в такому випадку? Тяжкий вибір, чи не так?

    «Всі ми і так здохнемо» сказав один мій колега. Іронічно, але правда, та хочеться не так швидко.

    Якщо порівнювати 1990 рік і 2020 рік, то за 30 років багато змінилося і то кардинально.

    Нові технології, старі і нові хвороби. Ми як ті « таракани» повинні пристосовуватися до умов життя. Але скільки б часу не пройшло, єдине що не повинно змінюватися це наше право на вибір. Тому робити вакцину чи ні, повинен вирішувати ти.

  

    
        
  
    
      08.03.2021 18:17

      Картина

    
    Сьогодні міжнародний жіночий день. Це тоді, коли з 07.00 біля всіх квіткових магазинів черги з чоловіків. Квіти для мами, бабусі, сестри, дружини. Це день, коли жінці дозволено спати до обіду. Це день в році, коли вся стрічка в інстаграм та фейсбук в квітах. Тюльпани, троянди, піони, ромашки- цілий ботанічний сад. Всі хвастаються в кого більший букет.

    Все на показ, на загал. Картина життя чи обложка журнала. Реальність чи грамотно поставлене фото. Кожен сам вибирає, що бачити і в що вірити. В даному суспільстві ми всі заложники картини.

  

    
        
  
    
      08.03.2021 18:28

    
    Людська толерантність, співчуття. Не чули? Невже це така рідкість. Чому ми всі такі «черстві». Особисто я реаліст. Я той, хто бачить на столі просто склянку з водою. Мене бісять оптимісти з своїм, вічно позитивним мисленням і рожевими окулярами. Фе… Але без них було б все не те. Уявіть вічно плаксивих песимістів в перемішку з купкою прагматичних (і знову можеш загуглити значення цього слова) реалістів. Ну і як тобі така перспектива? Не дуже правда?

  

    
        
  
    
      14.03.2021 16:10

      Лист

    
    З самого початку я просто записувала думки, без якоїсь мети. Не планувала нікому показувати і взагалі… це мало бути щось типу щоденника. Але потім прийшло: А чому б і ні… Я прочитала багато різних книг про те, як перестати хвилюватися, читала багато історій про шляхи до успіху, самореалізації і аналізу. І ви знаєте, скільки людей, стільки і історій. Щось я взяла для себе, а щось мені просто не підходило. Різні країни, різний менталітет, щось для них прийнятне, для нас просто чуже. Я не мала ніякого плану і взагалі не думала (ще й досі не впевнена), що комусь це буду цікаве і тим більше потрібне. Ми всі різні… Але в нас з тобою повинне щось бути спільне, навіть тих 3%. Не важливо яка в тебе національність, колір волосся, колір очей чи зріст (якщо що, то я українка з довгим каштановим волоссям, карими очима) ти повинен/повинна любити себе. Суспільство завжди буде нам щось нав’язувати, головне не втрачати свою індивідуальність. Не пам’ятаю хто це сказав, але я в це вірю: В цьому світі ми з’явилися не просто так. Ми народжуємся з меседжом. Ми всі потрібні. Пам’ятай про це. Не потрібно нехтувати своїм життям, тим більше зневажати його і жалітися. А ще кожного ранку в мене з будильником на екрані висвітлюються такі слова: Все в моїх руках. Кожного вечора, коли я лягаю стати я дякую за сьогоднішній день. Спочатку я просто промовляла ці 4 слова (дякую за сьогоднішній день), а пізніше почала перераховувати за що я дякую. Я дякувала за те, що я здорова; за те що з моїми рідними все добре; за чашку кави, яку я сьогодні випила; за чудову погоду (навіть якщо за вікном холодно і йде дощ). Я дякувала за всілякі дрібниці, про які я могла згадати.

    


    Я нікому нічого не винна і мені ніхто нічого не винен. Повторюючи ці слова кожного ранку, починаєш в них вірити. Ніколи нічого не відкладай на потім. Життя дуже коротке і можливо той новий посуд що в тебе в шафі стоїть в коробці так і залишиться запакований…

  

    
        
  
    
      16.03.2021 22:47

    
    У тебе не має такого відчуття, що один момент і все міняється на 360°. Дивно,

    правда? Ніби нічого не передбачало змін. Все в нашому житті відбувається в той момент, коли це потрібно — ні раніше, ні пізніше. Як погане так і добре має місце.

    Кожного дня я для себе відкриваю щось нове. Буквально недавно я спробувала перший раз приготувати вдома японські «моті/мочі» (десерт) і мені вони дуже сподобалися, почала використовувати рисову муку, майже щодня ввечері по півгодини займаюся розтяжкою, почала любити себе (для мене це було тяжко), так і не полюбила цибулю і горох (не змогла, хахаха), почала багато думати і записувати свої думку, більше стала цінувати сім’ю і менше цінувати випадкових в моєму житті людей, не стала менше сидіти в Інтернеті. Щось змінилося, а щось ні.

    Ніщо не змінить тебе, якщо ти цього не захочеш, але час іде так швидко, що вчора знову не настане, завтра -це міф, а сьогодні — це реальність і з кожною секундою ти, як і я, втрачаємо можливість.

    


    Я люблю час/епоху в якому живу, а ти?

  

    
        
  
    
      16.03.2021 23:02

      Idols.

    
    Ніякої стабільності в моїх замітках. То є що записати, а часом тиша… Думки то розбігаються, то проводять мітинги.

    


    В мене не має рольової моделі людини, на яку я б рівнялася. Тобто є, але це не одна реальна людина, як рекомендують в книгах про саморозвиток. Це сукупність якостей, які мені подобалися в людях, і які я збирала протягом свого свідомого життя, і яких в мене не має, але я б хотіла набути/ отримати/ мати.

    А як щодо тебе? Хто в тебе айдол? Слово «Айдол» чомусь в мне зразу асоціюється з корейською групою BTS. Наперед хочу попросити ARMY не кидати в мене уявними предметами, я не хочу нікого образити якщо мої слова будуть суперечити їхнім/вашим. З творчістю цієї групи я знайома не так давно (приблизно півроку). Все почалося з пісні Make it right. Правду кажучи я навіть не пам’ятаю де я її почула, але ці три слова make it right/ зроби це правильно не виходили в мене з голови. Я не знала хто це співає, який текст цієї пісні лише ці три слова: make it right/ зроби це правильно. Вони просто попали в мені туди, де їх місце. Зроби це правильно? Що саме зробити правильно? Для кожного це своє. В моєму випадку. Проживи життя правильно — зроби це. Потрібні слова в потрібний момент можуть змінити життя (це полюбому сказав хтось видатний). 7 мемберів-три слова- одне життя (7-3-1).

    Ідеальності не існує, хто б вам, що б не казав і не доказував, навіть куля з ідеальною формою під мікроскопом перестає такою бути. Три простих слова пісні, незнаної раніше мною групи, активували щось важливе. Да, вони теж не ідеальні (наскільки я можу судити подивившись десь зо 5 епізодів з ними в ютубі), але вони і не повинні такими бути. Їхня життєрадісність, наївність, доброта, простота, біль, дивакуватість, наполегливість, енергія, передається навіть через екран) їхні тексти пісень важливі для їх шанувальників. Якби це було б не так, то не було б ARMY.

    Вони теж в моєму списку рольових моделей разом з Джоні Депом, Кіану Рівзом, Селеною Гомес, Кузьмою Скрябіним і іншими. Так, в мене їх багато, оскільки я в кожного з них виділила іскорку для мого вогнища.

  

    
        
  
    
      21.03.2021 10:11

      Ефект «плацебо»

    
    Плацебо називають речовину, яка не має лікувальних

    властивостей, але рекомендується пацієнту як ліки. Феномен, коли людина почувається краще після прийняття такого препарату, називається ефектом плацебо (взято з google).

    


    Простими словами — це коли людина хвора на рак, їй дають вітамін С і хвороба відступає (це просто порівняння, але якщо хочете вивчити це детальніше, то вам необхідно буде самостійно пошукати матеріали).

    Як це можливо, запитаєш ти?

    Людина набагато сильніша ніж ти можеш собі представити. Ми здатні творити дива. Наші можливості обмежені нами самими. Якщо в щось вірити всім серцем, то в нього не має іншого виходу, ніж реалізуватися. Ми самі притягуємо до себе те, про що думаємо. Наші думки здатні матеріалізуватися. Ти і я можемо застосувати ефект «плацебо» у своєму житті. Купи собі пластинку вітамінів (вони у будь якому випадку тобі не завадять) і кожен раз, коли ти будеш відкривати і брати нову пігулку, уявляй, що вона він того, що ти хочеш позбутися: буде це матеріальне чи фізичне. Уявіть собі, але саме головне повірте в те, що ці «ліки» від депресії/ самотності, головної болі/ фізичної болі. Вір в себе, бо я завжди в тебе вірю.

    
      ВАЖЛИВО!!!!

    

    Ні в якому випадку не зловживайте лікарськими засобами і проконсультуйтеся з лікарем.

  

    
        
  
    
      24.03.2021 18:55

      Заради чого варто жити?

    
    Заради шоколадного морозива; заради чашки міцної кави; заради перемоги збірної з футболу; заради запаху свіжоспеченого хліба; заради емоцій від нових подорожей; заради шуму океану; заради просто меганеймовірних заходів сонця (і сходів). Скільки всього, заради чого хочеться жити. Скільки всього прекрасного навколо нас, до якого ми вже звикли і яке не помічаємо. Ти не раз промічала/ помічав як діти радіють простим речам? Наприклад, коли мама купила морозиво і воно замастило обличчя, чи шоколадці, від якої зліплися пальці, чи новій іграшці чи просто повітряній кульці. Вони радіють маленькому цуценятку/ котенятку/ циплятку. Та вони радіють дощу і калюжам, в той час як ми намагаємося сховатися як найдалі. Їх серце щиро відкрите для всього, в той час, як в нашому залишилася маленька щілина, через яку дуже рідко щось пробивається. Ми всі втратили ту щирість і простоту. Життя набагато простіше, ніж ми з тобою думаємо. Ми самі його ускладнюємо.

    Пройдися під теплим літнім дощем; походи босоніж по зеленій траві; ввечері виберись на окраїну міста/ села і просто підніми очі вверх на афігєнне зоряне небо; висунь язика і лови ротом сніжинки; говори що думаєш, тобі просто буде легше; нікого не суди, ти не маєш на це право; купи нарешті собі ті, до чортиків дорогі босоніжки чи той шикарний лімітований годинник; скажи всім своїм дорогим людям, як ти їх дуже сильно любиш і цінуєш, обійми їх просто так. В наш час просто не можна зволікати, бо ніхто не знає що нас чекає взавтра, через тиждень/місяць/рік. (коли я писала ці рядки то слухала пісні Марі Крайнбері, можливо тобі теж варто їх послухати).

    


    Дякую тобі за все. Обіймаю.

  

    
        
  
    
      27.03.2021 21:12

      Вибір

    
    В тебе таке буває, ніби дежавю, коли тобі здається що людина обманює. Це відчуття не підтверджене ніякими доказами. Воно просто є. Я не знаю з чим це пов’язано. Можливо 7 чуття, а можливо просто параноя, але воно лишає дуже неприємний осад всередині. Чому люди нам брешуть? Просто не хочуть нам казати правду. Ну то й не кажіть, невже це проблема. Невже так тяжко промовчати. Ееее нііііі. Це потрібно посидіти, виділити час і придумати якусь історію. Це ж як потрібно заморочитися. Або просто не хочуть нас засмучувати, тому вигадують щось, щоб згладити кутки.

    А вони взагалі питали нас чи нам це потрібно. Чи потрібно жити в неправді. Що б ви вибрала/вибрав якби могли це зробити?

    Ми чинимо так, як вигідно нам.

    


    В тебе таке буває, ніби дежавю, коли тобі здається що людина обманює. І що робити в такому випадку? А в нас то і вибір не дуже великий. Ти можеш прямо запитати в тієї людини (але якщо підозри безпідставні, то ти просто будеш дурнем), а можеш все залишити як є і побачити, як будуть далі розвиватися події, час покаже (але тоді тобі прийдеться чекати і весь цей час турбуватимуть сумніви).

    Цікаво створена людина, її фізіологія, психічний і фізичний стан, і ще стільки всього потрібно вивчити і дослідити. Ми використовуємо свій мозок менше ніж на 10%.

    Хм… а що б було, якби хочаб на половину?

    


    Ми з тобою самі можемо контролювати свої вчинки і самі обмежуємо свої можливості.

    В нас з тобою завжди є вибір, щоб не трапилося, в нас з тобою завжди є вибір…

    Вибір як в дрібних речах, типу:

    — чим сьогодні поснідати

    — випити чай чи каву

    — який фільм сьогодні подивитися

    Так і в більш масштабних:

    — в який універ поступити

    — на яку роботу влаштуватися

    — в якому місті жити

    — вийти заміж/ одружитися

    Буває страшно зробити вибір, ми сумніваємося. Але цього не потрібно стидатися, це нормальне явище. Коли вибір стосується нас і нашого життя ми завжди вагаємося, боїмося зробити не правильний вибір. А дарма. Не сподобався універ, завжди можна перевестися, чи піти в інший. Не подобається місто, переїдь, ти ж не дерево. З часом зрозуміла/ зрозумів що не з тією людиною проводиш своє життя — розлучення не такий вже і страшний процес. Все життя ми постоїмо перед вибором, вибираємо, помиляємося, вчимося на помилках або ні і знову вибираємо. Не бійся робити вибір і не позбавляй іншої людини їхнього вибору.

  

    
        
  
    
      28.03.2021 09:26

    
    Ти ніколи не будеш молодше ніж зараз. Ти ніколи не вернеш втрачені можливості. Ти ніколи не повернешся назад.

    


    Я ще й досі не знаю, що хочу від цього життя, але я на 100% знаю чого точно не хочу. Не хочу через 10- 20 років проаналізувати своє життя і зрозуміти, що нічого так і не змінилася. Дім- робота-дім. Я не кажу що це погано, але на мою думку повинно бути якось так:

    дім- робота-прогулянка парком — новий фільм в кінотеатрі- дім;

    дім-робота-час з рідними/ друзями-дім;

    дім-робота-виставка/вистава-дім;

    дім-робота-пікнік на природі-дім;

    дім-робота-екскурсія/подорож-дім.

    Це просто мій приклад моделі, у тебе вона може відрізнятися, але повір мені, між «домом» і «роботою» повинен бути проміжний пункт. Це і називається «повноцінне життя».

    В будь-якому випадку ти приємно і цікаво проведеш свій час. Монотонність нас пригнічує, а різноманітність розфарбовує наше життя. Ти не хочеш змінювати свій стиль життя, тобі лінь, тебе зараз все влаштовує. Ти впевнена/впевнений в цьому? Я тебе частково розумію, бо сама була такою, тай досі в мене часом таке буває. Та я намагаюся змінити своє життя, бо в нас не так багато часу як нам здається. Ми не можемо його поставити на таймер і зупинити коли нам забажається. Спробуй хоч на тиждень зробити експеримент і добавити в свій графік додаткові пункти, і повір, тобі це сподобається. Якщо в тебе ще є сумніви то повторюй фразу «Ти ніколи не будеш молодше ніж зараз» доти, поки не зрозумієш її сенс. Після цього можливо ти будеш мене проклинати (ахахахах, нічого страшного, переживу), а можливо подякуєш.

    В будь-якому випадку ми з тобою отримаємо результат і відповідь на запитання: Ти задоволений своїм життям? Якщо ні, то «Let’s go», а якщо так, то «нафіг скаржишся».
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