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                                         Вступ               

     На сьогоднішній день існує незліченна кількість способів лікування різних эахворювань за допомогоюдопомоги дарунків природи.  І эффективність такої «на­ 

туртерапії» - не викликає сумніву навіть у запеклих песимістів. 

     Про те, що часник і цибуля володіють не тільки загальнозміцнювальним ефектом, але й здатні виліковувати  деякі захворювання,  знають багато.  Тому,  прочитавши  назву даної книги, ви напевно можете зробити поспішні висновки, понадіявшись на свою компетентність у питанні виготовлення лікарських засобів  з перерахованих продуктів. Але поспішаємо вас запевнити,  що, відклавши пропоновану нами книгу розраховуючи на те,  що ваші власні пізнання в народній медицині  більш ніж достатні,  ви ризикуєте відмовитися від знань, які в певний момент можуть виявитися  незамінними. 

    Не варто також уважати,  що дана книга призначена винятково для людей, що вже відчули наступ хвороби.  Усі склади, що приводяться, можна  й навіть потрібно використовувати в якості профілактичних засобів для запобігання того,або іншого захворювання. Н е варто пояснювати що запобігти захворюваннюнабагато простіше,  чим лікувати хворобу, що вже міцно зайняла свої позиції. В будь-якому випадку здоров’ю належить приділяти більше уваги и турботи, чим це роблять переважна більшість 

людей. Лікування «поспіхом», приймання «ударних» доз новомодних ліків,  котрі,  судячи з реклами , здатні вилікувати за раховані хвилини, не принесуть бажаного результату. 

Не сумніваємося, що, приймаючи ліки, ви зацікавлені в довгостроковому ефекті. Саме це можуть забезпечити природні засоби,  котрі виліковують хворобу  і водночас активізують роботу імунної системи,  що допомагає в  захисті организму протягом довгострокового періоду. 

     В даній книзі зібрані як здавна використовувані рецепти, що включають в себе часник і цибулю, так і рецепти лікувальних зборів, оздоровчий ефект котрих став відомитм зовсім недавно. Тому-то,навіть в тому випадку,якщо ви вважаєте себе знавцем народної медицини,  багато зборів напевне будуть для вас відкриттям. Не виключено,що саме ці, раніше не відомі вам рецепти зможуть стати для вас тією самою панацеєю, котра допоможе вам надовго забути про всі немочі.
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                                              Розділ І.

                                               Цибуля.                    
                                                Глава 1.

                                          З давніх часів
. 

     Кожна людина знає,  що цибуля корисна і при лікуванні різних хвороб, і просто в якості зміцнюючого організм засобу.  Цибуля ­ рослина воістину  дивна. Без неї не обходиться практично ані  одна господарка. Цибуля входить у рецептуру багатьох блюд: її 

додають і в  салати,  і в перші страви,  і в другі, вживають у їжу як у сирому вигляді, так і в пареному,  смаженому й навіть вареному  (хоча останній варіант  влаштовує далеко не всіх).  У хід ідуть і зелене «пір’я»,  і  самі цибулини.  Ми настільки звикли  до цибулі, що часом забуваємо про те, що в будь-який час року  у нас під руками перебуває дешевий, доступний абсолютно всім і кожному засіб боротьби з багатьма хворобами. До речі, біологи стверджують,  що цибуля є  витвором людських рук, тому що дикі її форми 

досі не знайдені в природі. 

     Як лікарський засіб цибуля використовувалася із найдавніших часів. Її унікальні цілющі властивості були відомі в Прадавньому Єгипті, а також і в часи Древньої Еллади й Римської імперії. Взагалі, цибуля має вже більш аніж чотирьохтисячелітню історію.  

Вважається,.що батьківщина цієї культури ­ Центральна  Азія, територія теперішніх Ірану і Афганістану.  Поступово цибуля поширилася й у прилеглі країни -  Індію, Китай, Грецію.  Можливо, цибулини продавалися  або обмінювалися, тому що чудові смакові й лікувальні якості цієї рослини вже напевно були відомі. 
      У  наші дні цибуля вирощується майже по усьому світу. У Росії ж, де ледве чи не кожний третій житель є  садівником-аматором, ця рослина перебуває у великій пошані. 

     Те, що цибуля має здатність боротися з хвороботворними мікроорганізмами, знають, мабуть, усі. Ця прекрасна властивість забезпечується високим вмістом у цибулинах особливих летких речовин - фітонцидів.  У цибулинах також утримуються різні азотисті речовини,  деякі цукри, у тому числі глюкоза,  фруктоза,  сахароза,  мальтоза.  Крім того,  у  них є солі кальцію,  міді, заліза й фосфору, досить корисні для людського організму.  Так, наприклад,  солі заліза ( особливо высокий  вміст їх у цибулі-слизуні) сприяють поліпшенню  складу крові, а солі кальцію зміцнюють кісткову тканину. 
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                                             Глава 2.

                                    Домашня аптечка

    Лікувальні властивості цибулі використовували ще прадавні  єгиптяни.  У  Росії цибуля з'явилася досить пізно,  але  дуже швидко поширилася серед народу, тому що  люди відразу помітили, який сприятливий вплив проявлює ця рослина на організм.  Народ говорив:  «Хто  їсть цибулю, той позбудеться мук. Жодний народний лікувальник не проходить мимо цибулі, тому що вона є ліками при дуже великій кількості захворювань, як говориться: « Цибуля - від семи немочей», 

     Ця рослина зараз широка застосовується в медицині: при атонії кишечнику,  колітах,  гіпертонічній хворобі, гіпо- і авітамінозах, ринітах, грипі, фурункульозі, гострицях і т.п. 

Цибуля містить у собі дуже багато вітамінів, тому-то вона просто незамінима узимку й весною, коли  починає .лютувати грип. 

                           Профілактика простудних захворювань 

    Медики стверджують, що цибуля ­ відмінний профілактичний засіб від простудних захворювань. Тому-то ми вам порадили б в час епідемій грипу якомога частіше їсти сиру цибулю, так як вона вбиває майже всі види віруса грипу. 

Існує ще й такий рецепт для профілактики  простудних захворювань, називається 

                                                      «Чай з цибулі». 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб застосування.  Очищену й порізану цибулину необхідно залити окропом, почекати 3 хв,  потім процідити. Пити цей чай необхідно відразу, так  як вітаміни швидко пропадають через гарячу воду.  Смак можна поліпшити, додавши трохи меду.  Цей рецепт підійде й тим, хто хворий бронхітом,  тому що цибуля зм'якшує кашель і сприяє відхаркуванню мокротиння.  Заварювати такий чай краще ввечері, тому що цибуля добре заспокоює нервову систему й сприяє сну. 

      Прекрасним засобом при простудах і ангіні є відвар із квітів черемшини й цибулі. 

Потрібно:  1  цибулина, 2 китички сушених квітів,  1  склянка води. 

Спосіб готування. Залийте черемшину крутим окропом і дайте їй настоятися в теплому місці; обов’язково накрийте посудину кришкою.  Через 20 хв додайте  у відвар сік цибулі. Цим розчином слід полоскати рот,  а також можна небагато відвару проковтнути. 

                                                            Бронхіт 

    Дуже часто простуда приводить до бронхіту, і цибуля є прекрасним засобом, як для профілактики  цього захворювання, так і для боротьби з ним. 

При бронхіті  можете  спробувати наступний спосіб. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  ст.  л.  цукру. 

Спосіб готування. Зваріть перетерту цибулю із цукром і приймайте по 1  ст. л. протягом дня через кожні 2 год. Курс лікування ­ 7 днів. 

Ефективним при бронхіті є такий відвар. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  ст.  л.  кореня алтеї,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування.  Скип'ятіть  воду й залийте нею корінь алтеї. Дайте відвару постояти  20 хв, а потім додайте в нього перетерту цибулю.  Через  20 хв усе процідіть через марлю.  Пити відвар потрібно  по 1  ст.  л.  3- 4 рази в день. 

При цій хворобі можете спробувати наступний рецепт. 

Потрібно:  1  ст. л. мати-і-мачухи, 1  цибулина,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування.  Необхідно  воду скип'ятити й залити нею траву. Цибулю перетріть на тертці й додайте її у  відвар,  який уже охолонув.  Потім  процідіть все через марлю.  Пити цей відвар треба по  1  ст. л.  3- 4 рази в день. 

Крім того, допоможе швидко позбутися хвороби 

і такий відвар. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  ст. л. жиру. 

Спосіб приготування і вживання: Розігрійте на сковорідці жир і піджарте на ньому цибулю, порізану кільцями Цибуля буде вважатися готовою, коли  матиме  легкий золотавий відтінок і стане м'якою. Потім  з'їжте її.  До речі, таку цибулю найкраще їсти зранку  і ввечері перед їжею. 

Таким же ефектом володіє цибуля,  зварена у молоці. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  склянка молока. 

Спосіб готування й застосування. Опустіть очищену цибулину в молоко й поставте каструльку на вогонь. Варіть, поки цибуля не стане зверху м'якою, тобто  3-  4 хв.  Після цього цибулю слід трохи охолодити й порізати. 

При кашлі ви можете спробувати й такий рецепт. 

Потрібно:  2 цибулини,  1/4  склянки цукру,  3 склянки води. 

Спосіб готування. Цибулю дрібно наріжте, додайте цукор, воду й варіть до густоти сиропу. Приймайте  по 1  ст.  л. через кожні 3 год. 

При цьому ж захворюванні допоможе й такий рецепт. 

Потрібно:  2 цибулини,  1  склянка молока. 

Спосіб готування. Цибулю необхідно дрібно нарізати і відварити в молоці. Настояти протягом 4 год, а потім  процідити.  Приймати по 1  ст. л. через кожні 2-3 год. 

                                        Трахеїт,бронхопневмонія 

      При таких запальних захворюваннях, як трахеїт,  бронхопневмонія,  ми пропонуємо вам зробити інгаляцію з цибулею. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування. Для цього вам  знадобляться перетерта цибуля і  великий рушник.  Хворого слід посадити перед тарілкою з цибулею, накрити рушником. Він повинен вдихати пари цієї кашки протягом 10 хв, очі при цьому слід закрити. Цю 

процедуру слід проводити щодня протягом  місяця. 

                                                         Кашель 

Дуже ефективним при кашлі є наступний засіб. 

Потрібно:  10 цибулин,  1  головка часнику,  1  л непастеризованого молока,  1  ст.  л. 

меду. 

Спосіб готування й застосування.  Цибулю і часник  наріжте на дрібні шматочки й скип'ятіть в непастеризованому молоці доти, доки городина не стане м’якою. Додайте мед. Приймати потрібно по 1  ст. л.   щогодини протягом усього дня. 

                                                          Ангіна 

При ангіні на ніч можна зробити зігрівальний  компрес. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування. Перетріть цибулю на тертці, відтисніть із неї сік в окрему посудину.  Кашку з цибулі нанесіть на шматок марлі й огорніть нею шию. Далі все  необхідно робити як при звичайних компресах. 

Сік же слід застосовувати усередину по  1  ст.  л.  зранку  і ввечері або по 1  ч. л. 3-4 рази протягом дня. 

У народній медицині широко використовувалася при  ангіні суміш із буряка й цибулі. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  буряк,  1  ст.  л.  столового оцту. 

Спосіб готування. Візьміть буряк, очистьте його  від шкірочки й натріть на дрібній тертці. Вичавте з нього  сік, додайте оцет і сік цибулі, який отримали точно  так само, як і буряковий. Дати 10 хв постояти й можна  полоскати цим розчином горло. Робити можна не більше 1  ковтка. 

При ангіні пропонуємо зробити цибульно-капустяний компрес. 

Потрібно: 2 цибулини, 5 великих листків капусти. 

Спосіб готування й застосування.  Цибулю перетріть на тертці. Потім на кожний капустяний лис покладіть  суміш, що вийшла з цибулі. Потім прикладіть кожний лист до шиї й огорніть її вовняним шарфом. 

При ангіні, а також при запаленні слизуватої оболонки рота можна приготувати настій з цибулі й шавлії. 
 Потрібно:  1 цибулина,  1 ст. л. сухого листя шавлії,  1  склянка води. 

Спосіб готування. Спочатку необхідно зварити відвар з листів шавлії: для цього залийте їх крутим окропом і дайте настоятися протягом 20 хв.  Потім  треба перетерти цибулю на тертці й вичавити з неї сік Після цього сік слід додати у відвар. 

Спосіб застосування. Цим розчином потрібно ополіскувати горло,  а можна приймати й всередину по півстакана 3- 4 рази в день. 

Потрібно:  1  ст. л. календули,  1  цибулина,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування.  Заваріть календулу крутим окропом,  дайте їй постояти,  поки відвар охолоне. Потім додайте туди перетерту цибулю,  перемішайте. Цим розчином можна полоскати рот, а можна вживати всередину по 1-2  ст. л. кілька разів протягом дня . 

Дуже корисно при запаленнях горла полоскати рот  розчином води з цибулею і медом. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  ч. л. меду,  1  стакан води. 

Спосіб готування й застосування. Цибулю необхідно перетерти на тертці й вичавити з неї сік. Потім розмішайте в склянці з водою мед і цибульний сік. Розчином слід полоскати горло й небагато  його випивати. 

Цибуля широко застосовується і для лікування запальних процесів. Так, кашка з перетертої цибулини витягує гній, і допомагає швидкому заживленню рани. Для цієї процедури ми вам радимо використати марлеву тканину
Для швидкого загоєння ран можемо порадити  вам такий рецепт 

Потрібно:  1  цибулина,  1  ч. л.  календули,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування.  Заваріть календулу окропом і дайте їй постояти 20 хв 

у теплому місці.  Цим відваром слід промивати рану.  Цибулю перетріть на тертці й нанесіть на невеликий шматок  тканини, яким огорніть хворе місце.  Таку перев'язку слід робити 2 рази в день. 

Для лікування гнійних ран ми можемо порадити  вам ще один рецепт. 

Потрібно:  1  головка часнику,  1  середня  цибулина. 

Спосіб готування й застосування.  Перетріть на  тертці часник і лук.  Нанесіть суміш на 

бинт і зробіть перев'язку.  Змінювати пов'язку належить через кілька годин. 

Аналогічний ефект має й наступний спосіб лікування. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  ст.  л.  ромашки,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування. Попередньо заваріть ромашку окропом і дайте їй на- 

стоятися  20 хв.  У  цей час перетріть цибулю на тертці.  Промийте рану відваром ромашки й нанесіть на неї  кашку з цибулі. Рану, покриту цибулею, можна огорнути бинтом або тканиною.  Такі перев'язки  можна робити  2 рази в день. 

Дуже ефективний при нагноєннях, порізах, укусах  спиртової екстракт кори або бруньок тополі з цибулею. 

Потрібно:  25  г кори або бруньок тополі,  1  цибулина,  100 г спирту. 

Спосіб готування й застосування.  Залийте порізану цибулю і бруньки тополі спиртом. Настоюйте тиждень. Вживати 20 крапель 3 рази в день до їжі. Настойкою можна користуватися як розчином йоду. 

Для лікування наривів ми можемо порадити вам  такий рецепт. 

Потрібно:  1  ст. л. меду,  1  ст. л. борошна,  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування.  Цибулину  необхідно запекти в духовці.  Далі все потрібно перемішати,  вийде мазь.  Цю мазь слід накладати на  нарив. 

                                          Лікування фурункулів 

   Є такий народний засіб для лікування фурункулів. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування.  Спечіть цибулину,  потім її розріжте й одну половинку покладіть на чиряк.  Потім хворе місце слід перев'язати  і тримати в теплі. Цибулину слід поміняти через декілька годин. 

Фурункули можна лікувати й у такий спосіб. 

Потрібно:  1 цибулина, 1/2  ч. л. сухого чистотілу. 

Спосіб готування й застосування.  Цибулину перетріть на тертці й змішайте із чистотілом. Цю кашку  слід прикладати до фурункула, бажано навіть прив’язувати. 

Для більш швидкого дозрівання фурункулів пропонуємо вам такий рецепт. 

Потрібно:  20 г свіжих листів щавлю кінського,  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування. Перетріть цибулю  на тертці, а щавель дуже дрібно наріжте й усе перемішайте. Цю кашку слід прикладати до фурункулів. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  картоплина,  2 зубчики часнику. 

Спосіб готування. Перетріть цибулю, часник і картоплю на тертці. Кашку, що потім вийшла, потрібно  нанести на хворе місце й зафіксувати пов'язкою.  Пов'язку слід змінювати 2 рази в день. 

Пропонуємо вам ще один народний засіб від фурункулів. 

Потрібно:  1  цибулина, 20 г листів шавлії,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування. Залийте листя шавлії окропом і поставте каструльку на вогонь. Цибулю  слід нарізати кільцями й також вкинути в окріп з листям. Буквально через кілька хвилин усе необхідно відкинути на друшляк. Цибулю і листя перемішати 

і ще гарячими покласти на фурункул. Цю процедуру слід проводити кілька разів протягом дня. 

                                                     Алергія 

     Людям, що страждають алергією, можемо порадити їсти якнайбільше свіжої цибулі, тому що речовини, котрі містяться в цибулі, блокують rісталієн ­ гормон, викликаючий ускладнення при алергійних реакціях. 

Успішно лікуються цибулею і запалення вух. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування. Перетріть цибулю  і вичавте з неї сік. Зробіть ватяні тампони, просочіть їх цибульним соком і введіть у вуха. 

Нариви в вухові можна вилікувати,  якщо використовувати  такий рецепт. 

Потрібно:  1 цибулина, 20 r лляного масла. 

Спосіб готування й застосування.  У сирій цибулині виріжте невеликий отвір і влийте в нього  лляне масло, після чого цибулину необхідно запекти  у духовці.  Готову цибулину слід вичавити у вухо.  Крім того щодня необхідно їсти по 1/2   ч. л.  горючої сірки з кашею або молоком. 

Ці засоби ефективні й при лікуванні глухоти з невідомої причини. 

                                                       Геморой 

Наступний рецепт ­ вірний спосіб лікування геморою без операції. 

Потрібно:  2  л  молока, 4 більші цибулини, 

Спосіб готування й застосування.  Вам потрібний глиняний горщик, у нього вилийте молоко й опустіть туди всі цибулини. Горщик слід щільно закрити  і  поставити в духовку.  Усе це парити на повільному вогні,  а потім закрити горщик дерев'яною кришкою, 

у якій є отвір, і прогрівати задній прохід над парою.  Після сеансу неодмінно змазати задній  прохід  ( усередині й зовні) вазеліном і прийняти проносне. 

Прогрівання треба робити не частіше, чим раз у тиждень.  Двох або трьох прогрівань цілком достатньо. 

Існує ще й такий спосіб боротьби із цією хворобою. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування. Перетріть цибулю  і вичавте з неї сік. Свіжий сік слід застосовувати  по 1  ч. л.  3- 4 рази в день із водою. 

                                                Запори(закрепи). 

     Деякі лікарі рекомендують при запорах, зв'язаних з атонією кишечника,  і гастроентеритах,  що супроводжуються поносами, вживати усередину спиртову настойку цибулі.  Але слід урахувати,  що вона протипоказана при серцево-судинних захворюваннях.  і хворобах печінки. 

     При хронічних запорах можна використовувати цибулю, оскільки їх причиною часто бувають слабке перетравлювання їжі й порушення балансу шлунково-кишкової мікрофлори.  При цьому цибуля може виявити ефективну  допомогу. 

     Для цього ми вам радимо скористатися слідуючими рецептами. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування. Перетріть цибулю  на тертці й з'їжте 1  ст. л. Цю процедуру потрібно проводить 3 рази протягом дня перед їжею. 

Потрібно:  3 цибулини, 200 г горілки. 

Спосіб готування й застосування.  Наріжте цибулю і складіть її  в банку,  потім слід залити її горілкою. Опісля поставте банку в тепле місце на  10 днів.  Приймати настойку потрібно по 10 крапель 2- 3 рази протягом дня. 

                                                        Печія 

     При сильній кислій відрижці ми радимо вам скористатися таким народним рецептом. 

Потрібно:  2-3 цибулини,  1/2 л води. 

Спосіб готування й застосування. Цибулю необхідно подрібнити й варити у воді протягом 30 хв. Цей  розчин необхідно випити трохи теплим. 

     Цибуля благотворно впливає й на роботу нирок, тому що  може розчиняти пісок і дрібні камені. 

                                                    Атеросклероз 

Для лікування склеротичної форми ГБ (гіпертонічної хвороби) і атеросклерозу пропонуємо використати суміш свіжої цибулі з медом 

Потрібно:  1  склянка цибульного соку,  1  стакан меду. 

Спосіб готування й застосування. Цибулю необхідно змішати з медом.  Приймати бажано по  1  ст.  л.  3- 4 рази в день за годину до їжі або через 2-3 год після  прийняття їжі.  Курс лікування ­ 3 місяці. Після двохтижневої перерви його можна продовжити ще на 2 місяці. 

Потрібно: 20 г сухих або свіжих плодів  глоду,  1  невелика цибулина,  200 г  води. 

Спосіб готування й застосування. Ягоди необхідно залити окропом, настояти півгодини або поварити  5 хв на тихому вогні. Перетріть цибулю на тертці й вичавте з неї сік, додайте його у відвар. Пити до їжі й на ніч  по 200 г відвару за прийом. 

      Дослідження довели,  що цибуля здатна попередити другий інфаркт,  якщо один у вас уже був.  Тому частіше включайте у  свій раціон цибулю,  і  ви не будете хворіти серцево-судинними захворюваннями. 

                                                      Лікування зубів 

      Не слід забувати про те,  який гарний вплив  виявляє цибуля на зуби і ясна.  Здавна народ використовував цибулю як ефективний засіб від цинги. Лікарі ж  рекомендують,  щоб у вас були міцні й гарні їсти побільше сирої цибулі і часнику.Зокрема,особливо корисно їсти зелене пір’я цибулі. 

Якщо ви страждаєте пародонтозом,  ми радимо вам  скористатися нашим рецептом. 

Потрібно:  1  листок алое,  1/4  цибулини. 
Спосіб готування й застосування. Очистіть алое від шкірочки, приготуйте цибулю. Лікування полягає в тому,  що ви повинні жувати ці рослини протягом декількох хвилин.  Ефект буде приголомшуючим: ви забудете,  що таке ясна, що кровоточать,  уже через кілька процедур. 

Якщо у вас болить зуб,  ви можете позбутися цієї  напасті за допомогою наступного рецепта. 

Потрібно:  невеликий шматочок цибулі. 

Спосіб готування й застосування.  Дрібно накришіть шматочок цибулини,  загорніть у тонку кисейку  і покладете у вухо на стороні, протилежній тій, де  перебуває хворий зуб. 

                                                 Захворювання шкіри 

     За допомогою цибулі можна позбутися й від бородавок. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й  застосування.  Відріжте  частину цибулини й прив'яжіть її на ніч до місця,  де знаходиться бородавка.  На наступний вечір потрібно змішати сік цибулі й чистотілу, а потім капнути нам на бородавку.  Так слід продовжувати доти, доки не зникнуть  нарости. 

Подібного результату можна добитися, скориставшись таким рецептом. 

Потрібно:  1/4   цибулини,  1  зубчик часнику. 

Спосіб готування й застосування.  Необхідно  змішати сік часнику й цибулі.  Потім капнути цим соком  на бородавку. Цю процедуру слід проводити кожний  вечір до повного зникнення наростів. 

Для рятування від бородавок ми можемо порадити вам наступний рецепт. 

Потрібно:  1 цибулина, 2 ч. л. 70% -й оцтової есенції. 

Спосіб готування й застосування. Цибулю необхідно порізати  й  залити оцтовою есенцією.  Дати  постояти цій масі  2  год.  Цю суміш треба прив'язати  до бородавки на ніч. Буде сильно смикати. Так зробити потрібно кілька разів,  доки  бородавка  не вийде 

з коренем. 

Багато неприємностей усім додають мозолі.  Ми  пропонуємо вам рецепт, за допомогою якого ви мо-  жете вилікуватися від цієї напасті протягом тижня. 

Потрібно:  1/2 цибулини,  1/2 головки часнику. 

Спосіб готування й застосування. Подрібніть до пастоподібного стану цибулю і часник Промийте місце навколо мозоля й протріть його спиртом.  Зріжте  мозіль і попарте ногу в солоній воді.  Через 20 хв  мозіль стане м'яким. Накладіть цибульно-часникову суміш на уражене  місце,  зверху зробіть пов'язку.  Цю процедуру потрібно проробляти через день. 

     У  народі цибулю використовували при обмороженнях  і опіках, тому що вона сприяла припиненню запалення,  попереджала появу пухирів,  а також знімала біль в уражених місцях.  При таких випадках  ви можете скористатися наступним рецептом. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування.  Необхідно цибулю перетерти  на тертці й накласти на уражене місце.  Можна перетерту цибулю змішати зі подрібненою капустою. 

При сонячних опіках можна зробити холодний  компрес. 

Потрібно:  1  цибулина,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування.  Перетріть цибулину й залийте її водою.  Усе процідіть.  В отриманому розчині слід намочити тканину й покласти її  на обпечене місце.  Через 

10 хв тканину потрібно знову змочити. 

При обмороженнях на уражені місця можна накладати печену цибулю. 

Потрібно:  2 цибулини. 

Спосіб готування й застосування.  Цибулину необхідно запекти в духовці,  потім її слід порізати  і накласти на хворе місце. 

Від гостриць існує й такий рецепт. 

Потрібно:  1  цибулина, 200 r очищеного гарбуза. 

Спосіб готування.  Гарбуз потрібно протушкувати, доки він не стане м’ягким і перемішати з перетертою цибулею: 

У китайській народній медицині цибулю використовували для  зменшення сверблячки при шкірних захворюваннях. 

Потрібно:  1  цибулина. 

Спосіб готування й застосування.  Вичавте сік з цибулі й протріть нимм сверблячі місця;  після цієї процедури  вам повинно полегшати. 

Наступний рецепт ви можете використовувати для приготування глистогінного й сечогінного засобу. 

Потрібно:  1  цибулина,  5/4  склянки води. 

Спосіб готування. Цибулю необхідно дрібно нарізати,  настояти  12 год у кип'яченій воді,  потім процідити.  Приймати по 1/2   склянки 2 рази в день протягом 3-4 днів. 
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                                             Глава 3

                                     Вічна молодість.

     Цибуля - це головним чином антисептик, що видаляє  плями, вугри й інші дефекти шкіри. Цибуля поряд з іншими складовими різного роду масок, лосьйонів і т.д.  є біологічно активною речовиною, покращуючою кровообіг,  запобігаючою різні  запальні процеси, речовиною тонізуючою, очищаючою і просто живильною. 

                                                          МАСКИ 

                              Тонізуюча маска для всіх типів шкіри 

Потрібно:  1  ст.  л. соку цибулі,  1  ст.  л.  морквяного соку,  1  жовток,  1  ст.  л.  оливко- 

вого масла. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте.  Масу, що вийшла, нанесіть на  обличчя  і змийте через 20 хв. 

 Біла шкіра для багатьох є однією з багатьох складових краси, веснянки для них - це не оригінальна прикраса,а дефект шкіри.Їм ми пропонуємо слідуючі відбілюючі маски. 

                                     Маска зі сколотин(маслянки) 

Потрібно:  2 ст. л. цибульного соку,  1  склянка  сколотини, 4 ст. л.  бузини. 

Спосіб готування й застосування.  Нагрійте стакан сколотини, додайте бузину й тримайте близько 30 хв на  слабкому вогні.  В остиглу масу додайте цибульний сік 

Змийте через 20 хв. Цю маску добре застосовувати при  жирній шкірі. 

                               Грушева маска  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2 ст. л.цибулі,  1  груша,  1/2 стакана молока. 

Спосіб готування й застосування.  Необхідно  розім'яти зрілу грушу,  відтиснути сік і змішати м'якоть з молоком і цибульним соком. Змийте через 15-20 хв. 

Якщо у вас з'явилися зморщечки, відчуття дискомфорту через сухість шкіри й, крім того, колір обличчя залишає бажати кращого,  вам знадобиться картопляна  маска. Картопля очищує шкіру,  застосовується для знімання припухлості. 

                           Картопляна маска для всіх типів шкіри 

  Потрібно:  1  ст.  л.  цибульного соку,  1  картоплина,  1/2  л молока,  1  ст.  л.  меду. 

  Спосіб готування й застосування.  Зварите картоплину в молоці, потім розітріть її в пюре, змішайте з медом і цибульним соком.  Змийте через 20 хв. Для  більшої ефективності маску можна змити негазованою мінеральною водою. 

Яблука, як і яблучний оцет, відновлюють кислотний покрив шкіри і є тонізуючим середовищем для шкіри. 

                               Яблучна маска для всіх типів шкіри 

Потрібно:  1/2  очищеного яблука,  1  ст. л. меду,  1  ч.  л. аскорбінової кислоти,  1 жовток,  1  ст.  л.  яблучного оцту,  3  ст.  л.  рослинного масла, 2 ст. л. цибульного соку. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти перемішайте за допомогою міксера. 

Покрийте ділянки шкіри, на яких перебувають веснянки. Змийте через 30 хв. 

Дріжджі ­ джерело протеїну й вітаміну В, крім  того,дріжджі видаляють прищі й застосовуються в очищуючих масках. 

                             Дріжджова маска для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  50  г  дріжджів,  1  ст. л. рослинної олії.  

Спосіб готування й застосування.  Розкришіть дріжджі й розітріть їх з рослинною олією до утворення кашоподібної маси, додайте цибульного соку і знову гарно розмішайте
соку й знову гарненько розмішайте.  Змийте через 20 хв.. 

           Дріжджова маска з молоком  для сухої й чутливої шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  3  ст.  л.  сметани або молока, 2 ст. л. дріжджів. 

Спосіб готування й застосування. Дріжджі розітріть із молоком або сметаною,  додайте цибульний сік.  Для швидкого отвердіння маски отриману масу потрібно наносити тонким шаром. Змийте через 20 хв. 

          Маска зі свіжих дріжджів  і перекису водню для жирної шкіри 

Потрібно:  1  ст. л. цибульного соку, невелика кількість перекису водню,  20 г  дріжджів, кілька крапель лимонного соку. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте.  Маску нанесіть,  а через  15-20 хв  змийте теплою водою. 

Білок і лимон не тільки живлять шкіру, але й сушать її,  тому наступна маска є стягуючою й підходить для жирної шкіри. 

                                Маска з білка й лимона для жирної шкіри 

Потрібно:  2  ч. л.  цибульного соку,  1  білок, 2 ч. л. лимонного соку
Спосіб готування й застосування.  Білок гарно збийте,  додайте лимонний і цибульний сік. 

 Змийте через 20 хв.
Для чутливої шкіри підійдуть наступні маски, головним інгредієнтом яких є сир. 

                                                         Сирна маска 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  2  ч.  л. сиру,  1  ст.  л.  меду,  1  ч.  л.  рослинного 

масла. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Потім нанесіть на шкіру й змийте через  10 хв. 

Хліб ­ це практично всі вітаміни групи В, це  вітамін РР, словом, це відмінна живильна маска для  вашої шкіри, крім того,  мокрі хлібні крихти володіють стягуючою дією. 

                                  Хлібна маска для всіх типів шкіри 

Потрібно: хлібні крихти, 1  ст. л. цибульного соку, небагато молока. 

Спосіб готування й застосування.  Змішайте молоко й цибульний сік, в отриманій рідині на кілька секунд замочіть хлібні крихти. Мокрі крихти нанесіть на обличчя, змийте через 30 хв. 

                                Трояндова маска  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  3 ст. л. цибульного соку, 1  ст. л. бджолиного воску  або білого парафіну, 
 1  ст.  л. емульгуючого воску,  3  ст.  л.  маслинового масла,  1/2   ч. л.  бури, кілька крапель трояндового масла. 

 Спосіб готування й застосування. Одночасно  нагрійте воду з бурою й розм'якшіть бджолиний, емульгуючий віск, додайте в нього маслинове масло.  Зніміть обидві миски з вогню, влийте воду з бурою в масло з воском  і мішайте до утворення білого крему. Додайте декілька крапель трояндового масла й цибульний сік Розмішуйте до охолодження й загустіння маси. Накладіть маску на обличчя на 15 хв. Після цього змийте теплою водою. 

Маслинове масло ­ полінасичене рослинне  масло, добре живить шкіру. 

                                Маслинова маска  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  3  ст.  л.  цибульного соку,  5  ч.  л.  кокосового масла,  6 ч. л.  маслинового масла,  4 ч. л. воску, 5 ст. л. соку огірка,  1  ч. л. гліцерину, щіпка бури. 

Спосіб готування й застосування. Буру розчинити  в теплій воді разом з огірковим соком і гліцерином, в іншому посуді розтопіть віск, кокосове й маслинове масло. Коли вміст обох посудин нагріється й розплавиться, у масло додавайте по краплі воду, при  цьому постійно помішуйте.  Потім зніміть посудину й  помішуйте доти, доки маса не охолоне й не загустіє.  В  охололу  суміш додайте цибульний  сік.  Змийте через 20 хв. 

Розім'ята кашка з м'якоті персика застосовується  у тонізуючих маска й лосьйонах,  добре живить і зволожує шкіру.  

                                Персикова маска  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  3 ч. л. цибульного соку, 30 г персикового масла, 4 г воску, 4 г спермацету. 

Спосіб готування й застосування.  Віск розтопити в невеликій кількості киплячої води, після того  як ця рідина охолоне, додайте інші інгредієнти. Змийте через 20 хв. 

Вазелін часто застосовується в, очишуючиз і зволожуючих масках. 

                               Вазелінова маска  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ч. л. цибульного соку,  5  г вазеліну, 20 г персикового масла. 

Спосіб готування й застосування.  Персикове  масло й вазелін розчиніть в киплячій воді, в охололу масу додайте цибульний сік Змийте через 20 хв. 

                                                      Кокосова маска 

Потрібно:  3  ст.  л.  цибульного соку,  3  ст.  л.  кокосового масла,  1  ст. л. воску,  1  ст. л. емульгуючого воску,  1/4  ст. л. бури,  2 ст. л. відвару гілок лісового горіха.   

Спосіб готування й застосування.  Нагрійте воду з бурою, щоб остання повністю розчинилася, опісля додайте відвар гілок лісового горіха. Цю суміш не можна тримати в теплому місці , інакше вона випарується
Змішайте віск і емульгуючий віск з кокосовим маслом і розплавте в киплячій воді.  Коли весь віск розплавиться, змішайте ту, що вийшла, масу з водою, безперервно розмішуючи.  В охололу суміш додайте цибульний сік. Змити після нанесення через 15 хв. 

Саліциловий натрій можна використовувати практично в будь-якій масці, ця речовина має дезинфікуючу дію. 

                           Маска саліцилова для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ч.  л. . цибульного соку,  1/2  r саліцилового натрію, 3 r воску, 2 r спермаце- 

ту, 2-3 ч. л.  маслинового масла,  1/2   r бури. 

Спосіб готування й застосування.  Віск,  маслинове масло й спермацет розтопіть в  окропі.  В іншій посудині розчиніть в гарячій воді буру й натрій. Коли  обидві маси охолонуть,  змішайте й додайте цибульний сік.  Змийте через 15 хв. 

 Для чутливої, запаленої шкіри  підійде  маска з живокосту. 

                      Маска з рослинної олії  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  б ст.  л. рослинної олії,  5 ч. л. ланоліну, :3  ч. л. 

бджолиного воску,  3 ч. л. гліцерину, 2 ч. л. вазеліну,  1/2  ч. л. бури. 

Спосіб готування й застосування. Ланолін, бджолиний віск, гліцерин, рослинну олію, вазелін розтопити на водяній бані. В іншому посуді нагрійте воду  і буру.  Обережно змішайте вміст обох посудин.  Отриману масу охолодіть й додайте цибульний  сік Змийте через 30 хв. 

                           Маска з живокосту  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  7  ст.  л.  настою з живокосту, 2 ст. л. ланоліну, 
7 ст. л.  бджолиного воску,  3  ст.  л.  емульгуючого  воску. 

Спосіб готування й застосування. Ланолін, бджолиний і емульгуючий воски розтопіть на водяній бані. Отриману суміш охолодіть й додайте настій з живокосту й цибульний сік. Змийте через 30 хв. 

                                   М'ятна маска для жирної шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  1  ч.  л.  масла м'яти або екстракту м'яти, 2 білки,
 2 ч. л.  каоліну. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Змийте після нанесення через 20 хв. 

                                         Маска зі сливи від прищів 

Потрібно:  1  ст.  л. цибульного соку, м'якоть  7 варених слив,  2 ч. л. маслинового масла. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгрідієнти змішайте.  Змийте через 30 хв.  

          Лосьйон з вершків для сухої чутливої й нормальної шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  1/2  стакана вершків,  1  жовток,  2  ст.  л.  горілки,  сік  1  лимона. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте.  За допомогою тампона протріть обличчя  і умийтеся кип'яченою водою через 30 хв. 

                             Медяний лосьон  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  2  ч.  л.  меду, 2 ч. л. гліцерину, 2 ст. л. спирту, 
2 г бури. 

Спосіб готування й застосування. Гліцерин, буру  розчиніть в  невеликій кількості киплячої води.  В  охололу суміш додайте інші складові.  За допомогою тампона протріть обличчя й умийтеся кип’яченою водою через 30 хв. 

                                                       ЛОСЬЙОНИ 

Лосьйони з рослинної олії  для сухої, чутливої  і нормальної шкіри 

1.  Потрібно: ­1  ст. л. цибульного соку,  1  ст. л.  рослинної олії,  1  жовток. 

Спосіб готування й застосування.  Рослинне  масло змішайте з жовтком, додайте цибульний сік. Накладіть, масу на обличчя,  змийте через  10 хв. 

2.  Потрібно:  1  ст. л. цибульного соку,  1  ст. л.  рослинної олії, 1 жовток, 20 крапель  

лимонного соку, бура на кінчику ножа. 

Спосіб готування й застосування.  Збийте жовток і змішайте його з рослинною олією. В отриману суміш влийте 5  мол  20% -го спирту, лимонний і цибульний сік. За допомогою тампона протріть обличчя й змийте через 30 хв. 

                             Трояндова вода для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  1  ст.  л. трояндового масла. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. За допомогою тампона протріть обличчя. 

    Лосьйон з настою молодих гілочок лісового горіха ­  відмінний в'язжучий і тонізуючий засіб. 

                           Лосьйон «Квітковий»  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  1  ст.  л.  цибульного соку,  2  ст.  л.  квітів ромашки,  l /2  л. води. 

Спосіб готування й застосування.  Ромашку залийте киплячою водою й закрийте каструлю кришкою, щоб вода не випаровувалася.  Настоюйте 3 год, потім процідіть, додайте цибульний сік. За допомогою тампона протріть обличчя. 

                           Лосьйон «Лісовий» для всіх типів шкіри 

Потрібно:  1  ст. л. цибульного соку,  1/2  стакана настою молодих гілочок лісового горіха. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. За допомогою тампона протріть обличчя. 

Жовтогаряча календула ­ дезінфікуючий засіб,  використовується для лікування забрудненої шкіри. 

                        Лосьйон «Календула»  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  3  ст.  л.нагідок(календули), 2 ст. л. настою гілочок лісового горіха,  1/2 л води. 

Спосіб готування й застосування. Нагідки залийте киплячою водою.  Настоюйте 3 год, додайте настій з  гілочок лісового горіха,  цибульний сік,  усе перемішайте. 

За допомогою тампона протріть обличчя. 

Лосьйон з алтеї рожевої не тільки тонізує, але й володіє болезаспокійливою властивістю. 

                      Лосьйон «Алтея рожева»  для всіх типів шкіри 
Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  4 ст.  л.  листів алтеї,  1  ст.  л.  настою гілочок    лісового горіха, 2/5 л води. 

Спосіб готування й застосування.  Листи алтеї залийте киплячою водою, накрийте кришкою й кип’ятіть на слабкому  вогні протягом  5  хв.  Настоюйте  30 хв, процідіть й додайте інші інгредієнти.  За допомогою тампона протріть обличчя. 

Вважається, що лосьйон із квітів бузини має зцілюючу дію, тому що є природним гормоном. 

                             Лосьйон «Бузина»  для всіх типів шкіри 

Потрібно:  1  ст.  л.  цибульного соку,  5  ст.  л.  квітів бузини (сушених ­ 2 ст. л.). 

Спосіб готування й застосування. Квіти бузини  залийте водою й настоюйте 12 год. Після цього додайте  у настій цибульний сік і за допомогою тампона протирайте обличчя. 

                  Лосьйон «Горіховий»  для сухої й нормальної шкіри 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  4 ст.  л.  настою квітів бузини, 4 ст.  л.  настою  гілочок лісового горіха,  1  ч. л. борної кислоти. 

Спосіб готування й застосування.Всі інгредієнти змішати.Протерти змоченим тампоном обличчя

Лосьйон із квітів бузини й соку огірків  для нормальної й жирної шкіри 

Потрібно:  2 ст. л. цибульного соку,  10 ст.  л.  настою квітів бузини, 6 ст. л. соку огірків, 

4 ст. л.  одеколону. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Настоюйте протягом 24 год, опісля профільтруйте  За допомогою тампона протріть обличчя. 

                                         ДОГЛЯД ЗА ВОЛОССЯМ 

    Цибуля або цибульний сік можна використовувати не тільки  для живлення шкіри обличчя,  але й у готуванні масок,  шампунів, лосьйонів для волосся. Гарним засобом від 

лупи є шампунь на основі якого-небудь  вина, крім того, такий шампунь корисний для сухого волосся. Бажано, щоб цим вином був кагор. 

                     Шампунь із кагором  для всіх типів волосся 

Потрібно:  2  ст.  л.  кагору,  1/2  склянки цибульного соку, 2 жовтки, 2 ст. л. лляного масла. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Намочіть волосся, залиште на 1 год. Змийте теплою водою. 

Шампунь із желатином ­ ефективний засіб для  поліпшення виду волосся. 

        Шампунь із желатином  для нормального і жирного волосся 

Потрібно: 4 ст. л. цибульного соку, 1 ст. л. желатину,  1  яйце,  1-2 ст. л. будь-якого шампуню. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Намочіть волосся, залиште на 1 год. Змийте теплою водою 

Тонізуючим засобом для волося є шампунь, приготовлений на травах. 

                        Трав'яний шампунь  для всіх типів волосся 

Потрібно: 1/2 склянки цибульного соку, 150 г  кореня лопуха,  150 г кропиви,  1  яйце. 

Спосіб готування й застосування. Кропиву й корінь лопуха прокип'ятіть в  1  л води, настоюйте протягом 24 год.  Процідіть, додайте інші інгредієнти, усе ретельно перемішайте. Намочіть волосся, залишіть на 1  год. Змийте теплою водою. 

Протеїн ­ джерело здоров'я, здорове волосся ­  гарне волосся. Яєчний шампунь робить волосся блискучим й густим. 

               Шампунь «Масляний»  для сухого і ламкого волосся 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  4 ст.  л. касторового масла,  3  ст.  л.  вазеліну,  2  ст.  л. кокосового масла,  2  ч.  л.  гліцерину,  2  ст.  л. пряженого свинячого сала,  2  ч.  л.  
9% -ої оцтової кислоти, 2 ч. л. будь-якого шампуню. 

Спосіб готування й застосування.  Касторове,  кокосове масло,  свиняче сало,  вазелін розтопіть у окремій посудині.  Потім трохи охолодіть й додайте  інші інгредієнти. Нанесіть отриману суміш на  волосся й залиште на 30 хв.  Змийте теплою водою. 

При випаданні волосся можна використовувати лосьйон з  цибульної лушпайки. 

                          Шампунь медяний  для всіх типів волосся 

Потрібно:  1  ст.  л.  меду,  1/2  склянки цибульного соку, 1 ст. л. рослинної олії,  1 яйце. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти  змішайте.  Нанесіть на волосся,  залиште на  1  год.  Потім змийте теплою водою. 

Будь-яке масло корисне особливо для сухого волосся, такий шампунь надає волоссю блиск і робить його більш  шовковистим. 

            Лосьйон із цибульної лушпайки  для всіх типів волосся 

Потрібно:  30 г цибульної лушпайки,  7 зерен  гвоздики, 250 г спирту,  100 г кропиви,  1/2  стакана води. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте,  попередньо подрібнивши гвоздику.  Отриману суміш настоюйте протягом 2 тижнів у закупоренній посудині в темному місці.  Нанесіть на волосся, залиште на 2 год. Змийте теплою водою. 

                                       Маска для зміцнення волосся 

 Потрібно:  100  г  коньяку,  40 г цибульного  соку,  50 г відвару кореня лопуха. 

  Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте.  Отриману суміш утріть у шкіру го лови,  обв'яжіть  голову рушником,  залиште маску на 2  год, потім вимийте голову.  Цю процедуру бажано проводити щодня. 

                            Яєчний шампунь  для всіх типів волосся 

Потрібно:  1/2  склянки цибульного  соку,  3 жовтки,  1  склянка води. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Намочіть волосся, залиште на 1 год. Змийте теплою водою. 

                                          Маска для ламкого волосся 

Потрібно:  2 жовтки,  1/2   склянки цибульного соку, 2 ст. л. лляного масла, 2 ст. л. горілки. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте й нанесіть на сухе волосся. Змийте теплою водою через 1  год. 

За руками необхідно доглядати так само ретельно  і так само регулярно, як і за обличчям.  Мийні засоби,  вода сушать шкіру,  тому не забувайте щоразу або  хоча б на ніч змазувати руки живильним кремом.  До нігтів це також відноситься. 

                                         ДОГЛЯД ЗА ШКІРОЮ РУК 

                                          Масляний крем для рук 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  5  ст.  л.  мигдального масла,  5  ст.  л.  рослинного 

масла, 3 ст. л. персикового масла, .3 ст. л. маслинового масла, 3 ст. л. касторового масла, 4 ч. л.  гліцерину,  1  ч. л.  бури. 

Спосіб готування й застосування.  Мигдальне,  рослинне,  персикове,  маслинове,  касторове масло й гліцерин розтопіть на водяній бані. В іншій посудині розчиніть буру в теплій воді, змішайте вміст обох ємностей, додайте цибульний сік. Нанесіть на  кисті рук. 

Ланоліновий крем ­ насамперед живильний крем. 

                                                Ланоліновий крем 

Потрібно:  2  ст.  л.  цибульного соку,  2  ст.  л.  ланоліну,  1  ст.  л.  меду,  2  ч.  л.  масла какао,  6 ч. л. рідкого парафіну, 2 ч. л. мигдалевого масла. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти, крім цибульного соку,  змішайте й розтопіть на  водяній бані. Отриману суміш охолодіть, додайте цибульний сік. Нанесіть на кисті рук. 

Для більшої ефективносгі можна додати в виготовлену масу буру, розчинену у воді
 (1/4  ч. л. бури  на 2 ст. л.  води). 

                                                 Гліцериновий крем 

Потрібно: 2 ст. л. цибульного соку, 1/2 стакана гліцерину, 3 ст. л. лимонного соку,  1  ст. л. меду. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте.  Нанесіть на кисті рук. 

                                                   Маслиновий крем 

Потрібно:  2 ст. л. цибульного соку, 2 ст. л. маслинового масла, 2 ст. л. вівсяного борошна, 2 ч. л. лимонного соку,  2 ч. л.  гліцерину. 

Спосіб готування й застосування.  Усі інгредієнти змішайте. Нанесіть на кисті рук 

Маслиновий крем має зм'якшуючу властивість                                                          

                                                  Мигдальний крем 
Потрібно: 2 ст.л. цибульного соку, 1 жовток, 1 ст.л. мигдального масла, 1 ст. л. меду.

Спосіб приготування і використання: Всі інгредієнти змішайте. Нанесіть на кисті рук

Мигдальний крем можна застосовувати для догляду за ліктями, колінами й стопами ніг. 

. 
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                                          Розділ ІІ.

                                              Часник.

                                               Глава 1.

                                         В глибину віків

     Людям часник відомий з незапам'ятних часів. Між іншим часник з найдавніших часів використовували і як  продукт, і як ліки.  Відомо, що навіть будівельники  піраміди Хеопса застосовували часник. Археологи безперестанку повторюють про те, що часник,  вірніше його сліди, знайдений у печерах,  де люди жили більше десяти тисяч років  тому назад. 

      Звичайно, зараз важко сказати точно,  у якому році  і ким був виявлений часник,  кому людство повинно дякувати за безцінний дарунок.  Усе, що можуть наші  учені, - це назвати найранніші письмові джерела, у яких повідомляється про корисні властивості часнику й у яких наводяться рецепти лікарських  препаратів з використанням часнику. 

Існує безліч легенд і переказів,  свідкуючих про те, що часник - дійсний скарб людства. 

     Так де ж і хто виявив часник? Хто його виявив, ми вам, чесно кажучи, сказати затруднюємося, а от  те, що батьківщиною часнику є Джунгарія, ми вам заявляємо з усією відповідальністю. Джунгарія - рівнина між горами Алтаю й Східного Тянь-Шаню. 

    Протягом століть часник використовувався людьми  у лікувальних цілях.  Історія використання людьми часнику нараховує понад десяти тисяч років. Часник так широко застосовувався в  медицині й був настільки ефективний,  що  люди склали чимало сказань про те, як з'явився часник  на землі. 

    Історія використання часнику в якості лікарського препарату не закінчена й донині. Усе нові й нові дослідження підтверджують його цілющу силу. Медики всього світу погоджуються з тим, що часник ­ це багатосторонній сильнодіючий і ефективний засіб  у боротьбі з величезною кількістю хвороб. 

     Ну от, небагато історії, і ви вже знаєте, що засобам,  виготовленим на основі часнику, можна довіряти. Свіжий  часник воістину можна назвати джерелом біологічно  активних речовин. Особливо багатий вітамінами часник тоді, коли він ще зовсім молодий і цибулина ще не розділена на часточки.  Незважаючи на те що часникові листи  не  скрізь завоювали визнання, вони ні в чому не уступають пір’ю зеленої цибулі, а вітаміну С у них надзвичайно багато. 

[image: image6.png]



                                           Глава 2.

                                     Універсальні ліки.

     У тому, що часник має воістину велику цілительну силу, сумнівів немає, і властивості ці відомі  людям з давніх часів. Ще Авіценна дав часнику визначення:  « Від усіх захворювань». Але як саме використовують часник для лікування різних захворювань? 

У якому вигляді й у яких пропорціях його потрібно вживати? Саме про це й піде мова в даній главі. 

                                     Класична часникова настойка 

. Потрібно:  40 г розім'ятого часнику,  100 г  спирту або горілки, небагато м'яти для запаху. 

Спосіб готування.  Розім'ятий часник помістіть  у скляну посудину, залийте спиртом або горілкою, щільно закрийте кришкою й настоюйте не менш  10 днів  у темному місці. Смак і запах цієї настойки стануг приємніші,  якщо додати в неї небагато м'яти.  Приймати 

настойку рекомендується по  10 капель 2- 3 рази в день за 30 хв до їжі. 

                                     Часник як антибіотик .
  Часник ­ антибіотик широкого спектра дії. Він убиває дуже велике число всіляких бактерій. Дослідження довели, що сирий часник за своїми властивостями не поступається,  а в чомусь навіть перевершує  широко відомий препарат тетрациклін.  Але пам’ятайте, що засоби, засновані на часнику, не можна приймати довгий час у великих кількостях, тому що часник починає пригнічувати мікрофлору кишечника й стає причиною подразнення. 

1.  Потрібно:  4-5 часточок часнику,  1  стакан вина або оцту. 

Спосіб готування.  Часник очистіть,  дрібно наріжте й залийте вином або оцтом.  Настоюйте не  менш 3 год. Приймайте по 1  ч. л. 3 рази в день перед їжею. 

2.  Потрібно:  1  головка часнику,  рослинне масло. 

Спосіб готування й застосування.  Часник очистіть, дрібно наріжте, залийте охолодженим рослинним маслом і настоюйте 6-8 год.  Приймайте 2 рази  у день за 20 хв до їжі. 

3.  Потрібно:  2-3 головки часнику, желатин або мед. 

Спосіб готування й застосування.  Часник очистіть, наріжте тонкими скибочками й висушіть.  Потім  сухі скибочки часнику розітріть у порошок і змішайте з желатином,  зробивши капсули,  або з медом,  зліпивши  медяні пігулки. Приймайте по 1  пігулці або капсулі перед їжею 3 рази в день.   

При нежиті простудного характеру використовуйте  слідуючі засоби:
1.  Потрібно:  1  головка часнику,  декілька крапель обліпихового масла. 

Спосіб готування й застосування. Очистіть часник, з зубчиків вичавте сік і змішайте його з обліпиховм маслом. При сильному нежиті закапуйте в кожну ніздрю по  1-2   краплі  10-12 разів у добу.  При невеликому нежиті ­ по 1  краплі 4 рази в день. 

2.  Потрібно: кілька  крапель  соку  алое, кілька крапель лимонного соку, декілька крапель відвару м'яти,  3-4 зубчики  часнику. 

Спосіб готування.  Змішайте соки алое, лимону з відваром м'яти.  Дайте настоятися протягом години.  Очистіть зубчики часнику, протріть через сито й додайте в суміш соків. 

Спосіб застосування. Закапуйте по 2-3 краплі в кожну ніздрю 5-6 разів у день. 

3.  Потрібно:  3-4  зубчики  часнику,  1  середня цибулина,  півстакана кип'яченої  води. 

Спосіб готування. Очистіть цибулину й часник,  вичавте сік і додайте у воду. 

Спосіб застосування.  Слід робити  промивання  носоглотки. Промивання робиться в такий спосіб:  розчин наливається в дрібну тарілку або блюдце. Одна ніздря затискається пальцем, а іншою ніздрею необхідно втягнути  воду.  Потім  відпустити другу  ніздрю  і дати рідині вийти. Для досягнення максимального ефекту таке промивання треба повторити 2­ 3 рази. 

Протягом дня його потрібно робити від 3 до 8 раз залежно від важкості нежитю. 

При ангіні використовуйте наступні засоби. 

1.  Потрібно:  часник,  мед. 

Спосіб готування й застосування. Часник розтолочте й змішайте з медом. Приймайте цю суміш по 1  ч. л.  через кожні 1- 2  год. 

2.  Потрібно:  1  склянка яблучного соку,  1  головка часнику. 

Спосіб готування.  Очистіть часник. Дрібно поріжте й додайте в яблучний сік. Потім необхідно  поставити сік на вогонь. Доведіть до кипіння й кип'ятіть на дуже слабкому вогні 5 хв, закривши посуд кришкою.  Потім зніміть із вогню й дайте небагато охолонути. 

Спосіб застосування.  Пити цей відвар треба малими  ковтками,  доки він гарячий.  У добу такого відвару потрібно випити від 1 до 3 склянок залежно від важкості захворювання. 

Часник широко використовується й при профілактиці  грипу. 

1.  Потрібно:  1/2  л будь-якого світлого неміцного пива,  1  головка часнику. 

Спосіб готування й застосування.  Вилийте пиво    в алюмінієвий посуд,  поставте на вогонь.  Коли пиво почне закипати, покладете в посуд очищені зубчики часнику,  накрийте кришкою й кип'ятіть на слабкому  вогні ще 10 хв. Потім зніміть із вогню, дайте охолонути до   30 °С и випийте.  

2.  Потрібно:  3 головки часнику, 1/2  л дистильованої води, небагато м'яти. 

Спосіб готування й застосування. Очистіть часник і варіть його у воді  15 хв.  Потім зніміть із вогню,  додайте м'яту й  накрийте кришкою. Дайте небагато охолонути.  Процідіть отриманий відвар і прополощіть ним горло. Робити такі профілактичні полоскання  потрібно 4-5 разів протягом дня. 

                                      Салат часниково-овочевий 

Потрібно:  1  головка часнику,  1  середня  морква,  1  невеликий буряк, сік половин- 

ки лимона, сіль і перець. 

Спосіб готування. Моркву й буряк почистіть  і ретельно вимийте.  Потім натріть на дрібній тертці.  Перемішайте отримане пюре. Додайте в нього дрібно  нарізаний очищений часник і сік лимона.  Усе перемішайте.  Сіль і перець додайте безпосередньо 

перед вживанням. При перемішуванні намагайтеся  не м'яти салат,  щоб з нього не виділявся сік. Можна  вживати з м'ясними блюдами. 

                                             Часникова приправа 

Потрібно:  2-3 голівки  часнику,  1  невеликий корінь хріну, 1-2  ст. л. рослинного масла,  1-2 ст. л. сметани
Спосіб готування.  Очистіть часник і хрін. Натріть на дрібній тертці або подрібніть за допомогою ножа. Перемішайте з маслом і густою сметаною. Цю приправу можна додавати в перші страви  (щі,  борщ, суп),  а можна просто намазувати на хліб. 

Така приправа не зберігається в холодильнику, тому-то готувати її потрібно тільки в тій кількості, яка  необхідна для одного приймання. 

                                                 Приправа гостра 

Потрібно:  1  головка часнику, сік половинки лимона,  1  пекучий перчик,  1  свіже  яблуко. 

Спосіб готування.  Відтисніть сік з половинки  лимона. Покладіть в нього пекучий перчик і дайте настоятися протягом 3 год. Яблуко вимийте й, не очищаючи від шкірки,  спечіть у духовій шафі,  потім з охололого  яблука акуратно зніміть шкірочку й очистіть від серцевини. М'якоть яблука розімніть у пюре. З лимонного соку витягніть перчик,  додайте сік, що настоявся  у яблучне пюре й ретельно перемішайте.  Часник очистіть й дрібно порубайте.  Потім додайте  його в яблучне пюре. Добре перемішайте отриману  суміш. 

Можна використовувати в якості приправи до гарячих  м'ясних блюд. 

                                              Часникові сухарики 

Потрібно: кілька шматочків житнього хліба,  2-3 зубчики часнику. Також 2-3 головки часнику для просочення хліба. 

Спосіб готування.  Хліб наріжте невеликими кубиками.  Зубчики часнику очистіть й наріжте також дрібними кубиками. 'Кожний кубик хліба нашпигуйте  шматочками часнику.  Потім візьміть приготовлені  головки часнику, очистіть їх і вичавте сік В отриманому соку на кілька хвилин замочіть нашпиговані  часником шматочки хліба.  Просочений хліб підсушіть в духовій шафі.  Такі сухарики подаються до горохового супу. 

Тепер поговоримо про профілактику простудних захворювань. 

                                                          Інгаляції 

У  якості профілактики гарні також і інгаляції, у тому числі й часникові.  Пропонуємо вам слідуючий спосіб. 

Потрібно:  3 ст. л. сухої ромашки, 3 ст.  л.  сухої м'яти, 3 ст. л. сухої материнки,  1  головка 

часнику,  1  л води .. 

Спосіб готування й застосування.  Скип'ятіть  воду, в окремому посуді змішайте й потовчіть ромашку, м'яту й материнку. Залийте суміш окропом. Часник очистіть й потовчіть.  Часникову кашку покладіть у  відвар безпосередньо перед інгаляцією.  Накрийте голову рушником і дихайте над відваром 10 хв. 

                                             Розтирання при простуді 

Потрібно: небагато гусячого жиру, 1  ст. л. сухого гірчичного порошку,  3-4 зубчики 

часнику, кілька крапель відвару м'яти для запаху. 

Спосіб готування й застосування.  Змішайте гусячий жир, гірчичний порошок, натертий на дрібній тертці очищений часник Накапайте кілька крапель  м'ятного відвару.  Натріть цією сумішшю шию й  груди,  а якщо необхідно, то й верхню частину спини. Закутайтеся вовняним шарфом або пуховою хусткою. 

Також добре допомагає при простуді наступний спосіб. 

Потрібно:  2  ст.  л. гірчичного порошку,  2 зубчики часнику,  1  ст. л. води. 

Спосіб готування й застосування.  Часник очистіть й натріть на дрібній тертці, щоб дав сік Змішайте з гірчичним порошком і з водою. Цією масою треба  змазати ступні ніг.  Потім слід одягнути вовняні шкарпетки.  Така процедура робиться на ніч. Ранком шкарпетки 

потрібно зняти й змити теплою водою висохлий розчин. 

При захворюваннях шлунка допоможуть наступні засоби. 

1.  Потрібно:  4-5  зубчиків часнику,  горілка. 

Спосіб готування.  Часник дрібно наріжте, заповніть ним пляшку.  Потім долийте в пляшку горілку до  повного обсягу.  Настоюйте в темному місці не менш  14 днів.  Не забувайте щодня збовтувати суміш. 

Спосіб застосування. Ухвалювати настойку потрібно так: в  1  ч.  л. холодної води додайте  5  крапель настойки і приймайте перед їжею 3 рази в день. 

2.  Потрібно: 3 головки часнику, 1  склянка  дистильованої води. 

Спосіб готування й застосування.  Очистіть головку часнику.  Розріжте зубчики уздовж навпіл.  Помістіть їх у невелику банку (підійде майонезна).  Залийте водою,  щільно закрийте кришкою й дайте настоятися протягом доби.  Потім вийміть часникові часточки й тою ж водою залийте ще одну порцію часнику,  підготовлену подібним чином. 

Дайте настоятися ще добу. Третю голівку часнику очистіть й натріть зубчики на дрібній тертці. Відтисніть сік. Влийте,  сік у настойку й випийте  її за три приймання натще. 

Шкірні захворювання лікуйте наступними засобами. 

                                          При наривах і мозолях 

Потрібно:  1  головка часнику, вершкове масло. 

Спосіб готування й застосування.  Часник спекти в духовці, очистити від шкірки, розімніть, додайте вершкове масло й гарне перемішайте.  Ця суміш прискорює дозрівання наривів і пом’ягчує мозолі. 

Є й інший засіб, що допомагає при наривах і мозолях. 

Потрібно:  1  головка часнику, молоко. 

Спосіб готування й застосування. Головку часнику очистіть й відваріть в молоці.  Потім часник розтолочте й прикладайте до місць, що наривають, або мозолів. 

Ще один засіб від мозоль. 

Потрібно:  3-4 головки часнику,  5  ст.  л.  молока, сік алое, кілька листів подорожника. 

Спосіб готування й застосування.  Часник очистіть  і натріть на дрібній тертці. Подрібніть листя подорожника й змішайте із часником.  Додайте кип'ячене молоко й сік алое. З отриманої суміші робіть примочки до мозоля. 
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                                            Глава 3.

                                   Зберігаючи красу

    Цю главу ми адресуємо всім тим, незалежно від статевої приналежності, хто піклується про свій зовнішній вигляд й прагне робити це за допомогою народних рецептів  і натуральних продуктів.  У кожному рецепті обов'язковий вміст часнику  у різних видах і пропорціях, тому що глава посвячена безпосередньо застосуванню часнику в косметичних цілях. 

                          Засоби від лупи  і для росту волосся         

Потрібно: коріння реп'яха,  1-2 краплі часнику,  вода. 

Спосіб готування. Візьміть коріння реп'яха,  покладіть в залізну ємність (казанок, наприклад), на-  повніть водою й кип'ятіть, поки не утворюється вариво. Вода повинна майже вся википіти,  а трава ­ потомитися деякий час.  Після цього охолодіть й процідіть через удвічі складену марлю або дрібне сито,  злийте,  а коріння реп'яха викиньте: їх повторне використання буде вже неефективним.Додайте в цей відвар 1-2 краплі соку часника і настоюйте  кілька годин.  

Спосіб застосування.  Застосовуйте щодня,  змочуючи волосся й втираючи в шкіру голови. 

                                     Засіб для зміцнення волосся 

Зробіть відвар із сухого кореня болотної лепехи, котру можна придбати в будь-якій аптеці. 

Потрібно:  коріння,  листи,  квіти болотної лепехи,  1  зубчик часнику. 

Спосіб готування.  Коріння рослини подрібніть  і кип'ятіть протягом 10-15 хв. Додайте до цього квіти й листи рослини,  з'єднавши із дрібно нарізаним  разом зі шкірочкою одним зубчиком часнику.  Приготовлений засіб не рекомендується зберігати довго: можна біля 3-5 днів у прохолодному місці. Застосовувати краще відразу після готування. 

                                           Розслаблюючі ванночки 

Потрібно:  1  головка часнику, спиртовий  розчин, 2-3 картоплини. 

Спосіб готування.  Візьміть 1  головку часнику, відокремте зубці, почистіть й поріжте на часточки. Залийте  розчином води зі спиртом (співвідношення 5:1). Настоюйте 3 дні. 

Відваріть картопляну шкірку,  злийте відвар у глибоку чашку,  охолодіть до кімнатної температури.Додайте 5 крапеь соку часнику, добре перемішайте.  

Спосіб застосування. Опустіть чисті руки в чашку  і тримайте 10­15 хв. Вийнявши руки, легенкими рухами витріть їхнім бавовняним рушником. Змажте руки живильним кремом. Повторюйте цю процедуру щодня або при втомі рук. 

                                  Для зволоження й живлення шкіри 

Зволоження й живлення особливе необхідні для сухої і чутливої шкіри, але пропоновану нами маску можна застосовувати й для інших типів шкіри, але рідкісніше, чим для сухої. 

Потрібно:  1  жовток,  2 ч. л. рослинного масла, 1  ч. л. морквяного соку,  1  крапля часникового настою,  1  ч. л. соку свіжої капусти,  2 ч. л.  вершків, 1/2   ч. л. лимонного соку. 

Спосіб готування. Розітріть жовток у мисці, додайтете все інше. 

Спосіб застосування.  Наносити необхідно поступово, із проміжком у кілька хвилин, ватним тампоном.  Змийте теплою водою. 

Потрібно:  1  зубчик часнику,  1  ч. л. квітів ромашки,  1  ст.  л.  порошку морської капусти,  1  ч. л. квіток жимолості. 

Спосіб готування.  Залийте гарячою водою квіти  ромашки, жимолості й часник. Необхідно їх настояти в протягом 25-30 хв, додайте порошок морської капусти. 

 Додайте ще гарячої води й настоюйте 2,5  год. 

Спосіб застосування.  Цей настій додавайте по 1  ч. л.  у  крем.  Наносити потрібно рівномірно.  Знімати маску потрібно косметичним молочком або лосьйоном. 
                                                       Прищі і вуrрі 

Прищам і вуграм супутниками бувають звичайні бактерії, які постійно присутні на обличчі будь-якої людини. Часник проти вугрів і прищів застосовується  як сильний антибіотик, що сприяє стимулюванню кровообігу,  наслідком чого є висихання прищів і вугрів. 

У якості таких засобів із часнику можна назвати  різні примочки, компреси, припарки. 

Потрібно:  1  зубчик часнику,  вазелін,  шматок марлі, рослинна олія. 

Спосіб готування й застосування.  Часник подрібніть й покладіть на приготовлену марлю. Марлю прикладіть до шкіри й заклейте пластиром.  Зверху  покладіть тканину, змочену в гарячій воді, але не надто перетримувати, інакше можна отримати опік. 

Перед застосуванням припарки необхідно нанести на шкіру вазелін або рослинну олія, щоб захистити від можливого подразнення. 

                                            Від мозолів і бородавок 

Потрібно:  3  зубчика часнику,  3  склянки винного оцту. 

Спосіб готування.  Візьміть зубчики часнику   і залийте 3  склянками винного або яблучного оцту.  Настоювати необхідно протягом 2 тижнів. 

Спосіб застосування.  Змочите невеликий бавовняний шматочок у холодному часниковому оцті, відтисніть і  прикладіть до мозоля або бородавки.  Необхідно обов'язково обмотати й залишити компрес на ніч  або на 8 год, якщо ви робите його вдень,  все-таки бажано,  щоб ваше тіло перебувало в спокої. Зранку процедуру необхідно повторити. Робіть так щодня до повного загоєння. 

                                           Для очищення шкіри 

Потрібно:  5 г меду,  5  г гліцерину,  20 г часникового настою, 2 г бури, 60 г води. 

Спосіб готування.  Добре перемішайте. 

Спосіб застосування. Застосовувати необхідно перед сном  щодня після зняття макіяжу.  Розчин придатний протягом 3днів. 
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