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                                Здоров'я - це ще не все, але  без здоров'я все - ніщо. 
                              Чим же корисний  часник? 

       Сучасна наука  підтвердила  цілющі якості часнику. Насамперед, він має виражену дезинфікуючу  дію.  Крім антимікробної дії,  фітонциди часнику  стимулюють  серцеву діяльність,  процеси регенерації тканин,  позитивно  впливають  на секрецію залоз травного тракту. 

      У часнику, як і в цибулі, містяться особливі бактерецидні  речовини, що знищують, багато твидів хвороботворних бактерій.  У часнику також виявлені: фітостерин, вітаміни 

групи В, аскорбінова кислота, вітамін D, йод, інсулін, пінтозани, жири, полісахариди, клітковину й інші речовини. 

      У  медицині широко  застосовуються  препарати  часнику,  які містять фітонциди - леткі речовини, що володіють бактерицидними, фунгіцидними й  протистоцидними властивостями. Вони підсилюють рухову й  секреторну  функцію шлунково-кишкового тракту, стимулюють серцеву діяльність. 

       Настойку  й  екстракт часнику  застосовують головним чином для придушення процесів гниття й шумування в кишечнику, при атонії кишечнику  й  колітах;  призначають також  при гіпертонії й атеросклерозі. 
	Пpocтий  народ,  залишений  nовноцінного  живлення, бачив  у  часнику  джерело здоров’я. 




     Широко  використовується  у  народному  лікуванні  часник і його с в і ж о п р и г о т о в л е н и й  сік для  попередження  й  лікування грипу.  Із цією метою  часник вживають  в 

свіжому вигляді  з  одночасним закапуванням свіжоприготовленого соку в  ніс по  2-3  краплі 3 рази  в день.  При простудних захворюваннях розтерті зубки часнику приймають усередину як дезінфікуючий засіб. 

     Часникова к а ш к а  в  народі застосовується в  якості  гірчичників при простудних захворюваннях. У такому ж вигляді  прикладають її до скронь при головних болях.  Часник використовується також для виведення бородавок і мозолів. 

      Для того щоб очистити рот від шкідливих мікробів, достатньо п о ж у в а т и  часник протягом декількох хвилин. Він  зміцнює ясна, зменшує їхню запальну реакцію  і кровоточивість, знижує захворюваність карієсом.  Часник активізує серцеву діяльність, прискорює виведення холестерину з організму, помірковано знижує кров'яний тиск. Часник знижує рівень цукру в крові. 

      У російських рукописних травниках і лікарських порадниках часник рекомендували для лікування раку. У країнах, де часник систематично вживається в їжу в великих кількостях, ракові  захворювання зустрічаються значно рідкісніше. 

      Великі лікувальні властивості часнику обумовлені його б а г а т и м  х і м і ч н и м складом . 
 Вміст води  у  часнику  набагато нижчий, чим  в  інших овочах, а  вуглеводів  і азотистих речовин більше, чим у цибулі. У часнику виявлено 17 мікроелементів. Він багатий вітаміном С и вітамінами групи В.  Калорійність часнику у два рази вища, чим у ріпчастої цибулі. 

• Зі свіжого  часнику  можна  приготувати різні  лікарські форми, а саме часниковий сік, часникове  масло, настойки, настої, лікувальні чаї. 

      У домашніх умовах ви можете приготувати е к с т р а к т  часникового  масла в такий спосіб. Змішати в рівних частинах за обсягом кашку із часнику  й  рослиннее масло, настояти 

	Прu npocтyді рекомендується часникове pозтирання


у щільно закритій посуді   на сонячнім світлі  або  у  теплому  місці  10 днів, 

періодично  струшуючи вміст, дати відстоятися й процідити,
	Діоскорид рекомендував часник для лікування простих опіків


 додати кілька крапель  евкаліптового  масла або  гліцерину. Зберігати в  холодильнику. 

       Часникове  масло  рекомендується для лікування захворювань вух, інфекцій внутрішнього вуха, при кандидозі порожнини рота, висипах, сверблячці статевих  органів і легких опіках.  Масло зберігає свою активність  протягом 3 місяців.  Перед тим як використовувати необхідну для лікування кількість масла, його необхідно нагріти до 30-32 °С. 

       Ч а с н и к о в и й  с і к - найпрекрасніший природний засіб  у  боротьбі проти всіх кишкових паразитів.  Щоб зберегти  леткі масла часнику, водорозчинні вітаміни й сірковмісні  солі, подрібнені зубки часнику корисно залити  холодною талою  або джерельною  водою, настояти в  щільно  закритій посудині в темному холодному місці добу, періодично струшуючи вміст, процідити.  Приймати по 1/2- 1  склянці 2-3 рази  в  день до їжі при харчових отруєннях,  розладах травлення, як глистогінний засіб. 

До речі ... 

У  Франції в  1722 році, під час епідемії бубонної  чуми,  четверо  мародерів  спокійно  грабували  будинки померлих людей.  Коли  злодіїв відловили, то першою справою поцікавилися ­ яким чином їм вдалося  уникнути зараження? Виявляється, грабіжники вимочували зубчики  часнику в  вині й  перед вилазками обтиралися цією настойкою  і  приймали  її усередину.  Жителі  скористалися тим же методом  і призупинили епідемію чуми у своїх краях. 

                         Часник - проти  высокоrо  тиску 

     Г і пер тон і я  - захворювання, пов'язане з  підвищенням  тиску в артеріях- кровоносних судинах, що несуть кров  від серця до різних органів.  Нормальним уважається артеріальний тиск  не  вище 120/80 мм  ртутного  стовпчика.  

Між іншим, у людей  похилого віку артеріальний тиск може бути дещо  вищий:  140/90  і  навіть  160/90 - не заподіюючи їм  особливої шкоди. 

      Але, якщо у вас підвищений кров'яний тиск -  це вже привід непокоїтися  І вирішити цю проблему допоможуть деякі рецепти, в основі яких - часник. 

	В часникові знайдено 17 мікроелементів


•  Подрібнити і змішати в наступних пропорціях по вазі: зубки часнику - 3  г, траву омели білої - 3  г, траву хвоща польового - 3 г,  плоди глоду - 3 г,  квітки глоду - 3  г,  квітки арніки - 1  г,  квітки деревію -  4 г. Залити отриману суміш окропом з розрахунку 1 столова 

ложка суміші  на  склянку окропу,  настояти, укутавши, 30  хвилин,  процідити.  Приймати  по  1/4 склянки 3-4 рази  в  день за  30 хвилин до їжі. 

•  Подрібнити у  кашку 20  зубків часнику,  5 цибулин ріпчатої цибулі, 5  лимонів ( без  шкірки  й  насіння).  Усе ретельно  перемішати з  1  кг цукру  піску  й  2  л  холодної кип'яченої  води. Настояти в темному прохолодному місці 10 днів, періодично струшуючи вміст, дати відстоятися. Зберігати  у холодному місці.  Приймати 3 рази в день за 15-20  хвилин  до їжі по 1  столовій ложці до повного видужання. 

•  Дрібно покришити очищені зубки часнику, розкласти  на марлі тонким шаром і висушити на повітрі при кімнатній  температурі.  Сухий часник змолоти в  кавомолці,  скласти  у скляну банку й щільно закрити кришкою. Зберігати в темному  сухому холодному місці.  Приймати  по 1/2 чайної ложки  3 рази в день до їжі, запиваючи настоєм листя м'яти перцевої  або меліси. 

                          Часник - проти  атероскnерозу. 

•  Змішати готові горілчані настойки: часнику - 75  мол,  трави люцерни  посівної - 30  мол,  кореневищ імбиру -  20 мол. Зберігати в холодильнику. Приймати по 1/2 чайної ложки 3 рази в день за 15-20 хвилин до їжі, запиваючи водою. 

•  Змішати готові горілчані настойки: часнику - 75  мол,  барвінку малого - 40 мол, пізноцвіту осіннього - 10 мол.  Приймати по 1/2 чайної ложки 3 рази в день за 15-20 хвилин  до їжі. 

•  Приготувати збір із часнику - 50 г,  омели білої -  25 г, квіток глоду - 25 г. 1  чайну ложку збору залити  склянкою окропу, настояти, укутавши, 8-10 годин, процідити.  Приймати по склянці 3 рази  в день за 20-30  хвилин  до їжі. 

•  100 г добре подрібненого часнику залити 2 склянками  горілки, настояти в теплому темному місці 3 дні, періодично  струшуючи вміст,  процідити. Приймати по 5-10  кра- 

пель у чайній ложці холодної води 3 рази в день за 15-20 хвилин до їжі. 

•  300 г кашки часнику покласти в пів-літрову пляшку  і  залити спиртом.  Настояти  в  щільно закритій  посуді  в  теплому місці, періодично струшуючи вміст, 3 тижні,  процідити, залишок відтиснути. Приймати по 20 крапель щоденно в 1/2 склянки молока. 

                             Часник - проти хвороб серця. 

•  Побрати 1  л  меду,  сік з 10 лимонів  і  кашку з 10  головок часнику.  Усі  компоненти  настояти  в  щільно закритій посудині в темному  прохолодному місці 1  тиждень,  періодично  помішуючи вміст.  Приймати  по  4  чайні  ложки 1 раз у день за 20-  30  хвилин до  їжі.  Після  приймання кожної ложки робити перерву на одну хвилину.  
Суміш - прекрасний засіб при стенокардії, супроводжуваній 

	Спостереження встановили незаперечний цілющий ефект вдихування парів часникової кашки протягом 10-15 хвилин


задишкою.  Цим  засобом часто  виліковуються старезні  люди, які не можуть пройти й декількох десятків кроків,  не зупиняючись для відпочинку. 

• Для зниження рівня холестерину рекомендується щоденно приймати по 1  чайній ложці 3 рази в день часникове  масло або порошок часнику  по 1/3 чайної ложки. 

•  У  початковому постінфарктному періоді включати в дієту  часникове масло, свіжий часник, часникове вино. 

• Для запобігання розвитку серцевого нападу, при  появі болі в  області  серця  проковтнути повністю невеликий очищений зубок часнику. Засіб одноразовий, 

застосовується при відсутності нітрогліцерину під рукою. 

                Часник для  лікування  орrанів  дихання 

      Часник - один із кращих лікувальних засобів практично  при  всіх простудних захворюваннях.  К и т а й с ь к а  народна медицина, наприклад, радить використовувати його навіть при туберкульозі.  Причому в  перший день слід прийняти 30 г  часнику, а потім поступово протягом півтора місяців збільшувати дозу, довівши її до 90-120 г. .  Після цього протягом  наступних півтора місяців дозу часнику  поступово знизити до  початкових 30  г у  день.  Одночасно з  цим  рекомендується кілька разів у  день дихати часниковими  парами, а  спину й  груди розтирати соком свіжого часнику,  змішаного з рослинною олією. 

•  10  головок ріпчастої цибулі, 1  голівку часнику  дрібно  покришити й кип'ятити в  непастеризованому молоці доти, доки вони не стануть м'якими.  Додати  небагато 

соку або відвару трави розхідника  плющеподібного,  мед за  смаком.  Приймати  по 

1  столовій ложці   щогодини при сильному  кашлі. 

	Часник володіє вираженою дезинфікуючою дією


	Народна медицина до часнику відносилася завжди з великим пієтетом.(з повагою, шанобливо)


• При  сильному  нежиті,  грипі,  багатосимптомній простудній  лихоманці,  пневмонії, 

хворому  горлі,  ангіні, запаленні лімфатичних вузлів,  жовтяниці,  болях у м'язах і суглобах, кашлі й інших симптомах застуди  допомагає така суміш:  1  чайну ложку часникового  масла  й  20-25  крапель соку цибулі  ріпчастої  розбавити  в  склянці кип’яченої води.  Пити по 1  склянці в  теплому вигляді  кожні 4 години  і закапувати по
 5-10 крапель у кожну ніздрю. 

• При всіх простудних захворюваннях - грипі, ангіні,  бронхіті, нежиті, запаленні легенів і т.д. - прекрасну  лікувальну дію виявляє часникова  настойка  на вині:  300 г кашки із часнику  настояти в  щільно закритій посуді  30 хвилин,  опісля 200 г нижньої частини відстояної часникової  кашки  залити 1  л  вина,  настояти  2  тижні,  періодично струшуючи вміст,  процідити.  Приймати  в  гарячому  вигляді по 1  столовій ложці щогодини.  Корисно одночасно втирати 1-2 рази  в день цю настойку на груди й  спину. 

• При бронхіальній астмі добре  допомагає наступний  засіб: змішати  100 г кашки із часнику,  100  г кашки  із хріну,  150 г вершкового масла й  600 г меду, розігріти на 

киплячій водяній бані, ретельно  помішуючи вміст.  Зберігати в темному прохолодному місці в щільно закритій посудині.  Приймати по 1  столовій ложці за годину до  їжі.  Курс лікування - 2 місяці. При необхідності курс лікування повторювати  через один місяць перерви до повного видужання. 

                                Часник - проти  rрипу. 

•  Якщо  всі навколо починають хворіти на грип,  взяти 1/2 л  будь-якого  світлого  неміцного  пива  й  1  головку часнику.  Вилити пиво в  алюмінієвий посуд,  поставити на вогонь.  Коли  пиво почне закипати, покласти в посуд очищені зубчики часнику,  накрити  кришкою  й  кип'ятити  на слабкому вогні ще  10  хвилин.  Потім зняти з вогню, дати охолонути до 30 °С и  випити. 

• Для  профілактики грипу  взяти 3  голівки часнику, 1/2 л  дистильованої води,  небагато  м'яти. Очистити часник і  варити його у  воді 15 хвилин. Потім зняти з вогню, додати м'яту 

і  накрити кришкою. Дати небагато охолонути.  Процідити   відвар і  прополоскати  ним  горло. Робити такі профілактичні полоскання потрібно 4-5 разів у день. 

•  У  якості профілактики й лікування грипу гарні також  і часникові  інгаляції. Взяти по 3  столові ложки  сухої ромашки, сухої м'яти, сухої материнки,  1  головку часнику й  1  л  води.  Скип'ятити воду, в окремій  посудині змішати  і потовкти ромашку, м'яту й материнку. Залити суміш окропом.  Часник очистити й  потовкти.  Часникову кашку покласти в  відвар  безпосередньо перед інгаляцією.  Накрити голову  рушником і дихати над відваром 10  хвилин. 

•  2  зубчики часнику очистити й  натерти на дрібній тертці,  щоб дав сік. Змішати 2 столові ложки гірчичного порошка й 1  столову ложку води. Цією масою треба змазати ступні  ніг. Потім слід одягнути вовняні носки. Така процедура  робиться  на  ніч.  Вранці  носки потрібно зняти  й  змити теплою  водою висохлий розчин. 

•  Взяти 1  головку часнику й кілька крапель обліпихового масла. Очистити часник, з зубчиків вичавити сік і змішати  його з обліпиховим маслом. При сильному нежиті закапувати  у кожну ніздрю по 1-2 краплі 10-12 раз у добу. При невеликому нежиті - по 1  краплі 4 рази в день. 

•  Змішати кілька крапель соку алое,  кілька крапель  лимонного соку, кілька  крапель відвару  м'яти. Дати настоятися протягом години.  Очистити 3-4 зубчики часнику,  протерти через сито  й  додати  в  суміш соків.  Закапувати  по  2-3  краплі в  кожну ніздрю 5-6 разів у день. 

• Від нежитю під час  грипу:  очистить цибулину  й  часник,  вичавити  сік 

	Прищики за старих часів лікували без всякої «хімії».


і  розбавити його в l/2 склянки кип'яченої води. Цим розчином  промивати носоглотку.  Промивання робиться наступним чином: розчин наливається в  дрібну тарілку або блюдечко.  Одна ніздря затискається пальцем, а іншою ніздрею необхідно втягнути воду.  Потім відпустити другу ніздрю й дати  рідині  вийти. Для досягнення максимального  ефекту  таке промивання треба повторити 2-3 рази.  Протягом дня  його потрібно робити від 3 до 8  раз залежно від сили нежитю. 

•  Спостереження встановили безперечний цілющий ефект  вдихання парів часникової кашки протягом 10-15  хвилин  3 рази  в  день при грипі, ангіні, гострому катарі верхніх дихальних шляхів і  запальних процесах у легенях.  При простудних захворюваннях корисно закапувати розведений  у  воді часниковий сік у ніс,  робити зрошення горла. 

•  Візьміть  2-3  зубчики часнику  й  половину невеликої  цибулини, дрібно подрібніть. Покладіть отриману кашку  у  посудину,  потім, максимально наблизившись до вмісту, зробіть 10 вдихів, поперемінно вдихаючи то носом, то  ротом. Повторіть процедуру кілька разів у  день.  Розбавивши  суміш невеликою  кількістю  води, її  можна закапати  у  ніс. Можна й просто пожувати часточку часнику, натерти ним  скоринку хліба.  І  смачно, і  цілюще! 

•  Ось один «звірячий»,  зате  досить результативний спосіб лікування важкого нежитю. Натерти кілька зубчиків  невеликого часнику й  відокремити сік.  Те ж саме проробити 

з  невеликою цибулиною. Обидва соки  з'єднати й за допомогою  піпетки  закапати в  кожну  ніздрю по  1-2  краплі.  Але якось подбайте, щоб поблизу не виявилося дітей, 

а  заодно  й  битких  предметів: через  мить лайка,  прокляття й  шум, що перекидаються меблі сповістять близьких,  що настала ваша остання  година.  Але  не поспішайте  прощатися  з  життям: хвилин через  5  настане значне полегшення
	Часникова кашка у народі використовується в якості гірчичників при простудних захворюваннях.


	Рекомендується використовувати часник в його натуральному вигляді.


 Якщо  наберетеся  мужності  й  повторите  процедуру перед сном, - швидке  виздоровлення від нежитю  вам забезпечене. Багато  розбавляють цю пекельну суміш свіжою рослинною олією:  у  цьому випадку ви  збережете  слизувату від неприємностей, 

правда, і лікувальний ефект не буде таким вражаючим. 

•  Можна приготувати й  настій для змазування слизуватої  носа.  Рослинну олію  треба  кип'ятити на  водяній бані  30-40  хвилин.  Потім  дрібно  нарізати 3-4 часточки часнику 

і  4  головки цибулі  середніх розмірів і  залити охолодженим  маслом. Суміш настояти не менш 2 годин і  процідити. 

• При грипі й застуді змішати свіжонатерту часникову суміш із бджолиним медом у співвідношенні 1:1  і приймати,  запиваючи теплою водою, по 1  столовій ложці суміші перед сном  або по 1  чайній ложці 2 рази в день. 

• Для лікування застуди  на  губі потрібно  приготувати слідуючий  склад: йогурт - 0,5 чашки;  кава розчинна -  1  чайна ложка, часник - 2 зубчики; мед - 1   столова ложка, 

борошно кукурудзяне -1 столова ложка. Розчинну каву розмішати в  йогурті, додати дрібно нарубаний часник,  мед  і кукурудзяне борошно. Усе перемішати й змазувати уражені  місця. Коли  суміш підсохне й відвалиться, повторити процедуру. Спосіб не дуже естетичний, зате дає гарний терапевтичний ефект. 

Часник - проти  цукровоrо  діабету 

Цукровий діабет - хронічний розлад вуглеводневого, жирового  й  білкового обміну, який характеризується  високим рівнем глюкози в  крові.  Діабет виникає через недостатнє виробництво інсуліну підшлунковою залозою. Без інсуліну організм не в змозі переробляти глюкозу - у  результаті її рівень  у крові підвищується. 

•  100 г кашки із часнику залити 1  л  червоного сухого вина.  Суміш настояти в  теплому місці  на світлі протягом 2  тижнів,  періодично  струшуючи вміст,  профільтрувати. 

Зберігати в  холодильнику.  Приймати по 1-2 столові ложки  З  рази в день до їжі. 

•  Кашку з 3-4 зубків часнику залити 500 мол  киплячої  води, настояти,  укутавши, 20 хвилин.  Пити як чай протягом дня. 

•  Дрібно нарізати 5-6 зубків часнику.  Отриману кашку залити 500 мол талої води, добре розмішати, настояти на  сонці 1  годину. Пити як воду. 

Часник - проти  прищів. 

      Молодим людям, що страждають прищами, корисно  включати у  їжу щодня кілька зубків часнику.  Прищі  і вугрі супроводжують звичайні бактерії, які постійно присутні на обличчі будь-якої людини.  Часник проти  вугрів  і  прищів  застосовується як сильний антибіотик,  допомагаючий стимулюванню кровообігу, наслідком  чого є висихання прищів і вугрів. 

• При лікуванні  гнійничковхх захворювань шкіри,  прищів, висипів, вугрів добре допомагає наступний засіб: 400 г  часнику  дрібно  покришити,  насипати в  пляшку й, заливши  горілкою або спиртом, настояти на сонці до жовто-зеленуватого  кольору,  періодично  струшуючи вміст.  Потім суміші  дати відстоятися, акуратно  процідити.  Приймати з  водою,  починаючи з  5  крапель і  додаючи щодня по 1  краплі. Дійшовши 

до  25  крапель,  зменшувати  число  крапель таким  же  порядком. 

При  необхідності  курс лікування можна  повторити до  повного  виздоровления.  Ту  ж   

	З допомогою часникових ванночок можна розслабитися


настойку можна використовувати для  протирань  або промивань  уражених ділянок шкіри. 

•  Кашку із часнику  змішати зі спиртом. Склад  накладати рівномірно на гнійничкові ураження шкіри, висипи,  прищі. Зверху накласти 2-3  шари марлі,  перев'язати. Така  суміш добре висушує шкіру й допомагає розкрити  пори, охороняючи їх від інфекційного зараження.  Її змінюють 2-3 рази в добу до  повного видужання.  У якості таких засобів із часнику можна назвати різні  примочки, компреси, припарки. 

•  Взяти 1  зубчик часнику, вазелін, шматок марлі, рослинне масло. Часник подрібнити і  покласти на приготовлену марлю. Марлю прикласти до шкіри й заліпити пластиром. 

Зверху покласти тканину,  змочену в гарячій воді,  але  не  слід перетримувати,  інакше можна отримати опік.  Перед  застосуванням припарки необхідно нанести на шкіру вазелін  або рослинну олію, щоб захистити від можливого подразнення. 

• Для  очищення  шкіри: взяти  5  г меду,  5  г гліцерину, 20  г  часникового  настою, 2  г бури, 60 г води, добре все  перемішати. Застосовувати необхідно перед сном щодня після 

зняття макіяжу.  Розчин придатний протягом 3 днів. 

•  Прищі за старих часів лікували без  усякої «хімії».  Колись всього-навсього,  рекомендувалося споживати часник у  його  натуральному вигляді.  Крім того, потрібно  приготувати розчин для змазуванняя уражених ділянок з 8  частин горілки  й  1,5 частини 

свіжопротертого  часнику.  Суміш  цю зберігати  на холоді,  а  перед вживанням  нагрівати до кімнатної температури.  Коли обличчя  намазане цим складом, рекомендують прикрити його чистою м'якою ганчіркою. Суміш тримають на обличчі до  появи відчуття тепла,  але  не більш 10 хвилин. Опісля обличчя споліскують. теплою водою. 

• Для  рятування від  вугрів, особливо рожевих, потрібно щодня робити свіжу  кашку з
	Часник досить прекрасний натуральний дезінфектор.


	Прекрасну лікувальну дію виявляє настойка часнику на вині!


декількох часточок часнику й накладати на обличчя.  Тримати  маску  належить  хвилин 10-15, не більше.  Якщо ваша шкіра буде нездатна  витримати такий досить  суворий  метод,  наприклад  шкіра почервоніє або буде занадто боліти, то від даного виду лікування необхідно відмовитися й спробувати  вивести вугри методом,  який  пропонується для  боротьби з прищами. 

• Крім цього  стародавнього способу,  сучасні  лікарі  рекомендують пацієнтам, які страждають від прищів, регулярно вживати часник у їжу або ж приймати кілька  капсул  або таблеток часникових препаратів у день.  Не вдаючись у  подробиці механізму дії пропонованих засобів, варто тільки нагадати, що часник- п рекраснійший натуральний  дезінфектор. Звичайно, на цій  його  властивості й заснований вплив часникових настойок, відварів  і  мазей, які ви  наносите на проблемну ділянку  шкіри.  Але для того щоб лікування було ефективним, обов’язково треба підтримувати його терапевтичними процедурами - приймати часникову настойку по декілька чайних ложок у день. У цьому випадку часник починає працювати зі складом  крові, обмінними процесами. Але ж саме через порушення  у цих областях і виникають прищі й фурункули. 

Лікування  часником  при  фурункуnах, мозолях  і  бородавках 

•  Розрізати на довгі смужки шириною по 5 см лляний  матеріал, змочити в рослинній олії, відтиснути зайве масло, а  потім  на  половину стрічки  покласти кашку із часнику. 

Гладіатори жували часник цілими головками для того, щоб непохитно витримати важкі бої
	


	Не належить готувати багато відвару з часнику про запас.


Зігнути стрічку, щоб часник виявився усередині неї,  і  прикласти до фурункула  або іншого гнійного ураження шкіри.  Пов'язку змінювати щодня до  повного  видужання. 

Пов'язки дуже швидко руйнують пробки, що блокують канальці сальних залоз, збуджені при утворі фурункула, зменшують біль і знімають запалення. 

•  Часникові припарки  або компреси  застосовують при інфекційних ураженнях шкіри, відкритих виразках і ранах, пухлинах. Взяти багатошарову марлю або махровий рушник, намочити в  гарячому відварі часнику, відтиснути зайву рідину  і  відразу ж прикласти до хворого місця.  На  припарку або  компрес покласти суху фланелеву пов'язку й  грілку або 

пляшку з гарячою водою, щоб довше зберегти тепло. 

•  Мозіль попередньо розпарити в содовій воді, потім  прикласти багатошарову марлю, змочену в сокові часнику.  Процедуру робити ввечері перед сном протягом 12-15 днів. 

Бородавки змазувати 3-5 раз у день соком або кашкою часнику щодня до їхнього повного зникнення. 

•  Огорнути голівку  часнику  мокрою тканиною  й  спекти  у  золі.  Потім  нижню частину  голівки відрізати,  а  верхню  прикласти до мозоля й  залишити  на добу, закріпивши лейкопластиром або бинтом. Через добу мозіль може сам відпасти,  а якщо залишиться, то лікування  повторити. 

•  Очистити від шкірки  дозрілий  банан,  нарізати  шкірку  квадратиками по 2-3 см і  покласти жовтою стороною вниз.  Накапати зверху небагато  соку  часнику  або  покласти  кашку із часнику.  Прикласти до  бородавки  і  закріпити  пластиром.  Пов'язку змінювати щоденно аж до  повного  зникнення бородавки. 
•  Взяти 1  головку часнику, вершкове масло. Часник спекти  у духовці, очистити від шкірки, розім'яти, додати вершкове  масло й гарно перемішати.  Ця суміш прискорює дозрівання  наривів і розм'якшує мозолі. 

•  Взяти 1  головку часнику, молоко. Часник очистити й відварити  в  молоці.  Потім часник потовкти й  прикладати  до місць, що наривають, або мозолів. 

•  Взяти 3 зубчики часнику, 3 склянки винного оцту. Зубчики часнику залити 3 склянками винного або яблучного оцту.  Настоювати необхідно протягом 2 тижнів.  Вийшов часниковий оцет. Змочити. невеликий бавовняний шматочок у  холодному часниковому оцті, відтиснути  і  прикласти до мозоля або  бородавки.  Необхідно  обов'язково обмотати 

і  залишити  компрес  на  ніч або  на 8  годин,  якщо  ви робите  його вдень -  все-таки бажано, щоб ваше тіло перебувало  у спокої. Зранку процедуру  необхідно  повторити. Робити так щодня до  повного загоєння. 

• Для видалення бородавок,  папілом можна використовувати наступний засіб. Сиру цибулину, часник потримати  2 години на оцтовій есенції, прив'язати на ніч тільки на бородавку. Кілька разів повторити. 

•  Бородавки, пігментні плями  на обличчі  й  інших частинах  тіла добре  виводяться  зрізом часнику,  який можна  місцево  приклеїти лейкопластиром  або натирати ним  місце 

ураження. 

• Для лікування бородавок: нарізати шкірку дозрілого  банана  шматочками в  2-3  см. Часниковий сік накапати на бородавку  зверху,  потім за допомогою пластиру жовтою стороною до тіла  прикріпити шматочок бананової шкірки. «Наліпку»  змінювати щоранку протягом 7-10 днів, до повного зникнення бородавок. 

	Часник був обов’язковим компонентом в живленні будівельників пірамід.


                        Часник від  корости  і  лишаю 

•  Ділянки  шкіри,  уражені стригучим лишаєм, коростою, спочатку натерти кашкою або соком часнику, потім втирати пудру з березового вугілля в суміші із соком свіжого кореня 

лопуха.  Утирання робити 20-30  хвилин.  Лікування проводити  щодня до повного видужання. 

•  Золу від 3  голівок часнику  змішати з  50 г вершкового масла й 200 мол міцного бульйону морських риб. Мазь утирати  щодня 2-3 рази  в  ділянки шкіри, уражені лишаями, проказою, а також для видалення ластовиння. 

•  Змішати в  рівних частинах за обсягом золу часнику,  патоку й вершкове масло. Мазь утирати кілька разів протягом дня  у ділянки шкіри, уражені коростою. 

• При корості в якості зовнішнього засобу корисно використовувати гірчичне масло, кип'ячене із часником. 100 г кашки часнику залити 500 мол гірчичного масла, варити на слабкому  вогні  15-20 хвилин,  періодично  помішуючи вміст,  процідити, залишок відтиснути.  Зберігати в  темному  прохолодному  місці. 

•  Дуже корисні при лікуванні стригучого лишаю й інших  грибкових уражень шкіри холодні компреси із  настою часнику, часникові припарки, сік і  кашка із часнику. 

                      Лікування  часником  волосся 

• При випаданні волосся, лупі й сверблячці шкіри  голови  протягом 6 тижнів треба щодня голити голову й натирати її один  тиждень соком часнику, інший - соком ріпчастої цибулі. 

• При  сухій  себореї  (лупі) кашку з часнику  й  свіжих листів  кропиви  дводомної,  взятих у  рівних частинах  за обсягом,  намазати  на шкіру голови, намагаючись добратися до  
	Знахарі використовували часник для лікування і для наведення шкоди(негараздів)


коренів волосся,  пов'язати  косинкою  й  залишити на  15-20 хвилин.  Після чого  змити теплою подкисленою водою й  обполоскати  волосся відваром з  квіток ромашки аптечної. 

• При облисінні  кашку з 3  головок часнику  змішати з  50  г меду  й  втирати щодня  в  шкіру.  Суміш також можна  використовувати при  ураженні екземою або язвою;  корисно щодня прикладати її на ніч прикладати до бородавок, укусів або гнійних ран.
	Онкологічним хворим корисно з’їдати щоденно по 1 столовій ложці часнику,звареного з медом.


•  Змішати  в  рівних  частинах по вазі кашку з  часнику  й  листя  плюща. Втирати при випаданні волосся у  плішиві місця  по 5-10 хвилин зранку  і  ввечері через день,  у  проміжку  мити голову  відваром квіток ромашки аптечної. Курс лікування -1 місяць. 

Через місяць перерви курс лікування повторювати при необхідності. 

•  Змішати в рівних частинах за обсягом золу часнику й  мед.  Втирати в  шкіру при нашкірних хворобах і  у  волосисту частину голови при випаданні волосся. 

              Лікування  часником  діареї  і  дизентерії 

•  1  столову ложку сухих подрібнених листів портулаку залити окропом, настояти в  закритому посуді  на киплячій  водяній бані 30 хвилин,  потім  у  відвар додати кашку з 

1-2  зубків часнику,  настояти, укутавши, 20  хвилин,  процідити.  Приймати при дизентерії  по  1/2  склянки з  рази  в  день за  30 хвилин до їжі. 

• При лікуванні дизентерії щодня протягом дня з’їдати по 1  цілій голівці часнику. Цей засіб достатньо щвидко дозволяє вилікувати це важке захворювання. 

•  Приймаючи по 2-3 г порошку часнику 2 рази в день після  їжі, можна досить ефективно вилікувати діарею (понос),  відновити апетит. Ця доза охороняє людину й від  збудника дизентерії. 

•  Порошок карболену (це  аптечний препарат) змішати з соком часнику, витримати в теплій духовці до повного висихания соку часнику. Приймати по 1/3 чайної ложки 3 рази 

у день за 20-30 хвилин до їжі при лікуванні дизентерії й багатьох інших шлунково-кишкових захворювань. Сік часнику  усмоктується в  порошок карболену, повільно вивільнюється з нього  тільки в  шлунково-кишковому тракті, що  значно підсилює лікувальну дію часнику.  Приймати  З  рази протягом дня за 30 хвилин до  їжі при дизентерії,  харчових  отруєннях, гострих інтоксикаціях лікарськими речовинами, отруєннях ягодами й  бактеріальними токсинами,  кольках у  шлунку, а  також для запобігання  поносу  у хворих, заражених патогенними бактеріями. 

                             Часник - проти  глистів 

•  Дрібні білі глисти звичайно живуть наприкінці товстої  кишки,  тому для їхнього знищення належить кілька днів  підряд робити клізми з відвару часнику. 

• При гострицях у дітей  вводити  в  анальний отвір  часточку часнику, яка вбиває паразитів. 

• Для  вигнання  глистів  кашку з  5  зубків  часнику  варити в  1  стакані  натурального  молока  на  слабкому вогні  в  закритій посудині 10-15  хвилин,  дати  настоятися  в  

	Давньогрецькі атлети перед тренуваннями приймали «допінг» - жували часник


закритій посудині  й  пити теплим по 1  чайній ложці 4-5  раз у  день  натще.  Курс лікування - 7 днів. 

•  У  найпростішому випадку при гострицях, а також проти стрічкових глистів 5-10  г кашки із часнику змішати з 250 мол  прохолодної кип'яченої води, настояти кілька годин, зробити клізму за 1-2 години до сну.  Курс лікування - 7 днів.  Ввечері ж зробити клізму із блідого  розчину марганцівки. 

• Для  вигнання глистів необхідно з'їсти натще біля 100 г очищеного гарбузового насіння. Через годину після цього  випити маленькими ковтками склянку натурального  молока, 

у  якому була зварена головка часнику. Через 30 хвилин випити сильне проносне,  ще через 1,5-2 години  поставити  клізму з теплого настою часнику. 

                                Часник - проти  раку 

     Ми приведемо  деякі рекомендації  п р о ф і л а к т и к и   т а   л і к у в а н н я  раку, засновані на  рецептах народних  цілителів, які  використовують для цієї мети  все той же 

часник,  а також інші трави, городину,  натуральні продукти.  Вважається, що речовини, що містяться в часнику, здатні  перешкоджати переродженню клітин,  їх безконтрольному 

розподілу, що зрештою приводить до стабілізації розвитку пухлини, а то й до її зникнення. 

• При занепаді сил  онкологічним хворим корисно з’їдати щодня 3-4 рази в день по 1  столовій ложці часнику, звареного з  медом.  Для цього  200  г соку часнику  змішати  з  500 г меду,  варити  у  закритій  посудині  на киплячій водяній бані  30-40  хвилин,  знімаючи  пінку з  поверхні суміші. Зберігати в темному прохолодному місці в  щільно 

закритій посудині.  Навесні, у  період ходу  березового соку, часник корисно відварювати - 

	При вападанні волосся, лупі, і свербінні шкіри голови потрібно щоденно натирати голову соком часнику


в медово-березовому відварі. Мед змішують із соком у співвідношенні 1:2 по вазі. Потім 

кип'ятять на слабкому вогні й постійно знімають піну, доки вона не  перестане утворюватися. 

•  Прекрасним загальнозміцнювальним засобом, регулюючим обмін речовин, є настойка: 100 г плодів ялівцю звичайного залити 2 л білого виноградного вина, настояти в темному прохолодному місці два тижні, періодично  струшуючи вміст, потім у  цю настойку додати  ще дві  подрібнені головки часнику  й  настояти 10  днів,  процідити.  Приймати по 50 г 1-2 рази в день після їжі. 

•  Онкологічним  хворим  корисно щодня  приймати наступну суміш:  зварити на  парі,  стовчених в  кашку  200 г часнику, змолоти 300 г ядер волоських горіхів, 200 г ядер 

ліщини лісової, по 2.5 г порошку імбиру, кореня солодки, квітів звіробою, 50 г порошку  плодів кропу,  усе ретельно змішати з  1  кг меду.  Приймати по  столовій ложці через 

2  години  після їжі. Потужний профілактичний і лікувальний  ефект суміші визначається його унікальним біохімічним  складом, що дозволяє попередити розвиток ракових хвороб, підвищити імунітет організму. 

•  200  мол  соку часнику додати  в  500  г  меду, варити  на  водяній бані в  герметично закритій посуді 40  хвилин,  після чого  зняти піну з  поверхні утвореної суміші. 

Зберігати в  закритій посудині  в  темному місці.  Рекомендується приймати по 1  столовій ложці 4 рази в день протягом  1  місяця,  потім зробити перерву на 15 днів  і  знову 1  місяць приймати препарат. 

	Часник – вірний і єдино унікальний засіб, котрий можна приймати в 99 випадках із 100.


•  500 г меду  змішати з  1000  мол  березового  свіжого  соку,  нагрівати  на  водяній  бані 15  хвилин,  додати  4  подрібнених зубки  часнику  і  тримати  на  водяній бані ще 20 хвилин. Приймати по 1  столовій ложці  4 рази в день протягом 1  місяця, потім зробити перерву  на 15 днів  і  знову 1  місяць приймати препарат. Про ефект  можна говорити після тривалого застосування препарату. 

                 Часникові  настої,  відвари  й  ванни 

     Народна медицина до часнику завжди  ставилася з  великим  пієтетом, особливо при лікуванні ОРЗ,  інфекційних  і запальних захворювань носоглотки.  Часниковий  відвар  відрізняється тим, що при його приготовленні зберігаються мінеральні солі, а більша частина  летких речовин  руйнується під впливом  високої  температури. 

•  Візьміть емальовану, керамічну або скляну каструлю,  налийте  в  неї 2  склянки води  й  поставте на  слабкий вогонь.  Як тільки  вода  почне закипати,  додайте чайну ложку 

нарізаного  часнику.  Після  недовгого  кип'ятіння  дати настоятися  відвару,  процідити й  вживати за  призначеням. 

До речі ... 

Не слід готувати багато часникового відвару про запас: він гарний тільки свіжий. Незважаючи на простоту готування  це досить потужні ліки, тому не слід вживати більш половини стакана відвару за один раз.  Між прийманнями повинне пройти не менш 4 годин. 

      Часниковий  настій за своїми характеристиками близький  до відвару, але відрізняється від нього способом готування:  настій ніколи не кип'ятять. 

•  Дрібно нарізані часникові зубчики покладіть в  керамічну, або емальовану посудину,  залийте крутим окропом, потім щільно накрийте кришкою й укутайте рушником.  Дайте  настоятися, охолодіть, фільтруйте  й  вживайте за  призначенням. 

	Згадування про часник вперше зустрічаються в писемності древніх шумерів.


 При готуванні настоїв велике значення має вода:  найкраще  використовувати криничну,  джерельну, талу,  у  крайньому випадку - дистильовану воду.  Настій зберігає леткі речовини краще, чим відвар. Може застосовуватися  у всіх вищеописаних випадках,  включаючи й  готування  розчину для очисних клізм. 

       Часникова  настойка  відрізняється від настою тим, що  у якості головного компонента в ній використовується горілка або  спирт. 

•  У  приготовлену  пів-літрову сулію всипте одну головку очищеного  й  подрібненого часнику. Залийте часник двома склянками горілки й  поставте настоюватися на строк 

від раннього до повного місяця.  Струшуйте  сулію двічі  в  день - зранку і ввечері. Після закінчення зазначеного строку все  ретельно профільтруйте  й  поставте  в  прохолодне місце.  Часникову настойку приймають по  10-15  крапель на  прийом, зранку і перед сном.  Для отримання гарного препарату необхідно дотримуватися  кілька обов'язкових умов: 

1. Часник повинен бути свіжим, великим, з великими білими  зубчиками. 

2.  Горілка для  настойки  не повинна  містити  ніяких домішок, найкраще  користуватися розведеним медичним спиртом. 
	При приготуванні настоїв велике значення має вода.


З.  Сулія  обов'язково  повинна бути темного скла, сухою і чистою; перед готуванням настойки її потрібно злегка нагріти. Підберіть добре притерту пробку. 

4.  Знавці  радять  братися за  готування  настойки,  звірившись із місячним календарем: найбільш вдалий час - фаза нового місяця. Дочекайтеся, коли місяць стане повний - до цього часу настойка повністю «дозріє». 

       Часниковий  с и р оп - прекрасний засіб для дітей. 

Він особливо  показаний при кашлі, ларингіті,  захворюваннях   носоглотки.  Ось один з рецептів готування гарного  часникового сиропу. 

•  Півстакана очищеного  й  дрібно нарубаного  часнику  покласти в  емальовану каструлю й залити свіжим темним  медом або гарної  якості  патокою.  Поставити на  вогонь і, акуратно помішуючи, нагрівати на повільному вогні,  доки весь часник не розчиниться в сиропі.  Потім каструльку накрити кришкою й  нагріти повторно,  стежачи за тим, щоб сироп не пригоряв. Зняти з  вогню,  доки не  охолонув - профільтрувати й зберігати в холодильнику. Доза: для  маленьких дітей - по 1 чайній, для дорослих- по 1  столовій 

ложці. Приймати щогодини. 

       Мало хто з нас приймав екзотичні часникові ванни,  але ж саме вони є ефективним засобом від простудних захворювань. Також рекомендується їх застосовувати при 

розладах нервової системи, захворюваннях сечостатевих  шляхів і органів, для очищення організму. 

• Для готування ванни  використовують часниковий відвар  при співвідношенні відвару до води 1:3. Температура у ванні 35 °С.  Якщо у відвар додати листи перцевої м'яти, ванна вийде  заспокійливою.  Перебувати в часниковій  ванні рекомендується 5-8 хвилин.  Після ванни потрібно обполоснутися теплою водою. А ось часникова ванна з температурою 
45 °С застосовується  при простудних захворюваннях і для очищення організму. Після такої ванни потрібно добре вкутатися, щоб пропотіти. 

1. За допомогою  часникових ванночок можна розслабитися: головка часнику чиститься й ріжеться на часточки, заливається  спиртом у відношенні 5:1  і настоюється 3 дні. Картопляна  шкірка відварюється, відвар зливається в посудину й охолоджується.  У нього  додається кілька крапель настойки й  перемішується. У ванночці ваші руки розслаблюються протягом10 -15 хвилин. Руки  витирати бажане бавовнянимм рушником, 

опісля - змазати кремом.

	Для зниження рівня холестерину щоденно рекомендується приймати часникове масло


2. При простуді рекомендується ч а с н и к о в е   р о з т и р а н н я:  небагато гусячого жиру, 1 столова ложка сухого гірчичного  порошку й натерті на дрібній тертці 3-4 зубчики часнику.  У цю суміш додати кілька крапель м'ятного відвару. Натріть цим засобом шию й груди й зав'яжіться вовняним  шарфом або пуховою хусткою. 

3. Важливо тримати ноги в теплі: потерти 2 зубчики часнику, щоб  він дав сік, змішати із двома столовими ложками гірчичного  порошку  й  водою. Цією  масою  змазати  стопи  ніr  і  обов'язково одягнути вовняні шкарпетки. Цю процедуру робити на ніч, а зранку усе змити теплою водою. 

Де  й  коли  він  з’явився … 

      Згадування про часник уперше зустрічаються в  письменах  прадавніх шумерів.Климатично-природні умови  змушували людей шукати серед рослин ті засоби, які  виліковували б їх від хвороб і запобігали поголовним  епідеміям. Коли навколо то спека, то вогкість, суцільні болота з полчищами комарів і шершнів, плазують отруйні змії, 

постійно існує загроза піщаної бурі або повені, -  від нещасного випадку не застрахуєшся й потрібно мати найвірніший і  єдино унікальний засіб, який можна  застосувати в 99 випадках з 100. 

     У  Японії вже 4 тисячі років тому були відомі лікувальні  властивості часнику.  Саме завдяки їм у багатьох світових  культурах йому приписувалися магічні властивості. Одних 

людей часник захищав від злих духів, а іншим приносив щастя. Часник використовував- 

ся  й  у  Д р е в н ь о м у   Є г и пт і, про що свідчать напису на  піраміді  Хеопса:  ним  годували  будувавших цю піраміду рабів. Часник був  обов’язковим компонентом 

у  харчуванні будівельників пірамід 

	Носиш на шиї зубок часнику, нанисаний на нитку -  оберігаєш себе від зараження інфекційними хворобами.


Через те, що в спорудженні грандіозних пірамід приймала участь величезна кількість народу, загальні епідемії блокували саме часником і його побратимом - цибулею. Учені підрахували, що  на  цю  городину за весь час  будівництва  було  витрачено близько 30 млн доларів.  Ось  як високо цінувався часник. А в Прадавньому  Китаї  в часнику було й уже знайоме нам побічне застосування. Часник -  разом із  шумом і  гамором - повинен  був  розполохувати злих духів під час похоронної церемонії. У китайській абетці  знак, що позначає часник, один із найпрадавніших. 

     У  Прадавньому  Римі часник вживали вільні громадяни, що зараховуються до бідноти. Від римлян часник перейшов  у  Середньовічну Європу.  Простий народ, позбавлений повноцінного харчування, бачив у часнику джерело здоров'я. Прадавні  римляни були впевнені, що часник зміцнює чоловічу силу й  бойовий дух,  тому гладіатори  жували часник цілими головками, для того щоб непохитно витримати важкий бій. 

      У Прадавній  Греції часник називали « смердючою трояндою»  і дуже любили вживати рослину в їжу, а також використовувати у лікувальних цілях. Давньогрецькі лікарі варили часник у  вині, змішували з цибулею, медом, різними травами,  виготовляли мазі, лініменти, настойки й поряд з опіумом  часник був одним з головних лікувальних засобів  у той час.  Також стародавні греки  вішали в  притолоки зв'язки часнику,  і жоден демон після цього в будинок увійти не міг. Своїми білосніжними зубами, захованими під волокнистим оманливим покривом, він відлякував бісів. 

       У  середні  століття а  часник використовували як запобіжний засіб від чуми, холери, черевного тифу.  У  Німеччині його  використовували  в  боротьбі з  дизентерією,  холерою  і  черевним  туберкульозом,  у Франції - з  холерою, тифом і легеневим 

туберкульозом.  Європейські  селяни  заїдали часником  солонину й  оселедець, 

	Сік з часнику – один з прекрасних природних засобів у боротьбі проти кишкових паразитів.


а  російські мужики  піджаотовували: «Часник так  редька, так і  на  животі міцно». Для голодних років існував жарт трохи поганіший:  «У будинку часник товчений так тарган печений». 

     У  ті  часи часникова дезінфекція багатьох рятувала від  шлункових захворювань. Є на рахунку часнику й очевидний  подвиг:  в 1720 році він у союзі з оцтом урятував тисячі марсельців від поширення епідемії чуми. 

     Англійське  слово  «гарлик» - «часник» - сходить  до часів,  коли  племена англосаксів громили кельтські племена бриттів.  Слово склалося з комбінації тодішніх  слів «цибуля порей» і «спис», так сказати, «цибуля зі списом». Дикий  часник століттями ріс в  англійських церковних дворах,  а намисто з часнику на шиї, за повір'ям, відганяло демонів і вампірів.  Швидше за все  й  вирощувати часник в  Англії .почали раніше  XVI  століття. 

      В  італійській,  французькій,  іспанській  назвах часнику чутний  відзвук латині. Прадавні римляни,  як і  прадавні єгиптяни,  використовували часник як приправу  до блюд з дичини й  риби, робили з нього соуси й  салати, додавали  в  гарніри.  Підкорюючи  Європу,  римляни завойовували  її для часнику - місцеве населення швидке переймало від 

легіонерів звичку до нього. 

     На  території  Росії  часник був відомий із давнійших часів. Часник обробляли скіфи, знали його слов’яни, про що говорять пам'ятники прадавньої писемності.  Наприклад, у прадавніх рукописах, що відносяться до XIII століття, говориться,  що слов'яни пили вино, поклавши в чашку часник.  У  часи  Володимира Мономаха  селяни їли часник  з сіллю й чорним хлібом,  а  заможні люди  клали часник у  юшку,  причому  у  такій  кількості, що 

знатних іноземців шокував її запах. 

На  Русі  лікувальні  властивості часнику й спосо- 

би його  застосування передавалися з  покоління  у  покоління в усній , а  пізніше 

	Молодим людям страждаючим прищами, корисно включити в їжу щоденно кілька зубків часнику


	За допомогою цієї чудодійної рослини можна вилікувати 61 хворобу


 в письмовій формі. 

.  На Русі часник з’явився  в  билинні часи,  приблизно  в  IX столітті.  Правда не з заходу, а з  півдня - з  Візантії.  І  швидко поширився:  «Із часником  усе смачно - не жуй,  не ковтай,  тільки  брови  піднімай'»  Наш  народ,  схрещуючи нову рослину, звернув увагу не на зелені «списи», які тягнуться від цибулини, а на те, що цибулина розпадається, розщеплюється, «розчісується»  на окремі  нігтики-прядки. Таким чином,  «часник» - це «чесана  цибуля».  Якщо часник був  відомий при  Володимирі Червоне Сонечко, не гріх припустити, що  й  Ілля Муромець, і Микула Селянинович черпали в ньому сили. 

А  про гомерівських героїв  і  зовсім вірогідно відомо, що й Ахілл, і Агамемнон, і хитромудрий Одіссей налягали на часник. Тому до запаху крові в «Іліаде» і «Одіссеї» 

домішується й терпкий аромат часнику. Та й у  більш пізні  часи давньогрецькі атлети  перед тренуваннями приймали «допінг» - жували часник.  Здавна замічено, що  головка часнику розщеплюється на зубки, а самі часничинки - з  норовом. Ледве натиснеш - зубок спритно вискакує з  одежинки. Ця властивість у  різних країнах здавалася страхаючою, 

чаклунською. Тому знахарі й відуни використовували пряний  овоч подвійно: для лікування й для наведення псування. Сучасні медики не підтвердили, що часник може будь-яку хворобу  прогнати,  але все таки  приказку «часник сім недуг переводить» 

визнали дуже скромною. Більше, чим сім. Серед останніх  втішних відкриттів - те, що часник допомагає при артритах. 

У  Франції  визнана столиця часникового царства -  містечко Сен-Клер  у  Гасконії. Щочетверга - з  липня по  січень- у Сен-Клері ранками відкривається ярмарок, де товар 

один - часник.  І  скільки ж виставлено сортів!  Конкуренція велика, кожний розхвалює свій товар, навіть розкласти  його норовить пооригинальніше. 

     Але  проходить година-друга,  і  товар уже розходиться: що  не день - продається тонн  п'ятдесят,  а  влітку - більше ста.  Головна гордість ярмарку-часник місцевий, один із кращих  у  світі сортів. А в  серпні  перетворюється все місто:  іде  Свято часнику.  У  святі беруть участь усі:  адже  багато навколишніх селян вирощують винятково часник. Часник отут їдять по-всякому, а більше по старинці - просто натирають на окраєць хліба. А якщо й  жарять, то трохи, зважаючи, що чим сиріший часник,  тим  смачніший.  Під час святкувань городянам читають серйозні лекції про історію часнику  і традиції його розведення. А поруч на площах лялькові  вистави передражнюють цей професорський підхід. 

     А даремно передражнюють: адже хто, як не вчені, розкрили велику таємницю, як були побудовані давньоєгипетські піраміди.  З'ясувалося: звичайно, за допомогою часнику.  Кожному будівельнику - це історичний факт - перед роботою давали по зубчику. Зубчик за зубчиком - виходила ціла гора часнику.  У  своєму  трактаті, що є одним з найбільше 

повних прадавніх травників, досить часто згадує часник  Д і о с к о р и д   - у зв'язку з  різного  роду  укусами.  На початку  XXI  сторіччя менше доводиться побоюватися  бути укушеними,  тому ми, напевно,  не здатні повною мірою оцінити занепокоєння  й страх, які викликала ця  проблема  у  прадавні часи. Існувала навіть «Книга про укуси»  з порадами єгипетських лікарів. Травник Діоскорида згадує укуси в цілому 329 раз! І  найбільше часто серед протиукусних засобів і протиотрут автор згадує часник і близькі до нього рослини сімейства цибульних. Діоскорид  взагалі вважав часник одним з найдужчих протиотрут  у  величезному арсеналі природи при укусах,  будь то  укус людини,  тварини,  комахи  або  рептилії. 

      Для одного з його кращих  засобів,  нейтралізуючих токсини при укусах,  було потрібно  взяти  рівні частини  огірка  (нарізаного, але неочищеного), часникових 

	Часник – один з кращих лікувальних засобів практично при усіх простудних захворюваннях


зубчиков ( нарізаних  і очищених), горошків перцю (потовчених), соку гранату, трохи зіскобленої з леза старого  меча  або  кинджала  іржі, трохи оцту, кілька невеликих пригоршень  пшеничного борошна грубого  млива й  трохи  порошку мирри.  Усе змішувалося в кам'яній ступці маточкою, потім з суміші робилася припарка,  яку накладали  на місце  укусу  і  залишали  на  ніч. Це  дозволяло «витягнути» будь-яке  зараження, що могло починатися.  Одночасно  жертва укусу повинна  була  приймати 

усередину ліки іншого складу - із суміші соку гранатів,  зрілих цитрусових,  вина,  а  також нарізаного  й  потовченого часнику, що настоялися протягом ночі у флязі. Пацієнт 

приймав цей настій усередину після того, як припарка  була  вже накладена. Очевидно, що ці ліки повинні було заготавлюватися про запас, щоб їх можна було використовувати незалежно від того, коли б не відбувся укус. Мало кому відомо,  що Діоскорид рекомендував також часник для лікування простих опіків. Діоскорид вважав, що  все сімейство цибульних,  особливо цибуля і часник, має здатність стимулювати регенерацію шкіри при опіках, забитих місцях і пораненнях. 

     З описів Діоскорида  випливає, що  якщо вичавити сік з цибулі  і  часнику, змішати з диким, неопрацьованим ( що ніколи  не нагрівався) медом,  накласти прямо на опік у вигляді  пов'язки й змінювати її щодня протягом тижня, те регенерація тканин стає очевидною. 

     У дикому вигляді часник росте  в  І н д і і  й  Ар а в і ї. За декілька тисячоліть до нашої ери він був  виведений  у  культуру, як вважають енциклопедисти, із Середньої й  Південно-Західної  Азії.  Широко розводився ще  в Прадавньому  Єгипті й Прадавньому 

Китаї.  Ще в 1975 році відомий  єгиптолог  і  письменник  Георг Ебере  опублікував  знайдений ним єгипетський  папірус,  написаний близько 1550 років до нашої ери.
	У Японії вже 4 тисячі років тому були відомі лікувальні властивості часнику.


У ньому пропонувалося 22 види ліків, створених на  основі часнику - від головного болю й тілесної слабості до  пухлини в гортані. 

     Давньоримський учений-натураліст Пліній Старший,  що жив  на зорі нашої  ери, знаходив, що за допомогою цієї  чудодійної  рослини можна вилікувати 61  хворобу - 

від захриплості в горлі й геморою до епілепсії й туберкульозу. Батько медицини Гіппократ використовував часник як проносний й  сечогінний засіб. Арістотель рекомендував  його як ліки від сказу, а давньоримський лікар Гален  вважав часник панацеєю від усіх хвороб.     З  незапам'ятних  часів часник культивувався  в  Китаї. Він згадується в  санскритських рукописах,  був основним елементом у дієті  прадавніх шумерів, щодня поглинався єгипетськими чорноробами, що будували піраміди, і  був виявлений у знаменитій гробниці серед скарбів фараона Тутанхамона. 

     Істориками відзначено, що  в  XVIII столітті, під час спалаху  чуми  в  Лондоні, перебуваючі там французькі священники не стали її жертвами, тому що їли часник, у той час як  англійські служителі культу, що уникали цієї надто пахучої рослини, загинули від морової виразки. 

     У наш час  часник вирощується по всій  земній кулі там, де  дозволяють кліматичні умови. 

У пострадянському просторі найбільше широко розводиться на півдні європейської частини,  на Кавказі, у Середній Азії, Південному Казахстані й Україні.  У  С Ш  А  часник застосовували при шкірних захворюваннях,  у  Китаї - для лікування органів дихання, травлення,  кро в о п л и н у, при ревматизмі, авітамінозах, пропасних 

захворюваннях, з метою профілактики  малярії, при облисінні, лишаї, укусах комах. 

	Бактерецидні речовини знищують багато видів хвороботворних бактерій.


К и т а й с ь к и й  лікар  Шу  Ронгіш  уже  в  наш  час використовував древній  рецепт приготування  сирої мазі від опіків. Мазь дезінфікує  рани  й  відновлює  живлення ушкоджених тканин. Бальзам Ронгіша, заснований  на властивостях часнику, діє з чудодійною силою й  загоює рани без хірургічних втручань. 

У  р у с ь к і й   м е д и ц и н і  часник застосовували при подагрі,  водянці, кашлі, цинзі, нирковокам'яній хворобі, туберкульозі.  Існував звичай носити на шиї зубчик часнику, нанизаний на нитку - у такий спосіб можна було вберегтися від зараження інфекційними хворобами.  Часник - це  воістину унікальна рослина що володіє магічними  силами. 

До речі ... 

Здавна існує легенда про те, що коли вигнаний з раю сатана  вперше  ступив  на землю,  на місці,  куди  ступила  його  ліва  нога,  виріс  часник,  а з-під  правої  ­ цибуля.  Існує  стародавній  звичай охороняти своє житло від злих духів і вампірів через розвішування в'язок часнику.  Врахуйте ­ погань його на дух не переносить! 

                                      Часник у  їжі  - ліки. 

Салат часниково-овочевий 

• Потрібно:  1  головка часнику,  1  середня морква,  1  невеликий  буряк, сік половинки лимона, сіль і перець. 

Спосіб  готування:  моркву  й  буряк  почистити  і ретельно вимити. Потім натерти на дрібній тертці. Перемішати  отримане пюре. Додати в нього  дрібно нарізаний  очищений 

часник і  сік лимона.  Усе перемішати. Сіль і перець додати безпосередньо перед вживанням. При перемішуванні намагайтеся  не м'яти салат, щоб з нього  не  виділявся  сік.  Можна  вживати з м'ясними стравами. 

Часникова приправа 

• Потрібно:  2-3  головки  часнику, 1  невеликий корінь  хрону,  1-2 столові ложки 

рослинної олії,  1-  2 столові ложки сметани. 
Спосіб  приготування:  очистити часник і хрін.Натерти на дрібній тертці,або подрібнити за допомогою ножа.  Перемішати з  маслом і  густою сметаною.  Цю приправу  можна додавати  у перші страви  (щі,  борщ,  суп), а можна просто намазувати на хліб.  Така приправа не зберігається в холодильнику, тому готувати  її потрібно тільки в  тій  кількості,  яка необхідно для  одного приймання.
	Часник вживають у свіжому вигляді з одночасним закапуванням свіжоприготовленого соку у ніс.


	В якості профілактики і лікування грипу варто використати часникові інгаляції


Приправа гостра 

• Потрібно:  1  головка часнику,  сік половинки лимона,  1  пекучий  перчик,  1  свіже яблуко. 

Спосіб приготування:  відтиснути сік з половинки лимона.  Покласти в нього пекучий перчик і дати настоятися протягом 3 годин.  Яблуко вимити й,  не очищаючи від шкірки,  спекти в  духовці,  потім  з  остиглого яблука  акуратно  зняти  шкірочку й  очистити від серцевини.  М'якоть яблука  розім'яти  в  пюре.  З лимонного  соку  витягнути  перчик,  додати, настояний  сік у  яблучне пюре  і ретельно перемішати.  Часник очистити й дрібно порубати. Потім додати його в яблучне пюре. Добре перемішати отриману суміш. 

Можна використовувати в  якості  приправи до  гарячих  м'ясних страв. 

Часникові сухарики 

• Потрібно: кілька шматочків житнього хліба, 2-3 зубчики часнику, також 2-3 головки часнику для просочення хліба. 

Спосіб приготування:  хліб нарізати невеликими кубиками. Зубчики часнику очистити й нарізати також дрібними кубиками.  Кожний  кубик хліба  нашпигувати  шматочками часнику.  Потім  взяти  приготовлені головки часнику, очистити їх і  вичавити сік.  У  вичавленому сокові на кілька хвилин замочити нашпиговані часником  шматочки хліба.  Просочений хліб підсушити в духовій шафі.  Такі сухарики подаються до горохового супу. 
Будьте здорові! 

ДО РЕЧІ* 

•  Здоров'я до настільки переважує всі решту  блага  життя,  що  воістину здоровий жебрак щасливіший за хворого короля. 

У.  Шекспір 

•  Не  завжди  у владі  лікаря  зцілити  хворого. 

Овідій 

•  Якщо не бігаєш, доки здоровий, прийдеться побігати, коли занедужаєш. 

Горацій 

•  Наші  харчові речовини повинні  бути лікувальним засобом, а  наші лікувальні засоби повинні бути харчовими речовинами. 

Гіппократ 

•  Людина любить поговорити про  свої хвороби, а тим часом це найбільш нецікаве у її житті. 

А.  П.  Чехов 

•  Більша частина хвороб наших - це справа  наших власних рук;  ми  могли б майже  всіх їх уникнути, якби  зберегли  спосіб життя  простий,  одноманітний  і  відокремлений,  який  запропонований  нам  був  природою. 

Руссо  Ж. Ж. 

