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MI®OJI0Ir4YHI OCHOBU CUCTEMU «CITAC»

Ha ocHosi Ha OxepenbHO20 Mamepiany asmopie MemoOUK MPaKkmMu4YHO20 BUBYEHHS
«Cnacy» po3ansaHymo MighosnoeiyHi ocHo8U Ub0o20 feuwa. BusHaveHo, wo cucmema «Cnacy
Oae Moxnusicmb JII0OCLKOMY «51» rnpu po3KpUMMIi eHep2emuy4yHUX MOXueocmel opaaHi3my,
ompumamu MO2ymHicmb, Mamu HadilHuUl 3axucm, po3ymimu mnpupody 4Yacy i cmamu
8UCOKOQYX08HOK ocobucmicmio.

Knroyvoei cnoea: «Criac», mighonozis, dyxoeHicmb, eHepaisi, 1oOuHa.

Ha ocHose Ha UCMOYHUKOBEOYECKO20 Mamepuasia asmopos8 MemoOUK Mpakmu4ecKo20
usydyeHusi «Criaca» paccMoOmpeHoO MUOI02UYECKUE OCHOBbI 3Mo20 sieneHus. OnpedeneHo,
umo cucmema «Cnac» daem 803MOXHOCMb YEI08EYECKOMY «S1» MPU PaCKPLIMUU SHEP2EMUYECKUX
803MOXHOCMEU opa2aHu3Ma, Mosly4ums MO2yuecmeo, UMems HadexHyto 3awumy, noHUMams

Mpupody epemMeHU U cmamb 8bICOKOOYXO8HOU TUYHOCMbIO.
Knroueenie crnoea: «Cnacy, Mughornoausi, 0yX08HOCMb, 3HEP2US, YEIT08EK.

In the article on basis on a spring material of authors of methods of practical study wills
«Spas» mythological bases of this phenomenon are examined. And also it is determined that
the system «Spas» enables human «l» at opening of power possibilities of organism, to get
power, have reliable defense, understand nature of time and become high-spiritual personality.

Keywords: «Spas», mythology, spirituality, energy, man.

JlronuHa KuBE B CKIAQTHOMY CBITI, TOCTIIHO
CTHKAIOYUCh 3 PI3HUMHU MiaMu, TUMH, 10 OYyIIH
CTBOpEH1 J0 Hei abo TBOPATHCA B HAIll dYac.
CyTHicTh Mi(OJOTIUHOTO CIPUUHATTS AIHCHOCTI
CJII IIYKAaTH B ICHUXOJIOTIT 0coOMCTOCTI. AJTKeE,
Mi( nae TOAUHI BITIYTTS 3aXHUIICHOCTI 1 TOMY
Horo Ciif cupuiiMaTd Ha PiBHI KYJBTYpPHOI Ta
rcuxoJoriunol HeoOximHocti. JI. JleckoB BBaskae,
IO JJIL TOTO «U00 VHUKHYMU NCUXONAMUYHO20
WIOKY XA0Cy, Wo HACMYNAE HA Hei 3 YCIX CMOPIH,
JMHOOUHA CMBOPIOE Mi(h, aAKull Oae il CMUCIOBL
onopu 6 Ybomy 8opodcomy ceimi. B pezyromami
cepeo YCix 100CcvKux nompeb came migh gidiepac
npiopumemmuy ponvy [6, c. 47].

Cepen naieBux MiOJOTIYHUX CHCTEM B
VYkpaini, sKki #OpoHnuIM BUIPOOOBYBAHHS
CTOJITTSMH BaXJIHMBE Miclie 3aiimae «Cracy, 1110
BUCTYIAa€ I1HCTPYMEHTOM TMi3HaHHA ce0e B
HABKOJIMIIHIA JIMCHOCTI. B OCHOBY XpHCTHUSH-
cbkoro po3yMminHs «Cmacy» TOKJIaJeHO
€BAHTEIILCHKY JIETEH/TY PO Yy/IECHE MEePETBOPEHHS
Xpucra. «B KiHyi c8020 3eMH0O20 Hcummsl GiH
npusie epyny ceoix yuHie Ha eopy i nio uac
monumeu «nepemeopugcsay. «Cnacy nonseae y

momy, onosioac bionis, wo euenio obauyus
020 3MiHUBCA, 0052 U020 cmag OLIUM,
ONUCKYYUM, a 2010C 3 Heba Niomeepous uo2o
booicecmeenne noxoodcennsy [14]. Haykose
Bu3HadyeHHs1 «Cracy» Moke OyTH TakuM — Iie
cructemMa (puTOCO(CHKUX 1 CBITOTTISTHUX KOHIICTIIIIH,
HaBHKIB, KOpIHHS SKHUX 3HaXOIATHCS B JIO-
XPUCTUSHCHKUX TPAAMINsIX CIOB’sH [5]. 3a
BHU3HA4YCHHsM 3acHOBHHMKa «Cnacy [IpudopHo-
Mop’si» A. Ckynbebkoro «Cnacy — ye cucmema
MPAHCOB0OI  KYIbMypu VKPAiHCbKO20 HAPOOy»

[11, c. 4].

Mera Hamoi CTarTi, CHOUPAIOYUCh HA
JUKEpEeIbHUM MaTepiadl aBTOpPIB  METOAMK
npakTHYHOro BHBYeHHS «Cracy»: AHATOIIs

MaxkcumoBuua Ckynbebkoro, Bacwins Awnnpiiio-
Buya Yymauenka Ta Biktopa MuxaiinoBuua
UYepHiKOBa 3pO3YMITH MOXOKEHHS Mi()OJIOTIHHOT
cxiagoBol cucremMu «Coacy. 1 B KIHII-KIHIB
3pO3YMITH CIOCIO KUTTS MO-Criacy, SKUH mHae
MOJXJIMBICTh BIJIHAWUTH Take 3a0yTe Yy 3BUYHIN
METYIITHI BIacHe «S».

bazoBoro ocHoBoro Midoorii «Cracy» ciif
BBAXAaTH TEKCT CBOEPITHOTO 3aMoBITY OaTbka



A. CKynbCbKOTO, 3amucaHoro 23 nucromnaja
1979 p.: «Mu owcusemo Ha 3zemui He MINbLKU
ceped pociun i meapum, ane i ceped 6azamvox
[Hwux icmom, Heeuoumux o0as Hac. Ane He
mpeba ix 6Ooamucsa! Jlioouna cama mocymms
ceped ycix meopins. Illo-nepwe, momy, wo
mineku Ja0o0uHa moxce muciumu. Ilo-opyee,
momy, Wo Mmeoe mino — ye auwe cmeobuno, Oins
K020, pazom 13 AKUM JICUBYMb  0e8 smb
mocymuix uesuoumux icmom: Cpibna ntoouHa
(Csuieo), [axc, Manxa, Cax, Bon, Xop. € we
yomupu, npo AKI A 2080pu8, WO Mu ix
empamuiu. Ane ye 306cCim He Max, 60HU NOPYY i3
Hamu. 3e6yms ix Kanen, Tap i llleax. IIpocmo mu
iX He bauumo ma He YYEMO, 8OHU, ) CBOIO Uepey,
Hac makoxc He bauamv, 6aNiCamo, WO
arcusyme cami no cob6i. Lle mpanunoca momy,
Wo Mu, 3 PI3HUX NPUYUH, PO3YUUIUCA badumu
max, AK oauunu Hawi npawypu. Are AKuO
3’s16UMbCA HeoOXIOHICMb, IX MOJCHA 3HAUMU 1
nodoayumu. Axuo He Oyoews ix wiykamu mu, mo
nepeoaul c8oim Oimsam i OHYKAM, WO iX MONCHA
3HaUmu, ane ye nompioHo pooumu minoKu mooi,
KONMU BUHUKHe 6eluxka nompeba, momy wo 3
HUMU OYHCe BAACKO IHCUMU...

Iputiwos wac nazéamu mobi imeHa 6cCix
«gepuwHuKiey — cynymuuxie. Cbomoz2o 36ymu
Kanen, 6ocobmoco Xop, 0Oes’sasmozo Tap,
oecamoeo Llleak, a mozo, wjo dHcuse 3a mexncamu
Hawo2o ceimosiouyeanus (abo, K NPULHAMO
Hazueamu, Ha Hebecax) 38ymb Poo. Ile ne
«8epUWHUK» — cynymuuxk, ye Aneen Xoponumens.
Bin — Poo! Bin obepicae ycix meoix opamis i
cecmep, yCix poouuis, i 6iH He 00uH — ix bazamo.
€ sonu i 3 60Ky meoei mamepi, meoei OpyJicunu,
i3 00Ky il poouyis. Tu minbKu MaieHbKa nepuHKa
6 kpunax yvozco Poody. Bio mebe camoco, 8i0
Mo2o, IK MU NPOACUBEUL CBOE IHCUMMISL MYM, HA
3emni, 6yoe 3anexcamu, uu Oyoewr mu mMaxo8oi
PVKOIO 8 MO2YMHIX KPULAX C8020 YKPAIHCLKO2O
Pooy abo ycvozco nuwe manenbkoio nepunKoio»
[12, c. 185-186].

Otxe, A. CKynbChKHI B CBOIX IyOJiKaIisx
MoJIa€ YHIKAJIbHUM 3a 3MICTOM 1 TEPMIHOJIOTI€I0
marepian, SKAH MOSICHIOE CYTHICTh «Cmacy» y
BUTJISAAI  TMEBHUX MIipIYHUX  ICTOT, IO
BI/INOBI/IAIOTH €HEPreTHYHIN TIOOY/I0BI JIFOCHKOTO
opranizmy. [Ipu 1poMy, SIBHO HPOCTEXKYETHCS
3B’SI30K 3 TPUPOJIOK0 — CTEOJIOM, 3epHaMH i
COHSYHOI KBITKOI: «/ltoouna — wuye booice

cmebno, Ha AKOMYy pocmyms 00%Ci  3epHa
yuciom 0o des’samu. Mu, nawa poouna, Hecemo
6 Co0Oi n’samb mMux 3epeH, a YOMUPU BHCe
empamuau. 308yme ix: nepwui — /laxc, opyeuii —
Manka, mpeminu — Cak, uyemeepmuii — Bon,
n’amui — Xop.. 3 yum Hapooxcyemvcs
oumuna! 3 yum eona i sxcuse oo 12-15 poxis.
ITicna 12-15 poxis «cpibna nioounay eunyckac 3
cebe wnu4aku, wjo uxo0samsv 3UMKY HA 08a-
mpu KpoKu nonepeody i Yomupu no3aoy 6io miua.
Ha yi wnuuaxu, abo 2inku cioatome Cax, nomim
Bon, nomim Xop. 38i0ku 6éonu 6epymwcs, Hixmo
ne 3Hac. Moowce, Boe nocunac, mooice, 3
HOMepIUX pooutie nepeiimaroms, ad Moxce — 3
O0ypHux ar0oel. Bmpamuiu mu yvomupvox. 3a wo
ix bBoe 3abpas, nixmo He 3Hac. Ak 36ymvb, medxic
3abynuy [11, c. 16].

B xHm31 «Cmac. TaiiHas ko3amkasi HaykKa
A. CKynbChbKHH MIJCYMOBYE BIJIOMOCTI PO
BEpIIHUKIB-CYITyTHHUKIB, $IKI CKJIaJalOTh CYTHICTh
EHEPreTUYHOI CHUCTEMHU IIOJUHU Ta J0JA€ JI0
HUX (izuyne TuT0 mMomuHUA. OTKE, KOCMIYHUI
TrONChKkU opranisM 3a A. CKyJIbCBKAM CKJIAJIa-
€TBCSI 3 IBOX CTPYKTYPHUX YACTHH:

I. bazoBuii opranizm: 1) ®iszuyHe TIJIO;
2) Cpibna moauna (CsiiBo); 3) dax, 4) Maika.

1I. Bepmmnuku-cynytauku. 5) Cak; 6) Bo,
7) Kanen; 8) Xop, 9) Tap, 10) IlIsak [12, c. 185-
186].

Opnnak, 1e me He MoBHA iH(oOpMalis Mpo
Midosoriuny moOyA0oBY JIIOJUHH, HEBEIMKA Il
YacTMHA 3HAXOAMTbCA B JOJATKaxX J0 KHUTH
A. Ckynbeepkoro «Cnac (3amicku HaOIrogaTess).
[crxokynbTypa BOCTOUHBIX CIaBSH B TPAIULMSX,
oOpsanax, mnpegaHusix W Mudax HaAPOJIOB
VYkpaunbl». Hac mikaBUTh Ba)JIMBUH JIOTIIYHUI
psa aBTopa B minpo3aiti «TpuHaanaTh KymnojioB
Codun Kwuesckoii», B SKOMY PO3KOIOBYETHCS
CYTHICTh CaKpaJbHOTO uucna 13 He mume
CTOCOBHO XpHcTUAHCTBa — Icyc Xpucroc i
12 anocrtoniB, a ¥ BIAHOCHO TPHUHAAISATH
CKJIQJIOBUX YacTUH JI0IMHU KOCMIYHOT.

KpiM BKa3aHHUX BHIIE JECSITH, CTPYKTYPHHX
CYTHOCTEH, CJIi BUAUIMTH IIE TPH:

III. Micstyni cynytuuku: 11) Be3 HasBu;
12) be3 Hassu.

V. Anren-oxoposeiis: 13) Pox [11, c. 119].

Tomy, widororiuna cuctema mOOYIOBH
TOJCBKKOTO opraHismMy 3a A. CKyIbCBKUM
CKJIAJaeThCsl 3 TPUHAOUITH CTPYKTYpPHHUX




YacTHH, Cepel SKUX BIH BKa3ye JeB’STh
cnenudivanx Hasze: 1) Jax, 2) Manka, 3) Cak;
4) Bon, 5)Kamen; 6) Xop, 7) Tap, 8)IllBak,
9) Pon. 11i Ha3BH CTAaHOBISITH OCHOBY Mi(hOJIOTTUHOT
cuctemu «Cmac» 1 BHMAararmTh MOJAAIBIIOTO
BHUBYEHHS JJIs1 PO3YMIHHS 11 CYTHOCTI.

B. Uymauenko B kHu3i «llomit merenuka»
BKa3ye, L0 «XApaKmepHUuybKa HAyKa HApaxosye
decamv CXO0UHOK ) 3POCMAHHI O0YXO8HOI
KYIbmypu IOOUHU. 32A0aAHI CXOOUHKU NO8 A3aHI
3 NpPoOYOI*CEHHAM BIONOGIOHUX MiN AOO 3epeH
Pooy, conoenoco cmapooasnvoeo cno’ancvroco
0oca. B nomaemuim 2060pumuvcs, wo yi 3epHa
boea wacmunu Oywii camoi 10O0UHU, CX08AHI 8i0
Hei 00 mo2o uacy O0oKu noduHa crabka ma
Hepo3ymHa. Po3yminns 3epen 60dcux cxosanux 6
JIOOUHI MA MOMACIUBOCMEU NOB SA3AHUX 3 HUMU
BUHUKANO KOoau HesemHuu nmax Tap cioas Ha
nieue ma po3Kuodas ceoi Kpuid, wob H00uHa
Mmozna nobayumu 006po ma 310, MOOMO THOOUHL
cmaeanu 8i0OMUMU NPULUHHO-HACTIOKOBI 36 SI3KU
naamie sxcumms Ha 6cix pisusaxy [16].

ABtop B posmimi «lIpupoguuii Cnac B
XapaKTEePHUIITBIY BUIUISE NECATh 3€PEH POAY:
1) CsiiBo; 2) dax, 3) Manka; 4) Cak; 5) Xop;
6) Bon, 7)Kamen; 8) Tap, 9) XBap; 10) Pox
[16].

B. UepHIKOB TakoX IIOKa3ye €HEpreTUYHI
piBHI JIIOACHKOIO OpraHi3mMy, BBaXKarouu, IO
«moouna — ye booca pocruna. Ha yiti pocauni
pocmyms i euspieaioms 0eg ’amv boowcux 3epeny
[15]. Kpim mporo, aBTOp BUAULIE «TJIMHIHY
JTIOAUHY» — (I3UYHE TIIO 1 «3aJi3HY JIOJUHY» —
NEepIIMA CHEPreTUYHHIA Map opraHizmy. Tomy
KUTBKICTh 1 Ha3BU CTPYKTYPHHUX YaCTUH
€HEPreTUYHOI MOOYAOBU JIIOACHKOTO OpraHizMy
3a B. UepHikoBuM BHUIIISIIalOTh Tak: 1) 3amizHa
moaura (Kpewminw); 2) Caiio; 3) Jlax;
4) Masika — beperuns; 5) Cak; 6) Boi; 7) Kaien —
Bemukuii monos; 8) Xop — Coxir; 9) Tap —
Bogk; 10) I1IBak — Beaminp [2].

Koxen 3 aBTOpiB mojae BiIacHE PO3YMiHHS
BKA3aHUX CTPYKTYPHHX EHEPreTUYHUX YaCTHUH-
CYTHOCTEW JIIOJICBKOTO OpraHi3My, MOSICHIOIOYHU
ix. [IpoTe, Hac mikaBUTH Mi()OJIOTIYHA CKIIa 0B
JMAHUX CIOXKETIB, TaK K BOHHM CIUPAIOTHCS Ha
NEBHY OCHOBY, IOOYJIOBaHY 3a TOIIOHUMU
Ha3BaMU. 3pO3YMIBIIM CYTHICTh JJaHUX Ha3B, a
BOHHM NPUOJIM3HO OJHAKOBI Yy BCiX aBTOpiB, MU
crpoOyeMO TiHTH 70 PO3YyMIiHHS TMEPIIOOCHOBU

cuctemu «Cmac», SK I1HCTPYMEHTY Mi3HAHHS
JFO/TWHHU.

Tomy, moOymyeMo sl MOAATBIIOTO AOCHTIM-
JKEHHsI 301pHUN TEKCTOBUHM psii Mi(OJIOTTYHUX
TEpPMiHIB, 5IKI BUKOPUCTOBYIOThCS JJIsI TIOSICHEHHS
cytHocTi moauHu A. CkynbebkuM, B. UymaueHn-
koM i B. UepHikoBuM. Ix men’ate: Jax, Maika,
Cak, Xop, Bon, Kanen, Tap, [1Isax (XBap), Pox.

«dax» — mepmuii piBeHb 3aXHUCTY
eHepreTuyHoi 000J0HKH JroAuHu (32 A. CKylb-
cekuM) [11, c. 16]. 3epuo Pony, sike mo3Bomsie
MOMMHI 0a4MTH 1 3HATH, BOJIOHITH 1HTPO-
CMEKTHBHUM CBITOCTIPUIHATTSM, OyTH HeTlepeBep-
[IEHUM MalCTPOM, SIKHil HaBUMBCS O€3/I0TaHHO 1
TOYHO JIATH B XUTTi. Hami nmpamtypu BigHOCHIN
camux cede 10 poanuiB JlaxxOora. BximtoueHHs B
10 CUIly BiOyBasiocs uyepe3 Mi3HaHHS MpaBau-
1ICTUHM, a00 JOTHKY A0 LUIICHOCTI CBITY B HOro
eHepreTHYHOMy acmekTi (3a B. UymaueHkoMm)
[16]. JJaxx € Timom, sike MOB’sI3ye BCi OpraHu
¢i3muHoro TiNa B enuHy cucreMy. lle Ta
cyOcTaHIlis, sIKa TIATPUMYE KUTTS, IK MasTHUK
y yacoBoMy MexaHi3Mmi (3a B. UepnikoBum) [2].
3 wmidomoriunoi Touku 3o0py Jax — me Oor
BOrHIO 1 coHusd. Came BiH BHMKpaB BOTOHb Y
coHIl 1 mepenas woro moasaM [4]. Tomy Haxa
CIiJ CHOpUMMATH $K EHEPreTU4YHy CYTHICTh
JIFOIHH.

«Manka» — eIrHA Ha3Ba >KIHOYOTO POIY —
CBOEpIIHA 3aXUCHUIS MEPIIUX EHEePreTUYHUX
piBHiB moaunu (32 A. Ckynschkum) [11, c. 17].
Manka 3HIMama TMeleHy 3 JIIOJCBKUX O4YeH,
HaJaBaja 4YyTJIUMBOCTI pyKaM, MOXKIHUBOCTI
OaunTtu 3 3aB’s3aHUMH ounMa. [IpoOymxeHHS
IIOTO OOXKOTO 3epHA HA/IABAJIO 3MOTY MPALIOBATH 3
yCiM JKHBHM, J03BOJBUIO OyTH IliuTeneM, abo
IPOCTO TBOPYOIO JIIOJUHOI0. B pinHOBIpCTBI 11€
obpaz Ooruni JlaHum, sKa BIABOJAWIA JIMXO,
OopoHMIIa BiJ BTPY4YaHHS CTOPOHHBOI CHJIHM B
HaJjaro/pkeHui xina moxaik (3a B. UymadueHkom)
[16]. Manka — Beperunsi — 30BHIlIHS 000JOHKA
6a3oBoro 010Ky cucremu JlroauHa, sika 3axXuInae
BiJl 3OBHINIHIX EHEPreTMYHUX HamamiB (3a
B. YUepnikosum) [2]. Tomy Manky cuin
CIPHUIIMATH K 3aXUCHY CYTHICTb.

«Cak» € BaXJIMBUM €JIEMEHTOM IpH
nepexoji JIIOJUHU Ha 1HIIMKA EBOJIOIIHHUN
PIBEHb — «@HTEN» MICIs CMepTi (i3MYHOTO Tija
(3a A. Ckynbebkum) [12, ¢. 34]. Cak — e Tijo,
10 BBOJIMJIO y CTaH OiifIsd, BOTHA CBIT/IA, KU



MIr OOpoTHCS 3 TEMHMMH CHJIaMH. 3HAKOM
TaKOTO BOiHA € TepelaMaHuii Xpect, abo mpasa
cBapra. Yacro oOpa3 Takoro BOiHAa 3aMiCTh
JFO/ICEKOI TOJIOBH MaB 3BipHMHY, a00 NTAUINHY
TOJIOBY, L0 HAJABajo 3[AaTHOCTI A0 HaI3BHYAWHO
HIBUJKOI, MOTY)KHOI peakiii Ha nosi 6o (3a
B. Uymauenkom) [16]. Cak — eHepreTuyHe Tijo,
ake micias cMmepti crae «boxum cTeGaomy.
30epirae iHpopmauio npo (i3uuHi HaBUKU (3a
B. UepnikoBum) [2]. Cak (i3 caHCKpUTY) —
MoryTHiil, Benmukuii [7,c.308]. Tomy Cak
MO>KHA BBaXKaTH CyOCTaHIIIEI0 MOTYTHOCTI.

«XOop» CHPUMMAETBCA K  «aCTpaJIbHUHI
IBIMHHUK» JTIOAUHU. Ma€ TelernaTuIHui 3B’ 130K
3 MUCISIYUMHU 1CTOTaMH, TBapUHAMH, MTaXaMH,
pubamu, miuazyHamu 1 komaxamu (3a A. CKylib-
cekuM) [11, c. 34]. Xop HamaBaB MOXKJIMBOCTI
PyXy, IepeMILIeHHS 3 OAHOI MPOEKIii MPOCTOPY
B IHINY, TAaKOXX BMIiHHS HPUUHATH MPOCTIp B
cebe. Tol, XTO HaBYaBCS MHCTELTBY XOJUTHU
IPOCTOPaMH, MIT' 3HUKHYTH 3 TOJIsI 30py MPOCTO
3alIIOBIIA 3a JEpeBO, ab0 3a KOMUII0 CiHA B
noni (3a B. Uymauenkom) [16]. Xop — Coxkin —
0Or HIYHOIO 3UMOBOIO COHI. [lokIMKaHWi
HOXXEPTBYBATU CO0OI0, 1100 MPUHTH B CBIT Yy
HOBIN sikocTi. C #oro obpa3oM IoOB’s3aHa iges
nepeBtiieHHs. ChpuiimMaetscst K edipHuit
nBiitHuK (32 B. YepnikoBum) [2]. Xop (I'op) —
OJIMH 13 HaWJABHIIIMX €THIETCHKUX OOoriB. Xop
VSIBIISIBCS CIICIM(IYHOIO TPIKIICIO, 0 CKIIaajiach
3 HEOECHOTo Iaps, 3€MHOr0 Iaps Ta COKOJIA.
300pakyBaBcsi y BUTJISAI JIIOJUHA 3 TOJOBOO
COKOJIa a00 COHSIYHOTO JUCKY 3 COKOJIMHHUMH
kpunamu [1]. «Xapa» B mepekiajii 3 CAaHCKPUTY
o3Hauae «Ooxxa cHaray (ue eneprisg). Lle came Ta
EHepris, KO0 BMLUIU KOPUCTYBATUCh XapaKTep-
Huk# [10]. B nenmka0OCchKiii MOBI 3a CBIAYCHHIM
C. HanuBaiika «xap» HaOyJ0 3HAYEHHS «0O0T»
[8, c. 295]. Xop cnix cnpuiiMaTyl SIK CHEPreTUYHY
CYTHICTb.

«Bom» BHKOHYe (QYHKIII CHJIOBOI CHCTEMH
edipHoro opranizmy 3a A. Ckynbebkum [11, c. 34-
35]. SBnse coboro CBOEpifHE TIIO THX CHJ Ta
3HaHb, SKI JIIOAMHA OTPUMYE uepe3 CBOI
MaHJIpiBKH 32 MEXKY aHTPOIOJIOTiuHOTO 6ap’epy,
BUKOPHCTOBYIOUM KJIIOUOBI 00pasu Ta 3HAKH.
BiH 103BOJIsIE MIOAMHI 37MBATUCS 3 OTOYYIOUUM
MIPOCTOPOM JIO Ti€i MeXi, KoM BCi OaKaHHS Ta
CTIOJIIBAaHHS CTAlOTh «OakaHHSAMHU Ooray, depes
IO IIAcTs Ta yAauya 3aBXKIU MOCMIXaroThCs B

*uTTi (32 B. Uymauenkom) [16]. Bon — cumBomizye
COHSTYHMI TIOYATOK 1 TUIOJIOBUTICTH a00 BioOpakae
BpPOJUKEHY (Di3UYHY CHITy, TEpIUIsSdy Iparlo,
no0poOyT Ta xkeprBonpuHOIieHHS [3]. Tomy
CYTHICHOIO XapaKTepUCTUKOIO Bora € MOTyTHICTb.

«Kanen» Moxe BUXOIUTH Ha 3B’S30K 3
MOAIOHMMHU 10 HHOTO CUCTEMaMH Ta MepecyBaTHC
y yaci. 3a HOro J0MNOMOIOI0 JIIOTh BILIYHU Ta
Bopoxk# (3a A. CkynabcbkuM) [11, ¢. 35]. Kanen
HaJla€ MOXKJIMBOCT] PETPOCHEKTUBHUX MaH/PIBOK Y
gaci Ta MOJECIIOBAaHHS TOMINM KUTTA (3a
B. Uymauenkom) [16]. Kanen — Benukuii nmosnos —
B POJOBHX JIETEHJAX TMPEACTABICHUN 5K IyX
3emni. Brumoe B co0i BiYHY KpYroBepTh
HApOJKEHHS Ta CMEPTi, MOXE TepecyBaTHCs B
yaci (3a B. YepnikoBum) [2]. Kamen (i3
CaHCKpPHUTY) — dac, 3BiACM — KajeHmap -—
«gacomaepkerwpy [8, c. 121]. Tomy Kanena crin
PO3TISAATH K CYTHICHY XapaKTePUCTHUKY Yacy.

«Tap» WiOKIIOYAETBCSA O JIOJACBKOTO
opranismy Bummvu Cumamu. Voro mijxmouenHs
CIOPUMMAETBCA B XPUCTUSHCBKIM Tpaguiii sk
cxomkeHHs «Cpsitoro [lyxy», a y cximHiid —
BIIKPHUTTSI «TPeThOTO OKa» (3a A. CKyJIbChKUM)
[11, c. 36]. Tap no3BONsie BILIMBATH Ha XiJ
MOMAIN Yy KUTTI, BOJIOJITH BCENEPETBOPIOIOYOIO
cwior. BiarBopeHHs 00’€kTiB 3 HIYOTO,
BOCKPECIHHSI 3 MEPTBUX BIAHOCHUTBCS IO Ili€l
cuwm (3a B. Uymauenkom) [16]. Tap — BoBk —
BIJIKDHBAE TEHETUYHY MaM’ SITh MPO BUTOKHU 1
3apOJKEHHST TIEeBHOI KYJIbTYpH, BHUCTYIIA€
CHMBOJIOM CJIOB’ THCBKUX OOMOBHX MUCTEITB (3a
B. YepnikoBum) [2]. Tap (i3 caHCKpHTy) — OHK,
Typ [8,c.270]. Tap BuUCTymae CyTHICHOIO
XapaKTEPUCTUKOIO MOTYTHOCTI.

«lIBak» («XBap»). IlIBak — 1€ KOpUTYyIOYa
cUcTeMa TMCHXIYHOI Ta IICUXOEHEePreTUYHOL
NisMBHOCTI JEOAMHM. MOro NpHeIHaHHS 10
CKJIaJly OpraHi3My BU3HAUYAETHCS K «OCSSTHHS,
migasaTTa Kynapamini, po3kputts yakpu Caxacpapa.
[IIBak B3aemoji€e 31 BCI€0 EHEPrOCHUCTEMOIO
uepes «Bpuie» (KOpoHy) — BUIIHiT po3ym. Horo
HAsBHICTb BU3HAYAETHCS TEPMIHOM «/IyXOBHICTBY.
JIronuua, no skoi mnpuennyerbca llIBak,
3BUIbHAEThC  Bim cBoei Jlomi (Kapmu) Ta
OTpUMYy€ TpPaBO OOHMpPATH HAIMPSIMOK CBOTO
NOJaNbIIOro po3BUTKY (3a A. CKyJIbChKUM)
[11, c. 36-37]. XBap — 1€ TiJI0 Mi3HAHHS 3aKOHIB
IITICHOCTI, IO CTOSThH 32 HOro MpOOYIKEHHSIM.
3HakoM XBapa OyB KOBTUH OpHIIb 3 OJAKUTHUM



nonneM. [IpoOymkeHHs camMe 1BOTO Tina
3HaMEHy€ CTaH MUTICHOCTI $KOro Ha0yBae
JI0AMHA, K ocola, 10 BXke BimOynacs Ha MM
cBiTi. BigmoBinanpHICTH 3a cebe, 3a CBil pil, 3a
CBIl HapoJ Jsirae Ha IUIeYl Takoi JIOAWHH (3a
B. YUymauenkom) [16]. IlIBak — Beamias
aCOLIIOEThCS 3 JaBHHOIO MYJPICTIO HApOAYy,
HOTo AyXOBHUMHU IIHHOCTAMU. OOHpaE JIOACHKY
CUCTEMY CaMOCTIHHO, KOHTPOIIIOE [isSTIbHICTb
BCIX €HeprocucteMm opranizmy (3a B. Uepniko-
BuM) [2]. [lIBak (XBap) BUCTYyMa€e yOCOOICHHIM
JTyXOBHOCTI.

«Pon» — e PonoBuii Anren, sikuii 00’eHye
€HEepreTHYHI MOoJIsl BCIX POJUYIB, SIKI KUBYTh Ha
neBHi wmicueBocTi. ToMy pigHa 3emis Hajnae
HacHaru 1 Oepexe Big BoporiB (3a A. Ckyib-
cekuM) [12,c.93]. barbko Poxm — BepxoBHe
00XecTBO, SKUW 300pakyBaBCcsl y BHIJISAL
cTape3Horo nyba 3 JOBrorw 0inor 60pojor Ta
BycaMH, IO CTeauiaucs 1o 3emil  (3a
B. Uymauenkom) [16]. Pog — 6arebko BcboOro
KUBOTO 1 cymoro. BiH mopoauB Bce, mo Mu
0auMMO HaBKOJIO Ta BIJOKPEMHUB CBIT BUIUMUH,
SIBHUW — SIB, BiJl CBITY HEBUIUMOTO, TYXOBHOTO —
Hasg. Jleski BueHi BBakaloTh Poj HaliaBHIIIUM
00KEeCTBOM, TIOKPOBUTEJIEM POJIFOUOCTI (TIpupoaa,

:xepesia Ta jgireparypa

Bpona) [9]. Pox (y Begax) — «pynuii Ouk Hebec»
[8, c. 216]. Tomy 3po3ymisio, 1110 HOTO CYTHICTIO
€ HaiO1IbIIIa MOTYTHICTb.

Yepes «Crac» po3KpHUBAETHCS TyIIa HAPOTY.
Hamni npeaxu roBopunu: «J/Iroouna — ye 8iunuti
0yX, y 6IYHOMY NOULYKY C80€i eepuiunu. /lns
JIOOUHU, KA 3HAXOOUMbCSA 8 MAKOMY NOULYKY i
giouysac cnpazy 00 3HaHb [ OYXO8HOCMI, WYKAE
xmo 6iH, 36i0ku ude i kyou, «Cnac» 6yoe
KOBMKOM  0JiCepesbHOi 800U  ceped nycmeii
«3a2anbHon00chKkux yinnocmetly [13].

TakuMm 4nHOM, N€B’SITh MIQOJOTIYHUX Ha3B
YaCTUH EHEepPreTMYHOI CYTHOCTI JIOJAMHHU,
npuifHiaTi B cucreMi «(Cmac» B camoMy
CKOPOYEHOMY (CYTHICHOMY) BapiaHTi O3HA4yaloTh
HactymnHe: [lax — enepris, Manka — 3axucr, Cak —
MOTYTHICTb, XOp — eHepris, Bon — MOryTHicTs,
Kanen — uwac, Tap — moryTHicTs, [lIBak (XBap) —
IyXOBHICTh, PO — HallO1IbIIIa MOTYTHICTb.

TakuM YMHOM, CIIMPAIOYUCH HA PO3YMIHHS
Mi(OJIOTIYHUX CYTHOCTEH, MU BH3HAYa€MO, IO
cucreMa «Crac» Ja€e MOXJIHMBICTh JIFOJCHBKOMY
«S» TIpH PO3KPHUTTI EHEPreTUYHUX MOMKIMBOCTEH
Opraizmy, OTPEMAaTH MOTYTHICTb, MaTH HaJIHUAN
3aXUCT, pO3YMITH NPUPOAY dYacy 1 CTaTu
BHCOKOJTYXOBHOIO OCOOHCTICTIO.
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