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ЗА 10 ГОДИН 
ДО «ТИШІ»

Президент України Петро Порошенко відвідав з робочим візитом Окрему комендатуру охорони і забезпечення 
Державної прикордонної служби України. У ході зустрічі з прикордонниками Глава Держави вручив охоронцям 
рубежу броньовану, спеціальну та інженерну техніку для посилення прикордонних підрозділів і виконання за-
вдань з підтримання Мирного Плану в смузі контролю вздовж лінії безпеки. 
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Неначе кістка в горлі ненажерливих терористів, які за всяку ціну прагнули захопити Дебальцеве, стало 
смт Фащівка, і зокрема блокпост на перехресті Нетішино – Чернухіно – Фащівка – Дебальцеве. Напруже-
ність тут почала зростати 30 січня, коли прикордонники та військовослужбовці Збройних сил України 
зазнали декількох мінометних обстрілів. Близько 12-ї години до масованого обстрілу терористи залучи-
ли танк, який, обстрілюючи блокпост, намагався якомога ближче підійти до наших позицій. У відповідь 
українські військові відкрили вогонь та запросили підтримки артилерії. Внаслідок вогневого протисто-
яння бойова машина противника почала відступати і потрапила у протитанковий рів. Українські військо-
ві взяли екіпаж ворожого танка в полон. У результаті бою один прикордонник дістав поранення.

Я – ФАЩІВКА, «БАЛУ»,

В Е Д У  Б І Й …
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Вихід – це найважча доба в житті 
бійців, які її пережили. 4 кілометри 
військовослужбовці йшли пішки. При 
цьому прапорщик Олег Вінницький 

ніс кулемет та два автомати – загиблого 
старшого лейтенанта Семенова і пораненого 
старшини Гусака. Замикаюча група підірвала 
боєприпаси, залишки укріплень поста…
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Служба українських прикордонників на лінії розмежування збройного конфлікту на сході України – і є 
сама війна, хіба що з довшими перервами між боями, більшою раптовістю дій терористів та неймовірно 
високою відповідальністю не лише за своє життя, а й за життя тих, кого іноді буває ще не пізно рятувати. 
Та разом з тим прикордонникам вдається не забувати про свої донедавна класичні контрольні функції. 
Результати роботи говорять самі за себе. Пропонуємо вашій увазі добірку матеріалів про діяльність охо-
ронців рубежу на межі АТО від початку 2015-го.

МЕЖА ВІЙНИ
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пульс кордону

ЗАКАМ’ЯНІЛІ СЛЬОЗИ

Сьогодні увага суспільства прикута до збройного конфлікту на східних рубежах України, де зосередженні головні 
зусилля наших військових. Однак наступна добірка матеріалів свідчить, що прикордонники на інших ділянках 
рубежу не поступаються відповідальним ставленням до служби. Як і завжди, вони стримують незаконних мі-
грантів, запобігають переміщенню шкідливих матеріалів та виявляють контрабанду на мільйони гривень.

НА «МИРНОМУ» БОЦІ
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Нова система контролю паспортних документів з елементами біометрії запрацювала в аеропорту 
«Бориспіль». Днями прикордонники ОКПП «Київ» влаштували презентацію інновацій. Захід 
відбувся в рамках імплементації плану дій щодо лібералізації візового режиму з ЄС. Перевірити 
працездатність системи приїхали представники Міністерства закордонних справ України, 
Державної міграційної служби, експерти Європейського Союзу та журналісти провідних мас-медіа.
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актуально

Морально-
психологічна 
підготовка зберігає 
тисячі життів, 
а профілактика 
психологічних 
розладів у діючих 
військах дозволяє 
повернути до 
бойових лав тих, 
хто хоче і надалі 
захищати свою 
землю.

В І Й
ПСИХОЛОГІЯ 
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актуально

За результатами досліджень, у період Другої світової війни 
кількість психічних розладів збільшилася порівняно з Першою 
на 300%. Сучасні війни ведуться водночас на всіх фронтах: 
фізичному, інформаційному, економічному, психологічному. 
Тим важче долати психологічне напруження і страх перед не-
відомістю. Військова психологія досліджує війну як граничну 
ситуацію, що виявляє усі риси людини, навіть їй самій невідо-
мі, випробовує на міцність всі компоненти психіки, а найбіль-
ше — військовослужбовця. Саме у критичних умовах людина 
проявляє свою справжню сутність, являючи себе світові під 
час «танцю на вістрі клинка», в момент перебування між бут-
тям і небуттям. Життєві орієнтири спрощуються: боротьба, по-
стійний ризик, балансування на межі загибелі — все інше стає 
незначним і нікчемним. Героїзм і паніка в бою, самопожертва 
і зрада, боягузтво і екстаз атаки, апатія і відчуття бойового збу-
дження — це неминучі явища психології війни. 
Військова психологія проходила своє становлення відповідно 
до періодів масштабних потрясінь. До Першої світової цій науці 
був притаманний описовий характер, і лише бойові дії у Євро-
пі ХХ ст. підштовхнули вчених предметно підійти до вивчення 
психологічного стану солдата. Результати увійшли до військо-
вих статутів країн світу. Відтак психологічна підготовка стала 
обов’язковою для особового складу. 
Спираючись на досвід, психологи армій НАТО наполягають на 
домінуючій ролі емоційно-вольових чинників у підготовці сол-
дата. Головна мета — вплинути на свідомість таким чином, щоб 
сформувати людей, морально і психологічно готових до ви-
конання поставлених завдань. Серед засобів впливу викорис-
товуються тренінги, навіювання, переконання, застосовуєть-
ся розгалужена мережа сучасних засобів комунікації. Світова 
практика військово-психологічної підготовки має успішні ре-
зультати. Україні ж, з огляду на останні події, не завадить звер-
нутися до досвіду своїх європейських та американських колег.
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ПІД ЧАС ВІЙСЬКОВОГО КОНФЛІКТУ 
В ІРАКУ АМЕРИКАНСЬКИМИ 
ПСИХОЛОГАМИ БУЛО 
ВИЯВЛЕНО, ЩО ПЕРШІ ОЗНАКИ 
«ПСИХОЛОГІЧНОЇ ВТОМИ» 
СПОСТЕРІГАЮТЬСЯ В ОСОБОВОГО 
СКЛАДУ ВЖЕ ЧЕРЕЗ П’ЯТЬ-СІМ ДНІВ 
ПЕРЕБУВАННЯ У ЗОНІ БОЙОВИХ ДІЙ. 
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НИНІ СУСПІЛЬСТВО 
НАМАГАЄТЬСЯ НЕ ЛИШАТИ 
АРМІЮ ОДИН НА ОДИН 
З ВОРОГОМ, ВСІЛЯКО 
НАДАЮЧИ МОРАЛЬНУ 
ПІДТРИМКУ: ЧЕРЕЗ 
СОЦІАЛЬНІ МЕРЕЖІ, 
ДИТЯЧІ ЛИСТИ І МАЛЮНКИ, 
ГРОМАДСЬКО-ПАТРІОТИЧНІ 
АКЦІЇ, КУПІВЛЮ АМУНІЦІЇ, 
ТЕХНІКИ, ЗБІР КОШТІВ. 
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УКРАЇНА – НЕ ПЕРША ДЕРЖАВА, 
ЯКУ ОХОПИЛА ВІЙНА. ПСИХОЛОГИ 
США, ІЗРАЇЛЮ, ВЕЛИКОЇ БРИТАНІЇ, 

ПОЛЬЩІ ТА ІНШИХ КРАЇН ПРАЦЮЮТЬ 
У ГАЛУЗІ ВІЙСЬКОВОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

ДАВНО І ПОСЛІДОВНО. МОРАЛЬНО-
ПСИХОЛОГІЧНА ПІДГОТОВКА 

ОСОБОВОГО СКЛАДУ ЗБЕРІГАЄ 
ТИСЯЧІ ЖИТТІВ, А ПРОФІЛАКТИКА 

ПСИХОЛОГІЧНИХ РОЗЛАДІВ У 
ДІЮЧИХ ВІЙСЬКАХ ДОЗВОЛЯЄ 

ПОВЕРНУТИ ДО БОЙОВИХ ЛАВ ТИХ, 
ХТО ХОЧЕ І НАДАЛІ ЗАХИЩАТИ 

СВОЮ ЗЕМЛЮ. ТОЖ УКРАЇНСЬКИМ 
ВІЙСЬКОВИМ І ПРИКОРДОННИКАМ 

СЛІД СКОРИСТАТИСЯ ДОСВІДОМ 
ЦІЄЇ РОБОТИ, ЗВЕРНУТИСЯ ДО 

НАПРАЦЮВАНЬ МІЖНАРОДНИХ 
ЕКСПЕРТІВ-ПСИХОЛОГІВ І 

ТЕРМІНОВО ВПРОВАДЖУВАТИ 
ЇХ У РОБОТУ, АБИ ЗБЕРЕГТИ 

НАШИХ ЗАХИСНИКІВ І ЗМЕНШИТИ 
ПСИХОЛОГІЧНІ ВТРАТИ У ВІЙНІ 

НА СХОДІ КРАЇНИ.
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НЕВИДИМІ РАНИ

Ми витримаємо і станемо сильнішими. Такою є 
правильна психологічна настанова, без зайвого 
оптимізму, але з розумінням майбутніх випро-
бувань. Війна на своїй території, що випала на 
долю України, нагадала дещо забуті поняття: 
фантомний біль, афганський синдром, пост-
травматичний розлад, бойовий стрес. Трагічні 
події в країні чинять постійний психологічний 
тиск на кожного, але найбільше страждають ті, 
хто захищають країну зі зброєю в руках. Пси-
хотравмуючі події супроводжують військових 
і прикордонників кожного дня. І ніхто не знає, 
якими вони повернуться додому. Наслідки є 
завжди, у когось – більші, у когось – менші. За 
статистикою, посттравматичний розлад матиме 
кожен десятий. Війна триває, проходить чер-
гова мобілізація, шикуються нові батальйони, 
частина військовослужбовців повертаються до 
цивільного життя – усім їм потрібна підтримка. 
Вони потребують обіймів, тепла, почуття безпе-
ки. А ще розуміння: війна змінює людину. 
Про це постійно нагадують психологи, які пра-
цюють у галузі посттравматичного стресу, 
зокрема спеціалісти Психологічної кризової 
служби, що з грудня 2013 року об’єднала понад 
400 спеціалістів, які надають психологічну під-
тримку суспільству у зв’язку з кризовою ситуаці-
єю в країні. Тетяна Назаренко – одна з них, пси-
холог з великим досвідом і відкритим серцем. 
На Майдані вона рятувала поранених і працю-
вала з постраждалими, в зоні АТО – допомагає 
військовослужбовцям долати стрес і зберегти 
психологічне здоров’я для цивільного життя. 
Напередодні чергового відрядження у Щастя, 
де проходить адміністративний кордон, кризо-
вий психолог, член Асоціації спеціалістів з подо-
лання наслідків психотравмуючих подій Тетяна 
 НАЗАРЕНКО дала інтерв’ю журналу «Кордон».
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ЯКЩО ОЗНАКИ ПТСР 
ПРОЯВЛЯЮТЬСЯ 
ПРОТЯГОМ МІСЯЦЯ 
ПІСЛЯ ДЕМОБІЛІЗАЦІЇ – 
ЦЕ НОРМАЛЬНО. 
КОЛИ Ж ПОТІМ ВОНИ 
ЗАЛИШАЮТЬСЯ АБО 
ПОГІРШУЮТЬСЯ, 
СЛІД ЗВЕРНУТИСЯ 
ДО ПСИХОЛОГА. 
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10 ОЗНАК 
ВІЙСЬКОВОГО СТРЕСУ:
• немотивована пильність
• неадекватна реакція
• спалахи злості, агресії
• пригніченість емоцій
• депресія
• порушення пам’яті  

і концентрації уваги
• зловживання  

алкоголем/наркотиками
• нав’язливі спогади
• безсоння
• думки про самогубство
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«ЗЕЛЕНИЙ КАШКЕТ» – 
НЕ ДЛЯ КОЖНОГО

Війна змінює все: світогляд, стереотипи, громадянську по-
зицію. Той, хто вчора працював бухгалтером чи програміс-
том, сьогодні освоює спеціальність гранатометника, прин-
ципи маскування і виявлення «розтяжок». Військова справа 
стає другою «першою» спеціальністю для багатьох патріо-
тів з активною життєвою позицією. Професія військового і 
прикордонника знову престижна і почесна.
Скласти військову присягу і служити, захищати кордони 
України зі зброєю в руках готові тисячі чоловіків і жінок. Їхнє 
гасло: це наша земля, ми мусимо її боронити!
Нині державний кордон потребує особливого захисту й укрі-
плення. Ворог наступає, українські прикордонники як ніхто 
потребують всебічної підтримки. З одного боку, охоронці 
українських рубежів постійно несуть втрати, а з іншого – укрі-
плення кордонів вимагатиме нових висококваліфікованих 
фахівців воєнної справи. Прикордонні підрозділи потребу-
ють доукомплектування новим персоналом.
Процедура прийому на контракт в ДПСУ досить складна, 
кандидат має пройти низку перевірок, зокрема психологіч-
не тестування, медичну комісію, а також зібрати необхідні 
документи. Більш докладно сьогодні ми поговоримо про 
таке випробування на шляху охочих стати прикордонника-
ми як психологічне тестування. Наш співрозмовник психо-
лог ІІ категорії кабінету професійно-психологічного відбору 
працівник Окремої комендатури охорони та забезпечення 
Оксана РУДЗІНСЬКА.

ПОВЕРНУВШИСЬ 
З БОЙОВИХ УМОВ, 
ЛЮДИ ЗМІНЮЮТЬ 
ПРІОРИТЕТИ, ЦІННОСТІ, 
ІНАКШЕ СПРИЙМАЮТЬ 
БУДЕННІ РЕЧІ.
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Підготувала Лара МИРСЬКА

ВІДТАК, ПОПРИ ЧИСЛЕННІ 
ПЛЮСИ, ПРЕСТИЖ І РОМАНТИКУ 

ПРОФЕСІЇ ПРИКОРДОННИКА, НЕ 
СЛІД ЗАБУВАТИ, ЩО СЛУЖБА 
ЗАЛИШАЄТЬСЯ СЛУЖБОЮ, А 

ОТЖЕ, ВИМАГАЄ ДО ПЕВНОЇ МІРИ 
ЗРЕЧЕННЯ ОСОБИСТИХ ІНТЕРЕСІВ 

І ПІДПОРЯДКУВАННЯ СТАТУТУ. 
СЛУЖБА ПОТРЕБУЄ ВИТРИМКИ І 

СИЛИ ДУХУ. А КОРДОН – ЦЕ ЗАВЖДИ 
ПЕРЕДНІЙ КРАЙ І ПОСТІЙНИЙ 

РИЗИК. ЛИШЕ ТОЙ, ХТО НЕ БОЇТЬСЯ 
ТРУДНОЩІВ І ВПЕВНЕНИЙ, ЩО ЧЕСНО 
І ГІДНО ПРЕДСТАВЛЯТИМЕ ДЕРЖАВУ 

НА ЇЇ РУБЕЖАХ, ДОСТОЙНИЙ 
«ЗЕЛЕНОГО КАШКЕТА».
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Сьогоднішні реалії такі, що протистояння на сході України 

триває, лавина окупантів випробовує наші сили, сіє 

руйнування і почасти смерть серед мирного населення 

та вояків. Перебуваючи в зоні проведення АТО в тилу 

української армії і створюючи заслін на шляху терористів 

та диверсантів, прикордонники, хоч і не так, як на початку 

конфлікту, коли опинилися сам на сам із чисельним ворогом 

на передовій, але наражаються на небезпеку. Загиблих 

серед «зелених кашкетів» останнім часом стало значно 

менше, але, на жаль, зовсім без трагічних сторінок історія не 

обходиться. Так, прикрою звісткою стала загибель 17 лютого 

2015 року старшого лейтенанта В’ячеслава Анатолійовича 

СЕМЕНОВА під час артилерійсько-танкового штурму 

бойовиками блокпоста поблизу Фащівки, що на Луганщині.
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Ще вчора ми були курсантами і складали іспити, 
а нині – нашим обов’язком стала війна. Впродовж 
всього навчання день у день спілкуючись зі своїми 
одногрупниками здавалося б знаєш про кожного все 
і навіть більше. Та у випадку з моїм однокурсником 
Єлисеєм Маховим, виявляється, це далеко не так. 
Під час навчання він був звичайним хлопцем, який 
нічим особливо не вирізнявся з-поміж інших однолітків. 
І лише війна, що чекала на нас після випуску, показала, 
що поряд зі мною гартувався справжній офіцер, здатний 
на великі вчинки, командир, який не відступає в бою і 
рятує своїх побратимів, ризикуючи власним життям. 
Єлисей Махов цілком усвідомлено вступав до 
військового вишу, був готовий відповідати за 
підлеглих, та, як і більшість курсантів, не очікував, що 
перший досвід служби отримає в бою. Опинившись на 
передовій у свої 24, він навчився вмілому керівництву 
та здатності швидко приймати рішення, що дозволяють 
вберігати життя людей і успішно виконувати бойові 
завдання. Прикордонники дали Єлисею позивний – 
«Комісар». На їхню думку, цьому «звичайному хлопцю» 
притаманне неординарне везіння – одночасно 
з’являтися там, де треба, і там, де не чекають... Вперше 
до зони АТО молодий офіцер їхав без досвіду участі 
в бойових діях, а вже після другої ротації повернувся 
справжнім героєм. За що саме отримав державну 
нагороду і дострокове звання – наша розповідь.

Є л и с е Й
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Пройшло чотири 
місяці, як я повернувся. 
Та якщо мені скажуть, 
що через півгодини 
виїзд – я готовий!
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ПРИСКОРЕНИЙ СТАРТ
Трагічні події, що другий рік поспіль не дають спокою громадянам нашої країни, змушують 
пришвидшувати поповнення лав тих, хто сьогодні боронить Батьківщину від окупанта. Гостра 
потреба у професійних кадрах на сході України змушує випускників військових навчальних 
закладів свій основний іспит у житті складати там, де зараз без них не обійтися. Отже, і 
новоспечених дипломованих захисників кордону достроково відправили до місць несення 
подальшої служби. До прикордонного офіцерського корпусу приєдналися ще 283 патріоти.
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Валентина ЛАЗАРЧУК,

фото Валерія ОЛІЙНИКА
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Хоча в країні триває 
війна, гинуть люди, і 

явно не до веселощів, 
попри все людина прагне 
відволіктися від нервової 

реальності хоча б на 
деякий час. Способів це 
зробити — багато. Наша 
сьогоднішня розповідь 
про один із них, про те, 
без чого не обходиться 

людство всупереч 
системним заборонам, 

застереженням 
командирів, пересторогам 

лікарів, дорожнечі та 
іншим чинникам, — 

популярний у всі часи 
алкоголь. 

у фокусі
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Контрабандисти, які завозять 
алкоголь до нашої країни, по 
суті, мають тільки два серйозні 
канали збуту. Один з них – це 
звичайні оптово-роздрібні рин-
ки, інший, досить легкий і швид-
кий – це продаж через Інтернет. 
Ним послуговуються все більше 
споживачів. Через це викорис-
товувати Інтернет-канал збуту 
прагнуть абсолютно всі сфери 
діяльності. І продаж алкоголю не 
є винятком. Контрабандисти за останні півтора року створи-
ли більше десятка різних Інтернет-ресурсів. Проте не слід за-
раховувати до їх числа усі такого роду магазини. Нині ринок 
структурований на продаж легального і нелегального алко-
голю. Як відрізнити легальний алкоголь від нелегального та 
про деякі секрети продажу спиртного в Україні, розповідає 

наш консультант – власник Інтернет-магазину «Алколенд» 
Дмитро МИРВОДА.
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Операції 
ВПЛИВУ

Арсенал поведінкових війн грунтується на технологіях маніпуляції алгоритмами поведінки, звичками, 
стереотипами діяльності, закладеними в нас соціумом у найширшому сенсі цього слова.  

Поведінкова зброя – це зброя завтрашнього дня.
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компетентно

Майбутнє 
середовище 

національної безпеки 
військові вбачають як 
таке, що має багато 
вимірів із серйозною базою 
у людській динаміці. Серед 
вимірів вони констатують 
наступне: політичний, 
воєнний, економічний, 
соціальний, інформаційний 
та інфраструктурний.
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компетентно

Нині біхеві-
ористські 
методи охо-

пили всі базові сфери. 
Це бізнес і економіка, що 
цілком зрозуміло. Однак 
це і політичні технології, 

і військові. А за назвами 
деяких робіт навіть не-

можливо зрозуміти, до якої 
галузі вони належать.
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компетентно

Перед нами 
результат 
появи 

інструментарію, 
що постійно 
ускладнюється. 
Інтелектуальний 
розвиток реагує на 
динаміку змін світу: 
складний світ потребує 
більш складного 
інструментарію.
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наш гість

Во время нашей беседы его телефоны не замолкали ни на минуту. Кто с передовой звонил – объяснял 
обстановку, кто делился информацией о расположении российской техники, кто просил о помощи 
или просто спрашивал совета. И это неудивительно. Ведь с начала прошлого года этот человек из 
известного украинского автогонщика, телеведущего и журналиста превратился еще и в одного из 
наиболее эффективных волонтеров страны. Он не мог остаться в стороне и просто наблюдать. Этот 
мужчина всегда говорит то, что думает, его позиция честная и откровенная. Бойцы в АТО всегда 
ждут его. Для них это и очередная помощь, и недолгий отдых в душевной атмосфере песен. 
Специально для читателей журнала «Кордон» Алексей Мочанов — о волонтерской жизни, 
украинском народе и любимой пограничной фуражке. 
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А
– Алексей, – бубух, – это с телеканала 
СТБ, – бубух, – мы бы хотели пригласить 
Вас в шоу «Холостяк», там будут девушки, 
можно будет ездить куда-то там на ро-
мантические вечера, – бубух, – съемки, – 

бубух. Я говорю: «Знаете, наверное, 
чтобы я сейчас не начал материться, вы 
там себе кого-нибудь другого найдите. 
Спасибо за предложение, я и 25 девушек, 
ничего себе, красота, наверное, – бубух».
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Наталия УСТЬЯНЦЕВА

К о ш т и  н а  п і д т р и м к у  в о ї н а м  АТ О 
м о ж н а  п е р е р а х у в а т и  ч е р е з  р а х у н о к , 
в і д к р и т и й  у  П АТ  « Б а н к  Н а ц і о н а л ь н и й 
к р е д и т » .  З а р а х у в а н н я  т а  з н я т т я  к о ш т і в 
в і д б у в а ю т ь с я  б е з к о ш т о в н о .
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