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Проблема здоров'я сьогодні хвилює все населення земної кулі. І досить важливою є можливість дати кожній людині метод, за допомогою якого вона могла би надати собі долікарську допомогу, а потім займатися самооздоровленням. 

У часи наших бабусь і дідусів, коли звертання до лікаря було обмежено можливістю доставки лікаря до хворого, у кожній родині практично могли надати собі долікарську допомогу. У результаті багато хто вміли зберігати своє здоров'я й рятувати життя собі й своїм близьким. 

Ці заходи схвалювалися лікарями. Приїхавши за викликом, вони знаходили своїх пацієнтів у задовільному стані. 

Сьогодні ми знову повернулися до ситуації, коли доставка хворих до лікаря викликає утруднення. Усього кілька лікарів обслуговують домашні виклики. 

Правда, у всіх випадках, коли це необхідно, можна знайти кваліфікованого лікаря на ваше бажання. Якщо ж ви не можете або не хочете цього робити, то існує альтернатива. Це метод ваших предків, за допомогою якого вони запобігали хворобам і рятувалися. 

Багато лікарів цікавляться й вивчають народну медицину, методи, передані з покоління в покоління. 

Один з них - це акупунктура, або відомий усім метод Шіатсу, що використовується з великим успіхом. 

Зараз акупунктура захопила увесь світ, але не кожний може знайти кваліфікованого іглотерапевта. На щастя, дана публікація - реальна допомога кожному, хто хоче опанувати технікою натискання пальцями на точкки акупунктури без застосування голок. 

Лікарі всіх професій - фізіотерапевти, терапевти, інші фахівці - вивчають цю техніку, щоб надавати допомогу собі й своїм пацієнтам. 

Вид акупунктури, про яку піде мова, називається акупресурою. Метод може бути використаний у будь-який час доби з мінімальними зусиллями. Ф.М. Хаустон чудово використовував дану систему протягом багатьох літ. Він повсюдно створював навчальні класи й навчав цього методу. Але не в усіх, хто хотів, була можливість навчитися, та й не кожний міг запам'ятати все. 

Тепер Ф.М. Хаустон здійснив видання книги. Вона надає вам можливість освоїти акупрессуру, а у випадку, якщо ви щось забули, то завжди можете знайти потрібні сторінки й згадати. 

Ніхто не в змозі, як би він не був багатий, купити здоров'я, але ви можете зміцнити його й продовжити життя, якщо знаєте, як собі допомогти. І для цього вам необхідно вивчити техніку акупрессури. Ви нічого не втратите, витративши невеликі гроші й купивши цю прекрасну книгу. Вона стане однією з ваших скарбниць.

Лінда Кларк        

Введення 

Наприкінці XIX століття знаменитий англійський учений М.Фарадей, що першим винайшов електричний двигун, висловив дуже мудре твердження: "Всі школярі знають, що матерія складається з атомів, що вібрують із різною швидкістю й тому утворюючих різні щільності; але ми повинні також знати, що будь-яка речовина - тверда рідка або газоподібна- якою би енергією вона не володіла, зобов'язана своїм походженням типові електричного заряду (або вібрації), що випускається цією речовиною". 

Будь-яка гарна книга з фізики розповість вам, що енергію не можна знищити, вона може тільки переміщуватися. Її не можна побачити, оскільки вона невидима, але енергія може покинути тіло, і коли це відбувається, ми стаємо усе слабкішими й слабкішими. Генератором електрики в тілі є серце. Якщо ви коли-небудь зустрічалися з людиною, у якого був серцевий напад, то вона напевно розповіла вам, як їй здавалася, начебто енергія залишає її тіло. 

Наше тіло електричне по своїй природі, воно має позитивний і негативний полюси. Серце являє собою негативний полюс, мозок, його права сторона, - позитивний. Між серцем і мозком повинна бути рівновага. 

Контактне лікування - це метод зіткнення електричних центрів у тілі. Рівновага й гарний фізичний стан повинні бути відновлені для того, щоб відновилося здоров'я. Акупунктура, сторіччями застосовувана в країнах Сходу, являє собою випробувану систему, що створює рівний потік вібруючої енергії по всьому тілу шляхом контакту з різними точками, розташованими на шляхах, що зв'язують різні органи, залози й клітки. Ігловколювач застосовує сталеві голки. Він ставить їх у ті точки, які пов'язані з певними ділянками тіла і їхніх розладів. Шляхом зміни перекрученої вібрації відновлюється рівновага, і тіло може саме себе привести в гарний стан. 

Контактне лікування може здійснюватися без застосування голок, метод полягає в натисканні на точки кінчиками пальців. Якщо орган, ділянка тіла або залоза не в порядку, то пов'язана з ними точка буде хворобливою, а це й указує на витік енергії в цьому місці. 

Як тільки ви визначили хворобливе місце, покладіть на нього пучку пальця, сильно натисніть і тримаєте так. Не рухайте палець або рухайте його тільки по ділянці, де відчувається біль. Це натиснення припинить витік енергії. Як тільки ви це зробили, полярність змінює знак й енергія тече назад у ту частину тіла, що втрачала її. Поступово ви відчуєте теплоту в органі, що лікуєте; це вказує на те, що почалося відновлення енергії. Коли в точці натиснення більше не буде хворобливості, можна бути впевненим, що відновлення закінчене. 

Акупунктура вимагає однієї або декількох процедур. Контактна терапія звичайно займає більше часу. У контактній терапії після першої процедури рідко наступають зміни. Але чим більше ви будете обробляти точки, тим швидше знову станете бадьорим і здоровим. 

Але, будь ласка, пам’ятайте, що цей або будь-який інший метод лікування нічого не виліковує! Ми можемо допомогти природі або впливати на неї, але тільки сама природа є істинним цілителем. 

Починаючи з 1956 року контактне лікування широко поширилося в багатьох країнах, безліч листів свідчать: ця терапія корисна, майже всі можуть із користю застосовувати її. 

Я просто прошу вас спробувати, як це зробили інші. Я нічого не обіцяю, ви зможете самі судити про ефективність лікування за результатами. Це доведе вам набагато більше, аніж будь-які обіцянки. Але підкреслюю, якщо ви хочете домогтися успіху, будьте наполегливими. Якщо ваша хвороба запущена, то лікування займе більше часу, аніж лікування хвороби, що виникла недавно. 

Система, принаймні, безпечна, проста й безкоштовна. Ви нічого не втратите, а придбаєте багато чого, якщо будете стійкі й сумлінні, поки не досягнете гарного самопочуття.

Ф. М. Хаустон, Д. С.    

Точки акупресури на тілі
[image: image1.png]



                          Як часто треба обробляти точки натисканням

Натискаючи на будь-який хворобливий центр на голові, обличчі або тілі, ви негайно починаєте допомагати відповідному органові або тканині. Наприклад, якщо у вас болить коліно, не було ніякого нещасного випадку або розтягання, а точка "43" (яка відноситься до коліна) не хворобливою, тоді біль у коліні може бути симптомом, швидше за все, хвороби нирокок, у чому ви можете впевнитися, знайшовши точку "37" і перевіривши, чи не хвороблива вона. Якщо це так, лікуєте нирки. 

Якщо у своїх дослідженнях ви знайшли хворобливу точку, але не знаєте її назви й не знайшли номер у перелікові точок, якось все-таки лікуйте її. Вона волає про допомогу. Якщо необхідна для натиснення точка розташована так, що її не можна дістати, зверніться за  допомогою до друга. 

Натискання можна робити подушечками вказівного або середнього пальця, а можна підсилити вказівний палець, помістивши на нього середній, можна натискати подушечками вказівного й середнього пальців, помістивши їх поруч. Для деяких точок, таких, як "10М" або "17", набагато легше використати подушечку великого пальця. 

Вивчивши енергетичні центри тіла, і виявивши, що дотик до одного з них заподіює біль, зробіть, насамперед, невеликий швидкий круговий рух вказівним або середнім пальцем. Це масажний рух. 

Для непередбаченого випадку кожна родина повинна мати якісь лікувальні відомості, щоб надати долікарську допомогу. 

Не забувайте, що всі люди індивідуальні. Наведені схеми показують розміщення контактних точок, але ви можете бути більше худим, більше товстим або мати іншу будову, тоді ваша контактна точка може бути злегка зміщена. Це не проблема. 

Хвороби або розлади, які ви бажаєте вилікувати, перераховані в покажчику за абеткою з номерами відповідних контактних точок. 

Натиснення на точки повинно бути сильним, але не настільки, щоб викликати гострий біль. Пам’ятайте, що надмірно натискати не можна. Чим довше й частіше, тим краще. У всіх серйозних, гострих або хронічних випадках обробляйте точку в перший тиждень щодня, потім 2-3 рази в тиждень, нарешті, 1 раз у тиждень. Це визначається вашими власними потребами. Іноді для поліпшення стану потрібно багато часу, а іноді це буде відбуватися неймовірно швидко.

                                                             Голова
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             • Точка "2M" - переднє джерельце, застосовується для зняття стискаючого головного болю. Крапка розташована безпосередньо на передньому джерельці (там, де прощупується м'яке місце, у передньоверхній частині голови). Вплив на точку "2M" рекомендується при головному болі стискаючого характеру "при відчутті, начебто голова розривається на частини". "2M" відповідальна за стан черепно-мозкової рідини. 

             • Точка "35" - соматична, що робить загальзміцнювальний вплив на весь організм. Контролює функцію мозочка. Парна точка, розташована по обидва боки від точки "1B" на відстані приблизно 2,5 см на 2,5 см за цією точкою. Разом із точкою "1B" за формою нагадують піраміду (трикутник). Акупрессура цих точок усуває деякі типи очних хвороб. 

             • Точка "1B" - контролює нервове сплетіння серця й приворотню зону шлунка. Розташована в центрі верхньої частини тімені, попереду заднього джерельця, там, де на голові прощупується м'яке місце, на відстані приблизно 2,5 см. Вплив на цю точку знімає спазми в черевній порожнині, усуває здуття (метеоризм) і розлад шлунка. В окремих випадках, у пацієнтів , що відчувають тонко, при впливі на цю точку, відчувається поколювання у всьому тілі від голови до ніг. 

             • Точка "9M" - заднє джерельце, контролює функції мозку, рух енергії, усуває одутлість. Непарна точка, розташована на задньому джерельці, гармонізує енергію між гіпофізом і шишкоподібною залозою, контролює переміщення енергії вниз до спинного мозку. Вплив на цю точку робить лікувальну дію при мозкових розладах, виводить із організму надлишкову рідину, усуває набряки ніг, одутлість. Лікує товсту кишку. Одна з важливих точок акупрессури. 

             • Точка "5M" - контролює емоційний центр мозку. Парна точка, розташована нижче сільвієвої борозни, у місці з'єднання тім'яних і лобових кісток, по обидва боки голови. Точка "5M" вирівнює емоційне тло. Вплив на цю точку усуває головні болі, що локалізуються в лобових відділах голови. Акупрессура цієї точки повинна здійснюватися під контролем лікаря. 

             • Точка "2B" - дуже важлива зона (див. схему). Точка, розташована на сільвієвій борозні, робить лікувальний ефект на капілярну систему й коронарні артерії серця. Точки, розташовані за лівим вухом і вище, на цій борозні, лікують коронарні артерії серця й капіляри легенів. Попереду вуха - використовуються при лікуванні очей і голосових зв'язок. 

             • Точка "1M" - зцілює! диплопію (подвійний зір). Парна точка, розташована в місці з'єднання скроневої й лобової кісток по обидва боки передньої частини голови. Чутливість або хворобливість у цій точці свідчать про розлади черепно-мозкових нервів. Вплив на цю точку лікує подвійний зір, а також регулює функції кишечника. 

             • Точка "3M" - усуває запаморочення, лікує шлунок і трахею. Розташована на середньопередній лінії голови, попереду переднього джерельця приблизно на 5 см. Вплив на цю точку лікує шлунок, трахею, а також вароліїв міст, розташований в мозкові й відповідальний за забезпечення мозку киснем. 

             • Точка "18" - дуже важлива точка, відповідальна за функцію гіпофізу. Розташовується між точками "10B" у самому центрі чола. Сильний біль у точці "18" свідчить про порушення в гіпофізі, що є однією із  найголовніших залоз внутрішньої секреції. Необхідно при порушенні в точці "18" впливати одночасно на точку "21". 

              • Точка "10B" - психосоматична, використовується при лікуванні очей при затуманенні зору. Непарна кісткова опуклість, що тягнеться від скроні до скроні, через центр лобової кістки й потім піднімається нагору на відстань близько 5 см над скроневою кісткою. Ця пятисантиметрова ділянка представляє важливу зону. Дві крапки "10B", розташовані на кістціі, безпосередньо над початком кожної брови, - при впливі на них лікують очі. Центральна ж кістка поперек чола відповідальна за стан психіки, а також є загальносоматичною. 

               • Точка "14M" - непарна, пов'язана з очима, шлунком, нижньою частиною ніг. Розташована в центрі між бровами в корені носа, має шишкоподібну форму. Вплив на цю точку може усунути деякі проблеми, пов'язані з порушеннями зору, дисфункцією шлунку, болями в нижній частині ніг. 

                • Точка "6" - впливає на мозок і синуси. Парна точка, розташована на передньому краї надочноямкової кістки по обидва боки кореня носа (біля початку брови), лікує всі синуси, зокрема гайморову пазуху, а також захворювання мозку. 

                • Точка "92" - використовується при розладах психіки, зцілює очі. Парна точка, розташована в невеликій виїмці на зовнішньому, нижньому краю орбітальної кістки.

                • Точка "34" - впливає на лобові частки мозку, контролює свідомість, дає енергопідживлення організмові. Парна точка, розташована безпосередньо над серединою брів, на лобовій кістці. Вплив на цю точку лікує очі, кишечник, знімає інтоксикацію при харчовому отруєнні. Якщо вас долає сон, коли ви сидите за кермом автомашини, протягом декількох секунд енергійно натискайте на точку "34" - ви відчуєте приплив енергії й сонливість пройде. 

                 • Точка "10M" - соматична, вплив на неї робить лікувальну дію при захворюванні печінки, жовчного міхура, плевриті, невралгії сідничного нерва (ішіасі). Парна точка, розташована в надочній виїмці, під бровами, при натисненні на неї пальцями виходить лікувальний ефект при захворюванні лобових відділів головного мозку. Ця крапка здійснює зв'язок головного мозку з печінкою, жовчним міхуром, лікує невралгію сідничного нерва, усуває болі в попереку й ногах. 
                 • Точка "17" - усуває надмірну напругу й утому очей, лікує шлунок. Парна точка,розташована з обох боків перенісся. Подушечками великих пальців сковзаєте під бровами до цієї точки й натискайте з напрямком вверх. Будь-яку хворобливу ділянку в цій області необхідно обробити своїм великим пальцем. Точка надзвичайно важлива, тому що надмірна напруга очей - це одна з найпоширеніших причин головного болю. Точка "17" використовується також для лікування шлунка. 

                  • Точка "13M" - зцілює виразку 12-палої кишки й лікує запалення легень. Непарна точка, розташована на середині носа, на границі, де закінчується кістка й починається хрящ; має зв'язок з потиличною частиною мозку. Усуваючи порушення в потиличній частині мозку, можна профілактикувати запалення легень. При лікуванні виразкової хвороби 12-палої кишки, необхідно впливати на цю точку щодня, доки не наступить поліпшення. 

                  • Точка "16M" - античихальна, зцілює деякі види паралічів. Непарна точка, розташована під центром носа. Пов'язана з передньою частиною гіпофіза, застосовується при лікуванні деяких видів паралічів. Вплив на цю точку усуває чиханння. 

                  • Точка "4" - контролює головний мозок і спинномозкові центри. Парна точка, розташована вище точки "12M" приблизно на 5 см. При впливі на цю точку наступає ефект при деяких розладах мозку й спинномозкових нервів. 

                  • Точка "9B"- вплив на цю точку нормалізує функції товстого кишківника й нирок. Парна точка, розташована у верхньому кінці скулової кістки, попереду верхнього краю вуха. Точки рефлекторно пов'язані із нирками й товстим кишківником. 
                  • Точка "12M" - використовуєтьсяється при атеросклерозі, захворюваннях серця, м'язових болях і змінах у венозній системі. Парна точка, розташована нижче точки "9B" - поруч із петлеподібною фасцією вилиці, попереду кінчика вуха. Лікує м'язи, у тому числі й серцевий м'яз, всю венозну систему (у тому числі венозну систему легень й очей), патологію вух (євстахієві труби), а також серцеві клапани. Точка використовується при деяких типах головних болів. При захворюванні серця, у випадку хворобливості цих точок, впливати на них потрібно одночасно. 

                  • Точкка "16B" - специфічна точка для лікування нежиті, контролює задню частину гіпофіза. Парна точка, розташована нижче зовнішніх кутів губ по обидва боки підборіддя, у центрі нижньої щелепної кістки, на нижньощелепному отворі. Пов'язана із задньою частиною гіпофіза, застосовується при ендокринних розладах. 

                   • Точка "E" - знімає підвищений тиск крові, точка "швидкої допомоги". Розташування цих парних точок видно на схемі. При високому кров'яному тиску тисните прямо у вухо, потім злегка нагору в напрямку до носа. При цьому виникає відчуття у всьому тілі або в нижніх кінцівках. Ефект виникає відразу після першої ж процедури. 

                   • Точка "11B" - діагностична точка, що свідчить про наявність інфекції в організмі. Парна точка, розташована на задній частині вилиць. Хворобливість при натисненні на цю точку вказує на наявність вогнищ інфекції в голові або в інших частинах тіла. 

                   • Точка "3B" - робить лікувальний ефект при запаленні синусів, тобто пазух, зокрема лобової пазухи. Парна точка, розташована в нижньому краю обох вилиць. Вплив на неї лікує слизові оболонки, запальні процеси в пазухах. 

                    • Точка "11M" - використовується для лікування алергії, при захворюванні бронхів і легень. Вказівними пальцями обох рук сильно надавлюйте усередину й нагору на область, що прилягає до обох сторін носа. При тиску нагору відчувається нижня частина невеликої кістки - це й буде парна точка "11M". При впливі на цю точку отримують лікувальний ефект при запаленні верхньощелепних пазух, алергії й закладеності носа. Точка рефлекторно зв'язує головний мозок із дрібними бронхами й легенями. 

                  • Точка "52" - із широким діапазоном дії; вплив на неї дає лікувальний ефект при захворюваннях органів черевної порожнини (кишківника, очеревини, шлунку, здуття живота), а також при захворюванні серця, легень, очей. Акупресура цієї точки сприяє виведенню з організму надлишкової рідини, ефективна при асциті. Точка "52" - парна, розташована в самому центрі скроні, у тім місці, де відчувається як би маленький отвір у мозок. Перевірте, чи хвороблива ця точка, навіть якщо вона не зовсім у центрі. При хворобливості точки здійснюйте акупресуру до зникнення больових відчуттів. 

                   • Точка "53" - використовується при захворюванні вух і кишківника. Якщо прикласти пальці за вухом, то можна виявити невелику кістку, що називається соскоподібним відростком скроневої кістки - мастоїдом. Треба двічі натиснути на неї знизу, а потім небагато збоку - це зробить лікувальний вплив на роботу кишківника, товстої кишки й органів слуху. 

                  • Точка "63" - ефективна точка при втраті пам'яті (амнезії). Парна точка, розташована на кінці шилоподібної кістки - вплив на неї виробляється тиском під вухом. У деяких випадках ефективна для впливу на мозок. 

                  • Точка "JB8" - ефективна при зубному болі. Розташована під нижньою щелепою і являє собою борозенку в кості, яку можна намацати, якщо провести пальцем знизу в напрямку до спини. На цю точку впливають при зубному болі. 

                   • Точка "JB9" - лікує всі відділи кишківника. Розташована на вигині щелепи між точками "JB8" й "JB10". 

                    • Точка "JB10" - ефективна при захворюванні очей (глаукомі), при отруєнні. У всіх випадках глаукоми, отруєннях, а також людям, які носять окуляри або збираються носити окуляри із двофокусними стеклами, рекомендується покласти вказівний палець на задню частину щелепи під вухом і зробити тиск уперед, при цьому відчувається біль у цій точці. Крапка "JB10" контролює рівень очного тиску. Натиснення на цю точку дає відчуття теплоти за очима, тому що відбувається нормалізація кровообігу в цій області. Якщо при цьому ви відчуєте нудоту, на час припиніть вплив, потім після нормалізації стану продовжуйте натискати знову. 

                    • Точка "51" - використовується при захворюванні лицьових м'язів, а також при свинці (паротиті). Парна точка, перебуває на жувальних м'язах нижньої щелепи. Точка впливає на лицьові м'язи, очі, усуває передчасні зморшки. Акупресура цієї точки робить лікувальний ефект при паротиті (свинці), а також профілактикує можливі при цьому ускладнення дітородної функції, особливо в хлопчиків. 

                  • Точка "19" - загальносоматична, ефективна при розумових розладах, інтоксикаціях, захворюваннях вен. Парна точка, розташована в невеликій западині над соскоподібним відростком скроневої кістки. Вплив на цю точку усуває інтоксикацію, лікує венозну систему (тромбози, тромбофлебіти), поліпшує зір, розумові здатності, регулює апетит. Це важлива точка акупунктури (Е.Г.) 

                  • Точка "14B" - робить лікувальний ефект при розладі шлунка й паралічі. Непарна точка, розташована на середині задньої сторони черепа, в області задньонижньої потиличної опуклості. Впливає на довгастий мозок, з яким ця точка тісно зв'язана, лікує параліч. Здійснює через мозок зв'язок з підшлунковою залозою; при всіх розладах шлунка й метеоризмі треба насамперед впливати на цю крапку. 

                  • Точка "80" - ефективна при головних болях, носових кровотечах, захворюванні селезінки. Парна точка, розташована під основою черепа, на задній поверхні шиї, по обидва боки від середини. Вплив на цю точку лікує головні болі, деякі види захворювання очей, а також носові кровотечі. Здійснює зв'язок головного мозку й селезінки. Часті носові кровотечі можуть свідчити про захворювання селезінки.
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                   • Точка "48" - важлива точка, відповідальна за стан лімфообігу, зокрема контролює грудну лімфатичну протоку. Непарна точка, розташована на задній поверхні шиї, в області третього шийного хребця. Грудна протока - це головна артерія всіх лімфатичних судин тіла, за винятком тих, які перебувають на правій стороні голови, шиї й грудної клітки, правої легені й правої сторони тіла, а також опуклої поверхні легень. Грудна лімфатична протока тягнеться від рівня другого поперекового хребця - нагору – до основи шиї. Вона транспортує більшу частину лімфи й хілусу (харчовий, молочний сік) у кров. Вплив на точку "48" урівноважує енергетичний баланс у грудній протоці; при всіх порушеннях лімфообігу необхідно контролювати цю точку й впливати на неї в першу чергу. 

                    • Точкка "5У" - загальносоматична, використовується при захворюваннях органів черевної порожнини. Область, на якій перебуває ця точка, розташована вздовж бічних м'язів шиї біля поперечних відростків шийних хребців. Вплив на цю точку повинний бути м'яким, обережним. Робить лікувальний ефект при порушенні функції кишківника (товстої кишки), при апендициті й т.д. 

                    • Точка "15У" - використовується при захворюваннях стравоходу, горла, опущенні внутрішніх органів, при грижі, має зв'язок з головним мозком. Розташована біля верхнього краю грудини. Область точки "15У" за формою нагадує чашку, при впливі на певну її бічну поверхню лікується та або інша сторона горла й навіть головний мозок. Дуже важлива область для лікування горла, стравоходу, органів черевної порожнини, ефективна при опущенні органів (нирок, матки). При вправлянні грижі необхідно надавлювати на цю область - цим досягається розслаблення стінок черевної порожнини й створюються передумови для зцілення грижі силами самого організму. 

                   • Точкка "12У" - соматична, ефективна при захворюваннях серця й рук. Парна точка, розташована по обидва боки основи шиї на передньобоковій стінці грудино-ключично-соскоподібного м'яза, у місці її зіткнення із ключицею. Ліва точка "12У" відповідальна за ліву сторону серця, знімає біль у серці й лівій руці при стенокардії. Права точка відповідальна за праву сторону й стан правої руки. 

                  • Точка "15М" - контролює обмін речовин в організмі. Парна точка, розташована на верхньому краї обох ключиць (див. схему). Дуже важлива точка, регулює обмін речовин. 

                  • Точка "13У" - ефективна при захворюваннях щитовидної залози. Парна точка, що має відношення до обох частин щитовидної залози. Щитовидна залоза є однією з найважливіших залоз внутрішньої секреції, відповідальна за обмін речовин в організмі. Порушення функції щитовидної залози може бути причиною серцебиття, втрати ваги, а у випадку недостатньої функції щитовидної залози - надлишкової ваги. Щитовидна залоза контролює також температуру тіла.
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                   • Точка "36" - ефективна точка для лікування хвороб у руках, шиї, плечах, регулює подих, нормалізує кровообіг від печінки до серця. Точка розташована біля зовнішнього кінця ключиці, у місці її зіткнення із плечовим виступом. 

                  • Точка "7" - використовується для лікування сечового міхура, ребер, вилочкової (зобної) залози, сприяє виділенню з організму зайвої рідини (при водянці). На задньоверхній чверті грудної кістки, або грудини, при обмацуванні можна виявити кісткову борозенку, або опуклість, що тягнеться від однієї сторони до іншої. Саме над серединою цієї борозенки розташована точка "7", вплив на цю точку усуває метеоризм, набряки ніг. 

                  • Точка "8" - нормалізує підвищену кислотність шлункового соку, лікує органи дихпння, слизові оболонки, а також нормалізує рівень серцевого тиску. Точка непарна, розташована приблизно на 2,5 см нижче точки "7" або нижче кісткового виступу, що проходить через грудину. Вплив на цю точку використовують при підвищеній кислотності шлункового соку, печії, гикавці, сприяє евакуації зі шлунка надлишкового слизу, а також лікує кашель, бронхіальну астму, дифтерію, ребра, контролює стан слизових оболонок. Точка "8" використовується у випадках підвищення артеріального тиску серцевого типу. 

                 • Точка "38" - ефективна при лікуванні жовчного міхура, клапанів серця, підшлункової залози. Розташована на правій стороні між третім і четвертим ребрами в грудини. Вплив на цю точку ефективний при захворюваннях жовчного міхура, деяких типів запорів, патології підшлункової залози, а також при захворюваннях клапанного апарата серця, правої частини діафрагми, правих блукаючих нервів. 

                 • Точка "39" - використовується при лікуванні клапанів серця, слизових оболонок. Розташована між третім і четвертим ребрами з лівої сторони в грудині. Ця точка використовується при лікуванні слизвої бронхів (бронхіті), кишківника (товстої кишки), а також лівих блукаючих і діафрагмальних нервів і серцевих клапанів. 

                   • Точка "37" - парна, розташована біля основи ребер. Знайти її можна, якщо провести пальцем по внутрішньому краї ребер на відстані приблизно 2/3 униз від нижнього кінця грудини. Невелика виїмка в краї ребра вказує на розташування цієї точки. Точка пов'язана з органами виділення - нирками, сечовим міхуром, сечоводами. При впливі на неї лікуються всі типи затримки сечовипускання, водянка, набряк підшкірної жирової клітковини, а також розладу травлення, що супроводжуються метеоризмом. Акупресура точки "37" ефективна при сильному серцебитті. Опущення або випадання черевних органів може бути причиною водянки або грижі, тому завжди перед впливом потрібно перевірити стан точки "15У" і точки "33". 

                   • Точка "56" - пов'язана з репродуктивною системою (системою розмноження). Точпки "30" й "31" розташовані під руками на рівні сосків. Точка "56" перебуває попереду цих двох точок, по краях грудних залоз. Точка "56" - головна точпка, що контролює всю репродуктивну систему (систему розмноження), як у жінок, так й у чоловіків (грудні залози, яєчники, маткові труби, шийку матки, матку, передміхурову залозу, насінні канатики, яєчка), а також функцію щитовидної залози. Стан органів розмноження впливає на емоційну сферу людини. 

                  • Точка "95" - регулює діяльність серця. Розташована між п'ятим і шостим ребрами, під грудними залозами, контролює гормональну регуляцію серцевої діяльності. 

                  • Точка "96" - бронхи, легені. Парна точка, розташована безпосередньо під сосками грудних залоз (див. схему). 

                  • Точка "66" - використовується при болях у спині й захворюваннях легень. Парна точка, розташована між ключицею й першим ребром, у місці з'єднання його із грудиною. Лікує бронхи й верхню частину легень. Вплив на цю точку ефективний також при болях у спині. 

                  • Точка "64" - соматична, вплив на цю точку регулює артеріальний кровообіг, лікує правець і болі в спині. 

                  • Точка "67" - ефективна при тромбозах. Непарна точка, розташована на кінці грудини. Використовується при захворюваннях венозної системи (тромбофлебіт і тромбози). 

                  • Точка "Х" - права - венозна кров, ліва - артеріальна кров. Обидві точки контролюють венозний й артеріальний кровообіг. Ліва точка "Х" розташована в лівій пахвовій западині, у її найвищій точці, яку можна легко намацати в ребрах. Вона контролює всю артеріальну мережу організму, аорту й серце. Права точка "Х" розташована аналогічно із правої сторони й регулює венозний кровообіг через воротну вену й печінку. Обидві точки використовуються при закупорці лімфатичних судин. 

                  • Точка "25" - використовується при захворюваннях серця. Непарна точка, розташована в центрі грудини, між сосками грудних залоз. Впливає на праву частину серця. 

                   • Точка "30" - парна, пов'язана з печінкою, розташована на рівні правого соска, під правою рукою, у ребрах. Одна із трьох точок, використовуваних для лікування печінки. 

                   • Точка "31" - пов'язана зі шлунком й емоційною сферою людини. Розташована аналогічно точці "30", тільки з лівої сторони. 

                  • Точка "32" - парна, права, розташована вище правого соска на відстані близько 2,5 см, лікує венозну систему тонкого й товстого кишківника. Точка "32" ліва розташована аналогічно з лівої сторони. Лікує артерії тонкого й товстого кишківника, а також артерії серця. 

                  • Точка "33" - парна, розташована під нижньою стороною грудних залоз, на ребрах, посередині, між самою нижньою частиною грудної залози й точкою, де грудна залоза торкається грудини. Права точка "33" лікує праву нирку й праву частину товстої кишки. Ліва точка "33" розташована аналогічно правій й лікує ліву нирку й ліву частину товстої кишки. 

                  • Точка "S1" права - застосовується при підвищеній кислотності, порушеннях у молочних залозах, при захворюванні вен. Парна точка. Права - розташована безпосередньо в центрі грудного м'яза в місці виходу на передню частину плеча (руки). Акупресура точки застосовується для регуляції венозної системи, підвищеної секреції шлункового соку й для впливу на праву молочну залозу. Про цю точку варто пам'ятати у випадку шоку й натискати на неї одночасно із точкою "12М". 

                  • Точка "S1" ліва - використовується при патології аорти, лівої молочної залози, занепаді енергії. Ліва - для лівої грудної залози, розташована аналогічно правій. Використовується для поліпшення енергетики організму, аортального кровообігу, лімфоплину, а також для регуляції рівня серцевого тиску (регулює кровоплин артеріальної крові лівої сторони серця). 

                  • Точка "S2" права - регулює функції печінки й зміни в правій молочній залозі. Розташована під бічною стороною грудної залози, на ребрі (див. схему). 

                   • Точка "S2" ліва - розташована аналогічно правій, контролює ліву молочну залозу, рівень серцевого тиску, зменшує застійні явища в серці, поліпшує лимфоплин. 

                 • Точка "S3" права - розташована в з'єднання грудного м'яза із грудиною. Застосовується при захворюваннях правої грудної залози, печінки й вух (глухота, шум і дзенькіт у вухах). Особливо ефективний вплив на точку "S3" при глухоті й дзенькоті у вухах. 

                 • Точка "S3" ліва - розташована аналогічно правій. Використовується для лікування лівої грудної залози, розладу слуху (глухота й дзенькіт у вухах), травних розладів (розлад шлунку, печія, відрижка, здуття, нудота, диспепсія), при болях у прямій кишці й задньопрохідному отворі, при затримці в організмі надлишкової рідини (одутлість, водянка), а також регулює серцевий тиск, розвантажуючи правий шлуночок серця, поліпшує лімфообіг). 

                 • Точка "23" - парна, контролює функцію підшлункової залози. Якщо зігнути вказівний палець правої руки й ввести його глибоко під внутрішню поверхню правої частини реберної дуги (див. схему), то ви торкнетеся енергетичного центра підшлункової залози. Вплив на цю точку лікує розлади функції підшлункової залози. 

                 • Точка "24" - розташована аналогічно точці "23", на протилежній (лівій) стороні. Селезінка бере активну участь у кровотворенні, у ній частково утворюються еритроцити (червоні кров'яні клітини) - при порушенні функції селезінки може розвитися анемія. Крім того, точка "24" лікує голосові зв'язки. При проблемах, пов'язаних з порушенням голосу, впливайте на точку "24". 

                  • Точка "54" - пов'язана з жовчновидільною функцією й травленням. Парна точка, розташована на правій стороні живота, на відстані приблизно 5 см нижче правої точки "37". Якщо обережно, але інтенсивно натискати на цю точку, ви можете відчути хворобливість глибоко усередині, що свідчить про застійні явища в жовчному міхурі. Оскільки жовч відіграє величезну роль у перетравлюванні жирів і травленні, то закупорка жовчного міхура каменем може порушити процес травлення. 

                  • Точка "88" - використовується при запорах і сильному серцебитті. Розташована аналогічно точці "54" - на лівій стороні черевної порожнини. Специфічна точка для лікування запору. Якщо при натисненні на точку "54" відчувається хворобливість, то необхідно впливати на обидві парні точки одночасно. Точка "88" є також специфічною точкою для лікування сильного серцебиття. 

                   • Точка "65" - діагностична точка апендициту, поліпшує моторику товстого кишківника, регулює вміст інсуліну. Парна точка, розташована посередині між гребінцем правої стегнової кістки й пупком. Ця точка називається точкою Мак Бурнея і є діагностичною для визначення апендициту. Вплив на цю точку підвищує моторику товстого кишківника і впливає на рівень інсуліну і його розподіл. 

                   • Точка "93" - використовується для лікування запору(закрепу). Розташовується аналогічно точці "65" на лівій стороні черевної порожнини. Контролює сигмоподібну кишку й перехід її в пряму кишку й задньопрохідний отвір. Лікує запор, обумовлений порушенням у цьому відділі товстого кишківника. 

                  • Точка "49" - контролює травлення, стан черевної аорти, лікує серце й психічні захворювання. Надзвичайно важливі 4 точки, розташовані навколо пупкового кільця. Плід, що розвивається в утробі матері, через пупок отримує всі необхідні живильні речовини із крові матері. Після пологів ця пупкова область зберігає свою життєву важливість, тому що безпосередньо навколо пупка розташовуються 4 точки, відповідальні за функції 12-палої кишки, яка слідує за вихідною або пилорічною частиною шлунка і є центральним місцем травлення. Саме в цій ділянці артеріальна кров збагачується енергією з їжі й переносить її в кожну частину нашого організму й у головний мозок. Енергетичний вплив при акупресурі цих точок може відчуватися в будь-якому місці організму й головного мозку. Про цих чотири точки потрібно пам'ятати у всіх випадках захворювань травної системи: метеоризмі, нетравленні шлунка, виразці 12-палої кишки, порушення обміну кальцію, жирового обміну, вуглеводного обміну (цукровий діабет). Досить ефективним вплив на ці точки може бути при болях у серці, хронічних болях у спині, а також при порушенні психіки. Навіть дитина може випробовувати почуття занепокоєння в зоні цих точок внаслідок неправильного харчування матері під час вагітності. Запам'ятайте, що навіть найкраща у світі їжа буде марною, якщо ви не в змозі її перетравити. Щодо цього досить корисним є вплив на чотири точки "49". Третя й четверта точки, розташовані з лівої сторони пупка, діють також на черевну аорту, при натисненні відчувається її пульсація. Перевірте жовчний міхур і жовчні протоки - точки "38" й "54", а також точки підшлункової залози - "14У" й "23". 

                  • Точка "49 1/2" - безпосередньо нижче пупка, на відстані приблизно 2,5 см, перебуває потужний енергетичний центр, пов'язаний з кістковомозковою системою великих стегнових кісток, що посилають енергію нагору через систему легень. Багато з людей скаржаться на болі в стегнах, які є наслідком дисбалансу енергії в кістковомозковій системі стегнових костей або порушення в легенях. Застійні явища в лівій легені можуть привести до порушення серцевої діяльності, а також до запаморочення. Вплив на цю точку дає ефект при всіх випадках здуття живота, а також при асциті. 

                   • Точка "60" (пупок)- ефективна для лікування запорів(закрепів). У випадку запору необхідна одночасна акупресура точки "48", розташованої між четвертими й п'ятим шийними хребцями, і точки "пупок" (див. на мал.). Техніка впливу наступна: вказівний палець однієї руки накладають на точку "48", а великий палець іншої руки - на пупок і натискають одночасно досить сильно, при цьому в нижній частині живота поступово з'являється відчуття значної теплоти. 

                  • Точка "78" - лікує психічні розлади, контролює сонячне сплетіння. Розташована на 2,5 см нижче кінця грудини. Точка має широкий спектр дії: вплив на неї робить лікувальний ефект при психічних розладах, непритомності, утрудненому і хворобливому диханні, захворюваннях кишечника, енергетичних порушеннях у сонячному сплетінні, а також при деяких типах нетравлення шлунку. 

                  • Точка "61" - використовується при порушенні кровообігу. Парна точка, розташована в паху, на початку лобкових кісток. Чутливість або біль у цій точці вказує на недостатній кровообіг у ступнях ніг і серці. При варикозних венах і виразках на ногах, а також при інших порушеннях у ногах і ступнях насамперед потрібно перевірити стан точки "61" і впливати на неї. 

                  • Точка "62" - загальзміцнювальна, усуває занепокоєння. Розташована на 2,5 см вище пупка. Впливає на сонячне сплетіння, використовується при затримці сечовипускання, а також при шокові, діє заспокоююче, підвищує загальну енергію організму. Специфічна точка при нічному нетриманні сечі. 

                   • Точка "26" - робить лікувальний ефект при захворюваннях яєчників, маткових труб і насінних канатиків. Парна точка, розташована в центрі кожної лобкової точки. Вплив на цю точку лікує яєчники й маткові труби в жінок, насінні канатики в чоловіків. Одним з головних симптомів застою крові в органах розмноження є біль у ногах і нижній частині спини й навіть, у деяких випадках, повна неможливість ходити. Якщо при тискові на цю точку застійні явища не знімаються, необхідно перевірити точку "51", тому що перенесений у дитинстві епідемічний паротит (свинка) може дати ускладнення на яєчники або яєчка. Репродуктивні органи (органи розмноження) складаються із чутливих нервів, звідси нервові й емоційні розлади, що виникають, наприклад, під час менопаузи й зміни нервово-психічного статусу під час менструацій. 

                  • Точка "27" - пов'язана з маткою й передміхуровою залозою. Непарна точка, розташована точно в середині, де сходяться лобкові кості. Вплив на точку "27" лікує в жінок матку й шийку матки, у чоловіків - передміхурову залозу. 

• Точка "28" - усуває набряки. Для отримання лікувального ефекту вказівним пальцем натискайте під точкою "27" по напрямку вниз. Лікує сечовід, сечовий міхур, виводить із організму надлишкову рідину, тим самим забирає набряки. 

• Точка "29" - використовується при порушеннях у зовнішніх чоловічих й жіночих статевих органах. При проблемах, пов'язаних із зовнішніми статевими органами (чоловічим або жіночими), потрібно вказівним пальцем надавлювати під точкою "27" у напрямку нагору.

                                                                                       Спина
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                  • Точка "50" - соматична, знімає напругу, лікує діабет. Парна точка, розташована в основі шиї (див. мал.). Вплив на цю точку найкраще здійснювати комусь іншому. Для цього ваш друг або член родини повинен встати за вами й помістити великі пальці своїх рук біля основи вашої шиї, із двох сторін одночасно. Натискати потрібно нагору й униз під кутом 45 градусів у напрямку точки "21". Чутливість у цій точці визначається практично в усіх у зв'язку з напруженим станом. Вплив на точку ліквідує застійні явища в мозкові й шиї, а також знімає розумову перевтому, лікує безсоння й діабет. Використовується разом із точкою "JB10" для купірування алкогольного запою й протверезіння. 

                  • Точка "47" - усуває спастичний стан, хворобливість ніг, рук, попереку. Парна точка, розташована на верхній стороні лопаток. Вплив потрібно робити на те місце, де друге ребро підходить під лопатку. Робить лікувальний ефект при болях у попереку й ногах, а також при спастичному стані ніг і рук. 

                  • Точка "46" - лікує серце, органи дихання, знімає біль. Парна точка, розташована в нижній частині реберної клітки (на 12-м ребрі), на відстані близько 7,5 см від хребта. Важливість цієї точки величезна, тому що при впливі на неї виділяється адреналін, що має велике значення для життєдіяльності кожної клітини нашого організму. Лікує утруднене дихання, неприємні відчуття в області серця, болю в будь-якій частині тіла, особливо в поперекові й ногах. 

                   • Точка "21" - контролює кістки, діяльність серця, хребет, розташована на остистому відростку сьомого шийного хребця, у місці з'єднання шиї й плечей. Ця точка зв'язана й контролює гіпофіз, щитовидну залозу й всю кісткову систему організму. Хворобливість у точці "21" відзначається при переломах і тріщинах у кістках. Вплив на неї знімає больові відчуття. Використовується при серцевих розладах, а також при розладі спинного мозку й спинномозкових нервів. 

                   • Точка "81" - використовується при бурситі. Парна точка, розташована на задній частині плечового з'єднання. Уважно подивившись на схему, ви переконаєтеся, що цю точку практично неможливо дістати самому. Тому бажано звернутися за допомогою до членів родини. Ця точка представляє величезну важливість при лікуванні суглобної сумки плеча, хвороб в області рук і ніг. Для посилення ефекту необхідно впливати на ліву точку "15М" або "40". 

                  • Точка "59" - ефективна при лікуванні паралічу, забитих місць, шоку, знімає втому. Парна точка, розташована на кінці зовнішнього верхнього краю лопатки (див. схему). Вплив потрібно робити на обидві точки одночасно нагору в напрямку спини. Ці точки потрібно використовувати у всіх випадках паралічу, синців у будь-якій частині тіла, при забитих місцях голови (незалежно від давнини), шокові, особливо шокові від впливу електричного струму на серце. 

                   • Точка "22" - парна точка, розташована в центрі лопатки. Лікує легені серце й деякі болі в плечах. 

                    • Точка "45" - контролює лімфоплин у черевній порожнині. Парна точка, розташована на гребені передвдихової кістки в області хрестця в місці прикріплення ахілового сухожилля. Здійснює контроль за лімфообігом у черевній порожнині. Лімфа являє собою прозорий безбарвний розчин, що обмиває кожну клітину тіла. На відміну від крові, лімфа не має такого потужного органу, що забезпечує їй рух, як серце. Енергія, що виникає при роботі ахіллового сухожилля, допомагає просуванню лімфи в черевній порожнині. Ахіллове сухожилля починається від задньої частини п'яти й піднімається до ікроногового м'яза ноги й далі до хрестця. Поряд із точкою "45" досить ефективною точкою, що контролює черевний лімфообіг, є точка "73". 

                 • Точка "84" - усуває біль у прямій кишці. Навколо прямої кишки й ануса нижній край тазової кістки утворює коло. Якщо провести пальцем по внутрішньому краї цього кісткового кола, на відстані близько 5 см від ануса, можна знайти відповідну точку; вплив на неї усуває біль у прямій кишці (див. схему). Аналогічною дією володіють точки "68" й "86". 

                 • Точка "86" - в області хрестця є 8 отворів, через які проходять нерви, що є частиною симпатичної нервової системи, що здійснюють іннервацію від прямої кишки до головного мозку. Якщо в якій-небудь точці відчувається хворобливість, необхідно робити натискання до її зникнення. Хворобливість у цих точках свідчить про патологію в статевих органах (див. схему). 

                  • Точка "94" - парна, розташована біля вільних кінців 11-го й 12- го ребер. При болях у цих областях необхідне натиснення в цих точках. Аналогічною дією володіє точка "76". 

                  • Точка "77" - ліва - контролює стан органів черевної порожнини, товстого кишківника, шлунка, стегон. Використовується для лікування товстої кишки, шлунку, усуває біль у стегнах і черевній порожнині. Точка "77" - права - контролює апендикс, жовчний міхур. Розташована на поперечному відростку 1-го поперекового хребця. Вплив на праву точку лікує жовчний міхур й апендикс. 

                  • Точка "70" - використовується при болях у ногах. Парна точка, розташована на задньоверхній поверхні стегна, наприкінці сідничної складки (див. схему). Вплив на цю точку здійснюється натисканням великим пальцем на задню поверхню стегнової кістки на рівні сідниць. Ця точка буде хворобливою при захворюванні товстої кишки й ніг. Акупресура точки "70" усуває й лікує ці порушення. 

                  • Точка "76" - знімає напругу в черевній порожнині, лікує поперек і ноги. Розташована на поперечному відростку 5-го поперекового хребця. Застосовується при болях у попереку й ногах (див. також точку "94"). 

                   • Точка "68" - контролює енергію куприка, лікує хвороби шлунка. Непарна точка, розташована на кінці куприка. Натискання на цю точку робиться в напрямку голови, вверх.
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                  • Точка "97" - контролює рівень цукру в крові. Парна точка, для зручності її знаходження потрібно зігнути лікоть і тоді, на кінці ліктьового суглоба ви знайдете шукану точку. Точка пов'язана з паращитоподібними залозами. Вплив на цю точку регулює рівень вироблення інсуліну підшлунковою залозою, знижує рівень цукру в крові. 

                  • Точка "79" - відповідальна за енергетику організму й теплотворення, знімає м'язову напругу в плечах і руках. Парна точка, розташована посередині між основою шиї й плечем. Хворобливість у цій точці свідчить про порушення в жовчному міхурі (Е.Г.) 

                  • Точка "82" - контролює кровообіг у передпліччях і кистях рук. Парна точка, розташована на передпліччі, у тім місці, де починаються ліктьові й променеві кістки. Якщо зігнути руку, то наприкінці складки, що утворилася , ви знайдете шукану точку (див. схему). Натискання на цю точку нормалізує порушення в руках і навіть у голові. Є думка, що ця точка впливає на відділення слизу в організмі. Якщо точка "82" хвороблива, необхідно впливати на обидві точки з метою нормалізації кровообігу в передпліччях і кистях. 

                  • Точка "20" - усуває болі в руках, шиї, голові, шлунку, нормалізує підвищену кислотність. Рефлексогенна зона цієї точки розташована на зовнішній стороні плечової кістки й тягнеться від ліктя до плеча. Впливати потрібно на зовнішню сторону самої кістки, при цьому поліпшується евакуація зі шлунка. Ліва рука пов'язана з лівою областю шлунка, права - із правою. Необхідно знати, що захворювання шлунка можуть бути причиною серйозного порушення в кистях рук! 

                  • Точка "71" - використовується при захворюваннях товстої кишки, а також при болях у ногах. Парна точка, розташована на задній поверхні, у центрі ікроногових м'язів. 

                  • Точка "74" - лікує м'язові болі ніг і всього тіла. Розташована на задньобоковій стороні м'язів ніг. Якщо просувати руку по контурі м'язів униз, то в центрі гомілки ви знайдете шукану точку (див. схему). При болях у м'язах впливайте на точку "74". 

                  • Точка "69" - усуває біль при розтягненні суглобних зв'язок. Парна точка, розташована під зовнішньою щиколоткою. Використовується при спазмах товстого кишківника, розтягненні зв'язок, ефективна при болях у черевній порожнині. 

                  • Точка "72" - рефлексогенна зона, розташована уздовж всієї внутрішньої сторони великоберцевої кістки на обидвох ногах. Вплив на цю зону дуже ефективний при порушенні іннервації товстої кишки. Зона дуже хвороблива, тому тиск повинен бути легким й обережним. Дуже важлива область! 

                  • Точка "55" - контролює функції тонкого кишківника. Рефлексогенна зона, розташована по всій довжині внутрішньої поверхні стегна. Це місце хворобливе майже у всіх, тому що майже всі страждають порушенням функцій кишківника. Ця зона досить ефективна для нормалізації функції кишківника. 

                  • Точка "73" - контролює лімфообіг черевної порожнини, зміцнює м'язи ніг і всього тіла, лікує діабет і базедову хворобу. Парна точка, розташована на передньоверхній стороні ноги, уна початку великоберцевої і малоберцевої кісток. Це друга дуже важлива точка, що регулює лімфообіг в черевній порожнині. Вона контролює й впливає на всю область від місця прикріплення ахіллового сухожилля позаду до п'яти, нагору по задній частині ноги до крижової області, де вона стимулює статеві залози в паху і всій лімфатичній системі черевної порожнини. Стимуляція цієї області робить доброчинну дію на людей похилого віку, корисна для м'язів ніг і всього тіла, усуває хворобливість і печіння в стопах, усуває здуття живота. Точка має також використання при лікуванні діабету й щитоподібної залози, особливо якщо має місце значна витрішкуватість (базедова хвороба - Е.Г.). 

                 • Точка "43" - використовується при захворюваннях органів черевної порожнини, запамороченні й болях у ногах. Парна точка, розташована на внутрішній задній стороні під коліном (див. схему). Застосовується при захворюванні кишківника й селезінки. 

                  • Точка "98" - контролює лімфообіг в серці й функцію колінних суглобів. Парна точка, розташована відразу за задньоверхнім гребінцем колінної чашечки (див. схему). Хворобливість у цій точці свідчить про порушення в колінному суглобі, що може привести до втрати лімфатичної рідини серця, а також до порушення функції самого коліна. 

                   • Точка "44" - допомагає страждаючим запорами, знімає напругу у всьому тілі, лікує кишківник, розтяг зв'язкового апарату суглобів, усуває біль у клубових кістках. Точка "44" перебуває на опуклій частині великого вертіла (частини голівки стегнової кістки), її легше знайти в сидячому положенні (див. схему). Впливайте на цю точку у всіх випадках запору, при будь-яких розтягах і напружених станах. 

                  • Точка "87" - нормалізує функції кишківника, ефективна при ожирінні. Ця рефлексогенна зона розташована уздовж гребінця клубових кісток. Якщо ви хочете схуднути впливайте тиском на точки "87" і "44" щодня: це сприяє травленню й засвоєнню амінокислот. Хворобливість у цих точках свідчить про порушення діяльності кишківника й пов'язана з ожирінням. Вплив на ці точки сприяє нормалізації роботи кишківника. 

                  • Точка "89" - нормалізує функції гіпофіза, лікує порушення психіки. Ця область розташована на внутрішній стороні великих м'язів гомілки (див. схему). Якщо в цьому місці відчувається хворобливість, значить є порушення функції гіпофіза. Впливом на дану область усувають ці явища й лікують деякі порушення психіки. Особи, що вживають наркотики, завжди відчувають хворобливість у цих місцях. 

                  • Точка "90" - усуває болі в стегнах і ногах, знімає напруженість, регулює функцію статевих залоз. Ця рефлексогенна зона парна, розташована приблизно там, де й зона "89", але на зовнішній стороні ноги на великоберцевій кістці. Вплив на цю точку, а також на точку "56" одночасно по обидва боки усуває напруженість, біль у стегнах і ногах і регулює вироблення статевих гормонів. 

                  • Точка "91" - контролює функції товстої кишки. При дисфункціях товстої кишки, сидячи, тисніть вниз на стегно, доки не відчуєте, що торкнулися кістки (ближче до паху). Див. схему. 

                  • Точка "40" - точка входу енергії, використовується для лікування запальних процесів (коліти, цистити, перитоніти, флебіти). Універсальна, дуже важлива точка, аналогічна точці "11У", використовуваній при інфекціях. Розташована в середині підошви, попереду п'яткового бугра. Через це місце енергія землі надходить в організм і передається вверх до мозку. 

                  • Точка "75" - пов'язана з підшлунковою залозою, селезінкою, диханням. Парна точка, розташована на бічній стороні стопи (див. схему). Вплив натисканням на область плюсни регулює функції підшлункової залози, селезінки, вирівнює дихання. 

                  • Точка "41" - соматична, що робить вплив на енергетику організму, кровообіг (усуває застій крові), використовується при болях у стопах. Точка розташована на зовнішній і внутрішній сторонах кожної щиколотки в центрі. Вплив здійснюється на область таранних кісток, по зовнішньому краю й на саму кістку. Відчуття виникає в будь-якому місці тіла від ніг до голови. Ця зона вимагає додаткових досліджень. Ефективна при запорах і хворобах стіп. Внутрішні точки пов'язані з енергетикою тканин, зовнішні - із застоєм крові й скорочувальною здатністю м'язів. При лікуванні в цих точках виникає хворобливість, тому вплив на них повинен бути обережним і ніжним. 

                  • Точка "42" - універсальна точка для лікування очей. Парна точка, розташована між таранною кісткою й передньою стороною великоберцової кістки. Ця область безпосередньо пов'язана з очними м'язами. Використовується для лікування всіх очних хвороб. 

                  • Точка "57" - ефективна при м'язових спазмах, судорогах, звуженні сечоводів, звуженні сфінктера сечового міхура. (Сечоводи - це трубки, що йдуть від нирок до сечового міхура). Якщо в сечоводі є нирковий камінь, ця точка досить хвороблива. Камінь, що перебуває в правому сечоводі, дає симптом апендициту, при цьому хворий відчуває сильний біль. Точка розслаблює обидва сечоводи й сфінктер сечового міхура, а також всі м'язові спазми (при каменях у нирках використовується точка "33"). 

                  • Точка "58" - контролює функції дихання, легені, гіпофіз. Точка розташована в центрі внутрішньої сторони великого пальця ноги. Натискати на цю точку потрібно доти, доки не виникне відчуття, що палець онімів, а після цього тримати палець на точці ще якийсь час. При проблемах з диханням потрібно завжди пам'ятати про цю точку, а також використовувати її при лікуванні грипу. 

                 • Точка "83" - використовується при подагрі, хворобливих мозолях, пов'язаних з носінням тісного взуття, а також при простатиті. Точка використовується при застійних явищах у статевих органах. Розташована на внутрішній поверхні стопи, біля основи великого пальця. Для її знаходження потрібно кінчиком великого пальця руки сковзати по кістковому виступі, а потім натискати в глибину: якщо відчувається хворобливість - це свідчення застійних явищ (застій крові) у статевих органах. Ефективна при загостренні подагри з болем і пухлиною у великому пальці ноги. 

                  • Точка "85" - використовується при лікуванні запорів, болях у клубових кістках, для очищення від слизу всього організму, включаючи легені. Парна точка, розташована посередині між таранною кісткою й самою вилученою точкою на пятці (див. схему). Точка "85" лікує запори, про неї потрібно завжди пам'ятати в цих випадках, а також легені й порушення в клубових кістках. Ця точка менш важлива, аніж точка "39".

Словник медичних термінів

	• Анасарка - 
(набряк підшкірної клітковини) 
	Аномальне скупчення сироватки крові в сполучній тканині 

	• Адреналін (епінефрин) - 
	Безбарвний кристалічний гормон, застосовуваний у медицині, зокрема для стимулювання роботи серця, звуження кровоносних судин і розслаблення мускулатури. 

	• Аневризма - 
	Постійне аномальне розширення кровоносних судин у результаті хвороби їхніх стінок. 

	• Аорта - 
	Основний стовбур артерій, що виносить кров із серця й за допомогою своїх галузей розподіляє їх по всьому тілу. 

	• Апоплексія - 
	Раптова втрата свідомості, викликана крововиливом або закупоркою мозкової артерії. 

	• Асцит - 
	Скупчення серозної рідини в порожнині очеревини. 

	• Ахіллове сухожилля - 
	Сухожилля, що з'єднує м'язи гомілки з кістками п'яти. 

	• Біфуркація - 
	Розгалуження. 

	• Блукаючий нерв - 
	Десята пара черепно-мозкових нервів, що виходять із довгастого мозку й постачають внутрішні органи автономними іфферентними (чутливими) і руховими нервовими волокнами. 

	• Великоберцева кістка - 
	Внутрішня й звичайно більша із двох кісток ноги між коліном і щиколоткою. 

	• Бронхи - 
	Дві первинні галузі трахеї, які входять відповідно в праву й ліву легеню. 

	• Очеревина - 
	Гладка прозора серозна оболонка, що вистилає зсередини стінки черевної порожнини. 

	• Бурсит - 
	Запалення невеликої серозної сумки суглобів між сухожиллям і кісткою, особливо розповсюджене в області плечового й ліктьового суглобів. 

	• Варикозні вени - 
	Аномально набряклі або розширені вени. 

	• Вертіл - 
	Шорсткуватий виступ на верхній частині стегнової кістки. 

	• Скронева кістка - 
	Складної форми парна кістка збоку черепа 

	• Водянка - 
	Аномальне нагромадження серозної рідини в сполучній тканині або в лімфатичному просторі. 

	• Воротна вена - 
	Велика вена, що збирає кров з однієї частини тіла й розподіляє її в іншій частині за допомогою мережі капілярів. 

	• Гіпофіз - 
	Невелика овальної форми ендокринна залоза, розташована в основі головного мозку, що виробляє різні внутрішні секреції, що впливають прямо або побічно на найголовніші функції організму. 

	• Глаукома - 
	Очна хвороба, що полягає в підвищенні тиску усередині очного яблука, ушкодженні соска зорового нерва й поступовій втраті зору. 

	• Грудино-ключично-
 соскоподібний відросток - 
	Приналежний грудині, ключиці й соскоподібному відростку скроневої кістки. 

	• Грудна жаба (стенокардія) - 
	Хворобливий стан, що характеризується короткими нападами стискаючих болів у грудях, викликаними недостатнім насиченням киснем серцевого м'яза. 

	• Грудна клітка - 
	Частина тіла між шиєю й черевною порожниною. 

	• Грудиночеревний - 
	Стосовний до діафрагми 

	• Диплопія - 
	Подвійний зір через парез або параліч окорухальних м'язів. 

	• Диспепсія - 
	Розлад травлення 

	• Євстахієва труба - 
	Кістково-хрящова труба, що з'єднує середнє вухо з носоглоткою й зрівноважуючи повітряний тиск з обидвох боків барабанної перетинки. 

	• Потилична кістка - 
	На задній частині голови кістка складної форми, що з'єднується з першим шийним хребцем. 

	• Ішіас - 
	Невралгія сідничного нерва. 

	• Капіляри - 
	Дрібні судини кровоносної системи, що складаються з кінцевих галузей артерій із дрібними венами й утворюючі капілярні мережі по всьому тілу. 

	• Ключиця - 
	Парна кістка плечового пояса, що з'єднує лопатку із грудиною. 

	• Коліт - 
	Запальні захворювання товстої кишки. 

	• Куприк - 
	Нижня (кінцева) частина хребта. 

	• Хрестець - 
	Область хребта, що утворить частину таза й складається з п'яти з'єднаних хребців. 

	• Латеральний - 
	бічний 

	• Ліктьовий відросток - 
	М'яз на задній стороні ліктьового суглоба, розгинач передпліччя 

	• Люмбарний - 
	Частина спини між ребрами й сідницями 

	• Малоберцовакістка - 
	Зовнішня, або менша, із двох кісток ноги нижче коліна. 

	• Мастоїд - 
	Частина скроневої кістки за вухом. 

	• Медулла - 
	Довгастий мозок, частина головного мозку в тому місці, де закінчується спинний мозок. 

	• Мозочок - 
	Частина стовбура головного мозку, пов'язана з координацією рухів і підтримкою рівноваги тіла. 

	• Мищелок - 
	Суглобний відросток на кості. 

	• Наднирківник - 
	Парна залоза внутрішньої секреції, складний ендокринний орган, що прилягає до верхнього полюса нирки й виробляє статеві гормони, гормони обміну речовин, адреналін і норадреналін. 

	• Остистий відросток - 
	Кісткова частина дуги, що оточує спинний мозок на задній частині хребця. 

	• Паращитоподібна залоза - 
	Одна із чотирьох невеликих ендокринних залоз, розташованих на поверхні щитовидної залози. 

	• Пілорус - 
(воротар шлунка) 
	Отвір зі шлунка у дванадцятипалу кишку. 

	• Плеврит - 
	Запалення плеври (оболонки, що покриває легені і вистелює стінки грудної порожнини) , звичайно супроводжується лихоманкою, хворобливим й утрудненим подихом, кашлем і випотінням у плевральну порожнину. 

	• Плечова кістка - 
	Простягається від плеча до ліктя. 

	• Плюсна - 
	Кістки стопи між великимим пальцем і щиколоткою 

	• Птосис - 
	Опущення органу. 

	• Джерельце - 
	Отвір у верхній частині голови, покритий мембраною, де черепні кістки нещільно прилягають одна до одної. 

	• Сигмоподібна кишка - 
	Частина товстої кишки вище прямої кишки. 

	• Сільвієва борозна - 
	Глибоке вузьке поглиблення, що розділює передню й середню частини головного мозку. 

	• Сонячне сплетіння - 
	Мережа нервових вузлів у черевній порожнині за шлунком з обох сторін черевної аорти на рівні першого поперекового хребця. 

	• Соматичний - 
	Що стосується  всього організму. 

	• Сонна артерія - 
	Дві артерії, які направляються нагору через шию й постачають кров'ю голову. 

	• Сплетіння - 
	Мережа кровоносних посудин, що переплітаються, або нервів. 

	• Таламус - 
	Зорові бугри, велике скупчення сірої речовини яйцеподібної форми, розташоване в основі головного мозку й беруть участь у передачі й інтеграції всіх видів чутливості. 

	• Тім'яна кістка - 
	Утворює середню частину склепіння черепа. 

	• Тимус - 
	Зобна, вилочкова залоза, пухка структура, функція якої дотепер повністю не розкрита; розташована у верхньопередній частині грудей або в основі черепа; найбільшого розвитку досягає в дитячому віці, з віком має тенденцію зникати, ставати рудиментарною. 

	• Товста кишка - 
	Частина кишківника від кінця тонкої кишки до анального отвору. 

	• Трахея - 
(дихальне горло) 
	Головний стовбур системи труб, по яких повітря проходить у легені й назад. 

	• Флебіт - 
	Запалення вен. 

	• Фронтальна кістка - 
	Лобова кістка. 

	• Хілус - 
	Лімфа, молочний сік з емульгованих жирів, через молочні судини надходить із кишечнику в грудний потік. 

	• Цервикальний - 
	Шийний. 

	• Цистит - 
	Запалення сечового міхура. 

	• Шилоподібний відросток - 
	Тонка гостра виступаюча частина на кості, наприклад, на скроневій або на ліктьовій. 

	• Шишкоподібна залоза - (гіпофіз) 
	Невеликий, звичайно конусоподібний придаток головного мозку, що, як думають, є рудиментарним ендокринним органом (третім оком) 

	• Щитоподібна(щитовидна) залоза - 
	Великаа ендокринна залоза, розташована в основі шиї і що виробляє йодовміщуючий гормон, що впливає, зокрема, на ріст, розвиток і швидкість обміну.


Покажчик захворювань, органів і відповідних точок впливу
	Позначення:
 JB - щелепна кістка
 E - обробка вуха
 S - грудні контактні місця
 MB - парні крапки
 X - кров

	Адісонова хвороба - 46, 10MB, 11MB
 Деноїди - 11M, 48
 Алкоголізм - 50, JB10
 Амнезія - 63
 Аневризма - S1 ліва, 49 (S 3 й 4)
 Анемія - 49, 24, 80
 Антибіотики - 48, 32 ліва, 2B
 Анус - 81, 68, S3 ліва
 Апендицит - 5B права або 77 права, 65
 Апоплексія - 26, 19, 91, 50
 Апетит поганий - 1B, 19
 Атеросклероз - 12M
 Артерія - S1 ліва, 32 ліва
 Астма - 8, 2B ліва (на коронарній точці)
 Атаксія - 1M, 89, 56+90, 43, 3M, 79
 Ахіллове сухожилля - 73, 45
 Баугінієва заслінка - 65
 Стегна - 49 1/2, 87, 44, 26, 46
 Білки, їхнє перетравлювання - 20, 30, 7, 24
 Сказ - 32 ліва, 10MB
 Блукаючий нерв - 38, 39
 Болі в ногах - 26, 27, 46, 77, 61, 71
 Біль - 5M, 2M, 17, 50, 6, 4, 21+18
 Біль:
 - стегно - 86, 26, 27, 44, 46, 77, 10M
 - очі - 17, JB10, 35
 - живіт - 69
 - зуби - JB8, 2B, 12M, 11M
 - кістки - 21, 49 1/2, 7, 8
 - лікоть - 91, 12M
 - селезінка - 24, 75 ліва, 80
 - спина - 77, 46, 37, 76, 33, 49
 Бронхи - 11M, 66, 96
 Очеревина - 52, 10M
 Черевна аорта - 49 (S3 й 4)
 Бурсит - 36, 81, 47, 50, 12B, 49, 15M ліва
 Вінцева артерія - 2B
 Вінцева судина - 2B ліва
 Вена - 12 M, 61, S1 права
 Піхва - 29
 Водянка - 7, 27, 38, S3 ліва
 Запалення - 40
 Високий кров'яний тиск - E, 37, 30, 61, 12M
 Геморой - 84, 15B, 49, 68
 Гіперемія - 31, 32 ліва, 25, S2 ліва
 Гіпоглікемія - 97
 Гіпофіз - 18+21, 89, 58, 16MB, 9M
 Очі випнуті(вилуплені) - 13B, 73, JB10
 Глаукома - JB10
 Глухота - 12M, 89, 1M, 53, 73, 63, S3 ліва й права
 Голова - 5M, 6, 11M, 17, 2M, JB10, 50
 Голова:
 - тиск - 2M
 - нежить - 16B
 - травма - 59, 2B, 50, 21
 Запаморочення - 3M, 49 1/2, 91, 89, 43
 Голос - 2B, 24, 15B, 80
 Голосові зв'язки - 2B
 Гормони - 56 + 90, 90
 Гортань - 15MB, 2B
 Грип, голова - 16B
 Грип, груди - 66, 58, 22
 Грудна протока - 48
 Груди - 31 права, S2, S3, S1 ліва, 56
 Грижа - 15B, 49, 11B
 Тиск - 31, S2 ліва
 Дегенерація - 80, JB10, 10B, 73
 Діабет - 14B, 73, 65, 68, 50, 97
 Діафрагма - 11M, 8
Дивертикул - 11B, 72, 91
 Диплопія - 1M
 Диспепсія - 14B, 20, 10M, 49, S3 ліва
 Дистрофія м'язова - 12M, 71, 74, 12
 Дифтерія - 8, 11B, негативні іони
 Дихання - 66, 11M, 06, 75, 22, 58, 49 1/2, 36
 Залоза зобна - 7
 Залоза паращитоподібна - 87
 Залоза шишкоподібна - 14M, 9M
 Залоза щитовидна - 21, 13B, 56
 Жовтяниця - 38, 15M, 30, X ліва, 10M ліва
 Шлунок - 1B, 20, 31, 68, 77 ліва, 8, S3 ліва
 Шлунок, неврогенні причини - 31, 89
 Жовчні камені - 38, 15M, 11B, 77 права
 Жовчний міхур - 38, 15M, 54, 77 права
Жовчна протока - 54, 52
 Рідина черепно-мозкова - 2M
 Запор - 88, 54, 60, 38, 30, 55, 91, 93
 Зловживання ліками - 89
 Зір двофокусний - JB10
 Зір затуманений - 10B
 Зорові нерви - 1M
 Зубний біль - JD8, 2B, 12M, 11M
 Зубний біль, інфекція - 11B
 Печія - 78, S3 ліва, 8
 Гикавка - 8, 11M
 Імпотенція - 26, 27, 16B, 90+56
 Інсулін - 73, 65, 14B, 23, 68, 97
 Інфекція - 11B, 26 ліва, 94 ліва
 Ішіас - 26, 10M, 77, 46, 74, 76, 71, 27
 Йод - 13B, 73
 Кальцій - 49
 Капіляри - 2B
 Катаракта - 35, JB10, 17, 63, 19, 92
 Кашель - 11M, 8, 15B
 Кисень - 12M
 Кишечник - 55, 88, 49, 13M, 14M, 78, 87, 44, 52, 7, JB9
 Клапани - 12M, 38, 39
 Коліна - 43, 37, 83, 98
 Колінна чашечка - 98, 43
 Коліт - 11B, 72, 91, 40, 9B
 Кон’юнктивіт гострий - 2B
 Куприк - 68
 Косоокість - 42
 Кістки - 21, 7, 8, 90, 98
 Кості перелом - 21
 Кров артеріальна - X ліва, 32 ліва
 Кров венозна - X права
 Кров у сечі - 2B, 28, 37, позитивні іони
 Кровообіг - X ліва й права, 2B, 32, 61
 Кровообіг у системі ворітної вени - S1 права, 32 права
 Синець, синець - 2B
 Кровотеча - 2B, позитивні іони
 Кровотеча носова - 80, 2B
 Кров'яний тиск високий - E, 30, 37, 2B
 Кров'яний тиск низький - S1 ліва, 24, 14B, 9M, 49
 Легені - 10M, 13M, 63, 11M, 22, 49 1/2 ліва, 39, 58, 31, 96
 Лімфа - 48, 73, 45
Лімфатичні судини черевної порожнини - 73, 45
 Лихоманка - 51, 3B, 11M, 6
 Обличчя - 51, 11M, 3B, 11B, JB8
 Щиколотка - 41, 61, 73
 Матка - 27, 56
 Менструація - 26, 27, 83, 56
 Менструальні болі - 56, 26, 27, 57
 Метеоризм - 14B, 20, 38, 54, 91, 49, 23, 30, 1B, S3 ліва
 Мігрень - 21+18, 17, 2M, 6, 5M, 50
 Мінеральна рівновага - 14B
 Мінерали - 14B
 Мозок головний - 10MB, 4, 2M, 3M, 19
	Морська хвороба - 78, 62
 Сечовий міхур - 28, 37
 Сечовипускання хворобливе - 28, 57
 Сечовипускання, його затримка - 57, 27, 38, 7, 62
 Сечівник - 28
 Мошонка - 52, 84, 68, 16B
 М'язи - 42, 12M, 32 ліва, 71, 74, 20, 82, 50, 52
 Наднирківники - 46, 43, 10MB
 Напруга - 17
 Напружений стан - 69+44
 Порушення кровообігу - 12M, 32 ліва
 Нежить - 16B
 Нерв діафрагмовий - 11M, 38, 39
 Нервова система шлунку - 31, 52
 Нервозність - 5M, 4, 89, 26, 92, 88, 91, 27
 Нерви - 1M, 92, 38, 39, 1B
 Нерви спинномозкові - 1M, 4
 Нерви черепно-мозкові - 1M, 4
 Ноги - 61, 26, 27, 46, 71, 68
 Ноги збільшені - 7, 61, 37, 9M
 Ніс - 11M, 51, 3M, 20
 Непритомність - 34, 49 1/2, 43
 Ожиріння - 87, 44
 Опік - 10M
 Операція, параліч - 12M
 Операція, пневмонія - 13M
 Опущення органу - 15B
 Органи, випадання - 15B
 Набряки - S3 ліва, 37, 28, 7
 Набряк черевної порожнини - 49 1/2, 52, 73, 26, 27, 9M
 Отруєння харчове - 34, 49
 Отруєння фтором - 3B, 6, 11M
 Відрижка - 20, 8, 10M, S3 ліва, 1B
 Пальці - 20, 82
 Пам'ять - 5M, 89, 4, 92
 Параліч - 14B
 Пеніс- 29
 Пепсин - 38, 78
 Перетравлювання жирів - 49, 38, 54, 10M, 15M
 Перелом - 21
 Переломи - 49, 15B
 Перитоніт - 11B, 52, 40
 Сумний настрій - 5M, 78, 12M, 89
 Печінка - 10M, S1 права, 30, S2, S3
 Стравохід - 15B, 80
 Плевра - 10M
 Плеврит - 10M
 Плечової кістки - 47, 36, 21, 79, 50, 81
 Пневмонія - 13M
 Підвищена кислотність - 20, 14B, 8, S3 ліва, S1 права
 Подагра - 14B, 83, 26, 27, 16M
 Підшлункова залоза - 23, 14B, 75 права, 43 права
 Статеві залози - 73, 26, 56, 83
 Статеві органи - 26, 27, 56, 83, 90+56, 49 1/2, 84, 86
 Понос - 72, 40
 Втрата голосу - 24, 80, 2B
 Ниркові болі, камені - 33
 Нирки - 9B, 37, 33, 7
 Права сторона - 25
 Воротар шлунку - 1B, 20
 Причини, пов'язані з порушеннями емоційної сфери - 31, 13B, 73, 5M, 49 1/2
 Застуда - X ліва, 1B
 Пряма кишка - 84, 68, S3 ліва, 86, 49, 12M
 Психіка - 5M, 89, 1M, 92, 41
 Психічний центр - 78
 Психічний стан - 92, 10B
 Пульс, підвищити - 79, 24
 Пульс, знизити - 88, 13B
 Розлиття жовчі - 38, 54, 10M
 Розлади, пов'язані із травленням - 31, 78, 49, 30, 88, 14B
 Розтягання, суглоби - 69
 Блювота - S3 ліва
 Блювота, її викликання - 15B
 Ребра - 21, 7, 8
 Рот - 46, 51
 Руки - 20, 36, 12B, 82, 81, 50
 Цукор - 14B, 23, 73, 68, 65
 Цукор, його перетравлювання - 73, 14B, 23, 49, 65
 Свинка - 51
 Секс - 26, 27, 56, 83, 90+56
 Селезінка - 80, 24, 43 ліва, 75 ліва
 Сінна лихоманка - 11M
 Серце:
 - ангіна - 12B ліва
 - аорта - S1 ліва, 49 (S3 й 4)
 - кровообіг - 2B ліва, 32 ліва, S1 ліва, X ліва, 12M
 Серцебиття сильне - 88, 13B
 Сигмоподібна кишка - 93
 Синус - 6, 11M
 Синуси, лобові - 11M, 10M
 Синуси, мозкові - 10M, 6
 Склероз неуважний - 12M, 91, 72, 88, 54, 49
 Сльозотеча - 42, 10B, 11MB, JB10, 51
 Слизувата - 39, 8, 6, 3B, 11M
 Слизувата шлунка - 8
 Сонячне сплетення - 62, 78
 Сіль - 68
 Соляна кислота - 20, 3M, 14B
 Соматичні контактні точки - 25, 78, 21, LT-X, 19, 63, 13B, 5M, 10M, 1B, 2B, 15M, 62, 49, 64, RT-X
 Сонливість - 34, 92
 Спазми в черевній порожнині - 1B, 71
 Спазми в животі - 1B
 Спайки - 49, 32 ліва, 2B
 Спинний мозок - 9M, 68
 Спинномозкові нерви - 4
 Правець - 32 ліва
 Стопа гаряча - 73
 Стопа - 94 ліва, 98, 26 права, 25M права
 Таламус - 14B
 Тіло занадто гаряче - X права
 Тіло занадто холодне - X ліва, 1B
 Товста кишка - 72, 91, 9B, 53, 65, 93, JB9
 Нудота - S3 ліва, 38
 Трахея - 3M
 Удар - 12M, 59
Укус тварини - 32 ліва
 Божевілля - 5M, 89, 4, 9M, 92
 Вуха - 12M, 53, 1M, 63, 73, 47, S3 ліва й права
 Фаллопієві труби - 26, 56
 Фасція - 52
 Флебіт - 11B, 52, 61, 9M, 40
 Хрипота - 15B, 2B
 Хрящ межпозвонковий - 11M, 4
 Цистит - 37, 49 1/2, 28, 11B
 Щелепа - JB10
 Шия - 50, 49, 20, 26, 27, 56
 Шум у вухах - 50, 12M, 47, 53 правий і ліва
 Електричний удар - 59, 12M
 Емоції - 5M, 89, 4, 50, 12M
 Енергія - 79, 24, 1B, 78, X ліва, 15M
 Епілепсія - 49, 89, 50, 91, 88
 Виразка дванадцятипалої кишки - 49, 13M
 Виразка шлунка - 20
 Виразка воротаря шлунка - 1B
 Виразки на ногах - 61, 69
 Яєчка - 26, 56, 83
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