
90к.





EX 
LIBRIS

Петро 
Кравченк

о



Ю. Гурєєв 

Танцює 

„Подолянчик" 

Київ 
„Музична Україна" 

1981 



ББК 85.732 
792.53 (С2) 
Г95 

Сборник посвящен 60-летию Всесоюзной пионер-
ской организации имени В. И. Ленина. Сюда 
вошли танцы, являющиеся отдельными номерами 
программы театрализованного концерта-представ-
ления лауреата Республиканской комсомольской 
премии имени Н. Островского ансамбля танца 
«Подолянчик» Хмельницкого Дворца пионеров 
имени Героя Советского Союза Вали Котика, 
и рассчитаны на разные возрастные группы детей. 

Композиции и записи танцев осуществлены ху-
дожественным руководителем ансамбля Ю. Гу-
реевым. 

Издание адресовано учителям ритмики и музы-
ки общеобразовательных школ, пионервожатым, 
художественным руководителям студий народного 
танца и кружков детской самодеятельности. 

Обробка музичних творів 
В. Шаповаленка 

Рецензент 
Л. Бондаренко 

90205—143 
Г о і 92.81.4906000000 

М208 (04)—81 © Видавництво «Музична Україна», 1981 





























































































































































































































































































ОПИС Р У Х І В 

Рух № 1. Маршовий крок 

Звичайний маршовий крок з носка. 
Виконується один крок на кожну чверть такту. 

Рух № 2. Поворот на притулах 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції. 
На «раз» — злегка присівши, притупнути правою ногою, виконуючи 

невеликий крок праворуч і одночасно повертаючи корпус праворуч на 90°; 
вагу корпуса перенести на праву ногу, голову злегка нахилити вперед. 

На «два» — притупнувши лівою ногою, приставити її до правої у пер-
шу позицію і, одночасно підводячись з легкого присідання, випростати 
корпус, голову підвести. 

Таким чином, танцюрист здійснює поворот на 90°. Цей рух можна 
виконувати також ліворуч. В такому разі його починають з лівої ноги 
ліворуч, повертаючись також ліворуч. 



Рух № 3. Крок у четверту позицію 

Музичний розмір Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
вздовж корпуса. 

Затакт. Злегка зігнувши коліна, майже непомітно присісти, трохи на-
хиливши голову. 

На «раз» — виконати з акцентом невеликий крок правою ногою назад 
у четверту позицію, переносячи на неї вагу корпуса і повертаючись при 
цьому праворуч назад на 60—90°. Ліву ногу, не відокремлюючи від під-
логи і не зрушуючи з місця, поставити на півпальці, повертаючись лівим 
плечем до глядача. Голову повернути ліворуч, праву руку підняти вгору 
по діагоналі, ліву покласти на талію. 

На «і», «два-і» — пауза. 
Рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 4. Подвійний притул 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції. 
На «раз» — притупнути правою ногою, ліву відокремити від підлоги. 
На «два» — притупнути лівою ногою. 
Рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 5. Бічний приставний крок 

Музичний розмір Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — великий крок правою ногою праворуч в другій 
позиції, одночасно присівши. Вагу корпуса перенести на праву ногу, го-
лову повернути праворуч. 

На «два» — пауза. 
2-й такт. На «раз» — підводячись з присідання, ліву ногу приставити 

до правої у першу позицію. 
На «два» — пауза. 
Далі рух виконати з лівої ноги ліворуч. 

Рух № 6. Сплескування 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки, 
майже рівні в ліктях, підняті над головою, прямі долоні зведені докупи. 

Затакт. Злегка розвести руки в сторони. 
На «раз» — сплеснути долонями над головою. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два» — повторити рух, що виконувався на «раз». 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Під час виконання цього руху слід дивитися вперед, вітаючи глядача. 



Рух № 7. Привітання 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 6 тактів музики. 

1-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою, праву руку розкрити 
вгору праворуч по діагоналі, голову повернути ліворуч. 

На «два» — пауза. 
2-й такт. На «раз» — притупнути лівою ногою, праву руку опустити 

на талію. Голову злегка нахилити і повернути вперед. 
На «два» — пауза. 
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але притупнувши лівою ногою. 

Ліву руку розкрити вгору по діагоналі, голову повернути праворуч. 
4-й такт. Повторити рухи 2-го такту з лівої ноги. Ліву руку опустити 

на талію. 
5-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою, обидві руки розкрити 

вгору в сторони (по діагоналі) . Злегка змахнувши головою, погляд пе-
ревести вперед. 

На «два» — пауза. 
6-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою, руки опустити на та-

лію. Злегка змахнувши головою, погляд знову перевести вперед на гля-
дача. 

На «два» — пауза. 

Рух № 8. Перекидна 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: виконавці стоять парами, 
руки навхрест, корпус відхилений, погляд спрямований один на одного, 
ноги у першій позиції. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — дівчинка, не роз'єднуючи рук з хлопчиком, ви-
конує невеликий біговий крок лівою ногою ліворуч, одночасно повертаю-
чись правим плечем до глядача. Хлопчик в цей час стоїть на місці. 

На «два» — продовжуючи повертатись, дівчинка, не роз'єднуючи рук 
з партнером, виконує другий біговий крок, але правою ногою, повертаю-
чись спиною до глядача. Хлопчик продовжує стояти на місці. 

2-й такт. На «раз» — дівчинка, продовжуючи повертатись, виконує ще 
один біговий крок лівою ногою і, не роз'єднуючи рук, повертається лівим 
боком до глядача. Хлопчик зберігає попереднє положення. 

На «два» — дівчинка повертається обличчям до глядача і з акцентом 
приставляє праву ногу до лівої у першу позицію. Хлопчик в цей час при-
тупує правою ногою. 

Таким чином, дівчинка, перебігаючи перед хлопчиком, здійснює пово-
рот на 360° проти годинникової стрілки. Корпус у танцюристів відхиле-
ний один від одного, і здається, ніби партнер, не роз'єднуючи рук з парт-
неркою, «перекидає» ї ї з правої сторони на ліву. 

На наступні 2 такти поворот здійснює хлопчик, а дівчинка стоїть на 
місці. Принцип виконання руху в даному разі залишається той самий. 

Слід пам'ятати, що під час переходу партнера (чи партнерки) той, 
хто стоїть на місці, супроводжує поглядом того, хто виконує перехід. 



Рух № 9. Галоп з притулом 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — крок правою ногою праворуч, злегка присівши 
на обох ногах. 

На «і» — ліву ногу підтягнути до правої у першу позицію. З'єднуючи 
п'ятки обох ніг, злегка стрибнути вгору. 

На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і». 
Під час виконання руху руки розкрити у другу позицію, акцентуючи 

на «раз». 
2-й такт. На «раз» — невеликий крок правою ногою в другу позицію. 
На «два» — ліву ногу з акцентом приставити до правої у першу пози-

цію. Руки плавно опустити на талію. 
Далі рух повторити, але з лівої ноги, просуваючись при цьому лівим 

боком ліворуч. 

Рух № 10. Полька 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки вздовж корпуса. 

П о л ь к а з в и ч а й н а 
Затакт. Злегка підстрибнути на лівій нозі, праву витягнути вперед, 

трохи відокремивши її від підлоги. Ліву руку, зігнуту у лікті, піднести 
попереду себе до рівня грудей, праву відвести назад. 

На «раз-і», «два» — тричі переступити на півпальцях правої, лівої, 
правої ноги, просуваючись уперед. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт, але на правій 
нозі. Праву руку зігнути попереду себе на рівні грудей, ліву відвести 
назад. 

Всі рухи польки виконуються на низьких півпальцях. Рухи легкі, гра-
ціозні, стрибкоподібні. 

П р и м і т к а . Якщо під час опису танцю не буде вказано іншого положення рук, 
то цей рух треба виконувати так, як описано вище. 

П о л ь к а з п і д с к о к а м и 
Вихідне положення: попереднє. Виконується на 4 такти музики. 
1-й такт. Полька з правої ноги. 
2-й такт. Полька з лівої ноги. 
3-4-й такти. Двічі виконати підскоки (рух № 11) з правої ноги. 

Рух № 11. Підскоки 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції. 
На «раз» — крок вперед правою ногою, ліву відокремити від підлоги 

і, злегка зігнувши її в коліні, трохи винести вперед. Ліву руку, зігнуту 
в лікті, піднести попереду себе до рівня грудей, праву відвести назад. 



На «і» — підскочити вперед на правій нозі. Л іва нога і руки зберіга-
ють попереднє положення. 

На «два» — крок вперед лівою ногою, праву відокремити від підлоги 
і, злегка зігнувши в коліні, трохи винести вперед. Праву руку, зігнуту 
в лікті, піднести до рівня грудей, ліву відвести назад. 

На «і» — підскочити вперед на лівій нозі, права в попередньому по-
ложенні. 

Далі рух виконати спочатку, починаючи з правої або лівої ноги. 

Рух № 12. Поза 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 8 тактів музики. 

Затакт. Злегка зігнувши коліна, майже непомітно присісти, трохи на-
хиливши голову. 

1-й такт. На «раз» — виконати з акцентом крок правою ногою право-
руч у другу позицію, переносячи на неї вагу корпуса; ліву ногу, не від-
окремлюючи від підлоги і не зрушуючи з місця, поставити на півпальці. 
Голову злегка підвести і повернути ліворуч, праву руку підняти вгору 
по діагоналі. 

На «і», «два-і» — пауза. 
2—7-й такти. Зберігається попереднє положення. 
8-й такт. Виконати подвійний притуп (рух № 4) з лівої ноги, праву 

руку опустити на талію. 
На наступні 1—8-й такти рух повторити, але з лівої ноги. 

Рух № 13. Притуп з нахилом корпуса 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: виконавці стоять у лінії об-
личчям до глядача, корпус прямий, з'єднані руки підняті догори, ноги 
у першій позиції. 

На «раз» — акцентований невеликий крок правою ногою вперед, низь-
ко нахиляючи корпус, з'єднані руки позаду перевести знизу вгору. 

На «два» — пауза. 

Рух № 14. Притуп з різким підведенням корпуса 
і піднесенням з'єднаних рук 

Музичний розмір 4- Вихідне положення: танцюристи стоять у лінії 
обличчям до глядача, корпус низько нахилений вперед, погляд спрямо-
ваний на підлогу, з'єднані руки підняті вгору (поза кінця руху № 13). 

На «раз» — притупнути правою ногою, корпус різко випростати, з'єд-
нані руки попереду перевести знизу вгору. 

На «два» — пауза. 

П р и м і т к а . За характером рухи № 13 і № 14 мужні, героїчні, виконавці ніби за-
кликають до єдності, дружби, миру. 



Рух № 15. Галоп 

Г а л о п з в и ч а й н и й 
Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій або шостій 

позиції, злегка піднявшись на півпальцях. 
На «раз» — крок правою ногою праворуч у другу позицію, злегка при-

сівши на обох ногах. 
На «і» — ліву ногу підтягнути до правої у першу позицію. З'єднуючи 

п'ятки обох ніг, трохи стрибнути вгору. 
На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і». 
Далі рух виконати спочатку. 
Опис руху подано з просуванням праворуч. Просуваючись ліворуч, рух 

слід починати з лівої ноги. Виконуючи рух праворуч, голову також по-
вернути праворуч, просуваючись ліворуч, положення голови відповідно 
змінити. 

Г а л о п з і с п л е с к у в а н н я м 
Вихідне положення: попереднє. 
На «раз» — ковзний крок правою ногою праворуч на всю ступню. 
На «і» — невеликий стрибок на правій нозі, ліву ногу підтягнути на 

півпальцях до правої (вихідне положення) і плеснути перед собою. 
На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і». 

Рух № 16. Потрійний притуп 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції. 
На «раз» — притупнути правою ногою, ліву відокремити від підлоги. 
На «і» — притупнути лівою ногою, праву відокремити від підлоги. 
На «два-і» — притупнути правою ногою, поставивши її поруч з лівою 

у вихідне положення. 
Так само рух виконати з лівої ноги. 

П р и м і т к а . Музичний розмір композиції «Червоні бісенята» \. Для зручності під 
2 

час розучування рухи записано на 4 . При постановці танцю (завдяки швидкому тем-
пові) кожна восьма вказаних вище рухів виконується на одну чверть, шістнадцята — 
на одну восьму, чверть — на половинну і т. д. 

Рух № 17. Присядка-розніжка на каблуки 

П р и с я д к а - р о з н і ж к а з в и ч а й н а 
Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 

відведені в сторони, кисті стиснуті в кулачки. 
На «раз» — з невеликого стрибка опуститися у глибоке присідання, 

руки різко провести вниз і схрестити перед собою, не згинаючи в ліктях. 
На «два» — піднімаючись із присідання, ковзнути ступнями по під-

лозі і широко розвести ноги в сторони, ставши на каблуки обох ніг; руки 
сильно розвести в сторони. 

При виконанні цього руху руки напружені в ліктях і не повинні зги-
натися, кисті сильно стиснуті в кулачки. 



П р и с я д к а - р о з н і ж к а з у п о р о м н а р у к у 

Вихідне положення: ноги в першій позиції. Зігнувши ноги в колінах, 
спертися правою рукою на підлогу, переносячи на неї вагу корпуса. Ліву 
руку із випрямленою долонею відкрити вгору по діагоналі або покласти 
на потилицю. 

На «раз» — злегка відштовхнувшись півпальцями обох ніг, ковзним 
рухом перевести перед собою ноги в другу позицію на каблуки, не змі-
нюючи положення рук. 

На «два» — злегка відштовхнувшись п'ятками обох ніг, ковзним ру-
хом перевести ноги у вихідне положення, руки у попередньому поло-
женні. 

Рух Аг 18. Тинок 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій або п'ятій по-
зиції, права попереду. 

Затакт. Злегка присісти на лівій нозі, одночасно праву ногу, ненапру-
жену в коліні, піднести невисоко. 

На «раз» — перескочити на праву ногу вперед і трохи праворуч, колі-
но зігнуте. В момент перескоку праву ногу злегка відвести праворуч, 
описуючи в повітрі невелику дугу. Ліву ногу піднести невисоко вперед, 
коліно ненапружене, підйом витягнутий. 

На «і» — переступити лівою ногою на півпальці попереду і навхрест 
правої ноги. 

На «два» — переступити на місці на всю ступню правої ноги позаду 
лівої, злегка згинаючи ї ї в коліні, ліву ногу підняти вперед. 

На «і» — перескочити з правої ноги на ліву. 
Так само рух виконати з іншої ноги. 

Т и н о к з р у к а м и 

Виконується на 2 такти музики. 
1-й такт. Виконати вищеописаний рух з правої ноги. Руки плавно 

розкрити в другу позицію. 
2-й такт. Виконати попередній рух з лівої ноги. Руки через третю 

позицію спочатку плавно перевести в першу позицію, потім опустити 
на талію. 

Так само рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 19. Стрибок з підігнутими ногами 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, права 
рука з «шаблею» піднята над головою, ліва у другій позиції або зігнута 
перед грудьми — «тримає вуздечку». 

На «раз» —напівприсісти, праву руку зігнути в лікті, ліва у поперед-
ньому положенні. 

На «і» відштовхнувшись від підлоги, зігнути ноги із стиснутими 
колінами, злегка виносячи ступні назад. 



На «два-і» — скрикнути «Гоп!» і повернутися у вихідне положення, 
руку з шаблею підняти над головою. 

Виконуючи цей рух, танцюрист може під час стрибка повернутись через 
праве чи ліве плече на 180°, здійснюючи півтура, або на 90°, здійснюючи 
чверть тура. 

Рух № 20. Притул з поворотом шаблі 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в четвертій позиції, пра-
ва попереду, коліна обох ніг злегка зігнуті, вага корпуса на правій нозі. 
Права рука розкрита у другу позицію долонею до підлоги. Виконується 
на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою і злегка вдарити пра-
вою стороною шаблі (плазом), одночасно притупнувши правою ногою 
попереду лівої. 

На «два» — притупнути правою ногою і плазом вдарити лівою сторо-
ною шаблі. 

2-й такт. На «раз» — повторити рух, що виконувався на «раз» 1-го 
такту. 

На «і» — злегка присісти, нахилити голову, праву ногу відокремити 
від підлоги і зігнути в коліні, ступню з витягнутим підйомом притиснути 
носком до кісточки. Руки плавно перевести в підготовче положення. 

На «два» — випрямити коліна, праву ногу з акцентом поставити у чет-
верту позицію, голову гордо підвести. Руки перевести через першу пози-
цію: праву вгору в третю позицію, ліву — у вихідне положення. 

На «і» — пауза. 

Рух № 21. Галоп на присядці 

Опустившись у глибоке присідання, танцюрист виконує звичайний га-
лоп (рух № 15), відвівши ліву руку в другу позицію долонею донизу, 
праву з шаблею піднімає над головою, весь час «виграваючи» нею. 

Рух № 22. Вистукування шаблею 

Вихідне положення таке саме, як при виконанні руху № 20. 
На кожну восьму легко ударити кінчиком шаблі по підлозі, злегка 

притупуючи правою ногою по підлозі (також на кожну восьму такту) . 

Рух № 23. Повзунець-вибиванець 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, опу-
ститися в глибоке присідання на півпальці обох ніг. 

На «раз» — не піднімаючись з присідання, підстрибнути на півпальцях 
лівої ноги, праву відокремити від підлоги і винести вперед у повітря. 

На «і» — вдарити підошвою правої ноги об підлогу. 
На «два-і» — повторити рухи, що виконувались на «раз-і», але з ін-

шої ноги. 



Рух № 24. Вірьовочка 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки на талії. 

Затакт. Злегка підскочити на півпальцях лівої ноги, одночасно праву 
ногу, зігнуту в коліні і витягнуту в підйомі, носком підтягнути попере-
ду лівої майже до коліна і провести за ліву ногу, злегка присідаючи 
на ній. 

На «раз» — опустити праву ногу позаду лівої в третю позицію на низь-
кі півпальці, коліно злегка зігнути. 

На «і» — ледь помітним підскоком проковзнути вперед на правій нозі. 
Ліву ногу підняти попереду і перенести назад за праву, як на затакт. 

На «два» — опустити ліву ногу на низькі півпальці позаду правої 
в третю позицію, як на «раз». 

На «і» — повторити рухи, що виконувалися на затакт. 

Рух № 25. Каблучки із стрибком 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, пра-
ва рука з шаблею піднята над головою, ліва у другій позиції долонею 
до підлоги. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — злегка підстрибнути на лівій нозі, праву ногу, 
витягнуту в коліні і сильно скорочену в підйомі, винести вперед на каб-
лук, злегка присівши на лівій нозі. 

На «і» — пауза. 
На «два» — повторити рух, що виконувався на «раз», виносячи впе-

ред ліву ногу. 
На «і» — злегка підстрибнути на обох ногах. 
2-й такт. На «раз» — опуститися в демі-пліє. 
На «і», «два-і» — підстрибнути високо вгору, піднявши позаду ноги, 

дуже зігнуті в колінах і злегка розведені. Сильно прогнутися в талії 
назад—праворуч, ліву руку відкрити вгору по діагоналі, праву — в дру-
гу позицію, голову повернути праворуч. 

Рух № 26. Розніжка-м'ячик 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції. Опу-
ститися у глибоке присідання (ступні на високих півпальцях), коліна 
розвести в сторони. Праву руку з шаблею підняти над головою, ліву 
розкрити у другу позицію, повернувши долонею до підлоги. 

Затакт. Не підводячись з присідання, невисоко підстрибнути, відштовх-
нувшись півпальцями обох ніг від підлоги і одночасно злетівши у по-
вітря, розвести ноги в сторони, витягнувши підйом. 

На «раз» — не підводячись з присідання, опуститися на півпальці обох 
ніг, повернувшись у вихідне положення. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і». 
Виконуючи рух, танцюрист весь час «виграє» шаблею. 



Рух № 27. Присядка-щупак 

П р и с я д к а з ш а б л е ю 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в шостій позиції. Ліву 
руку, рівну в лікті (кисть затиснута у кулачку), вивести вперед, праву 
з шаблею підняти над головою. Корпус злегка нахилити вперед. 

Затакт. Злегка підстрибнувши, опуститися у глибоке присідання на 
півпальці. 

На «раз» — не підводячись з присідання, підстрибнути і різко вине-
сти обидві ноги вперед, витягнувши підйом і коліна. 

На «і» — пауза. 
На «два» — знову опуститися на півпальці, не піднімаючись з присі-

дання. 
На «і» — пауза. 
Далі рух виконати так само. 

П р и с я д к а н а п о в н и й з р і с т 
Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки опущені вздовж 

корпуса. 
Затакт. Злегка підстрибнути вгору. 
На «раз» — опустившись у шосту позицію, виконати пружне присі-

дання. 
На «і» — високо підстрибнувши вгору, винести вперед обидві ноги, 

випрямивши їх в колінах і підйомі. Одночасно корпус зігнути до ніг 
якомога більше; руки витягнути вперед, торкаючись долонями носків. 

На «два» — зберігається попереднє положення. 
На «і» — опуститись у шосту позицію, виконуючи пружне присідання. 

Рух № 28. Стрибок і коловий рух шаблею 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, ліва 
рука відведена вбік в другу позицію, права з шаблею над головою. 

Затакт. Відштовхнувшись обома ногами, підстрибнути якомога вище, 
сильно підтягнувши ноги під себе (коліна розкриті в сторони). Одночас-
но праву руку з шаблею опустити, зробивши нею коловий рух в повітрі 
зверху — вниз і знову назад — вгору проти годинникової стрілки. 

На «раз» — опуститись, повернувшись у вихідне положення, праву 
руку також повернути у вихідне положення. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і». 
Під час виконання руху ліва рука весь час перебуває у другій позиції. 

Рух № 29. Присядка-м'ячик 

ІЧузичний розмір 4 . Вихідне положення таке саме, як при виконанні 
руху № 28. 

Затакт. Не підводячись з присідання, невисоко підстрибнути, від-
штовхнувшись від підлоги півпальцями обох ніг. 



На «раз» — не підводячись з присідання, опуститись на півпальці обох 
ніг, повернувшись у вихідне положення. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і». 

Рух № ЗО. Притуп з виграванням 

2 
Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, ліва 

рука на плечі партнера, що стоїть попереду, права з шаблею піднята над 
головою. Виконується на 4 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою і, не опускаючи шаблі, 
виконати нею невеликий горизонтальний коловий рух. 

На «два» — пауза. 
2—3-й такти. Повторити рухи 1-го такту. 
4-й такт. На «раз» — притупнути ногою і одночасно опустити праву 

руку вниз, злегка вдаривши кінчиком шаблі по підлозі. 
На «два» — ще раз притупнути правою ногою, одночасно підняти пра-

ву руку, повернувши її у вихідне положення. 
Далі рух виконати спочатку. 

Рух № 31. Кроки з кидком ноги 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, колі-
на розслаблені, корпус злегка нахилений вперед, руки опущені вздовж 
корпуса. Виконується на 2 такти музики. 

Затакт. Злегка присісти, трохи спружинивши колінами обох ніг, ліву 
ногу відокремити від підлоги. 

1-й такт. На «раз» — злегка повернувши корпус ліворуч (підйом не 
витягнутий), виконати лівою ногою крок з носка на всю ступню ліворуч. 
Ліву руку, випрямлену в лікті (кисть розкрита і розслаблена), переве-
сти вперед навхрест трохи вище рівня талії, праву руку відвести назад. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два» — повторити рух, що виконувався на «раз», але з правої 

ноги, відповідно помінявши руки. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
2-й такт. На «раз» — крок лівою ногою, відповідно перевівши праву 

руку вперед, ліву назад. 
На «і» — напівприсісти на лівій нозі, праву, зігнуту в коліні і витяг-

нуту в підйомі, підтягнути до кісточки лівої ноги, руки у попередньому 
положенні. 

На «два» — випрямивши корпус і коліно лівої ноги, праву ногу кид-
ком винести навхрест лівої ліворуч — вгору у повітря, одночасно випря-
мивши її в коліні і підйомі. Ліву руку, зігнуту в лікті, винести попереду 
грудей, праву відвести назад. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 



Рух № 32. Чечітка 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції на пів-
пальцях, коліна ненапружені, руки опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Праву ногу, зігнуту в коліні, злегка підняти, ковзнувши поду-
шечкою ступні об підлогу, і різко провести вперед (перша шістнадцята). 
Коліно витягнуте, підйом ненапружений. Ковзнувши подушечкою ступні 
об підлогу, різко провести праву ногу, зігнуту в коліні і ненапружену 
в підйомі, ступнею до кісточки лівої ноги (друга шістнадцята). Ліву ру-
ку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей долонею донизу, праву від-
вести назад. 

На «раз» — з ударом подушечкою об підлогу праву ногу, ненапруже-
ну в коліні, опустити біля лівої ноги в шосту позицію; руки у поперед-
ньому положенні. 

На «і» — повторити рухи, що виконувалися на затакт, але з лівої но-
ги. Праву руку, зігнуту в лікті (долонею донизу), перевести вперед по-
переду грудей, ліву відвести назад. 

На «два» — повторити рухи, що виконувалися на затакт, але з лі-
вої ноги. 

На «і» — повторити рухи, що виконувались на затакт. 
При виконанні чечітки руки можуть бути в кишенях брюк, з'єднані 

ззаду на талії в замок, або танцюрист виконує колові рухи по сторонах. 

Рух № 33. Підскоки з кидком ноги 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Злегка присісти, спружинивши колінами обох ніг, праву ногу 
відокремити від підлоги. 

На «раз» — різкий широкий крок правою ногою праворуч, ліву ногу, 
сильно зігнувши у коліні і підйомі, підняти перед собою, злегка присів-
ши. Ліву руку підняти попереду грудей, праву відвести назад. 

На «і» — різко випрямивши коліно правої ноги, проковзнути на ній 
праворуч, ліву ногу, випрямивши в коліні і підйомі, поштовхом винести 
вперед — праворуч. 

На «два» — повторити рухи, що виконувалися на «раз», але лівою но-
гою навхрест правої. 

На «і» — повторити рухи, що виконувалися на «і», але вперед навхрест 
виштовхнути праву ногу. 

Далі рух так само виконати спочатку. 

Рух № 34. Чарльстон з просуванням 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, ко-
ліна розслаблені, корпус злегка нахилений вперед, руки опущені вздовж 
корпуса. 



Ч а р л ь с т о н б е з с п л е с к у в а н н я 

Затакт. Злегка присісти, спружинивши ступнями обох ніг, праву ногу, 
зігнуту в коліні і витягнуту в підйомі, відокремити від підлоги. 

На «раз» — випрямивши коліна обох ніг, праву ногу поставити вперед 
в четверту позицію на високі півпальці (вага корпуса на лівій нозі). 
Л і в у руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, праву відвести 
назад. 

На «і» — злегка присісти, спружинивши на правій нозі та злегка про-
ковзнувши на півпальцях правої, ліву ногу, зігнуту в коліні і дуже витяг-
нуту в підйомі, відокремити від підлоги, руки опустити вздовж корпуса. 

На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і», але з лі-
вої ноги. 

Так само виконують цей рух, просуваючись назад. 

Ч а р л ь с т о н з і с п л е с к у в а н н я м 

Під час руху танцюрист на кожне «і» (слабка доля такту) може ви-
конувати ковзний сплеск долонею однієї руки об іншу, проводячи її звер-
ху вниз і навпаки. 

Рух № 35. Чарльстон перехресний 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, кор-
пус злегка нахилений, руки опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Злегка спружинивши колінами обох ніг, праву ногу, зігнуту 
в коліні і витягнуту у підйомі, відокремити від підлоги. 

На «раз» — випрямивши коліна обох ніг, праву ногу виворітно поста-
вити на високі півпальці навхрест лівої. Вага корпуса на лівій нозі. Ліву 
руку підняти попереду грудей, праву розкрити у другу позицію (долоні 
обох рук повернені до підлоги), голову повернути ліворуч. 

На «і» — повторити рухи, що виконувалися на затакт, руки опустити 
вздовж корпуса. 

На «два» — випрямивши коліна обох ніг, праву ногу виворітно поста-
вити праворуч в другу позицію на носок. Вага корпуса залишається на 
лівій нозі. Праву руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, ліву 
розкрити в другу позицію (долоні обох рук повернені до підлоги), голо-
ву повернути праворуч. 

На «і» — повторити рухи, що виконувалися на затакт. 

Рух № 36. Крок з різким поворотом корпуса 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в шостій позиції, колі-
на розслаблені, корпус злегка нахилений вперед, руки опущені вздовж 
корпуса. Виконується на 2 такти музики. 

Затакт. Злегка спружинивши, ліву ногу відокремити від підлоги (ко-
ліно зігнуте, підйом розслаблений). 

1-й такт. На «раз» — крок лівою ногою вперед з носка на всю ступню, 
праву руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, ліву відвести назад. 



На «і» — праву ногу відокремити від підлоги, злегка спружинивши 
на лівій нозі. 

На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і», але з пра-
вої ноги. 

2-й такт. На «раз-і» — повторити рухи 1-го такту. 
На «два» — напівприсісти і різко повернутися на лівій нозі ліворуч 

на 180°. Ліву руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, праву силь-
но відвести назад. При повороті правою ногою, сильно зігнутою в підйомі, 
обпертися на ліву ногу під коліном. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 

Рух № 37. Крок з підтягуванням ноги 

Музичний розмір І Вихідне положення: ноги в першій позиції на пів-
пальцях, руки опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Злегка спружинивши колінами обох ніг, праву ногу, зігнуту 
в коліні і підйомі, відокремити від підлоги. 

На «раз» — присісти, виконуючи крок правою ногою спочатку на пів-
пальці, потім на всю ступню праворуч у другу позицію, переносячи на неї 
вагу корпуса. Ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, перевести на носок. 
Правою рукою притримувати кепочку за козирок, ліву відвести ліворуч 
у другу позицію (долонею до підлоги). Погляд спрямований ліворуч. 

На «і», «два» — випрямити коліно правої ноги, ліву ногу плавно під-
тягнути по підлозі до правої в першу позицію. Руки повернути у вихідне 
положення. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Далі рух продовжити з правої ноги. 
Просуваючись ліворуч, танцюрист виконує рух так само, але з лі-

вої ноги. 

Рух № 38. Зворотня вірьовочка 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, ліва 
попереду, злегка присісти. Ліва рука, злегка зігнута в лікті і в зап'ясті, 
відведена ліворуч трохи вище другої позиції; права, також злегка зігну-
та в лікті і в зап'ясті, знаходиться перед корпусом на рівні талії. 

Затакт. Ледве помітним підскоком проковзнути вперед на півпальцях 
лівої ноги, коліна ненапружені. Праву ногу, зігнуту в коліні, підняти 
позаду лівої і перевести вперед попереду неї, коліно спрямувати вбік 
і трохи вперед, підйом витягнути. Корпус злегка повернути правим пле-
чем вперед. 

На «раз» — повернувшись правим плечем вперед, праву ногу опустити 
попереду лівої на півпальці у третю позицію. Ліву руку коловим рухом 
зверху вниз провести, не закриваючи обличчя, зліва направо перед кор-
пусом до рівня талії, праву плавно відвести коловим рухом праворуч 
трохи вище другої позиції. Погляд спрямувати вперед. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт, але з іншої ноги. 



На «два» — повторити рух, що виконувався на «раз», але з іншої но-
ги. Руками виконати коловий рух у протилежний бік. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Під час виконання руху корпус злегка нахилений вперед. 

Рух № 39. Перестрибування з притулом 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
тримають за вказівкою керівника. Виконується на 4 такти музики. 

Затакт. Злегка підстрибнути, ступні обох ніг відокремити від підлоги 
і злегка зігнути в колінах. 

1-й такт. На «раз-і» — упасти на ступні обох ніг, ніби вдаривши ними 
об підлогу. 

На «два» — упасти на ліву ногу, праву ногу виворітно підняти перед 
собою, зігнувши в коліні і витягнувши в підйомі. 

На «і» — відштовхнутися півпальцями лівої ноги. 
2-й такт. На «раз» — упасти на праву ногу, ліву, зігнуту в коліні і ви-

тягнуту в підйомі, виворітно підняти навхрест попереду себе. 
На «і», «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «і», «раз-і» 

1-го такту. 
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
4-й такт. Виконати подвійний притуп (рух № 4) з правої ноги. 
Так само рух виконати з лівої ноги. Якщо цей рух виконується на 

8 тактів, то подвійний притуп танцюють на останній такт. 
Виконуючи цей рух, танцюрист протягом чотирьох (або восьми) тактів 

здійснює поворот на 360°. 

Рух № 40. Великий кидок ногою зі сплескуванням 

Музичний розмір Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Злегка присівши, відштовхнутись ступнями обох ніг. 
На «раз» — перестрибнути на всю ступню лівої ноги, праву ногу, ви-

тягнуту в коліні і підйомі, виворітно винести вперед на 90°, руки відкрити 
у другу позицію. 

На «і» — пауза. 
На «два» — проковзнути на правій нозі і одночасно плеснути в долоні 

під коліном лівої ноги. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 

Рух № 41. Біг зі сплескуванням 

Музичний розмір Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. 

С п л е с к у в а н н я п о г р у д я х 
Затакт. Злегка присісти, праву ногу, зігнуту в коліні і витягнуту 

в підйомі, відокремити від підлоги. 



На «раз» — перестрибнути на півпальці правої ноги, ліву відокремити 
від підлоги; руки, повернувши долонями вперед, підняти в третю позицію. 

На «і» — плеснути долонями обох рук по грудях і одночасно ліву но-
гу, зігнуту в коліні і сильно витягнуту в підйомі, підняти якомога вище 
перед собою. 

На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і», але з лівої 
ноги. 

С п л е с к у в а н н я п о с т е г н а х 
Принцип виконання попереднього руху, але сплескування виконується 

вже не по грудях, а по стегнах. 

І з з м а х у в а н н я м р у к а м и 
Принцип виконання той же, але танцюрист на слабку долю такту 

змахує долонями обох рук, як віялами, біля свого обличчя. 

С п л е с к у в а н н я п о п е р е д у с е б е 
Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки опущені вздовж кор-

пуса. 
На «раз» — злегка нахилившись уперед, виконати біговий крок з пра-

вої ноги. 
На «і» — плеснути попереду себе в долоні. 
На «два» — біговий крок з лівої ноги. 
На «і» — плеснути попереду себе в долоні. 
Так само рух виконати з лівої ноги. 

С п л е с к у в а н н я п о с т е г н а х у н а п і в п р и с і д а н н і 

Вихідне положення: ноги в шостій позиції, напівприсідання, руки, злег-
ка зігнуті в ліктях, опущені вздовж корпуса. 

На «раз» — біговий крок з правої ноги, одночасно плеснути долонями 
по стегнах. 

На «два» — повторити рух, що виконувався на «раз», але з лівої ноги. 
Цей рух виконують у швидкому і дуже швидкому темпах. 

Рух № 42. Стрибок і бічні кроки 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки у підготовчому положенні. 

Б е з п о в о р о т у 
Затакт. Відштовхнувшись ступнями обох ніг, злетіти в повітря, праву 

ногу з сильно витягнутим підйомом і коліном, направленим праворуч, 
міцно притиснути до кісточки. Руки у попередньому положенні. 

На «раз» — руки розкрити через першу позицію в другу, одночасно 
виконати широкий крок правою ногою на півпальці, ліву ногу винести 
у повітря ліворуч, погляд спрямувати праворуч. 

На «і» — тримаючи руки в другій позиції, перенести вагу корпуса на 
праву ногу, злегка присівши на ній, ліву ногу приставити позаду до пра-
вої у третю позицію. 



На «два» — крок правою ногою праворуч. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт, але з лівої ноги. 
Далі рух виконати так само, але з лівої ноги і просуваючись ліворуч. 

З п о в о р о т о м 

Виконується на 3 такти музики. 
Затакт. Повторити рухи затакту попереднього варіанту. 
1-й такт. На «раз» — повернувшись через праве плече на 180°, напів-

присісти і, різко розкривши руки у другу позицію, виконати широкий 
крок правою ногою праворуч на каблук або на низькі півпальці. 

На «і» — не піднімаючись з напівприсідання, підтягнути ліву ногу по-
заду правої у третю позицію. 

На «два» — широкий крок правою ногою праворуч на каблук або на 
низькі півпальці. 

На «і» — повторити рухи затакту. 
2-й такт. На «раз» — повернувшись через праве плече на 180°, вико-

нати широкий крок лівою ногою ліворуч на каблук або на півпаль-
ці і т. д. 

3-й такт. Повернувшись через ліве плече, тобто у вихідне положення 
1-го такту, виконати рухи 1-го такту і т. д. 

Таким чином, виконуючи цей рух, танцюрист весь час просувається 
в одному напрямку, повертаючись на 180° то через праве, то через ліве 
плече. 

Рух № 43. Вірьовочка з колупалочкою 

Музичний розмір 4- Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки на талії. 

Затакт. Злегка підскочити на лівій нозі, праву, зігнуту в коліні і підйо-
мі, якомога вище підняти і перевести назад за ліву ногу. Коліна сильно 
розкрити в сторони. 

На «раз» — сильно притупнути півпальцями правої ноги позаду лівої. 
На «і» — зігнуту в коліні ліву ногу поставити ліворуч на носок (п'ят-

кою догори), коліно повернути праворуч до правої ноги, корпус злегка 
повернути лівим плечем уперед. Праву руку покласти на потилицю, ніби 
притримуючи шапку. 

На «два» — повернувши коліно лівої ноги і випрямляючи його, ліву 
ногу поставити на каблук на місце носка, підйом правої ноги сильно ско-
рочений. Корпус злегка повернути правим плечем вперед, погляд спря-
мований на носок. Права рука у попередньому положенні. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт, але з іншої ноги. 

Рух № 44. Подвійна вірьовочка з переступанням 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки на талії. 

Затакт. Злегка підскочити на лівій нозі, одночасно згинаючи в коліні 
праву ногу, перенести її за ліву. Присівши на лівій нозі, вдарити пів-



пальцями правої ноги позаду лівої, праву руку підняти у підготовче 
положення. 

На «раз» — переступити на півпальці лівої ноги, м'яко присідаючи 
на ній. Праву руку якомога далі перенести за себе, ліва залишається 
на талії. 

На «і» — переступити на півпальці лівої ноги, не піднімаючись із не-
великого присідання. Праву руку позаду себе плавно перевести вгору 
вбік, ліва на талії. Ліве плече повернути вперед, корпус злегка прогнути 
назад — праворуч. 

На «два» — переступити на праву ногу, ліву, випрямляючи в коліні, 
злегка підняти вперед, корпус ще трохи прогнути назад — праворуч, пле-
че і рука у попередньому положенні. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Далі продовжити рух з лівої ноги. 
Під час виконання руху танцюрист тримає руки на талії або в іншому 

положенні за вказівкою керівника. 

Рух № 45. Присядка з винесенням ноги навхрест 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. 

На «раз» — з невеликого стрибка опуститися в глибоке присідання 
на півпальці обох ніг, коліна сильно розкрити в сторони. Руки розкрити 
в другу позицію. 

На «два» — стрибком піднятися на півпальці правої ноги, ліву, витяг-
нуту у коліні і підйомі, кидком винести праворуч навхрест правої ноги. 
Праву руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, ліву відкрити в дру-
гу позицію (кисті обох рук затиснуті в кулачки). 

Рух № 46. Присядка із зіскоком та сплескуванням 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. 

На «раз» — з невеликого стрибка опуститися у глибоке присідання 
на півпальці обох ніг, руки розкрити у другу позицію. 

На «два» — піднімаючись з присідання, виконати випад на праву но-
гу, проковзнувши на каблук і одночасно плеснувши перед собою в доло-
ні. Ліву ногу, зігнуту в коліні і витягнуту в підйомі, виворітно відвести 
назад, корпус нахилити вперед. 

Далі рух продовжити з лівої ноги. 

Рух № 47. Ключ-відбій 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки на талії. Виконується на 2 такти музики. 

Затакт. Злегка присівши на лівій нозі і нахиливши голову вперед,, 
праву ногу, злегка зігнуту в коліні, відокремити від підлоги і трохи під-
няти попереду лівої. 



1-й такт. На «раз» — випрямити в коліні ліву ногу, праву з акцентом 
поставити вперед на всю ступню у четверту позицію. Ліву ногу, зігнуту 
в коліні і ненапружену в підйомі, відокремити від підлоги. 

На «і» — впасти на всю ступню лівої ноги, переносячи на неї вагу 
корпуса. Праву ногу, зігнуту в коліні і ненапружену в підйомі, відокре-
мити від підлоги і підняти виворітно перед собою (перша шістнадцята). 
Далі впасти на праву ногу, ліву, зігнуту в коліні і ненапружену в підйомі, 
відокремити від підлоги і підняти перед собою (друга шістнадцята). 

На «два» — впасти на всю ступню правої ноги, ліву, зігнуту в коліні, 
відокремити від підлоги і перевести, не випрямляючи в коліні (підйом 
ненапружений), вперед у повітря. 

На «і» — з акцентом опустити ліву ногу попереду правої в невелику 
четверту позицію, злегка повернувшись лівим плечем уперед. Протягом 
такту голову плавно підвести, погляд перевести вперед, руки плавно роз-
крити в другу позицію. 

2-й такт. На «раз» —проковзнувши на місці на низьких півпальцях 
правої ноги, підняти перед собою ліву ногу, зігнуту в коліні і ненапруже-
ну в підйомі. 

На «і» — з акцентом опустити ліву ногу попереду правої у третю по-
зицію, праву відокремити від підлоги. 

На «два» — сильно притупнути правою ногою попереду лівої в третій 
позиції, злегка повернувшись правим плечем вперед. 

На «і» — пауза. Протягом такту руки плавно опустити на талію. 
Під час виконання руху коліна весь час зігнуті. 

Рух № 48. Галоп із змахуванням руками 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, напів-
присідання, корпус нахилений вперед, руки із затиснутими кулачками 
розкриті в другу позицію. 

Б е з п о в о р о т у 

Затакт. Спружинити на обох ногах. 
На «раз» — ковзний крок правою ногою праворуч, руки опустити до-

низу, схрестивши їх. 
На «два» — ліву ногу підтягнути до правої, руки розкрити в другу 

позицію. 

З п о в о р о т о м 
Вихідне положення попереднє. Виконується на 2 такти музики. 
Затакт. Повторити рухи затакту попереднього варіанту і повернутись 

через праве плече на 180° (лівим плечем за ходом просування). 
1-й такт. На «раз-і», «два» — виконати рухи галопу, просуваючись пра-

воруч по лінії танцю. 
На «і» — виконати рухи затакту, але повернувшись на 180° через пра-

ве плече (правим плечем за ходом просування). 
2-й такт. Виконати галоп, просуваючись ліворуч. 



Таким чином, повертаючись на кожну чверть такту то одним плечем, 
то другим, виконавець весь час просувається в одному напрямку. 

Рух № 49. Стрибки із стряхуванням підйому 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. Виконується на 2 такти музики. 

С т р и б к и в т а к т 
Затакт. Злегка відштовхнутись ступнями обох ніг. 
1-й такт. На «раз» — впасти на ліву ногу, праву відокремити від під-

логи і, зігнувши в коліні, невеликим кидком винести навхрест лівої ноги, 
витягнувши в підйомі. Корпус злегка пов'ернути правим плечем вперед. 
Ліву руку, зігнуту в лікті, підняти перед собою трохи нижче рівня гру-
дей, праву, зігнуту в лікті (лікоть направлено вперед), підняти вище 
голови або відвести назад — вниз. 

Виконуючи рух, танцюрист ніби стряхує підйомом цієї ноги і одночас-
но клацає середнім та вказівним пальцями обох рук, як кастаньєтами. 

На «і» — ледь помітний стрибок на півпальцях лівої ноги. 
На «два» — знову стряхнути підйомом правої ноги і одночасно клац-

нути пальцями обох рук. 
На «і» — ледь помітний стрибок лівою ногою. 
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але з іншої ноги. Відповідно 

перевести руки: ліву вгору або назад вниз, праву — попереду грудей. 

С т р и б к и ч е р е з т а к т 
Принцип виконання попереднього руху, але виконують його через такт, 

тобто не на 2 такти, а на 4. 

Рух № 50. Низький голубець і високий тинок в повороті 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконавець стоїть обличчям до глядача. Виконується на 2 так-
ти музики. 

Затакт. Злегка присісти на всій ступні лівої ноги, одночасно праву 
ногу, витягнуту в коліні і підйомі, підняти праворуч. Корпус сильно на-
хилити вперед, голову нахилити до лівого плеча і повернути праворуч, 
руки злегка розкрити в сторони (перша шістнадцята). На другу шістнад-
цяту виконавець, ледь помітно підскочивши на лівій нозі, підбиває нею 
праву ногу, вдаряючи каблуком об каблук. 

1-й такт. На «раз» — з підскоку опуститися на всю ступню лівої ноги. 
Праву ногу відкинути праворуч невисоко від підлоги, коліно і підйом 
ненапружені. Корпус нахилити вперед, голова у попередньому положен-
ні. Руки, опускаючи попереду, ніби схрестити у зап'ястях. 

На «і» — бічний широкий крок правою ногою на всю ступню, коліно 
ненапружене. Ліву ногу відокремити від підлоги (коліно зігнуте) і під-
тягнути позаду правої ноги, корпус нахилити вперед. 



На «два» — опуститися на всю ступню лівої ноги, приставляючи її по-
заду правої і злегка присідаючи. Праву ногу підняти вперед і зігнути 
в коліні. 

На «і» — сильно відштовхнувшись, підстрибнути якомога вище і по-
вернутись на 180°. Під час стрибка услід за правою ногою високо підняти 
вперед ліву ногу, зігнуту в коліні, корпус випрямити. Праву руку під-
няти догори у третю позицію, ліву покласти на талію, голову повернути 
ліворуч. 

2-й такт. На «раз» — після стрибка опуститися на всю ступню правої 
ноги, злегка присідаючи, спиною до глядача. Ліву ногу, різко розгинаю-
чи в коліні, витягнути вбік на 90°. Корпус підтягнути і злегка нахилити 
ліворуч, голову повернути до лівого плеча. Праву руку із третьої позиції 
розкрити в другу, ліва — на талії. 

На «і» — широкий бічний крок лівою ногою ліворуч, залишаючись спи-
ною до глядача. Праву ногу відокремити від підлоги і, злегка зігнувши, 
підтягнути до лівої. 

На «два» — праву ногу опустити на всю ступню позаду лівої навхрест, 
коліно трохи зігнути. Ліву ногу невисоко підняти ліворуч. Корпус нахи-
лити вперед — праворуч, голову повернути ліворуч. Руки опустити впе-
ред і злегка розкрити в сторони. 

На «і» — повторити рухи затакту, але з іншої ноги. 
Виконуючи цей рух, домагатися контрасту: низький голубець з силь-

ним нахилом корпуса і високий тинок з прямим підтягнутим корпусом. 

Рух № 51. Упадання з високим тинком 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз-і» — різкий крок правою ногою навхрест лівої з нос-
ка на всю ступню. Корпус різко повернути правим плечем вперед і нахи-
лити до правої ноги, голову також нахилити вперед. Ліву ногу, зігнуту 
в коліні, відокремити від підлоги. 

На «два» — опуститися з носка на всю ступню лівої ноги, приставляю-
чи її позаду правої і злегка присідаючи на ній. Праву ногу підняти впе-
ред, зігнувши в коліні. Корпус ріако випрямити. 

На «і» — сильно відштовхнувшись, високо підстрибнути, повертаючись 
праворуч на 360°. Під час стрибка услід за правою ногою високо підня-
ти ліву ногу, зігнуту в коліні, коліна спрямувати вперед. 

2-й такт. На «раз» — закінчивши поворот обличчям до глядача, опу-
ститись на праву ногу, злегка присідаючи на ній. Ліву ногу залишити 
у повітрі, коліно зігнути і спрямувати вперед. Корпус підтягнути і повер-
нути лівим плечем уперед. 

На «і» — переступити на півпальці лівої ноги перед правою ногою, 
носок спрямувати вперед, коліно ненапружене. Праву ногу злегка від-
окремити від підлоги. 

На «два» — переступити на всю ступню правої ноги, коліно ненапру-
жене. Корпус підтягнути і повернути лівим плечем до глядача. Голову 
злегка підвести і повернути ліворуч. 



На «і» — пауза. 
Далі рух виконати з лівої ноги. 
При упаданні на праву ногу ліву руку покласти долонею на потилицю, 

під час тинка руки підняти у третю позицію. 
Виконуючи рух, домагатись контрасту: при упаданні сильно нахиляти 

корпус вперед, під час тинка корпус у повороті випрямляти. 
Виконуючи тинок, танцюрист сильно і в той же час легко «зависає» 

у повітрі. 

Рух № 52. Бічні кроки з винесенням ноги на каблук 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — широкий крок правою ногою праворуч на пів-
пальці в широку другу позицію. 

На «і» — приставити ліву ногу позаду до правої на півпальці в тре-
тю позицію. 

На «два» — крок правою ногою праворуч на півпальці. 
На «і» — злегка присісти на правій нозі, ліву ногу, піднявши у повітря 

з витягнутим коліном і сильно скороченим підйомом, поставити ліворуч 
на каблук. Руки плавно відкрити в другу позицію, погляд перевести 
справа наліво. 

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але з лівої ноги ліворуч, руки 
плавно опустити на талію. 

З і с п л е с к у в а н н я м 
Рух виконується так само, тільки на останню восьму кожного такту 

треба плеснути перед собою. 

З у д а р о м 
Принцип виконання руху той же, але танцюрист не переступає з ноги 

на ногу, а злегка перестрибує, і на останню восьму кожного такту не 
виносить ногу на каблук, а притупує нею попереду в третій позиції. 

Рух № 53. Присядка з туром 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

П е р ш и й в а р і а н т 
1-й такт. На «раз» — із стрибка опуститися у глибоке присідання на 

півпальці обох ніг. 
На «два» — трохи підвестися і, виконуючи ледве помітний підскок на 

лівій нозі, підняти праву ногу вперед у сторону або поставити каблуком 
на підлогу. Руки розкрити у другу позицію. 

2-й такт. На «раз» — злегка присівши, відштовхнутись ступнями обох 
ніг і виконати поворот на 360° проти годинникової стрілки, сильно ви-



тягнувши при цьому підйом і коліна обох ніг. Руки перевести в першу 
або в третю позицію. 

На «два» — злегка спружинивши, стати в першу позицію і, закінчуючи 
поворот, розкрити руки в другу позицію. 

Д р у г и й в а р і а н т 

Рух виконують через такт, якщо темп дуже швидкий (наприклад, остан-
ня фігура в танці «Вони були першими»): присядка і тур виконуються 
за 2 такти. 

Рух № 54. Присядка 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
за вказівкою керівника. 

Затакт. Невеликий стрибок на обох ногах. 
На «раз» — глибоке присідання, коліна розвести у сторони. 
На «два» — злегка піднімаючись з присідання, підстрибнути на пів-

пальцях лівої ноги, праву відокремити від підлоги і винести виворітно 
вперед — праворуч, сильно витягнувши підйом і коліно. 

Далі рух повторити, але на «два» — винести ліву ногу. 

Рух № 55. Перемінний крок з каблука 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду. Руки опущені вздовж корпуса, кисті затиснуті в кулачки. Ви-
конується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — злегка присівши, виконати крок правою ногою 
вперед на каблук. Ліву руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, 
праву, з випрямленим, але ненапруженим ліктем, відвести назад. Корпус 
трохи прогнути назад, голову повернути ліворуч, спрямувавши погляд 
у той же бік. 

На «і» — ліву ногу приставити до правої позаду на півпальці, руки 
у попередньому положенні. 

На «два» — крок правою ногою вперед з каблука, злегка притупую-
чи. Руки у попередньому положенні. 

На «і» — пауза. 
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але з лівої ноги. Обидві руки 

спочатку повернути у вихідне положення, потім перевести у такий спо-
сіб: ліву підняти попереду грудей, праву відвести назад. Голову повер-
нути праворуч. 

Рух № 56. Перекидка 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в четвертій позиції. 
Виконавці стоять поруч обличчям до глядача і міцно тримають один 
одного за руки, схрестивши їх. Виконується на 2 такти музики. 



1-й такт. На «раз», «два» — великий крок лівою ногою ліворуч, праву 
ногу сильно підняти вгору і ривком прийняти горизонтальне положення, 
тримаючись за руки партнера. 

2-й такт. На «раз», «два» — праву ногу поставити на всю ступню, ліву 
поставити позаду правої, повернувшись на 360°. 

Танцюристи виконують цей рух почергово через кожні 2 такти. Коли 
перекидку робить один партнер, інший служить йому опорою. Виконую-
чи цей рух, вони одночасно просуваються по колу проти годинникової 
стрілки. 

Цей рух можна виконувати, повертаючись на місці у центрі сцени. 

Рух № 57. Присядка-підбивка 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в четвертій позиції, 
права на каблуку і відведена вперед—праворуч, глибоке присідання 
на півпальцях лівої ноги. Руки відведені в сторони, лікті витягнуті, кисті 
стиснуті в кулачки. 

Затакт. Невеликий стрибок вгору, вдаривши каблуком об каблук. Ру-
ки, витягнуті в ліктях, схрестити внизу перед собою. 

На «раз» — злегка пролетівши ліворуч, опуститися у вихідне поло-
ження. Руки сильним змахом розвести в сторони. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і». Кисті рук 

сильно стиснуті у кулачки. 
Цей рух у швидкому темпі виконується через такт: рух на «раз-і» 

виконується на 1-й такт, рух на «два-і» — на 2-й. 

Рух № 58. Дрібушка 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
відкриті вгору по діагоналі, відкриті в другу позицію або на талії. 

Д р і б у ш к а ч е р е з т а к т 
Затакт. Ледь присісти, злегка відштовхнувшись від підлоги, ліву ногу 

відокремити від підлоги. 
На «раз» — впасти з носка на всю ступню лівої ноги, праву, зігнуту 

в коліні і скорочену в підйомі, підняти високо перед собою. 
На «і» — пауза. 
На «два» — опустити праву ногу біля носка лівої на каблук. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт, відокремлюючи 

і виносячи у повітря праву ногу. 
Далі рух виконати так само, але з іншої ноги. 

Д р і б у ш к а в т а к т 
Вихідне положення: ноги в першій позиції, коліна злегка зігнуті, руки 

на талії. Виконується на 2 такти музики. 
1-й такт. На «раз» — опуститися з невеликого стрибка на низькі пів-



пальці правої ноги, ліву відокремити від підлоги і невисоко піднести, 
зігнувши в коліні. 

На «і» — стукнути каблуком лівої ноги, поставивши її поруч з правою 
в першу позицію. 

На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і», але з пра-
вої ноги. 

2-й такт. На «раз-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і» 
1-го такту. 

На «два» — переступити на ліву ногу, злегка зігнувши її в коліні, пра-
ву, випрямлену в коліні, невисоко підняти над підлогою, корпус злегка 
повернути праворуч. 

На «і» — праву ногу, з сильно скороченим підйомом і витягнутим ко-
ліном, опустити вперед—праворуч на каблук, злегка нахиливши корпус 
також вперед—праворуч, руки розкрити в другу позицію. 

Так само рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 59. Присядка-розніжка в повітрі 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса, кисті затиснуті в кулачки. Виконується на 
2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — з невеликого стрибка опуститися у глибоке при-
сідання на півпальці обох ніг, к о л ^ а сильно розвести в сторони. Корпус 
злегка нахилити вперед, руки, витягнуті в ліктях, схрестити перед собою. 

На «два» — майже не піднімаючись з присідання, проковзнути на пів-
пальцях лівої ноги ліворуч, праву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, різ-
ко винести праворуч в повітря, голову повернути також праворуч, руки 
розкрити в другу позицію. 

2-й такт. На «раз» — з невеликого стрибка опуститися на півпальці 
обох ніг, руки схрестити внизу перед собою. 

На «два» — сильно відштовхнувшись від підлоги півпальцями обох 
ніг, злетіти в повітря, широко розвести ноги в сторони і вдарити долоня-
ми по підйомах обох ніг: лівою рукою по лівій нозі, правою — по правій. 

Виконуючи цей рух, танцюрист весь час просувається ліворуч. У швид-
кому темпі цей рух виконується не на 2, а на 4 такти. 

Рух № 60. Біг з ножицями 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз», «два» — сильно нахилившись уперед, майже па-
ралельно підлозі, виконати два бігових кроки з правої ноги, витягуючи 
якомога сильніше назад ноги (підйом витягнутий). Руки відвести назад. 

2-й такт. На «раз» — перестрибнути на півпальці правої ноги, коліно 
зігнути, ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, винести вперед на 90°, 
руки перевести в другу позицію. 

На «два» — перестрибнути на півпальці лівої ноги, коліно зігнути, пра-
ву ногу кидком винести вперед на 90° і одночасно ззовні плеснути доло-



нею правої руки ковзним ударом зверху вниз. Ліву руку відвести назад. 
Далі рух виконати знову з правої ноги. 

Рух № 61. Крутка по діагоналі 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
у другій позиції, голова повернута праворуч. 

Затакт. Переносячи вагу корпуса на ліву ногу, праву відокремити від 
підлоги. 

На «раз-і» — зробивши форс (ривок) руками і корпусом, переступити 
на півпальці правої ноги праворуч, одночасно повертаючись на 180° за 
годинниковою стрілкою. 

На «два» — закінчуючи повний поворот на 360°, переступити за годин-
никовою стрілкою на півпальці лівої ноги. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Таким чином, повертаючись навколо своєї осі, виконавець в той же 

час просувається по діагоналі або по колу. Голову в момент першого 
напівповороту дещо затримати, на другому — стрімко і дещо раніше, 
ніж корпус, повернути у вихідне положення. Закінчивши рух, зупинитися 
обличчям до глядача. Руки відкрити у другу позицію, вагу корпуса пере-
нести на злегка зігнуте праве коліно, ліву ногу відвести ліворуч на но-
сок (підйом і коліна витягнуті). 

Рух № 62. Присядка-млинок 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції. 
Опуститися у глибоке присідання на півпальці правої ноги. Корпус 

нахилити вперед і спертися грудьми на праве коліно. Долонями обох рук 
спертися, об підлогу, розмістивши їх на рівні плечей. Ліву ногу відвести 
ліворуч або назад, випрямивши в коліні і підйомі. Під час руху ліва 
нога не торкається підлоги. 

У цьому положенні виконавець швидко-швидко обертається праворуч, 
весь час швидко перебираючи долонями обох рук по підлозі (спочатку 
долонею правої руки торкається підлоги, потім — лівої, на кожну восьму 
такту) . Опорна права нога, на якій весь час перебуває вага корпуса, та-
кож повертається разом із корпусом. 

Рух № 63. Присядка-повзунець 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, гли-
боке присідання, руки в другій позиції. 

На «раз» — злегка підстрибнути і, не піднімаючись з глибокого при-
сідання, перескочити на півпальці лівої ноги. Праву ногу, витягнуту 
в коліні і підйомі, винести вперед. 

На «і» — пауза. 



На «два» — не піднімаючись з глибокого присідання, перескочити на 
півпальці правої ноги, ліву ногу, витягнуту в коліні, винести вперед. 

На «і» — пауза. 

Рух № 64. Бічна присядка 

П р и с я д к а в т а к т 

Виконати 1-й такт руху № 59 (присядка-розніжка), при цьому права 
рука весь час знаходиться на талії, ліва розкрита вгору ліворуч, корпус 
не нахилений. 

Так само виконати з лівої ноги. 

П р и с я д к а ч е р е з т а к т 

В швидкому темпі ї ї виконують через такт: рух, що виконувався на 
півтакту, тепер триває цілий такт. 

Рух № 65. Сплескування із стрибком 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. Виконується на 4 такти музики. 

Затакт. Ледь присівши, злегка відштовхнутись, праву ногу відокреми-
ти від підлоги. Праву руку, витягнуту в лікті, підняти якомога вище над 
головою. 

1-й такт. На «раз» — впасти з носка на всю ступню лівої ноги, злегка 
зігнутої в коліні. Праву ногу, сильно зігнуту в коліні і витягнуту в підйо-
мі, якомога вище підняти перед собою. 

На «два» — плеснути правою рукою по правому стегну. 
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але з лівої ноги. 
3-й такт. Злегка присісти в шостій позиції. 
4-й такт. На «раз» — відштовхнувшись обома ногами від підлоги, зле-

тіти у повітря. 
На «два» — опуститися на ступні обох ніг, виконавши коловий рух 

руками: знизу через першу позицію в третю, з третьої в другу і опусти-
ти вздовж корпуса. 

В швидкому темпі цей рух виконують через такт, отже, він триватиме 
не 4 такти, а 8. 

Рух № 66. Маршова комбінація 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса, кисті затиснуті в кулачки. Виконується на 
4 такти музики. 

Затакт. Злегка зігнувши коліна обох ніг, трохи присісти. 
1-й такт. На «раз» праву ногу, витягнуту в коліні і сильно скорочену 

в підйомі, перевести вперед на каблук, переносячи на неї вагу корпуса, 
ліву ногу відокремити від підлоги. Ліву руку, зігнуту в лікті, підняти 
попереду грудей, праву відвести назад. Голову повернути праворуч. 



На «два» — ліву ногу, зігнуту в коліні, приставити до правої на пів-
пальці, переносячи на неї вагу корпуса. Руки у попередньому положенні, 
голова ан фас. 

2-й такт. На «раз» — випрямивши коліно, праву ногу перевести назад 
на півпальці, переносячи на неї вагу корпуса, ліву ногу злегка відокре-
мити від підлоги. Праву руку, зігнуту в лікті, підняти попереду грудей, 
ліву відвести назад, голову повернути праворуч. 

На «два» — злегка присівши, ліву ногу приставити до правої на пів-
пальці в шостій позиції, руки у попередньому положенні, голова ан фас. 

3-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
4-й такт. На «раз» — повторити рух, що виконувався на «раз» 1-го 

такту. 
На «і» — перестрибнути на півпальці правої ноги. 
На «два» — ліву ногу з акцентом приставити до правої на півпальці 

в шостій позиції. 
На «і» — повторити рух затакту. 
Далі рух виконати так само, але з іншої ноги. 

Рух № 67. Швидкий біг 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, злегка 
присісти і нахилитися вперед, руки довільні. 

Виконують бігові кроки з носка з стрімким просуванням уперед або 
назад (один крок на кожну восьму такту) . 

Рух № 68. Крок з винесенням ноги назад у повітря 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Злегка присісти, переносячи вагу корпуса на праву ногу. 
На «раз» — виворітний крок правою ногою вперед у четверту пози-

цію, зігнувши її в коліні і остаточно переносячи на неї вагу корпуса. 
Корпус злегка нахилити вперед. Ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, 
винести виворітно назад у повітря. Праву руку прикласти козирком до 
лоба (дивлячись у далечінь), ліву, повернуту долонею донизу, розкрити 
у другу позицію. 

На «два», «три», «чотири» — пауза. 
Так само рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 69. Танцювальний крок 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції. Руки 
за вказівкою керівника. 

На «раз» — виворітний крок правою ногою з носка на всю ступню. 
На «два» — крок з носка лівою ногою вперед на всю ступню. 
На «три», «чотири» — повторити рухи, що виконувались на «раз», 

«два». 



Рух № 70. Бічні кроки 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду. Злегка присісти, трохи зігнувши коліна, подивитись праворуч. 

Б і ч н і к р о к и б е з з а т р и м к и 

Рух виконується на півтакту музики. 
На «раз» — крок правою ногою праворуч. 
На «два» — ліву ногу приставити до правої позаду в третю позицію. 
Далі рух повторити. Так само його виконують з лівої ноги. 

Б і ч н і к р о к и і з з а т р и м к о ю 

Принцип виконання попереднього руху, але кожен крок виконують на 
дві чверті. 

Рух № 71. Притуп-випад 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки опущені вздовж корпуса. 

На «раз» — великий акцентований крок правою ногою вперед у виво-
рітну четверту позицію, одночасно зігнувши коліно і переносячи на неї 
вагу корпуса. Ліву ногу, витягнуту в підйомі, поставити на носок. Праву 
руку з галстуком піднести над головою, ліву відвести ліворуч в другу 
позицію долонею до підлоги. 

На «два», «три», «чотири» — пауза. 

Рух № 72. Стрибок-випад 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Відштовхнувшись ступнями обох ніг, злетіти у повітря. 
На «раз» — опуститися в другу позицію, переносячи вагу корпуса на 

праву ногу і сильно зігнувши коліно. Корпус нахилити праворуч, погляд 
спрямувати вгору. Ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, відвести ліво-
руч на носок. Руки розкрити в другу позицію, долонями до підлоги. 

На «два», «три», «чотири» — пауза. 

Рух № 73. Падіння 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: остаточне положення руху 
№ 71. 

Затакт. Відштовхнувшись ступенями обох ніг, злетіти в повітря. 
На «раз» — впасти у широку другу позицію. Корпус опустити на силь-

но зігнуте коліно лівої ноги, руками спершись об підлогу, голову нахи-
лити. Праву ногу, сильно витягнуту в коліні і підйомі, відвести праворуч. 

На «два», «три», «чотири» — пауза. 



Рух № 74. Маршовий крок з притулом 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, коліна 
злегка зігнуті. Танцюристи стоять на низьких півпальцях обох ніг. 

На «раз» — крок правою ногою вперед, ліву залишити позаду правої. 
На «і» — пауза. 
На «два» — крок лівою ногою вперед, праву залишити позаду лівої. 
На «і» — пауза. 
На «три» — крок правою ногою вперед, ліву відокремити від підлоги, 

вага корпуса на правій нозі. 
На «і» — перестрибнути з акцентом на півпальці зігнутої в коліні лі-

вої ноги, праву відокремити від підлоги. 
На «чотири» — з акцентом опустити праву ногу біля лівої у першу 

позицію, переносячи вагу корпуса на обидві ноги. Коліна злегка зігнуті, 
ступні на низьких півпальцях. 

На «і» — пауза. 
Далі рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 75. Часте переступання 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції, злегка 
присісти (чверть пліє), одночасно піднімаючись на низькі півпальці. 

На кожну восьму почергово переступати то правою ногою, то лівою, 
злегка акцентуючи кроки. Виконуючи цей рух, можна просуватися впе-
ред, а також боком праворуч чи ліворуч, відступати спиною. 

Рух № 76. Бічні кроки з притупом 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, ліва 
попереду. Танцюристи стоять на низьких півпальцях, напівприсівши, 
корпус нахилений вперед, голова повернута ліворуч. 

На «раз» — крок лівою ногою ліворуч на півпальці. 
На «і» — пауза. 
На «два» — поставити праву ногу позаду лівої на півпальці в третю 

позицію. 
На «і» — пауза. 
На «три» — крок лівою ногою ліворуч на півпальці, праву ногу, зігну-

ту в коліні і підйомі, відокремити від підлоги. 
На «і» — перестрибнути з акцентом на півпальці правої ноги, зігнув-

ши її в коліні, ліву відокремити від підлоги. 
На «чотири» — перестрибнути з акцентом на півпальці лівої ноги, зі-

гнувши її в коліні, праву відокремити від підлоги. 
На «і» — праву ногу з акцентом поставити позаду лівої на півпальці 

в третю позицію. 
Далі рух повторити з лівої ноги ліворуч. 
Так само його виконують з правої ноги. 



Рух № 77. Притуп з нахилом корпуса ( в такт) 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, коліна злегка зігнуті. Руки опущені вздовж корпуса, кисті 
затиснуті в кулачки. Виконується на півтакту музики. 

На «раз» — притупнути правою ногою, переводячи її у невелику чет-
верту позицію. Присісти на лівій нозі, корпус нахилити паралельно під-
лозі. Праву руку, зігнуту в лікті, вивести попереду грудей, ліву, витягну-
ту в лікті, сильно відвести назад. 

На «два» — ще раз сильно притупнути правою ногою. Випрямивши 
корпус, руки з сильно стиснутими кулачками перевести в третю позицію. 

Рух № 78. Притуп з нахилом корпуса (через такт) 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, коліна злегка зігнуті. Руки опущені вздовж корпуса, кисті за-
тиснуті в кулачки. Виконується на півтакту музики. 

Принцип виконання той самий. 
На «раз» — повторити рух, що виконувався на «раз» руху № 77. 
На «два» — пауза. 
На «три» — праву руку злегка зігнути, направляючи ліктем вперед, 

кисть затиснути в кулачок і підняти над головою, ліву руку з розкритою 
кистю і роз'єднаними пальцями відвести назад долонею до підлоги. 

На «чотири» — пауза. 

Рух № 79. Стрибок-поворот 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, невелике присідання, корпус нахилений вперед. Права рука, 
з затиснутим кулачком («тримає гранату») і зігнута в лікті, знаходиться 
попереду трохи вище талії, ліва злегка відведена назад долонею до під-
логи. 

На «раз» — крок правою ногою вперед. 
На «і» — пауза. 
На «два» — крок лівою ногою вперед. 
На «і» — пауза. 
На «три» — крок правою ногою вперед, ліву відокремити від підлоги. 
На «і» — відштовхнувшись від підлоги правою ногою, перестрибнути 

на півпальці лівої ноги, переносячи її через праву, і одночасно повер-
нувшись (під час стрибка) через праве плече на 180°. Праву ногу відокре-
мити від підлоги, вага корпуса на лівій нозі. Праву руку перевести по-
переду грудей, ліву зігнути перед корпусом. 

На «чотири» — повернувшись ще через праве плече на 180°, праву 
ногу, зігнуту в коліні, поставити вперед в четверту позицію, переносячи 
на неї вагу корпуса. Права рука попереду грудей, ліву руку випрямити 
в лікті і перевести назад ліворуч, кисті стиснуті в кулачки. 

На «і» — пауза. 



Таким чином, виконавець щ «і», «чотири» виконує повний поворот 
на 360°. 

Р у х № 80. Кидання гранати 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в четвертій позиції, пра-
ва попереду. Коліно правої ноги зігнуте, на ній вага корпуса. Права ру-
ка, зігнута в лікті, знаходиться перед корпусом на рівні грудей, кисть 
затиснута в кулачку («тримає гранату»). Ліва , з відкритою кистю (до-
лонею до підлоги), відведена вниз назад — ліворуч. 

На «раз» — зберігаючи четверту позицію, праву ногу стрибком переве-
сти назад, ліву вперед. Корпус відхилити назад — праворуч, переносячи 
на праву ногу вагу корпуса, коліно зігнути. Ліву руку, зігнуту в лікті, пе-
ревести попереду корпуса, праву відвести назад — праворуч (в ній «гра-
ната») . 

На «два» — пауза. 
На «три» — різко перевести праву руку вперед («кинути гранату») , 

ліву опустити і перевести назад. Ноги стрибком повернути у вихідне 
положення і відразу ж впасти на праве коліно, спершись на обидві руки. 
Ліву ногу, випрямлену в коліні і підйомі, витягнути назад, поклавши на 
підлогу, голову нахилити. 

На «чотири» — пауза. 

Рух № 8 1 . Бігунець 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції. 
Затакт. Злегка присівши на лівій нозі і піднімаючи невисоко вперед 

праву ногу, ненапружену в коліні, виконати широкий стрімкий крок пра-
вою ногою вперед, ніби пролітаючи в довжину. 

На «раз» — опуститися на всю ступню правої ноги, коліно злегка 
зігнути, носок витягнути вперед у напрямку руху. Ліву ногу, ненапру-
жену в коліні, відокремити від підлоги. 

На «і» — невеликий стрімкий крок лівою ногою вперед на низьких 
півпальцях. 

На «два» — невеликий стрімкий крок правою ногою вперед на низь-
ких півпальцях. 

На «і» — широкий стрімкий крок лівою ногою, як на затакт. 
Так само рух виконати з іншої ноги. 

Рух № 82. Засукування рукавів 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в першій позиції. Вико-
нується на 2 такти музики. 

Затакт. Невеликий стрибок на обох ногах. 
1-й такт. На «раз» — опуститися в другу виворітну позицію, праву 

руку, випрямлену в лікті (кисть стиснута в кулачку), винести праворуч 



паралельно підлозі, одночасно долонею лівої руки провести по ліктю пра-
вої у напрямку плеча (засукати рукав) . 

На «і», «два-і» — пауза. 
2-й такт. Знаходячись у другій позиції, повторити рухи 1-го такту, але 

починаючи з лівої руки. 

Рух № 83. Колупалочка з притулом 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції. Вико-
нується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз-і» — злегка підстрибнувши на лівій нозі, поставити 
праву ногу праворуч на носок, п'яткою догори, коліно випрямити і на-
правити ліворуч. Праве плече повернути вперед, погляд спрямувати че-
рез праве плече на каблук правої ноги. 

На «два» — злегка підстрибнувши на лівій нозі, праву ногу поставити 
на каблук. 

На «і» — пауза. 
2-й такт. Виконати потрійний притуп з правої ноги (рух № 16). 

Рух № 84. «Кайло» 

2 
Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 

опущені вздовж корпуса, кисті затиснуті в кулачки. Виконується на 
2 такти музики. 

Затакт. Невеликий стрибок на обох ногах, руки перевести назад — 
вгору — праворуч, вдаючи, що тримаєш держак кайла. 

1-й такт. На «раз» — опуститись в широку четверту позицію (ліва но-
га попереду) і ще вище піднести руки вгору назад — праворуч. Злегка 
присісти на обох ногах, вага корпуса на правій нозі. 

На «і» — пауза. 
На «два-і» — різко перевести руки вперед, ударяючи уявним кайлом 

перед собою. Корпус також різко нахилити. 
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту без стрибка. 

Рух № 85. Присядка з вихилясом у повороті 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції. Руки 
на талії або розкриті в другу позицію. Виконується на 4 такти музики. 

1-й такт. Виконати звичайну присядку (рух № 54) , але праву ногу 
винести не в повітря, а поставити на каблук, руки розкрити в другу 
позицію. 

2-й такт. На «раз» — злегка нахилившись уперед, руки опустити на 
талію, праву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, перевести назад на 
носок. 

На «два» — виконати на півпальцях лівої ноги поворот праворуч на 
180°, праву ногу поставити на каблук. Корпус випрямити, злегка відхи-
лившись назад, руки на талії. 



3-й такт. Продовжуючи залишатись спиною до глядача, повторити ру-
хи 1-го такту з правої ноги. 

4-й такт. Повторити рухи 2-го такту. Знову повернутись праворуч на 
180° і стати обличчям до глядача. 

Рух № 86. «Тачки» 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки, 
злегка зігнуті в ліктях, трохи відведені в сторони, кисті затиснуті в кулач-
ки (ніби тримають тачки). Виконується на 4 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — крок правою ногою. 
На «два» — ледь помітно проковзнути вперед на правій нозі, ліву 

ногу, зігнуту в коліні і витягнуту в підйомі, підняти в повітря праворуч 
(позаду правої ноги), коліно відвести ліворуч. 

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту з лівої ноги. 
3-й такт. На «раз» — біговий крок з правої ноги, ліву винести в повіт-

ря, залишаючи її позаду, коліно спрямувати ліворуч. 
На «два» — біговий крок з лівої ноги, праву ногу позаду перевести 

в повітря, коліно спрямувати праворуч. 
4-й такт. Повторити рухи 3-го такту. 

Рух № 87. Насипання землі 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в четвертій позиції, пра-
ва попереду. Невелике присідання, опущені донизу руки стиснуті в ку-
лачки, ніби тримають держак лопати, корпус нахилений. У танцюристів, 
які стоять праворуч від хлопчика з тачкою, попереду ліва нога і ліва 
рука, у тих, які стоять ліворуч, — навпаки. 

На «раз» — руки під кутом 45° провести до підлоги. 
На «і» — вдаючи, що набираєш на лопату землю, не випростовуючись, 

повернути руки у вихідне положення. 
На «два-і» — не випростовуючись, перевести руки перед корпусом па-

ралельно підлозі, вдаючи, ніби насипаєш землю в тачку. 

Рух № 88. Передавання цегли 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в четвертій позиції, пра-
ва попереду, руки опущені вздовж корпуса. Танцюристи стоять лінією 
обличчям до глядача. Перед виконанням цього руху вони розподіляють-
ся на парні і непарні номери. 

На «раз» — непарні номери переводять руки перед корпусом ліворуч, 
ніби беруть цеглу. Парні переводять руки праворуч, вдаючи, що пере-
дають цеглу своєму партнерові. 

На «два» — повторюють рухи, що виконувались на «раз», причому не-
парні номери передають цеглу, а парні беруть її у своїх партнерів. 

Далі рух виконують спочатку. 



Рух № 89. Голубці з притулом 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — виконати ковзний стрибок на лівій нозі право-
руч, ніби наздоганяючи праву ногу, і ударити в повітрі каблуками, ступ-
ні злегка розвести. Ліву руку відкрити по діагоналі вгору праворуч. 

На «і» — після удару праву ногу знову відвести праворуч, ліву опусти-
ти на підлогу. 

На «два-і» — повторити рухи, що виконувались на «раз-і». 
2-й такт. Виконати потрійний притуп з правої ноги (рух № 16), плавно 

опускаючи ліву руку на талію. 
Так само рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 90. Крок на каблук з переступанням 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду, руки опущені вздовж корпуса, кисті затиснуті в кулачки. 

В а р і а н т п е р ш и й — « к о п а н н я » 
Затакт. Ледь помітний підскок на лівій нозі, трохи проковзнувши впе-

ред, праву ногу дуже зігнути в коліні і підйомі. Ліву руку зігнути перед 
собою на рівні талії, праву руку відвести праворуч, злегка направляючи 
назад. 

На «раз» — злегка нахилившись, виконати крок правою ногою вперед 
на каблук, обидві руки витягнути вперед у напрямку підлоги, ніби встром-
люючи лезо лопати в грунт. 

На «і» — пауза. 
На «два» — підтягнути ліву ногу до правої в третю позицію і постави-

ти її позаду на півпальці, руки в попередньому положенні. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Далі рух виконати з тієї ж ноги. 

В а р і а н т д р у г и й — з о л і в ц е м 
Для ніг — попереднє завдання. Руками виконати такі рухи: 
Затакт. Руки з макетом олівця якомога далі перевести назад. 
На «раз» — руки різко перевести вперед: виконавець ніби хоче щось 

уколоти вістрям. Макет олівця весь час тримати горизонтально. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
На «два-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і». 

Рух № 91. Підстригання дерев 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. Під час виконання руху танцюристи весь час 
стоять на місці. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — підняти руки вперед: ліву зігнути перед собою 
на рівні грудей, права — на рівні талії. Кисть лівої руки стиснута, ніби 



тримає пучок гілочок, вказівним і середнім пальцями правої руки («но-
жицями») «перерізати» гілочки. 

На «два» — ще раз пальцями правої руки «перерізати» гілочки, ліва — 
тримає пучок. 

2-й такт. На «раз» — різко перевести руки ліворуч: ліву витягнути на 
рівні плечей, праву — зігнути попереду грудей, долоні обох рук розкриті 
догори (виконавець вдає, що викинув зрізані гілочки). 

На «два» — пауза. 

Рух № 92. Похитування 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, права 
попереду. Виконується на 2 такти музики. 

Затакт. Праву ногу, витягнуту в коліні та підйомі, винести вперед, не-
високо піднявши її над підлогою. 

1-й такт. На «раз» — опуститися на праву ногу, злегка присідаючи на 
ній. Ліву, зігнуту в коліні, підвести ступнею позаду кісточки правої ноги, 
коліно спрямувати ліворуч, підйом витягнути. 

На «і» — переступити на півпальці лівої ноги, переносячи на неї вагу 
корпуса. 

На «два» — переступити з носка на всю ступню правої ноги. 
На «і» — ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, підняти невисоко 

над підлогою позаду себе. 
2-й такт. На «раз» — опуститися на ліву ногу, злегка присідаючи на 

ній. Праву, зігнуту в коліні, підвести ступнею позаду кісточки лівої ноги, 
коліно спрямувати праворуч, підйом витягнути. 

На «і», «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «і», «два-і» 
1-го такту, але з іншої ноги. 

Рух № 93. Злетик 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, руки 
в підготовчій позиції, в правій руці гілочка. Виконується на 2 такти му-
зики. 

1-й такт. На «раз» — крок правою ногою вперед, переносячи на неї 
вагу корпуса, ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, відвести назад на 
45°. Праву руку з гілочкою підняти над головою, ліву розкрити в другу 
позицію. 

На «два» — злегка проковзнути вперед на півпальцях правої ноги, збе-
рігаючи попередню позу. Погляд спрямований на гілочку. 

2-й такт. На «раз» — крок лівою ногою назад, переносячи на неї вагу 
корпуса, праву ногу злегка відокремити від підлоги. 

На «і» — приставити праву ногу до лівої попереду в третю позицію, 
переносячи на неї вагу корпуса. Ліву ногу, зігнуту в коліні, яке направ-
лене ліворуч, злегка підняти над підлогою позаду правої. 

На «два» — ліву ногу опустити позаду правої на всю ступню. Руки 
плавно повернути у вихідне положення. 

На «і» — пауза. 
Далі рух виконати з тієї ж ноги. 



Рух № 94. Бічна присядка з притулом 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. Виконати бічну присядку (рух № 64) . 
2-й такт. Виконати потрійний притуп (рух № 16). 

Рух № 95. Дрібушка 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в шостій позиції. 
На «раз» — злегка притупнувши, виконати невеликий крок правою но-

гою вперед. 
На «і» — злегка притупнувши, невеликий крок лівою ногою вперед. 
На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і». 

Рух № 96. Змахування з притулом 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. 

В а р і а н т п е р ш и й 

На «раз» — змахнувши правою рукою знизу вгору, притупнути пра-
вою ногою. 

На «два» — праву руку покласти на талію або опустити вздовж кор-
пуса. 

Так само рух виконати з лівої ноги. 

В а р і а н т д р у г и й 

Принцип виконання той самий, що і попереднього руху, тільки танцю-
рист виконує коловий рух зверху вниз, опускаючи руки на талію. 

Рух № 97. «Спостерігання» 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в виворітній четвертій 
позиції, права попереду; злегка зігнути її в коліні — на ній вага корпуса. 
Ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, відвести назад носком у підло-
гу. Корпус трохи нахилити вперед, праву руку витягнути вперед пара-
лельно підлозі долонею донизу, ліву паралельно підлозі відвести назад 
також долонею донизу. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — сильно нахилитися, витягнувши шию, і подиви-
тися з цікавістю вперед. 

На «два» — пауза. 
2-й такт. На «раз» — повернути корпус у вихідне положення. 
На «два» — пауза. 
Друга танцюристка одночасно може виконувати цей рух, але з ін-

шої ноги. 



Рух № 98. Ковзний крок назад 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в третій позиції, ліва 
попереду; злегка присісти, руки, сильно зігнуті в ліктях, відкрити доло-
нями від себе, корпус нахилити вперед. 

Затакт. Проковзнути на лівій нозі назад, праву ногу трохи підняти 
назад у повітря, відокремивши її від підлоги (коліно і підйом витяг-
нути). Руки злегка витягнути вперед, корпус також нахилити вперед. 

На «раз» — широкий крок правою ногою назад, переносячи на неї 
вагу корпуса; корпус і руки у попередньому положенні. 

На «і» — ліву ногу відокремити від підлоги. 
На «два» — ліву ногу приставити до правої попереду в третю позицію, 

руки повернути у вихідне положення, корпус нахилений вперед. 
На «і» — повторити рухи, що виконувалися на затакт. 

Рух № 99. Притуп з паузою 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою, злегка нахиливши 
корпус вперед, руки різко розкрити в другу позицію долонями донизу. 

На «два» — пауза. 
2-й такт. На «раз», «два» — пауза. Танцюристи зберігають поперед-

ню позу. 

Рух № 100. «Погрожування» 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. 

На «раз» — притупнути правою ногою і погрозити вказівним пальцем 
правої руки. 

На «два» — ще раз погрозити пальцем правої руки, але без притупу-
вання. 

Так само рух виконати з лівої ноги. 

Рух № 101. «Захист» 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. 

На «раз» — злегка проковзнувши на ступнях обох ніг, напівприсісти 
і одночасно повернутись ліворуч, погляд спрямувати також ліворуч. Ру-
ки перевести праворуч долонями назовні, піднявши кисті на рівні вуха, 
лікті злегка зігнути. Створюється враження, що танцюрист захищається. 

На «два» — ще раз проковзнути на ступнях обох ніг і повернутись 
у вихідне положення. 



Рух № 102. кружляння 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса і трохи відведені у сторони. 

Затакт. Злегка підстрибнути. 
На «раз» — впасти на ступні обох ніг, злегка зігнувши ноги в колінах. 
На «два» — підвестися і злегка підскочити на низьких півпальцях лі-

вої ноги; праву ногу піднести праворуч на 90°, руки розкрити в другу 
позицію долонями донизу. 

Виконуючи цей рух з правої ноги, дівчинка на місці кружляє право-
руч, виконуючи рух з лівої ноги,— ліворуч. 

Рух № 103. Голубець з дрібушкою 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, на-
півприсісти. Руки, витягнуті в ліктях, опущені вздовж корпуса, кисті 
затиснуті в кулачки. Корпус злегка нахилений вперед. 

Затакт. Злегка спружинивши на лівій нозі, різко розкрити напружені 
руки в другу позицію. Праву ногу невисоко підняти над підлогою і, не 
випрямляючи в коліні, відвести праворуч. Голову повернути праворуч. 

На «раз» — різко схрестивши перед собою сильно напружені руки, 
підстрибнути на лівій нозі, підбити нею праву ногу, вдаривши каблука-
ми, і одразу ж опуститися на ліву ногу, залишаючи праву в повітрі. 

На «і» — акцентований крок правою ногою, просуваючись праворуч. 
На «два» — ліву ногу з акцентом приставити до правої в першу по-

зицію. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 
Далі рух продовжити з правої ноги. 

Рух № 104. «Списування» 

2 
Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, корпус 

злегка нахилений вперед, руки, зігнуті в ліктях, знаходяться перед кор-
пусом: ліва рука відкрита долонею догори (вона служить зошитом), 
права лежить на долоні лівої руки, великий і вказівний пальці якої 
стиснуті (тримають ручку) і направлені в долоню. Інші пальці правої 
руки стиснуті в кулачок. Виконується на 2 такти музики. 

Затакт. Злегка проковзнувши на лівій нозі, праву відокремити від 
підлоги і підняти. 

1-й такт. На «раз» — крок з каблука правою ногою праворуч, поста-
вивши її на підлогу. 

На «і» — пауза. 
На «два» — ліву ногу приставити до правої в першу позицію. 
На «і» — повторити рухи затакту. 
Протягом 1-го такту виконавець, витягнувши підборіддя, дивиться 

вперед (ніби заглядає через плече сусіда у його зошит), а правою рукою 
дрібно-дрібно водить по долоні лівої, удаючи, що пише. 



2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, причому виконавець дивиться 
в свій зошит. 

Виконуючи цей рух, танцюрист може просуватись назад, відступаючи 
спиною, а також праворуч або ліворуч. 

Рух № 105. «Ніс» 

Танцюристи у положенні руху № 97 («спостерігання») приставляють 
до носа великий палець лівої руки, а великий палець правої руки до 
мізинця лівої, інші пальці обох рук сильно розставляють і дрібно-дрібно 
перебирають ними. 

Рух № 106. Крутка з кроком на одній нозі 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій або п'ятій по-
зиції, права попереду. Руки опущені вздовж корпуса. 

Затакт. Праву ногу, випрямлену в коліні і підйомі, поставити вперед 
на носок. Праву руку, округлену в лікті, підняти перед собою на рівні 
грудей, ліву відкрити в другу позицію. 

На «раз» — невеликий крок правою ногою праворуч на півпальці, ко-
ліно сильно випрямити. Праву руку енергійно перевести в другу позицію. 
Корпус прямий, погляд спрямувати у напрямку танцю. 

На «два» — енергійно змахнувши обома руками праворуч на рівні 
грудей, швидко повернутись на високих півпальцях правої ноги, вико-
нуючи поворот праворуч на 360°. Зігнуту ліву ногу виворітно притиснути 
позаду правої (коліно відвести ліворуч, ступня на рівні кісточки правої 
ноги, підйом сильно витягнути). 

Цей рух можна виконувати також з лівої ноги, просуваючись по пря-
мій лінії або по колу. 

Рух № 107. Підбивка на присядці 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, напів-
присісти, руки, сильно витягнуті в ліктях (кисті затиснуті в кулачки), 
схрестити внизу перед собою. 

Затакт. Ліву ногу відокремити від підлоги, переносячи вагу корпуса 
на праву ногу. 

На «раз» — з акцентом впасти на ліву ногу, ніби підбиваючи праву, ру-
ки різко розвести в сторони паралельно підлозі, корпус нахилити ліво-
руч. Праву ногу, сильно витягнуту в коліні і підйомі, винести праворуч 
у повітря. 

На «і» — пауза. 
На «два» — опустити праву ногу, переносячи на неї вагу корпуса, ліву 

злегка відокремити від підлоги, руки схрестити внизу перед собою. 
На «і» — повторити рухи затакту. 
Виконуючи цей рух, танцюрист обертається на місці за годинниковою 

стрілкою. 



Рух № 108. Ковзний рух на місці 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в п'ятій позиції, права 
попереду. Злегка присісти, зігнувши коліна обох ніг, корпус трохи на-
хилити вперед. Руки, сильно зігнуті в ліктях, притиснути до корпуса і на-
правити розкритими долонями уперед. 

Затакт. Злегка спружинивши на лівій нозі, праву відокремити від під-
логи і, зігнувши коліно, трохи підняти виворітно перед лівою. 

На «раз» — впасти на праву ногу, зігнуту в коліні, і злегка проковзну-
ти на ній. Ліву ногу, витягнуту в коліні і підйомі, відвести назад у по-
вітря, корпус нахилити вперед майже паралельно підлозі. Руки трохи 
зігнути в зап'ястях і різко розкрити в сторони (половина другої позиції), 
шию і підборіддя витягнути, погляд спрямувати вперед. 

На «і» — пауза. 
На «два» — повернутись у вихідне положення, підтягнувши ліву ногу 

до правої у п'яту позицію. Руки притиснути до корпуса. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на затакт. 

Рух № 109. «Підмітання» 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, кор-
пус злегка нахилений уперед, в руках мітла: лівою рукою виконавець 
тримає держак мітли зверху, правою — знизу. 

Затакт. Злегка підскочити на правій нозі, руки перевести праворуч, 
піднімаючи мітлу над підлогою. 

На «раз» — крок лівою ногою ліворуч на каблук. Руки з мітлою пе-
ревести перед корпусом ліворуч, мітла майже торкається підлоги. 

На «і» — пауза. 
На «два» — праву ногу приставити до лівої в шосту позицію. Руки ще 

більше перевести ліворуч. 
На «і» — повторити рух затакту. 

'Виконуючи цей рух, танцюрист імітує підмітання. 

Рух № 110. Вибиваночка 

2 
Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 

на талії. Виконується на 2 такти музики. 
1-й такт. На «раз» — ледь ковзнувши на лівій нозі, злегка зігнути її 

в коліні. Праву ногу, зігнуту в коліні, невисоко підняти над підлогою. 
Руки розкрити в другу позицію або трохи нижче її рівня. 

На «і» — ліву ногу випрямити в коліні. Праву, випрямлену в коліні, 
опустити на підлогу в першу позицію, злегка притупнувши нею. 

На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і», руки роз-
крити в сторони. 

2-й такт. На «раз-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і» 
1-го такту. 

На «два-і» — притупнути лівою ногою, поставивши її біля правої в пер-
шу позицію. 



Протягом 1-го такту виконавець руки розкриває, акцентуючи на «раз», 
на 2-й такт плавно опускає на талію. 

Так само рух виконати з іншої ноги. 

Рух № 111. Паровозики із зіскоком 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — праву ногу винести вперед на каблук. 
На «і» — ліву ногу винести вперед до правої на каблук. 
На «два» — повернути праву ногу у вихідне положення на півпальці 

(коліно зігнуте). 
На «і» — повернути ліву ногу у вихідне положення. 
2-й такт. На « р а з » — п р а в у ногу вивести вбік у другу позицію на 

каблук. 
На «і» — ліву ногу винести вбік в другу позицію на каблук. 
На «два» — виконати ледь помітний стрибок (зіскок) і, проковзнув-

ши з каблуків на всю ступню, повернути ноги в першу позицію, злегка 
присівши. 

На «і» — пауза. 
Так само рух продовжити спочатку. 

Рух № 112. Уклін хлопчика 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — крок правою ногою праворуч в другу позицію. 
Праву руку розкрити в другу позицію, ліва у попередньому положенні. 

На «два» — приставити ліву ногу до правої в першу позицію, права 
рука у попередньому положенні. 

2-й такт. На «раз» — нахилити голову, праву руку повернути у вихід-
не положення. 

На «два» — підвести голову. 

Рух № 113. Уклін дівчинки 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, дівчат-
ка обома руками підтримують спідничку. 

Виконується на 2 такти музики. 
1-й такт. На «раз» — крок з лівої ноги в другу позицію. 
На «два» — пауза. 
2-й такт. На «раз» — присісти на лівій нозі, одночасно праву переве-

сти назад у четверту позицію. Голову і корпус злегка нахилити. 
На «два» — приставити праву ногу до лівої в першу позицію, корпус 

випрямити, голову підвести. 



Рух № 114. Поворот-запрошення хлопчика 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. 

На «раз» — виконати поворот на лівій нозі ліворуч на 90°, праву ногу 
залишити на півпальцях. 

На «два» — підтягнути праву ногу до лівої в першу позицію, одно-
часно праву руку витягнути вперед трохи нижче рівня плечей, повер-
нувши долонею догори. Голову повернути праворуч, запрошуючи парт-
нерку подати руку. 

Рух № 115. Поворот-відповідь дівчинки 

Музичний розмір 4- Вихідне положення: ноги в першій позиції, дівчат-
ка обома руками підтримують спідничку. 

На «раз» — виконати поворот на правій нозі праворуч на 90°, ліву ногу 
залишити на півпальцях. 

На «два» — підтягнути праву ногу до лівої на півпальці, одночасно 
долоню лівої руки опустити на долоню правої руки хлопчика. Правою 
рукою дівчинка весь час підтримує спідничку. 

Рух № 116. Полька в повороті 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції. Тан-
цюристи стоять парами обличчям один до одного. Дівчинка кладе ліву 
руку на праве плече хлопчика, праву — на ліве плече, хлопчик обома 
руками тримає дівчинку за талію. Виконується на 2 такти музики. 

Р у х д л я д і в ч и н к и 

Перший півповорот 

Затакт. Підскочити на низьких півпальцях лівої ноги. Праву ногу 
злегка підняти праворуч, корпус трохи нахилити також праворуч. 

1-й такт. На «раз» — починаючи півповорот праворуч, виконати не-
великий крок правою ногою вперед—праворуч на низькі півпальці. Кор-
пус і голова у попередньому положенні. 

На «і» — продовжуючи поворот, приставити ліву ногу до правої в пер-
шу позицію на низькі півпальці. Корпус випрямити, голову повернути 
у вихідне положення. 

На «два-і» — невеликий крок правою ногою на низькі півпальці, за-
кінчуючи перший півповорот праворуч. 

Другий півповорот 

Затакт. Злегка підскочити на низьких півпальцях правої ноги. Ліву 
ногу трохи підняти ліворуч, провівши її через першу позицію. Корпус 
злегка нахилити ліворуч, голову повернути в той же бік. 



2-й такт. На «раз» — продовжуючи півповорот праворуч, виконати 
невеликий крок лівою ногою вперед—ліворуч на низькі півпальці. Кор-
пус і голова у попередньому положенні. 

На «і» — продовжуючи півповорот, приставити праву ногу до лівої 
в першу позицію на низькі півпальці. Корпус випрямити, голову повер-
нути у вихідне положення. 

На «два» — невеликий крок на низькі півпальці лівої ноги, закінчую-
чи повний поворот праворуч. 

На «і» — повторити рухи затакту, починаючи наступний поворот. 

Р у х д л я х л о п ч и к а 

Хлопчик починає польку в повороті з другої половини півповороту 
з лівої ноги (тобто той рух, що дівчинка виконувала на 2-й такт) , після 
цього виконує першу половину півповороту (тобто той рух, що дівчинка 
виконувала на 1-й такт) . 

Танцюристи весь час просуваються по колу проти годинникової стріл-
ки, виконуючи на кожні 2 такти повний поворот праворуч. 

Рух № 117. Синкоповане сплескування 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки, 
зігнуті в ліктях, злегка розведені в сторони і знаходяться попереду кор-
пуса на рівні грудей. Виконується на 2 такти музики. 

Затакт. Піднятися на низькі півпальці обох ніг. 
1-й такт. На «раз» — з легким акцентом опустити ступні на підлогу. 
На «і» — плеснути в долоні попереду себе, знову піднімаючись на низь-

кі півпальці. 
На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і». 
2-й такт. На «раз-і» — повторити рухи, що виконувались на «раз-і» 

1-го такту. 
На «два» — плеснути в долоні попереду себе. 
На «і» — повторити рухи затакту. 

Рух № 118. Молоточки зі сплескуванням 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в третій позиції, ліва 
попереду, руки опущені вздовж корпуса. Виконується на 4 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — легкий стрибок, ніби падаючи на ліву ногу впе-
р е д — ліворуч. Праву ногу підняти в повітря позаду лівої від коліна. 
Ліву руку відвести ліворуч трохи нижче рівня другої позиції долонею 
до підлоги. Праву руку перевести у третю позицію, голову повернути 
ліворуч. 

На «і» — різко ударити подушечкою правої ноги позаду лівої, руки 
і голова у попередньому положенні. 

На «два» — підскочити на лівій нозі, знову піднімаючи праву ногу 
позаду лівої, голова і руки у попередньому положенні. 



Н а «і» _ ще раз вдарити подушечкою правої ноги позаду лівої, руки 
і голова у попередньому положенні. 

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту, але з правої ноги. 
3-й такт. На «раз» — виконати біговий крок з лівої ноги вперед — 

ліворуч, праву ногу, зігнуту в коліні, відвести назад у повітря, коліно 
і підйом витягнути. Руки в положенні 2-го такту. 

На «і» — ковзним ударом зверху вниз плеснути в долоні перед собою, 
переводячи ліву руку з витягнутою долонею вниз—назад за корпус, 
праву руку з витягнутою долонею піднести над головою. 

На «два-і» — повторити рухи, що виконувалися на «раз-і», але з пра-
вої ноги. 

4-й такт. Виконати потрійний притуп (рух № 16), починаючи з лівої 
ноги, руки плавно опустити на талію. 

Далі рух виконати так само, починаючи з правої ноги. 

Рух № 119. Притуп в позі 

П р и т у п в п о з і з і с п л е с к у в а н н я м 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Танцюристи стоять правим боком до центру сцени. Виконується 
на 4 такти музики. 

Затакт. Злегка присісти на обох ногах. 
1-й такт. На «раз» — випрямивши коліна, притупнути правою ногою, 

ставлячи її в четверту позицію попереду. Ліву руку розкрити вгору по 
діагоналі, права на талії, голову повернути праворуч. 

На «і», «два-і» — пауза. 
2-й такт. Зберігається попереднє положення. 
3-й такт. Виконати синкоповане сплескування (рух № 117). 
4-й такт. Виконати зіскок зі сплескуванням (рух № 126), ліву руку 

опустити на талію. 
Так само рух виконати з лівої ноги, але до центру сцени танцюристи 

стоять лівим боком. 

П р и т у п в д р у г і й п о з і 

Музичний розмір Вихідне положення: ноги в третій позиції, ліва 
попереду, руки на талії. Виконується на 4 такти музики. 

Затакт. Злегка присісти на обох ногах. 
1-й такт. На «раз» — великий крок лівою ногою в другу позицію, на-

півприсісти на ній, переносячи на неї вагу корпуса. 
Руки розкрити в другу позицію долонями донизу. Одночасно праву 

ногу поставити на носок (коліно випрямити, підйом витягнути). Погляд 
спрямувати на солістів. 

На «і», «два-і» — пауза. 
2—3-й такти. Зберігається попереднє положення. 
4-й такт. Виконати подвійний притуп (рух № 4) з правої ноги, повер-

таючись у вихідне положення. 
Далі рух виконати так само, але з іншої ноги. 



Рух № 120. Моталочка з обох ніг з поворотом 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
на талії. Танцюристи стоять правим боком до глядача, голова повернута 
праворуч. Виконується на 4 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — підстрибнути на лівій нозі, одночасно праву но-
гу, зігнуту в коліні, рвучко винести назад. 

На «і» — випрямляючи коліно правої ноги, ковзним рухом перевести 
ї ї вперед. 

На «два» — підстрибнути на лівій нозі. 
На «і» — праву ногу ковзним рухом перевести назад. 
2-й такт. Повторити рухи 1-го такту з правої ноги. 
3-й такт. Повторити рухи 1-го такту з лівої ноги. 
4-й такт. На «раз» — перестрибнути на праву ногу, повертаючись че-

рез праве плече праворуч на 180°, тобто лівим плечем до глядача, ліву 
ногу відокремити від підлоги. 

На «і» — притупнути лівою ногою, праву відокремити від підлоги. 
На «два» — притупнути правою ногою, поставивши її поруч з лівою 

в шосту позицію. 
На «і» — пауза. 
Рух повторити, але з правої ноги; виконавець стоїть тепер лівим боком 

до глядача. 

Рух № 121. Синкопований поворот 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — повертаючись на 90°, виконати акцентований 
крок правою ногою праворуч, ліву відокремити від підлоги. 

На «і» — притупнути лівою ногою біля правої, не переносячи на неї 
вагу корпуса. 

На «два» — проковзнути на правій нозі майже на місці, повертаючись 
праворуч ще на 90°, ліву ногу відокремити від підлоги і, зігнувши в ко-
ліні, невисоко підняти. 

На «і» — ліву ногу з акцентом (притуп) опустити на підлогу, повер-
таючись праворуч на 90° і переносячи вагу корпуса. Праву ногу відокре-
мити від підлоги і, зігнувши в коліні, невисоко підняти. 

2-й такт. На «раз» — притупнути правою ногою біля лівої, не пере-
носячи на неї вагу корпуса. 

На «і» — проковзнути на лівій нозі, повертаючись праворуч на 90°, 
праву ногу відокремити від підлоги і, зігнувши в коліні, невисоко під-
няти. 

На «два» — притупнути правою ногою, ліву ногу відокремити від під-
логи і, зігнувши її в коліні, невисоко підняти. 

На «і» — ліву ногу з акцентом опустити біля правої в першу позицію. 
Таким чином, виконуючи цей рух, танцюрист за півтора такти здійснює 

поворот на 360°, а на «два-і» 2-го такту — подвійний притуп обличчям 
до глядача. 

Так само рух виконати з лівої ноги. 



Рух № 122. Хлопавка перша 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції. Руки 
розкрити в сторони на рівні плечей долонями донизу. Виконується на 
2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — акцентований крок лівою ногою вперед, перено-
сячи на неї вагу корпуса, праву ногу відокремити від підлоги, злегка 
зігнувши її в коліні. Ліву руку, напружену в лікті, опустити вниз, про-
водячи її за годинниковою стрілкою (це частина колового руху, який 
здійснює рука) . 

На «і» — ковзним ударом плеснути долонею лівої руки по ступні ви-
соко піднятої перед собою правої ноги (коліно зігнуте і направлене пра-
воруч назовні, підйом витягнутий). Ліву руку провести по колу так, щоб 
після оплеску підняти її вгору по діагоналі. 

На «два» — праву ногу поставити з акцентом на підлогу, ліву, зігнуту 
в коліні, злегка відокремити від підлоги. Ліву руку, яка продовжує ко-
ловий рух, перевести ліворуч у вихідне положення. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на «раз». 
2-й такт. На «раз» — повторити рух, що виконувався на «і» 1-го такту. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на «два» 1-го такту. 
На «два-і» — двічі притупнути лівою, правою ногою, руки у вихідно-

му положенні. 
Далі рух виконати з правої ноги. 
П р и м і т к а . Руки під час виконання повинні бути напружені так, щоб не згинались 

у ліктях. За півтора такти рука (залежно від того, з якої ноги ми починаємо просуван-
ня вперед) виконує знизу вгору два колових рухи по 360°. 

Рух № 123. Хлопавка друга 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — акцентований крок лівою ногою вперед, перено-
сячи на неї вагу корпуса, праву відокремити від підлоги і невисоко її 
підняти, коліно спрямувати праворуч назовні. Корпус злегка відхилити 
ліворуч, руки, випрямлені, але не напружені в ліктях, підняти над голо-
вою, тримаючи їх паралельно, долоні повернути до глядача. 

На «і» — продовжуючи піднімати праву ногу вперед навхрест перед 
собою (коліно зігнути і спрямувати праворуч назовні), різко опустити 
руки, зберігаючи їх паралельність, і одночасно плеснути обома долонями 
по голінці правої ноги з внутрішнього боку. 

На «два» — праву ногу з акцентом опустити на підлогу, ліву, зігнуту 
в коліні, злегка відокремити від підлоги. Руки підняти над головою. 

На «і» — повторити рух, що виконувався на «раз». 
2-й такт. На «раз» — повторити рух, що виконувався на «і» 1-го такту. 
На «і» — повторити рух, що виконувався на «два» 1-го такту. 
На «два-і» — притупнути лівою, правою ногою, руки опустити на та-

лію. 
Далі рух повторити, але з правої ноги. 



Рух № 124. Каблучна синкопа 

Музичний розмір 4 • Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — акцентований крок лівою ногою вперед на всю 
ступню, переносячи на неї вагу корпуса. 

На «і» — злегка присівши на лівій нозі, вдарити каблуком правої ноги 
попереду лівої, не переносячи на неї вагу корпуса. 

На «два» — праву( ногу з акцентом поставити біля лівої на півпальці, 
переносячи на неї вагу корпуса. 

На «і» — акцентований крок лівою ногою вперед, переносячи на неї 
вагу корпуса. 

2-й такт. На «раз» — злегка присівши на лівій нозі, вдарити каблуком 
правої ноги попереду лівої, не переносячи на неї вагу корпуса. 

На «і» — праву ногу приставити до лівої на півпальці, не переносячи 
на неї вагу корпуса. 

На «два» — притупнути правою ногою. 
На «і» — притупнути лівою ногою. 
Далі рух повторити, починаючи акцентований крок з правої ноги. 

Рух № 125. Дрібушка солісток 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
на талії. Виконується на 4 такти музики. 

Затакт. Злегка проковзнути на лівій нозі (перша шістнадцята) і одра-
зу ж вдарити біля неї каблуком правої ноги (друга шістнадцята). 

1-й такт. На «раз» — праву ногу поставити праворуч в другу позицію 
на каблук, переносячи на неї вагу корпуса, ліву злегка відокремити від 
підлоги. 

На «і» — притупнути лівою ногою, переносячи на неї вагу корпуса, 
праву злегка відокремити від підлоги. 

На «два» — праву ногу поставити попереду лівої ліворуч навхрест 
на каблук, переносячи на неї вагу корпуса. 

На «і» — притупнути лівою ногою, переносячи на неї вагу корпуса, 
праву злегка відокремити від підлоги. 

2-й такт. На «раз-і» — повторити рух, що виконувався на «раз-і» 
1-го такту. 

На «два» — притупнути правою ногою, повертаючи її у вихідне по-
ложення. 

На «і» — притупнути лівою ногою, повертаючи її у вихідне положення. 
3-й такт. На «раз» — акцентований крок правою ногою праворуч в дру-

гу позицію на всю ступню, злегка присівши на ній. 
На «і» — акцентований крок лівою ногою попереду правої праворуч 

навхрест на всю ступню, не піднімаючись з присідання. 
На «два» — притупнути на місці правою ногою, переносячи на неї вагу 

корпуса, ліву відокремити від підлоги, не піднімаючись з присідання. 
На «і» — ліву ногу з акцентом поставити біля правої на всю ступню 

в шосту позицію, випрямивши коліна. 



4-й такт. На «раз» — праву ногу винести вперед на каблук. 
На «і» — ліву ногу винести вперед на каблук, поставивши її біля 

правої. 
На «два-і» — ледь помітно стрибнути і проковзнути з каблуків на всю 

ступню трохи назад, злегка присівши. 

Рух № 126. Зіскок зі сплескуванням 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції. Руки, 
зігнуті в ліктях, знаходяться перед корпусом на рівні грудей і злегка 
розведені. 

Затакт. Злегка піднятися на півпальці обох ніг. 
На «раз» — ледь помітно стрибнути і проковзнути з носків на всю 

ступню трохи вперед, злегка присівши. 
На «і» — плеснути перед собою в долоні. 
На «два-і» — ще раз плеснути перед собою в долоні, випрямляючи 

коліна. 
Рух № 127. «Зайчик» 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в шостій позиції, руки 
на рівні грудей витягнуті вперед. Виконавець стоїть боком до глядача. 

На «раз-і» — різко присісти на півпальці обох ніг, руки опустити по-
між ногами, корпус рвучко нахилити вперед. 

На «два-і» — підскочити, піднімаючись з присідання, і ривком гранич-
но витягнути обидві руки вгору. Одночасно гранично підняти обидві но-
ги, коліна витягнути, корпус прогнути в талії. 

Таким чином виконавець на деяку мить повисає у повітрі майже гори-
зонтально над підлогою, далі опускається на носки. 

Чим сильніше виконавець зробить змах руками і ривок, тим довше 
він протримається у повітрі. 

Рух № 128. Удар ступнями і перестрибування в повороті 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
на талії. Виконується на 4 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — злегка проковзнути вперед і вдарити ступнями 
обох ніг. Руки розкрити в другу позицію. 

На «два» — впасти на ліву ногу, одночасно повертаючись праворуч на 
45°, праву підняти перед собою, зігнувши коліно і витягнувши підйом, 
корпус злегка відхилити ліворуч, коліна розведені в сторони. 

2-й такт. На «раз» — повторити рухи, що виконувалися на «два» 1-го 
такту, але з іншої ноги, одночасно виконавець повертається праворуч 
ще на 45°. 

На «два» — повторити рухи, що виконувалися на «два» 1-го такту, 
падаючи на ліву ногу, виконавець повертається праворуч на 45°. 

3-й такт. Повторити рухи 2-го такту, одночасно виконавець повертаєть-
ся праворуч на 180°. 

4-й такт. Виконати подвійний притуп (рух № 4) з правої ноги. 



Рух № 129. Хлопавка третя 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. Виконується на 4 такти музики. 

Затакт. Злегка присісти, руки випрямлені, але ненапружені в ліктях, 
підняти над головою, плеснувши в долоні. 

1-й такт. На «раз» — стрибнути на ліву ногу. 
На «і» — праву ногу, зігнуту в коліні і витягнуту в підйомі, високо під-

няти перед собою. Одночасно долонею правої руки, опускаючи її вниз, 
плеснути ковзним рухом зверху вниз по стегну правої ноги. Л іва рука 
залишається над головою. 

На «два» — перестрибнути на праву ногу. 
На «і» — ліву ногу, зігнуту в коліні і витягнуту в підйомі, високо під-

няти перед собою. Одночасно долонею лівої руки, опускаючи її вниз, 
плеснути ковзним рухом зверху вниз по стегну лівої ноги. Праву руку, 
випрямлену, але не напружену в лікті, підняти над головою. 

2-й такт. Повторити рухи 1-го такту. 
3-й такт. Повторити рухи 2-го такту. 
4-й такт. На «раз» — перестрибнути на ліву ногу. 
На «два» — праву ногу приставити до лівої в першу позицію. Праву 

руку розкрити в другу позицію, ліву підняти вгору по діагоналі. Корпус 
повернути лівим плечем до глядача, погляд спрямувати на партнерку. 

Так само рух виконати з правої ноги. 

Рух № 130. Уклін дівчинки 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в п'ятій позиції, права 
попереду, дівчинка обома руками підтримує спідничку. Виконується на 
2 такти музики. 

1-й такт. На «раз» — крок правою ногою праворуч в другу позицію, 
голову повернути праворуч. 

На «два» — присісти на правій нозі, одночасно ліву ногу, витягнуту 
в підйомі, підтягнути до кісточки правої ноги. Голову і корпус злегка 
нахилити. 

2-й такт. На «раз» — корпус випрямити, голову підвести і виконати 
крок лівою ногою ліворуч в другу позицію, переносячи на неї вагу 
корпуса. 

На «два» — праву ногу приставити позаду лівої в п'яту позицію, кор-
пус остаточно випрямити. 

Далі рух виконати так само, але з лівої ноги ліворуч. 

Рух № 131. Уклін-поворот хлопчика 

Музичний розмір 4. Вихідне положення: ноги в першій позиції, руки 
опущені вздовж корпуса. 

На «раз» — повернувшись праворуч на 90°, виконати крок з носка на 
всю ступню праворуч, ліву ногу залишити на півпальцях. Праву руку 
розкрити в другу позицію, ліва у попередньому положенні, голову злегка 
нахилити. 



На «два» — праву ногу підтягнути до лівої в першу позицію, одночас-
но праву руку опустити у вихідне положення, ліва рука у попередньому 
положенні, голову підвести. 

Рух № 132. Уклін-поворот дівчинки 

Музичний розмір 4 . Вихідне положення: ноги в першій позиції, дів-
чинка обома руками підтримує спідничку. 

На «раз» — повертаючись ліворуч на 90°, виконати крок лівою ногою 
ліворуч, праву залишити на півпальцях. 

На «два» — праву ногу підтягнути до лівої на півпальці, злегка присі-
даючи і нахиляючи голову. 
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