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TAHELb-IPUBITAHHSA

«Taneup-npuBiTaHHsA» — 1e MOHEPCHKHH CIOPTHBHHHA TaHELb-MOXif, OTKe
TaHIIOPACTH NOBHHHI BHKOHYBaTH BCi PYXH €HepriliHO, 4iTko, 3J1aroJKeHO
H KpacHuso.

XopeorpadiuHa JeKCHKA TAHIIO HECKJIaJHa, HOr0 MOXYTh BHKOHYBATH i-
TH, fKi He MalOTb 3HAYHOI TAHLIOBAJIbHOI NiArOTOBKY, aJle 31aTHi MepeaaTH
3MiCT TaHIO.

Y rannui 6epyts yuacTb 32 BHKOHABL: 8 1iBuaTOK i 8 X/IOMUHKIB cepeHbOro
IIKiJAbHOrO BiKy Ta 8 AiBYaTOK i 8 XJIOMUHKIB MOJIOALIOrO IUKiJIBLHOTO BiKYy.
Crapwnx nmitefi A5 3pyyHoCTi HasBeMO I'PYNOI0 OCHOBHHX BHKOHABIUiB (4H
OCHOBHi BHKOHABILi), MOJIOJIINX — YYaCHHKAMHU rpynu «Boruuiue».

YMOBHI HMO3HaAaYeHHS:

\_) — niBuMHKa OCHOBHOI TI'PYNH BHKOHAaBIiB

\/ — XJIOMYHK OCHOBHOI I'PYNH BHKOHABIB

O — niBunnka rpynu «Boraume»
V' — xnomunx rpynu «Boruuie»

3 . .
\ ) — ILiBUMHKa 3 MaKeTOM IMiOHEePCHKOro 3Ha4kKa

3
) — 6apabanmuus

c
Y —cypmay

Kocriomu suxonasyis

XJIOMYHKY OCHOBHOI rpynu: 6ijsia copouyka 3 BiAKJaJHHM KOMipleM i BH-
IIHBKOIO HA HUXKHIX #Oro KiHIAX Ta HATPpYAHIH kuumeni (3 JgiBoro 60Ky), 6ixi,
KpeMoBi un cBiTo61akuTHI 6pioku. Ha Horax — 6ini gepeBukH.

Xmomuugru rpynu «Boruuiies oXArHYTi, SIK i XJIOMYHKH OCHOBHOI TpYIH,
TiJIbKH COPOYKH Y HHX 6€3 BHIUHBKH, a 3aMiCTh GpIOK — GJIaKHTHI LIOPTH.

HiBuaTka ocHoBHOI rpymu: Gina 6say3ka 3 BiKJIaAHHM KoMipueM i Ta-
KOIO K, SIK 1 Y XJIONYHKIB, BUIIMBKOIO Ha KOMIpIi Ta HArpyAHill KHIIeHi, pyKa-
Ba «Jixrapukom». Bima moBkoBa aGo mepcrsina (kiaboml) cmigHHuka. Ha
HOorax — 6ini TyduJi.

HiBuatka rpymu «Boruume»: 6isa Guyska 3 BigKJIaZHHM KoMmipueMm Ta
PYKaBOM <«JIiXTapuk», aje Ges BumrHBKH. Crniznnyka (Kaboll) GJaKHTHOrO
KoJ1bopy. Ha Horax — 6ini aGo uepBoHi Tyde/bKy.



Ha rosoBi y Bcix aiBuatox — 6ini 6aHTH.
Ha rpyzasx y BHKOHABIiB — 4ePBOHi MiOHePCbKi raJCTyKH.

MpumiTka. §IKIo HeMae MOXJHBOCTi OAATHYTH BHKOHABIIB y 3ampONOHOBaHi KOCTIO-
MH, TO MOXKHa iX 3aMiHHTH 3BHYaHHOIO NMiOHEPCHKOIO (opMoro.

Byragopia ra peksisur

16 wapdiB abo KOCHHOK 3 Ay»Ke JIeTKOro Marepiany (LIOBK, MapkiserT,
KpenuemnH), 1o iMiTyIoTb f3HKH NOJyM's.

12 Bumnenis poamipoM 40 cmX60 cm, BHroTOBJIEHHX i3 uepBOHOro abo
6JaKHTHOrO moJsioTHa. Ha KoXHOMY BHMIlesli HaMaJbOBaHO 1O OXHIH JiTepi,
BHKOHABIli B KiHIi TaHLIO YTBOPIOIOTb 3 HUX racjo «[Tankuit mpuBit!».

Maker mioHepcbkoro 3Hauka AiamerpoM 100 cuX 105 cm, BHroTOBJEHHH
3 mam’e-Malle Y IiHOMJIACTy i po3MasnboBaHui ¢papbaMu. SIKIo HeMae 3MOTH
BHTOTOBHTH 3HAYOK 3 I[HX MaTepiaJiB, TO 3 NMPYKHOrO IPOTY BHIOTOBJSIOTH
KiJiblle TOro X JiaMeTpy, HaTAralTh Ha HbOro GJAKHTHY MapJio i Ha Hill
HaK/IEIITh alliKaTHBHO BHTOTOBJIEHHH 3 1YNKOro namnepy i po3MaJsboBaHHi
¢ap6amMu TiOHepCHKHH 3HAYOK.

INIpuMiTka. SIKmWoO MaKeT 3HauKa 3aKpimJOIOTL Ha IUTaHKeTi, TO HOro po3MipH mpori
BKa3aHHX MOXHa 306iMbMIHTH Yy JAeKinbka pasis.

Koporkuii amicr

«TaHeub-npUBiTaHHA» — lle YBHHA Aiajor BUKOHABUIB i3 rasigayem. Ko-
JKeH 3 YIaCHHKIB TaHIUO HiOH 3BepTa€Thcs IO HUX i3 caoBamu: «IIpuBit T06i,
Hama pigHa BartbkiBmiuno, Ham BeserHio-Hapofe! Cauaior T06i, BiTuH3HO,
BiZ Maf6yTHIX KOCMOHAaBTiB, POGITHHKIB Ta MaMCTPiB BHCOKHX Yypoxais!
To6i, kKpaiHo, MONyM’ss HAWIMX BOTHHILL i MOJAYM’'S HAUIMX rapsiuMx ceplelib,
To6i Hama Apyxk6a, T06i Hawa IicHs i cjaoBo, T06i — Hall MaJKHH MioOHep-
CbKHH NpHBIT!»

Ile 3yMoBaI0€ mpsiMe CMiJIKyBaHHSI TAHUIOPHCTIB i3 3aJIOM MPOTAroM Maf-
JKe BCbOTO TaHIIO (BHHATOK CTAHOBJAATb 17—32-# TakTH apyroi oirypH).

OIIMC TAHIIIO

ITepex moyaTkoM TaHUIO 4 AiBYHHKH i 4 XJOMYHKH TPYNH OCHOBHHX BHKO-
HaBLiB IIHKYIOTbCS Y KOJIOHY IO OJHOMY 3a TPeTbOIO JiBOI0 KyJicoro. IHii
BHKOHABIIj Iliel rpynu IIHKYIOTbCA Y TAKOMY XK MOPSAKY 3a TPeTbOlO NPaBolo
KyJicoto. [liBuaTka rpymu «Borunuue» 3 mapdamMu B pykax UIHKYIOTbCS B KO-
JIOHY TI0 OHIA y mepluiit mpaBifi Kyxici, XJOMYHKH Liei rpymn — y nepuif
JaiBi#i Ryici.

BHKOHYIOTbCS 8 TaKTiB BCTYIy.

[Tepwa ¢irypa
Mysuynnit cynposix Ne 1 i Ne 2

1—3-4 raxTu. XTOMYHKH I'PYNH OCHOBHHX BHKOHABIIB BHXO/SITh MaplUOBHM
KpokoM (pyx Ne 1) 3 Tperboi JiBOi i nmpaBoi KyJic i B KOJIOHY 1O OLHOMY
NpSIMYIOTh B3J0BX 3aJHHKA CLEHH 1o Horo cepeaunu (puc. 1).
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4-i raxr. 3ycTpiBIIHCb, BHKOHYIOTb NOBOPOT Ha mpHTymax (pyx Ne 2).
Ti, mo BUXOAATb 3 JNiBHX KyJIiC, TOYHHAIOTb PyX 3 NPaBoi HOTH i 3AiIHCHIOTHL
yBepTb NOBOpPOTY npaBopyy. Ti, 0 BHXOAATb 3 NMPaBHX KyJic, BHKOHYIOTb
YBepTb MOBOPOTY 3 JiBOi HOrH JiBOpy4y. TaKHM YHHOM, Ha KiHelb 4-ro TakKTy
XJIONMYHKH YTBOPIOIOTD JiHil0 06JHYYSAM 10 Irigfaya.

HiBuaTka nporsaroM 1—4-ro TakTiB 3HaXOAATbCA 3a KyJicaMH.

5—7-i raxTu. XNONMYHKH, BUKOHYIOUH MapIUOBHH KPOK, MPOCYBAIOTLCS Ji-
Hielo mo aBaHcueHn (puc. 2). JliBuarka, fK i XJOMYHKH Ha 1—3-# TakTH,
MapuioBHM KpoKoM (pyx Ne 1) BHXOAATBb 3-3a KyJic i IPOCYBalOThCSl B3JOBXK
3aJHAKAa CUeHH (OuB. pHC. 2).

Y T T

N\ N 'n )

A A o VVVVVVVV f:\

N N n M

N A0 N
Puc. 1 Puc. 2

8-ii TaxT. 3aKiHuUy10UH NMPOCYBATHChb A0 aBAHCLEHH, XJOMUHKH BHKOHYIOTb
noBopoT Ha nputynax (pyx Ne 2) i moBepTaloTbcsi: Ti, 1O BHXOJHJH 3 JiBHX
KyJic, JiBUM TJieueM [0 risjnava, Ti, 10 BUXOAHJH 3 NMpaBHX KyJic — npa-
BHM ILJIEYeM.

JiBuaTKa Ha 8-# TaKT BHKOHYIOTb NOBOPOT Ha mpHtynax (pyx Ne 2) i cra-
10Tb 06/THYYSIM JI0 IIsiflava.

9—12-i raktu. XJMONYHKH, NOAINHBIINCH Ha ABi KOJIOHH, MPSMYIOTH Map-
IIOBHM KpokoM (pyx Ne 1) moBs KyJicH y riu6uny cuenu (pHuc. 3). JliBuaTka
MM JKe DYXOM HIMKYIOTbCA Yy JiHil0 i HAYTb RO aBaHCUeHH (AuB. pHC. 3).

18—20-i; rakru. JliBuaTKa MapLIOBHM KPOKOM NPOCYBalOTbCsl JO 3aJHHKa
(puc. 4). XnonuHkH Ha 13—15-f TaKTH THM 3Ke PyXOM IPOCYBalOTbCS ABOMa
KOJIOHaMH B3JI0BXK 3aJlHAKa ClieHH HO0 Horo ueHTpy (zuB. puc. 4). Ha 16-i
TaKT BHKOHYIOTb MOBOPOT Ha mpurtynax (pyx Ne 2), yTBOpIOIOYH B3J0BX
3aJlHHKa JiHilo 06aH4usM o rasgava. Ha 17-ff TakT, BHKOHYIOYH KPOK Y 4erT-
BepTy no3uuilo (pyx Ne 3), XJIONYHKH CTalOThb JiBHM ILIedeM 10 rasjava

i mepe6GyBaloTh y 1l no3i a0 Kinus 20-ro Taxry.
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Puc. 4

21—23-ii taxru. KoNOHH NiBYATOK MiHSIOTBCS MICUSIMH, IPOCYBAalOYHCh
MapuoBuM KpokoM (puc. 5). Xsomuuku, 36epiraioyu mosy, mpoJOBXYIOTb

CTOSITH Ha Micul.
<<<KLKLLKLLKKLKKL
5555LEE

Puc. 5

24-i rakr. TloBepramouuch 06/1HYYSIM 10 TVIsfaya, TAHUIOPUCTH BHKOHYIOTh
noxsifinuf mputyn (pyx Ne 4), pykdu knanyTth Ha Tanairo. Takum yunoM, Ha
KiHenp 24-ro TakTy yTBOPIOIOTBCA IBi JiHil 06/MY4sIM X0 risifaga: B mepiuii
JiHIT CTOATH AiBUAaTKa, B APYTift — XJIOMUHKH.

25—28-ii raxru. Bci BHKOHaBLi MapumoBuM KpokoM (pyx Ne 1) mpocy-
BalOThCA JIiHi€l0 Ho aBaHcueHH (puc. 6).

VVVVVVVYV
LUV

|

Puc. 6

29—30-ii TakTu. 3aKiHYMBIUK NPOCYBaHHS, BAKOHYIOTh GiUyHH#A MpPHUCTaBHHUM
Kpoxk (pyx Ne 5) 3 mpaBoi HOrM mpaBopydy.

31—32-i raxTu. Bukonylors GiuHui mpucraBHuil Kpok (pyx Ne 5) 3 siBoi
HOTH JIiBOpYH.

33—40-ii TaxTu. BukonyloTh Ha Micui cnteckyBanus (pyx Ne 6), Birawoun
rasigaga (puc. 7).

V= V=V—=V=\V—=\VV—=V=—=V
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Puc. 7



Hpyra o¢irypa
Mysuunnit cymposin Ne 1 i Ne 2

1-i raxr. JliByaTKa rpynH OCHOBHHX BHKOHABIiB BHKOHYIOTb OFHH Mapllo-
BHH Kpok (pyx Ne 1) na micui. XJIOMIHKH HM Xe PYXOM CTAalOTh MiX CBOIMH
naprHepkaMu (puc. 8). Takum 9HHOM, yTBOPIOETbCA OJHA JiHid.

VVVVYVYVYVYV
ulululululululul
Puc. 8
2—7-i raxru. TlopinuBiuuch HA ABi KOJIOHH, TAHIIODHCTH MaplIOBHM KpO-

KoM (pyx Ne 1) mpsiMyloThb O cepeluHH CleHH i cTaioTh y ABi JiHil 06aHT-
9siM 10 rasjgava (puc. 9).

I>D0>D> <CKCE<KCL

Puc. 9
8-ii TakT. MapIOBHM KPOKOM IEpEeIIHKOBYIOTbCS B YOTHDH JiHii, IpHIOMY

HZiBUaTKa KPOKYIOTb Ha Miclli, a XJIONUHKH BigcTynmaioth Hasapx (puc. 10).

9—14-i TaxTu. 36epiratoun JiHii, BUKOHYIOTh Ha Micui mpuBitauus (pyx
Ne 7) — puc. 11.

1 1 T V VVV
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Puc. 10 Puc. 11

15—16-i TakTu. Bei yTBOPIOIOTH 3HOBY ABi JIiHil, MIPHYOMY XJIONMYHKH, BH-
KOHYIOuH nosbKy (pyx Ne 10) 3 mpaBoi HOrH, MiAXOAATb A0 CBOiX MapTHEPOK,
a AiBuaTKa BUKOHYIOTb LieHl Ke pyx Ha Micli.

17—18-ii TakTu. YTBOPHBUIM NapH, TAHIJIOPHCTH BHKOHYIOTb NEPEKHAKY
(pyx Ne 8). Cnin sayBaxkuTH, 1o nepexif Ha 17—18-# TakTH po6aarb Ais-
YaTKa, a XJIOMYHKH 3aJHIIaI0ThCA Ha cBOiX Micusax (puc. 12).



19—20-ti TakTu. 3HOBY BHKOHYIOTh MEpeKHJAKY, aje Temep mepexix po6-
JIATh XJIOMYHKH, a AiBUyaTKa 3a/JIHLIAIOTHCH Ha cBoix micusx (puc. 13). Ha
Kinelnb 20-ro TaKTy BHKOHABIUi PO3’€IHYIOTb PYKH i KJaAyThb iX Ha Tasilo.

SUVRVIEVIL VIR T CAA
‘ V
SVRVAVAV IR R TR T AL

Puc. 12 Puc. 13

21—22-i Taxktu. PO3KpHBIUH PYKH y ADYry NO3HILiI0, BHKOHYIOTb raJjion
3 nputynoM (pyx Ne 9). JliBuaTka MOYHHAKOTh PYX 3 JiBOI HOTH, NPOCYBAIO-

YHCh JiBOPYY, XJIOMYHKH — 3 NIPABOi HOTH, IPOCYBAIOYHCh NMpaBopyy (pHC. 14).

VeV VV.
U-U=-U=U—
-—V-—V\V=—V
U= —
Puc. 14

23—24-i4 raktu. IloBTopioloTh pyxH 21—22-ro TaKTiB y NPOTHIEKHOMY
HaNpPSAMKY, TO6TO TOBEPTAIOThCA HA CBOI MONepexHi MiCls.

25—32-ii raktu. TanwopucTn 6epyThes MiA npaBi PykH, JiBi KIagyTh Ha
taniio (ab6o pO3KpHBAIOTh Bropy Mo fAiaroHaJi) i o6epraioThcs mapaMH Ha
Micui 3a TOJMHHHKOBOIO CTPi/IKOIO, BHKOHYIOYH TIPH HbOMY 3BHYafHY NOJBKY

(pyx Ne 10) 3 mpaBoi Horu (puc. 15). Kopmyc 3nerka Binxu.ieHuit Hasan
JiBOpYY, MOTVISLAH CIIPSIMOBAH{ OJHH Ha OJIHOTO.

PO O
PO

33—39-i raxkTu. Po3’eHYIOTb PYKH, YTBOPIOIOTb ABi KOJIOHH i MapIUOBHM
KpokoM (pyx Ne 1) mepeluHKOBYIOTbCS y BeJHKe MiBKoJO (pHC. 16).
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40-i Taxr. Bei po3aMimyioThesl Tak, SIK NOKa3aHo Ha pHC. 17, i BHKOHYIOTb
Ha Micui moasifinnii nputyn (pyx Ne 4), o6JHYYSAM A0 LEHTPY CLEHH, PYKH
KJ1a4yTh Ha Tanilo.

C<C<(C<(C«
2>2>D>)>>

Puc. 16 Puc. 17

Tperss ¢pirypa
Mysnynuit cynposig Ne 1 i Ne 2

1—16-i Taxru. 3 nepwoi npasoi i JiBoi Ky’ic miackokamu (pyx Ne 11)
3 NpaBOi HOTH BHXOAATH Ha clieHy 8 miByaTok i 8 xJyonmyukiB rpynu «Boran-
1we» i NpocyBaloTbCsi Mo cnipanai (AuB. pHC. 17). ¥V AiBuaToK Kopmyc 3Jierka
BiXuJIeHHH Ha3al, r0J10Ba NOBEPHYyTa JiBOPYY, PYKH 3 waphaMH 9H KOCHH-
KaMH BizBeseHi Ha3aja — BHH3. ¥ XJIONYHKIB IpaBa pyka Ha TaJii, JiBa Bif-
KpPHTa Bropy no jaiaroHai, rojioBa NoBepHyTa mpaBopyy, y 6ik ruasjaua.
OnHOYacHO YYaCHHKH OCHOBHOI rpynH, nepefyBalouH Ha Micusx, Ha 1—8-i
TaKTH BHKOHYIOTb pyx Ne 12, na 9—16-# TakTH — moBTOpIOIOTH Horo, aje
3 iHIIOi HOTH.

Ha xineup 16-ro takry AiBuaTka rpyni «Boruuie» B LEeHTpi CUEeHH YTBO-
PIOIOTb HeBEJHKE KOJIO, PO3MiCTHBIIHCh CTIHHAMH JO LEHTPY CLeHH; XJONIHKH
OTOYYIOTb iX MiBKOJIOM, NMOBEPHYBUIHCb OOJHYYSIM [0 LEHTPY. Y4YaCHHKH
OCHOBHOI I'PYIH 3a/1MlIAI0TbCS HA MONepeNHix Micusx (puc. 18).



17—32-i4 raxru. JliBuaTka rpynd «Boruuie» onyckaloThcs Ha MpaBe KO-
JIiHO 1 9aCTO 3MaxyloThb Haj rojoBaMH wapdaMu (94 KOCHHKaMH), iMiTyiouu
masaiodye BOTHHIe. XJIOMYUKHA Liel rpynu nportsroM 17—32-ro TakTiB BHKO-
HYIOTb TaKy KoM6iHauio: Ha 17—18-i TakTH — raJson 3 npurynom (pyx Ne 9)
3 mpaBoi HoOr® mpaBopyy, Ha 19—20-i TakTH — rajson 3 IpUTYNoOM 3 JiBOi
HOTH JiBOpYyY; Ha 21—22-fi TaKTH, IIIaBHO BilKPHBAIOUH PYKH y JAPYTy MO-
3HIi}0, BAKOHYIOTb YOTHPH MiACKOKH (pyx Ne 11) 3 mpaBol HOTH JO LEHTpPY
clenH; Ha 23—24-#i TakTH, MJABHO OIYCKAlOYH DYKH Ha TaJilo, IiJCKOKaMH
(pyx Ne 11) BimctynaioTh fo miBKOsa crapuux nite#t (puc. 19). YuacHuku
OCHOBHOI I'DyNH CTOSITh Ha CBOIX NONepeAHiX MicUfAX i CIJIECKYIOTb, SIK Ha
33—40-# TakTu nepuoi ¢irypH. ’

33—40-i raxru. [iBuatka rpynu «Boruume» migBoasThCs i MiZCKOKaMH
(pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu pyxaioThbcs 3a KyJich (puc. 20). Toit ke pyx Bu-
KOHYIOTb XJIOMUHKH i€l rpynu. OcHOBHI BHKOHABI, MOAiJHBIIHCh HA ABi KO-
JIOHH, IPOCYBAIOThCS O aBaHCIEHH i yTBOPIOIOTD ABi JiHil ‘06JHYYsIM 10 rJs-
nada (puc. 21). Ha ocrannift TaKT y9aCHHKH KOXHOI JIiHil BUKOHYIOT MOABiii-
Huf nputyn (pyx Ne 4) i 3’eHYIOTh MiAHATI HA/Z TOJIOBOIO PYKH.
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YUerBepra ¢irypa
Mysuunuit cynposiz Ne 1 i Ne 2

1-i raxr. Tanulopucta mepuoi JiHil BHKOHYIOTb Ha MiClli NPUTYN 3 HaxH-
JoM Kopmyca (pyx Ne 13), moumnaioun 3 mpaBoi Hord. Ilith mpyroi Jainii
CTOATb Ha Micui, 36epiraiouu nosy 40-ro TakTy TpeTboi QirypH.

2-i raxr. TanuwiopucTy Apyrol JiHii BHKOHYIOTh NPHTYN 3 HaXHJIOM KOp-
nyca (pyx Ne 13). Hitu mepwoi Jainii cToATh Ha Micui, 36epiraloyd mosy
l-ro rakry.

3-ii Takr. YyacHUKH ApPYroi JiiHii BHKOHYIOTb NPUTYN 3 Pi3KUM IiJBeJ€H-
HfM KOpIyca i mifHeceHHAM 3’eIHAaHUX PyK (pyx Ne 14). Tanumiopuctu nepuoi
JIiHii NPOJOBXKYIOTb CTOATH Ha Micui, 36epiraioun mosy l-ro Takry.

. 4-i rakr. YaacHuku nepuoi Jinii BHKOHYI0Th pyXx Ne 14. Tanuiopucru Apy-
roi JiHii cTosaTh Ha Micli, 36epiraioun No3y momnepesHbLOro TaKTy.

'5—8-ii raxru. IosTopooTh pyxu 1—4-ro takris. Ha kinenp 8-ro takrty
YYacHHKH JApyroi JiHii po3’eqHyIOTh PYKH i KIaAyTh iX Ha TaJilo.

9—12-i raxru. YtBOpIOIOTH «BOpiTIsA». TaHmlOpHCTH mMepiuoi JiHii, BHKO-
HyIOuH 3BHuaiHy noJbpky (pyx Ne 10) 3 mpaBoi HorH, BifcTynaioThb Hasap,
NiAHABIIM HaJ TOJIOBOIO 3’€[HaHi PYKH. YYacHHKH Apyroi JiiHii THM XKe py-
XOM, 3JIerKa HaXWJIMBUIHCh, IPOXOJSATh yIepen MiJ 3'€IHaHHNMH PYKaMH TaH-
uwropHcriB nepwoi Jainii (muB. puc. 21).

Ha 12-#1 TakT Bci BHKOHYIOTH moABiHHMH mputyn (pyx Ne 4), npruomy
YYacHHKH Apyroi JiHii 3’eAHYyIOTb omylleHi NOHHM3Y pyKH. XJIONYHKH i HiB-
yaTKa Apyroi JiHii po3’eIHYIOTh PYKH i KNaAyTh iX Ha TaJilo.

13—16-ii raxru. [oBTOpOIOTH pyxH 9—12-r0 TakTiB, ase BHepej MPOXO-
JIATh TAHLIOPHCTH Hepuioi JiHii, a Apyra JiHig BiAcrymae Hasaja Ao 3afHH-
Ka CILeHH.

17—24-ii TaxTu. Bci aBiui BUKOHYIOTB rajion 3 nputynoM (pyx Ne 9): xis-
YaTKa IIOYHHAIOTh PYX 3 JMiBOI HOTH, XJONYHKH — 3 NPaBol.

25—28-ii TaxkTu. TaHUIOPHCTH 3HOBY BHKOHYIOTb «BODITIS», IOBTOPIOIOYH
pyxH 9—12-ro Takris.

29—32-i rakTu. YyacHUKHU nepuioi i APYroi JiHil, B3ABILKCH 32 PYKH i YTBO-
PMBIIH JIAHUIOXKKH, 3BHYafiHUM rajonoM (pyx Ne 15) posxonsTtbcs: mepima
JiHis — nmpaBopyd4, Apyra — JiBopyu (puc. 22). Ha kineup 32-ro takTy yTBO-
pIOIOTH BeJIHKe MiBKoJIO (pHC. 23).

oVuvuvVuvVv
UVUVUV UV

Puc. 22
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33—36-ii rakTu. Xnonyuky MaplIoBHM KpokoMm (pyx Ne 1) igxyTh Ha aBaH-
cueny i yTBOpIOIOTb JIiHil0, AiBYaTKa, BHKOHYIOUH NoabKy (pyx Ne 10), mpo-
CyBalOTbCS 10 3aJHHKAa CLeHH i OepyTb 3as3jaJjieriib NpPHrOTOBJEHi KBITH
(puc. 24).

NS
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Puc. 23 Puc. 24
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>
D)

37—39-it TakTu. XNONYHKH MOBEPTAIOThCS Yepe3 JiBe mjeye i, BAKOHYIOUH
nonbky (pyx Ne 10) 3 mpaBoi HOrH, pyxaloTbcsi 10 3ajHHKa cuend. Hasycr-
piu iM, BHKOHYIOUH TOH XKe pyX, NPOCYBAIOTbCH iXHi NMapTHePKH 3 KBiTaMu
B pykax (pHc. 25).

C

U

Puc. 25

OnHoYacHO 3 TpeThOi NMPaBoi KyJiCH JO LEHTPY 3afiHHKa NPSMYy€E BHCOKA
NiBYMHKA 3 MAKeTOM NiOHEePChKOro 3HauykKa. [3-3a nepmoi npasoi i JiBoi Ky.JIic,
BUKOHYIOUH mifckoku (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu, BHXOASITH 6 AiBUaTOK
i 6 xsomunkiB rpynu «Borauime», TPHMalOUH BHMIENIH Yy BHTATHYTHX Hepej,
o600 pykax. 3BiITH X BHXOISTb JBOE cypMauiB i nBoe GapabaHmuup (Ta-
KOX JiTH rpynu <«Bornume»).

12
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40-ii Taxr. 3afiHsABIIM Miclsl, K BKa3aHo Ha pHc. 26, Bci cTaloTh y moay,
ONHCAaHY HHXKYe.

HafiBuma niBuHHKa NiZHOCUTb Y BHTATHYTHX PYKaX MaKeT NiOHepCbKOro
3HauKa.

XytomuuKH (OCHOBHi BHKOHABIi), MOAIJMHBIUKCh Ha JBi IPYIH, CTOATb Ipa-
BOpYY i JIiBOpYY BiJ MiOHEPCHKOrO 3HAYKa, COPSIMYBABILIH HAa HbOTO MOIVISJIH.
Ti, mo crosiTh NpaBopyd4, 3rHHAIOTh KOJIiHO NPaBOi HOTH, IIePeHOCSIYH Ha Hei
Bary Kopnyca. JIiBy HOry, BHTATHYTY B KOJIiHi i miafioMi, BiZiBoAATb Ha3ax Ha
HOCOK y 4eTBepTy MO3HIil0 i BiAKPHBAIOTh NPaBy PYKY Yy HaNlpAMKy 3HauKa,
JiBy PyKy TPHMaioTb Ha TaJii. XJIONYHKH, IO CTOSATH JiBOPYY, BHKOHYIOTb
TOH Xe pyX, ajle BiAKPHBAlOTb JiBY PYKY, Ha3al BifBOASTh IIpaBy HOry, Ie-
PEHOCSIUH Bary Kopnyca Ha JiBy Hory. Tak caMo cTosTh i cypMaui, HampaBHB-
LK CypMH y GiK 3HayKa Ta iMiTyIO4H I'Py Ha HHX.

JiBuaTKa OCHOBHOI rpymH, 3pOOHBIUHM BHMAaJ Ha NpaBy HOTY, CTalOTh SK
i iIXHi NapTHepH, NOBEPHYBIUKUCh OOMHYYSAM 10 IMsAada i NiJHOCAYH Hal roJo-
Bol0 6yKeTH KBiTiB. Bara kopnyca Ha npasiif Ho3i, JiBa Hora nosaay y ueTBep-
Ti mo3uuii. Bapabanmuui, iMiTylouH rpy, CTOATb y LHX Xe Mo3ax, L0
H XJIONYHKH, MOIJISA] CHPSIMOBAHHHA J0 LEHTPY CLEHH.

X10MuHKH rpynu «Boruuile», 3poGHBIIH JIerkuit BHNAA Ha npasy HOTY,
JiBy BiXBOIATH Ha3aj y YeTBePTYy MO3HULIIO i CTOATh MaiiKe BOPUTYJ ONMH J0
OJIHOTO, TPHMAIOYH KOXeH 060Ma BHTATHYTHMH Iiepef co60i0 pyKaMH BHMIIe-
JIF 3 JliTepaMH ma K H H.

JliByaTKa 1i€i K rpynu onycKawThCs Ha MPaBe KOJiHO, TPHMAIOYH BHMIIEJIH
3 JiTepaMH MPHUBIT.

Bci npusitTHO AuBAsATBCS B 6iK risAaya. B mux mosax BHKOHaBIi mepe6y-
BalOTb [IOKH He 3aKpHEThCS 3aBica abo He MoOracHe CBiTJIO.

Mpumirtka Maker 3Hayka Kpalle 3aKpiNUTH Ha LUTaHKETi Ta OMYCTHTH B KiHUi TaHLO.

13
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YEPBOHI BICEHSATA

XTO 3 Hac He 3aXONJIOBaBCs MOABHraMH I0HHX KiHHOTHHKIB UanaeBa, By-
aboHHoro, Koroeebkoro, Illopca, siki pasom 3 popocaumu 3axumann Kpainy
Pan B GypeMHi pOKH rpoMalstHCbKOi BifHH — XOpOGpPHX, BiZBaXKHHX, BHHaA-
XiJJIHBHX, CNPaBXHiX «4epBOHHX OiceHAT», fK iX J1aCKaBO Ha3WBaJH OJHO-
MOJIYaHU i 3 HEHABHCTIO i CTPaXOM — BOPOTH.

IrpoBa xopeorpadiyna cuenka «UepBoHi GiceHsTa» — lle CBOEPiAHHA poO-
MaHTHYHHI BiAryK Ha Nofii rpoMaisiHCbKOI BifHH, Ha NMOJBHIH POBECHHKIB
CbOTOJHIINHIX XJON'AT, e — JaHb MNaM’ATi MyXHiM O6iHlsAM 3a HapoaHy
cnpaBy. Tomy TaHelpb, 140 Bigo6paXkae rpy Cy4yacHHX Jitefl y 4epBOHHX KiH-
HOTHHKIB, Tpe6a BHKOHYBAaTH CTPiMKO, IliIHECEHO, POMaHTHYHO.

Mysuunnit cynpoBix — Menonist micens «ITorous» 5. ®penkens ta «Ilicus
npo tavaHky» K. JlictoBa.

Y tanui 6epyTb yuactb 17 XJIONMYHKIB cepeHBOrO IIKiNIBLHOTO BiKy: 12 xJo01-
YHKiB-BepIIHHKIB, COJNiCT-KOMaHAHP, NpanopoHocelb i 3 HEBHCOKi Ha 3picT
XJIOMYHKH, 10 MOTiM YTBOPIOIOTb «TayaHKy». Yci BOHH, OCOGJHBO COJiCT,
TIOBHHHI MATH XOpOUIy TaHIIOBaJbHY i ATOTOBKY.

YMOBHI NMO3HAayYeHHSI:

\/ — XJIONMYHKH-BEPIUHHKH
K
V‘ — XJIOMYHK-KOMaHJHD
n
\/ — npanopoHoceub
r
\/ — XJIONMYHKH, IO YTBOPIOOTb «TAaYaHKY>.

Ha nesikux cxemax aJs 3pyyHOCTi YHTAHHS TaHLIO BHKOHABIi HyMepYIOThCH.

Kocriomu suxonasyis

YepBoHi 10JOMH-6yIbOHIBKH, YepBOHi i3 Jierkoi wiepcTi abo caTHHY CO-
POYKH 3 BiJKNaJHHMH KOMipLUSIMH i MaHXeTaMH Ha JOBrHX pyKaBax, 3allpas-
JieHi B YepBOHi IIOPTH, HA TaJil — IUMPOKUHA WKiPpSAHHA peMiHb 3 GJHCKYYOIO
MeTaJieBOIO NMpsiXKKolo. Besnnka uepBoHa 3ipKa Ha WIOJOMi, METJHYKH Ha KO-
Mipui Ta HaWMBKH Ha MaHiwui copoukHu (i3 TeMHOGJaKHTHOro atjiacy). 3a-
CTi6KM Ha MaHXeTaX i Maniwni o3n06seHi GJHCKYYHMH METaJEeBHMH TyI3H-
KaMH. Ha Horax uepBoHi WKipsiHi 406iTKH.

Pexsi3ur: yepBOHHH Npamnop i3 JETKOro LIOBKY, CATHHY a60 CHTIIO (po3Mip
nosotHuma 1 x#X 1,5 M, 1oBxKuHa JApeBKa — 2,2 x); 13 mwabeapb i3 nropasio-
MiHilo noBxkuHOIO 50—55 cm.
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Koporkuii amict

Cuena sBisie coboio ABip abo MaHJaHYMK. 3'SBJISIOTBCS ABaHAUSATEPO
BifuafIyIIHUX <«4epBOHHX OiCEHAT» — XJIONMYHKIB, IO «MYaTh HA KOHSXY,
poamaxyoun wabasMid. BoHn cnpuTHI # cMijnuBi, BIpaBHO BOMOAIIOTH 36POEID
1 JKHTITYIOTb, NEMOHCTPYIOUH CBOE CHOPSIAXKEHHS,, BHYYKY, BHXBAJSIOTHCS
CBO€I0 UyHOBOIO (OpMOIO, NOKA3YIOTh ejeMeHTH 06ol0 Ha Mabuasx (mepuia
i npyra ¢irypu).

ochb i komaumup. Bin — npukiaan aas Bcix i ToMy Horo TaHeup HiOH
yoco6,i0e HaWBHLIHHA Kjaac KaBaJjepificbkoi MiArOTOBKH. XJIOMYHKH IMaJIKO
BiTaloThb CBOro KOMaHANPA, AeMOHCTDPYIOTb HOMY CBO€ 3aB3ATTs, 60#0OBY ro-
TOBHICTb — BHKOHYIOTb pPi3HOMAaHiTHi BIpaBH Ta MNeperpynyBaHHs (Tpers,
yeTBepTa i M’Ata ¢irypH).

SIk BHXOp, HA CLeHi 3’ABJISETbCS NMPaANOPOHOCELb Y CYNPOBOAI «TaUaHKH».
Bin i fioro Apy3i KJIHYYyTb XJOI'AT 0 HOBUX MOABHLIB (1Iocra ¢irypa). «Hep-
BOHi OiceHsATa» BiTalOTh CBOIX TOBApHIIiB, MEPEIIHKOBYIOTbCH Y MOXiHY
KOJIOHY i BHpYyIIalOTh Yy NyTh (cboMa (pirypa).

OIIMC TAHIIO

XJIONMYHKH-BepPIIHHKH, NPANOpPOHOCelb Ta YYACHHKH <TayaHKH» pO3MilLy-
I0TbCA Tepefl MOYAaTKOM TaHII0 3a OCTAHHBLOIO NIPaBOIO KYJiCOI0, COJICT-KO-
MaHJHp — 3a IepIUo0 IpPaBoIo.

BukonyioTtbcss 8 TakriB BCTyIy.

[Tepma ¢irypa

Buxin
Mysuynuit cynposig Ne 1

1—15-ii raxkTu. 3 ocraHHBOI NPaBOi KyJiCH, BHKOHYIOUHM NiJCKOKH (pyX
Ne 11), cTpiMKO 3’sIBJISIIOTBCA XJOMYHKH i NMPOCYBAIOThCS 3MiHKOIO 1O CLEHi
(puc. 27). Bonu iMiTyIoThb i34y Ha KOHi: KOpIIyC KOXKHOTO HaXHJIEHHH ynepen,
JiBa pyka, piBHa B JIiKTi i BUBelleHa Bmepex (KHCTb 3aTHCHYTa B KYJIauoOK),
npaBa pyKa 3 wabJielo miJHATa Haj oJI0BOIO.

TaHUIODHCTH «BHrpaioThy MmMabasiMH, TOOTO KHCTIO NPaBOi DyKH, B SKilt
3aTHCHYTa PYKOATKa, pobJisiuM JeJBe NOMiTHI KOIOBI pyxH.

Ca<<<<<<<v
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Puc. 27 Puc. 28
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16-1i Takr. XNOMYHKA WHKYIOThCS B ABi JiHil 06JHYusaM JO rasjaya i BH-
KOHYIOTb HoTpiliHu#l mputyn (pyx Ne 16) 3 mpaBoi HOrH, HaXHJSIIOYH IpPH
bOMY KopIyc i 3jerka npucigatoun (puc. 28). JIiBy pyky knanyTb Ha TaJilo,
npaBy 3 Ia6/el0 OMycKaloTh i MepeBOAATb Has3ajJ — BHH3, He TOPKAIOUHCh
HiJJI0TH.

17—19-it rakru. BuTsAryoTb 0GHABI PYKH HaJl FOJIOBOIO, TPHMAIOUH 11a6i0
KHCTIO TPaBOi PYKH 32 PYKOSITKY, JiBOI — 3a KiHeWb ma6ui, i TpHYi BHKOHY-
I0Th Ha Miclli 3BHYalHY NPHCAAKY-PO3HIXKKY Ha KabJayKH (pyx Ne 17).

20-i rTakr. Bukonyworbh motpifinuit nputyn (pyx Ne 16), mpu mpomy miBy
PYKy KJIaayTb Ha TaJilo, NpaBy 3 WabJelo OMyCKaloTh i MepeBOJsATh Ha3al —
BHH3, He TOPKAalOYHCh MifJIOrH.

21—23-ii raxtu. BukonyioTh Ha Micui THHOK (pyx Ne 18) 3 mpaBoi Horw,
BHrparoun wabJjer Haj rojopolo (wabas B Hpasill pyui, JiBa BikpuTa
y Ipyry MO3HuILil0, IOJOHEI0 HOHH3Y).

24-ii raxt. BukoHyloTh noTpifinui npuryn (pyx Ne 16).

25—28-ii TakTu. 3HOBY BUKOHYIOTh Ha Miclli 3BUYafiHy NPHCAAKY-PO3HIKKY
Ha Ka6ayku (pyx Ne 17) ta morpiitauit nputyn (pyx Ne 16).

9—32-i raxkrTu. Burpaioun mabJisMH, BHKOHYIOTb NMiAcKOKH (pyx Ne 11)
3 NpaBoi HOTH i PO3XOAATbCS Ha BeJHKe KoJio (pHc. 29), yTBOPIOIOYH NapH
(puc. 30).

Puc. 29 Puc. 30

dpyra ¢irypa
JXuriToBka
Mysnunuii cynposig Ne 1
1—3-4 raxru. TaHWOPUCTH B Mapax «6’I0TbCA HA IA6AAX» i, BAKOHYIOUH
nigckoku (pyx Ne 11) 3 mpaBoi HorH, IOBEPTAIOThCA MO HEBEIHKOMY KOJY
Ha 360°. BisibHa pyKa KOXXHOrO XJIONYHKA Yy APYrii Mo3HlLii J0JOHEI0 NOHH3Y.

4-i rakr. IIpocyBaloyuch 1o KoJy, BHKOHYIOTb CTPHOOK 3 MiJirHyTHMH HO-
ramu (pyx Ne 19).
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5—8-1i TakTu. 3HOBY «G’10THCS HA Ia6JX», OJHOYACHO NMPOCYBAIOYHCH IO
HeBeJHKHX Kojax Ha 360° (puc. 31).

9—11-ii raxtu. TloBepHyBLIKHCh OOGIHYYSAM N0 LEHTPY KOJa, TAaHUIODHCTH,
imiTylour i34y Ha KOHi, CTPiMKO NpoCyBalOThCs TMiickokamH (pyx Ne 11)
3 MPaBoi HOTH 10 LEHTPY CIeHH, XBAallbKO BUrPalouH Wab/siMH pHC. 32).

Puc. 31 Puc. 32

12-i% Taxt. BuKOHYIOTb CTPHOOK 3 HiAirHyTHMH Horamu (pyx Ne 19), oxgHo-
YaCHO NOBePTalOYHCh yepes JiBe niaeye Ha 180°.

13—15-ii TakTu. TToBTOPIOIOTH PYXH 9—11-r0 TaKTiB, BUKOHYIOUH IiJCKOKH
(pyx Ne 11) 3 npaBoi HoOru LbOro pasy BiJ LeHTPY cueHH (pHc. 33, 34).

L
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Puc. 33 Puc.34—

16-ii raxr. BukoHyloTs Ha Miclli CTpHGOK 3 MimirHyTHMH HoramH (pyx
Ne 19), ogHouacHo nosepraipuuchk Ha 90°: mapHi HOMepH uepes MpaBse NUIEYE,
HenapHi — yepe3 JiBe i 3HOBY CTalOThb MapaMH OGJHYYAM OAMH JO OLHOTO
(puc. 35). Ilepwnit TaHUIOPHCT CTae 3 JPYrHM, TpeTili — 3 UYETBEPTHM,
I'SITHH — 3 WOCTHM i T. A.

17—19-ii Taktu. Bukcuytouu niackoku (pyx Ne 11) 3 mpasoi HorH, «6'10Tb-
csl Ha WabJaax», OJHOYACHO NPOCYBAIOYHCh IO BEJHKOMY KOJy NpPOTH FOAHH-
HHKOBOI cTpiskH (zuB. puc. 35). IlapHi HOMepHn mpocyBaloTbcsl 0GIHUYSIM,
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HelapHi — CNHHO0. BiJbHI pyKH y XJIONYHKIB Ha TaJii, abo BiAKPHTI y Apyry
MO3HIL{I0 NOJIOHEIO JOHH3Y.

20-i rakr. TIpogOBXKYIOYH NMPOCYBAaTHCh HO KOJY, XJIOMYHKH BHKOHYIOTh
cTpu6ok 3 mifirHyTumu HoraMu (pyx Ne 19), mosepraiounch Ha 180°: maphi
HOMepH yepe3 JiiBe IUleye, HeMapHi — yepe3 NpaBe, YTBOPIOIOYH HOBi MapH:
JpYTHH XJIONMYHK 3 TPeTiM, 4YeTBepTHH — 3 M'SATHM, LUIOCTHH — 3 CbOMHM i T. J.

21—23-ii TakTu. Pyxaoyuch MO KOJY INPOTH TOJHHHHKOBOI CTpiJIKH, BH-
KOHYIOTb NMiICKOKH (pyx Ne 11) 3 nmpaBoi HOr'H i 3HOBY «6’I0TbCs Ha Wa6JsAX>,
aJie [bOro pasy HemapHi HOMEPH MPOCYBAIOTbCSl OOJNHYYSM, TapHi — CIIHHOIO.

24-i Takr. TaHWIOPHCTH BHKOHYIOTh CTPHOOK 3 MiAIrHYTHMH HOraMH (pyx
Ne 19). IlapHi HoMepHn moBepTaloTbCcs yepe3 npaBe Iiede Ha 180°, Hemap-
Hi — yepe3 JiBe i 3HOBY YTBOPIOIOTh NapH: MepIUHH XJOMYHK 3 APYLHM, Tpe-
Til — 3 YeTBepPTHM, I'ATHH — 3 IIOCTUM i T. A.

26—27-i raxtu. IoTopiooTh pyxu 17—19-ro Takris.

28-ii Takt. BUKOHYIOTb CTPHGOK 3 miAirHyTHMu HoraMu (pyx Ne 19) i, mpo-
CYBalOYHCh, HOBEPTAIOTHCS OOJTHUYSIM.

29—31-i taktu. IMiTyioun i3y Ha KOHi, XJIONYHKH IMigcKOKaMH (pyx Ne 11)
3 MpaBoOi HOrH, CTPiMKO IpoCyBaloTbcsl MO KoOJy i Ha KiHeupb 31-ro Takty
IIHKYIOTbCSA Y BeJIMKe HiBKoJ1O (pHc. 36).

Ny
NI
yau

Puc. 35 Puc. 36

32-ii raxr. BukoHyioun cTpHOOK 3 migirHytumu HoraMu (pyx Ne 19), mo-
BePTaIOThCA Yepe3 JiBe miede Ha 180° i ctaloTh 06/MHYYSAM [0 LEHTPY CLEHH.

Tpersa ¢irypa

Coao KoMaHaHpa
Mysuunnit cynpoBig Ne 2 i Ne 3

1—4-i rakTu. TaHUIOPUCTH BHKOHYIOTb HAa MICUi HpPHUTYN 3 IOBOPOTOM
wabai (pyx Ne 20).

5—12-i TaxTu. 3 nepiioi mpaBoi KyJiCH BHXOAMTb NEPLIHH COJICT, BHKO-
HyIouH raJion Ha npucsaui (pyx Ne 21). Burpasoun wma6Jelo, BiH IpocyBa€eTh-
csl 1o cmipaJi, a Ha KiHeub 12-ro TakTy CTa€ y HeHTpi cueHH (AHB. pHC. 36).
IHIi TaHIIOPHCTH CYNPOBOAXKYIOTh HOTrO TaHelb, BHKOHYIOUH Ha Micli BHCTY-
KyBaHHs 1a6Jeio (pyx Ne 22).

13—20-i taxru. CosicT Ha Micui BHKOHYe MOB3yHelb-BHOHBaHeUb (pyxX

21



Ne 23), Burpatoun mabsero. XJONMYHKH y MiBKOJi, BUIPOCTABUIH KOPIyC, BH-
KOHYIOTb Ha Micui BipboBouky (pyx Ne 24) 3 mpaBoi HOrH, BUrpaioun mabJaeio
HaJ roJioBolo (JiBa pyka BiKpHTa y APYTY NMO3HIL{IO JOJIOHEI0 JOHH3Y).

21—23-li taxru. Conict nosropioe pyxu 13—20-ro TakriB, ORZHOYACHO
XJIOMYMKH HA Miclli BHKOHYIOTh THHOK (pyx Ne 18) 3 mpaBoi nHoru, BHrpawouu
mabJelo (niBa pyka y Apyrift nosuuii).

24-i raxt. Bei BuKOHYIOTH Ha Micui notpiituuit mpuryn (pyx Ne 16). Ogno-
YaCHO COJICT MiZBOAUTHCS 3 NMPHCSAAKH, a XJIONUHKH 3J1erKa HaXHJSIOTh KOp-
nyc i onyckaloTh MpaBy PYKY 3 IIa6Jiel0 JOHU3Y, TPOXH BigBoAsYHM il Hasam.
JIiBy pyKy KJaayTh Ha TaJilo.

YerBepTa ¢irypa

CoJ10 KOMaHAHKpPA i ABOX OpAHHAPLIB
Myszunynuit cynposig Ne 3 i Ne 4

1—8-i TaxTu. 3 miBKOJNA BUXOASATH JBOE INEPIIHX. XJOMYHKIB, IO 3HAXO-
asaTbea Ginsa mepnx mpasoi i JsiBoi Kysic. Lle — opauHapui koManaupa —
npyri conicru. ImitTyloun i3ay Ha KoHi, BoHH mifckokaMu (pyx Ne 11), moun:
HaOuW 3 NpaBOi HOTH, IpocyBalOThes Mo Kojax (puc. 37). Ilepmuft comicr,
Burpaioun mabaeto (niBa pyka y JApyrifi mosumiii), BHKOHye THHOK (pyX
Ne 18) 3 mpaBoi HOru, NMpoCyBalOYHCh [0 aBaHCIeHH. PelliTa XJONMYHKIB Ha
Micui BHKOHYIOTb BUCTYKyBaHHS mabJjeo (pyx Ne 22).

9—12- raxtu. Tlepuuii cosicT-KOMaHAMP Ha Micli BHKOHYE KaGJyukH i3
crpubkom (pyx Ne 25), npyri cosicTH BUKOHYIOTh Ha Micli pO3HIXKY-M STUHK
(pyx Ne 26). YuacHuKH NiBKOJIa BHKOHYIOTh Ha Miclli BipboBOUKY (pyx Ne 24),
BHI'DAIOYH 1A6GAAMH.

13—16-i raxru. Tlepummit conicT Ha Miclli BHKOHY€ NPHCANKY-WIyNaK (pyx
Ne 27) — nuB. puc. 37. Hpyri conicTy Ha Micli BUKOHYIOTb CTPHOOK i KOJIO-
Bufl pyx mab6ueo (pyx Ne 28). Pemra xJOMUHKiB NPOXOBXKY€E BHKOHYBATH
Ha Micui BippoBouky (pyx Ne 24). v

17—19-i taxru. Conictu mnoBTOpIOlOTE pyxu 13—16-ro raxkriB, pemrta
XJIOMYHKIB BHKOHYe Ha Micui THHOK (pyx Ne 18) 3 mpaBoi Horu, BUrparoun
mabJasMH.

20—22-i raxru. Imityloum 134y Ha KOHi, XJONYHKH, WO 3HAXOAATHCS
y miBkoai, mixckokamu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi HOTH npocyBarOThCA IO COJMICTIB,
YTBOPIOIOUH HeBesHKe Koso (pHC. 38). CosicTH THM Xe PYXOM «BJIHBAIOThCS»
B K0J10, TOGTO KOXKeH i3 IHX XJIOMYHKIB 3afiMa€ Micue cepel CBOIX TOBapHILiB.

V Vv
\l\/ ‘/L \]\/\/\/

A ; \ \\‘p ;L
> Y L< NI A
Puc. 37 Pue. 38
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23—24-ii Taxkru. IIponoBKyi0UH BHKOHYBaTH MiACKOKH (pyx Ne 11) 3 mpa-
BOI HOTH, TAQHUIOPHCTH BiACTyMaloyu CIHHOIO, PO3IIHPIOIOTh Koao (pHc. 39).

<x

L v '
L =
VAN
V
N “1
A N -7
Puc. 39

I[I'ata ¢irypa
Araka
Mysuunnit cynposig Ne 5

1—8-i raxru. TanwiopuctH, imiTyioun 3Ly Ha KOHi, MiJCKOKaMH (pyx
Ne 11) npocyBaioThcsi IO BEJTHKOMY KOJIY i OCTYIOBO MEPELIHKOBYIOTbCS ¥ ABi
Jinii 06/HyusAM oxHa 1o ofHol (pHc. 40, 41).

|

Puc. 40 Puc. 41

9—11-ii rakru. IlpojoBxKyloun iMiTYyBaTH i34y Ha KOHi, MiJCKOKaMH (pyx
Ne 11) 3 npaBoi HOrH MiHsSIIOTbCA MicusMH (ZHB. puc. 41).

12-4 raxr. BukoHylouM CTPHGOK 3 mifirHytuMu Horamu (pyx Ne 19), mo-
BepTaloThbcs yepes JiiBe mieue Ha 180°

13—16-ii Taxktu. TToBTOPIOIOTH PyXH 9—12-r0 TaKTiB, NIPHUOMY, MiHSIOUHCH
MiClIsIMH, IOBepTalOThCs Ha CBOI momepeiHi Micis.

17—20-i raxru. ImiTyiouu i3ny Ha KoHi, minckokamu (pyx Ne 11) 3 npasoi
HOTH MPOCYBAIOTBCA MO BEJIHKOMY KoJy (pHC. 42).
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21—28-ii TakTu. He npunuHsAIO4H pyxy, miackokamu (pyx Ne 11), mocry-
I0BO NEPEIIHKOBYIOThCS Y AiaroHanab, CTalOTh OJHH 32 OJHHM, IOKJIABIIH JiBY
,PYKY Ha JiBe NJieye TOBAapHIUA, IKHH cTOiTh Nonepeny (puc. 43). I[IpaBa pyka
3aJIHLIAETHCS HAJ FOJOBOIO.
L

<<<<<<< ya >
a

> >>>>> ™SS

Puc. 42 Puc. 43

N

29—32-4 raxtu. TpuMalouu JiBi PyKH OJHH Y OJHOro Ha mjevax i, 36epi-
raioyd AiaroHaJjib, BCi BHKOHYIOTb Ha Miclli npHcaaky-M'siunk (pyx Ne 29),
BHI'PaloOYH WabJasiMH Haj ToJI0BOIO.

IMocta ¢irypa
PiBHgHHA HA npanop
Mysuunnit cynposig Ne 6

1—20-i raktu. Ha cueny migckokamu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi HOru CTpiMKoO
PYXa€TbCS COJMICT-NPaNopoHocelb, rOPA0 TPHMAIOYH B PYKax UePBOHHH Npa-
nop. 3a HUM THM XKe PyXOM IMpPOCYBa€TbCA TpifiKa XJIONYHKIB, WO iMiTy€
tTayaHky (pHc. 44). Ilepunii XJIOMYHK BiABOAMTL OOHABI PYKH Ha3af, APYTruH

Puc. 44
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Gepe J1iBOIO PYKOIO PYKY NEpLIOro XJIOMUHKKA, TPeTiii Gepe NPaBOIO PYKOIO PYKY
MepUIOro XJOMYKKA, BilbHI PYKH APYrHil i TPeTill XJOMYHKH 3’e IHYI0Tb. Yyac-
HHKH TAYaHKH TAHIOIOTH, 3J1eTKa NMpPHUCIBIIK | HaXHJIHMBIIHCL yrnepeld. Pasom
3 NMpanopoHOCLeM MPOCYBalOThCA IO CLEeHi TaK, fAK MOKAa3aHO HA DHC. 45.
Pelita XJOMYHKIB I'STh pa3iB Ha MiClli BUKOHYE NPHTYNH 3 BHIPaBaHHAM
(pyx Ne 30). Ha xineup 20-ro TakTy pos’€HyioTb PYKH, 3/1erKa NPHCifalouH
Ta HaXHJAIOUH Kopmyc yneped. JIiBY pyKy, piBHY B JIiKTi (KHCTb 3aTHCHYyTa
B KyJ1auoK), BHHOCATb BIepel, MpaBy 3 WialJen MiAHIMAIOTb Hal ro/loBOIO.

L
CboMa ¢irypa l/l/l/
B ! L b
nyTh! I/‘/l/ L
Mysuunuit cynposig Ne 7 M l/'/

1—16-i Takru. TaHUIODHCTH MiZCKOKaMH (pyX L L
Ne 11) 3 mpaBoi HorH, iMiTylouH 31y Ha KOHi, YL
CTPiMKO MPOCYBAKOTbCS MO aBaHCIEeHi, IOTiM L
B3JI0BX MNpaBHX KyJaic Ao cuenH. JlifimoBuwu 10
TpeTboi MpaBoi KyJicH, MPOCYBaIOTbCS MO Aiaro-
HaJi po mepuwoi JiBoi KyJicH, IIOCTYIOBO “Tiepe- Puc. 46
LIMKOBYIOYHCb y TPHKYTHHK (pHc. 46). '

17—20-1i TaxTu. 36epiraioun nMoGYAOBY TPHKYTHHKA, Ha MiCLi BHKOHYIOTb
THHOK (pyx Ne 18) 3 nmpaBoi HOr'H, BUIpalOUH WAGISMH.

21—28-ii raxkru. Bei xJomuMKH, iMITYIOUH 131y Ha KOHi, MiACKOKaMH (pyX
Ne 11) 3 mpaBoi HOru mpocyBalOTbCS 0 Nepiuoi J1iBOI KyJiCH i MOCTYMOBO
3HHKAIOTb y Hifi (quB. pHc. 46).

LiBuaka, exepriitHo

T — T HPHP A I P i

-n. I

[
(Basn) M

D]
Dot
Tl
red
1
R
xx
F_

25



-

I

B

D

|

7h

—

"i"

. S

I

A

g8 °HY

I~ Al

rlJel

~ 3 7
75

26



—\ )

RN

Ly 7]

it |
1Ty -H—
— i
-1 N v'
N
=

N —

L4 19
4
Y -
\
-~
)
TP|e~
z X \
o~
. FH
J001Cd
[
Yy
Ty Y
1 T
o~ N
{\/\I\.

o
+
Imor A .S
y |
%ﬁ&‘
M
T
T

[ ———

-

[ ——

’.;.
= =
|
EES
4

'/wﬁh

3‘1

g, fr'Ww
Y m> e
1L e =
=4

| ):H«
s
-I#WH .ﬁ-mn

e 1)
]
) | Il
S ....Jv TTe

v |1.+v
=Nt

Mw.v

27



pa= th
H1y
Tk

1" 41

T

28



qa |1

~

lis's

29



g

N

NY

30



-3
Lo
- rwl
I
RiiiL=Y
|
li'
\|h=
il
N Bl
=
|
T o
R .ﬁ.
N >
~X
T
ICa
»
J. )
b mﬂ
N~

I
i

=

Y

===

il

e

S

=

31



rd

h.. a4
Al
gl
s _.+
_”ﬁ
e 1

—1
ba
V.

1Y

—~—

==

.

——

—

E

—HTT )
[Vl e
L..j!
u Sar d
Aeagal
o
——N S —

} 8 N —

4

—

32



&

33



TS 7

19
<

J
B2

17y




BOHH BYJIK NEPUIUMH

XopeorpadiuHa HoBesa

[Touatok 20-x pokis. Mosoxa Kpaina Paj sanikoByBasa paHH, 3anofisiHi
JABOMa BiliHaMu, nifHiMaJsach Ha 6OpOTLOY i3 3MHAHSAMH, FOJOLOM, PO3PYXOIO.

To# He3abyTHill yac 3HaMeHHHH Lie OJHi€I0 NOAi€I0 — HapOJXKEeHHAM IHio-
HepCbKOI oprasisauii, sika crana HaAiAHAM NOMiYHHKOM HapTii i KOMcoMOay.
IIpo 1oHMX KOMyHapiB — MioHepiB IepHIOro B KpaiHi 3aroHy, CTBOPEHOTrO Ha
Kpacnuiit Ilpecui, npo ixHio 60poTb0y 3 06e3NpUTYJbHICTIO — «HAHTAKYOIO
CHaAlIHHOIO NBOX BiffH» i po3nmoBifae us xopeorpadiuna HoBeJa.

¥ TaHui 6epyTh yuacts 18 BHKOHABLIB: 8 XJONMYHKIB CTapLIOTrO LIKiJIBHOTO
BiKy — IiOHepH, BHCOKHHA CTPYHKHH XJONYHMK CTApUIOro IIKiJIBHOTO BiKy —
[TionepBoxaTtuil (BiH MOBHHEH MaTH HaXHJ N0 BUKOHaHHS NapTifi repoigHOro
IJIaHy), 3 XJIOMYHKH CTApLIOro WIKiJAbHOrO BiKy — OTaMaH Ge3NpHTYJ/bHHX,
Iepumit i Opyruii #ioro nigpyuni (BOHH NMOBHHHI MaTH HaxXHJ A0 BHKOHAHHS
naprii XxapakTepHOro IJaaHy), 6 XJONYHKiB CepelHbOro WKiJbHOIO BiKy —
6e3npHUTyJIbHI.
Y My3HYHOMY CynpoBOJi BUKOpPHCTaHi MeJoAii 20-X poKiB.

Kocrromu suronasyis

[Tionepu: Gina copouka, TeMHui 6ptoku. Ha Horax yopHi uepesuku. Ha rpy-
JsX MiOHepChKi raJCTYKH.

Besnpurysbhi: cTapeHbka NOHOLIEHAa COpOYKa, moaepTuit migxkak. Ha ro-
JIOBi — pi3HOMaHiTHI NOHOWIeH] roJIoBHI y6OpH TOrO Yacy.

OtaMaH: moHoIlleHa TiJbHSLIKA, MoMaTaHe rajide koabopy xaki. Ha rososi
CTapeHbKa NMoHolleHa 6e3ko3upka. Ha Horax 4opHi uepeBHKH.

Ilinpyyni: mopsaHa TiJibHALIKA, TeMHi MoJaTaHi GPIOKH; HA LIHi B OJHOIO
3 HHX — TaJICTyK-caMoB’a3, y iHmoro — miAtsxkku. Ha rosioBi moznui B TO#
yac, aJle noHoleHi kemoukd. Ha Horax 4opHi 4yepeBHKH.

Koporxuii 3mict

1922-i1 pik. MockBa, Kpacna [IpecHsi. 3arin nepiuux I0HHX MioHepiB BHpY-
11a€ Ha 3yCTpiyU 3 OJHi€l0 3 6araToyHCceJbHHX KOMIaHil 6e3NpPUTYJIbHHX, Mic-
ue nepe6yBaHHs K0! BOHH po3Bimajin paHille, mo6 nmepekoHAaTH iX mepefiTu
XKHTH B AUTOYAUHOK. [lioHepn npoxoaaTh MiATArHYTI, 30cepe/KeHi, CIIOBHEH]
pimywocti i BimmoBimaspHOCTI 3a HOpydYeHY chpaBy (NeplLidii emi3om —
«Mapur nioHepiB»).

A ocb i micue, Kyan BoHH nmpsiMyBasu. Lle — ofHa 3 HIUIiKOK, B Ky micJs
JeHHHX MaHApiB cxonaTtbes i1 sHemoseHi MemKaHli. CyTyXHO, FOJIOAHO i XO-
JOAHO iM y TeMHOMY CHpOMY HizBaJi i, 06 sKOCh 3irpiTHCS, BOHH, SIK YMi-
I0Th, PO3BaXal0ThCsA i TaHUIOOTh (Apyrui enisox — «Hiumixkas).

Y posnan XJom'sSYMX BecesOLliB BPUBAIOThCS 3BYKH CYpMH i Gapabana.
Ile #inyTs mionepu.
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Besnputynbui cryp6oBaHi i HAacTOpOXKeHi: 3 AKMMH HaMipaMH NPHALLIM
CIOAM HempoXxaHi rocti? BoHH mparnyTh NPHXOBaTH CBOIO PO3ry6JIeHiCTh i To-
My HaMaraloThCsl 32 BCAKY LiHy BHBECTH IiOHepiB 3 PiBHOBArH: MOrpOXKYIOTh
iM, aje mioHepH 3aiaMualOTbCs CHOKiAHMMH. OTaMaH JicTae uUMrapky i xoue
npuroctutd Heio ITionepBoXKaToro, Tolf TaKTOBHO BiAMOBJsETbcA. Toai Ora-
MaH HaMmaraeTbcs 3amnajsuti caM. [lionepBoxaTuit Bin6upae y HbOro LHrap-
Ky i kupae ii. Oraman HaxuisieTbes, 06 nixi6patu nurapky, i [lionepsoxa-
THit moMidae, 1[0 Ha HbOMY ¢JIOTChbKa 6e3K0o3HpKa.

ITionepBoxatuii sHiMae 3 rojoBd OtamaHa 6e3k03upKy, 06TpylIyeE i, TPH-
Maloud il B pykax, Hi6H Kaxe Oramany: «He cMmift ranb6utH UepBoHHu# 10T,
Haniswn 6e3ko3upky, IlioHepBoxkaTuii mounHae TaHUOBaTH «$16.1yUKO», BH-
KJIHKal09H 6e3NPHUTYJbHHX HAa 3MaraHHs.

Tanenp ITionepBoxkaTOro — IMHPOKHH, KPacCHBHHA, CIOBHEHHH CIPaBKHbOI
1oHanpKol cuau ¥ riguocti. OtamaH i #ioro Apy3i yBaXKHO crmocTepiraioTh 3a
TaHnem ITioHepBoxkarToro, iHKOJIM HaBiTb HaMaraloThCsl MEepelKOIHTH HOMY,
Ta NOTiM, MaxHYBLIH PYKOIO,— MOBJSB, 6auuin Takux,— OramaH Hae Ko-
MaHIy Ge3NpHTYJbHHM MOYHHATH TaHelb.

Menuwi Gesnpuryabni, nigpyyni Oramana, a notiMm i cam OtamaH BCTy-
MalTh Yy TaHOK. TaHUOIOTh BOHH CTPiMKO, ajie pyxXu ixHi HeBMini, cMimiHi,
He3rpalOHi, TOMY TaHelb BUK/JIHKAE N06poaylHi ycMimke y nionepis. CinHHB-
LINCh, FOCHOAAPi OUiKyBaJIbHO AUBJSATLCA HA CBOiX CyMEpHHKIB, HAMarawoduch
BiArajfaTH, sike BpaXKeHHsl CIIPaBHJIH BOHH Ha HHX.

ITionepBoxaruit Ta #oro Apy3i 3HOBY NOYHHAIOTH CBi¥l TaHelb, BAKOHYIOUH
pyxH Iie BHpasHiwe, BesnpuTyJbHi 3 3a31picTio cmocTepiraloTh 3a roCTSIMH.
Buznno, mo nionepu iM Bce 6Ginbiue # 6inbuie momob6aroThesi. Haperri, e
ButpuMaBiuy, OrtamaH nigxoautb 1o IlionepBoxartoro, mnokasye <«Baia
Bassal» i MOTHCKYE fioMy pyKy (TpeTiit enizox — «XT0 KOro?»).

BaTaXku NpoONOHYIOTb XJONM'SITaM 00’€JHATHCh, i MOYHHAETHCS 3arajbHHl
3anajibHUA TaHelb NPYXKOH, Yy SKOMY 3MaraloThCsl y CIPUTHOCTI H BHHAXiAJH-
BOCTi MioHepu # Ge3nputy/bHi. TaHeub crae Bce CTpiMKimuM, Bce GiJabLIOID
CHMIIaTi€l0 NMPOHHKAIOTHCS XJONMYHKH OJHH 10 OJHOrO (4eTBepTHH emizon —
«Taneub apyx6u»).

«3 BaMH Kpalle»,— BHPIlIYIOTh XJION'ATa-6e3NPHTYIbHI, i XiTH pasoM Kpo-
KYIOTb 0 HOBOTO XHTTsl (I'ATH#A enizoq — «Pa3om mo cBiT/101 MeTH»).

OITIMC TAHIIIO

ITepex nmouatkoMm TaHuiO nmioHepH Ha uyoJi 3 ITioHepPBOXKATHM LIHKYIOTHCS
3a TPeThOI0 MpaBolo KyJaicolo. Tpoe 6e3npurynbrux, Oraman i fioro Hpyrui
NiApyYHHH CTOATh 3a Nepluolo JiBol KyJicolo, Ilepwnit nizpyunuit — 3a
NeplIol0 NpaBoio, TPH iHIIi Ge3NMPHTYJNBHi — 32 APYrolo0 NPaBoi0 KYJicolo.

BuKOHYIOTbCS 4 TAKTH BCTYITY.

NEPIIXAN ENI30] — «<MAPII MIOHEPIB»
Mysununnit cynposig Ne 1

1—20-i raxTu. 3 Tperboi mpaBoi KyJicH MapiuoBHM KpokoM (pyx Ne 1)
Ha CLeHy BHXOAHTb KOJIOHA mioHepiB Ha yoJai 3 [lionepBoxkaTuM i pyxaerbcs
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TaK, AK NoKa3aHo Ha puc. 47. Ha kiHeup 16-ro TakTy BOHH 3HHKalOThb 3a
NepLIOIO0 NPABOIO KYJicOIO. '
Hesennka naysa.

<KL K<

NPT

Puc. 47

APYIrUH ENI30 — «HIYJIIKKA»
Mysnynuit cynposig Ne 2

1—8-i taxru. Ha mouaTok MysHKH 3 IepLIOi NpaBoi KYJiCH BHXOIHTb
i 3BHYafHUMH KpPOKaMH NpsMye N0 LeHTPy aBaHcueHH [lepmm#i mizpyunni,
3HiMae KeloYky, NPOMiTa€ Helo Micle 6iJisi CBOiX HIr Ha mijgJo3i i mepemo-
HiaJbHHUM XeCTOM, 3BepHeHHM y G6ik mepwoi JiBoi KyJsicH, 3anpomye Ora-
MaHa Ta CBOIX Apy3iB o cebe.

IToriM 3 mepwoi siBoi KyJicu 3’siBasietbess OtamaH i Jpyruft migpyusus.
Bouu niHHBOIO, A€II0 MaHipHOIO X0ON0I0 iZyTh A0 LEHTPY aBaHCHeHH. OTamaH
noBepTaeTbCcsl NpaBHM OOKOM 10 rasjada i cifae Ha miAJIOry, BOPHTYJ HO
HbOTO i TaKOX NpaBHM GOKOM J0 TJsfjada omyckaerbcs Ha miggory Ilepuimi
nigpyunuit (puc. 48). Hpyruit nigpyuHuit Takox cigae suputya no OTaMana,
NOBEPHYBIINCH JIIBUM IJleyeM 10 raisfada (AuB. puc. 48). CnuHOIO BiH omH-
paerbca Ha cnuHy OraMaHa, HOrH mpocTfAra€ y 6ik JiBHX KyJic, pyKH cxpe-
mye Ha rpyasx. OTamaH, TaKoX CXPECTHBUIH PYKH Ha IPYAfAX, 3aMpisHO
IUBHTbCA y OiK NMpaBHX KyJlic, CIHPaIOYHCh AyXKe 3irHYTOI0 B KOJIiHi MpaBoOIo
Horolo 06 migJory. JIiBy HOry, BUTArHYTY B KOJiHi i migfioMi, TpuMae Ha JiBo-
my mieui Ilepmoro migpyuHoro, sIKMH ONMHPAEThCS CIHHOIO Ha MpaBe KOJiHO
Oramana. [Tepunit nigpyununit oxonmaoe o6oma
PyKaMH KoJliHa CBOiX CHJBHO 3irHYTHX Hir, 5
CIIHPAIOYHCh CTYNHAMH 006 miaJsory. <

IlocTynoBo Ha cueHi 3’ABJIAIOTBCS lie TPOE \57 4
XJIONYHKIB, sIKi BUX0/JATb 3 Nepioi JiBoi KyJi- 2 .8
cn. 36epiraioun TpiliKy, BOHHpTaKO}K cizaloThb D Y < A\ A <
6ins JniBMX KyJaic, migi6raBIIH HOTH <«IO-TY-
pelbKH», i PO MOCh JIiHHBO CllepeyaioThCsl YH Puc. 48
B 1OCb TPaloTh (AHB. pHC. 48).

Jani 3 gpyroi npaBoi KyJicH BUXOAATb Ha CLEHY JBO€ XJONYHKiB — «CHO-
cTepirauiB» i safiMmaloth Micue nozany Ortamana i miapyynux (muB. puc. 48).
IMepmnit «cmocrepirau», MOBEpHYBIUMCH JiBHM IJleyeM OO IVIsfaya, HH3bKO
IpHCifae B MIOCTiA MO3ULii, HAXUJISETHCS, 1, NPUKJIABIIH PYKYy KO3HPKOM JO
Jgo06a, 3aMpisiHO AHBHTbCS y Gik apyroi JaiBoi KyJicu. Ipyrufi «cnocrepiraua»
CTae BIOPHTYJ NO3aJy CBOTO NapTHepa, MOBEPTAETbCS OOJHYYSAM O IMgAa-
Ya, i, cmepumHch NpaBHM JiKTeM Ha CIIHHY CBOTO NapTHepa Ta MNOKJIaBIIH
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nig6opinas Ha J0JIOHIO cBOEl mpaBoi pyku (yiBa pyka Ha TaJii), BAUBJISETh-
cs B 3as1 (auB. puc. 48).

OcTaHHIM Ha CleHi 3'SIBJSETbCS HallMeHIIHH i3 6e3NMPUTYJIbHUX, NIO3HAYE-
Huit HoMepoM 8 (st 3pYYHOCTi YHTaHHA 3aIHCy TYT i Hajali B JEAKHX CXe-
Max BHKOHaBIi MO3HA4aTHMYThCSl HOMepaMHu). IToBepHYBIINCH JIiBUM IIeUeM
IO rasjaya, BiH cimae na mignory 6insi mepuoi Kyqicu i mpuIIMBaEe JaTKy
Ha npaBoMY KoJiHi 6pIOK.

9—12-it Takru. Tlepumnit migpy4YHHit, OGXOMUBIIK NOJOHEIO JIiBOI PYKH JiBY
wory OrtaMmaHa, sfiKa NPONOBXKY€E 3HAXOAHUTHCh Ha JIiBOMY ILIeyi NiJpPydYHOro,
IJIaJUTh JOJIOHEIO MPaBoi PYKH IO «JakoBaHOMY» yo6ory OtamaHa, 3as3fpic-
HO JAHMBJISIYMCh HA HbOro. IHINi yBaXKHO CHOCTepiraloTh 3a CBOIMH CTapLIMMH
TOBapHIIAMH.

Ha nepmy uBepTh 12-ro takry OTaman mporansie Ilepimoro mizpyusoro:

2 : CHJIbHO 3MaxXHYBIIH [IPABOI0 PYKOIO, BiH mele

5 AV D ] no JiBi# moJoHi. Bei BigckakyioTs Bix OtaMma-

4 > D Ha y HeBeJHKe MiBKOJIO i ONMYyCKAalOTbCS 3HOBY
A 0 , Ha niggnory (puc. 49).

A 13- rakr. Oraman, migBiBmMch Ha oOMABI

N > \ <1 HOTH Ta MOBEPHYBIIHCh OGIHYYSIM [0 IJIsiAaua,
- NOBiJILHO BHIPSAMJISIE KOPNyC i BHCOKO MiJHO-
Puc. 49 CHTb PYKH, JiHHBO MOTATYIOUHCH.
ITicast HeBe/IHKOI May3u MOYMHAETHCS TaHElb
(1 TakT mo My3HuyHoOro cympoBoay Ne 3).

[lepwa ¢irypa

OTraMaH po3BaXKaeThCcA
Mysuunuit cynposix Ne 3

1—2-i Taktu. 37erka npuciBiM i HaxuausLKCh, OTaMaH BHKOHYE KPOKH
3 KuaKoM Hord (pyx Ne 31), mouuHalouu 3 JiBoi, i MpocyBaeTbcs KO MepiIoi
IpaBoi KyJiCH, «JISIKalOYH» BOCbMOro xJiomuuka (muB. puc. 49). To#t Bin-
caxyeThcsl, aje He JISIKAEThCS, 3HAIOYH, Lo Le rpa. Bci yBaxHo cmocrepira-
IOTh 32 HUMH.

3—4-i TakTu. BukoHyloun TOH e pyX, aje 3 NPaBOi HOTH, pyXaeTbCA MO
mepuroi JiBOi KyJiCH, «JISIKaIOYM» TPETbOTO XJOM4KKa. Pelta yBaKHO cIIo-
cTepirae 3a HUMH.

—6-1 raxru. [ToBTOpIOIOYM pyXH 1—2-r0 TaKTiB, 3HOBY «JISIKa€» BOCHMO-
ro xJjonunka (nuB. puc. 49). XyOMYHKH NPOXOBXKYIOTh CIOCTepiraTH 3a HUMH.

7—8-ii taxru, OtaMaH, BUKOHYIOUH 4YeuiTKy (pyx Ne 32) 3 mpaBoi Horu
i moBepHYBUIMCH MPaBHM IIedeM Npasopyd Ha 90°, mpocyBaeTbcst mpaBuUM 6o-
KOM [0 IeHTPY aBaHcleHH (pHuc. 50). IHuri xjomuuky, NpOLOBKYIOUH CHIITH
Ha CBOiX Micusix y miBKOJi, BHKOHYIOTb [Ba CILJIECKYBaHHS Ha KOXHY JPYTY
i ueTBepTy BOCbMY TaKTy.

9—10-i Taxtu. Bukonyroun pyx Ne 31 3 niBoi HOru, mpocyBaeThCs JiBO-
pPyY i 3HOBY «J/sIKae» BOCBMOIO XJIONMUHKa. Pemita yBaxKHO cmocTepirae 3a
HUMH.

11—12-i raxtu. IToBTOpIOIOTH PYyXH 3—4-r0O TaKTiB.
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13—15-44 TakTu. OraMaH, NIPOCYBalOYHCh IO MiBKOJY, «IPOTaHfAE» 3 Miclb
CBOiX MiJONiYHHX, BHKOHYIOUH NpPH IbOMY IHiJCKOKH 3 KHAKOM HOTH (pyX
Ne 33), mounHarouu 3 mpaBoi i NPOCYBalOYHCh IO KONy 32 TOJHHHMKOBOIO
crpinkolo (puc. 51). Yci xnomunku nmo 4yep3i (Ha KOXHY UBePThb TaKTy) MO~
BiJIbHHMH CTpHOKaMH NiABOASATHCSA 3 MiJJIOTH.

16-i Taxr. HA3bKO HaXHJIMBILIHCH, 3BHYaHHHM GirOM yTBODIOIOTb Y LEHTPi
ClIeHH HeBeJIHKe KOJI0, TocepeauHi skoro croitb OtamaH (puc. 52).

Puc. 50 Puc. 51 Puc. 52

Mpumirtka. 3a GaxanaaMm ABoe Niapyunux OTaMaHa BHKOHYIOTb TaKi pyxu: I—4-i Tax-
TuU — 4apJbCTOH nepexpecHuit (pyx Ne 35) 3 npaBoi Horm Ha Micui; 5—8-@ TakTu — yapan-
CTOH 3 npocyBaHHAM (pyx Ne 34) 3 mpaBoi HoOrH, MiHsloyHch MicusaMH (mHB. pHc. 49);
9—12-i rakTu — nosropwioth pyxuH 1—4-ro TakTiB; 13—I16-d TaKTU — TaHWOTL 3 yciMa
XJIONMYHKaMH.

Odpyra ¢irypa
YapabCcTOH MO KOJaY
Mysuynnit cynposin Ne 4

1—12-ii rakTu. Be3anpuTybHi, BAKOHYIOUH 9apJbCTOH 3 NPOCYBAHHAM (pyX
Ne 34) 3 mpaBoi HOr'H, pyXaloThcs 10 KOJY IPOTH FOJHHHHKOBOI CTPi/NIKH (IHB.
puc. 52). Oanouacno OraMaH BHKOHYE: Ha 1—4-fi TaKTH — Ha Micli yapJb-
CTOH 3i cmieckyBanusiM (pyx Ne 34) 3 mpaBoi HOru o6JHYYSM JO Iisifaya;
Ha 5—8-# TakTH — yewiTKy (pyx Ne 32) 3 mpaBoi Horu, o6epTalOYHCh Ha
Micui 3a roJHHHHKOBOIO CTpinKolo (AuB. pxc. 52). Ha 9—12-# TakTH — moBTO-
p1o€e pyxu 1—4-ro takris.

13—16-ii TaxTu. BesnpuryabHi, no3HaueHi Homepamu 1, 2, 4, 5, 6, 7, noxi-
JIUBIIMCh Ha NapH i NMPOJIOBXKYIOUH BHKOHYBATH 4YapJbCTOH 3 NPOCYBaHHSAM

AA\} 1 -
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Puc. 53 Puc. 54
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(pyx Ne 34), 06xoaATh cnHHAMH oJuH OfHOrO (pHc. 53). X/ONMYHKH, NO3HA-
yeHi HoMepaMmu 3 i 8 UMM XKe pyxoM obepraloThest Ha Micui (AuB. pHC. 53).
OnnoyacHo OTamMaH mpocyBa€eThbes Mo Koay yeditkoio (pyx Ne 32). Ha kineup
16-ro Takty yci safiMaloTh Miclf, fK NOKa3aHO Ha pHC. 54.

Tperss odirypa

Kpok 3 nosopoTom
Mysuunnit cynposig Ne 5

1—2-i; TakTu. XJOMYHKH, BUKOHYIOUH KDOK 3 pPi3KMM NOBOPOTOM Kopmyca
(pyx Ne 36) 3 niBoi HorH, pyxaioTbcs A0 Oramana (mmB. puc. 54). Ortaman,
IOBEpPHYBLIHCh uepe3 NpaBe mJede Ha 180° mpocyBaeTbcs LHM JKe pyXoM,
aJie 3 MpaBOi HOT'H [0 3aAHHKA CIEHH.

3—4-ii TakTu. BUKOHYIOUM KPOK 3 Pi3KHM MOBOpPOTOM Kopmyca (pyx Ne 36),
ajle 3 NMpaBoOi HOTH, BCi MOBEPTAIOTbCS Ha CBOI MomepelHi Micus y HiBKOJI.

5—6-1i rakru. Yci, kpiMm OraMaHa, ABiYi BHKOHYIOTh, IIPOCYBalOUHCh Npa-
BOpYY Mo JiHil miBKosa, KPOK 3 MiATAryBaHHsIM Horu (pyx Ne 37) 3 mpaBoi
Horu. OTamaH Ha Micui BHKoHy€ dediTKy (pyx Ne 32) 3 mpaBoi noru (puc. 55).

7—8-i rakru. Bci gBiui BHKOHYIOTb KPOK 3 MiATSTYBaHHSAM HOTH (pyX
Ne 37), nounHaioyu 3 J1iBoi, i MOBepPTaIOTLCA Ha CBOi MomepeAHi Micus. Ora-
MaH B Llefi Yac BHKOHY€E Ha MiCILli 4apJ/bCTOH 3i cnyecKyBaHHAM (pyx Ne 34)
3 MIpaBoi HOTH, XH3YIOUHCH Nlepej TOBAPHIIAMH.

9—16-i raxru. IloBTopioloTh pyxu 1—8-ro Takris. Ha kineup 16-ro takty
no OramaHa nig6iraloTh migpy4Hi (puc. 56).

VAR
TS
/A/
’\> \V/

Puc. 55 Puc. 56

YerBepra ¢irypa

Bopitus
Mysuunuit cynposig Ne 6
1—8-ii raktu. OTamMaH Ta fOro MiAPYYHi B LEHTPi CLLEHH BUKOHYIOTb 3BO-
poTHIO BipboBOUKy (pyx Ne 38), mounHaioun 3 mpaBoi HOTH. IHIIi TaHIIOpHCTH
THM Xe PyXOM IPOXOASATh MOMiX CBOIMH TOBapHIIaMH, PyXalOTbCA IO aBaH-

CIeHH, NOTiM M0 NpaBHX i JiBHX KyJiC, MOBepTAIOUUCh Ha Micus, AKi 3afiMaan
Jo noyaTky ¢irypu (muB. puc. 56).
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9—16-i taxtu. Oraman i migpyuysi
o6’eanyiorbest B Tpifiky (Oraman niz- f
xommoe Ilepmoro mniapyuynoro min 4
npaBy pyky, Ipyroro—mix uxiBy, a Al
Ti B CBOIO Yepry BiJbHi PYKH NepeBo-

AATh Y TPETIO MO3HII0) i, BAKOHYIOYH 10 2 &
nepectpu6yBaHHsl 3 NpPHUTYmoM (pyX \VAVY/ \V4

Ne 39) 3 npaBoi Horu, MoOBepTAIOTHCH f

Ha MicClli TPOTH FOAMHHHKOBOI CTPiJKH
Ha 360°.

TanutopucTy, mosHaueHi HoMepamu
3, 4, 5, Ha 9—12-/1 TakTH 06€pTAIOTHCA
Ha Micui 3a rOJWHHHKOBOIO CTPiJKOIO, BHKOHYIOUH 3BOPOTHIO BipbOBOYKY
(pyx Ne 38) 3 npaBoi Horu. Xsmomunky, nNo3HavyeHi Homepamu 6, 7, 8 Tum xe
;()yJ{OMé aje 3 JiBoi HOTH, 06epTaloThbCA IPOTH TOJHHHHKOBOI CTPiJIKH

pHc. 57).

Puc. 57

II'sta ¢irypa

®dinan

Mysuynuit cynposin Ne 7

1—2-ii TaxkTu. 3Haxomsuucb B LeHTpi aBaHcueHH, OTaMaH BHKOHYe Ha
micui Gir 3i cmeckyBaHHAM mo rpyaax (pyx Ne 41), mounnaroun 3 mpaBoi
Horu. TanmiopuctH, nmo3naveHi HomepaMu 4 i 7, BHKOHYIOTH Left Xe pyx,
BiJicTynalouyn Ao mpaBux KyJaic (puc. 58). XjomuukH, mo3HayeHi HOMepaMH
3, 5, 6, 8, BukoHylouH Gir 3i cnyecKyBaHHAM Mo cTerHax (pyx Ne 41) 3 mpa-
BOi Horu, npocyBaioTtbcsl Jo Oramana (AauB. puc. 58). OxHouacHo miapyuHi,
BHKOHYIOuH Oir 3i ciiieckyBaHHsIM nonepeny ce6e (pyx Ne 41) 3 mpaBoi Hory,
NPOCYBaIOThCS N0 HEBEJHKHUX MiBKOJIax (AHB. pHC. 58).

3—4-i raxtu. OTaMan Ha Micui BUKOHY€ 3MaxyBaHHS pykaMH (pyx Ne 41).
UYerBepTHil i CbOMHI XJIOMYHKH, BUKOHYIOUH CIJIECKYBaHHS IO CTeTHax (pyx
Ne 41), noBepratoTbcss Ha cBoi nomepeAHi Micus y niBkoai. Tperift, n’atuf,
LIOCTHA i BOCBMHH XJIONYHMKH, BHKOHYIOUH Oir 3i cIiiecKyBaHHSIM IO TPYAsAX
(pyx Ne 41) 3 mpaBoi HorH, BiicTynaloThb Ha CBoi nmomepezHi Micus y miBkoJi
(muB. puc. 58). ITinpyuni npoJoBKYyIOTb pyXaTHcs MO JiHifAX, BHKOHYIOUH 6ir
3i cieckyBaHHsAM nonepeny ce6e (pyx Ne 41) 3 mpaBoi noru.

5—8-ii Taktu. TloBTOPIOIOTL PyXH 1—4-r0 TaKTIB.

9—10-i Taxru. OramaHn, noBepHyBIHch Ha 180° mpaBopyY i BHKOHYIOUH
KPOK 3 pi3kuM noBopoToM Kopmyca (pyx Ne 36) 3 mpaBoi HOTH, IpOCYBa€ETh-
cs1 10 3afiHMKa cueHH. Tperili, yeTBepTHii, CbOMH# i BOCbMHA XJIONMYHKH, CTAB-
wH napamMu (6epyTb OJHH ORHOTO NI NpaBi PyKH, JiBi KJagyTh Ha MOTHJIH-
110), 3BHYafiHEM GiroM KpyxJsiioTh Ha Micui (puc. 59). Pemra, BHKOHYIOUM
6ir 3i cnyeckyBaHHAM mo crerHax (pyx Ne 41), miusioTbcs MicusimMu, 06xo-
ASYH OJIMH OJHOTO 3 paBoro 60Ky (AuB. pHC. 59).
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Puc. 58 Puc. 59

11—12-i Taxtu. OTaMaH, BUKOHYIOUH KPOK 3 pi3KHUM IOBOPOTOM KOpIlyca
(pyx Ne 36) 3 aiBoi HOrH, moBepTaeThcst Ha aBaHcueHy (puc. 60). IMepuui
XJIONUHK 3 II'SITHM, JPYTHH 3 LIOCTHM MiHSIIOTbCS MicCUSIMH, OGXOASYH OJHMH
ofHOro 3 JiBoro GOKy, i BiICTYNalOTh Ha CBOi MOMepeAHi MicCls, BHKOHYIOUH
6ir 3i ciieckyBaHHsIM 1o TpyAax (pyx Ne 41).

13— 14-i taktu. Bukonyoun ueuiTky (pyx Ne 32) 3 mpasoi noru, OramaHn
nosBepTaetbes Ha Micui Ha 180°. IMepmuit i Npyruit niapyuni, BAKOHyOUH 6ir
3i cmieckyBaHusM nonepeny cebe (pyx Ne 41) 3 mpaBoi Horu, pyxamoTbcs
no Oramana (pHc. 61). PewiTa X/J0M9HKiB NOBTOPIOIOTh PyXH 1—2-ro TakTiB.

s (3 o 49 %

Puc. 60 Puc. 61

15-ii TakT. 3HAXOASUKCh Y HEeHTPi aBaHCLUEHH | POSKPUBIIH PYKH Y APYTy
nosuiio, OTaMaH <«NO-LUHraHCbKH® Api6HO-Api6HO cTpyluye miaeunma. Ilep-
wait i Jpyraft nigpyysi npoJoBXyIOTh Ha Miclli BUKOHYBAaTH pyxHu 13—14-ro
TaKTiB. (l;’em'ra BHKOHAaBILiB 3BHYafiHuM OiroM saiiMae wMicls, sIK MMOKa3aHo
Ha pHc. 62.
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Puc. 62

16-i Taxr. Bei XTOMYHKH BHKOHYIOTh NOABiAHHMN mputyn (pyx Ne 4) 3 mpa-
BOI HOTH i CTalOTh y NO3H 3a BKa3iBKOI KepiBHHKa (ueTBepTuil i CbOMHH

BUKOHAaBI CialOTh Ha MiJJIOTY).
HeBennka naysa. Beanpuryapni aupasatbcst y 6ik nepiuoi mpaBoi KyaicH.
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TPETIN ENNI30 — «XTO KOIr'o?»

Ilepwa ¢irypa

J pyruii Buxin nioHepis
Mysnunnit cynposiz Ne 8

1—2-ii rakTu. BeanpuTyabHi 3/5KaHO AMBJATBCSA Yy Neplly IpaBy KyJicy,
3BiAKH Ha yoJi 3 [TioHepBOXKaTHM BHXOIAATD MiOHEPH.

3—8-i raxru. TlioHepu igyTh mo clueHi MapiioBHM KpokoM (pyx Ne 1)
y HanpsiMKy, NoKa3aHoMy Ha pHc. 63. Be3npHTyJbHI CTOSATL CMOYATKY Jello
poary6seni, a moriM ixyTh caigoM 3a mioHepamu. XTochb 3a3JpiCHO crocTe-
pirae 3sa HEMH, XTOCb HaMaraeTbCsi KPOKYBaTH, SIK NiOHepH, a JAeXTO HaBiTh
YinJsS€eTbCs N0 HUX (MO3H i PyXH — HOBiJIbHI, BaXKJHBO, 106 yce BHKOHYBa-
Jocb 6e3 mapxyBanus). Ha kineup 8-ro TakTy 6e3npHTYJBHI CTalOTh 3 JIiBO-
ro 60Ky cleHH, mioHepH — 3 npaBoro (pHc. 64).
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Puc. 63 Puc. 64

9—16-ii TaxTu. TaHUIOPHCTH WIHKYIOTbCS TakK, SIK NMOKa3aHO Ha puc. 65;
nioHepH pOG6JIATD Lie, IPOJOBXKYIOUH BHKOHYBaTH MapIluoBHii Kpok (pyx Ne 1),
6e3NpHTYNbHI NepelHKOBYIOThCS AOBiJbHO.

Puc. 65

17-i raxr. Ha «pa3» — 6e3npUTy/IbHI BHKOHYIOTb Ha MicCIi IIHPOKHE KpPOK-
BHIIAJ, B YeTBePTY NO3HLiI0 3 JiBoi HOrH (/iBa pyka 3irHyTa mepex rpyAbMH,
npaBa BilBeleHa Ha3an), Morpoxyioun mionepam. Ha «aBa» — maysa. ITio-
HePH NPOJOBKYIOTh NepelIHKOBYBAaTHCD 1O AiaroHadi.

43



18-ii Taxt. Be3npuTy/bHi 3aJHINAIOTLCA Yy NoNepeiHill mo3i, mioHepu, 3a-
KiHUMBIIH LIHKyBaHHS IO AiaroHasli, CNOKifHO CTOATH Ha Micli i cmocrepira-
I0Tb 32 6e3NPHTYJIbHHMH.

19-ii Taxt. Be3npuTyJibHi CTOATb y MOINEPEAHbOMY IOJIOKEHHI, MiOHepH Ha
«pas3» — BHKOHYIOTb IUHPOKHH KDOK-BHIAJ y 4YeTBepTY INO3HLiI0 3 NpaBoi
HOrH (IpaBa pyKa 3irHyta mepel rpyAbMH, JiiBa BiABeleHa Ha3an), AEMOH-
CTPYIOUH CBOIO CTiHKiCTb.

20-ii rakr. Bci 31erka BiICTyHAlOTh Ha3aJ, BAKOHYIOUH HOABIMHHI mpHTyN
(pyx Ne 4), onHouacHO PYKH KJIaAyTb Ha TaJilo. De3anpuTy/bHI BHKOHYIOTH
Le# pyx 3 IpaBoi HOTH, iOHepH — 3 JIiBOi.

Hesenuka maysa. OraMan ficra€ 3 kuileHi uurapky (1l Takt Zo My3u4HOro
cynposony Ne 9).

Hpyra o¢irypa
Taneunr OramaHa
Mysunynnuit cynposin Ne 9

1—4-i raxkru. OraMaH, XH3yIOYHChb, BUKOHYE 4ediTKy (pyXx Ne 32) 3 mpaBoi
HOTH i NMPOXOAHTh HaBKoJO IlioHepBoxkKaToro, «3amaJiolOUu» LUrapky (AUB.
puc. 65). Llum xe pyxom noB3 JiHilo nionepis ize [pyru#i migpyunui, Ha-
CMIlIKyBaTO HOIISZAIOYH HA CyNepHHKIB (puc. 66). Tum xe pyxom Ilepiuuit
nifpy4yHH#i mpocyBaeTbcsl 10 Nepumoi siBoi Kyuaicu. YerBeptuit i n'ATHI
6e3npHTYJIbHi, 00iHHABIIN OJHH OJHOTO 32 IJeyi, Ha Miclli BHKOHYIOTb YapJib-

L CTOH MepexpecHuii (pyx Ne 35) 3
L npaBol Horu. Pewra xJomyukis
A L YBaXHO CroCTepirae 3a HUMH.
A4 L 5—8-ii rakru. Oraman i Ipyrnit
yAN NiApyYHHE NPOJOBXYIOThH IONEpes-
L Hi pyxH, mnpoxoisfun: OTtamaH —
HaBkoJso ITionepBoxkaroro, lpyruit
HiApy4YHHH — moB3 mioHepiB (IUB.
pHuc. 66). UerBeptuit i n'sitnil 6es-
NpUTYJbHI Ha 5—6-# TakTH, BHKO-
HYIOUH 9apJIbCTOH 3 IpPOCYBaHHAM
Puc. 66 (pyx Ne 34) 3 npaBoi Horu, pyxa-
10Tbest 110 IlioHepBoXKaToro, BUXBa-
JISIIOYHCh Nepef HHM CBOiM MOJIOJELTBOM, Ha 7—8-# TaKTH THM Ke PYyXOM
BicTynaloth Ha nonepefHi Micud. ITionepBoxaTuii Ta mioHepu K0GPO3UYIIH-
BO ycMixaiotbesl. PemTa XJIONYHKIB yBaXKHO CIOCTepirae 3a TaHIIOPHCTAMH.
9—12-i3 raxru. Oraman, 3akiHuuBwH 06xix ITiomepBoxkaToro, ueuiTkoio
(pyx Ne 32) 3 npaBoi Horu HoBepPTa€TbCs Ha CBOE NonepenHe Micue. I pyruit
HiApyYHHH THM e PYXOM 3aKiHYy€ NpocyBaTHChb 6ins mepuioi mpaBoi Ky.Jii-
cu. YerBepTuii i m’situit 6e3NpUTYJIbHI, B3IBUIMCH NiJ OpaBi pykH (JIiBUMH J0-
BiJIbHO PO3MaxyIOTh HaJ roJIoBOIO), i, BHKOHYIOUH YapJbCTOH 3 IPOCYBaHHIM
(pyx Ne 34), kpyxasiiotb Ha micui. Ha kineup 12-ro TakTy pos’eIHyIOTh pyKH
i mosepraloTbesa o6anuusiM g0 OraMaHna. PelliTa TaHUIOPHCTIB YBaXKHO CIOCTe-
pirae 3a HHUMH.

A
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13-i raxr. IoTsruyBiuch npasopyy, OTaMaH Ha «pa3» — 3Jierka npucijgae
B HEWHPOKY ApPYry MO3HLiI0, HA <«IBa» — BHIOPSAMJSIOUH KOJiHa, IOKa3ye
cBOiM TOBapHllaM LHUrapky y npaBifi pyli, JiBy PYKy pO3KpPHBa€ B ApPYry
HO3HIL{I0, MOJIOHEI0 A0 MiJJord. Be3mpuTy/bHi, BHKOHYIOUH TOH cCaMHi pyX
y nanpsimky OtaMaHa, ajie B YeTBepTil Mo3uLii (siBa Hora momepeny), pos-
KPHBAIOTb PYKH y APYry NO3HLIIO.

14-i% rakr. OraMaHn nosTopioe pyxd 13-ro Takry, ajne JiBopyd, pyKH Kjaje
Ha TaJnilo. be3anpuTy/bHI MOBTOPIOIOTh PYXH 13-T0 TaKTy, BiAXHJIUBIUHCE Y GiK
JIiBHX KyJIic, TOOTO Ha3aj, i MOK/JaBIIH PYKH Ha TaJilo.

15-ti rakr. OTamMaH HamaraeTbCs CHJIOMilb mpurocTuTH IlioHepBOXKaTOrO
IIMTapKoI0 («IPaXKHHUThb»): Ha «pa3» — HalJ/IMXKa€ KUCTb NPaBOi pyKH 3 LH-
rapkoio n0 o6uuyusi IlioHepBoxkaToro, Ha «JBa» — NEPEBOJUTH il O CBOrO
06Jinyys i Gepe nurapky B 3y6u; I[lioHepBoxaTHil CHOKIAHO BiAXHJsIE roJOBY
JiBOpYHY.

16-1 raxr. Ha «pa3» — OtamaH k/aaje paBy pyKy Ha JiBe mieue Ilionep-
BOXKAaTOTO, Ha «/JBa» — BiABOJAHTb IIpaBy PYKYy Yy APYry MO3HLi0, IPaBy HOTY
BHBODiTHO CTaBHUTb Ha MiBHaJbli (KOJMiHO 3irHyTe) Nomepeny JIiBOi HOI'H
y TpeTio NO3HIilo, Jell0 MaHipHO NOBEPHYBUIH roJoBy y OiK cBOix ToBapH-
mwiB. Be3npurynabHi BUKOHYIOTh NOABiHUEA NpuTyn (pyx Ne 4), crarmouu y no-
BinbHi no3u. OfHOUAacHO NiOHepH 3 TYMOPOM CIOCTepiraloTh 3a iXHiMH BH-
TiBKaMH.

IMpumirka. Ha 13—16-if TakTH TeMI NOCTYNOBO YMOBiJIbHIOETHCH.

Hegennka naysa.

IlionepBoxaTtuii 3HiMae mpaBolO PYKOI0 3 cBoro Iueya pyky OramaHa,
BifGHpa€e y HbOro Lurapky i kunae ii. OTaMaH coOYaTKy OTOPOMINIO JHBHThCS
Ha CBOTO CyNepHHKa, NMOTiM HAaXHJAETbCA, 106 mini6patH uurapky. Ilionep-
BOXATHH, NOMITHBLIM Ha HbOMY Ge3KO3HPKY, 3HiMae ii, oTpsxye, oasrae cobi
Ha roJsioBy. IlioHepH, 3po3yMiBIIH Ha-
Mip cBOro ToBapHIla, 3BHYaHHHMH A
KPOKaMH IIBHAKO, aje 0e3 MeTyLIHi, A
UIMKYIOTbCS y JIiHiI0 B3[I0BXK 3aJHHKa

DV\/\/\/\/\/\/V

cueHu (puc. 67), MOK/NaBIUM OMHH OX- A\ D> 1

HOMY DYKH Ha IJieui (KpaiHi XJIOM4H- J - N zﬂ
KM BiJIbHI PYKH KJaJyTh Ha TaJiio). P> 0 ¥ \
Bci Gesnputysbni, kpiMm OramaHa Ta <

NiApy4YHHX, WBHAKO IepebiraloTb B Puc. 67

Iefl yac 3a CIMHaMH NioHepiB g0 mep-
woi npasoi Kyaicu (nuB. puc. 67).
NMpumirka BuumesragaHa nmanroMiMa BHKOHYeTbcs Ge3 MY3HYHOTO CyHpOBOAY.

Tpersa ¢irypa
Nepunit Taneup Iionepsoxkaroro
Mysnunnuit cynposin Ne 10

1-i4 Taxr. TlioHepBOXKaTHH BHKOHYE CTPHOGOK i GiuHi Kpoku (pyx Ne 42)
3 PaBO1 HOr'H NPaBOPYY.
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2-i takr. TlionepBoXXaTHii BHKOHye CTPHOOK i Giuni kpoxm (pyx Ne 42)
3 JIiBOI HOTH JiBOPYY.

[Miowepn B ainii Ginsg 3agHHKa cuenu (AuB. puc. 67), TPUMAIOUH OMHH
Y OJHOTO PYKH Ha IJeyax, Ha 1—2-H TakTH, BUKOHYIOTb TaKi PyXH: Ha «pas»
1-ro TakTy — HeBeJHKHH CTPHOKOMOAIOHMH KPOK Ha MiBNaJbli NpaBoi HOTH
npaBopyy, Ha «i» — JiBY HOTY NIPHCTABJSIOTb 3a NpaBy Ha MiBMAaJbLi B Tpe-
TIO TO3HILi10, HA «JBa-i» — MOBTOPIOIOTb PYXH, L0 BUKOHYBAJHCb Ha «pa3-i».
Ha «pas-i», «gBa» 2-ro TakTy — NOBTOPIOIOTb PYXH, L0 BHKOHYBAJHCh Ha
«pas-i», «aBa» 1-ro TakTy, Ha «i» — BHKOHABLIH JIiBOX HOrow ¢.IiK, BHHO-
cATh ii 3JierKa BIepej MpaBopyd B MOBITPs, BUNPSAMUBILK B KOJiHi i migiomi.

BesnpuryabHi yBaXHO CIOCTEPiraloTh 3a CBOIMH CyNePHHKaMH, 3HAXOLS-
yuch 6isst mepurol npasoi KyJicu (puc. 68).
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Puc. 68

3—4-i rtaxtu. IlionepBoxaTui moeropioe pyxu l1—2-ro rakriB. Ilionepn
TaKOX MOBTOPIOIOTh PyXH 1—2-ro TakTiB, aje 3 J1iBOi HOTH JiBOpPYY.

Be3nputy/ibHi NIpOAOBXKYIOTh CIOCTEPIraTH 3a CBOIMH TOCTSIMH.

5—8-ii raxtu. IlioHepBoxXaTHH Ha Miclli BHKOHYE BipbOBOUKY 3 KOJyIa-
Joukoio (pyx Ne 43) 3 mpaBoi Horu. IlioHepn noBTOpIOIOTH pPyXH 1—4-roO
TaKTiB.

9—10-ii takru. TlioHepBOXKaTHA NOBTOPIOE PyXH 1—2-ro TakTiB, MiOHEpH,
po3’eIHABLIH PYKH, Ha MiClli BHKOHYIOTb IIOJIBiiHy BipbOBOYKY 3 NepecTylaH-
HsM (pyx Ne 44) 3 mpaBoi Horu.

11-ii takr. TlioHepBoKaTHii, POSKPUBIIH PYKH B JPYry NO3HILil0, POOHTb
noBHU#A moBopoT Ha 360°, BHKOHYIOUH TaKi PyXH: Ha «pa3» (meplia BOCh-
Ma) — cTpHOOK Ha HH3bKi miBmaJbli mpaBoi HOTH, MepeHOCAYH Ha Hel Bary
KOpIyca, JIiBy HOTY, 3JierTKa 3irHyTy B KoJiiHi i mig#iomi, BizokpemJitoe Bix mij-
JIOTH; Ha JApYyry WIiCTHaAUATY — BAaps€ HH3bKMMH MiBNAJbUSMH JiBOI HOTH
6isig HOCKa npaBoi i BiApasy BifokpemJaIoe ii Bix mimsoru; Ha «i» — MOBTO-
pIOE pYXH, IIO BHKOHYBAJHChb Ha «pas», aje 3 JiBOi HOTH; Ha «IBa-i» —
NOBTOPIOE PYXH, 110 BHKOHYBAJIUCh HA «Pa3-i».

ITionepu, TynHyBLIH NPaBOI0 HOTOIO B TpeTill Mo3uuii i MoOBepHYBIUHUCH JIi-
BUM 6OKOM 10 ruisizaua (Ha «pas»), BiIKDHBAIOTb NpaBy PYKy Bropy Io
JiaroHasi, niBy KJaAyTb Ha TaJilo i CTOSAATh TaK A0 KiHUS TaKTy, XHBJISYHCH
y 6iK raspgauva.

12-ii rakr. Tlionepn i ITionepBoxaTHit BUKOHYIOTh NMoABifiHUA npuTyn (pyx
Ne 4), pyku knafyTh Ha TaJgiio.

OraMan i migpyuni Ha 5—12-A TakTH yBaXXHO CIOCTEpiraloTh 3a HHMH.

46



YUerBepra ¢irypa

Taneup nionepis
Mysuynuit cynposig Ne 11

1—8-ii raxru. Ilionepu, «isikaioun» Oramana, Ilepmoro i Hpyroro mia-
PYYHHX, OTOUYIOTh X, XBallbKO H BecesJo BHKOHYIOUH CTPHOOK i 6iuHi KPOKH
3 nosopotoM (pyx Ne 42). Ti, mo otouyioTs Ilepmioro miapyunoro, Hayuu
Mo KOJy, IIOYHHAIOTh PYX 3 JiBOI HOrM i mpocyBaloThbes 3 JiBOro GOKY CLIEHH,
Ti, 110 OTOUyIOTh [ pyroro migpy4Horo, BHKOHYIOTb Lieli pyX 3 IpaBoi HOTH
i mpocyBalOThcsl MO KOJY 3 mpaBoro GOKy cueHH (auB. puc. 68). «OToueHi»
CIIOYaTKy 3J/IIKaHO CHOCTepiraloTh 3a NiOHepaMH, a IOTIM HaMaramTbCs
BHBiJIbHHTHCD 3 <OTOUEHHS» (PYXH AOBiJIbHI).

Besnpurynbhi, mo crosite 6iisi mepuwioi Mpasoi KyJliCH, CIIOCTEpPIralTh 3a
CBOIMH TOBapHIIaMHU.

Ha 1—4-i raktu IlionepBoxkaTuii Ha Micli BHKOHyE€ BipbOBOYKY 3 KOJIY-
naJjoukoio (pyx Ne 43) 3 mpaBoi Horu, Ha 5—8-f TaKTH — mOABifiHY Bipbo-
BOYKY 3 nepecrynanusam (pyx Ne 44) 3 npasoi HorH.

9-6 TaxT. BUKOHY€E NMPHCAAKY 3 BHHeCeHHsAM HorH HaBxpecT (pyx Ne 45),
BHHOCSIYH JIiBY HOTY IpaBopy4 — HaBxpecT. [lioHepu B leill yac BUKOHYIOTb
NPHCSIKY i3 3iCKOKOM Ta cmyieckyBaHHSIM (pyx Ne 46) 3 mpaBoi Horu.

[Mepwn#t miapyuynuii, mo 3HaXoAHTbCA MakxKe BOpUTYJ] fo IlionepBoxkaTto-
ro, Ha «pas» — JIerKHM CTPHOKOM ONYCKAaeThCsl HA MiBHaJbli 060X Hir, po3-
BiBIIM KOJIiHA B CTOPOHH, Ha «JBa» — BiJIUTOBXHYBIIHCh BiJ migsorn o6oma
HoraMH, cTpubkoMm NiABOAHUTBLCSA Ha MiBHAJbLi
060X Hir, PO3KPHBLIM PYKH y APYry HosHLi0 \/ \/\V V V V V V
Ta BicKounBwWH («BigcaxHyBimchb») Bix ITio- P>
HEPBOXKATOrO B HampsIMKY JiBHX KyJic (pHC. >
69). Oraman miaxomJioe Horo mix NMaxBH. , 2 >

10-ti raxr. TlionepBoxaTuii i mioHepH mo- , o V <J—
BTOPIOIOTb PYXH 9-ro TakTy, aje 3 iHIIOi HOTH. \V, \Vs D

Hpyruit migpyununit Bukonye pyxu Ilepuio- A
ro miapyydoro (9-# Takrt) i BiZcKakye B Ha- 4
NpSIMKY npaBux KyJaic (muB. puc. 69). Moro Puc. 69
niaxomnJioe ofuH i3 GEe3NPUTYJBHHX, SIKi B el )
yac 3HaxoAATbcs 6iJs MpaBHX Ky.JIicC.

11—12-i rakru. IlioHepBoxaTuil Ha Micui BHKOHye Kaiou-Bimbili (pyx
Ne 47) 3 mpasoi HorH, a fioro aApy3i nmoBTOpIOIOTh pyxH 11—12-ro TakTiB Tpe-
TboI ¢irypH.

Pewra 6e3nputyspHux Ha 8—9-if TaKTH yBaXKHO CIIOCTepirae sa moAisiMH.

II'ata ¢irypa

TaHeup 6e3nPHUTYJbHHAX
Mysuynuit cynpoBig Ne 12
}—16-ii Taxtu. BeanpuTyJbHi, BAKOHYIOUH TaJoN i3 3MaXyBaHHAM PyKaMH
(pyx Ne 48), mBHIKO NPOCYBAIOThCS O aBaHCLEHi, IOTIM MOB3 JiBi KyJicH 10
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3a/lHMKa CLEHH, JaJi no aiaroHaJi fo mepiuoi JaiBoi Kyuaicu (puc. 70). Ora-
MmaH i [Tepmuft migpyyuu, cTosYH Ha Micli, COYAaTKy PO3MaXyIOTb PyKaMH
(xecTd HOBiJBHi), Mif6anbOPIOIOYH CBOIX TOBapHILiB, NOTiM Ha KiHelsb 16-ro
TaKTy 3alMaloTh Micllsl, 9K MOKa3aHo Ha pHuc. 70.

VVVVYYV
Puc. 70

ITionepn Ha 1—4-# TakTH 3aJMIIAIOTbCA Y IolepejHbOMY MOJOXKEHHi, Ha
5—16-# TakTH, MOKJABIIH PYKH Ha TaJilo, CIIOCTepiraloTh 3a BHTiBKAMH roC-
oA apiB, OAHOYACHO IIHKYIOYHCh 3BHUYaHHMMH KPOKaMH B JiaroHaJjibHy JiHilO

(puc. 71).
1244 L[/
gl L
"44 Lz,
“4\4 0 a ["1,
A AN Al s

Puc. 71

IMocTta ¢irypa
TIponoBXeHHS TaHII0 6e3NPHTYIbHHX
Mysuunnit cynposig Ne 12

1—8-ii rakTu. Be3anputyabHi Ha Micli BHKOHYIOTb CTPUGKH i3 CTpsXyBaH-
HaAM migfiomy (pyx Ne 49). ITionepH, mepeliHKyBaBIIHCb, CIOCTEPiraroTh
3a HHMH.

9—12-i raxtu. Ha Micui BHKOHYIOTH 6ir 3i CIVIECKYBaHHSIM IO CTErHax
(pyx Ne 41), nioHepu BeceJso crnocTepiraloTh 3a HUMH.

13—15-ii raxru. Ha Micli BHKOHYIOTb CIJIECKYBaHHS 1O TpyAax (pyx
Ne 41). ITionepn crocTepiraloTh 3a HUMH.
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16-ii Taxr. BukoHyloTb moABifiHuA mpuTyn (pyx Ne 4) i cTawoTh y AOBinbHI
N03H, KHAAlOYH BHKJIHK mionepam. [lionepu Ha KiHellb TakTy HpPHTYNYIOTb
NpaBoI0 HOromo i, BiJIKDHBILH NpaBY PYKy BrOpy IO AiaroHaii, 3yNHHAOTHCS
Ha JIesKy MHTb, TOTOBi MPHIHATH BHKJIHK.

Hesennka naysa. Jasi Taneus npogoBKyeThes.

Cboma o¢irypa
JApyrnuii taneus IlionepBoxkaToro
Mysununuit cynposin Ne 13

I—2-i rakru. IlioHepBOXaTHH, MPOCYBAIOYHCh IO HEBEJHKOMY KOJY YO-
THPH Da3H BHKOHY€ HHM3bKHH rosybeub i BHCOKHA THHOK B MOBOPOTi (pyx
Ne 50) — puc. 72. IlioHepu CympoBOJXKYIOTb HOrO TaHelpb, NPHTYMYIOYH YO-
THDH Pa3H NPaBOI0 HOrOI Ha OCTaHHIO BOCbMY KOXHOTO TakTy. BesmpuryJb-
Hi YyBaXXHO CIlOCTEPIiraloTh 3a HHUMH.

3—6-i TaxTu. [IBiui BHKOHyE \4 L

CIOYATKy 3 npaBoi, moTiM 3 Ji- '\4 [
BOI HOTH yIaJaHHi 3 BHCOKHM A L
tukom (pyx Ne 51). ITiomepu pa) L
CYNPOBOJKYIOTb HOro TaHelb. \ 54 L
GiYHHMH KPOKaMH 3 BHHECEHHSM A
HorM Ha Kabuyk (pyx Ne 52). ‘A 0
BesnpuryJibHi crocrepiraiots 3a "A A
TIOHEpAMH. N Puc. 72

7—8-i raktu. Ha wmicui BuKO-

Hye IpHCSAKY 3 TypoM (pyX

Ne 53). ITionepn Ha 7-#i TaKT BHKOHYIOTb HpHCAAKY (pyx Ne 54) 3 mpaBoi
HorH. Ha «pas» 8-ro TakTy — mepeckakyloTb Ha IpaBy HOTY, JiBY, BHTH-
THYTYy B KOJiHi i migfioMi, ikoMora BHIe KHIKOM BHHOCSITh NMepel co6oio. Ha
«aBa» — OraMaH migxoauth Mmaiike BNpHTYa fo IlioHepBoxkartoro. Besmpu-
TYJIbHI YBaXKHO CHOCTEPiraloTh 3a MOAisIMH.

9-ii raxt. Ha «pa3» — OraMaH J1iBoI0 pyKoio TopKae npaBe nueue ITionep-
BOXKATOro, 3BepTaloyH Ha cebGe yBary; Ha «JABa» — nayaa.

10-i raxr. Ha «pa3» — OTamMaH pPo3BOJHTb PYKH B CTOPOHH, MoBJsB, «Hi-
YOro He MopoOHLI, Balla B3sjay; HA «JBa» — Iay3a.

11-i rakr. Ha «pa3» — Oraman nonae npaBy pyky IlioHepBoxartomy, Ha
«aBa» — [lionepBoxaTHii mofae HOMy TaKOX IpPaBy PYKY.

Pemra xnonuukiB Ha 9—11-f TakTH 3BHYaHHHMH KpPOKaMH IepelluHKO-
BYIOTbCSI Y BeJIHKe MiBKoJio (pHC. 73).

12-i takr. Ha «pas» — Otaman i > <<
[TionepBOKaTHH KAaAyTb BiJbHI PYKH VV <
Ha 3’eHaHi JOJOHI MpaBHX PYK i BOA- J AN
HOYac BHKOHYIOTb OJHH BiJl OIHOIO N ‘\['\
HeBesukuil kpok (IlionepBoxkaTuft mno- J N
yyHae 3 JaiBoi Hory, OTamMaH — 3 npa- » .
Boi); Ha «aBa» — po3’eanyioTh pykui < g N
nepeBOAATh iX y Apyry Hosuuilwo, 3a- > <
NPOIIYIOYH N0 TAHUIO CBOIX TOBapH- Puc. 73

nI/L,
o
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wis (Horu B Tperiii mo3uuii: y Iliomepsoxaroro — mpaBa, y OramaHa —
aiBa). Pelra X/JOMYHKIB Ha Micli BHKOHYe MOABiHHHH mpHTYN (pyx Ne 4).
ITounHaerbcs 3araJbHUH TaHellb.
BHKOHYIOTbCSl 4 TaKTH BCTYIY A0 My3HYHOrO cynposoay Ne 14.

YETBEPTHUW ENI30A — «TAHELDb APY)KBHU»
[lepma ¢irypa
Bparanusa
Mysnunuit cynposig Ne 14

1—8-ii raktu. Xsnonuukh «OpaTalOTbCA»: BHKOHYIOYH MNepPEeMiHHHH KpOK
3 kabayka (pyx Ne 55) 3 mpaBoi HOTH, MOCTYNOBO CXOASATHCS GiJist LEHTPY
3aJHHKA CLEHH, KI1aAyTb OAHH OJHOMY DYKH Ha mJeui (mioHep Kiaje npaBy
PYKY Ha JiBe miede 6e3NpPHTYJbHOrO, TOH — JIiBY PYKY Ha mpaBe Ijjede mapT-
Hepa, BiJIbHI pYKH NepeBOAATb TO Hasal, TO BIiepe[ i IPOCyBalOTbCA apaMH
Ha aBaHCIeHY, OTiM NMOMepeMiHHO PO3XOAATbCA y GiK NMpaBHX KyJic (Hemap-
Hi) i niBux (mapwi). IlpofimoBiun 6ing KyJic 10 3aHHKA CLUEHH, MOCTYIOBO
YTBOPIOIOTh BeJIHKe MiBKoJO (pHC. 74).

Oraman i [lionepBoxkaTu#t Ha 1—7-if TakTH CTOATh Ha Micli, pO3KPHBLIH
PYKH y ApYry NO3HLil0 i NPONyCKalOyH Yy «BOpiTUsA» cBOix ToBapuuis. Ha
8-#i TaKT BUKOHYIOTb NOABiHHHE MpUTYN (pyx Ne 4), pykH KI1agyTh Ha Tadfiio.

Puc. 75



9—11-ii taxru. T1poOBXKYIOUH BHKOHYBAaTH NepeMiHHHA KPOK 3 Kabiyka
(pyx Ne 55) 3 mpaBoi HOrH, XJIONYHKH, NOBEPHYBIUHCh Y Mapax O6JHYYSM,
06X05iTh CIHHAMH OJUH OJHOro (pHC. 75).

12—16-1ii Taktu. Bci BukoHyloTh moaBifinuii mputyn (pyx Ne 4), moBep-
TalYHCh 06JTHYYSM 0 LIEHTPY CLEeHH, PYKH KJ1aAyTb Ha TaJjito. Otaman i ITio-
HEepBOXKAaTHH NMOJAITh OAUH OLHOMY PYKH, FOTYIOUHCb BHKOHATH COJIO Y Ha-
cTynHif ¢irypi.

HApyra dirypa
CoJo BaTaxKkiB
Mysuynuii cynposing Ne 15

1—12-ii rakru. Oraman i IlioHepBoXKaTHH, NPOCYBaIOYUCh MO KOJY, BHKO-
HyIOTb nepekuiky (pyx Ne 56) — puc. 76. Bci yBaxHO cmocTepiraloTh 3a
CIiNbHHM TaHIEeM BaTaXKiB i, migbanpopioloyu iX, CIJIECKYIOTb B JOJOHI
(onHe crJIeCKYBaHHS Ha KOXKHY UBEPTb TAKTY).

13—16-ii raxTu. Hu3bKO HaXUJIHBLIKCH, XJOMYHKH NPOCYBAIOTHCS A0 aBaH-
CLIEHH, BUKOHYIOuM Gir 3i cmiiecKyBaHHAM Mo crerHax (pyx Ne 41) 3 mpasoi
HOTH, | IIHKYIOTbCs 06JuYusiM 1o raspada (puc. 77). Ogun 3 6e3npHTYMb-
HHX BHXOJMTb Ionepely o6ox JiHi#t i cTae 6ins mepuioi JiBoi KyJicH.

A VV v
\,V
Q> L

4 o L VVVVVVVYV
4 A A VVVVVVV

< g .
4

>
Puc. 76 Puc. 7.7

Tperss ¢irypa
Nin6uBKa
Mysnynuit cynposix Ne 13

1—16-4 Taxrtu. Xnon4uk-Ge3npUTy/IbHUHA, POCYBAIOYHCh O Mepuioi mpa-
BOI KyJicH, BUKOHY€ NpHCAAKY-mia6uBKy (pyx Ne 57) — mmB. puc. 77. Inuwi
TAHIIODHCTH Ha 1—8-§1 TakTH, 3/lerKa HaXHJIHBIIHCH yNepel, mij6aapopio-
I0Tb HOTO, CIJIECKYIOUH B JOJIOHI monepely ceGe, naJjli BUKOHYIOTb TaKi PyXH:
Ha «pas» 9-ro TaKTy — TaHUIOPHCTH Nepwoi JiHiI NpHCcizamoTh B IMOCTii
Mo3HIii, TAHWIOPHCTH APYroi — CTOATb, Ha «JABa» — Maysa; Ha «pas» 10-ro
TaKTy — NpHCiZaloTh BHKOHaBLi JApyroi Jaiuii, nepuoi — BcTaoTh, Ha
«aBa» — naysa. Ha 11—16-ii TakTH — noBTOpIOI0TH pyXH 9—10-ro TakriB
(mporsirom 9—16-ro TakKTiB pyKH y XJIONMYHKiB Ha TaJjii). Ha kineusp 16-ro
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TAKTy XJIOMYHK-COJICT NMPHENHYETbCS [0 iHLIMX, 3afiMaloyH Micue B OfHifl i3
Jinift Ging mpaBoi KyJicH, BIepeJ BHXOAHTbL OJHH 3 NioHepiB, rOTYIOYHCHb
BHKOHATH COJIO.

YerBepra ¢irypa

KpyTKka no aBancueHi
Mysuunuit cynposig Ne 14
1—16-i raxrTu. Xnomynkd, 36epiraioun JiHii, BUKOHYOTb APiOywKy (pyx
Ne 58) uepes TakT 3 mpaBoi HOTH i cTaloTh mo AiaroHaii. Ilepumii mionep-
coJslicT, BHKOHYIOUH KPYTKy mo AiaroHani (pyx Ne 61), mpocyBaerbcsl Bif
nepuroi mpasoi KyJicu go nepioi sisoi (puc. 78). Ha kineup 16-ro takry
0 TpPeTboi JIiBOI KyJIiCH BHXOJHTb OAMH 3 Ge3NPHTY/bHHX, 1006 BHKOHATH

-

VVVVV

.‘_WUM\/
Puc. 78

II'ata d¢irypa

Tpucanka-po3nixkka no giaronani
Mysuynunit cynposiz Ne 15

1—16-ii taktu. [Tepuuil mMioHep-CcOMCT MPHEAHYETCA A0 iHIIHX TAHLIOPH-
ctiB. Be3npUTyJbHHH-COJICT BHKOHYE MpPHCALKY-PO3HiIXKKY B moBiTpi (pyx
Ne 59), npocyBarouuch no Aiaronasi BiJ TpeTboi JiBOi KyJicH nO TpeTboi
npaBoi (puc. 79). Peiira TaHHUIOPHCTiB BHKOHY€E TaKi pyxu: Ha 1—2-# TakTH

A IUIellyTh Nepel co60l0 B HOJIOHI; HAa «pas»
ya /. 3-TO0 TaKTy, NOKJaBLIH PYKH Ha TaJilo,
L /7 HH3bKO IIpHCifaloTh B 1OCTi#i mo3uuii, Ha
AN «ABa» — nay3a; Ha <«pas3» 4-ro TaKTy —
L JA pisko migBOmATbCS, HAa «IBa» — maysa; Ha
AN AN 5—16-it TaKTH — NMOBTOPIOIOTh PyXH 1—4-TO
A L TaKTiB.
L L Ha kinenp 16-ro Takty coJicr crae B
JaN AN 1103y 32 BKa3iBKOIO KepiBHHKA, BHKJIHKAIOUH
ya D Ha 3MaraHHsl Apyroro nioHepa-coJuicra.

Ho TpeTbol npaBoi KyJsicH BHXOAHTb APY-

Puc. 79 ruil nioHep-coJtict.

52



Hlocta ¢irypa

Hoxuui
Mysnunnit cynposig Ne 13

1—16-ii raxru. Ipyruit nionep-cosict (kpauie, siKio Le 6yae cam ITionep-
BOXaTH#), NPOCYBAaIOYHCh MO AiaroHaji A0 HepLioi MpaBoi KyJiCH, BUKOHYE
6ir 3 HoXuuaMu (pyx Ne 60) 3 aiBoi noru. Ilepmnit mionep-conict npuen-
HYETBbCA JO iHUIMX XJIOMYHKIB, 110 CTOSATh B AiarOHaJIbHUX JiHifX.

Pemrra TaHuopHCTiB BUKOHYE TaKi pyXH:

I-4 TakT. BuxinHe moJIOXKeHHs: HOTH B APYrill BUBOPIiTHIM mosulii, sjerka
npucizaiote. Ha «pas» — He BiJOKpeMJIIOIOUH CTYNH{i BiJ IiJJOTH, BEPXHIO
YacTHHY KOpIyca 3JierKa INOBepTaloTh IPaBOpydY, BiABOAATb PYKH TaKOXK
NpaBoOpyY; Ha «JBa» — IelyTh B JOJIOHI 3 IpaBoro 60Ky.

2-i rakr. TToBTOPIOIOTH PYXH 1-TO TaKTy, aje JiBOpPYY.

Ha 3—16- takTH moBTOpIOIOTH pyxu 1—2-ro TakriB. Bukonasui nepol
Jinil moynHawTh Ueil pyx nmpaBopyd, Apyroi — JaiBopyd. Ha kineup 16-ro Tak-
Ty APYrHH HioHep-COJICT cTae B NMo3y (BKa3aHy KepiBHHKOM), BHKJIHKAlOYH
Ha 3MaraHHs TpeThoro coJgicra. Jlo Tperboi JiBOI KyJiCH BHXOZHTb HaCTYyI-
HHHA COJICT.

Cproma ¢irypa

Illene no piaroHaui
Mysuynu#t cynposig Ne 14

1—16-i rakru. Tperiit conicT BUKOHYe KPYTKy no aiaroHanai (pyx Ne 61),
IpOCyBalOYHCh N0 mepiuoi mpaBoi KyJaicu. Jpyrui cosict mpuenHyeTbes HO
iHmUX XJOMYHKiB, sKi Ha 1—12-f TakTH, 3/Jierka NPUCIBIIM i HAXUJIHBIIH
KOpIIyC Bllepell, Ha KOXHY YBePTh IUIEIIYyTh Y JOJIOHI, OHOYACHO 3JIeTKa NpH-
Tynywoud nphsoio Horoio. Ha 13—16-if TakTH, HH3BKO HaXHJIMBLIHCH, BHUKO-
HyloTb 6ir 3i clulecKyBaHHSM MO CTerHaX y HamiBmpucizaHHi (pyx Ne 41)
i mepemHKOBYIOThCS ¥ BeHKe NmiBKoso (pHc. 80).

Puc. 80

Ha kineup 16-ro Takty Tperift coJicT cTae B no3y (BKasaHy KepiBHHKOM),
BHKJIHKAIOYH Ha 3MaraHHs HacTymHoro coJgicra. Jlo ueHTpy ClileHH BHXOAHTH
OAHH 3 6e3NPHUTYIbHUX, 06 BHKOHATH COJIO.
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Bocbma ¢irypa

Ipucaaxa-MJIHHOK
Mysuunnit cynposig Ne 15

1—16-¢ raktu. ConicT y UeHTPi CHEeHH BMKOHYE IPHCAAKY-MJHHOK (pyX
Ne 62), imwi x0omuuKH Ha 1—4-H TakTH, 3J€erka NPHCIBIIM i HAXH/IMBLIHChH
ynepes, Mig6aAbOpIOIOTh HOro CIUIECKYBaHHAM (KOXeH CIIeCK Ha 4YBepTh
takty). Ha 5—8-ii TakTH, IPOJOBXYIOUH NJIECKATH B JOJIOHi, MiOHEPH 3BH-
YaliHIMH KPOKaMH BHXOASTb TPOXH BIlepe], YTBOPIOIOYH Mepiuy JiHilo miB-
Kona (puc. 81). BeanpuryabHi TakoxX 3BHYaHHHMHM KPOKaMH, ajle He HaXH-
JISIIOYHCH, IEPELIHKOBYIOTHCS B 30BHillHIO JiHilo miBkona. Ha 9—12-fi TakTu
y4YaCHHKH NepIuoi JiHil MmiBKoJla BHKOHYIOTb OiuHi KPOKH 3i CIJIeCKYBaHHAM
i BuHeceHHsIM HOTM Ha Kabayk (pyx Ne 52), mounHaloun pyx NIpaBopyd;
yYacHHKH Apyroi JiHii niBKosa BHKOHYIOTb HeH pyx JaiBopyy. Ha 13—16-i
TaKTH NiOHEPH CTAIOTh HABKOJIO COJCTa, NMPOCYBalOYHCh NO Hboro Oirom 3i
CIJIECKYBAHHSIM 11O CTerHax y HamiBnpuciganui (pyx Ne 41), Ge3snpuryJbHi
BHKOHYIOTb Llefi pyXx Ha Micui (pHc. 82).

\ !
\4 v\/v\/ D/
. A 5 &
N LV =

Puc. 81 Puc. 82°

HdeB’sita ¢irypa
KoJo
Mysnynuit cynposin Ne 16

1—12-i rakru. Conict cToiTh Y LEHTPi CUEHH, BECEJIO PO3Maxyloud LIal-
Kowo. Ilionepu, npocyBalounch HaBKOJIO HbOI'O 3a TOJHHHHKOBOIO CTPiJIKOIO,
BHKOHYIOTh TaJIoll i3 3MaxyBaHHAM pyKaMH y mosopori (pyx Ne 48), noun-
Haloouu 3 JiBoi Horu. BesnpurysabHi, 36epiraioun miBkoso, Ha 1—2-fi TakTH
BHKOHYIOTb OiuHi KDOKHM 3 BHHECEHHSIM HOT'HM Ha KalJyK i CIJIeCKyBaHHSM
(pyx Ne 52), nounnaloun 3 npaBoi Horu npaBopyd. Ha 5—8-it TakTH, cTosiuu
Ha Micll, CIJIecKyIoTb Nepel co6010 B N0JOHI; Ha 9—12-# TaKTH IOBTOPIOIOTH
pyxu 1—4-ro Takris.

18—16-ii TaxTu. Bci BUKOHYIOTH Gir 3i CIJIECKYBaHHSIM IO CTE€rHax y Ha-
niBnpucigandi (pyx Ne 41) i nepelHkoBYIOTbCA TakK, SIK MOKa3aHO Ha pHc. 81
(mJa1st 3pyYHOCTi YUaCHHKIB LIeHTPAJNbHOI IPYIIH HYMEpPYIOTh).
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Hecsara ¢irypa
®inaa
Mysuunuit cynposin Ne 16

1—8-ii raxru. [lionepsoxaruit i OTaMaH y LeHTPi CLEHH BHKOHYIOTb IIpH-
CsAAKY 3 TypoM uepes TakT (pyx Ne 53). ITionepBoxkaTHil MoYHHaE PyxX 3 Npa-
Bol HorH, OTaMaH — 3 JIiBOi.

l'lepumu i Tperiit mioHepH BHKOHYIOTb Ha Miclli NPHCAAKY-MJIHHOK (pyX
Ne 62), Ge3anpHTy bHHH, TO3HAYEHHH HOMEPOM 2, BAKOHYE Ha MiCIli IPHCAAKY-
noB3yHelb (pyx Ne 63). UerBepTuil TaHUIOPHCT i I'SATHH, MiHAIOYHCh MicUs-
MH, BUKOHYIOTh GiuHy NpHCSAKY uepe3 TakT (pyx Ne 64): ueTBepTHi X/JOMYHK
MOYHHae i1 3 MPaBOi HOTH i NMpOCYBa€ETbCA JiBOPYY, NPOXOASUH Nepel CBOIM
napTHepoM; M'STHH NMOYMHAE pyX 3 JiBOi HOTH i IepexoAHTb 3a CBOiM NapT-
HepoM npaBopyu (azuB. puc. 82). Tak camMo MiHAIOTbCA MiCUSMH IIOCTHH
i CbOMHII BHKOHABII. YUaCHHKH IiBKOJIa BHKOHYIOTb CIJIECKYBaHHA i3 cTpHO-
KoM (pyx Ne 65).

9—15-1i raxru. TaHUIOPHCTH NOBTOPIOIOTh PyXH 1—7-ro TakTiB (4eTBepTHl
i W'sTHH, WOCTHH 1 ChOMHI BHKOHABII 3HOBY MiHAIOTbCS MiCLSIMH, BHKOHYIO-
Yy pyXH 3 iAwoi HOrd, i moBepTalOThCs HA Micus, AKi BOHH 3aiMaJjH Ha IO-
yaTky ¢irypu).

16-ii Takt. Bci BHKOHYIOTb noABifHUE mputyn (pyx Ne 4) i sanuANTbCS
y TakKHX NO3ax: Mepiuuil i TpeTill TAHIIOPHCTH Yy NOJIOKEHHi MPHCAAKH, Iep-
KA BiAkpuBae JiBy HOry, TpeTifi — IpaBy, PYKH DO3KPHTI y APYry MO3H-
niro. Jpyruii BuKOHaBelp cija€ Ha MmiJJory (lle HaHMEeHUIMH YyYaCHHK TaH-
I10), PO3KPHBAIOYH HOTH y APYry mosuiuioo. YerBepTuil i m'ATHH BHKOHABLI
CTalOTh Ha JiBe KOJIiHO, BHCTaBJSIOUH BIlepel — NpPaBOPyY Ha KabJyK JiBy
Hory (pyku y apyriit mosuuii). IllocTH#l i CbOMHH TaHUIOPHCTH BHKOHYIOTb
Ti X pyxH, ane 3 inwoi Horu. ITionepBoxkaTtuit i OTaMaH cTalOTh Ha BeCb
3picT B Tperilf mosuuii, pykd K/a1amyTb oAuH onHomy Ha mieui (ITionepmo-
}aTHA Kjlaje MpaBy PyKy Ha JiBe mieye OTamaHa, Toil — J1iBY pyKy Ha mpa-
Be mJege [lioHepBoxkaroro), BiJibHi PyKH BiKpHBAalOTb Bropy IO AiaroHadni.
¥ci yyacHuku JqiHil miBKosia CTaloTh Ha Bech 3piCT B TpeTift mo3unil i Bix-
KPHUBAIOTb PYKH Bropy Io JiaroHaJi.
HeBennka naysa. Jlasi mounHaeTbest 3aKMOYHHH TaHelb.

MATHA ENI30O — «<PA3OM 10 CBITJIOI METH»

3araJpHH#i TaHeub
Mysnauuit cynposig Ne 17

1—2-4 taxru. [laysa. Tanuwopuctd nepeGyBaioTh y No3ax Kinusg 16-ro
TAKTY [ONepenHboi ¢irypu.
3-d rakr. OMycKaoTh PyKH B3/IOBX KOpIIyca.

4-4 rakr. Bukouyiote moasifinufi mputyn (pyx Ne 4), pyKH KaagyTh Ha
TaJIio.
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5—8-ii TaxTu. BukoHyloTb MapuoBy KoMmGiHauilo (pyx Ne 66) 3 mpasoi
HOTH, SIK IOKa3aHo Ha pHc. 82.

9—12-ii raxtu. IToBTOpIOIOTL pyxu 1—4-ro TakriB, ajne 3 AiBoi HOrH.

13—14-i4 raxru. Ha micui BUKOHYIOTb NPHCTaBHHH KpOK: Ha «pa3» 13-ro
TaKTy — KPOK 3 IpaBOi HOTH NPaBOpYY, PO3KPHBAIOYH NPAaBy PYKY B APYTY
No3HIIi10, JiBy PyKy ONYCKalOTb B3J0BX KOpNyca; Ha «JBa» — maysa. Ha
«pa3» 14-ro TakTy — NPHCTABJSAIOTh JIiBY HOT'Y M0 MpaBoi B Nepiuy MO3HLIIO,
NpaBy PYKy ONMYCKalOTh B3J0BXK KOPIyca, HA «JBa» — Maysa.

15—16-ii Taxtu. BuxkonyioTh pyxu 13—14-ro rtaxkrtiB, ase 3 JiBoi HOrH.

17—20-1i raxtu. TloBepHyBIIKCE JNiBOPYY Ha 90° i, AMBJASYHCL Y GiK rasi-
Jlaya, KPOKYIOTb Ha Micli.

21—24-it Takru. TaHWIOPHCTH NPOCYBAlOTBCS MapIUOBHM KPOKOM (pyX
Ne 1) no mpaBux Kyaic i #nyThb 3i cueHu.

B temni mapuy
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NMAPTHU3AH BAJIA KOTHK

Xopeorpadiunuit eTion

Bescmeptre iM's Bani KorHka — nionepa-reposi 3 micra IlleneriBky, mo
Ha XMeabpHHYuHHiI, 3Hae Bca kpaiHa. Ileft xopeorpacdiunuil eTiofn CTBOpEHO
Ha Matepiani Aificaux ¢akrtiB G6iorpadii Bani i mpucBsiueHO IOHOMY reporo
Ta Horo ApyssM, sKi MIiY-o-1maid 3 JOPOCAUMH 6OPONHCS MPOTH (aLIHCTChKUX
3arapOHHKIB.

¥ tanui 6epyTb yuacTb 9 XJIOMYHKIB cepeAHbOro LIKiNbHOrO BiKy, sIKi Ma-
I0Tb Xopeorpadigny miAroToBKY Ta aKTOPChKi JaHi (0CO6JIHBO cOJiCT).

ITin yac BHKOHAHHS €TIOAa MO MOXKJHBOCTi BHKODHCTOBYIOTHCH CBiTJ/IOBi
edeKTH — mpoMeHi mpoxekTopiB, fAKi JoOBAATH Jitak (#pyra ¢irypa) Ta
cnajnaxu Bif po3puBy 60MO, cHapsifiiB Ta rpaHat (Apyra Ta uyeTBepTa o¢iry-
pH), imitanis noxexi (m'sara dirypa).

Kocrromu suxonasyis

Copoukn kaprari abo HesiCKpaBi OJHOTOHHI i3 3aCyKaHHMH pyKaBamH,
TeMHO-cipi mwopTu a6o 6pIokH, 3anpasJeHi B yopHi 4obiTku. B copoukax Anas
3pyuHOCTi 3 JiBoro 60Ky 3poO6JieHi KHIIEHbKH, 3 SIKHX BHKOHaBIi LIBHAKO
MOXYTb BUAHATH NMiOHEPCBHKi raJICTYKH.

Pexsisur: yepBOHi IIOBKOBi raJICTyKH, fKi Nepej IMOYaTKOM TAaHLIO BHKO-
HaBIli KJa4yTh Y KHIIEHbKH COPOYOK.

Koporkuii amicr

3Byunts Betyn. Ha cueny Bubirae cxsuiboBanuit Bans Koruk. Bin nuiasHo
PO3IHBJISIETLCS, UM HeMae NMo6aU3y Bopora. BreBHHBIUHCH, 1[0 Bopora Ailic-
HO HeMae, Bans ckinkae Jpy3iB i pasoM 3 HUMH Lie pa3 MHUJIBbHO OIVIAA€E
MmicuesicTp (mepma ¢irypa — «Po3Binkay).

XyomyuKH BHAMAIOTH NiOHEPCbKI TAJCTYKH i KJASHYTbCcS OYTH BipHUMH
cnpaBi mapTii, KJAsSHYTbCS GOPOTHCSA NPOTH (DAIUHCTCHKHX KaTiB, IO XOYYTh
3arap6atu paJsHCBKY 3eMJ10 (Apyra ¢irypa — «KnstBay).

YpouucTy XBHJHHY NepepHBae HaJiT Bopoxoro Jitraka. UyTu pospuBu
60M6 Ta cuapsaniB. XJIOMUHKH NaJaloTh, 3MeTeHi BHOYXOBOIO XBHJIEIO, Ta Bpa3s
BCTalOTh, TOPJO MiJBOASTH FOJIOBH, LLTIOTh NPOKAATTS (pamucTaM i mouynHa-
10Th HacTyn (Tpers ¢irypa — «TpuBoras).

Tountbest 3anmeksuit 6ifi. XJIOMUYHKH TO aTaKylOThb BOpora, TO BiXGHBAIOTh
fioro masneni atraku. HaGoi ckinummuce. ITioHepn KupaooTh Ha Bopora rpa-
HaTH, aJje # rpaHar yxe HeMae... Ta Apy3iB Bupyuae Bans. Bin cTpounts i3
KyJieMeTa, SIKOro, TiKalouH, 3aMHIIHIN bamncTd. Araky Big6uro, ajne panicTsb
3aThMapIOEThCH HelllacTsM: BaJsi mopaHeHu#, BiH najlae Ha pyKH TOBApHILIB
HeMOB TixKomlenui (uetBepra dirypa — «Arakar).

XJIOMYHKH CTPUBOXKeHi. BOHH HamnpyXeHO BAMBJISIOTHCS B oO/H9us Apyra:
«Upn xuBuit?» Ta ocp Basns, nepemaratoun HecTepnHHit 6inb, CIOYATKY MO-
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BOJIi, NOTIM Bce pilryyille MiABOAHTHCA i KJHYe XJOm'AT 3a cobolo. Hpysi
BiANMOBiNalOTh, IO BOHH rOTOBi NpPOXOBXKYBaTH 60opoTh6y. I IoHi MecHHKH
BHPYIIAIOTh B NIyTh — B CBOE 6e3cMepT4, 3aJHIIAIOYHCh Bi9HO JXHBHMH i IOHH-
MH B Hamlomy ceplii (m’dra ¢irypa — «Kpoku B 6e3cMepTsi»).

Buxonyiotbcs 4 TaKTH BCTyIy.

OIINUC TAHIIO
ITepma ¢irypa

Po3Binka
Mysuynu#t cynposig Ne 1

1-ii Taxr. 3 TpeThoi mpaBoi Kyxicu WBHAKHM 6iroM (pyx Ne 67) 3 mpaBoi
Horu BHOirae Baasa. Bin npocyBaeTbcs MO AiaroHasi y HampsiMKy mnepuoi
JiBoi KyJiicH (puc. 83).

2-( taxT. BHKOHYIOUH KPOK 3 BHHECEHHAM HOTH HasajJ y MNoBitps (pyx
Ne 68), Basist HanpykeHO BAMBJISETHCS, UH HEMa€ 06/ IH3y BOpora.

3-i raxr. Bukonye mBuakui 6ir (pyx Ne 67) 3 siBoi HOrH, mpOCYBalOYHCh
Jo nepuoi npasoi KyJaicu (puc. 84).

L

e t

Puc. 83 Puc. 84

4-ii raxt. TToBTOpIOE KPOK 3 BHHECEHHSIM HOTH Ha3aj y nosiTps (pyx Ne 68),
aJie 3 JIiBO1 HOTH, BAUBJISIOUHCH Y Neplly JiBY KyJicy.

5-ii raxr. IlIBuakum Girom (pyx Ne 67) 3 mpaBol HOTH BiACTyNmae CIHHOIO
Jl0 IeHTPY 3a/HHKa clieHH (puc. 85).

6-i rakr. Bana npouoBXkKye mpocyBaTHCh WBHAKHM Girom (pyx Ne 67)
Jl0 3aJHHKa CLieHH, OZHOYACHO 3MaxXylouH TO JIiBOIO, TO IPABOIO PYKOIO (KeCT
JAOBiJIbHHA), CKIHKaloun Apy3iB. Ti BuGiraioTh, NpocyBaloOUHCh TAKOXK LIBHA-
KHM 6iroM (pyx Ne 67) mo Bauni, Ha6GauxaloTbesl 10 HbOTO i 6epyThes 32 py-
KH, YTBODIOIOUH CYLiJBbHHH JIaHIIOXOK.

7—8-ii raxTu. Bei TaHUIOPHCTH, HaMiBIPHCIBLIIM Ta HAXHIHBIIHCH YIepen,
TPHMAIOThCA 32 PYKH 1 TaHIIOBaJbHHEM KpokoM (pyx Ne 69) 3 mpaBoi Horm
NpOCYBAIOTLCS PIBHOIO JIiHi€I0 KO aBaHCIEHH, HANPYKEHO BIUBJSIOUHCH yIle-
pen (puc. 86).

VVVV VVVV UV VV VYV
| _

A |
Puc. 85 Puc. 86
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9—14-ii Takru. TToAiNMBIUKCh HA TPYNH-JTAHIIOKKH, IPOCYBAOThCA GiUuHH-
MH KpokaMH Ge3 saTpuMKH (pyx Ne 70) rak, ik mokasaHo ua puc. 87. Tau-
ILIOPHCTH NPaBoOro JIAHWIOXKA MOYHHAIOTh PYX 3 MPaBOi HOTH NpPaBopyd, Ji-
BOrO JIaHILIOXKKa — 3 JiBoi Horu JiBopyd. Kopnyc y Bcix HaxuieHuit Bnepen,
PYKH 3’€HaHi i omylueHi NOHH3Y, NOIVIAA CIpsMOBaHHUN y Gik MpOCyBaHHS:
XJIONMYHKH HiOH IIe pa3 MHJIbHO OrJIAAAIOTh MiCIUEBiCTb.

15-4 raxr. Ha «pa3», «IBa» — NPOJOBXKYIOTb BHUKOHYBAaTH GiuHi KpPOKH
(pyx Ne 70), po3’emHaBUIM PYKH i MOKJIABIUH iX Ha TaJIil0; HA TPHU» — NpH-
TYNYIOTb HOrOIO: Ti, 1110 MPOCYBAJIKCh JiBOPYY — MPaBOIO, Ti, IO POCYBAJIHCh
npasopyd — JiiBo1o. OfHOYACHO BiJOKPEMJIIOIOYH HOTY Bif mifsord i He BH-
NpSAMJSIOYH KOpNyca, Ha HH3bKHX MiBNAJbUAX OMOPHOI HOTH BHKOHYIOTh
nosopoT Ha 180° Ti, 1o npocyBasHCh BJIiBO — JiBOPYY, Ti, [0 MPOCYBAJIHCDH
BIpaBo — nmpaBopyy. Ha «yoTHpH» — 3aKiHUyIOYUH MOBOPOT, BHKOHABLI 3 aK-
LIEHTOM ONYCKaloTb Ha MiJJIOry HOTY B TPeTIO MO3HI{I0 Mmonepeny OMOPHOI
HOTH: Ti, 1[0 NMPOCYBaJIHCh JIiBOPYY — MPaBy HOTY, Ti, IO NPOCYBaJHCh Npa-
BOpYyY — JIiBY.

16-i Taxr. Bei Tanmopuctd wBHAKHM Girom (pyx Ne 67) 3 mpaBoi Horu
NpPOCYBAIOTLCH MO LEHTPY CLEHH, YTBOPIOIOYH HeBeJHKe KOJIO i «PaAAThCA»:
OpHCiBINH B LIOCTifi MO3HIii, 3/Jlerka HaXHJAIOTbCA BIepel, OOHSBIUH OJHH
ofHoro 3a mieui (puc. 88).

’ >
VVVVYVYVVV ~
>— -—<Z
Puc. 87 Puc. 88
Opyra ¢irypa
Kastea

Mysuynuit cynposix Ne 2
1-6 raxr. TaHUIOpHCTH, TOBEPHYBIUHCh 4Yepe3
8 npaBe miaede Ha 180°, wBugKuM Girom (pyx Ne 67)
< \% 3 IIPaBOi HOTH, 3JIeTKa NPHCIBLIH Ta HAXHJIHBIHCH

2-6 raxr. Ha Mmicui BUKOHYIOTb KPOK 3 BHHe-
CEeHHSIM HOTH Hasaj y moBiTpsi (pyx Ne 68), mo-
\/y ,\\J YHHAIOYH 3 NpPaBoOi HOCH, i HAINpPYXKEHO BAMBJIA-
I0TbCS BIAJIUHY.

Puc. 89 3-i raxr. [ToBepHYyBIIHCh Yepe3 JiBe MJeye Ha

" l’/’ ynepel, po36iraloTbcsi y BesHKe MiBKOJIO (pHC.
> < 89)
/—/
Y
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180°, mBHAaKHM GiroM (pyx Ne 67), anerka NpHCiBIIH Ta HaXHJIHBLIHCh, NIPO-
CYBalOTbCSl 10 LEHTPY ClLEHH, YTBOPIOIOYH HeBeJHKe IiJbHe KOJO (pHC.
90, 91).

4-ii Takr. XNONYHKA 3HOBY «paiATbCsA» i HEMOMITHO BHAMAIOTh i3 Harpya-
HHX KHLIEHb TaJICTYKH.

AN

[

SO

i

Puc. 90 Puc. 91

5—6-i Takru. TanuoBanbHUM KpokoMm (pyx Ne 69) 3 mpaBoi Horu BigcTy-
NaloTh y BeJHKe NMiBKoJO (AuB. puc. 91), TPHMAIOUH TrajICTYKH Y BHTSATHYTHX
nepes co6owo pykax. Bans, TpuMalouu raJcTyk Tak camo, ik i #oro Apysi,
TaHIIOBaJbHAM KPOKOM (pyx Ne 69) fine no aBancueHH (OuB. puc. 91).

7—38-ii Taktu. XJIONYMKH, MiZHOCSYH TaJCTYKH BHCOKO HaJ [OJIOBOIO, Ha
Miclli BHKOHYIOTb NpHTyn-Bunajx (pyx Ne 71) 3 mpaBsoi Horu. Bans Tanio-
BaJIbHHM KpokoM (pyx Ne 69) mpomoBXKye IPOCYBaTHCh IO HEBEJHKOMY KOJY
(puc. 92).

9-ti raxr. Bei yuacHuku miBkosa, a Bana B ueHTpi CLeHH, ONYyCKaIOThCs
Ha JiBe KOJIiHO i IiNyIOTh rajCTyK.

10-ii Taxr. Xn0MYMKHA NPOJOBKYIOTh CTOATH Ha KOJIHI.

11-i taxr. Ha wmicui BHKOHYIOTb TaKi PyXH: Ha <«pa3» — IiJBOASATHCS
3 KOJliHa i mepeKnanaloTh raJCTyK 3 NpaBOl PYKH B JiBY; Ha «ABa» — JIiBY
HOTY IPHCTaBJSAIOTh A0 NpPaBOi y TpeTio MO3HLil0, JiBY PYKYy 3 rajCTyKOM
NpOCTATaloTh ynepes, NpaBy PYKYy ONyCKalOThb B3ZOBXK KODIYyCa; Ha <TPH» —
NiJIHOCATL HaJ TOJIOBOIO NpaBy DYKy, BillalouH MiOHepCbKHH caJsioT; Ha
«4OTHPH» — Taysa.

12-i rakr. Xnomuukn Ha Micusx (ZMB. pHuC. 92) NpPOJOBKYIOTH CTOSITH
«CTPYHKO».

13-ii Taxr. Ha Micui BHKOHy1OTh cTpHGOK-BHnaa (pyx Ne 72) mpasopywy,
BIHBJSAIOYHCh Y OiK JiTaKa, 0 «MpoJiTae», i B Lel yac XOBAIOTb TaJCTyK
Nifi COPOYKOIO HA IPYASX. )

14-i Taxr. Xy0MYHKH MaAalOTh HA MiAJOry, Hi6H 3MeTeHi BHOYXOBOIO XBH-
JIel0, BUKOHYIouH nafinns (pyx Ne 73) Ha a1iBy Hory JiBopyd.

15-ii raxT. Bukonyioun cTpu6ok-sunan (pyx Ne 72) mpaBopyd, 3HOBY AHB-
JATbCS YTOPY Ha JIiTaK. ,

16-ii raxr. HusbKO HAaXHUNMBIUMCH BIepel, WBHAKHM Oirom (pyx Ne 67)
3 MpaBOi HOTH CTPiMKO HA6JIMXKAIOThCA [0 TPETHOI NPABOi KYJICH i IIHKYIOTh-
cd TaM JBoMa JiHiamu, Bans crae nonepeny (puc. 93).
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Puc. 92 Puc. 93

17-ii Takr. Ha «pa3» — BHKOHYIOTb NpuTyn-Bunajg (pyx Ne 71) y uerBepry
MO3HIIiI0 3 MPaBOi HOr'H, MePEHOCAYH Ha Hei Bary Kopmyca; JiBy HOTY, BUTAT-
HyTYy B KoJiHi i migfioMi, mepeBoAsITh Ha3aJd Ha HOCOK. Pyku migHimMaioTb y
TPeTIO NMO3HILiI0, KHCTi 3aTHCHYTi B Kysnadyok. Ha «IBa», «TpH», «UOTHPH» —
36epiraioyu momepegHI0 MO3Yy, XJOMYHKH JAPi6HO-APiOHO CTPyWIYIOTH Ky./ad-
KaMH, [IOrPOXKYIOUH BOPOTOBi, i KJISHYTbCA MOMCTHTHCh 32 PiHY 3eM.JIIO.

18-4 rakr. Ha «pas», «1Ba» — IepeBiBIIN NOIMISAL y Meplly JiBy KyJicy,
NPOJOBXYIOTh CTPYIIYBaTH KyJauyKaMH, Ha «TPH», «YOTHPHU» — BHKOHYIOThb
MPHUTYN 3 HAXHJIOM KopInyca B TakT (pyx Ne 77).

Tperss ¢irypa

Tpusora
Mysugnuit cynposin Ne 3

1—3-i rakru. 36epiratoyn JiHii, TAHIIOPHCTH MapLIOBHM KPOKOM 3 IpH-
tynom (pyx Ne 74) 3 mpaBoi HOTr'H, POCYBAaIOTBCS A0 Mepuioi JiBOi KyJicu
(puc. 94).

4-i raxkr. Husbko HaXuJIMBIIHCD i BiBiBIUH PYKH Ha3aJ 3a COHHY (LOJIOHI
3 pO3’€JHAHHMH 1 HaNPYXEHHMH NaJbLSMH BiJBeleHi Ha3ax), JYacTHM Ie-
pecrynanHam (pyx Ne 75) 6ixkaTh N0 aBAHCILEHH | LWIMKYIOTHCSA B OAHY JiHIiIO
o6HausM fo riasifava (pHc. 95).

v VVV
Vv Va VvV
Vv
1 \V/\ / N\ /;_\'/v} l\v/ \(/ \v/ \v/
Puc. 94 Puc. 95

5—7-i raxru. B3sgBUIMCh 32 DYKH i YTBODHBIUH E€IHHHH JIAHIIOXKOK, BH-
KOHYIOTb 6iuHi KpokH 3 nputynoM (pyx Ne 76) 3 ziBoi Horu i mpocyBaTbcs
no crmipaJji (puc. 96).
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8-ii raxr. Bukonyloun uacre mepecrynaHHs (pyx Ne 75) 3 jiBoi Horwm,
XJIOMYUKH, AKi CTOSIH KpaiHIMH y JIaHLIIOXKY, 3’€AHYIOTb PYKH i 3aMHKAaIOTh
KoJo (puc. 97).

VVVVVVVVV

Puc. 96 Puc. 97

9-4 TaxT. 3/erka HaXHJAWBIIH KOPIyC BIepel, NPOAOBXKYIOTh BHKOHYBATH
6iuni kpokn (pyx Ne 70), mpocyBaloyHChb IO KOJY JiBOPYdY i NHJIBHO BJAUB-
Jsilounch y Toit 6ik (muB. puc. 97).

10-4 rakr. TIpofOBXKYIOT MPOCYBATHCh MO KOJY JiBOpPYY, BHKOHYI0UH 6iu-
Hi KpokHu 3 npuTynom (pyx Ne 76).

11—12-i raxru. IloBTopiooTh pyxu 9—10-ro TakTis, npo-
CYBalOYHCh N0 KOJIY. L

13- Taxr. BukoHyoTh GiuHi KPOKH 6e3 3aTPHMKH (pyX
Ne 70) 3 siBoi HOTH, IPOJOBKYIOUH NPOCYBATUCH 110 KOJY.

14-i Takr. Po3’enHyl0oTh PyKH i MajaioTh Ha MiAJOTY, BH-
KoHyloun najinus (pyx Ne 73) Ha npaBy Hory BHepen y
YeTBePTY NO3HIUIIO.

15-i rakr. TligBoasaTecs i wBHAKAM GiroM (pyx Ne 67) 3
npaBoi HOTH pyXalOTbCH JO TPeTbOi MpaBoi KyJgicH, mepe-
IIHKOBYIOUHCh Y TPHKYTHHK (pHC. 98). Puc. 98

16-ii Taxr. Ha «pas», «JBa» — XJIOMUNKH IPOJOBXKYIOTb .
NepeLIMKOBYBATHCh Y TPHKYTHHK, Ha «TPH», <YOTHPH» — BHKOHYIOTb NPHTYI
3 HaXHJIOM Kopmyca yepe3 TakT (pyx Ne 78) 3 mpaBoi HOrH.

Npumirka. IporaroM 1—7-ro TakTiB, a TakoX Ha KiHeub 16-ro TakTy BHKOHaBLi
TPHMalOTh PYKHM Yy Takuit cmoci6: mpaBa pyKa 3 BilBeIeHHM Y CTOPOHY JiKTeM, KyJauKOM
NPHTHCHYTa OO TaJjii 3 mpaBoro GOKy; JiBa pyka, 3irHyra B JIiKTi,— nmomepeay Kopmyca Ha

piBHi Tanil i HanpaBaeHa CTHCHYTMM KyJiauKoM npaBopy4. TaHIJOPHCTH TPHMAKOThb YSIBHY
IBHHTIiBKY, BHKOHYIOUH KOMaHAY «Ha PYKy».

L
L

L

L
L

\CANAY

YUerBepra dirypa

Araka
Mysuunuit cynposin Ne 4

1—3-i Taxru. TpuMaioux ysIBHY TBHHTIiBKY, 10Hi MECHHKH MapLIOBHM KpO-
KoM 3 nputynoMm (pyx Ne 74) 3 mpaBoi HOTH IpoCyBalOTbCsi A0 Nepuioi JiBo1
KyJicu (auB. puc. 98).

4-i raxr. HusbKo HaXMJIMBUIMCH Ta MPHCIBIIK B WOCTiH mo3uuii, pyku Bia-
BiBIIM Ha3aj 3a CIOHHY (HZOJIOHI 3 PO3BeNEeHHMH i HaNmpyXeHHMH NaJbLIMH
BiBefleHi Ha3al), TAHIIOPHCTH YacTHM NepectynanusaM (pyx Ne 75) 3 npaBoi
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HorH, 36epiraoud nmo6yJoBY TPHKYTHHKA, BiJACTYNalOTh Ha CBOi Micusd, AKi
BOHH 3aiiMaJiu B KiHli Tperboi ¢irypu (puc. 99). Ha kineup 4-ro Takry, BOHH
«3anaraloTh», BUKOHABIUM Mepily 4yBepTh NafiHHA (pyx Ne 73) Ha mpasy
HOTY, ONyCKAaIOYHCh B YeTBePTY MO3HILi0, TOGTO BIepes.

5-4 raxr. Tlepma Tpifika TaHUIODHCTIB BHKOHY€ CTPHOOK-NOBOPOT (pyX
Ne 79) 3 mpasoi Horu B Gik mepiuoi JiBoi Kyaicu (puc. 100). Iami xaomyukn
MPOJOBXKYIOTb «JIeXKaTH».

6-ii Takt. Tpers Tpifika XJOMYHKIB eHepriiHo kumae rpanatu (pyx Ne 80)
B CTOPOHY YSIBHOI'O BOPOra — y HampsIMKy Iepuioi KyJicu i «3assrae.

7—8-ii TaxTu. Ilpyra Tpifika TAaHIIOPHCTIB IOBTOPIOE PYXH 5—6-ro TaKTiB,
nepiia i Tpetsi Tpifiku NMPOAOBKYIOTh NexaTtH (puc. 101).

9—10-ii raxTu. Xnonmyuke mepuioi i Apyroi Tpifiok Jexartb Ginsg mepiuoi
JiBol KysicH. XJIOMYHKH TPeThOl TPifiKM NpPOCYBalOThCA O Heplioi JiBoi Ky-
JIiCH, MOBTOPIOIOYH PYXH 7—8-r0 TaKTiB.

11-t raxr. Tlepwa Tpifika Ha Micui BHKOHye KHAAHHS I'paHaTH (pyx
Noe 80), iHmi — Jjexars.

12-i rakr. Opyra tpiiika BukoHye pyx Ne 80, pemra — jexaTth.

13-ii rakr. 1leit xe pyx BHKOHYE TpeTs Tpifika, iHwi — JexaTth.

14-ii Takt. Yci TaHIIOPUCTH BUKOHYIOTh pyx Ne 80.

15-4 rakr. Yci, kpim Bani wBuakuM 6irom (pyx Ne 67) 3 mpaBoi Horu
MEePelIHKOBYIOTbCS Y HeBelHMKy HiAkoBy (puc. 102). CraBiuu BOPHTYJN OJHH
0 OJAHOrO, 3’€HYIOTb PYKH i ONYyCKalOThb iX JOHHM3Y, MPHCTABHUBIIH HOTH
y 4eTBepTy MO3HIil0: MpaBa Hora 3irHyra B KoJiHi (Ha Hi¥ Bara Kopmyca),
JIiBa, BUTATHYTAa B KOJIiHi i mig#iomi, BifBeeHa HasaJ HA HOCOK. XJIOMYHKH
pillyye AHBJAATHCA BHEpes.

Puc. 99 Puc. 100 Puc. 101 Puc. 102

Bans, omycruBuINCh Ha J1iBe KOJiHO, BEJIHKHMH HaJbUsMH 060X PyK (KH-
CTi 3aTHCHYTi Y KYJIauKH i 3HaXONATbCS Ha PiBHi oyell), «<HATHCKye» Ha ysBHI
ralleTKH KyJIeMeTa i «CTpiJses.

16—17-ii TakTu. XJOMYUKHK CTOSATH y M03i Bunany, Baas — «crpinsie» (mus.
puc. 102).

18-i1 Taxt. Bans, MoB nigkolenui, nagae. Ploro migxomimoe TOBApPHIL, AKHH
3HAaXOJUTbCA Y MiAKOBi Hall6/1HKYe 0 HBOTO.

Hesenuka maysa.
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II'ara ¢irypa
Kpoxku y GescmepTs
Myaununuit cymposix Ne 5

1—2-i% Taxru. Bci, kpim Bani i xmonuuka, mo #oro miATpuMYye, NpHCIiBIIH
i HaxuMBIIM Kopmyc, yacTHM nepectynaHHaM (pyx Ne 75) 3 niBoi Horu, ne-
PelIHKOBYIOTbCSI B JIIHIIO Ha aBaHCIEeHi; PYKH 3’€[HaHi i ONylleHi JOHHU3Y
(puc. 103).

LVVVVVVVYV

Puc. 103

3—6-i Takru. TaHUIOPUCTH, HAXHJIHBIUKCH, HAMIBNPHCiZAaIOTh i GiUHUMH
KpoKaMu 3 szatpuMkoio (pyx Ne 70) 3 siBoi HOrH, BiACTYNAIOTb «B YKPHTTS»,
T06T0 y 6iK mepumioi mpaBoi KyJsicH, 3aKiHUYIOYH NpPOCYBaHHA NOABIAHHM
nputynom (pyx Ne 4) 3 jiBoi Horu. PykH XJonuukiB 3’€fHaHi i BigBemeHi
Ha3aj — BHH3, TOJIOBa NOBEpPHYTa NpPaBOPYyY: BOHH CTPHBOXKEHO CIOCTepi-
raioTh 3a Baneio (puc. 104).

7-i TakT. Bajsl MOBiJIbHO BHUIPOCTOBYETHCS i, MPHTYMHYBIIH HAa OCTaHHIO
YBepPTh TaKTy IPaBOIO HOrOI0, pO3KPHBAE PYKH B TPeTIO MO3HLil0 (1Mo Hiaro-
Haai). JIpysi, cTosiun Ha Miclli, yBaXHO CTeXaTb 32 HHM.

8-ii TakT. XNOMYHKH, po3’€IHABIIH PYKH i TPUMalOuH iX NOBiNbHO, HamMiB-
NpHUCIBIIM Ta HAaXW/JIHMBLIHCH ymepel, MBHAKHM Girom (pyx Ne 67) posGira-
IOTbCA Ha Micls, YTBOPIOOYH TDHKYTHHK (pHc. 105). Bans croith y monepen-
HbOMY TOJIOKEeHH.

Puc. 104 Puc. 105

9—10-ii raktu. Xn0OMUMKA Ha Micui ABiYi BHKOHYIOTb NPHTYN 3 HAXHJIOM
Kopmyca uepe3 TakT (pyx Ne 78) 3 mpaBoi Horu.

11—15-i TaxTu. 3serka TMPHUCIBIIK (4BepTh IJIi€), 3BHYAHHUM KPOKOM
3 NpaBOi HOT'H NPOCYBAaIOThCS Y Meplly NMpaBy KyJaicy (zuB. puc. 105). Pyku
TPHMAIOTh Y TaKMH cmoci6: mpaBa pyKa 3JierKa 3irHyTta i HanmpasJieHa JiKTeM
Bnepel y 6ik NpOCyBaHHS; KHCTb NPaBOl PYKH 3aTHCHYTAa B KyJauyokK i mig-
HeceHa Hajl roJioBolo; JiBa pyka (KHCTb DO3KpHTA, NMafibli po3’efHaHi) mo-
BepHyTa J0JI0Hel0 JOHU3Y i BiABeneHa Hasaf.
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NIOHEPCbKHHA CYBOTHHK

I1s irpoBa xXopeorpadiyHa clieHKa CTBOpeHa Ha NMOAiNbCbKOMY (OJBKJIOP-
HOMY MaTepiaJi.

¥ raHui 6GepyTtb yyactb 12 miBuaTok i 12 XJIONMYHKiB cepeHbOro MIKiJIbHOrO
BiKy, iIKi MalOTh TaHIJOBaJbHY NiATOTOBKY Ta aKTOPCbKi HaHi.

Kocrromu suxonasyis

JliBuaTka: cTHai30BaHa ykpaiHcbKa cykHs: Jid 3 6isoi wmepcri, pykaBa
KaIpPOHOBi, «J1iXTapHKOM», 3eJleHa aTJacHa CNiJHHYKa (KJaboll), HA Taxii —
6ima wepctsiHa Kpaiika. Kpafika Ta pykaBH CYyKHi 03706J/1eHi OpHaAMEHTOM.
Ha rosioBi — HeBesHYKHil BIHOYOK i3 3eJIeHHX NOJIi€THIEHOBHX JIHCTOUKIB 260
6ini kanponoBi 6autn. Ha Horax — 6ini Tydai abo yemkH.

XJIOMYHKH: cipa MioHepCbKa COPOYKA i3 3aCyKaHHMH pyKaBaMH, cipi mOpTH.
Ha wui — uepBoHi rancryku. Ha Horax — yopHi 4yo6iTkH a60 YeliKH.

Peksisur: 12 rizioyox i3 3eJeHHMH MOJIi€THIEHOBHMH JHCTOYKAMH PO3Mi-
pom 25—30 cx.

Koporxuii amict

ITionepH BuHIJIK HA cyOOTHHK: OyIyIOTb CHOPTMAaiAaHUMK, CaAXKalOTh Je-
peBa. I TaMm, ne 6y.u kynu 6uToi lersaH, 6pyxTy, Ae LOHHO JOBOJAHJOCH Ipa-
II0BaTH KaiJIoM i JIonaTolo, BAPOCTA€E He3BHYaHHHH, YapiBHHIl ca.

_ XJIOMYHKH JIOTVIsIAA10Th MOHEPChKHA cal: OOKOMyloThb JiepeBa, CTPHKYTh
riJIOYKH, a MOTiM Beceso TAHLIOIOTD 3 JepeBUSIMH.

OITIMC TAHLIO

BukonyloTbest 8 TaktiB BCTynmy. XJIOMYHKH, SIKi 1O NMOYATKY TAHIIO CTOATH
3a KyJicaMH, Ha 5—8-# TaKTH 3BHYafHHMH GirOBHMH KPOKaMH BHXOISATb Ha
ClieHy, LIHKYIOUHCh Y TpH JiHii (pHc. 106, 107).

> > << ARV

> >— —< < VA2 A

> >——< < VNNV
Puc. 106 Puc. 107

88



[Tepma ¢irypa

MiagroroBka 1o po6otu
Mysuynuit cynposin Ne 1

1—2-i raxtu. ToTylounch mpauioBaTH, XJOMYHKH 3aCYKYIOTb pyKaBa (pyx
Ne 82).

3—4-ii raxTu. Ha Mmicui BUKOHYIOTh KOJIyna/iouky 3 nputynom (pyx Ne 83),
MOYHHAIOYH 3 MPaBOi HOTH.

5—6-i raktu. Xnomuuku apyroi i Tperboi JiHIf mNepeMiHHUM KPOKOM
3 kabayka (pyx Ne 55) npocyBaioTbcs Brepen (puc. 108). Xsomuuky nepiuoi
JiHil BiACTynaoTh Hasaj BipboBOYKOIO (pyX Ne 24), po3KpHBAaIOYH PYKH B
Apyry nosuuiro (aus. puc. 108).

7—8-i4 taxtu. Xnomuuku Apyroi i Tperboi JiHik BipboBoukoo (pyx Ne 24)
BiAxoAATb Ha cBoi momepenni micus (puc. 109). Tanulopuctn nepioi minii
nepeMiHHHM KPOKOM 3 Kabayka (pyx Ne 55), mounHawouu 3 npaBoi HOrH, NO-
BEPTAIOTbCA Ha CBOI nonepenHi Micusa (AuB. pHc. 109).

Vv v v\'/t\’/T\J/T\‘/t

v | Ivi]v|vVv V|V V|V
\V/ l \V l \V l A\ l \V, \V/ \/ Vv
Puc. 108 Puc. 109

9—16-ii rakru. IoBTopotoTs pyxu 1—8-ro TakTtiB.

HApyra ¢irypa
Po3uncTka MaHpaHuHKa
Mysuynuit cynposix Ne 2

1—7-i TakTu. XJN0MYKHKKM Ha MiclsiX, K MOKa3aHo Ha pHC. 107, BHKOHYIOTh
«Kaitso» (pyx Ne 84).

8- raxt. Ha Micui Bukonytots norpifinuit npuryn (pyx Ne 16).

9—12- raktu. Ha micui aBiui BHKOHYIOTb NPHCAAKY 3 BHXHJSICOM y NOBO-
poti (pyx Ne 85).

13—15-i4 rakru. Ha wmicui BUKOHYIOTb THHOK (pyx Ne 18) 3 mpaBoi Horu.

16-1 Taxt. BukonyioTh notpifinuit npuryn (pyx Ne 16).

Tpersa ¢irypa
3emaexonu
Mysuynuit cynposig Ne 3

1—3-i rakru. Tauwopucty Apyroi i TpeTboi JiHiA Ha Micli BHKOHYIOTb
npucaaky (pyx Ne 54) 3 mpaBoi HOTH, yYacHHKH Neplioi JiHii BUKOHYIOTb
«Tauku» (pyx Ne 86) 3 mpaBoi Horu, IpocyBalOYHCh, IK MOKa3aHo Ha puc. 110.
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4-ii Taxt. Bci BHKOHYIOTh NOTPiliHHA nmpuTyn (pyx Ne 16) i craioTs, sik mo-
Ka3aHo Ha pHc. 111.

VAR NVARVIAN

~

>\ <o >Ny <o

vi W vtV
/ 2 3 4 5> \’/ <6 7> \‘/ <a
\/ \% \ V

Puc. 110 Puc. 111

5—7-ii rakru. Xnomuuku Apyroi i Tperboi JiHIH «HACHIAKIOTh» 3€MJIO
B Tauku (pyx Ne 87). IT'atufi i WoOCTHA BHKOHABIi <«HACHNAIOTb» 3eMJIIO
B TayKy IeplIOro BHKOHABLS, JeB sITHH, JecATHH — B TayKy ApYyroro, OAHHaMA-
UATHH i ABaHaAUATHH — B TayKy TPETbOro, CbOMHH i BOCbMHH — B Tauky
YeTBEPTOro.

Iepiuuit i yerBepTHuii, APYru#l i TpeTifi XJOMYMKH, 3JierKa NPHUCiBUIH i Ha-
XUJIHBLINCH, CTAPaHHO TPHMAIOTh TAUKH 32 YSIBHi PYYKH.

8-i Takr. Beci BUKOHYIOTh Ha Micli moTpiiuu#t nputyn (pyx Ne 16) i mosep-
TalThcs 06/MHYYAM A0 raspava (puc. 112).

9—12-i TakTu., XJIONYMKY NepIlOi JiHil, BAKOHYIOUH «TaukH» (pyx Ne 86),
nosepraloThcst Ha cBoi Micus (puc. 113). Xmomuukn apyroi i Tperboil qinik
Ha Micli IOBTOPIOIOTb pyXH 1—4-ro TaxTiB.

13—16-ii TaxTu. XnOM4HKH APYroi i TpeTboi JiHil, BHKOHYIOUH BipbOBOUKY
(pyx Ne 24) 3 npaBoi HOrH, NepelHKOBYIOTbCS B OJHY JIiH{IO; XJIOMYHKH Nep-
woi JiHil Ha Mmicui BHKOHYIOTb pyx Ne 86 3 mpaBoi Horum (auB. puc. 113).

\9/ 2 10, \! \3/ 12
N/
9 2 10 " 3 12 \5/ ’ \6/ \7/ \4/ \o/
vV VYV YVYVYV /
. y
\S/ \'/ \6/ \7/ \'7 \V N NN \4/
Puc. 112 Puc. 113
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YUerBepra ¢irypa
Tauku
Mysuynnit cynposig Ne 4

1—7-i4 rakru. Xnomyuku Apyroi i Tperboi JiHill 6ins 3afHHKA CIEHH, BH-
KOHYIOTb NepefiaBanHs uerau (pyx Ne 88), xsonmyuku nepuoi JiHii MiHAIOTB-
csl MiCUSIMH, BUKOHYIOUH «Tauku» (pyx Ne 86) 3 mpaBoi Horu (puc. 114).

8-i raxr. TaHUIOPHCTH Ha Micli BHKOHYIOTb NOTpifiHui nputyn (pyx Ne 16)
i LIMKYIOTBCS TaK, sIK MOKa3aHo Ha pHC. 115.

VVVVVVVYVY VVVVYVYVYVYV

- <3<4
> > - vV V vV V

Puc. 114 Puc. 115

9—12-i§ Takru. Xnonyukd Apyroi i TpeThoi JiHilf, MOK/MABIIH PYKH Ha Ta-
JiI0, BHKOHYIOTb THHOK (pyx Ne 18), mounHaloun 3 mpaBoi HOTrH, i mpocy-
BalOTbCA Ha aBaHcueHny (puc. 116). Xsomuuku nepwoi Jjinii Ha 9—10-i Tak-

VVVYVYVYVYVYV

"2 N\

VoV VAV,

N N
Puc. 116

TH, BHKOHYW0OYH GiuHy mpHcsSaky (pyx Ne 64), MmiHdioTbea Micusame (IuB.

puc. 116), motimM UM XKe pyXOoM PO3XOAATbCS B pi3Hi GoKM: mepiuuit i apy-

THH — 10 JiBHX KyJic, TpeTiit i ueTBepTHH — J0 nmpaBux (puc. 117).
INTpumitka. Ha 9—16-if Taktu, 3/erka HaxuauBwHch, GiryHuem (pyx Ne 81) 3 mpasoi

HOTH, 3-3a KyJic BHOiraoTh AiBuaTKa i IpucifaioTb Ha JiBe KosiHo (ZuB. puc. 118). Jlisow
PYKOIO NIPHTPHMYIOTb JIiIKOTb NPaBOi PYKH, B SIKi 3HAXOAHTLCS 3€JIeHa TiloyKa.

"V VVVVYVYVYV

Puc. 117
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18—15-ii Takru. TligHsABIIA PYKH Bropy Io AiaroHaJjli, XJOMYHKH Ha Micui

BHKOHYIOTb BipboBOUKY (pyx Ne 24) 3 mpaBoi HoOru.
16-ii Takr. BukoHyloTh Ha Miculi morpifinnii npuryn (pyx Ne 16), wmHKyo-
YHCh B OJHY JIiHiI0, pYKH KJaAyTh Ha TaJilo (puc. 118).
CcC

DED)

DD CccC

D - CC
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV.

Puc. 118

Y

A

'
)

Y

I[I'atTa ¢irypa
Orasp cany
Mysununuit cynposig Ne 1

1—4-ii TakTu. PO3KpHUBIIHK PYKH B APYTY MO3HLII0, XJONUHKH GiryHueM (pyx
Ne 81) 3 mpaBoi HOrH NpOCYBaIOThCA MOB3 KYJIiCH 0 3aJlHHKA CUEHH, JiBUaTKa
B Leil yac CMOKifHO CHAATh Ha MicusX, JyKaBo NOIJISZAIOYH Ha [VIsfaya
(puc. 119).

5—6-i raxru. JliBuaTKa NMpPOAOBXKYIOTb CHAITH, XJONMYHKH NPOCYBAIOThCS
6irynuem (pyx Ne 81) mo «kopujaopax» 1o aBaHcueHH (puc. 120).

7—8-i raxru. iAoy 10 CBOIX NapTHEPOK, NOBEPTAIOTHCS JiBUM GOKOM
JO Tasifaya, BUKOHYIOUH Ha Micui roay6ui 3 npurynom (pyx Ne 89) 3 mpa-
BOI HOTH.
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Puc. 119 Puc. 120

9—12-i TaxkTu. PO3KDHBIIKH PYKH B IPYry MHO3HIiI0, XJONYHKH GiryHuem
(pyx Ne 81) 3 mpaBoi Horu 06XOASATb CBOiX aPTHEPOK IO HEBEJHKOMY KOJY
NPOTH TOAUHHHKOBOI CTPiJKH, 3aKiHUyIOYH NpPOCYBaHHSl NMOTPiHHHM MpPHTY-
nom (pyx Ne 16). IiBuaTka 3 LiKaBiCTIO cnocrepiraloTb 3a HUMH (pHc. 121).
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13—16-ii taxru. IloBepHyBIUKHCH JiBHM GOKOM [0 Iisiiaya, XJONYHKH Ha
Miclli BHKOHYIOTb KOJyNManoyky 3 mpuTtynom (pyx Ne 83) 3 mnpasoi Horu
(puc. 122).

DOOO L
DO vevevew:
BOOG

Puc. 121 Puc. 122

IHocTta ¢irypa

Jlorasp 3a nepeBUSAMH
Mysunynuit cynposix Ne 2

1—3-ii TaxTu. XJIOMYHKH BHKOHYIOTb KPOK Ha KabGJyK 3 NepecTynaHHAM
(pyx Ne 90, nepunit BapianT) 3 npaBol HOTH i 06XOAATb HABKOJIO CBOIX MapT-
Hepok (muB. puc. 121). IliBuaTka JykaBo IepeBOAATb NOIJAL 3a CBOIMH
napTHepaMH.

4-4 rakr. O6iAIIOBIIM MO KOJIY i MOBEPHYBIIHCH HAa CBOE MOMNEpPEeNHE Miclle,
XJIOMYHKH BHKOHYIOTh MOTpifiuuii mputyn (pyx Ne 16), noknaBliM pykH Ha
TaJio.

5—8-ii rakru. TToBTOPIOIOTH PyXH 1—4-r0 TaKTiB.

9—12-i raxtu. IloBepHyBIIMCH 10 HiBYATOK, Ha Micui ABi4i BHKOHYIOTb
nigcTpHraHus gepeB (pyx Ne 91) — nuB. puc. 122,

183—15-i takru. JliBuaTka, 36epiraious nonepenHe MOJOXKEHHS PYK, IOXH-
TYIOTb ToJliBKaMH i NOCTYNOBO MiAHiMalOTbCs — «BHpOCTaloTh», OnHOYACHO
XJIONYHKH, MOKJaBIUK JiBY PYKYy Ha TaJilo, IpaBy, 3 PO3KPHTOIO AOJOHEIO,
TOCTYNOBO MiAHOCSATh Bropy, NOKa3ylouH, K IIBHIKO POCTe AePeBO.

16-4 raxr. Bei Ha Micui BUKOHYIOTH NOTpiltHM# nputyn (pyx Ne 16), no-
KJaBLIH PYKH Ha TaJilo.

CbroMa ¢irypa
CoJo nepeBenp
Mysuunuit cynposig Ne 3

1—4-ii TakTu. YeTBipKH XJIONMYHKIB NPOCYBAIOTHCA MO «KOPHIOPAxX» Bipbo-
BOYKOIO (pyx Ne 24) Haszan 10 3aJHHKA CLieHH. 3afLIOBILH 32 OCTAHHIO JiHil0
HiBYaTOK, XJIOMYMKH MHOAINAOTbCA Ha JBIHKM i 3BHYafiHUM rajomoM (pyx
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Ne 15) mpocyBaloTbCsi 10 MpaBHUX i JIIBHX KYJIiC, YTBOPIOIOUH Ha KiHelb 4-ro
TaKTy Bejuke niBKosio (puc. 123). JliBuaTka Ha Micli BHKOHYIOTb MOXHTY-
BaHHsT (pyx Ne 92).

5—7-it raktu. [liBuatka minckokaMu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horm moBep-
TaloThCA Ha Miclli 3a TOOUHHHKOBOIO cTpinkolo. [IpaBa pyka 3 rimoukoio —
Haj roJIoBOIO, JiiBa — Ha TaJii. XJIONYHKH, PO3KPUBILH PYKH Bropy Io aiaro-
HaJi, Ha Micui BUKOHYIOTh BipboBOUKy (pyx Ne 24) 3 mpaBoi Horu.

8-ii raxr. TanwiopucTH Ha Micli BUKOHYIOTh NOTpifinu# nputyn (pyx Ne 16),
MOKJIABIIH PYKH Ha TaJilo.

9—12-i4 rakTu. IliBuaTka Ha Micui ABiui BHKOHYIOTH 3JeTHK (pyx Ne 93)
3 npaBoi Hord. OJHOYACHO XJIOMYHKH [Bi4i BUKOHYIOTb TajioNl 3 NPHTYNOM
(pyx Ne 9), mpocyBarouuch NepumIOro pasy IHOpaBopyd, APYroro — JiBopyd.

18—16-ii taxkru. JliBuaTKa NMOBTOPIOIOTH PYyXH 5—8-r0 TaKTiB, XJIOMYHKH,
IPOCYBAIOYHCh MO «KOpHAOpax» MiAckokamH (pyx Ne 11) 3 npaBoi Hory, mo-
BEpTalOThCs Ha nomepeldHi Micus (puc. 124).
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Puc. 123 Puc. 124

Bocerma dirypa
TMepmuii 3arajbHU# TaHeUb
Mysuynuit cynposix Ne 4

1—2-ii raxTu. TaHIIODHCTH Ha MiCIli BHKOHYIOTb rosy6Ii 3 MpUTYHOM (pyxX
Ne 89). Xnonuuku MOYMHAIOTh PYX 3 NPaBOi HOTH, IPOCYBAIOUHCh IMO3anLy
NiBUATOK, [iBUuaTKa — 3 JiBOI HOTH, NPOCYBalOYHCh IIONepeNy XJIOMYUKIB
(puc. 125).

3—4-i Taxru. JliBuaTKa NPOXOBXKYIOTb BHKOHYBATH TOJyOli 3 NMPUTYIOM
(pyx Ne 89), ane 3 mnpaBoi HOrH i mpocyBaloThcsl MO3aly NapTHepiB
(puc. 126). Xnonuukd, MpoCyBalOYHCh MONepeNy CBOiX MapTHEPOK JiBOPYH,
BHKOHYIOTb O6iuHy HpHCsAKY 3 IpuUTynoM (pyx Ne 94) 3 jiBoi Horu.
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Puc. 125\ U-U~U-U— '_\/8\“/8\"/8\"/1_ Puc. 126
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5—8-ii raxru. Ilapu na Mmicui nosepraioTbes 6irynuem (pyx Ne 81) 3 mpa-
BOi Horu (pHc. 127). X/OMYHKH NPaBoOI0 PYKOI0 TPHMAaKTh AiBYATOK 3a Ta-
Jio, jiBolo — JiBy pyKy AiBuaTok. [liBuaTKa NpaBy PyKy 3 TiJIOUKOIO MigHi-
MaloTh HaJ roJIoBOIO.

@)
@)
©OG
90

Puc. 127

9—16-i raxru. IloBTOpIOOTH pyxH 1—8-ro TakTiB.

Hes’'ssita ¢dirypa
JIBa Koaa
Mysuunnit cynposig Ne 1

1—2-i rakru. TaHulopucTH, 36epiraloyd monepenHe MONOXKEHHS PYK, Gi-
ryHueM (pyx Ne 81) 3 mpaBoi Horu nepelHKOBYIOTbCSl TapaMH TaK, sIK NOKa-
3aHO Ha pHc. 128.

UV UV UV UV

Uv UV UV UV
|
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Puc. 128

3—12-ii Taxru. Bukonyioun GiryHeup (pyx Ne 81) 3 mpasoi Horu, napamu
IPOCYBAaIOThCS 0 KOJY IPOTH FOAUHHHKOBOI CTpijiku (pHc. 129).

13—15-i4 Taxtu. 36epiraloun momepefHe MOJNOXKEHHS PYyK, OiryHueM (pyx
Ne 81) 3 npaBoi norn nosepTarOThCsA MPOTH POAHHHHKOBOI cTpijku (pHc. 130).
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Puc. 129 Puc. 130

16-i raxr. Bcei BHkoHYIOTh MOTpiliHUME nputyn (pyx Ne 16), pos’eanyiorb
pyKH i KJ1aayTh Ha TaJnilo. JliBuaTka 6iXkaTb A0 LEHTPY CLEHH, YTBOPIOIOYH
LiiJbHe BHYTpiIlIHE KOJIO, XJIOMYHKH BHKOHYIOThb LeH pPyX Ha Miclli, yTBOpIO-
I0YH 30BHilIHE KOJIO (pHC. 131).
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Hecsatra ¢irypa
JLpyruii 3arajbHHi TaHeUb
Mysuynuii cynposig Ne 2

1—8-ii raxkru. JliBuaTka KI1agyTh OfHA OAHiM Ha mJeui pykH (KOXHa XiB-
YHHKa KJajle JiBy pPyKy Ha JiBe Illede NMapTHepuli, IO CTOiTh Nonepeny),
npasi 3 riJloukamMu BiIKpUBalOTh Bropy. Bukonywouu mizckoku (pyx Ne 11)
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3 JiBOi HOTH, PYXalOTbCA MO KOJY MPOTH TOAMHHHKOBOI CTPiNKH (ZUB.
puc. 131).

XJIOMYHKH, MOBepHYBLINCh OGJHYYSM O AiBYAaTOK, Ha 1—3-#i TakTH BH-
KOHYIOTb TpH NpHcAAKH (pyx Ne 54) 3 mpaBoi HOTH, 3JieTKa BiACTyNawOuH Bifg
ueHTpy (auB. puc. 131). Ha 4-ii takr — norpifinuéi mputyn (pyx Ne 16),
IIPOCYBAIOYUCh A0 JiBYATOK i MOKJAaBIIH PYKH Ha TaJdilo. Ha 5—7-#f taktu
BHKOHYIOTb BipbOBOUKY (pyx Ne 24) 3 mpaBoi HOTH, BiAKDHBIUH PYKH Bropy
no JiaroHaJsi i 3jerka nmpocyBarmouuchb Hasajd Ha nomnepeigni micus. Ha 8-it
TakT — noTpifinuit nputyn (pyx Ne 16), mafike BNpHTYJ MiAXOASYH AO HiB-
4aTOK i MOKJIaBIIH PYKH Ha TaJilo.

9—15-1i TakTu. XJIOMYHUKH, PO3KPUBIUH PYKH Yy APYry NMO3HLII0, 3BHYAHHHM
raionoM (pyx Ne 15) mpocyBaloThbcs MO KOJYy 3a TOLHHHHKOBOIO CTPi/IKOIO
(puc. 132). HisuaTka Ha 9—12-if TaKTH NPOJOBKYIOTh NPOCYBATHCA IiACKO-
KaMH o Koay; Ha 13—15-f TakTH BHKOHYIOTB 3JeTHK (pyx Ne 93), nmounnaro-
YyM 3 TpaBoi HOrH Ha Micui, i NoBepTalTbC OO6JIHYYAM [HO XJIOMYHKIB.
(puc. 133).

7 |\ v
AN
Puc. 132 Puc. 133

16-i TakT. XJOMYHKH, OGIHLIOBUIH KOJO, HA MiClli BHKOHYIOTb MOTpifiHHI
npuryn (pyx Ne 16), niBuaTka uuM xKe pyxoM mia6iraloTh K0 XJOMYHKIB (IHB.
puc. 133). TaHuiOpHCTH 3HOBY YTBOPIOIOTH MapH: JIiBOIO PYKOIO XJIOMUHKH
TPHMalOTh BHTATHYTi Nepex co6olo JiBi pYKH HiBUaTOK, NPaBHMH TPHMAIOTh
ix 3a rauii. JliByaTka mpaBi pPyKH.3 TriJoYKaMH MiAHiMalOTh HaJ TOJOBOIO.
Ha kinenp 16-ro TakTy yTBOPIOIOTH KOJIO.

OnunHangusrta ¢irypa
TaHeup napamu
My3suunuit cynposig Ne 3

1—4-i raktu. Tlapn igyTs mo koay 6iryHueM (pyx Ne 81) 3 mpasoi morw,
MPOCYBAaIOYHCh 32 TOAHHHHKOBOIO CTPiMKOIO (pHC. 134).
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5—8-ii TakTu. Po3ipBaBmK K0JO, IWIiCTh MepiiX nmap OiryHuUeM BHXOAATb
y mepluly JAiaroHajbHy JiHilo, iHIIi IPOJOBXYIOTb THM e DYXOM NpOCyBa-
THCb IO Kooy (puc. 135).

Puc. 134 Puc. 135

9—12-ii raxtu. I1apu nepioi niaroHanbHoi JiHil, 36epiraloun MoJIOXKeHHS
1—8-ro TakTiB i NOBepHYBIIHCH 06JHYYSIM IO MepIuoi JMiBoi KyJicH, Ha Micui
BHKOHYIOTb THHOK (pyx Ne 18) 3 mpaBoi Hory, pelta TaHUIOPUCTIB, BHKOHYIO-
yu 6iryHeup (pyx Ne 81), mapamu crae y apyry HiaroHasbHy JiHilo (ZHB.
puc. 135).

13—16-i1 TakTu. Xnonuuky, pO3KPUBLIK PYKH Bropy mo AiaroHasi, Ha micui
BHKOHYIOTb 3BHYafiHy BiproBoukKy (pyx Ne 24). IliBuaTka, MOKJaBLIM PYKH
Ha TaJilo i 3Jerka MpHUCIBIIK Ta HaXHJIHMBIIHCH, BiICTYNalOTh 10 TPeTbOi Npa-
BOi KyJicH 3a JiHio xJonuukis (puc. 136).

Puc. 136
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JdBananusara ¢irypa

Karanus

Mysnunuit cynposig Ne 4

1—2-i3 TakTu. Xn0oM4uKH, BUKOHYIOUH MigcKokH (pyx Ne 11) 3 mpasoi Ho-
TH, MePEeIIHKOBYIOThCS B OAHY JiHilo (puc. 137).

3—4-ii TakTu. BAKOHYIOUH THHOK, BiACTYNaloOTh A0 AiBYATOK, YTBOPIOIOUH
nigkoBy (pHc. 138). HiBuaTka Ha 1—4-fi TaKTH yTBOPIOIOTh KBaApaT: mepuui
IiBYaTKa KJaAyTb JiiBi pyKH o/fHa OJHiH Ha nJjeui, Apyri — JiBi PyKH Ha
nJevi nepuuM, Tperi — Ha JiBi nueui ApyruM i T. A. (zuB. puc. 138). ¥ nep-
wif Tpifui <niBi pykH KI1anyTh Ha NpaBe IJeye NMapTHepIi, siKa CTOITh JiBO-
pyu (muB. puc. 138). Ha kiHeup 4-ro TakTy AiBuaTKa BHIIPOCTOBYIOThCS, MiJ-
HOCSIYH NpaBy DYKYy 3 TiJIOYKOIO HajJ T0JIOBOIO, XJONYHKH HaliBIPHCiZalOTh
i HaXHJISI0TH KOpITyC.

Takum yHHOM, yTBOpIOETHCH NMOGYNOBa, sIKa Haraaye co6oi0 TpakTop 3 NpH-
yenoMm. OJMH 3 MaJlleHbKHX XJIOMYHK{B Ha 5-f TakT BHGirae 3 Jiunii i 3atimae
Miclle Mepefl «TpaKTOpPOM»: Hajxasi BiH BHKOHYBaTHMe POJib BOZifl.

5—16-1 rakTu. TaHUIOPHCTH, HANIBIPHCIBIIM i NMPHBITHO AUBJASYHCH Y GiK
rasgava, Apibymkoro (pyx Ne 95) «BHiXKAXKaOTb» y nmepuly JiBy KyJicy
(puc. 139). X1onMyHK-«BOAif» «KPYTHTb» YSIBHHH pyJb, AiBuaTKa BHKOHYIOTb
Lell pyX BHIpPOCTaBIIHCh. TakKuM YHHOM BCi NMOBiJMBHO NpocyBaloThcsl y 6ik
nepuIoi JIiBoi KyJliCH i TOCTYNIOBO 3HHKAIOTh 3a HEIO.
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NNYCTYH

I1a irpoBa xapTiBJHBa ClleHKa CTBOpeHa 3a MoTHBaMH Bipma O. ITapxo-
MEeHKa, B IKOMY BHCMilO€TbCS Jleflap i CHMYJISIHT, IyCTYH i 6elIKeTHHK I’ SITH-
KJIaCHHK-APYropiuyHuK ['puub.

3MicT Biplla BHCyBae SIK Iepefi KepiBHHKOM, TaK i Iepell TaHIIOPHCTAMH
NeBHi 3aBJaHHS, a TOMY [Js1 BUKOHaHHS XopeorpadiyHoi KapTHHKH-XKapTy
tTpeba nin6upatu JiTel, WO MalOTb 3HAYHYy TAaHUIOBAJbHY MiJrOTOBKY Ta
aKTOpPCBKi 31i6HOCTI.

Y tanui 6epyTb yyactb 11 BHKOHABLIB: XJIONMYHK CEPEAHbOrO WIKiTbHOTO
Biky (ITyctyn-I'puup), 2 niBUMHKH cepeAHbOro WIKiJIbHOTO BiKy (NMOAPYXKH
I'puusg — OpunuLi); 2 XJONYHKH CepPeIHbOrO MIKINBHOrO BiKy (OJHOK/JIACHHKH
I'puus, 1o BHHOCATH Horo y ¢iHaji TaHLIO); 3 XJIOMYHKH MOJIOALIOTO IIKiJb-
Horo BiKy (mizwedni 'puueBoro kiaacy, siki nepecaigyiors Onununs); 3 ais-
YHHKH CePeJHbOro IIKiJbHOTrO BiKy (OAHOKJacHMLi I'puus, mo 3aBepuyioTh
TaHellb).

Kocriomu suxonasyis

I'puup: sickpaBa KapraTa cOpouka 3 3aCyKaHMMH pyKaBaMH, Cipi KOpOTKi
wtanui-mwopty. Ha Horax — yopHi 4elWKH i sicKkpaBi IIKapneTKH.

HiByatka-OnuHuLi: YOpHi Kyna/bHHKH 3 HAIUUTHMHM Ha CNHHI Ta rpyasx
uudpamu «l», cnifIHUIKH 3 HEOXallHO HAapPi3aHHX KJIANTHKiB YOPHOTO H OpaH-
XKeBoro KoJabopiB. Ha pykaBax Taka X OTOpOYKa 3 KJaNTHKiB YOPHOro
i opaHxKeBoro kKoJbopiB. Ha rosoBi — manku-kanopu 3 HAIINTHMH Ha HHUX
KOJIbODOBHMH KJIaNTHKaMH. ¥Yci KJIaNTHKHM IMPHKPINJIOIOTbCA [0 Kanopa TiJb-
KH OJIHHM KiHIeM Tak, o6 mij yac pyxXy TaHIIODUCTiB BOHH BiibHO Mafiopinn.

[Tionepn # XKoBTeusTa: napafxa dopma.

Pexsisur

XycTka, sikolo I'puupb 3aB’s3ye wmoky. IIBi ¢isuudi xapth miBKy/ab 3eMui,
posmipom 1 #X1,2 . Bepxnill i HHXKHiA KiHLi KapT NpHKpinJeHi KO Jerkux
nepeB’ssHUX NJaaHOK. KapTH BHroToBJsiIOTH 3 6inoro mojioTHa i po3MaJboBy-
10Th KOIbOPOBHMH (hap6aMHu croco60oM CyXOoro ImeHsJs.

Hocunkn s nanucom na ogsoMy 3 60pris «Jlpyruit pik».

Tpu MaKeTH MiATeCaHHX OJiBIiB, BUTOTOBJIEHHX 3 (paHepH Ta PO3MHCAHHX
tdap6amu, posmipu AKUX: H0BXKHHA — 1,5 M, mupuHa — 20 cm.

Tpn MiTau 3 mepeB’ssHHMH pyYyKaMH, siKi MOBHHHI 6yTH Jerki i 3pyuni.

Koporkuii amicr

Ouinkn T'puust — OpuHHLI — NOCBAapHIHCh MiX €00010: 3 KHM NOBHHEH
TaHIIOBATH iXHill ymo6seHenb — Jejaliora, 6eMKeTHHK i ABiHOYHHK II'ATH-
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kiacHuk [puip. KoxkHa wapnae i tarse I'puus o cebe, Jelse He BiApHBaIO-
yu Homy pyk. I'puup, posrHiBaHHA MNOBeLiHKOIO MOAPYKOK, CBApHTbCA Ha
uux. OQuHUUi, HAMaraiYyHCh 3arjJaJuTH CBOIO NPOBHHY, TaHUIOKOTb, PO3Ba-
xkatouu ['puns. [Tounnaerbcss NyCcTOT/IHBHE Nepenssc.

«Yac i nmompauoBaTH»,— Hapelri Bupimye I'puup. Bin nporansie moapy-
KOK, a caM «GepeTbCsi» 3a YPOKH: CIIOYATKy CIIHCYyE y TOBapHila TBip, a Io-
TiM HaBMaHHsS BOAUTb MaJsblieM IO reorpadiunifi kapti, Hi6H IIOCh YYHTD.
«Toai Bxke mpauoBatu, yac i BiANOyuTH»,— Bupimye ['puup i 3ariBae 3 no-
npyxkamMH-OIMHHLSMHE BeceJHi TaHelb. AJie panToM BiH 3rajias, o Tpe6a
nocmimatd o wkosd. o pobutu? Ypoku x He BuBueHni! Ta I'puip 3Haxo-
JIHUTb BHXIi[A: 3aB'si3ye IIOKY, Hi6H y HbOro 6OJATH 3y6H, i MOYHHAE IIKYTH/Ib-
rati, cumyJowoun 6inb y Ho3i. OLHHHLI 3aXONJIeHO BiTalOThb BHUTIBKH CBOTO
npyra. Ame 6ima — xtoch #ae croau!.. Ile Xx/JomuHKH-KOBTeHsiTa, miAwedHi
I'puuesoro kJjacy.

I'punp i fioro mMoApyXKH TiKalOTh, Ta XJIOMYHUKH-XKOBTEHATA 3 BEJUKHMH
OJIiBUSIMH B pPyKax Ha3JOoraHsIOTh BTiKauis i posnpasJisiorbcsl 3 OIHHUISMH.
A 3a HuUMH Ha HOocHiKax 3 HamucoM «Jlpyruil pik» BuHOoCsATH ['puus i3 3as’s-
3aHOI0 1I0KOI0. Bin noxHion/enu# i ot-ot 3annave. OcTanHiMu HAyTh AiBYaT-
Ka — ofHokJacHuli I'puus, siKki BeJIHYE3HHMH MITIaMH «BHMIiTal0Th» MyCTO-
i, JiHomi.

OIIMC TAHLIO

Ilepen mouaTkoM TaHIIO BHKOHABLI LIHKYIOTbCSl 32 MEpLIOIO JiBOIO KYJIi-
COI0, YTBOPHBIUH TPifiKy-NaHIIOXKOK: I'puub npasoio pykoio Gepe JiBy pyKy
IiBUHHKH, IKa CTOITh NMPAaBOPYY Bif HbOIO, JIiBOIO PYKOIO — MpaBy PYKy HiB-
YHHKH, 0 CTOITh JiBOPYyY. BisIbHI pyKH y NiBUaTOK Ha TaJii.

BuKOHYIOTBCH 8 TaKTiB BCTYIY.

[Tepwa ¢irypa

Csapka
Mysuynuit cynposig Ne 1

1—4-i raktu. TaHUWIOPHCTH, HE PO3PUBAIOYH PYK, NPHCiJA10Th, i, TOBEPHYB-
LIMCh CIHHAMH Y HANPSAMKY PYXy, 4aCTUM nepectynaHusam (pyx Ne 75) crpim-
KO NpOCyBalOThcsl Mo AiaroHani B Gik Tperboi mpaBoi KyJaicu (puc. 140).
BinbHi pyku AiBuaTKa PO3KPHBAIOTH Yy APYrY NO3HL{I0 AOJOHSIMH JOHH3Y.
Hab6auxalouuch 10 TpeTboi MPaBoi KyJicH, BAKOHABIi, He PO3PHBAIOYH JIAH-
1I0XKKa, MMOCTYNOBO BHIPOCTOBYIOTb KOPNYC, AiBYUaTKa MJIABHO KJIAAyTh BilbHi
PYKH Ha TaJilo.

5—6-4 rakTu. 3HOBY pi3KO NMPHCIBIIH, HAXHIHBLIKHCH i OBEPHYBIIHCH CIIH-
HaMH y HaOpsIMKy pyXy, TpPifKa-JlaHIIOXOK NONepefHiM PyXoM NPOCYBa€eThCH
no niBux Kyuqic (puc. 141). liByuaTka Ha 5-ff TaKT 3HOBY pO3KPHBAIOTh BiJbHi
PYKH B Apyry nosuuio, Ha 6-f K1aayTh ix Ha Taxito. Ha6auxawouucs 10 apy-
roi J1iBoi KyJicH, HOCTYIOBO BHIPOCTOBYIOTBCS.
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7—8-1i TakTu. Pisko NpHCiBIUK i NOBEPHYBIUM KOPNYC COMHaMu y Gik mpo-
CYBaHHSI, 4yacTuM mnepectynaHHsaM (pyx Ne 75) mpsiMyioThb JO LEHTPY CLEHH
(puc. 142). OnuHuBIIKCh B LEHTpPi CUleHH BHKOHYIOTb Taki pyxu: I'puup Bu-
pHBa€ DyKH y NOAPYXKOK i KJIafe iX Ha TaJilo; AiBUaTKa «IajAaloTb», TOOTO
HU3bKO INPHCifalOTh B WIOCTiH MO3HIii, PO3KPHBalOYH PYKH Yy CTOPOHH
(puc. 143).

\_/7') € <’C" -

D7 URZe

Puc. 140 Puc. 141 Puc. 142 Puc. 143

9-i raxr. T'puup Ha Micui BHKOHYe 3MaxyBaHHs 3 nmputymoMm (pyx Ne 96)
3 npaBoi Horu. Binm BuMmarae, mo6 migBenach apyra OauHHus, IO 3HaXo-
LHUTbCS NIPaBOPYY BiZ Hboro (mo3HaueHa LHGPOIO 2).

10-4 rakr. Jpyra Opunuus, AuBasSYHCh Ha ['puus, cTpu6KOM PBYYKO Mif-
BOAMTbCH Ha OOM/JBI HOTM B LIOCTi MO3HLii: HA «pa3» — KJajJie pyKH Ha Ta-
Jil0, Ha «/]Ba» — PO3KPHBAE PYKH B JPYTy MO3HILII0, 3/71€rKa HAXHJIHBIUH KOP-
nyc BIEpef. '

['puup, BuKoHyIOuH noaBiiHui nputyn (pyx Ne 4) 3 npaBoi Horu, Kiaane
pykH Ha tauqito. [Tepmia Ogunuus nepebyBae B lell yac y monepefHifi mosi
i 3 3auikaBJseHicTIO cocTepirae 3a CBOiMH TOBapHIIAMH.

11-4 Taxt. TpuUb BHKOHYE 3MaxyBaHHA 3 npurynoM (pyx Ne 96) 3 mpasoi
HOTH, BUMaraouy, mo6 niaesach nepwa Oaunnuda. Hpyra Oaunuus 3aui-
KaBJIeHO CIIOCTepirae 3a ToBapHUIaMH, BHKOHyloun 1-i r
TakT pyxy Ne 97 («cmocrepiraHusy). \Z

12-i4 raxr. Ilepiwa Opunuus, Tak camo, K ii moapyra, DRG
PBYYKO HifABOAMTbCS CTPHOKOM B wwocTifi nosuuii. I'punp
BHKOHYe moABiiHu#A nputyn (pyx Ne 4), aje 3 jiBoi Horu
i kaage JiBy pyky Ha TaJito. JIpyra OnuMHHUS BHKOHYE
2-i1 TakT pyxy Ne 97.

13—15-i Taktu. T'puub Ha Micui BHKOHYE THHOK 3 pY- Puc. 144
kaMH (pyx Ne 18), mounHaloun 3 npasoi Horu. [liBuaTka,

BHKOHYIOUH KOB3HHH KpoK Hasan (pyx Ne 98), mpocyBawTbcs, IK NOKa3aHO
Ha pHC. 144,

16-i Taxr. Bei Ha Micui BHKoHYIOTh noAsifinuii nputyn (pyx Ne 4), pyku

KJaAyThb Ha TaJilo.

Adpyra ¢irypa
I'puub XH3YETHCS
Mysununuii cynposin Ne 2

1—8-ii raxru. Tpuup migckokamu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu npocyBaeThb-
Csl IO KOJly, XH3YI04HCh Nepej noapyramu (puc. 145). Ti, B cBoIO uepry, Hi B
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YOMY He XOUYTb MOCTYMHUTHCh GeIIKEeTHHKOBi i BiAmoBimaoTh TaHueMm: Ha 1—
4-/ TaKTH — BHKOHYIOTb THHOK 3 pyKaMu (pyx Ne 18) — nuB. puc. 145: mep-
mwa OguHuLs — 3 npaBoi HorH, Apyra Oxunuus — 3 JjiBoi. Ha 5—8-it TakTn—
Ha Micli BHKOHYIOTb nepecTpuOyBaHHs 3 npuTynoM (pyx Ne 39), oGepratoyuch
Ha 360°: mepma OxHMHHULSA — 3 JIiBOI HOTM IPOTH FOJHHHHKOBOI CTPiNKH, Jpyra
OauHHLA — 3 IPaBOi HOTH 3a FOAMHHHMKOBOIO CTPiJKOIO.

9—12-i§ raxtu. TaHUWIOPUCTH BHKOHYIOTb THHOK 3 pykKamu (pyx Ne 18),
nouynnaioyu: ['puup i mepmwa OguHHLSA — 3 npaBoi HOrd, Apyra OAHHULSA —
3 JiBoi (puc. 146).

13—16-i Taxtu. Bci, 3anumalounch Ha cBoix Micusgx (mzuB. puc. 146), mo-
BepTaIOThCS, BUKOHYIOUH NMepecTpuOyBaHHA 3 mpuTynoM (pyx Ne 39).

Tperss ¢irypa

Mycrowmi
Mysnunnit cynposix Ne 3

1—4-i takru. Tpuup BUKOHYE Ha Micli 3BOpPOTHIO BipboBOuUKy (pyx Ne 38)
3 nmpaBoi Horu. Bukonyrouu ueit xe pyx, 1o I'puus npocyBaloTbcsl AiBuaTka:
mepllia MOYHHAE PYX 3 MPaBOi HOTH, Apyra — 3 JiBoi (puc. 147).

5—6-ii TakTu. I'puLb «rHIBAa€TbCA» Ha JiBYUATOK i MpOraHsie iX, BUKOHYIOUH
nputyn 3 naysoio (pyx Ne 99) 3 mpaBsoi Horu. JliBuaTka TiKalOTh BiJ HBOTO
yacTum mepectymanHsaM (pyx Ne 75), mnpocyBaloynch 1O JiaroHassix
(puc. 148). ,

7—8-i Taktu. Tpullb «IOTrpOXKYE» MOJAPYyraM, BHKOHYIOUH Ha Miclli «morpo-
KyBanHA» (pyx Ne 100), OmuHHII «3aXHINAOTbCS», BHKOHYIOUH Ha Micui
«3axucT» (pyx Ne 101).

9—12-i4 rakTu. Tpuup Ha micli BHKOHY€E 3BOPOTHIO BipboBOUKy (pyx Ne 38)
3 mpaBoi Horu. JliBuaTKa, BUKOHYIOUH THHOK 3 pykamu (pyx Ne 18), mpocy-
BAIOTbCSA JI0 HbOTO: Meplia MOYHHAE PYX 3 MPaBOl HOTH, Apyra — 3 JiBoi.

r‘
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Puc. 147 Puc. 148 Puc. 149
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13—16-i raxru. T'puip, N9Ka0UYH CBOIX NOAPYXKOK, BUKOHYE NepecTpHOy-
BaHHs 3 nmpurynom (pyx Ne 39), obepraiouuch Ha MicCli 3a rOJMHHHKOBOIO
crpinkow. JliByaTka, BHKOHYIOUH 3BOPOTHIO BipbOBOUKYy (pyx Ne 38), npocy-
BAIOTbCSl y HANPSAMKY NepUIHX KyJic: Neplia JiBYHHKA NOYHHAE .PyX 3 JiBOi
HOTH, Apyra — 3 npasoi (puc. 149).

YUerBepra ¢irypa

Oraspnnu
Mysuunnii cynposig Ne 1

1—8-ii raxru. Tpuup ninckokamu (pyx Ne 11) 3 npapoi Horu npocysaerbcs
110 HEBEJUKOMY KOJy, XM3YIOUHCh Nepel MOoApyraMu (AHB. puc. 145).

JiBuaTka Ha MicUsIX BHKOHYIOTb TaKi pyXH: Ha 1—4-ii TaKTH — THHOK 3 py-
KaMu (pyx Ne 18): mepmia niBuMHKA NOYHHAE
pyx 3 mpaBoi Horu, npyra — 3 jiBoi Horu. Ha
5—8-if TakTH — 06epTalThcsl Ha Micli, BHKO-
HYIOUH KpyxkJsSHHA (pyx Ne 102): nepma nxiB-
YHHKA IIOUYHHAE 3 JIiBOI HOTH JIiBOPYY, Apyra —
3 IpaBoi HOT'H NPaBOPYUY.

9—16-i raktu. Tlinckokamu (pyx Ne 11) 3
npaBoi Hord, OpuHHII MIiHSIOTBCA MicUSAMH,
IPOXOJASAYH 1O BEJHKHX IiBKOJaX Mo3ady CBO-
ro maptaepa (puc. 150). I'puup nHa 9—12-i
TaKTH, BHKOHYIOUH THHOK 3 pykaMH (pyx Ne
18) 3 mpaBoi HOrH, MPOCYBA€TbCs N0 aBaH-
cueHH, Ha 13—16-# TakTH — BHKOHY€ Ha MicClli IPUCARKY-PO3HIXKKY Ha Kab-
ayku (pyx Ne 17).

Puc. 150

II'atTa ¢irypa
CnucyBaHHs
Mysnunuit cynposin Ne 2

1—2-i3 rakru. TIpocyBalounch npasopyy, I'puup ABiui BHKOHYe rosy6eun
3 api6ymkoio (pyx Ne 103) 3 mpaBoi Horu (puc. 151). IliBuaTka, npocysaio-
YHCb N0 3aJIHHKA CILEHH, BHKOHYIOTb rajon 3 npurynoM (pyx Ne 9): mepua
IiBYHHKA IIOYHHAE PYX 3 JiBOi HOTH, Apyra — 3 NpaBoi.

3—4-i raxkru. Bci noBropioloTh pyxu 1—2-ro TakTiB, aje 3 iHIIOI HOTH,
i mosepraoThes Ha cBOI momepenHi Micus.

L OO0

" Puc. 151 Puc. 152
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5—8-1ii rakTu. TloBepTalOThCA HAa MiCUAX 32 FOJHHHHKOBOIO CTPiJKOIO: AiB-
yaTKa BUKOHYIOTH KPYXJsHHA (pyx Ne 102), I'puup — mepecTpuGyBaHHs
3 IPUTYTIOM (pyx Ne 39) — puc. 152,

9—12-i Taktu. TpHub MpOCYBA€EThCs MO aBaHCUEHi 0 NepuIoi JiBoi KyJicH,
BHKOHYIOUH (CITHCYBaHHSA» (pyx Ne 104) — puc. 153. Vloro moipyXKu yBax-
HO CIOCTEpiraTh 3a HUM, TAHLIOIOUH «crmocTepiraHHa» (pyx Ne 97).

183—16-i; rakrtu. I'puub, NPoJOBKYIOUH BHKOHYBAaTH «CIHCYBaHHS» (pyX
Ne 104), sBiactynae mo 3ajguuka cueHu (puc. 154). JliBuaTka na 13—14-i Tak-
TH IPOLOBKYIOTh BUKOHYBATH «cnoctepiranisay» (pyx Ne97), na 15—16-i rak-
TH Bif6iraloTb y HanpsMKy 3aJHHKa A0 KapT, MOBEPHYBIIHCh CIHHAMH [0
rasigaya (guB. puc. 154).

Mpumirka. Kapru TpeGa moknacTu Ha MiCUAX Wie KO MOYATKy TaHwo (aAuB. puc. 154).

r<——-r C?
IV O\ G

Puc. 153 Puc. 154
IllocTta ¢irypa

pnub BYUTH reorpadiio
Mysuunuit cynposix Ne 3

1-i Taxkr. Bukonytouu 3MaxyBaHHs 3 npurynom (pyx Ne 96), I'puup Haka-
aye nepiuiét OAHHHUIL MPHHECTH KapTy.

2-4 TakT. 3HOBY BHKOHYE 3MaxyBaHHsA 3 npurynoM (pyx Ne 96), aJne Tenep
JiBOpYyY, HaKa3ylo4yu NpPUHECTH KapTy BxkKe Apyrii Opunuui. OxuHuUi Ha
1—2- TakTH TPUMAIOTh KapTH 32 BEPXHi IJIAHKH i NOBepTalOThCA OGJIHY-
4ysIM JI0 rasjaya.

3—4-ii rakTu. HaxuiuBIMCh Ta HaNiBNPUCIBLIH, TAHIIOPUCTH YACTHM Ile-
pectynaHdsiM (pyx Ne 75) npocyBaloThcst o aBaHcueHH (puc. 155).

5—6-4 raktu. OguHuLi TPUMAKOTb KapTH mepex co6Goiwo, a 'puupb «BOpO-
XKHTb»: Ha «pa3», «IBa» 5-r0 TaKTy — 3aIJIIOUHBLIH OYi, MiAHOCHTH CTHCHYTI
KYyJIauKH [0 PiBHSI rpyfeH, KPYTHTb OAMH HABKOJIO OJHOTO Hi6H HaMOTYIOUH
KOTYILIKY; Ha «pa3» 6-ro TakTy — pPO3BOJHUTb Y CTOPOHH KYJauKH 3 BHUTATHY-
THMH BKa3iBHUMH MaJbLUAMH, Ha «[ABa» — 3BOJHUTb iX, CTYJISIIOUH TaJbli OJHH
3 OJIHUM.

7-ii rakt. Ha «pas» — HaxuJisie roJIoBy Brepef i AUBHUTHCS, YH 3iIMKHYIUCh
naneui. Ha «gBa» — migBoauth rosioBy i panie, 10 BOHH AifiCHO 3iMKHYJIHCH:

, , 3HAUHTD, 6yne ynaua.

U \/ ()  8-d rakr. Ipuub «mOKasye» 3aBaHHS Ha KapTaX: HA «pas»—
pPO3BOLUTL PYKH B CTOPOHHM i HaBMaHHSI TMOKasye€ Ha [BOX
KapTax oJpa3y; Ha «JBa» —CTOiTh, TOPAO AHUBJASUYHCH BIepen.
JiBuaTka Ha 7—8-f TaKTH NPONOBXKYIOTh CTOSITH Ha aBaH-
ClieHi, TPUMalOUH KapTH B pyKaX, BHTATHYTHX ymepel y G6ik
Puc. 155  rJiaspava.
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9-t rakr. I'puup Hakasye nepuwlifi OAMHHLI KHHYTH KapTy: Ha «pas3» —
NPHTYIy€e NMPaBOI0 HOrOK i NOBibHO 3Maxy€ MPaBOI0 PYKOIO, HA «IBa» —
CTOIThb y NoNepeAHift mo3i i AMBHTbCS, UM 3p0O3yMisna KoMaHAy mepiia Oxu-
HHLS.

JliB4aTKa yBaXKHO CIOCTepiraloTb 3a CBOIM TOBapHIIeM, NPOXOBXKYIOUH
TPHUMAaTH KapTH.

10-i Taxr. Tlepwa OnuHKUS i3 3a[0BOJIEHHSIM BHKOHY€ KoMauny ['puus:
Ha «pa3» — KHJAA€ KapTy Ha MiJJory A0 CBOIX HIir, Ha «JBa» — CIPSIMOBYE
cBilt norasy Ha I'puus, rHAJHBO CTPYIIYIOUH LOJNOHI OfHA 06 ORHY.

Ipuup Ha Micui BukoHye noasifinuit nmputyn (pyx Ne 4) 3 mpaBoi Horu
i kn1age pyky Ha raunilo. [Jpyra OfuHHHLIS yBaXHO cIlOCTepirae 3a TOBapH-
IIaMH.

11-i4 rakr. T'puup Hakasdye apyrii OAMHMLI KUHYTH KapTy, NMOBTOPIOIOYH
pyxu 9-ro Takty 3 JiBoi HoOrH i JiBoI0 pykolo. Jlpyra OfHHHUS NPOROBKYE
TPHMAaTH Kapty nepen co6omw. [Tepma Oaunuug B el yac BHKOHYye 1-f TakT
«cnocrepiranns» (pyx Ne 97).

12-i raxr. Jpyra OfuHHUS KHOa€ KapTy i cTpyuye moJsoHi. I'puup BHKO-
Hye noABiftHu# nputyn (pyx Ne 4) 3 niBoi HoOrH, MiBy pyKy Kaaje Ha TaJjiio.
Tlepmwra Onuuuus B 1eit yac BHKOHYE 2-H TaKT «cmoctepiranusy (pyx Ne 97).

13—15-4 takTu. Tpuub Ha Micli BHKOHYE CTPHOKH i3 CTPSAXyBaHHAM Mif-
Homy (pyx Ne 49) 3 nmpaBoi HorH, AiBuaTKa pobasth «Hic» (pyx Ne 105).

16-i Taxr. Bei tanuoiots noasifinuit nmputyn (pyx Ne 4). Opunuui npu
1IbOMY TIOBepTalOThCs OOHYYSAM 10 Iasfaya.

ChroMa ¢irypa

Mepenasc
Mysuunuit cynposig Ne 1

1—4-i raxtu. Iisuatka wBHakuM Girom (pyx Ne 67) pyxaioTbcsi Ao mep-
LIMX KyJic i KHAaloTh 32 HUX KapTH (pHc. 156). I'puup Ha Micui woTHpH pasu
BHKOHYE 1-i TakT pyxy Ne 76.

5—7-i Taxkru. JliBuaTKa KPYTKOI 3 KPOKOM Ha ojHiit Ho3i (pyx Ne 106)
Bil KyJic mpocyBaioTbcsi Ao [puus: mepimia AiBYMHKA NOYHHAE PyX 3 JiBoi
HOTH, Apyra — 3 npasoi (pHuc. 157).

8-i Taxr. Bei BuKOHYIOTH MOABIHHUH npuTYN (pyX Ne 4) i 3’exnyioTh y Tpifi-
Ii PYKH HaBXpecT.

9—16-i taxTu. Bukouyiouu mepectpubyBaHHsi 3 mputynmoMm (pyx Ne 39),
TaHIIOPHCTH o6GepTaloThcs TPifKOI Ha Miclli 3a TOJHHHHKOBOIO CTPiNKOIO
(puc. 158). ITornsaan Oxunnup 3BepHeHi Ha I'puug. I'puup mycToTNHBO 1I0-

¢ v D
Puc. 156 Puc. 157 Puc. 158
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rJisijfiae To Ha OJHY, TO Ha Apyry HoApyxky. Ha xiHenp 16-ro Takry, nosep-
HYBIUHCh Tpifikoio Ha 360°, TAHIIOPHCTH 3yMHHAIOTbCA O6GHYYAM 10 rasjaga,
po3’€IHYIOTh PYKH i KJIaAyTb Ha Talilo.

Bocema ¢irypa

IpHUbL-CUMYJASIHT
Mysununnii cynposix Ne 2

1—8-i§ taxru. I'puub, BUKOHYIOUH HiAOMBKY Ha mnpucsaui (pyx Ne 107)
3 mpaBOi HOrH, IOBEPTAETbCA Ha MiClli 3a TOJAHHHHKOBOIO CTPiJIKOIO
(puc. 159). HiByaTka Ha 1—2-# TaKTH — NPOCYBAIOTbCS Y HANpPSIMKY Iep-
LIMX KyJic, BAKOHYIOUH KPYTKY 3 KPOKOM Ha ofHill HO3i (pyx Ne 106): nepiua
OpuHULS IOYHHAE PYX 3 MpaBoi HOTH, Apyra — 3 JiBoi (auB. puc. 159). Ha
3—8-it TakTH — migckokaMu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu HAYTb MO BENHKHX
niBkosax, minsiounce micusamu (pHe. 160).

9—12-i raxTu. BukoHylouH 3BOPOTHIO BipboBOUKy (pyx Ne 38): mepua
IiBYHHKA 3 NpaBoi HOTH, Apyra — 3 JiBoi, IPOCYBAIOThCS MO HEBENHKHX KO-
JlaX, BOJHOYAcC crnocrepiraiouu 3a naptaepom (puc. 161).

Ipuup Ha 9-# TakT BUHMAae XYCTOYKy 3 HarpynaHoi Kumeni, Ha 10-8 —
cTpinye Helo B mHoBiTpi, o6 BOHa po3npsMuiaach, Ha 11—12-# TakTH —
niJB’A3ye Helo 3yOH.

Puc. 159 Puc. 160

13—14-i% raxru. 3aB’s13ye XyCTKy BY3JIOM, a JiBYaTKa, HaXHJIUBIIHChL Y GiK
I'puus i BHUTATHYBIIH Nepel co60I0 PYKH, IUBHAKO i 3aNONAaAJIHBO aIJIOLY-
10Th, BiTalO4YH BHTIBKY CBOro apyra (puc. 162).

15-i4 Taxt. I'pHub, CTOSAYH HA MICILi, HA «pa3» — NOBEPTA€ BEPXHIO YACTUHY
Kopmyca mo apyroi OJHHHLI, PO3KPHBAIOYH DYKH Yy APYry NO3HLil0 (XBa-
CTA€EThCSA: SIKUH BiH XHTPYH), Ha «IBa» — IOBepPTaeTbCs OGMHYYAM 10 IJsAAa-
ya i KJajie pyKH Ha TaJilo.

2 DOV C Y
Puc. 161 Puc. 162
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16-ii taxr. TloBTOploe pyxu 15-ro TakTy, aje MOBEPHYBLIHCH IO MepIIOi
00:1: 3070148

HiBgaTtka Ha 15—16- TakTH — BHKOHYIOTb KOB3HHH pyXx Ha Micui (pyx
Ne 108):) nepura JiBYHHKAa [OYMHA€E 3 IpaBoi HOTH, Apyra — 3 JiBoi (IHB.
puc. 162).

Hdes’ssta ¢irypa
Tepenoaox
Mysununnit cynposix Ne 3

1—6-i TakTu. CXOMHBLUIHCH OZHIi€I0 PYKOIO 3a 3y6H, APYroio 3a Molepex,
I'puup, WKyTHABraloOYH, NOBEPTAETbCS HA MiCli 32 FOIMHHHKOBOIO CTPIKOIO
Ha 360° (pyxu poBinbui). IliBuaTka MOBTOPIOIOTH pyxH 9—I14-ro Takris Io-
nepenuboi Qirypwu.

7—8-i raxtu. Bei noBTOpIOI0TH pyxu 15—16-ro TakTiB nonepeansoi ¢irypH.

9—10-i raxTu. CIMHHBLINCH, HATIPYXKEeHO BIUBJISIOTHCS B IEpUIY JiBy Ky-
Jicy (1mos3u LoBinbHi).

11—12-ij raxkru. O6’e1HaBUINCh, SIK HAa NOYATKy TaHIO, B TPifiKy-JaHIIO-
JKOK, TAHUIODHCTH 4acTHM NepectynaHHaM (pyx Ne 75) 3 mpaBoi Hord, Bif-
CTYNaloTh, NPOCYBAIOYHCh CIHHAMH J0 Nepiroi mpaBoi KyJicu (puc. 163).

13—14-i TaxTu. CIHHUBIUKCDH, NIEPEISKAHO BAMBJSIOTHCS B HepLIy NpaBy
KyJicy.

15—16-i rakru. IloBropiooTh pyxu 13—14-ro TakTiB, aje B HampsMKy
nepiuoi JiBoi KyJicH (puc. 164).

¢ <C 5> D
Puc. 163 Puc. 164

Hecsatra ¢irypa
Breua
Mysuynuit cynposig Ne 1

1—8-i TakTu. TaHIIOPHCTH, PO3’€IHABIIH PYKH, NepeisiKaHO NMPOCYBalOTh-
¢ WBHAKHM Girom (pyx Ne 67) B310BX NpaBHX KyJlic CIIOYATKy A0 3aJHHKA,
NOTiM 10 LeHTPY cueHH (puc. 165).

9—12-i TakTu. Bukonyioun yacte mepectynauus (pyx Ne 75), namiBmpu-
ciBIIH, NepessiKaHO NMOBepPTAIOThCSl HAa MiClli, AOBIIBHO PO3MaXyIOuH PyKaMH
(puc. 166).

13-—16-22 raxtu. lIBuakuM Girom (pyx Ne 67) — pyku I0BinbHI — CTPiMKO
1(1pocy131%10')rbcs{ y nepury JiBy KyJicy i Ha KiHellb 16-ro TakTy 3HHKalOTh Yy Hiff

puc. 167).
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Puc. 165 Puc. 166 Puc. 167

OnuHajgudaTa (piryp'a

Po3naara
Mysuynuit cymposig Ne 2

1—4-i4 raxkru. 3 nepuioi siBOi KyJicH 3BHYaAHHMH KPOKaMH BHXOASATb
nioHepu i BUHOCATb Ha HOCHJIKaX MoxHomieroro 'puus (puc. 168).

5—8-i raxru. [ifimoBmixH [0 LEHTPYy aBaHCILEHH, NiOHePH KPOKYIOTb Ha
Micli, AMBJSAYMCH Ha Isigaya. I'pHllb, CHIAYH Ha HOCHJKaX, Ha 5—6-i TakTH
PO3KpHBa€ PYKH Yy ApYyry MHosHiiro, Hi6n npomosasioyn: «Ocb HIO0 31 MHOIO
craJgocs!», Ha 7—8-# TaKTH — KJajJe iX Ha TaJilo.

9—12-i raxru. TlioHepn 3 HOCHIKaMM KPOKYIOTb 3a Iepllly HpaBy KyJicy
(puc. 169). OpHouacHo Ha clieHy WBHAKHM 6irom (pyKH HoBisbHi) BHOiraoTsh
Onununi. 3a HHMH, BAKOHYIOUH KPOK Ha KabJayk 3 nepectynanusam (pyx Ne 90,
Ipyrufi BapiaHT) 3 IpaBoi HOTH, XKEHYTbCS KOBTeHSTa 3 OJiBLAMH (IHB.
puc. 169).

13—16-i taxtu. B uentpi aBaHcueHH OJNHHHLI YacCTHM NepecTyNaHHSAM
(pyx Ne 75) cnoJsioxaHO NMOBepPTAIOThCA HA Miclli, JOBiIBHO PO3MaxylOuH py-
KaMH; XKOBTEHSITA TaKOX Ha MiCLi BHKOHYIOTb KPOK Ha KabGJyK 3 IepecTy-
nanusM (pyx Ne 90, npyruit Bapiant) 3 npaBoi Horu (puc. 170).

>
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Puc. 168 Puc. 169 Puc. 170

JdBanagusara ¢irypa
Ha cmithuk!
Mysuynuit cynposig Ne 3

1—8-ii rakru. Opuuuui yacTuM nepecrynadusam (pyx Ne 75), noBinbHO
PO3MaxylOuH pyKaMH, IPOCYBAalOTbCS Yy NepIly IpaBy KyJlCy; KOBTEHATa,
IPOJOBXKYIOUH BHKOHyBaTH pyx Ne 90, mepecaimyiots noxpyxok I'puus
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(puc. 171). B ue#t yac Ha ixne Miclle IO LEHTPY aBaHCIEHH BHXOAATb IiOHe-
PH, BHKOHYIOUH KPOK Ha Kalayk 3 mepecrynaHHsaM (pyx Ne 90, apyruii Ba-
pianT) 3 NpaBoi HOTH, TPHMAIOYH JiBOIO PYKOIO Ha JIiBOMY IJledi MiTaH (mpasi
pYKH Ha TaJnii).

D I (>[> 2
D _— —_—
D > O

Puc. 171

9—12-j3 raktu. TloBepHyBIUHCH OGJHYYAM IO IAsifaua, AiBYaTKa B LEHTPi
aBaHCLEHH BeCeJO <«BHMITalOTb JiHOWL{», BHKOHYIOUH <«HiAMiTaHHA» (pyX
Ne 109).

13—16-ii raxktu. IpomoBxytoun pyx Ne 109, niBuaTka, n1yKaBo MOIMISAAIO-
YH Ha rIJsjaya, NpocyBaloTbcs y OiK Iepiuoi npaBoi KyJicH i 3HHKalOTh
3a Helo.

PyXJlHBO, BecCeJo, 3aB3ATO
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NIOHEPCbKHH NMEPENJISAC

IrpoBa xopeorpacdiuna cueHka «ITionepcbkuii nepemisic» Bifo6paxae oJuH
3 emi3oMiB XKHUTTS AiTell y pecny6/1ikaHCbKOMY MioHepcbKOMY TabGopi «Mosoaa
rBapJis» — 3MaraHHs JJaHOK Ha Kpallle BAKOHaHHSI TaHLIO.

Y taHui 6epyTh yyacTb 24 BHKOHABIli, 1II0 MalOThb XOPOWY TAHUIOBAJbHY
NiATOTOBKY Ta XOpOLIi aKTOPChbKi AaHi, 0cOBJIHBO COMiCTH — JIaHKOBi: 12 HiB-
YaTOK Ta 12 XJIOMYUKIB cepeAHbOTO WKIJBHOTO BiKY.

3a GaxaHHAM KiJbKiCTh Y4aCHHKIB TaHIIO MOXHA 36iMbUIHTH g0 32 yoJo-
Bik a60 3aMeHIWIHTH 00 16 YOJIOBIK, AeL0 3MIHHBLIH PHCYHOK TaHLIO.

XapakTep BHKOHAHHSI CUEHKH — BeCeJsIHH, CIIOBHEHHI JIYyKaBCTBa i eJleMeH-
TiB JIETKOT'O TYMODY.

TaHneup BeayTh: y XJONMYHKIB — JIAaHKOBHH, Y JiBUaTOK — JlaHKOBa. B cxe-
Max ix mo3HaueHo HomepoMm 1.

Y My3nuHOMY cympoBOAi BHKOpHCTaHa My3HKa B. JIokreBa,

Kocrromu suxonasyis

ITapagua nioHepcbka ¢opMma, aje y XJOMYHKIB MOBHHHI 6YTH 000OB'A3KOBO
wopTH. 3a 6aXKaHHAM BOHH MOXYTb HaAiTH MiMOTKH.

JliBuaTKa MOB’A3yI0Thb Ha roJioBax 6iJli KanpoHOBi 6aHTH.

Ha norax y BukoHaBuiB — 6isi mkapnerku a6o rosnbdH, cBiTai JMerki Tyd-
JIi 4K caHjani a6o YenkH.

Koporkuii amicr

CbOToJIHi y 3aroHi CBATO — KOHKYPC Ha Kpallle BAKOHAHHSA TaHIIO, HA KO-
MY ILE€MOHCTPYIOTb CBOIO MaHCTepPHICTh JIaHKH, BHUOOPIO0YH epiuicTh. CKilbKH
ciopnpusiB 6yBae Ha LbOMY CBATi, 60 KOXKHa JaHKa N0 KOHKYpCYy TpHMae
CBOIO [IpOTpaMy B ceKperil

Boxkata ofHiel 3 JJaHOK BHpilllMJIa «PO3BifaTH», L0 MiATOTyBajsa X0 KOH-
KypCy JlaHKa XJION4YHKiB. BoHa BUXOAHTD HA CleHY, 3 LiKAaBICTIO «MiArMIsAgaE,
SIK peneTHpYIoTh xJomuHKH. ([Tepira dirypa — «PosBigka».)

«PosBigka» mpofimsa ycnimHo, i JaHKOBa MOCHilla€e MOBIJOMHTH IPO BCe
no6aveHe cBoiM moapyraM. BoHa BHKJIHKae AiBUaTOK i3 «CXOBaHKH» (3-3a
KyJic) i mokasye y Oik XJOMuHKiB: «Slka uymoBa y HHX TmocTaBa, fK
KpacHBO BOHH TaHI0OTh!» (Ipyra ¢irypa — «Buxig giBuatok».)

JiBuaTka wukyoTbes. Ha cueni 3’siBisi0TbCs XJOMUHKY. Bonu nigTsArHyTI,
6anpopi i... ropai, po6/sATh BHIVIAA, IO He nomiyaioTh AiBuaTok. (Tpers o¢i-
rypa — «Buxia xjomuukiss.)

Ta ue Bce xapT. XJIOMYHKH IPONOHYIOTh [iBYaTKaM IPOAEMOHCTPYBATH
cBoe yMiHHS. [[iBuaTKa 3 yCHiXOoM CHpaBJISIIOTHCS HE TiJIbKH 3 IHM 3aBHaH-
HSM, ajle # KHAaloThb XJONYHKAM BHKJHK, TAHIIOIOUH Psif UiKaBHX KOMGiHa-
nift. (Uersepra ¢dirypa — «Ilepeknnuka».)
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3af0BOJIEHI XOpOLIOK MiJArOTOBKOI AiBYATOK, X/JIOMYHKH 3aNPOWIYIOTH IX
a0 tanuo. (IT'ara ¢irypa — «3anpouenns o TaHuo».) HiBuaTka moromxy-
10ThCsl, i MOYHHAETHCS BecesMil NMiOHEPCHKHHA IepenJisc, Mif yac sIKOro je-
MOHCTPYIOTb CBOIO MaHCTEepHICTb BaTaXKH JIAHOK, I'PYNHU XJOMYHKiB i AiBua-
TOK Ta OKpeMi BHKOHaBII|.

Cuan pieni. Tanwopuctu 3agoBoseni ofun oauuM. (LlictHagusta ¢iry-
pa — «®inan».) Bouum AfKyloTh «XIiopi» (rasmayaM) 3a yBary, a OIHH
OJIHOMY — 3a XOpOUIMH TaHelb i 3aNpOWIYIOTh IVIAAAYiB B3ATH y4acTb y 3a-
ra/bHHX Becejomax («dpyruit pinamn»).

OIMMC TAHLIO

[Tepen moyaTkoM TaHLI0 BHKOHABIi IIHKYIOTbCS 3a KYJiCAMH TakK, fK IO-
Ka3aHo Ha pHc. 172,

%) g <<L<

£
<
59 L L L L
35
>
55 °
Puc. 172

Bukonyiotbcs 8 TakTiB BCTymy.

[lepwa ¢irypa
Buxin nankosoi
Mysuynuit cynposig Ne 1

1—7-i rakru. JlankoBa, BHKOHYIOUH NOJbKY (pyx Ne 10) 3 mpaBoi Horw,
NPOCYBA€ETbCS MO JiaroHani MO oCTaHHbOI mpaBol Kyxicu (puc. 173).

8-i1 raxr. Ha wmicui Bukonye motpifinuit npuryn (pyx Ne 16) o6sauuyusM no
uiel KyJicH.

9—10-ii Taktu. Ha wmicui aBiui BUKOHYe MOJBifiHY BipbOBOYKY 3 HepecTy-
naHHsAM (pyx Ne 44) 3 mpaBoi HOrH, MHJIBHO BAHBJISIOYHCH B OCTAHHIO IpaBy
Kyaicy. Pyku Ha rauxii.

11—12- raktu. 3MaxHyBIUIM NPaBoOI0 PYKOIO y GiK JIiBHX KyJic, JIaHKOBa
MafixKe Ha Micui, BHKOHYIOUH BipboBOUKy (pyx Ne 24) 3 mpaBoi Horw, 3jerka
BiAcTynae, moBepraloynch Ha 90° 3a rOJHHHHKOBOIO CTpinkoio (puc. 174).
JliBa pyka Ha Tasnii, morsisg cupsiMoBaHuil y Gik JiBUX KyJic: JlaHKOBAa BH-
KJIHKA€ CBOIX MOJPYKOK.
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13—15-ii raxru. Bukonyioun noabky (pyx Ne 10) 3 mpaBoi HOrH, Ha CLieHY
BHXOJSATh JiBuaTKa 1 NpPOCYBAIOThC Yy HaNpsSIMKy IpaBHX KyJic (AHB.
puc. 174). IMorasau ix cnpsaMoBaHi Ha naHkoBy. Hasycrpiu im mo niaronani
[0 IIEHTPY CLEHH THM K€ DYXOM 3 IIpaBOi HOTH NPOCYBAa€ThCs JIAHKOBA ([IMB.
puc. 174): Bona Hibu po3noBijae AiBuaTKaM npo nobayexe.

16-ii Taxr. Bci kinapyTh pykH Ha TaJilo, BUKOHYIOUH MNOTPifHHH NpHUTYN
(pyx Ne 16), i safimaroTb Micus, fiK I0OKa3aHo Ha pHc. 175.

D IV D
)

Puc. 173 Puc. 174 Puc. 175

Hpyra ¢irypa
Po3sinka
Mysuunnit cynposig Ne 2

1—2-ii rakTu. 36epiraloun monepenHe MOJOXKEHHS, NiBUaTKa, BHKOHYIOUH
rajon 3 mpurynom (pyx Ne 9) 3 mpaBoi HOrH, MpoCyBalOThCSl MO JAiaroHadni
JI0 MeplIoi JIiBOi KyJIicH.

3—4-i Taxru. BUKOHYIOTh rajon 3 HNPHTyNoM 3 JiBoi HorH i, 36epiraiouu
NonepeJHE LIHKYBaHHS, NOBEPTAIOThCA HA CBOI MomepeaHi Micus.

5—6-i Takru. Buronywoun noabky (pyx Ne 10) 3 mpaBoi Hord, mpocyBa-
IOTbCS BIlepel 10 NpaBHX KyJic (pHc. 176).

7—8-1i TaxTu. BukoHywoTh BippOBOUKy (pyx Ne 24) i BigcrymaioTh Ha mo-
nepenHi micus (puc. 177).

Puc. 176 Puc. 177
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9—12-ii Taxru. TToBTOPIOIOTH PyXH 1—4-ro TaKTiB.

13—15-ii taxru. TloknaBuwu pykKdH Ha TaJilo i 36epiraroun ABi miHii, AiB-
yaTKa BipboBoukolo (pyx Ne 24) 3 mpaBoi HOrM BiACTYNMalOTb OO 3aJHHKA
cueHu (puc. 178). JlankoBa BHKOHYIO4H IOJBKY (pyX Ne 10) 3 mpasoi Hory,
NPOCYBA€EThCA 10 MepuIoi npaBoi Ky.mcu (,U,HB puc. 178).

16-4 Taxr. Bei BHKOHYIOTH mOTpifiamit nputyn (pyx Ne 16) i mmKyoThes
B3/I0BXK 3aJiHHKA TaK, SIK I0OKa3aHO Ha pHuc. 179.

IMMpumirtka. IlporsiroM ABOX ¢iryp morisx AiBYaTOK CHPSMOBaHO y GiK mpaBHX Kyuic;
BOHH CIIOCTepiraioTb 3a JIaHKOIO XJIONYHKIB, fKa KPOKY€» [0 MiCls 3MaraHb.

LU LLLL LVLOLVLLUV
uuugu LUUVUUW
Puyc. 178 Puc. 179

Tpersa ¢irypa
Buxin xgonyukiB
Mysuynuit cynposig Ne 3

1—14-i TaxTu. BukoHyOUH NoJbKy 3 mifckokamu (pyx Ne 10) s mpasoi
HOTH, 3 OCTaHHbOI PaBOi KyJiCH B KOJOHY IO ABOE BUXOAATb XJOMYHKH, IIPO-
XOIATb NOB3 [iBUaTOK, He 3BEPTAIOYH HA HHUX HisfKOi yBaru, i IpocyBaloThCs
1o KoJsly fo mepiuoi mpasoi Ky.aicu (puc. 180, 181). Hani #ayTs mo aiaronadni

VUV
' CCCCCC
UV CCECCE

RIS
<< << >>;\\>
X >>>>>

Puc. 180 Puc. 181

IO UEeHTPY 3a/(HHKA CLeHH i Ha KiHelub 14-TO TAaKTy yTBOPIOIOTb 3/IBOEHY Aiaro-

HaJIbHY JIiHil0 06/1HYYsIM 10 nepluoi JiBoi KyJicu (puc. 182, 183).
HisuaTka nporsaroM 1—7-ro TakTiB yBaXKHO CHOCTEPiralOTh 3a XJIOMYHKA-

mH. Ha «pas» 8-ro TakTy — BHKOHYIOTb OBOPOT IIPaBOpPYY, HA «ABa» — IPH-
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Puc. 182 Puc. 183

CTaBJISIIOTh JIiBY HOI'Y 10 NpaBoi B 1ocTy noaulito. Ha 9—14-# TakTH, BHKO-
HYIOUH TOJbKY 3 miickokaMu (pyx Ne 10) 3 mpaBoi HOrH, pyXxaloTbCsl IO
niaroHani mo nepuoi JiBoi Kysich (ams. puc. 181, 182). Ha kineur 14-ro
TaKTy BCi 3aliMaloTh Micus, K NokKasaHo Ha puc. 183. Jlankosi Ha 13—14-i
TaKTH BHXOJASATH i3 KOJIOH i, BHKOHYIOUM NOJIbKY (pyx Ne 10), craioth no-
nepeny CBOiX JaHOK (AHB. puc. 183).

15—16-1i TakTu. Yci TaHUWIOPHUCTH HA MiCUSIX BHKOHYIOTb KDOKH 3 NPHTY-
MaMu: Ha «pa3» 15-ro TaKTy — BeJIHKHH KPOK IPaBOI0O HOTOIO BIepe] Ha BCIO
CTYMHIO, Ha «JABa» — JIiBy HOTy NIPHCTaBJSAIOTb [0 NMpaBoi B IIOCTY MO3HILiI0
Ha HHu3bKi miBnasabui. Ha «pa3» 16-ro TakTy — BeJIMKHH KPOK NpPaBOIO HOTOIO
HasajJ Ha BCIO CTYIHIO, Ha «JBa» — JiBy HOT'y 3 aKIEHTOM MpPHCTAB.IAIOTh
Jl0 IPaBOi B HIOCTY MO3HILIIO.

Pyxku Ha 15-# TakT N;1aBHO PO3KPHBAIOTb Y APYry nosHuuiio, Ha 16-# TakT
ONlyCKAIOThb Ha TaJlilo.

XJIOMYHKH NOYHHAIOTh PyX 3 NPaBOi HOT'H, AiBYaTKA — 3 JiBOI.

YUerBepTa ¢irypa

Iepexanuka
Mysnunnit cynposig Ne 4

IIpotsiroM yciei ¢irypn TaHLIOPHCTH NMPOBOJATb CBOEPiAHY NepeBipKy Ja-
HOK — «IIepPEeKJHYKY», BAKOHYIOUH PYXH Ha Micli.

1—2-i rtaxtu. JliBuaTKa, DMBJSYHCh HA XJIOMYHKIB, 3aKJIHYHO BHKOHYIOTb
npibywky B TakT (pyx Ne 58) 3 a1iBo1 HOrH.

8—4-ii rakTu. XJIOMYUKH 3 AOCTOIHCTBOM IM BiJMOBiZa10Th, XBALlbKO BHKO-
HYIOUH Ty X Ipi6yumiky 3 npaBoi HOrd. JliBuaTka mpoTsarom 3-ro TakTy CTOSITh
y nosi KiHusi 2-ro TakTy, Ha 4-# TaKT CTAalOTh Y BHUXi/He I0JOXEeHHs BUOUBA-
HOUKH.

5—6-ii TaxTu. JliBuaTKa BHKOHYIOTb BHOHBaHOuUKy (pyx Ne 110) 3 mpasoi
Hord. XJIOMYHKH NPOTATOM 5-TO TaKTy CTOSITh Y MO3i KiHUS 4-ro TakTy, Ha
6-i1 TaKT CTAIOTh Y BUXiZHE NOJIOXKEHHS BHOUBAHOYKH.
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7—8- TakTu. XJOMYMKH 3aB3STO BHKOHYIOTh BHOMBaHOUKY (pyx Ne 110)
3 npaBoi Hord. [iBuaTka mpOTAroM 7-ro TakKTy CTOAThb y M03i 4-ro Takry, Ha
8-it TAKT CTalOTh ¥ BHXi/HE MOJOXKEHHS IAPOBO3HUKIB i3 31CKOKOM.

9—10-ii Takru. JliBuaTKa BUKOHYIOTb 1aPOBO3HMKH i3 3ickokoM (pyx Ne 111)
3 npaBoi HOru. XJIOMUUKU MPOTSIroM 9-ro TakTy CTOATh y MO3i KiHUdA 8-ro Tak-
Ty, Ha 10-#i TakT cTaloTh y BHXiJHE MOJIO- /

JKeHHSA T1apOBO3HKIB i3 3iCKOKOM. \_)

11—12-i taktu. Xnonuuku Ha 11-B Takr \) LL
BHKOHYIOTb 1-# TakT pyxy Ne 111, Ha 12-& D _) ya
TakT — noABiHHUA mnputyn (pyx Ne 4) 3 /
npaBoi Hord. [liBuaTKa, yBa)HO CIOCTepi- J) D L
raloyd 3a XJOMYHKaMH, mpotsirom 1l1-ro J L
TaKTy CTOATh y Mo3i KiHug 11-ro Takry, Ha J YA
12-fi TakT CcTalTh Yy BHXiJHe MOJOXEHHA )
BHOHBAHOUKH.

13— 14-1i TakTu. Bei, KpiM JTAHKOBHX, 3 3a- Puc. 184
NaJoM BHKOHYIOTb BHOHBaHOUKY (pyX
Ne 110), mouuHatouu: AiBYaTKa 3 NMPaBOi HOTH, XJONYHKH — 3 JiBoi. JIaHKO-
Bi v 1e# yac 3BHYaHHHMHU TaHIIOBaJbHUMH KDOKAMH IIPOCYBAIOThCA HA MicL A,
fIK [T0Ka3aHO Ha pHc. 184.

15—16-1i Taxru. TaHIWIOPHCTH BHKOHYIOTh KIIOY-Big6iit (pyx Ne 47) 3 mpa-
BOT HOLH.

C
I

II’atTa ¢irypa
3anpouieHHs 10 TaHLIO
Mysuynuit cynposig Ne 5

1—2-ii taxTu. JlaHKoBi, BUKOHYIOUH NOJBKY (pyx Ne 10) 3 mpaBoi Horwu,
NpPOCYBAIOThCA A0 UEHTPY cleHH (puc. 185).

3—4-ii TakTu. JlaHKOBHII 3ampourye A0 TaHLUIO CBOIO NMapPTHEPKY, BHKOHYIO-
yn nepes Helo ykJiH (pyx Ne 112). JlankoBa croiTh Ha Mmicui i yBa)KHO
crocTepirae 3a HHUM.

Pewrra, norpuMylouncs JiHiff, BiACTynae A0 KyJjic, BAKOHYIOUH: Ha 1—2-i
TaKTH NOABifiHy BIpbOBOUKY 3 NepecTymaHHAM (pyx Ne 44), na 3—4-i Tak-
TH — BipboBouKy (pyx Ne 24). JliBuaTka NOYHHAIOTB PyX 3 MpaBOi HOTH,
X.JIOMYHKH — 3 J1iBOi. PyKH y Bcix BHKOHaBUIB, KpiM coJicTiB, Ha Tauii (muB.
pHC. 185)

ANANANNN
NANNANN
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TaxuM YHHOM, Ha KiHelb 4-r0 TaKTy BCi LIMKYIOTbCS1 ABOMa JIiHisIMH: HiB-
yatka Gins JiBUX KyJic, XJOM4MKH — 6inst npaBux (puc. 186). Bukonasui
cTosiTb GOKOM J0 Iyisifaya (XJOMYHKH — JIiBHM, AiBUaTKa — NpaBHM) i 06-
JIUYYSM [0 LEHTPY CLIeHH.

5—6-ii Taxru., JlaHkoBa BiANOBiae napTHepoBi, BHKOHYIOUH YKJiH (pyX
Ne 113) 3 npaBoi HorH.

7-ii Taxr. JlaHkoBHil BHKOHY€ MoBopoT-3ampoureHHs (pyx Ne 114) 3 ui-
BOi HOTH.

8-ii Takt. JlankoBa BHKOHYE NOBOpPOT-BiAmoBiAb (pyx Ne 115) 3 mparoi
HOTH.

9—12-i Taxru. JlaHkoBi, 3’€AHABIUK PYKH (JAHKOBHH BHTATHYTOIO Iepex
co60o10 Ha piBHI IpyJeill MpaBoi0 PYKOI TPHMAE BUTATHYTY JiBY PYKy AiBUHH-
KH, TIPAaBOIO BOHA MiATPUMYE CIiAHUUKY, JiBY PYKY XJIONYHK KJaJe Ha TaJaiio),
NPOCYBAIOTHCSl HA aBaHCIlEHY, BUKOHYIOUH NOJBbKY 3 MifcKkokaMHu (pyx Ne 10)
3 mpaBoi Hord (auB. puc. 186).

Xnonmuuku Ha 9—10- TaKTH BHKOHYIOTH yKJIiH (pyx Ne 112) 3 mpaBoi
HOTH, 3aIpoluyoyn AiBYaToK A0 TaHuiwo. JliBuaTtka mporsirom 9—10-ro TakTiB
CTOSTh Ha Miclli, yBaXKHO cnocTepiraiouy 3a xjaomudkamu. Ha 11—12-# raktn
BiNOBinal0Th Ha 3aNlpolIeHHs XJOMYHKIiB NokJoHOM (pyx Ne 113) 3 aiBoi
HOTH, a XJIOMMYHKH YBaXKHO CNIOCTEPIraloTb 3a HUMH.

—< < K )
D D)—m 3 D
3y 22 K
>d—s < K
33 <<
. <'—-.<< /< r/<
O Vv _A (C\ DKD'K ﬂ

Puc. 187 Puc. 188

13— 14-ii TakTu. JlaHKOBi PO3’€NHYIOTb PYKH i, BHKOHYIOUH MOJbKY (pyX
Ne 10), MPOCYBAIOThCSA Y HANPAMKY KyJic: IiBYUHHKa 10 nepiuoi siBoi KyJicH,
XJIOMYHK — [0 Mepluoi npasoi (pHc. 187)

UV 15—16-t raxrtu. JlaHkOBiI mWigCKOKaMH (pyx

Ne 11) BHKOHYIOTb Giisi KyJlic IOBOPOTH Ha Micli

OV Vv Ha 180°: niBUMHKAa 3a TOAMHHHKOBOKIO CTPiJIKOIO,
UV UV XJIOTTYUK — HaBNaku (puc. 188).

Inmi tanmopucTn Ha 13—14-# TakTH, BHKOHY-

VOV UV 1oud noJabky (pyx Ne 10), mpocyBawoTbcst 10 ce-

UV UV penunu cuenu (auB. puc. 187), na 15—16-i Tak-

UV UV TH nifgckokamu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu mu-

_V KYIOTbCS ¥ KOJIOHY 10 YOTHPH (IHB. puc. 188).
Te Ix Takum unmHoM, B KiHWi 16-ro TakTy B ueHTpi
D) Puc. 189 <! CcueHH YTBOPIOIOTHCS ABi KOJIOHH NMapaMH, JaHKO-
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Bi craloThb no 6okax aBaHcueHu (puc. 189). ITosoxeHHS TaHUIOPHCTIB y ma-

pax Take, K 6yJIO B JaHKOBHX Ha 9—12-# TakTH.

IHocta d¢irypa

TNepuwuii 3arajJbHUi TaHeUb
Mysuynnit cynposig Ne 6

1—12-i rakru. KonoHu (s 3pyYHOCTI BOHM NpPOHyMepoBaHi) mpocy-
BAlOTbCA Ha CLEHi IO KOJIaX, BUKOHYIOUH IOJIbKY 3 MiAcKokKaMH (pyx Ne 10)
3 npasoi HorH (puc. 190). Ilepimia koJioHa ile MO BHYTPIlUIHbOMY KOJY 3a
FOJHHHHUKOBOIO CTPiJIKOIO, Jpyra — I10 30BHIiIIHbOMY KOJY MPOTH IOAHHHHKO-

/s \\ :)
/ Ix. I \\ S
[ vy D
. L ovuv S
y NO I ;!
% \\C kflV v >/ ' 2
oy N3 5

Puc. 190

o

VU

¢

AONAONAOANT

Puc. 191

Boi cTpinkn. Ha kinelp 12-ro TakTy TaHUIOPHCTH IIHKYIOTBCS y BeJIHKe NiB-

KO0J10, PYKH PO3’€IHYIOTh i K1alyTh Ha TaJilo (puc. 191).

JlankoBi nporarom 1—12-ro Takris cnocre-
piraloTbh 3a TaHIIOPHCTAMH.

13—15-4 TtaxTu. Bcei, KpiM JaHKOBHX, Napa-
MH BHKOHYIOTb TaKi PYXH: JiBYaTKa MOJbKOIO
(pyx Ne 10) 3 xniBoi HOrH, MiATPHUMYIOUH CIHif-
HHYKY, 006X0JATb CBOiX NMapTHepiB, MPOCYBaI0-
YHCh TIO HEBEJHKOMY KOJY HPOTH TOAHHHHKO-
BOi CTPiJIKH; XJIONYHKH BHKOHYIOTb TDH IPH-
cagku (pyx Ne 54) 3 mpaBoi Horu (puc. 192).
JlIaHKOBHH i JIJaHKOBa Ti€lW XK IOJIBKOIO 3 Ipa-
BOi HOTH PyXalOTbCSl A0 LEHTPY ClUeHH (IHB.
puc. 192).

16-ii takr. Yci Ha Micui BUKOHYIOTb NOTPifi-
Hul nputyn (pyx Ne 16) 3 mpaBoi Horu. [lis-
yaTKa NMPH UbOMY IPOXOAATb TPOXH BIlepend,

RWY

®
@

o

@
@

5N

Puc. 192

123



YTBOPIOIOYH Mepuly JiHil0 NMiBKOJa, XJONMYMKH 3aJHINAIOThCA HAa Micui, yT-
BOPIOIOYH APYry JiHilo. JIaHKOBa mijJ yac IOTPifHOro NPHUTYNy KJjaaje JiBY
PYKy Ha NpaBe Iuieye NMapTHepa, NpaBy PyKy — Ha JiBe. JlaHKoBHH K71aje
npaBy PYKy Ha TaJjilo napTHepKH 3JiBa, JiBy — cHpaBa.

CboMma ¢irypa
IMepwnii TaHeub JAHKOBHX
Mysuynnit cynposixg Ne 7

1—8-i rakTu. JIaHKOBi 1O HEBEJHKOMY KOJY B LEHTPi CLEHH BHKOHYIOTh
noJibky B moBopoTi (pyx Ne 116) — puc. 193. Inwi B ue# yac ma micui BHKO-
HYIOTb CHHKOIIOBaHe CIJiecKyBaHHs (pyx Ne 117).

9—12- taxtu. Po3’eHABIIN PYKH, COJICTH y IEHTPi CLlEHH BHKOHYIOTb
Taki PyXH: JaHKOBHH Ha Micui TpHu mpucsaiaku (pyx Ne 54) 3 mpaBoi Horn
i mpuTyn; JaHKOBa, NiATPHMYIOUH CIiIHHYKY, OGXOAHTb HOro MOJBKOW (pyX
Ne 10) 3 ;1iBoi HOr'M, MPOCYBalOYHCh 1O KOJY NMPOTH TMOAMHHHKOBOI CTPilKH.
Peita TaHUIOPHCTIB BHKOHYIOTh raJjion 3 OpuTynoM (pyx Ne 9), mpocyBaio-
YHCh IO BEJHKHX NiBKoJax. XJOMYHKH Ha 9—10-ff TaKTH BUKOHYIOTH Liefl pyx
npaBopyy, AiBYaTKa — JiBOpYyY, Ha 11—12-# TakTH — HaBNaKH.

13—16-i raxtu. Bei BukonaBui migckokamu (pyx Ne 11) mepemnkoByoOThes
Tax, K I0OKa3aHo Ha pHC. 194.
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Puc. 193 Puc. 194

Bocbpma ¢irypa
TaHeup aiBuaTok
Mysnunnit cynposig Ne 8

1—12-4 raktu. CTporo JOTPHUMYIOUMCh HIHKYBaHHS, JAiBuaTKa JABoMa .Ii-
HiSIMH Ha aBaHCleHi BHKOHYIOTb MOJIOTOUKH 3i crjiecKyBaHHAM (pyx Ne 118).
Xnonuuku nporsarom 1—12-ro TakTiB Ha Micli TpHYi BHKOHYIOTb NPHTYI
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B no3i (pyx Ne 119): Ti, mo croarb 6ind npaBHX KyJic, NOYHHAIOTb 3 Npa-
BOI HOTH, Ti, 10 CTOATD GiJst JiBUX KyJic,— 3 JiBoi (puc. 195).

13—16-ii TakTu. Yci BUKOHYWOTH rajon 3i cmiaeckyBaHHsAM (pyx Ne 15).
JiByaTka NpH LbOMY INPOCYBalOTbCSl IO HEBENHKHX KOJaX, XJONYHKH pY-
XaloTbcs BIVIMO CLIeHH, YTBOPIOIOYH JIiHiIO Y3J0BX 3aJHHKA CLleHH 0OJHYYSM
Jo rasgaua (puc. 196). JliBuaTka MOYMHAIOTh PyX 3 NPaBOi HOTH, XJONYHKH,
0 cToATh 6iNg mpaBHX KyJic,— 3 npaBoi HOTH, Ti, 0 cTOATb 6ins niBHX,—
3 JiBoi.

IMMpumitka. [lisuaTka, 10 CTOATh y Apyri#i qiHii BiJ rasgaya, Ha 12-f TaKT BHKOHYIOTb
noBopoT Ha 180° 3a rOAMHHHKOROIO CTPIiJKOI, MaixkKe BINPHTYJ NOBEPTAlOUlICh CNIHHAMH A0
CBOIX NMapTHepOK i3 nepwoi Jinii (aus. puc. 196).

> -

> < )
S < > <
> <

> <
. > <
> Vuvuvuuu < Sl allallalialialial
> vuvudbuu < S Uuuuuu<
> <1 > <

Puc. 195 Puc. 196

Hdes’'ata ¢dirypa
TponoBKeHHS TaHWIO AiBYATOK
Mysnunuit cynposix Ne 9
1—8-ii rakru. JliByaTKka Ha aBaHCleH] ABiui BHKOHYIOTb MOTa/104Ky 3 060X

Hir 3 nosoporoM (pyx Ne 120). OnHouacHO XJOMYMKH 6ifif 3aJHHKa CLEHH
JBiui BHKOHYIOTb NPHTYN B no3i (pyx Ne 119) 3 npaBoi Horn.

9—12-ii rakru. JliBuaTKa Ta TPOE XJOMUYHKIB B LEHTpIi JiHil 6insd 3aaHHKa
CLIeHH BHKOHYIOTb KOMGinauiio: Ha 9—10-# TakTH — CHHKONOBAaHHH NOBOPOT
(pyx Ne 121), na 11—12-ii takTH — Ka104-Bin6ift (pyx Ne 47) — puc. 197.

NNV VNV VYV VYV
R VECENVENESY
CUNCTHCVEVECVECY,

Puc. 197

YeTBepo XJOMYHKIB Bifl NpaBHX KyJlic i I'ATepo XJOMYHKIB Bia JiBHX Ky.Tic,
BHKOHYI0uH rason (pyx Ne 15), noBepraloThbcs Ha cBoi nonepeaxi micus.
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13—14-ii taktu. Po3ipBaBlIM KOXKHY JiH{l0 MOcCepelHHi i CTPOro AOTPH-
MYIOUHCb CTpOIO, AiBYaTKa, BUKOHYIOUH BipboBOuUKy (pyx Ne 24), Biactyna-
I0Th JI0 MpaBHX i JiBHX Kyaic (puc. 198). XIOMYHKH BHKOHYIOTh CHHKOIIOBAaHE
cineckyBaHHA (pyx Ne 117).
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Puc. 198

15—16-i TakTu. Yci TAaHUIOPHCTH HA Miclli BHKOHYIOTb KJIOY-BinGift (pyx
Ne 47) 3 npaBoi HOrH.

HdecssTa ¢irypa

CoJ10 TPHOX XJIOMYHKIB
Mysuunuit cynposig Ne 10

1—8-ii Taktu. Tpoe XxJOMYHUKiB, LIO 3a-
1,2 \3/ \ JIMIIHJHCD 6Gi/i 3aJJHHKA, NMPOCYBaIOYHCh
VvV JI0 aBaHCLEHH, YOTHPH Pa3H BHKOHYIOTb
> xjonasky nepumy (pyx Ne 122) 3 mpasoi
)) CC Horu (puc. 199). Pewra TtaHUlOpHCTiB
< ua wmicui aBiui BHKOHye mpHTYN B mO3i
>)D CC< (pyx Ne 119): ti, mo crosite Gins mpa-
DD CC BHX KyJIiC, NOYHHAIOTh PyX 3 MPaBoi Ho-
< rH, Ti, WO CTOATH GiNst JiBHX,— 3 JiBOI.
> 9—12-i rakru. XJIOMYHKH-COJICTH Ha
aBaHCIeHi BHKOHYIOTb XJIOMABKY APYTY
Puc. 199 (pyx Ne 123). Pewrta TaHUIOPHCTIB BH-

KOHye NpHTYyN B no3i (pyx Ne 119).
13—16-ii raxTu. CosicTH BHKOHYIOTh KOMGiHalil0 i3 CHHKONOBAHOrO MOBO-
poty (pyx Ne 121) Ta kuioya-Big6oio (pyx Ne 47). ¥Yci, KpiMm ABOX AiBUATOK,
Ha 9—16-% TakTH BHKOHYIOTb KabJyuHy cuHKony (pyx Ne 124). JIBi miBUHHKH
(no onHi# 3 KOXKHOI Tpynu cynpoBoay) Ha 13—16-it TakTH migCKOKaMH (pyx

Ne 11) mpoxoxaTh 10 3afHHKA CLEHH (AHB. puc. 199).

IMpumirka. Ilporsrom 1—16-ro TakTiB rpyna cynpoBopy, Wo CTOiTb Oiisi MpaBHX
KyJliC, BCi pyXH NOYHHAe 3 MpaBoi HOTH, iHIIA TPyna, WO CTOITh Ging JiBUX KyJic,— 3 JiBOI.

126



Oaunapusita ¢irypa

Cono 1BOX AiBYATOK
Myaununuit cynposig Ne 11

1—8-ii TakTu. JIBi AIBUHHKH-COJIICTKH MPOCYBAIOTHCS Bifl 3a/IHHKA Ha aBaH-
ClieHy, BHKOHYIOYH Kabayuny cuHkony (pyx Ne 124) 3 mpaBoi Horu (pyku
Ha Tanii) — puc. 200. Xnonuuku-cosicTH (AJS 3pyYHOCTi BOHH IPOHYMeEpO-
BaHi) npocyBawTbcsl OiuHolo mpHcsAakow (pyx Ne 64) mo kysic: mepiuwii
pyXaeThcs 10 mnepluoi JiBoi KyJicH, MOYHHAIOUH PYX 3 JiBOI HOr'H, TpeTilt —
J0 nepuwoi nmpaBoi KyJicH, NOYHHAIOUH PYX 3 mpaBoi HorH (muB. puc. 200).
Hpyruit xaonuuk GiuHOIO MPHCSAKOI 3 MPaBOi HOTM NMPOXOAHTH MiX AiBUart-
KaMH-COJIiCTKaMH 10 3aiHHKa cieHH (auB. puc. 200).

¥Yci noBTopioioTh pyxu 1—8-ro TakriB monepeanboi ¢irypu.

9—12-i4 raxru. [iBYuaTKa-COJIICTKM Ha aBaHCUEHI BHKOHYIOTb ApPiOYIIKY
(pyx Ne 125), nmounHnatoyu 3 npaBoi HOr'H. XJIOMYHKH-COJIICTH, NTPHEJHABIIKCh
J0 CBOIX TpyN, pa3oM 3 yciMa Ha Miclli BHKOHYIOTb KabJyuHy cCHHKomy (pyX
Ne 124) 3 nmpaBoi HOTH, OKJIAaBIIH PYKH Ha TaJilo.

13—16-ii Taxtu. [1iBuaTKa-COJCTKH NOBTOPIOTb APiOyIiKy (pyx Ne 125).
Yci niackokaMH nepelIMKOBYIOTbCA B JiHii 6ins mpaBuX i JiBHX Ky.Jic, 3'el-
HYIOUH pykH (puc. 201).
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JdBanangnsata ¢irypa

Jpyruit 3araJbHHi TaHeUb
Mysuunuit cynposin Ne 12

1—7-d raxTu. 3n1erka NpUCiBILK i TPH- >
MalOYHCh 32 PYKH, TAHILIOPHCTH raJjoNoM 5 1 m ¢
(pyx Ne 15) mnpocyBaioThecsi mo cmipa- W) ) C
JIIX HaBKOJIO coOJicTOK (pHc. 202). 7 <2 <
I'pyna, mo 3HaxoguTbesi 6insl mpaBHX ')/’ C% O
KyJic, IoYHHae pyx 3 JiBoi Horu i 06xo- \n
JHTb HaBKOJIO ,zll)gyro’i conictku. Ipyna, A0 /Yalh

o 3HaxoAuTbcs Oing niBUX KyJaic, mo- Puc. 202
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YHHae raJjon 3 MpaBoi HOrM i OOXOAHTb HABKOJO TepLIOl COJiCTKH.

8-t Taxr. Po3’eiHaBLIN DPYKH, TAHLIOPHCTH BHKOHYIOTb 3iCKOK 3i CIJecKy-
BanusaM (pyx Ne 126). ComicTky Ha 1—7-# TaKTH Ha MiClli BUKOHYIOTb Bipbo-
BOuky (pyx Ne 24) 3 mpaBoi HOTH, Ha 8- TakT — 3iCKOK 3i CIIeCKyBaHHAM
(pyx Ne 126).

9—14-i; TaxTu. 3’eHABIIM PYKH, 'PYNH JiTedl 3HOBY BUKOHYIOTb IaJIOI
(pyx Ne 15), ase y 3BopoTHOMY HampsAMKy. Ha kiHeup 14-ro taxkry Bci yTBO-
PIOIOTH Ha piBHi APYrux KyJic oaHy JiHilo (puc. 203).

UVUVUVAVUVLV /VOUVUVUVUVLV

Puc. 203

Conictku Ha 9—12-#f TakTH NMOBTOPIOIOTH PyXH 1—7-ro TakriB, Ha 13—
14-# TaKTH, BUKOHYIOUH NMOJABiAHY BipbOBOUKY 3 NMepecTynaHHAM (pyx Ne 44),
BiACTynamwTh O 3afHHKA i Ha KiHelb 14-ro Takry 3aiimMaioTh micus B JiHil,
NpHENHABIUHCH IO iHIIHX Aite#t (AHB. pHc. 203).

15-1i TakT. TaHUIOPHCTH, PO3’€AHABILH PYKH, MOJBOIOIOTD J1iHII0: XJIOMYHKH

BHKOHYIOTb OJHH INPHCTaBHHM KPOK Ha3al, MiBYaTKa — OXHH HPHCTaBHH{
KpOK Bnepen (puc. 204).

RERERRENN

UV

Puc. 204

16-i Taxt. Yci Ha Miclli BHKOHYIOTb 3iCKOK 3i crtecKyBaHHAM (pyx Ne 126),
BHKJ/IMKAlOUH Ha TaHelb HACTYNHHX COJICTiB.

ITIpumirtka. Ha 9—I16-fi TakTH ABOE XJ/OMYHKIB, IO BHKOHYBATHMYTb CO.10, HEMOMITHO
BAYTh 3a mepuy mpaBsy Kyaicy.

Tpuwaagusra ¢irypa
CoJo XJIONYHKiB-CTPHGYHIB
Mysuunn#t cynposig Ne 13

1—8-ii Takru. Tlepwnit conicT, MpocyBaloYHCh MO aBaHCLEHi 0 MepuIoi Ji-
BOi KyJIiCH, BHKOHYE Nepel JiHiIMH AiTe#l «3afiguka» (pyx Ne 127) —
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puc. 205. Yci yBaXHO 3a HHM CIOCTEpIraioTh, CIVIECKYIOUH HA KOXKHY Meplly
YBepTb.

VVVVVVVVVYV
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Puc. 205

9—15-i% Takru. Iepinit coicT MPHEAHYETHCS A0 CBOIX TOBApHLIiB, APYTHR
COJIiCT, IPOCYBAIOYUCh MO0 MepIUO] JiBOI KyJiCH, BHKOHY€ NPHCSAKY-LIYNaK Ha
noBHHUE 3picT {pyx Ne 27).

Bci nponoBxyloTh criieckyBaTH nepej co6oio.

16-ii Takr. TaHIIOPHCTH BUKOHYIOTh NMOABifiHHH mputyn (pyx Ne 4), pos-
KPHBAaIOThb PYKH Bropy Io JAiaroHali i JesKu# yac cTosaTh y Takifi mosi. Ha
KiHelb 16-ro TakTy BHGIraloTh JJAHKOBI i CTAIOTh NONepeay JiHii.

YUoruprajgusita ¢irypa

Jpyruii TaHelb JAHKOBHX
Mysuynuit cynposiz Ne 14

1—8-ii raxTu. JlaHKOBHI Ha MiCli BUKOHY€E NIPHCSIKY-PO3HIKKY Ha KaGry-
Ku (pyx Ne 17), naHkoBa, BUKOHYIOUH IOJBKY 3 migcKokamu (pyx Ne 10)
3 JiBo1 HOrH, 06XOAUTH HOro MPOTH OAMHHHKOBOI cTpinku (pHc. 206).
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Puc. 208
Puc. 206

Pemrra tanmiopuctiB BigcTynae Ha miBkosio (zuB. puc. 206), xBiui BHKO-
HYIOUH KoMmOiHaluiio: moABifiHy BipbOBOUKY 3 mepecTynaHHsaM (pyx Ne 44) —
2 takTH i 3BHYaiiHy BippoBOUKY (pyx Ne 24), Takox Ha 2 TakTH.

BukonyouHn moaBiiiHy BipbOBOYKY, TaHIIODHCTH TPHMAalOTb PYKH Ha TaJil,
IIPH HACTYIHOMY PYXOBi — PO3KPHBAIOTb PYKH Bropy Io Aiarosadi.
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9—12-i raktu. JlankoBa Ha Micli o6epTaeTbcsl 32 TOAMHHHKOBOIO CTpiJ-
KO0, BHKOHYI04H NoJbKY (pyx Ne 10) 3 mpaBoi Horu (puc. 207). Inwi BHKO-
HaBUi y miBKOJi JBid4i BHKOHYIOTb rajomn 3 nputynoMm (pyx Ne 9): miBuaTka
NTOYHHAIOTh PYX 3 J1iBOI HOTH, XJIOMYHKH — 3 NpaBoi.

13—16-ii TakTu. JIaHKOBi B LIEHTPi CILleHH, BUKOHYIOUH TaJiON 3 NPHTYNIOM
(pyx Ne 9), posxoasitecsi i cXOAATbCA (KOXKeH PyX Ha 2 TAaKTH), BiANOBiAHO
NOYHHAIOUH: XJIOMYHK 3 MPaBoi HOrH, AiBUHHKA — 3 JiBoi (puc. 208). Koxen
XJIOMYHK JiHil MiBKOJa Ha Miclli BHKOHY€ TPH 3BHUafHHUX NpHCAAKH (pPyX
Ne 54) 3 npaBoi Horu i norpifinuit npuryn (pyx Ne 16). JliBunHka 06X0IZHUTh
iioro 3BHuaiiHol0 HoJjbkoio (pyx Ne 10) 3 JsiBoi Horu, 3akiHuylouum npocy-
BaHHA NOTPiAHUM NPUTYIOM.

II'asThaagusata ¢irypa

Tpertiii 3araabHuii TaHeUb

Mysuynuit cynposig Ne 15
1—12-i raxru. TaHUIOPHCTH, YTBOPHBILIH NapH (KOXKEH XJONYHK BUTATHY-
TOI0 nepel co6oi0 Ha piBHi I'pyAedl IIPaBOI0 PYKOIO TPHMA€E BHTSATHYTY JiBY
PYKY LiBUHHKH; IPaBOIO PYKOIO BOHA MiATPHMYE CHiAHHYKY; JiBY PYKY XJIOI-
YUK KJIajie Ha Tagilo) i BHKOHYIOUH NMOJAbKY 3 nifnckokamu (pyx Ne 10) ampa-

BO1 HOTH, POXOAATH MO ABOX BEJHKHX KOJaX i NepelIHKOBYIOTbCS MapaMii
y Benukuit kBajgpar (puc. 209, 210).

Vv P(\ <
A )
N
: AOD AN AN
AD AO AN AD
ANDO AD AOD AO

Puc. 209 Puc. 210

JlankoBi Ha 1—10-# TakTH Ha Miclli BUKOHYIOTb MpHTYN B nmo3i (pyx Ne 119),
Ha 11—12-f TakTH — YTBOPIOIOTb Napy i, BUKOHYIOUH HiAckoku (pyx Ne 11),
3aifiMaloTh Micud B ocTaHHiH JiHii TaHuopHcTiB (auB. puc. 210). Takum uu-
HOM, HanpHKiHLi 12-ro TaKTy BCi CTOATb y TPBOX JIiHifAX 0GJHYYSAM IO Tasna-
ya, Pyku po3’eanyloTh i K1aAyTb Ha Tagxilo.

13—16-ii TaxTu. KoXeH XJIOMYHK Ha Miclli BAKOHYE yap CTYNHSIMH 3 Iepe-
cTpubyBauusaM B noBopoTi (pyx Ne 128) i moBepraerbcsa Ha 360° 3a roauH-
HHKOBOIO CTPiJKOIO.

HiBuatka Ha 13—16-fi TakTH nifckokaMu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu Big-
CcTynalTh Hasaj derBipkamu (puc. 211). Hani, noginueimkch Ha ABifikH,
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noBepTalOThcs JiBOpYY (IpaBa NOJOBHHA) i mpaBopyu (niBa NOJIOBHHA),
po3xoasiuuch N0 KyJic. Ha kineup 16-ro TakTy yTBOPIOIOTb BeJMKe MiBKOJIO
06/1MY4sIM 10 LIEHTPY cueHH (pHc. 212).

\)U;_U(J
) C
D L L L L
O L L L L C

5 L L L L G
Puyc. 212

Wicrtaangusata ¢irypa

Mepwnii dinan
Mysuunnit cynposin Ne 16

1—3-ii TakTu. Xn0omuuKy, 3/ierka NOBEPHYBLIACH JiBUM GOKOM 10 rJisiia-
ya, Ha Miclli BHKOHYIOTh NPHCSAKY-PO3HIXKKY 3 ynopoM Ha pyky (pyx Ne 17).

4-i rakr. ITixBiBUIHCDL 3 MPHCAMKY, HA MiCLli BHKOHYIOTb 3iCKOK 3i CIIECKY-
BaHHAM (pyx Ne 126).

5—7-i Taxru. TloBepHYyBIIHCH OGJIHYYSAM HO I/Isifiaya, BHKOHYIOTb XJIONaB-
Ky TpeTio (pyx Ne 129).

8-ii Taxr. BHKOHYIOTH 3iCKOK 3i cmieckyBaHHsM (pyx Ne 126). HisuaTka
y miBKoJi Ha 1—8-#i TakTH BHKOHYIOTb YOTHDH Pa3H raJjon 3 NpHTynoM (pyx
Ne 9) 3 npasoi Horu.

9—11-ii raktu. XJIONYHKH, TOBEPHYBIIHCH JiBUM IJIeyeM A0 JsjAada, Ha
Micui BHKOHYIOTh 6iuHy mpucsanky (pyx Ne 64) 3 aisoi moru. IiBuaTka mig-

ckokamMu (pyx Ne 11) 3 mpaBoi HOrH moBepTalOTbCA O CBOIX NMapTHepiB
(puc. 213).
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12-i4 TakT. Yci Ha Micli BUKOHYIOTb 3iCKOK 3i cruieckyBaHHAM (pyx Ne 126).

13—15-ii TakTu. KoXeH XJIONYHK Ha Miclli BUKOHY€E XJIONAaBKYy TpeTio (pyx
Ne 129). Hisuatka migckokamu (pyx Ne 11) 3 miBoi HOrH 0GXOASTH CBOIX
NapTHepiB MO HEBEJHKHX KoJaX IPOTH TFOJAHHHHUKOBOI cTpinku (puc. 214).

16-4 Taxkr. BUKOHYIOUH TMOJBIHHME NPUTYN (XJIOMYMKH 3 NPaBOi HOTH, AiB-
q9aTKa — 3 JiBOi), TAaHUIODHCTH MapaMH 3Jlerka MOBepTaIOThCA [0 IJisjgaya:
XJIOMYHKH — JIiBUM NUledeM, JAiBuaTKa — npaBuM. [liBUHHKA NpH LbOMY JiBY
PYKY IifHiMae Bropy Io Aiarosasi, IpaBy po3KpHBae€ y JPYry MO3HLiI0, XJIOM-
t;m(—— HanaKu. IornsiaM BHKOHABIB CIPSMOBAHI OJHH Ha OXHOTO

puc. 215). '
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Puc. 214 Puc. 215

Ha upomy TaHeupb 3akiHYy€eThCH.
IMTpumiTka. 3a 6GaaHHAM MiC/s AeAKOI Nay3H TAHIIOPHCTH BUKOHYIOTb APYru# ¢iHaJ.

CiMmHazusara ¢irypa

A pyruii pinan
JIsSKyeMo 3a yBary
Mysuunuit cynposig Ne 17

1—2-i taxru. TaHwOpUCTH OOJHYYSM [0 IVIsiAaya BUKOHYIOTb YKJiH 3 Mpa-
BOi HOrH: XJomuuka — pyx Ne 112, niByatka — pyx Ne 130.

8—4-i raxkTu. Bci moBTOPIOIOTH pyxH 1—2-ro TakriB, aje 3 iHIIOI HOTH.

5-ii Takt. XMOMYUKM BHUKOHYIOTH YyKJiH-oBopoT (pyx Ne 131) 3 mpaBoi
Horu. OpHoyacHO JiBuaTKa, Bi[ANOBiJal4d MapTHepaM, BHKOHYIOTb YKJIiH-
noBopoT (pyx Ne 132) 3 nisoi HoOrH.
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6-i raxr. Ha «pa3» — XJIOMYHKH BHKOHYIOTb IIOBOPOT Ha JiBili HO3i ;iBO-
pyu Ha 90°, o6auuyusM jo rasifgaua. [IpaBa Hora Ha miBHaJbUSX Y YeTBEPTi
no3uLii, pyku omyuieni B3foBx kKopnyca. Ha «aBa» — npaBy HOry npHcTas-
JISIOTh 0 JIiBOi, pYKH B NONEepeAHbOMY NMOJIOXKEeHH.

JiBuaTka Ha «pa3» — TAKOX MOBEPTAIOTbCA OOJHYYAM 10 IJsigaya, BHKO-
HYIOUH NOBOpOT Ha IpaBiit Ho3i. O6oMa pyKamH NiATPHMYIOTHb CIiZHHUKY.
Ha «aBa» — siBy HOry NpHCTaBJSIIOTb O NMPaBoi B NMepuly MO3uUilo.

7-ii Taxr. Ha «pa3» — XJIOMYMKKM NMPUTYNYIOTh NPABOIO HOI'OIO, IPaBY PYKY
PO3SKPHBAIOTh y Meplly No3Huilo, npomonyioun ii maptHepui. Ha «aBa» —
naysa. JliByaTka cTOATh Ha Miclli i YBaXKHO CHOCTepiraioTh 3a MapTHEPaMH.

8-ii Takr. Ha «pas» — piBuaTka, MiJHSBIUM Bropy JiBy PYKY, ONYCKaiOTh
ii Ha mpaBy pyKky napTHepa, 3’€JHYIOUH KHCTb 3 HOrO KHCTIO, i YTBOPIOIOTb
napu. Ha «aBa» — maysa. XJIonuMKM YBaXKHO CIOCTepiraloTb 3a napTHep-
KaMH.

9—16-ii Taxru. TaHUIOpDHCTH TMapaMH, TOKJAaBUIH BiJbHI PYKH Ha Tadilo,
BHKOHYIOTb IIOJBKY 3 mifckokamu (pyx Ne 10) 3 nmpaBol HOrH i IpoCyBalOThCs
3Mifikolo 10 TpeThoi JiBoi KyJicH (pHc. 216, 217).

AN

-~

A VviuAID
A VIOA|DY
AO VO AIND

A VIV

Puc. 216 Puc. 217

BiciMmaagusta ¢irypa

Xonimo 3 Hamu!
Mysuunuit cynposing Ne 18

1—8-ii TakTu. TaHUIOPUCTH, MPOJOBXKYIOUH BHKOHYBATH NMOJBKY 3 NiACKO-
KaMH (pyx Ne 10), mpocyBaioTbcs mapaMu IO JiaroHaji y nepiy nmpaBy Ky-
Jicy i IOCTYymoOBO 3HHKAWOTh 3a Helo (AHB. puc. 217). Ilorasan 3BepHeHi IO
rasigaga. JliByaTka mpaBol0 PYKOIO MiATPUMYIOTb CIiAHHYKY, XJIOMYHKH JiBi
PYKH NigHiMalOTh Bropy 1o Jiarosadi.
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9—16-i raxru. JlaHkoBi, fKi HAYTb B KOJOHi OC-

TaHHiMH, BiIXOASTb Bif iHIIMX BHKOHABLIB i BHKO-

HYIOTb <KOJIO NMollaHu». BOoHH pyxaioTbcsi Mo HeBe-

JIHKOMY KOJIy 3a TFOAMHHHKOBOIO CTPi/IKOIO, BHKOHY-

L I0YH NMOJBbKY 3 HmigcKokamu (pyx Ne 10), i Ha kiHelb

. C 16-ro TaKTy 3HHKalOTh 3a NEPILOIO0 NPaBOI0 KYJiCO
(puc. 218). Ilorasinu ixHi 3BepHeHi Ao 3aiy, HibH

3aK/IHKAIOYH TJsiayiB NpHEAHATHCh N0 3araJlbHUX
BeCeJIOLLIB.

—

Puc. 218

baasopo, seceno
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OITMC PYXIB

Pyx M 1. Mapmosuit xpox

3BHYaHHHH MapIIOBHI KPOK 3 HOCKA.
BuKOHy€eThCS OHH KPOK Ha KOXKHY YBEPTh TAKTY.

Pyx e 2. Ilosopor Ha mpuTynax

Mysuunuit poaMmip 3. BHXiIHE NOMOXKEHHS: HOTH B nepuiif mosuuii.

Ha «pas» — 3nerka npHciBlIH, NPHTYNHYTH NPaBOX HOTOI0, BHKOHYIOUH
HEBEJMKHH KPOK IpaBOpyd i 0HOUACHO MOBEPTAIOUH KOPTMYC npaBopyy Ha 90°%;
Bary KOpHyca MepeHecTH Ha NPaBy HOTY, TOJIOBY 3JIeFKa HAXHJHTH BIepe.

Ha «aBa» — mpurynaysuin JiB010 HOroko, NPHCTABUTH il A0 mpaBoi y mep-
uly MO3HUIO i, OAHOYACHO MiABOASYHCH 3 JIEFKOrO MPHCIAAaHHS, BHIPOCTATH
KOPIIyC, TOJIOBY IiIBECTH,

Takum uuHOM, TaHmOpHCT 3AificHioe moBopor Ha 90°. Lle#t pyx MoxHa
BHKOHYBaTH TaKOX JiBOpyY. B TakoMy pasi Horo mounHaloTb 3 JiBoi HOrH
J1iBOPYY, IOBEPTAIOYHCh TAKOX JiBODYY.
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Pyx Ne 3. Kpok y ueTBepTy nosuuiio

o e 2 . cw oo
Mysuunnit posmip ;. BuxiZHe nosoxeHHs: HOTH B mepluiil mosuuii, pyru
B3J0BXK KOpIyca.

3araxr. 3nerka 3irHyBIIN KoJliHa, Maiike HENOMITHO TPHCICTH, TPOXH Ha-
XHJIUBIUH TOJIOBY.

Ha «pa3» — BHKOHATH 3 aKLEHTOM HEBEJHKHI KPOK IIPaBO0 HOTOIO HA3aj
y 4eTBepTYy MO3HILil0, IepeHOCAYH Ha Hel Bary KOpImyca i MoBepTalouHCh MpH
UboMy npasopyd Hazax Ha 60—90°. JliBy Hory, He BigoKpemJsIO0OUd Bij Hif-
JIOTH i He 3DyIIYIOYH 3 Miclsi, IOCTABUTH HA IiBIaJbli, IOBEPTAIOUUCH JiBHM
nJiedeM J0 rasaada. [osoBy noBepHYTH JiBOpYY, IpaBy PYKY HiAHATH Bropy
IO JiaroHasi, JiBy NOKJIACTH Ha TaJilo.

Ha «i», «qBa-i» — naysa.

Pyx BukoHaTH 3 JiBol Horu.

Pyx Ne 4. Nopgiitnuit npuryn

My3auunuii poamip i. BHXiHe NOMOXEHHA: HOTH B TepIIiil MO3HILil.

Ha «pa3» — npUTynHyTd mpaBol0 HOrOIK, JIiBY BiJOKPEMHTH BiJ WiJ/OTH.
Ha «aBa» — npuTynHyTH JiBOIO HOTrOIO.

Pyx Buxonatu 3 niBoi Horu.

Pyx Ne 5. Biunuii npucraBuuit Kpok

Mysuunuit posmip 2. BuxigHe NMoJIOXKEHHS: HOrH B Nepiuii mosuuii, pyku
Ha TaJii. BUKOHYeTbCH Ha 2 TAKTH MY3UKH.

I-i Taxr. Ha «pa3» — BeMUKHil KPOK NMPaBOI0 HOTOI NMPaBOpPYyY B Apyrii
nosuuii, oAHouacHo npHucisBiin. Bary koplyca NepeHecTd Ha NpaBy HOTY, ro-
JIOBY MOBEPHYTH IPaBOpPYHY.

Ha «aBa» — naysa.

2-i3 raxkt. Ha «pas» — nigBoasiunch 3 NpHCiZaHHS, JiBY HOTY NPHUCTaBHTH
J0 IIpaBoi y mepuly NO3HUUI0.

Ha «aBa» — maysa.

HaJii pyx BuKoHaTH 3 JiBOI HOTH NiBOPYY.

Pyx M 6. CniecKyBanus

Mysuunuii posmip 3. BHXiZHe NOJIOXEHHA: HOTH B Nepuiilt mosuuii, pykH,
MaixKe piBHi B JIKTAX, MiAHATI HajJ roJ0BOIO, MPsAMi AOJOHI 3BefieHi AOKYIH.

3araxr. 3/1erka pO3BeCTH PYKH B CTOPOHH.

Ha «pas» — cnyiecHyTH JOJOHSIMH HaJ FOJIOBOIO.

Ha «i» — noBTOpHTH pYX, 110 BUKOHYBAaBCS Ha 3aTaKT.

Ha «1Ba» — NOBTOPHTH pyX, 1110 BUKOHYBABCS Ha «pas».

Ha «i» — moBTOpHTH PYX, 1110 BUKOHYBABCA Ha 3aTaKT.

ITin yac BuKOHAHHS UBOrO PYXy CJiX AHBHTHCS BIepel, BiTaiouu rasgaya.
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Pyx Ne 7. Npusitanns

MysuuHui posMip i . BuxiiHe TMOJNOXEHHS: HOTH B NMepIill MO3UUil, pyKH
Ha TaJjii. BUKOHYyeTbCS Ha 6 TaKTiB My3HKH.

I-4 Taxr. Ha «pa3» — NpUTYNHYTH NpPaBOI HOIOlO, MPaBY PYKY PO3KPHTH
Bropy IpaBopyY IO JiaroHaJi, rojJioBy IIOBEPHYTH JiBOpYY.

Ha «aBa» — naysa.

2-4 raxr. Ha «pa3» — NPHTYNHYTH J1iBOI0 HOTOI0, NPaBYy PYKY ONYCTHTH
Ha TaJiio. [0/0BY 3/1€eTKa HAXHJIHTH i IOBEPHYTH BIepe].

Ha «aBa» — naysa.

3-it raxr. TloproputH pyxH 1-ro TakTy, aje NPHTYNHYBIUH JiBOIO HOIOIO.
JIiBy pyKy pO3KpHUTH Bropy Io AiaroHasi, roJoBy IOBepHYTH IIpPaBOPYY.

4-i¢ taxr, TloBTOpHTH pyXH 2-ro Takrty 3 JiBoil Horu. JIiBy pyky omycTuTH
Ha TaJilo.

5-ii raxt. Ha «pas» — mnpHTYNHYTH NPaBOIO HOrOI0, OGHIBI PYKH PO3KPHUTH
Bropy B CTOPOHH (no AiaroHaJsi). 37ierka 3MaxHyBIUH I'OJIOBOIO, MOrJsif Ie-
peBecTH Blepen,

Ha «nBa» — mayaa.

6-i Taxr., Ha «pa3» — NPUTYNHYTH NpaBOIO HOTOIO, PYKH ONYCTHTH HA Ta-
Jiito. 3/erka 3MaxXHYBIUH T0JIOBOIO, TIOTJ/ISIZ 3HOBY NepeBeCTH Blepel Ha IJs-
Jayva.

Ha «aBa» — naysa.

Pyx M 8. Nepeknaka

Mysuynnfi posmip i. BuxinHe TOMOXEHHH: BHKOHABLi CTOSITH napami,
PYKH HaBXpecT, KOPNYC BiAXHJeHHH, NOrAsAL CNpAMOBAHHUHA OJIMH Ha OJHOrO,
HOTH y nepllifi no3uuii. BUKOHYETbcA Ha 2 TAKTH MY3HKH.

1-4 raxr. Ha «pa3» — piBuvHKa, He PO3’€AHYIOUH PYK 3 XJOMUHKOM, BH-
KOHye HeBeJUKHH GiroBHil KpPOK JiBOIO HOTOIO JIiBOPYY, OJJHOUACHO NMOBEPTAIO-
YHCh NMpaBUM NUleueM Jo risfaya. XJOMYHK B Lel yac CTOITh Ha Miclli.

Ha «aBa» — mponoBxKyloun 10BepTaTHCh, AiBUMHKA, He PO3’€JHYIOUH PYK
3 apTHepOM, BHKOHY€ ApYyruil 6iroBuil KpoK, aje MpaBol0 HOTOIW0, MOBEPTAI0-
YHCh CITHHOIO Jo rysifaga. XJOoNyHK NPOAOBXKYE CTOATH Ha Mict.

2-i4 Taxr. Ha «pa3» — JiBUMHKA, NPOJOBXKYIOUH NOBEPTATHCh, BUKOHYE lile
ofiMH 6iroBHil KPOK JIiBOIO HOrOIO i, He PO3’€AHYIOUH PYK, HOBEPTAETLCA JiBUM
6okoM Jo rasfaya. XJonyHK 3bepirae nomnepeaHe MojoXKeHHs.

Ha «aBa» — miBuMHKa NOBepTaE€TbcA OOMMUYUAM A0 IJsifdaua i 3 aKLEHTOM
NpHCTaBJsi€ IpaBy HOTY J0 JiBoi y nepiny mosuuiro. XJonNudK B Lell yac mpu-
TyTye IpaBoi0 HOTOI.

Takum unHoM, AiBUHHKA, Nepebirawun nepes XJOMYHKOM, 3AiHfCHIOE MOBO-
por Ha 360° npotH roJuMHHHKOBOI cTpinkH. Kopnyc y Tanutopucris Bigxuie-
HHUA OZHH Bix ojHoro, i znaeTbed, HiOH MapTHep, He PO3’€AHYIOUH PYK 3 TapT-
HepKoIo, «IepeKHae» ii 3 IpaBoi CTOPOHM Ha JiBY.

Ha nactynni 2 tTakThH nmoBopoT 3lificHIOE XJIONYHMK, a JAIBUKHKA CTOITh Ha
micui. IIpuHUMD BHKOHAHHS PYXYy B IaHOMY pasi 3a/JHIIAETbCH TOH caMHui.

Caip naM’sitatd, Wo IiA yac Nepexoly napTHepa (YH MapTHEPKH) TOH,
XTO CTOITh HA MiClli, CYIPOBOAXKY€E INOMVIAAOM TOr0, XTO BHKOHYE INepexil.
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Pyx Ne 9. I'anon 3 npurynom

Mysuununii posmip 7 . BuxiIHe mO/IOXKeHHS: HOTH B Mepililt mo3wuiii, pyKH
Ha TaJii. BHKoHyeTbcst HAa 2 TAKTH MY3HKH.

1-i§ Takr. Ha «pa3» — KpOK NpaBoi0 HOI'OI0 NPaBOpPYY, 3JerkKa NpHCiBIUH
Ha 060X HOrax.

Ha «i» — siBy HOry MiATACHYTH RO NpaBoi y mepuly mo3uuiio. 3’eIHYIOUH
I'ATKH 000X Hir, 3/IeTka CTPHOHYTH Bropy.

Ha «zaBa-i» — noBTOpHTH pyXH, 0 BUKOHYBAJHCA HA «pa3-i».

ITig yac BUKOHAHHS PYXy PYKH PO3KPHTH Yy APYry NO3HIiI0, aKUEHTYIOUH
Ha «pas».

2-i Takr. Ha «pa3» — HeBeJHKHH KPOK NPaBOI0 HOroI0 B APYTY MO3HIIO.

Ha «aBa» — siBy HOry 3 aKUeHTOM NPHCTaBUTH A0 NpaBoi y Nepuly I03H-
uiio. Pyku niaBHO ONyCTHTH Ha TaJilo.

Hani pyx moBTopHTH, aje 3 JiBOI HOTH, NPOCYBAIOUHCh NIPH UBOMY JiBHM
60KOM JiBOPYHY.

Pyx N 10. fTosbka

o s 2 . P Prs
Mysnyuuit posmip i . Buxiane nmoJsoxeHHs: HOTH B TpeTilt mosuuii, npasa
nonepeny, pyKH B3[0BX KOpIyca.

IToabka 3BHUaHHA

3araxr. 3nerka migcTpHOHYTH Ha JiBid HO3i, NPaBy BHTATHYTH BIIepen,
TpoxH BigokpemuBiun ii Bix mignorn. JliBy pyky, 3irHyTy y JiKTi, HigHecTH
nonepexny ceGe o piBHA rpyAeil, NpaBy BiBeCTH Ha3af.

Ha «pas-i», «aBa» — TpHui HepecTYNHTH Ha NiBHaJbUAX MpaBoi, JiBoi,
[paBoi HOTH, IPOCYBAIOYUCH yIlepea.

Ha «i» — moBTOpHTH pyX, 10 BHKOHYBAaBCSl HAa 3aTaKT, aje Ha Npasiil
Hosi. [IpaBy pyKy sirmytH nonepeany cebe Ha piBHi rpyhefi, JiBy BiaBecTH
Hasapm.

Bci pyxu moJIbKH BHKOHYIOTHCH Ha HH3bKHX NiBmanabugx. Pyxm Jjerki, rpa-
uio3Hi, crpu6KomoAiGHi.

lNpumirtka., fxkuo nix uac onucy Tanmio He Gyfe BKa3aHO iHIIOTO MOJOXEHHs DPYK,
TO Nef pyx Tpe6a BHKOHYBATH TaK, IK OIHCAHO BHILE.

[Tonbka 3 NiACKOKaMH

Buxinne mosoxeHHs: nomnepefHe. BUKOHYeTbCA HA 4 TAKTH MY3HKH.
1-i Takr. TTonbKa 3 MpaBoOi HOTH.

2-i raxr. Tlonbka 3 niBol HorH.

3—4-i raktu. [Biui BHKoHaTH miackoku (pyx Ne 11) 3 mpaBoi Horu.

Pyx M 11. Ilinckokn

Mysununni posMip 3 . BHXiJHe MOJOXKEHHSA: HOTH B WIOCTif MOBHIT.

Ha «pas» — xpox Bhepeia NpaBoio HOTOIO, JiBY BIZIOKpEMHTH Bif HiAjoru
i, anerka siruysmu il B KOJiHi, TpoXM BUHecTH BHepel. JIiBy pyky, 3irHyty
B JiKTi, DifHecTH nomepeny ceGe A0 piBHA rpylefl, NpaBy BiABeCTH Ha3an.
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Ha «i» — miackounTu Bmepel Ha mnpasiit Hosi. JliBa Hora i pyku 36epira-
I0Thb [IONEPe]HE NOJOXKEeHHS.

Ha «aBa» — Kpok BIepej JiBOIO HOTOIO, NpaBy BiIOKPEMHTH BiA MidJord
i, sjlerka 3irHyBUIN B KOJIiHi, TPOXK BHHecTH Bnepen. Ilpasy pyky, sirmyty
B JIKTi, MiIHEeCTH [0 piBHA rpyAeH, JiBy BifBeCTH Hasaj.

Ha «i» — miackouuTn BHmepea Ha JiBifl HO3i, NpaBa B MoNepeiHbOMY TO-
JIOXKEeHHI,

Jani pyx BUKOHATH CloYaTKy, [IOYHHAIOUH 3 npaBoi abo JiBoi HOrH.

Pyx Ne 12, Tosa

My3suunn# poamip 2. BuXiZHe TIOJOXEHHS: HOTH B nepuwif nosuuii, pyKu
Ha Tanii. Bukonyetbcs Ha 8 TAaKTiB MY3HKH.

3arakr. 3sierka 3irHyBLIM KoJiHa, MalxXKe HENOMITHO IPUCICTH, TPOXH Ha-
XHJIHBLUH TOJOBY,

1-4 raxr. Ha «pa3» — BHKOHATH 3 aKLEHTOM KPOK NpPaBOI0 HOrOIO NpPaBoO-
py4 y APYry NO3HLII0, MEepeHOCAYH HA Hei Bary Kopmyca; JiBy HOTY, He Bil-
OKPEMJIIOIOUH BijJ NiJJord | He 3pyllyloud 3 Miclisl, TOCTAaBHTH Ha MiBOAJbli.
TosioBy 37erka mizBecTd i MOBEpPHYTH JiBOPYY, NPAaBY PYKY NiIAHATH Bropy
Mo AiaroHadi.

Ha «i», «aBa-i» — naysa.

2—7-i TaxTu. 36epiraeTbcs nonepeHe NOJNOXKEHHS.

8-i raxr. Bukonatu monsifinu#i npuryn (pyx Ne 4) 3 nisoi Hor, npaBy
PYKY OIIyCTHTH Ha TaJilo.

Ha nactynni 1—8-if TakTH pyX NOBTOPHTH, aJjie 3 JiBOi HOTH.

Pyx M 13. lputyn 3 HaxuaoM Kopnyca

MysuuHHll posMip i. BHXiJHE TOJIOKEHHS: BHKOHaBI CTOSTb y Jiniil 06-
JUYYSAM RO TJAAfadYa, KOPHyc NPsSMHH, 3’€IHaHi PyKH MiAHATI JOTOPH, HOTH
y nepuifi no3uuii.

Ha «pas» — akueHTOBaHH# HEeBEJHKHH KPOK NPABOI0 HOTOK Bllepel, HH3b-
KO HaXHJSIOUH KOPNyC, 3’€JHaHi PYKH MO3aAy NepeBeCTH 3HH3Y BrOpY.

Ha «aBay — mnayaa.

Pyx Ne 14, llputyn 3 piskuM niaseneHHAM Kopryca
i migHeCEHHAM 3’€AHAHUX PYK

Mysuunuii poamip 5. BuxiiHe TOJIOXKEHHS: TaHIIOPUCTH CTOATH Yy .iHil
06JHYYAM [0 [Visifaya, KOPAyc HH3bKO HaXHJeHH BHepes, HOTJAAA CNpsMO-
BaHuM Ha migJjory, 3’eJHaHi pyKH Mijusti Bropy (mosa kiHus pyxy Ne 13).

Ha «pas» — npuTynHyTH NpaBoOIO HOTOK, KOPNYyC Pi3KO BHOPOCTATH, 3'€l1-
HaHi pYKH NoNlepeAy NepeBecTH 3HH3Y Bropy.

Ha «aBa» — naysa.

TIpuMitka. 3a xapakrepom pyxu Ne 13 i Ne 14 My:kHi, repoiuHi, BukoHaBui HiGn 3a-
KJMKalTh A0 €1HOCTi, APYXO6H, MupY.
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Pyx Ne 15. Faaon
IlFanon s3sBHYafluui

Mysnynuit posmip 4. BuXiIHe NOJOXEHHS: HOTH B nepmifi a6o wocrii
TIO3H1Li1, 3/1eT'Ka i JHSBUIKXCH HA NiBHaJbUAX.

Ha «pas» — kpok npasowo Horow npaBopyd y Apyry NO3HLil0, 3JeTKa NpH-
ciBlIM Ha 000X Horax.

Ha «i» — qiBy HOry miaTsrHytn Ao npaBoi y mepury nosnuiio. 3’€nHYIOUH
I’ATKH 060X Hir, TPOXH CTPUOHYTH Bropy.

Ha «aBa-i» — MOBTOPHTH PyXH, IO BHKOHYBAJIHCS HA «pa3-i».

Hani pyx BUKOHATH CiIOYATKY.

Onuc pyxy nojaHo 3 npocyBaHHAM npaBopyd. [IpocyBaouncs aiBopyy, pyx
CJiJ MOYHHATH 3 JiBoi HOrH. BUKOHYIOUH pyX npaBopyd, rosioBy TakoX Mo-
BEPHYTH NIPpaBOPYY, NPOCYBAIOYHCh JiBOPYY, NMOJOKEHHS TONOBH BiANOBiAHO
3MIHHTH.

F'anon 3i cnaecKyBaHHAM

BuxilHe Mo/oXKeHHs: NONepeaHe.

Ha «pa3» — koB3HHi KPOK NPaBOI0 HOTOIO NPaBOPYY Ha BCIO CTYMHIO.

Ha «i» — neBesinkuit cTpu6OK Ha npaBii HO3i, NiBY HOry HiATATHYTH Ha
niBnaJbUAX A0 NpaBoi (BHXiAHe NOJOXEHH:) i MIecHYTH nepen coGolo,

Ha «aBa-i» — NOBTOPHTH PYXH, IO BHKOHYBAJHCA Ha «pas-i».

Pyx Ne 16. Morpiitnuii nputyn

My3uuuii posMip . BHXifHe NOMOKEHHS: HOTH B WIOCTiH NMO3RL].

Ha «pas» — npuTynHyTH npaBolo HOrow, JiBy BiZOKPEMHTH BiAi NiAJoru.

Ha «i» — npuTynHyTH JiBOI0 HOrow, NpaBy BiAOKPEMHTH BiA NiAJOrH.

Ha «aBa-i» — npuTynHyTH IpaBol0 HOTOW0, NOCTABHBLIH ii NMOpYyY 3 .1iBOIO
Y BHXiJIHe NOJIOXEHHS.

Tak caMo pyx BHKOHATH 3 J1iBOT HOTH.

IMpumitka My3nunnit posmip komnosnuii «eppoHi Gicensra» 'f,. Iaa apyunocri nig

4ac po3yuyBaHHs PYyXH 3amHCaHO Ha 3. Ilpu mocraHoBUi TaHWIO (3aBASKKH WIBHAKOMY TeM-

NOBi) KOXHAa BOCbMa BKa3aHHX BlIle PYXiB BHKOHYETbCH Ha OAHY YBepTh, WHCTHaAUATA —
Ha OJHY BOCbMY, UBEPTb — Ha NOJOBHHHY i T. I

Pyx M 17. MNpucagka-posHixKKa na kabayxu
[Ipucsaka-po3HikKKa 3BUYaliHa

My3auunuii poamip i . BUXiAHe MOJOXEHHS: HOTH B nepiid nosuuii, pyku
BiZlBeleHi B CTOPOHH, KHCTI CTHCHYTi B KyJauKH.

Ha «pa3» — 3 HeBejukoro crpHbKa ONYCTHTHCS Yy TJiMOOKe NMpHCiZaHHsA,
PYKH pi3KO NpOBeCTH BHH3 i CXpecTHTH Nepe] co60i0, He 3THHAIOYN B JIKTAX.

Ha «aBa» — niguimMalouiich i3 NPHCINAHHA, KOB3HYTH CTYNHSIMH MO Mil-
JI03i i LIHPOKO PO3BECTH HOTH B CTOPOHH, CTaBIUK HA KabJayKn 060X HiT; pyKH
CHJIBHO PO3BECTH B CTODOHH.

Ilpu BHKOHAHHI LILOrO PYXy PYKH HanpyKeHi B JIKTAX i He TMOBHHHI 3TH-
HATHCH, KHCTi CHIBHO CTHCHYTi B KyJauKH.
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[Ipucsigka-po3HiXKa 3 ynmnopoM Ha pPYKY

Buxigne mosoXeHHs: HOTH B Hepwii mosuuii. 3irHyBIIK HOrH B KOJiHaX,
CllepTHCS NIPaBOI0 PYKOIO Ha MiAJIOTY, IePeHOCAYH Ha Hei Bary Kopmyca. JIiBy
PYKY i3 BHUIPSIMJIEHOIO JOJIOHEIO BIIKPHTH Bropy no AiaroHaji a6o MOK/JIacTH
Ha NOTHJHIIO.

Ha «pa3» — 3sierka BiAIITOBXHYBUIMCH NiBHNAJbUSAMH 000X HIr, KOB3HHM
pYyXOM TepeBecTH Iepej cO6O0I0 HOTH B APYTY NMO3HU{I0 Ha KaGJyKH, HE 3Mi-
HIOIOYH ITOJIOXKEHHS PYK.

Ha «gBa» — 3Jjlerka BiJIITOBXHYBIIHCH N'SITKAMH 000X HIir, KOB3HHM pY-
XOM TepeBecTH HOTH Yy BHXifHe IOJIOXKEHHS, PYKH y INONEepeXHbOMY I0JO-
JKeHHI.

Pyx #& 18. TuHoK

Mysuunuit poamip 4. BHXiZHe MoJOMXeHHS: HOrd B TpeTili aGo m'aTiit mo-
3HLii, IpaBa nmomnepeny.

3arakr. 3Jerka npucicTy Ha JiBill HO3i, OMHOYACHO MpaBy HOTY, HEHANpPY-
JKeHy B KOJIiHi, NiAHECTH HEeBHUCOKO.

Ha «pas» — nepeckounTH Ha NpaBy HOTy BIepef i TPOXH NMpaBopyd, KoJi-
HO 3irHyre. B MOMEHT mepecKOKy IpaBy HOTy 3JerKa BiJ[BeCTH IIpaBOpyd,
ONHCYIOYH B MOBiTpi HeBeJauky Ayry. JIiBy HOry miZHeCTH HEBHCOKO BIiepef,
KOJI{HO HeHamnpyxkeHe, MiAHOM BHTArHYTHA.

Ha «i» — nepectynuru JiBoI0 HOro Ha MiBNMaJbLi MONepely i HaBXpecT
IIpaBOi HOTH.

Ha «aBa» — mepecTynuTH Ha Micli Ha BCIO CTYNHIO NMpPaBOl HOTH MO3aay
JIiBOI, 3J1erKa 3rHHaioud ii B KoJiHi, JiBy HOr'y HiZHATH BIepen.

Ha «i» — nepeckoynTs 3 npaBoi HOTH Ha JIiBY.

Tak camo pyx BUKOHATH 3 iHIIOI HOTH.

TuHOK 3 pykamu

BHKOHYETbCS Ha 2 TAaKTH MY3HKH.

1-ii Taxt. BukoHaTH BHIIEONHCaHHil pPyx 3 mpaBoi Horu. PykRu miaBHO
PO3KPHTH B APYTY MO3HUILIIO.

2-i raxr. Bukonatn monepenHiit pyx 3 JaiBoi noru. Pyku uepes Ttperio
NO3HL{I0 CMOYATKy HJIAaBHO NEepeBeCTH B Mepuly MO3HUILi 0, MOTIM ONYCTHTH
Ha Tatiio.

Tak caMo pyx BUKOHATH 3 JIiBOI HOTH.

Pyx Ne 19. CTpu6ok 3 niairHyTHMH HOramMH

My3auynauit posmip %. BuxifHe MOMOXEHHS: HOTH B WIOCTiH MO3HLI, mpasa
pyKa 3 «wmabJero» MigHATa HaZ TOJIOBOIO, JiBa y ApYrift mosuuii abo sirayta
mepes rpyAbMH — <TPHMAE BY3JCTKY».

Ha «pas» — nanisnpucicth, NpaBsy pykKy 3irHyTd B JiKkTi, niBa y momepes-
HbOMY TIOJIOXKEHHI.

Ha «i» — BigIITOBXHYBIUHCH Bif WiANOrd, 3irHYTH HOTH i3 CTHCHYTHMH
KOJiHaMH, 3/1eTKa BHHOCSIYH CTYIHi Hasaf,.
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Ha «aBa-i» — ckpuknytu «Ion!» i moBepHyTHcst y BHXifHE TOJOXKEHHS,
PYKy 3 a6Jseio NiJHATH HaJ FOJIOBOIO.

BukonyoouH neft pyx, TAHIIOPHCT MOXKe IiJl yac cTpH6Ka MOBEPHYTHCh Yepes
npase 4H JiBe naeve Ha 180° spxificHioroun niBrypa, a6o Ha 90°, 3aificHIOI0UH
4BEepTh Typa.

Pyx Ne 20. IIputyn 3 nosoporom madai

Mysnunuit poamip i . BuxifiHe IO/I0XKEHHS: HOTH B JyeTBepTiH 103uNUii, npa-
Ba Nonepeny, koniHa o06oX Hir 3Jerka 3irHyTi, Bara Kopiyca Ha npasifi HO3i.
IIpaBa pyka poskpura y Apyry mosuuiio H0JIOHEW A0 MiAnord. Bukonyerscs
Ha 2 TAKTH MY3HKH.

1-ii Taxt, Ha «pa3» — npUTYNHYTH NpaBOIO HOrOIO i 3Jierka BAApUTH Tpa-
BOIO CTOPOHOWO WabJai (m1asoMm), OAHOYACHO NPUTYNHYBIUH IIPABOI0 HOTOIO
nonepeny JiBoi.

Ha «aBa» — mpuTynHyTH IpaBoOlo HOrOIO i I1a30M BAAPUTH JIiBOIO CTOPO-
Hoto mabJi,

2-i takr. Ha «pa3» — NOBTOPUTH pPyX, WO BHKOHYBaBCH Ha «pas» l-ro
TaKTy.

Ha «i» — 3;nerka mnpHCICTH, HaXWJIUTH TOJOBY, NMPaBy HOI'Y BilOKpEMHTH
BiA migsnord i 3irHYTH B KOJiHi, CTYNHIO 3 BUTATHYTHM Nig#OMOM NPHTHCHYTH
HOCKOM J0 KicToukH. PyKH nyaBHO NepeBecTH B MiJAroTOBYE NOJOXKEHHs.

Ha «1Ba» — BHOPSIMHTH KOJIiHa, IPaBy HOTY 3 aKIEHTOM NOCTaBHTH y YeT-
BEPTY NO3HLII0, FOJOBY ropJo migBecTH. PyKH nepeBecTH uepes mepily MO3H-
11il0: IpaBy Bropy B TpeTIO NMO3HILiI0, J1iBY — Y BUXiJHe MOJOXEHH.

Ha «i» — maysa.

Pyx Ne 21. lanon Ba npucaaui

OnycTuBiinch y riuGoke npUcifaHHA, TAHLUIOPHCT BUKOHYE 3BHYaHHHI Ta-
aon (pyx Ne 15), BigBiBmmH JiBy pyKy B ADYry HO3HI{I0 JOJOHEK ALOHH3Y,
npasy 3 wabJelo miHiMae Haj roJoBol0, BeCh 4ac «BHIPABAIOYHY HEIO.

Pyx M 22. BuctykyBanHa ma6aeio

Buxinue mosnoxenHs Taxke caMe, sik IpH BHKOHaHHI pyxy Ne 20.
Ha xoXHy BOCBMY JIErKO YJAAapHTH KiHUHKOM mabai mo mignosi, sjerka
NPHTYNYIOYH NpPaBOI0 HOTOKW MO MiAno03i (TakoX Ha KOXHY BOCbMY TaKTy).

Pyx N 23, MoBayHenb-pn6uBanens

Myasnunuii poamip i. BuxiaHe nosoxKenus: HOTW B mIOCTift moaHuuii, ony-
CTHTHCS B rnGOKe NpHCiZaHHA Ha MiBNaJblli 060X Hir.

Ha «paa» — He miJHiMalouHuch 3 MPUCIAaHHA, MACTPHOHYTH HA NiBMAaJbLUAX
JiBOI HOrH, MpaBy BiJOKPEMHTH BiJ MiAJOTH i BHHeCTH BHepex y INOBITps.

Ha «i» — BaapuTs nigomsoo npasoi HOrH o6 miaJjory.

Ha «aBa-i» — moBTOpPHTH pyXH, INO BHKOHYBAJHChb Ha «pas-i», ajge 3 iH-
oI HOIH.
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Pyx N 24. BipboBouka

My3uyauéi posmip i. BHXiIHe TO/IOXKEHHS: HOTH B TpeTifl nosulii, MpaBa
nonepeay, pyKH Ha Tadii.

3araxr. 3nerka WiACKOUUTH HA MiBNAJbLUSAX JiBOi HOTH, OZHOYACHO NpaBy
HOTY, 3iCHYTY B KOJIiHi i BUTATHYTY B HigfOMi, HOCKOM NiATACHYTH IoNepe-
Oy niBoi MafiKe 10 KOJiHa i1 NMPOBECTH 3a JIiBy HOry, 3Jierka NpHCiZalouu
Ha Hifl.

Ha «pa3» — onmyCTHTH NpaBy HOT'Y M03ajy JIiBOi B TPETIO MO3HIiI0 HA HU3b-
Ki miBmaJsbli, KOJiHO 3Jierka 3irHyTH.

Ha «i» — aexb NOMiTHHM HiZICKOKOM MPOKOB3HYTH BIlepe] Ha MpaBiil HO3i.
Jlisy HOory migHsiTH momnepeny i NepeHecTH Hasal 3a TNpaBy, K Ha 3aTakKT.

Ha «aBa» — omyctutu JiBy HOT'Y Ha HH3bKI HiBMa’abli No3ajy HpaBoi
B TPETIO MO3ML{I0, K HA «pa3».

Ha «i» — noBTOpUTH pyXH, L0 BHKOHYBAJIWCS HA 3aTAKT,

Pyx N 25. Ka6ayuku i3 ctpuGkom

Mysunynnit posmip i . BHXilHe IIOJIOXeHHS: HOTH B Hepwif mosuuii, npa-
Ba pyka 3 wabJser MiAHATa HaJ TOJOBOIO, JIiBa y APYTrill MO3HLil A0OJOHEID
Jo nianord. BUKOHYETbCS HA 2 TAKTH MY3HKH.

I-ii rakr. Ha «pa3» — 3jerka niacTpuGHYTH Ha niBift HO3i, mpaBy Hory,
BHTATHYTY B KOJIiHi i CHJIBHO CKOPOYeHy B MiAfiomi, BUHeCTH Buepe] Ha Kab-
JIYK, 3/1erKa MPHCIiBIUHK HA JiBill HO3i.

Ha «i» — nayaa.

Ha «aBa» — moBTOpHTH pyX, 10 BHKOHYBaBCA Ha «pa3», BHHOCHYH BIle-
pel JiBy HOTY.

Ha «i» — 3nerka nigctpubHyTH Ha 060X HOrax.

2-4 raxt. Ha «pa3» — ONmycTHTHCS B AeMi-Iie.

Ha «i», «aBa-i» — nmigcTpu6HYTH BHCOKO Bropy, MiZHSBIIH M03a1y HOTH,
Lyxe 3irHYTi B KoJiHax i 3Jerka po3sefeHi. CHJIbHO MPOrHYTHCA B Tadii
HazaA—MNpaBoOpPYyY, JiBY PyKYy BiAKDHTH Bropy no JiaroHasni, npaBy — B Apy-
Iy HO3HL{I0, I'OJIOBY TIOBEPHYTH MPaBOPYY.

Pyx Ne 26. Po3suikka-m'suuk

My3uuHuii posmip 4. Buxisne monoxeHus: HOrH B mepuiit mosuuii. Omy-
CTHTHCS y TIHOOKe NpHcifaHHSA (CTYNMHI Ha BHUCOKHX MiBMAaJIbIfAX), KOJMiHA
poseectu B ctopoud. IIpaBy pyky 3 wabsero HiAHATH Hajx TOJ0BOIO, JiBY
PO3KPHTH y APYTy MHO3HILiI0, TOBEPHYBIUH LOJIOHEK IO IiAJOTH.

3araxr. He nigsoasiuuce 3 OpHUcCilaHHs, HEBUCOKO MiACTPUOHYTH, BiAIITOBX-
HYBIIHCH MiBNAJbUAMH 060X HIl' Bif MiJJOrH i OZHOUACHO 3JIETIBIUH Y IIO-
BiTpf, PO3BECTH HOTH B CTOPOHH, BUTATHYBIUU NiAfioM.

Ha «pas» — He mifBoAsYHCh 3 NIPUCiAAHHS, ONYCTUTHCS Ha TiBMaJblli 060X
HIr, IOBEPHYBILUHCH Y BUXiJiHE [TOJOXKEHHS.

Ha «i» — noBTopuTH PYyX, II[0 BUKOHYBAaBCH Ha 3aTaKT.

Ha «zaBa-i» — noBTOpHTH PyX, 110 BHKOHYBABCS Ha «pa3-i».

BHKOHYIOUM PYX, TAHLIOPUCT BECh Yac «BUrpae» mabien.
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Pyx M 27. Npucapka-uynak
IIpucsanka 3 mabaerw

Mysuannit poamip i . BuxiIHe MOJIOMKEHHS: HOTH B WIOCTIH MOBHLII. JliBy
PYKY, piBHY B JIiKTi (KHCTb 3aTHCHyTa y KyJIauKy), BHUBECTH BIIepel, NMpaBy
3 wabsero NiXHATH HaJ rojosoio. Kopryc 3/1erka HaxXuJIUTH Bliepes.

3arakr. 3nerka MiACTPHOHYBUIH, OMYCTHTHCH Y rAMGOKe MPHCIAaHHA Ha
niBmajbLi.

Ha «pas3» — He nigBoAsuMch 3 mpuUcixaHHs, MiACTPUOHYTH i pi3Ko BHHe-
CTH O6HABI HOTH BIepel, BUTATHYBIIH MiZHOM i KoJiHa.

Ha «i» — naysa.

Ha «aBa» — 3HOBY onycTuTHCs Ha MiBMaJbUi, He MiAHIMAIOUHCh 3 NPHCi-
JaHHS.

Ha «i» — naysa.

ani pyx BHKOHAaTH TakK caMo.

Ilpucsigka Ha MOBHHH 3picrT

BuxigHe mosoKeHHA: HOTH B WIOCTi# No3uuii, pyKu ONyiUeHi B3XOBXK
Kopmyca.

3araxr. 3yerka nigcTpuGHyTH Bropy.

Ha «pa3» — onycTHBWHCH Yy IIOCTY MNO3HI{I0, BHKOHATH TNpYyXkKHe NPHCI-
JaHH4.

Ha «i» — BHCOKO nizcTpuOGHYBLIH Bropy, BHHEeCTH BHepel oOOHIBI HOTH,
BHIOPAMHBIIK iX B KoJiHax i nmigfiomi. OZHOYacHO KOpmyc 3irHyTH A0 Hir
sikoMora GiJibllle; PYKH BHTATHYTH BHepel, TOPKAIOWHCh JOJIOHSIMH HOCKIB.

Ha «agBa» — 36epiraerhcs monepegHe MOMOXKEHHS.

Ha «i» — onycTHTHCh V¥ LIOCTY MO3HLII0, BAKOHYIOUH HpYXKHe IPHCiIaHHS.

Pyx Ne 28. CTpu6ok i konoBHit pyx maéneio

Mysuunuii po3Mip 3 . BuxifiHe TNOJOXEHHS: HOTH B nepuwif nosuuii, Jgisa
pyka BiaBeleHa BGIK B APYry MO3HLil0, IpaBa 3 wabJ/ei HaX ToJoBOIO.

3araxr. BigmToBxHyBiIHCh 060Ma HOraMH, MiACTPHGHYTH SIKOMOTa BHILE,
CHJBHO MiATATHYBIUH HOTH Mix cebe (koJiHa Po3KpHTi B cToponu). OpHouac-
HO NMPaBy PYKY 3 mab/el0 OMyCTHTH, 3pOGHBLIN Helo KOJOBHH pPyX B MOBIiTpi
3BepXy — BHH3 i 3HOBY Ha3ajJ — Bropy NpPOTH F'OAMHHHUKOBOI CTPiJKH.

Ha «pa3» — omycTHTHCH, TOBEPHYBLIHCH yV BHXifHe TNOJOXEHHH, NpPaBY
PYKY TaKoX NMOBEPHYTH Y BHXiJHe [IOJOXKEHH.

Ha «i» — noBTopuTH pyX, L0 BUKOHYBaBCS HA 3aTaKT.

Ha «aBa-i» — MOBTOpPHTH PYX, L0 BHKOHYBABCA HA «pas-i».

ITin wac BUKOHAHHS PYXYy JiBa pyKa Becb yac nepefyBae y ADPYTilt MO3MLii.

Pyx Ne 29. NMpucaaka-m'auuK

My3uynuit posmip 7 . Buxigse moJsoxeuHs Take caMe, K NpH BHKOHAHHI
pyxy Ne 28,

3araxkr. He nigBoasiunch 3 TpHCIZaHHS, HEBHCOKO MiACTPUOHYTH, BiI-
IITOBXHYBUIMCH Bi miAsioru niBmaabusaMu o60x Hir.
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Ha «pa3» — He miJBOAAYHCH 3 IIPHCINAHHA, ONYCTHTHCh Ha NiBNaJbli 060X
HiT, IOBePHYBIIHCH ¥ BUXiZIHE NOJIOXKEHHS.

Ha «i» — MOBTOPHTH pyX, L0 BHKOHYBaBCsl HA 3aTaKT,

Ha «aBa-i» — noBTOpPHTH PYX, 10 BHKOHYBABCH HAa «pas-i»,

Pyx Ne 30. TIpuTyn 3 BHrpaBanuaM

Myanunuii posmip % . BHXifHe TMOJIOXeHHS: HOTH B LIOCTifi MO3MLii, JiBa
pPyKa Ha IIJledi NapTHepa, WO CTOITh IoNepeny, NpaBa 3 mabJero NigHATa Hal
r0J10BOIO. BHUKOHY€ETBCA HA 4 TAKTH MY3HKH.

I-i raxt. Ha «pa3» — NPHTYNHYTH NIPaBOIO HOIOIO i, HE ONMycKawuu mabJii,
BHKOHATH Hel0 HeBeJIMKHH FOPH30HTAJbHHH KOJOBHH PyX.

Ha «nBa» — maysa.

2—38-ii rakru. IlopropuTH pyxu 1-ro TaKTy.

4-4 raxr. Ha «pa3» — NPUTYNHYTH HOrOI0 i OJHOYACHO ONYCTHTH NpPaBy
PYKY BHH3, 3J1erka BAapHBIIY KiHUHKOM wWab6J1i Mo niamosi.

Ha «zBa» — 1le pas npHTYNHYTH NIpaBOI0 HOrOl0, OAHOYACHO MiAHATH Npa-
BY PYKY, NOBEpHYBILIH ii ¥ BUXiZHE TTOJIOXKEHHS.

Hani pyx BHKOHATH CHOYATKY.

Pyx M 31. Kpoku 3 KHAKOM HOTH

Mysuunnfi posmip 4. BHXiZHe NOMOXeHHS: HOTH B Mepulifi MO3HLii, KO-
Ha poacjalbuieHi, KopIyc 3Jierka HaxH/JeHHH BIlepeld, pyKH ONMyLIeH{ B3JA0BX
Kopryca. BukoHy€eTbesl Ha 2 TAKTH MY3HKH.

3araxT. 37erka OpHCICTH, TPOXH CIPYXKUHUBIUH KoJiHaMH 060X Hir, niBy
HOr'y BiJlOKpeMHTH Bif NiAJOrH.

1-i4 raxt. Ha «pa3» — 37erka INoBepHYBIUH KOpHyc JiBopyu (mifiioM He
BUTSATHYTHH), BUKOHATH JiBOIO HOIOI0 KPOK 3 HOCKA Ha BCIO CTYNHIO JiBOpYY.
JIiBy pyky, BUIpsIMJIeHY B JiKTi (KHCTb po3KpHTa i po3cnabieHa), mepese-
CTH BIlepe] HAaBXPEeCT TPOXH BHILe PiBHA Talii, mpaBy PYyKy BiJBecTH Ha3ap.

Ha «i» — noBTOPHTH pyX, 10 BHKOHYBABCS HA 3aTaKT.

Ha «jgBa» — NOBTOPHTH pyX, L0 BHKOHYBaBCH Ha «pas», aje 3 INpaBoi
HOTH, BiATIOBiJHO MOMiHSABIUH PYKH.

Ha «i» — noBTOpHTH pyX, 10 BHKOHYBAaBCs HA 3aTaKT.

2-4 raxr. Ha «pa3» — KpOK JIiBOIO HOrOIO, BiJNOBiZHO HepeBiBIIH NpaBy
PYKY BHepej, JiBy HasaJl.

Ha «i» — HaniBnpucictu Ha JiBill HO3i, ApaBy, 3irHyTy B KoJiHi i BHTAr-
HyTy B ninfiomi, miATATHYTH A0 KiCTOYKH J1iBOI HOTH, PYKH y IONepeJHbOMY
MIOJIOXKEHH].

Ha «nBa» — BUNpSMHBIUN KOPNYC i KOJiHO JIiBOI HOTH, MPaBy HOT'Y KHI-
KOM BHHECTH HaBXpecT JIiBol JIiBOPYY — Bropy y moBiTpsi, OAHOYACHO BHNPA-
MuBIIH i1 B Xoxini i migfiomi. JIiBy pyky, 3irHyTy B JiKTi, BHHECTH MONepeny
rpylell, NpaBy BifIBECTH Ha3a/.

Ha «i» — noBTopHTH pyX, 1110 BUKOHYBABCS HA 3aTaKT.
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Pyx Me 32. YeuiTka

Myaunynuit poamip #. BuXijiHe IO/IOXKeHHS: HOTH B WOCTifl Mo3uuii Ha mis-
NaJblifX, KOJiHa HeHaNpyXeHi, PyKH olylieHi B3[JOBX Kopmyca.

3araxr. IlpaBy Hory, 3irHyTy B KOJiHi, 3/1€rKa MiAHATH, KOB3HYBUIH TOAY-
1IeYKOI0 CTYNnHi 06 mignory, i pisko NpoBecTH BrepeX (mepiua UicTHaAUATA).
Kosino BursirnyTe, miafioM HeHanpyxenuil. KoB3HYBIUM NMOAYWEYKOIO CTYNHI
06 miggory, pi3ko NpOBeCTH IpaBy HOTY, 3iCHYTY B KOJHI i HEHampy:KeHy
B NiA#OMI, CTYNHEIO 1O KiCTOUKH JiBOi HOrH (Apyra wicTHapusaTa). JliBy py-
Ky, 3irHyTYy B JIiKTi, IiAHATH NoNepely IpyAell TOJIOHel0 ACHH3Y, NpaBy BiA-
BeCTH Hasafl.

Ha «pas» — 3 yaapom moayueukoio o0 MiAjaory mnpaBy HOTY, HEHampyKe-
HY B KOJiHi, onycTHTH 0ins1 JiBOl HOrM B ILOCTY MO3HLII0; PYKH y MONEepen-
HbOMY IOJIOXK €HHI.

Ha «i» — nmoBTOopuTH pyXH, LI0 BHKOHYBAJIHCA Ha 3aTakT, aje 3 JiBoi Ho-
ru. [IpaBy pyky, siruyty B JiKkTi (ZO/MOHEI JIOHH3Y), NepeBecTH Blepel Io-
nepeay rpyJAel, JiBy BiABeCcTH Hazal.

Ha «aBa» — noBTOpHTH pyXH, IO BHKOHYBAJIACA Ha 3aTakT, ane 3 Ji-
BOI HOTH,

Ha «i» — nosropuTH pyxu, 1110 BAKOHYBaJIHCh HA 3aTaKT.

Ilpn BukoHaHHI YediTKH PyKH MOXYTb OyTH B KHIIeHsiX OpIOK, 3'elHaHi
33aly Ha TaJjii B 3aMOK, a0 TaHLUIOPHCT BHKOHYE KOJIOBI PyXH IO CTOPOHaX.

Pyx M 33. IinckokH 3 KHAKOM HOrH

Mysuunuit poamip 2 . BuxilHe MOMOXEHHS: HOTH B IIOCTill MO3HILII, pyKH
ONlylleHi B3JIOBX Kophnyca.

3arakr. 37eTKa NPUCICTH, CIPYXHUHHUBIIA KoJiHaMH 060X Hir, IIpaBy HOTY
BiZIOKpEMHTH BiJ MiAJOTH.

Ha «pass» — piskuil WIHpOKHH KPOK IIPaBOI0 HOro HpaBopyd, JiBy Hory,
CHJIBHO 3irHYBINH Yy KOJiHi i NigfioMi, MiZHATH Nepen co6o010, 371erka NpHCiB-
wH. JIiBy pyKy nmiiHATH nonepeny rpyAei, NpaBy BifiBecTH Ha3ak.

Ha «i» — pisako BHOpAMHBIIM KOJIIHO NpaBoi HOrH, MPOKOB3HYTH Ha Hi#H
IIpaBopyY, JiBy HOTY, BHIPAMHBLIN B KOJiHi i NixfioMi, HOINTOBXOM BHHECTH
BIIEDE] — NIPaBOPYY.

Ha «aBa» — mOBTOpPHTH pyXH, 110 BHKOHYBAJHCA Ha «pas», aJje JiBOI HO-
rolo HaBXpecT NpaBoi.

Ha «i» — nosToputu pyxH, 110 BUKOHYBAJHCS Ha «i», ajle Bleped HaBXpecT
BHUITOBXHYTH IIpaBy HOTY.

JaJsi pyx Tak caMo BUKOHATH CIIOYATKY.

Pyx N 34. YapabcToH 3 npocyBaHHAM

Mysuunnii poaMip 3. BHXiZHe NOJIOXEHHS: HOTH B LIOCTi#l Mo3Huii, Ko-
JiHa poaciaabJieHi, KOpIyc 3Jierka HaxHJAeHHA Bllepel, PYKH ONYIIeHi B3A0BXK
KopIyca.
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YHapnabcToH 6e3 cnMecKyBaHHSA

3arakt. 37erka NpUCICTH, CNIPYKHHHBIUK CTYOHAMH 060X Hir, npaBy HoOry,
3iCHYTY B KOJiHi i BUTArHYTY B NiA#OMI, BIJIOKPEMHTH BiJ MilJOrH.

Ha «pa3» — BUNMpSMHBLIK KOJiHa 060X Hir, MpaBy HOT'Y MOCTABHTH BIepe,
B 4eTBEpTy NO3HLII0 Ha BHCOKi MiBNaJjpli (Bara kKopmyca Ha JiBill HO3i).
JliBy pyky, 3irHyTy B JiKTi, NiAHATH TNolepeny TrpyleH, ApaBy BiABeCTH
Hasal.

Ha «i» — 3sierka NpHCiCTH, CIPYKHHUBIIM HA TPaBifi HO3I Ta sserka npo-
KOB3HYBIUH Ha NMiBNA/IbISX MPaBoi, JiBY HOTY, 3irHYTY B KOJIHI i AyKe BHTAT-
HYTY B NigfioMi, BiJOXpEMHTH BiZ MiAJOrH, PYKH OMNyCTHTH B3AOBX KOpIyca.

Ha «xBa-i» — NOBTOPUTH pyXH, IO BHKOHYBAJHCS HA «pas-i», ane 3 Ji-
BO1 HOTH.

Tak cavo BHKOHYIOTH LIeH PYX, NPOCYBAIOUUCH HA3a.

YapabcTOH 3i CHJeCKYBaHHAM

Iig yac pyxy TaHLIOPDHCT Ha KOXHe «i» (cnabka HoJf TaKTy) MOXe BH-
KOHYBaTH KOB3HUH CIJIeCK J0JIOHEIO OJHiel pykH 06 iHILY, NpoBojsyH Ii 3Bep-
Xy BHH3 i HaBIaKH.

Pyx M 35. YapsibCTOH mepexpecHHit

Mysuunuéi posmip 4. BuxiiHe NOJOXKEeHHS: HOTH B nepuwil mosuuii, Kop-
TIyC 3J1eTKa HaXHJIeHHH, PYKH onylleHi B3J0BX Koplyca.

3araxr. 3nerka CNpyXUHHBIIH KOJiHaMu 000X Hir, MpaBy HOrY, 3iCHYTY
B KOJIiHI { BATATHYTY y HiAfioMi, BIAOKpeMHUTH BiJ{ MiAJOTH.

Ha «pas» — BHNIpAMUBIIM KOJiHa 060X Hir, MpaBy HOTy BUBOPITHO MOCTa-
BHTH Ha BHCOKi MiBMaJblii HaBXpecT JiBoi. Bara kopnyca Ha nisiit Hosi. JliBy
PYKy NiAHATH ToNepeny rpyAeil, Ipasy PO3KPUTH y APYry MO3HILil0 (AOJMOHI
060X PYK MOBEpHEHi A0 NiAJ0ry), TOJI0BY NOBEPHYTH AiBOPYY.

Ha «i» — moBTOpHTH pPyXH, 110 BUKOHYBAJHUCS HA 3aTaKT, PYKH OMYCTHTH
B3JI0BXK KopIyca.

Ha «aBa» — BUDpSAAMHUBIUM KOJIiHAa 060X Hir, MpaBy HOTY BHBOPITHO mMOCTa-
BHTH MpaBOPYyY B APYTY MO3HLiI0 Ha HOCOK. Bara kopmyca 3aiuiaeTbcs Ha
JaiBi#t Hosi. IlpaBy pyky, 3irHYTY B JiKTi, NiJHATH NoNepely rpyAei, JiBy
POSKPUTH B JIPYIy MO3UNiI (ROJOHI 060X pYyK HOBEpPHEHi M0 MiAJNOTH), TOJO-
BY TIOBEPHYTH NPaBOpYyH.

Ha «i» — noBTOpHTH pyXH, L0 BHKOHYBAJHCSA Ha 3aTAKT.

Pyx Ne 36. Kpok 3 pi3kHM noBOpOTOM Kopnyca

Mysuunufi poamip i . BuxiaHe NOMOKEHHS: HOTH B WOCTif mo3uuii, Koui-
Ha poacnaabiieHi, Kopnyc 3/7erka Haxu/JeHHH BIlepell, PYKH OMyLleHi B3JOBXK
Kopnyca. BUKoHyeTbCq Ha 2 TAKTH MY3HKH.

3araxr. 3aerkKa CIPYXKUHHUBIUH, JIiBY HOTY BiJOKPEMHTH BiJ HiIJMOTH (KO-
JiiHO 3irHyTe, migfioM poaciabseHuil).

1-t Taxr. Ha «pa3» — KpPOK JiBOIO HOTOIO BIEpe] 3 HOCKA Ha BCIO CTYIHIO,
TpaBy PYKY, 3irHYTY B JIiKTi, NIAHATH Monepeny rpyjae#, aiBy BigBecTu nasaz.
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Ha «i» — npaBy Hory BiZOKpeMHTH Bif MilJOTH, 3J1€rKa CIPYXHHHBIIH
Ha JiBifl HO3I.

Ha «xBa-i» — nosToputu pyxu, 1o BHKOHYBa/iuCs Ha «pas-i», ale 3 mpa-
BO! HOTH.

2-fi Takt. Ha «pas-i» — noBTOpUTH pyXH l-ro TakTy.

Ha «mBa» — HaniBnpucicTs i pisko moBepHyTHCs Ha JiBilt HOsi JiBOpyu
na 180°. JIiBy pyky, 3irHyTy B 2iKTi, MiAHATH NMONMepeay rpyied, MpaBy CHJb-
HO BijBecTH Ha3ax. IIpu moBopoTi MpaBoo HOrO0, CHJIBHO 3iIrHYTOIO B OiAfioMi,
ofnepTHCA Ha JIiBY HOTY MiJ KOJIHOM.

Ha «i» — noBTOpuTH pyX, IO BHKOHYBABCS1 HA 3aTAKT.

Pyx Ne 37. Kpok 3 nigTAryBaHuaAM HOr#

Mysununuii posmip % BHXiZHe MOJIOXKEHHSA: HOTH B nepilif mo3uuii Ha miB-
naJbUdgX, PYKH ONyIleHi B3JOBXK KOpNyca.

3arakr. 3nerka CIPYXHHHUBIUM KoJiHaMu 000X Hir, mpaBy HOrY, 3irHyTY
B KOJIiHi i mixfioMi, BiJoKpeMHTH BiA miJJoTy.

Ha «pas» — npHCiCTH, BUKOHYIOYH KDOK NpPaBOI0 HOT'OIO CNIOYATKY Ha IiB-
naJabli, MOTiM Ha BCIO CTYMHIO NPaBoOpyy y APYry MO3HIII0, TepeHOCsYHd Ha Hel
Bary kopmyca. JIiBy Hory, BUTArHYTY B KoJiHi i nigfioMi, mepeBecTH Ha HOCOK,
IIpaBoio pykolo MPHTPHMYBATH KENOYKy 3a KO3HPOK, JiBY BilBeCTH JiBOpyY
y apyry nosuuio (nosoxeio no migjoru). Ilorasnx cnpamoBanuit JiBopyd.

Ha «i», «1Ba» — BHNPAMHTH KOJIIHO NPaBoi HOrH, JIiBy HOTY NJaBHO Mif-
TATHYTH M0 Ni/A7n03i A0 nmpaBoi B Meplly NMO3HUi0. PyKH NOBepHYTH y BHXiAHe
MOJOXKEHHS,

Ha «i» — moBTOpUTH pyX, L0 BUKOHYBABCS Ha 3aTaKT.

Jasi pyx NpoJOBKHUTH 3 NPaBOi HOIH.

[TpocyBatouuch JiBOpYydY, TAHLIOPHCT BMKOHYE pYyX Tak camo, ajae 3 Ji-
BOT HOTH.

Pyx Ne 38. 3BopoTHA BipbOBOYKA -

MysuyHuii poamip 3. BUXiJHe TOJOMEHHA: HOTH B TpeTiii mosuuii, JiBa
nonepeny, sjerka npucicry. JliBa pyka, 3jerka 3irHyta B JikTi i B 3am’sicri,
BiJBeleHa JIBOPYY TPOXH BHIe ApYroi MO3HIii; NIpaBa, TAKOXK 3JIerKa 3irHy-
Ta B JiKkTi i B 3aN’'9CTi, 3HaXOAUThCA Nepel KOpIycoM Ha piBHI TaJii.

3araxr. Jlease mMOMITHUM MiJACKOKOM NPOKOB3HYTH BIlepe] HA MiBNaJblUAX
JiBoi HOrH, KoJiHa HeHanpyxeui. IIpaBy Hory, 3irHyTy B KOJiHi, NiAHATH
nosajay JiBoi i mepeBecTd Bmepel Homepeldy Hei, KOJMiHO cnpsimyBaTdH BOiK
i Tpoxu Bmepen, niafioM BUTArHYTH. KopIyc 3Jerka MmoBepHYTH MPaBHM ILIe-
yey BIepen.

Ha «pas» — nosepHyBIUHCH NpPaBHM IJedeM BIepef, IIPABY HOTY ONYCTHTH
nomnepeay JiBoi Ha miBmajsbui y TpeTio Mo3Huil. JIiBy pyKy KOJIOBHM pPyXoM
3BepXy BHH3 IPOBECTH, He 3aKpHBaluH o6JHYYs, 3J1iBa HaMpaBO Mepex Kop-
OycoM A0 piBHA TaJii, MpaBy IJaBHO BifBECTH KOJIOBHM PYXOM MpaBoOpyY
Tpoxu BHle Apyroi nosunii. Ilornag cupsiMyBaTu BIepen.

Ha «i» — noBTOpuTH pyX, 110 BUKOHYBABCSl Ha 3aTakKT, ajie 3 iHIIOI HOTH.
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Ha «nBa» — MOBTOPUTH pYyX, 10 BUKOHYBABCHA Ha «pas», ajie 3 iHUIOI HO-
ru. PykaMi BHKOHATH KOJIOBHH PYX Y NPOTHJAEXHHH OiK.

Ha «i» — noBTOpUTH PYX, 110 BHKOHYBABCA HA 34TaKT.

Tlim yac BUKOHaHHA PYXy KOPIIYC 3JIerKa HaXHJIeHHH BIepen,.

Pyx M 39. IlepecTpuGyBanHa 3 npuTynom

Mysnunnfi po3mip % . Buxinue IOJIOXEHHS: HOTH B nepuwift mosuuii, pyku
TPUMAIOTh 332 BKa3iBKOIO KepiBHHKA. BuKOHyeTbcs Ha 4 TaKTH MY3HKH.

3araxr. 3nerka NiACTpUOHYTH, CTYNHI 060X HIr BiXOKPEMHTH BiJ NiIJOTH
i 3Jierka 3irHyTH B KoJiHax.

I-i rakr, Ha «pa3-i» — ynacTu Ha cTynHi 060X Hir, Hi6H BAapUBIUH HHMH
06 mipmory.

Ha «aBa» — ynactu Ha JiBy HOT'Y, MPaBy HOrYy BHBOPITHO NZHATH Nepen
¢06010, 3irHyBIIK B KOJiHi i BUTATHYBIUM B MiAHOMi.

Ha «i» — BigmuToBXHyTHCA NiBNAABUSIMHU JiBOI HOT'H.

2-i; rakt. Ha «pa3» — ymacTu Ha npaBy HOTY, JiBYy, 3iTHYTY B KOJiHi i BH-
TATHYTY B NiJAfOMi, BUBOPIiTHO Ni{HATH HAaBXpeCT Nonepeny cebe,

Ha «i», «aBa-i» — NOBTOPHTH DPYXH, 1O BHKOHYBAaJHCS Ha «i», «pas-i»
l-ro Takrty.

3-i raxt. [IOBTOpHTH PYXH 1-TO TakKTy.

4-i4 taxr. Bugonatu noasiiinuil nputyn (pyx Ne 4) 3 mpasoi Horu.

Tax caMo pyx BHKOHaTH 3 JiBOI HOrH. JIKIO Iiefl pyX BHKOHYETbCA HA
8 TaxriB, TO NOABIAHHUA MPUTYI TAHLIOIOTb HA OCTAHHIMN TAKT.

BukoHyooun neil pyx, TAHLIOPHCT NPOTArOM YOTKHPbOX (a60 BOCEMH) TakKTiB
3aificHioe ToBopoT Ha 360°.

Pyx M 40, Beanknii KHAOK HOrOI0 3i CnJIeCKYBaHHAM

Mysnunufi posmip i. BuXiJHe MOJIOXKEHHS: HOTH B nepwift mosuuii, pyku
ofyllleHi B3XOBX KOpIyca.

3araxr. 31erka NpHUCIBIIHK, BiAIITOBXHYTUCh CTYIHAMH 060X Hir,

Ha «pa3» — nepecTpu6HYTH Ha BCIO CTYIHIO JiBOi HOrM, MPaBy HOrY, BH-
TATHYTY B KOJIiHi i nigiioMi, BHBOpPiTHO BUHecTH Brepes Ha 90°, pyKH BiKpHTH
y Apyry nosuuiio.

Ha «i» — maysa.

Ha «zBa» — npokoB3HyTH Ha NpaBiil HO3i i OAHOYACHO IJIECHYTH B AOJOHI
MiJ KOJiHOM JiBOi HOTH.

Ha «i» — noBTOpUTH pYX, 110 BHKOHYBABCS HA 3aTAKT.

Pyx Ne 41. Bir 3i cnreckyBanuam
o . 2 . ™ co
Mysuunuft poamip . BuxilHe NOJIOXEHHA: HOrH B 1IOCTiA mo3uuii, pyku
ONylieHi B3ZOBX KoOpIlyca.
CnnecKyBaHHA NO TFpPyAAX

3araxr. 3nerka npucicTd, NpaBy HOTY, 3iCHYTY B KOJiHI i BHUTATHYTY
B nixfioMi, BifoOKpeMHUTH BiA miaJory,
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Ha «pas» — nmepecTpu6ryTH Ha NiBHAaJbli NpaBoi HOCH, JiBY BiZOKPEMHTH
Bi[J IifiJIOTH; PYKH, IOBEPHYBLIH JOJOHAMH BIiepel, MiAHATH B TPETIO MO3HILI0.

Ha «i» — necHy™n mosonsiMu 060X PyK IO rpyAsiX i 0ZHOYACHO JIiBY HO-
ry, 3irHyTy B KOJiHi i CHNIPHO BHUTATHYTY B MifH#oMi, MiAHATH IKOMOra BHIIE
nepexn cobolo.

Ha «aBa-i» — NOBTOpHTH pyX, IO BHKOHYBABCH Ha «pas-i», aje 3 JiBoi
HOTH.

CHJIECKYBaHHH IIo ¢cTerHax

anHIlPIl'I BHKOHaHHJ IIONEPEJHbOr0 pyXy, aJje CIVIECKYBAHHA BHKOHYETBCH
B2K€ He II0 TpyAdX, a IO CTerHax.

I3 3aMmaxyBaHHAM pyKawmu

ITpunuun BHKOHAHHSA TOH e, ajJe TAHUIODHCT HA CJIaGKy HOJIO TaKTy
3Maxye€ HOJOHAMH 000X PYK, sIK BisisamH, 6ins cBoro o0J/Hyys.

CnneckyBaHHS mnonepeny cebe

Buxiane mosIoXKeHHS: HOPH B IIOCTiH NMO3HUi{, pyKH ONyIUeHi B3ZOBX KOp-
nyca.

Ha «pa3» — 3/1erka HaxuJaHBILHCH YNepel, BUKOHATH GirOBHH KPOK 3 Ipas
BOi HOTH.

Ha «i» — nnecnytu nonepeny ce6e B L0JOHI.

Ha «xBa» — 6iroBuit Kpok 3 JiBoi HOTH.

Ha «i» — naecnytn nonepeny ce6e B JOJIOHI.

Tak camo pyx BHKOHATH 3 JIiBOT HOTH.

CnieckyBaHHS MO CTerHax y HaNiBONpHCiZaHHI

Buxiagne mosi0XeHHS: HOT'H B LIOCTi#i NO3HUil, HamiBOpHCiAaHHSA, PYKH, 3Jer-
Ka 3irHyTi B JiKTAX, ONylleHi B3J0BX KOpHyca.

Ha «pa3» — 6iroBuit Kpok 3 npaBoi HOTH, OAHOYACHO MJIECHYTH MONOHAMH
IO CTersax.

Ha «zBa» — moBTOpUTH pyX, HI0 BHKOHYBAaBCS HA «pas», aje 3 JIiBol HOTH.

Lleft pyx BHKOHYIOTb Y LIBHAKOMY i Ay>Ke LIBHAKOMY TeMIax.

Pyx M 42. Ctpu6ox i 61unl kpoxu

o . 2 . ™
Mysunyuuit po3mip 4. BuxinHe mosoxeHHs: HOrHM B Tperift mo3uuii, npasa
nonepeny, pykKH y miArOTOBUOMY I0JIOKEHH],

Bes noBoportTy

3araxkr. BiluTOBXHYBIINCh CTYNHAMH 060X Hir, 3JIeTiTH B NOBITPA, NpaBy
HOTY 3 CHJIbHO BHTATHYTHM NiAHOMOM 1 KOJiHOM, HalpaBJeHHM IIpaBOpYyH,
MilHO IPHUTHCHYTH OO0 KicTOUKH. Pykn y nomnepeiHbOMY HOJIOXKEHHI.

Ha «pas» — pyku pO3KpHTH uepe3 Iepilly IO3HUil0 B APYry, OAHOYACHO
BHKOHATH LIHPOKHH KPOK NpaBOI0 HOroW HAa MNiBNafabUi, JiBy HOry BHHECTH
y TOBITpP# JiBOPYY, MO CIPAMYBATH IIPaBOPYHY.

Ha «i» — TpuMaloun pyku B Opyrifi mosuuii, mepeHecT# Bary Kopmyca Ha
IpaBy HOry, 3/71erka NPHCIBIUN Ha Hill, JiBY HOTY NPHCTABHTH N0O3alAy A0 Ipa-
BO1 Y TPeTIO MO3HLiI0.
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Ha «aBa» — XpoOK npaBolo HOTOIO NIPaBoOpYY.
Ha «i» — noBTOpHUTH PYyX, 110 BHKOHYBAaBCS Ha 3aTaKT, aje 3 JiBOi HOTH.
Jani pyx BUKOHATH Tak caMo, aJje 3 JiBOi HOTH i NPOCYBAaIOYHCh JiBOPYHY.

3 NMOBOPOTOM

BHKOHY€ETBCS Ha 3 TaKTH MY3HKH.

3araxr. [ToBTOpUTH PYyXH 3aTaKTy NONepeHLOrO BapiaHTy.

I-j rakr. Ha «pa3» — noBepHyBUINCh Yepe3 NpaBe mJeue Ha 180° namis-
npucicTH i, pi3Ko pPO3KPHBIIH DYKH Yy APYTry IO3HLII0, BUKOHATH LIHPOKHH
KPOK I1PaBOI0 HOTOIO NIpaBopyY Ha Kabayk abo Ha HU3bKI miBOAJbLI.

Ha «i» — He nmiznimalounch 3 HaniBNpHCiaHHA, MIATATHYTH JiBy HOTY NO-
3aJy NpaBoi y TpeTio NO3HLIIO.

Ha «zaBa» — 1IMpOKHE KpPOK NPaBOI0 HOrOK NMpaBopydy Ha Kabsayk abo na
HHU3bKi MiBOaJbui.

Ha «i» — noBTOpNTH PYXH 3aTaKTy.

2-ii rakr. Ha «pa3» — noBepHYBIIHCh Yepe3 mpaBe miedye Ha 180°, BHKO-
HaTH WHPOKHH KPOK JiBOIO HOTOI0 NiBopyd Ha Kabayk a6o Ha MiBNa.lb-
uiir. .

3-i Taxr. [loBepHyBLIMCL Yepe3 JliBe NJede, TOOTO Y BHXiZHe NOJIOXKEHHR
1-ro TaKTy, BHKOHATH pyXH l-ro Takrty i T. 1.

TakuM YHHOM, BHKOHYIOYUH LEeH PyX, TAHLIODHCT BeCb 4ac MPOCYBa€ETbCS
B OJHOMY HampsMKy, noBepTalounch Ha 180° To yepe3 mpaBe, TO Yepe3 JiBe
nJeve.

Pyx M 43. BipboBouka 3 KOJYNaNo4Ko0

My3snunuii posMip 3. BHXiIHe MOJIOXKEHHS: HOTH B TpeTifi Mo3HUii, NpaBa
nonepejy, pyKH Ha TaJil.

3arakt. 3nerka miACKOYHTH Ha JiBiil HO3i, IpaBy, 3irHYTY B KOJiHi i nigko-
Mi, sKOMOra BHIle NiJHATH i MepeBecTH Ha3ax 3a JiBy Hory. KoJsiHa cuabHO
PO3KPHTH B CTOPOHH.

Ha «pa3» — cHJbHO NPUTYNHYTH MiBMAJbLSMU PaBOi HOrM MO3aAy JiBOI.

Ha «i» — 3irayTy B KoJiHi JiiBy HOry NOCTaBHTH JiBOPYY Ha HOCOK (I'AT-
KOIO JIOTOpPH), KOJiHO NOBEPHYTH NPaBOpy4Y A0 NMPaBOi HOTH, KOPMyC 3/€rKa
MOBEPHYTH JiBUM NJiedeM yneped. [IpaBy pyky NMok/iactu Ha MOTHJHLI, HiGH
NPHTPUMYIOUH LIATIKY.

Ha «aBa» — noBepHYBIIH KOJIIHO JiBOT HOTH i BUNPAMJSOUM Horo, I1iBY
HOTY NOCTaBUTH Ha KabJyK Ha Miclle HOCKa, MiJHOM IIpaBoi HOTH CHJBHO CKO-
pouennit. Kopnyc 3/ierka noBepHyTH NpaBHM IjiedeM BIlepef, MOrJsj cnps-
MoBaHHH Ha Hocok. [IpaBa pyka y nonepefHbOMY MOJOXEHH].

Ha «i» — noBTOpHTH pyX, 110 BHKOHYBABCS Ha 3aTaKT, aje 3 iHLIOI HOTH.

Pyx Ne 44, Tloasiiina BipbOBOYKA 3 mepecTynmaHHAM

o . 2 ol .
MYSHQHHH po3MI1p 4. BuxijnHe NMoJI0XKeHHS: HOTH B TPETIH I[IO03HI1l, NpaBa

nonepeny, pykd Ha taJgil.
3arakT, 371erka miACKOYHTH Ha JiBif HO3i, OJHOUYACHO 3THHAIOYH B KO.IiHi
npaey Hory, nepenectu ii 3a JiBy. IlpuciBlin Ha niBifi Hosi, BHapuTH miB-
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naJbUsIMH TpPaBol HOTH No3any .1iBoi, MpaBy pyKy NiJHATH y NiAroToBYe
NOJIOXKEeHHA.

Ha «pa3» — nepectynuTn Ha mniBmagbli JiBOI HOrH, M'SKO TpHCiAalouH
na nii. IlpaBy pyky sikomora nani nmepenectu 3a cebe, JiBa 3anHLIZETHCA
Ha TaJii.

Ha «i» — mepectynnuTtn Ha nismasbui JiBoi HOrH, He NifHIMAalOYHCL i3 He-
BeJIMKOro mnpuciganna. IlpaBy pyky nosany cebe NIaBHO IiepeBeCTH Bropy
BOiK, iBa Ha TaJii. JliBe N;leye NMOBepHYTH BIepe, KOPIYC 3/1€TKa MPOTHYTH
HasajJ — NMpaBopyy.

Ha «aBa» — mepecTynutd Ha npaBy HOTY, JiBy, BHNPAMJSIOUH B KOJiHi,
3JIerKa TiAHATH BIepel, KOPNYyC lle TPOXH MPOTHYTH Ha3al — NMpaBopyy, Mie-
4e | pyKa y nonepesHboMY MOJIOXKEHHI.

Ha «i» — moBTOpHTH pPYX, 1110 BAKOHYBABCH HA 3aTaKT.

Hani npoaoBXKHTH PyX 3 JiBOT HOTH.

ITix yac BHKOHAHHS PYXy TAHWIOPHCT TPHMAE PYKH Ha TaJaii abo B iHlIOMY
II0JI0XKEHHI 32 BKa3iBKOIO KepiBHHKa.

Pyx Me 45. llpucaaxka 3 BHHECEHHAM HOTH HaBXpecT

My3nunnil posmip i. BuxilHe NOJIOKEHHS: HOTH B nepilifi no3uuii, pyku
Ha TaJqil.

Ha «pa3» — 3 HeBesnkoro crpubka ONMyCTHTHCS B TJIHOOKe NpHCiLaHHS
Ha niBnaJjbli 060X Hir, KoJiHa CHJIBHO DO3KPHTH B CTOPOHH. PYKH PO3KpHTH
B JApYry NO3HUIIIO.

Ha «aBa» — cTpubkoM migusTHCA Ha MiBNaJbli MpaBoi HOTH, JiBY, BUTAr-
HYTY Yy KOJIiHi i nixfioMi, KHAKOM BHUHECTH NpaBOpPyY HABXPECT MPaBOi HOTH.
IlpaBy pyky, 3irHyTy B JiKTi, NiAHATH NoNepeay rpyned, JiBy BiIKPHTH B ApY-
ry nosuuito (Kucti 060X PyK 3aTHCHYTI B KYJayuKH).

Pyx Ne 46. Npucanka i3 3iCKOKOM Ta CNJAECKYBRHHAM

My3uunufi po3Mmip 3. BiXiZHe NOJIOXKEHHA: HOTH B nepwiil mosuuii, pyku
Ha TaJtii.

Ha «pa3» — 3 neBesankoro cTpuOKa OMNYCTHTHCA Yy I1MOOKe HpHCilaHHS
Ha MmiBNMa/bii 060X Hir, pyKH PO3KPUTH Yy APYTY MO3HLIIO.

Ha «aBa» — nianimalounch 3 npuciflaHHs, BUKOHAaTH BHNAaA Ha NpaBy HO-
ry, AIPOKOB3HYBLIM Ha KaGJyK i OJHOYACHO IJIeCHYBLIH NepeJ co6010 B 10J0-
Hi. JliBy Hory, 3irHyTY B KOJIiHi i BUTATHYTY B NifA#OMi, BUBOPiTHO BiABECTH
Hasaj, KOpNyC HaXWJHTH Brepes.

Hani pyx npoaoB:KHTH 3 J1iBOI HOTH.

Pyx Ne 47. Kniou-BinGiit

Mysuunuil posmip Z . Buxizne MOJIOXKEeHHS: HOTH B Tperifi mosuuii, npasa
nonepeny, pyx# Ha taaii. BuKoHyeTbcs Ha 2 TaKTH MY3HKH.

3araxr. 3nerka MpuciBilM Ha JiBifi HO3i i HaXMJMBWIH TOJOBY Bliepen,
ApaBy HOrY, 3JieTKa 3irHYTY B KOJiHi, BIlOKPEMHTH Bif MiAJOrH i TPOXH Mix-
HSATH NONepeay JiBoi.
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1-4 raxr. Ha «pa3» — BHIPSIMHTH B KOJIiHI JiBy HOTY, IPAaBY 3 aKUEHTOM
TIOCTAaBUTH BIlepej Ha BCIO CTYITHIO Yy 4eTBepTy No3uuiw. JIiBy Hory, 3irHyTy
B KoJiHi | HeHanpyXKeHy B NiAAOMi, BiIOKpeMHUTH BiA miasory.

Ha «i» — Bnactu Ha BCIO CTYNHIO JiBOi HOTH, MepeHOCAYH Ha Hei Bary
kopryca. IlpaBy Hory, 3irHyTy B KoJqiHi i HeHanpyxeHy B mixitomi, BiZokpe-
MHUTH BiJ MiAJOTH i MiAHATH BUBOPITHO mepel coOol0 (mepilia UIiCTHAMISTA).
Jani BnacTi Ha NpaBy HOTY, JiBY, 3irHYTy B KOJiHi i HEHaNpyXeHy B MigfoMi,
BiIOKpEeMHTH Bi migsoru i miaHsTH nepex co6ow (Apyra MicTHaAUATA).

Ha «aBa» — Bmactu Ha BCIO CTYNHIO IIpaBOi HOTH, JiBY, 3irHyTy B KOJiHI,
BiJOKpPEMHUTH BiA mifJioru i mepeBecTH, He BHIPSAMJSIOYH B KoJiHi (mizfiom
HeHANPYKeHHUH), Buepes y NoBiTpA.

Ha «i» — 3 axiueHTOM ONYCTHTH JiBy HOTY NONepedy NpPaBoi B HEBEJNHKY
YeTBEPTY INO3HLII0, 3JIeTKa NOBEPHYBIINCDH JiBUM NJedem ynepen. IIporsirom
TaKTy oJIOBY IJIABHO IiZBeCTH, NOTJIAL [IePeBeCTH BIepell, PyKH NJIaBHO PO3-
KPHUTHU B ApPYTY MO3UILIO.

2-4 rakT, Ha «pas» —IpOKOB3HYBIUH Ha Micli HAa HHU3BKHUX H{BIAJbUAX
npaBol HOTH, MiHSATH Nepe] co60I0 MiBy HOTr'Y, 3iTHYTY B KOJiHi | HeHaNpyXKe-
Hy B nigHowMmi.

Ha «i» — 3 akieHTOM ONYyCTHTH JiBy HOTY NoNlepely NpaBoi y TpeTio IO-
3H1li10, TPaBYy BiAZOKpEMHTH BiJl MiJJOrH.

Ha «gBa» — cH/ibHO NPHTYIHYTH NpaBOIO HOTOIO Nollepedy /iBOi B TpeTiit
MO3HLI1, 3/1erKa MOBEPHYBIIKNCH IIPABHM [1Jle4eM BIepe.

Ha «i» — maysa. IIpoTsirom TakTy pyKH IJaBHO ONMYCTHTH Ha TaJilo.

Ilix vac BHKOHAHHA PYXy KOJIiHa BeCb yac 3irHyTi.

Pyx Me 48. I'anon i3 3amaxyBaHHAM pyKaMu

o . 2 . ‘o ‘n .
Mysnunn#t poaMip 3. BuxigHe nosioXeHHS: HOrH B Nepluifl mo3uuii, Hamnis-
NpHCiAaHHSA, KOPIYyC HaXHJeHHH BIepe], PYKH i3 3aTHCHYTHMH KyJauKaMmH
PO3KPHTI B Apyry Mo3uuio.

Bes nmoBopory

3arakr. CHpyKVHHUTH Ha 000X HOTax.

Ha «pa3» — KOB3HHMH KPOK IPaBOI0 HOTOK HPaBOPYY, PYKH ONMYCTHTH A0-
HH3Y, CXPECTHBUIH iX.

Ha «zBa» — sn1iBy Hory miATATHYTH X0 NIpaBoi, PYKH PO3SKPUTH B JApYry
nosuuio.

3 noBOpPOTOM

BuxigHe nosnoxeHHs nonepelHe. BUKOHYeTbCA Ha 2 TAKTH MY3HKH.

3araxr. TIOBTOPUTH PYXH 3aTaKTy NONePeIHLOTO BAPiaHTY i MOBEPHYTHCH
yepes npase miaeye Ha 180° (niBUM nieyem 3a X0OM IPOCYBaHHS).

I-ii raxr. Ha «pas-i», «ABa» — BHKOHATH PYXH raJoNy, MpoCcyBaioYnch npa-
BOpYY M0 JiHii TaHIO.

Ha «i» — BukoHaTH pyxu 3aTakTy, aje noBepHyBuInch Ha 180° wepes mpa-
Be IJleye (IIpaBHM IlJIeyeM 32 XOLOM IIPOCYBaHHA).

2-ii raxt. BUKOHATH TaJsoN, NPOCYBalOYHCh JiBOPYY.
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Takum unHOM, MOBEPTAIOUHCH Ha KOXKHY UBepTh TAaKTy TO OJHHM ILIeYeM,
TO JIpPYTUM, BHKOHaBelb BeCb 4ac MPOCYBA€ETbCS B OZHOMY HANpPSMKY.

Pyx Ne 49. Crpubku is crpsxyBaHHsM ninfiomy

o . 2 . :w .
Mysuynuit posmip 4. Buxinne monoxenusi: Horn B nmepwiil noauuii, pyxn
ONyLleHi B310BX Kopnyca. BHKOHYETbCS HA 2 TAKTH MY3HKH.

CTpubGKH B TakT

3arakr. 31erKa BiALITOBXHYTHCh CTYMHAMH 060X Hir.

I-i Taxt. Ha «pas» — BnacTu Ha JiBy HOTY, IpaBy BiAOKPEMHTH BiA miA-
JIOTH i, 3irHYBIUH B KOJIiHi, HEBEIMKHM KHIAKOM BHHECTH HaBXpPEeCT JIiBOi HOTH,
BUTATHYBIIA B miAfiomi. Kopnyc 3/erka moBepHyTH NpaBHM IJIedeM BHepe.
JliBy pyxy, 3irgyty B JjikTi, nigHsTH mepel co60l0 TPOXH HHXKue piBHs Ipy-
ZieH, npasy, 3irHyTy B JikTi (JiKOTh HampaBJeHO BHepen), MiIAHATH BHILE
rosioBu abo BiABECTH Ha3aj — BHH3.

BukonylouH pyx, TaHIIOPHCT HiGH CTpPsXye minfioMom 1i€l HOTH i oaHOUAC-
HO KJauae cepelHiM Ta BKa3iBHHM INaJbUsIMH 060X PYK, K KacTaHbETAMH.

Ha «i» — sexp moMituui#t cTpu6ok Ha MiBNAJbUSX JiBOI HOTH.

Ha «aBa» — 3HOBY cTpAXHYTH NiZHOMOM NpaBoi HOTH | OJHOYACHO KJall-
HYTH NaJbuAMH 060X pYK.

Ha «i» — snenp nomiThu# cTpH6OK J1iBOIO HOrOIO.

2-i raxr. TloBTopuTH pyxH l-ro Takry, ane 3 iHwoi Hord. BigmoBiguo
fepeBecTH DYKH: JiBy Bropy abo Hasal BHH3, NpaBy — Nollepely rpyfed.

CtpubkKHU Yepe3 TakKT

IIpuHUMT BUKOHAHHSA MONEPEAHbOTO PYXY, aJie BUKOHYIOTh HOro Yepes TakT,
ToOTO He Ha 2 TaKTH, a Ha 4.

Pyx Ne 50. Husbknii ronyGenb i BHCOKNH THHOK B NOBOPOTI

Mysununuii posmip i . BUXilHe NONOXEHHA: HOTH B nepwiit No3uuii, pyku
Ha TaJjii. BukoHaBelb cTOIThL 06JHYUSM 0 Iasigauya. Bukonyerbca Ha 2 Tak-
TH MY3HKH.

3arakr. 3nerka npucictd Ha Bci#f cTymHi JiBol HOTM, OJHOYAcCHO NMpaBy
HOTY, BHTATHYTY B KoJiHi i nigfiomi, nianatu npaeopy4. Kopnyc cuabHo Ha-
XHJIHTH BIEpEN, TOJIOBY HAXMJIHTH O JIBOTO NJeua i NMOBEPHYTH NpPaBOPYY,
PYKH 3J1erKa PO3KPHTH B CTOPOHH (meplua wmicTHaaudAra). Ha apyry wicTHaz-
‘IATY BUKOHABElb, JeJb NMOMITHO MiACKOYMBIIK Ha JiBifi HO3i, nixbuBae Helo
1IpaBy HOTY, BAAps04YH KaGayKoMm o6 KabJayK.

1-i Taxr. Ha «pa3» — 3 MiACKOKY ONYCTHTHCH Ha BCIO CTYIIHIO JMiBOi HOTH.
IIpaBy Hory BiiKHHyTH NpaBOpYY HEBHCOKO Bifl miAJorH, Kojaino i mindom
HeHanpyxeHi. Kopnyc HaxHaUTH Brepef, rojioBa y NonepeiHbOMY NOJOMXKEH-
Hi. Pykn, onyckalouu nonepeny, Hi6H CXpecTHTH y 3all’ACTAX.

Ha «i» — 6iunuil wupoxuii KpoK NMPaBol0 HOTOX HAa BCIO CTYNHIO, KOJIHO
HeHanpy:xkeHe. JIiBy HOTYy BilOKpeMHTH Bif mimoru (xosiHo 3irmyre) i mia-
TATHYTH 1032y NPaBOi HOrH, KOPHYC HaXHJIHTH BNEpes.
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Ha «aBa» — omycTHTHCR HA BCIO CTYIHIO JIiBOI HOTH, IIPHCTABJAS04UH ii Mo-
3any mpasoi i anerka npucigawoouu. IIpaBy Hory nigHaTnH Bmepen i 3irmyTtn
B KOJiHi.

Ha «i» — cubHO BiAITOBXHYBIUHCH, MiACTPUOHYTH SIKOMOra BHUIle i IO-
BepHyTHCh Ha 180°. [1ix yac crpubxa ycsil 3a mpaBoiO HOrO BUCOKO IiJHATH
BNepel JiBy HOTY, 3irHYTy B KoJiHi, Kopnyc Bunpsamutd. [IpaBy pyky miz-
HSITH JOTOPH Yy TpPeTio No3ulilo, JiBYy HOKJIACTH HA TaJilo, FOJ0BY INOBEPHYTH
JiBOPYH.

2-¢ Traxkt, Ha «pas» — micaa cTpubka ONyCTHUTHCS Ha BCIO CTYMHIO MpaBoi
HOTH, 3Jierka NpHCifaloul, CIHHOI 10 rJasiaava. JIiBy Hory, pisko posruHaiwo-
YK B KOJiHI, BATArHYTH BOiK Ha 90°, Kopnyc miararuyTti i 3/7erka HaXuJuTH
JIiBOPYY, ['OJIOBY IIOBEPHYTH [0 JiBoro Iieya. [IpaBy pyky i3 Tperboi mo3uuil
PO3KDHUTH B ApYry, JiBa — Ha TaJil.

Ha «i» — mmpoxuit 6iunnii KPOK JiBOIO HOrOI0 JiBOPYY, 3aNUIIAI0YHCh CIH-
HOI0 JI0 IJissfayva, IIpaBy HOr'y BiLOKpPeMMTH BiJ MiJJiOrH i, 3/ierka 3irHyBuIH,
HiATATHYTH 10 JiBoOI.

Ha «aBa» — mpaBy HOTy OIyCTHTH Ha BCIO CTYIHIO N03aAy JiBOl HaBXpecT,
KOJIiHO TpoxHu 3irHyTH. JIiBy HOr'y HeBHCOKO mifHATH JaiBopyu. Kopnyc Haxm-
JIWTH BIIepes — NpaBOpyY, roJI0BY IOBEpHYTH JiBOpPYyY. PyKu omycTuTH Bole-
pen i 3JlerKa PO3KPHTH B CTOPOHH.

Ha «i» — nmoBTOpHTH pyXH 3aTaxTy, aJje 3 {HIUIOi HOTH.

Bukonyloun 1e#l pyx, AoMaraTHCS KOHTPAcTy: HM3bKHH roqy6eub 3 CHJb-
HHM HaxHJOM Koplnyca i BHCOKHMH THHOK 3 NPSAMHM MiATATHYTHM KOPIYyCOM.

Pyx N2 51. Ynapanua 3 BHCOKHM THHKOM

Myanunnt posmip 2. BHXiIHe MONOXEHHS: HOTH B TpeTift MO3HLil, pYKH
Ha TaJnii. BukoHyeTbcs Ha 2 TAKTH MY3HKH.

I-i4 raxr. Ha «pas-i» — pi3kH#l KPOK NPaBOIO HOTOIO HABXpeCT JiBOi 3 HOC-
Ka Ha BClo cTynHio. Kopnyc pi3KO NOBepHYTH NpaBUM MJjedeM BIepex i HaXu-
JIMTH JO IpaBOi HOTH, TOJIOBY TaKOX HaxXHJHUTH BhepeX. JIiBy Hory, 3irHyTy
B KOJiHi, BIIOKDEMHTH BiZ MiAJOTH.

Ha «aBa» — omycTHTHCA 3 HOCKA HA BCIO CTYIMHIO JIiBOT HOIH, NPHCTABJISIO-
ui 1i nosajpy mnpasoi i 3nerka npucifamoun Ha Hifl. [IpaBy Hory migHsATH Boe-
pel, 3irHyBIuH B KoJini. Kopnyc piako BUIpAMHTH.

Ha «i» — cuipHO BiAIITOBXHYBIIHCH, BACOKO MiACTPUOHYTH, IOBEPTAIOYHCh
npasopyu Ha 360° Ilix yac cTpubKa ycaiX 3a NpaBOK HOrOK BHUCOKO MiJHA-
TH JIiBYy HOTY, 3iFHYTY B KOJiHi, KOJiHa CIIpSIMyBaTH BIepen.

2-ii rakr. Ha «pas» — 3akiHUMBIIM MOBOPOT OBGJHYYSM 4O T/sifaya, Omy-
CTHTHCh Ha INIpaBY HOTY, 3JierKa MNpHcifawouu Ha Hif. JIiBy Hory 3a/HIIHTH
y noBiTpi, KosiHO 3irHyTH i cIpsAMyBaTH Bnepeld. Kopmyc NigTArHyTH i nosep-
HYTH JIiBHM ILIeueM yIepen.

Ha «i» — mepecTynuTH Ha mniBnanabli J1iBoi HOrW Mepel NPaBOiO HOTOIO,
HOCOK CIIPSIMYBAaTH BIlepel, KOJIiHO HeHanpyxeHe. [IpaBy HOry 3Jjerka Bif-
OKPEeMHTH Bif IigJjoru.

Ha «nBa» — nepectynuTe Ha BCIO CTYNHIO NPaBOl HOTH, KOJiHO HeHamNpy-
Kene. Kopnye miaTsirHyTd i NOBepHYTH JiBHM NledeM A0 rasgava. ['oJoBy
3JIeTKa NifBeCTH i NOBEPHYTH JiBOPYHY.
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Ha «i» — maysa.

Jlani pyx BUKOHATH 3 JiBOI HOTH.

Ipwn ynagauni Ha npaBy Hory JiBy pyKy IOKJacTH JOJIOHEIO Ha MOTH/IHIIO,
MiJ 9ac THHKA PYKH NiJHSATH Y TPeTIO NO3HLII0.

BukoHnyloun pyx, JoMaraTHCh KOHTPAcTy: NPH yNMaJaHHi CHIBHO HaXHJISTH
KOpIIyC BIlepeJ, MiJ 4ac THHKa KOPIyc Y NOBOPOTi BUIPSAMJISATH.

BHKOHYIOUH THHOK, TAHUIODHCT CHJBHO i B TOH Xe 4ac JIerko «3aBHCAEY»
y MOBiTpi.

Pyx Ne 52, Biuni KpOXH 3 BHHECEHHIM HOTH HA Ka6ayk

My3nunnii poamip i . BHXiHe NOJIOXEHHS: HOTH B TpeTil No3HLii, mpaBa
nonepeny, pykn Ha TaJii. BUKOHYETbCA Ha 2 TAKTH MY3HKH.

I-4 raxkr. Ha «pas» — WHMPOKHH KPOK MPAaBO0 HOrOK NMpaBOpyd Ha MiB-
HaJblli B ILHPOKY APYTY NMO3HIIIO.

Ha «i» — npucraBuTu JiBy HOory nosaly Ao NpaBoi Ha MiBNaJbli B Tpe-
TIO NO3HILIO.

Ha «1Ba» — KpoK npaBoio HOTOIO NPaBOPyY Ha MiBNaJBbI].

Ha «i» — 3serka npucictu Ha npasiil HO3i, JIiBy HOTYy, NiIHSBIIN Y MOBiTPA
3 BHTATHYTHM KOJIHOM i CHJIbHO CKOPOYEHHMM INiAHOMOM, IIOCTaBHTH JIiBOPYY
Ha Kabayk. Pyku niaBHO BiZKpPHTH B APYTy NO3HII0, MOTJAAA NepeBecTH
clipaBa HaJiBo.

2-ii taxr. IMoBTopuTtu pyxu l-ro TakTy, aje 3 JiBOI HOrH JiBOPYY, PyKH
NJ1aBHO ONYCTHTH Ha TaJilo.

3i cnaecKyBaHHAM

Pyx BHKOHYyeTbCS TaK caMo, TiJIBKH Ha OCTAHHIO BOCbMY KOXXHOI'O TaKTy
Tpeba MJIeCHYTH Nepel co6oIo.

3 ynapowm

[TpHHUMI BUKOHAHHS PYyXy TOH XKe, ajle TAHUIOPHCT He MepecTynae 3 HOTH
Ha HOTY, a 3Jierka Inepectpufye, i Ha OCTaHHIO BOCBMY KOXKHOTO TaKTy He
BHHOCHTb HOTy Ha KabayK, a NpUTYNye Helo NoNepeny B TpeTift mosumii.

Pyx Ne 53. MpHcaaka 3 Typom

o . 2 . ™
Mysuynufi posmip 3. Buxigne mosoxeHHs:: HOTH B mepluiit mo3uuii, pyru
Ha TaJsii. BUKOHyeTbCSI HA 2 TAKTH MY3HKH.

[MMepwu#i Bapiaur

I-ii rakr. Ha «pas» — i3 cTpubKa omycTuTHCcs Yy riuboke NpHCiZaHHS Ha
nisnaJasli o60ox Hir.

Ha «aBa» — Tpoxu miaBecTHCS i, BHKOHYIOUH JIefiBe MOMITHHI MiACKOK Ha
JIiBi#t HO3i, NiIHATH MpaBy HOr'y BIepex Y CTOPOHY a6o MOCTaBUTH KaBGayKoM
Ha niggaory. Pyku po3kputi y Apyry Ho3HIiIO.

2-i raxt. Ha «pas» — 3nerka mpHCiBUIK, BiXIITOBXHYTHCh CTYNHSAMH 060X
Hil' i BUKOHATH NMOBOPOT Ha 360° mpOTH TOAMHHHKOBOI CTPiNKM, CHJABHO BH-
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TATHYBILM TIPH LBOMY HMiffiom i kKoJina o6ox Hir. Pyku nepesecTs B mepiuy
a6o B TPETIO NMO3HILIO.
Ha «aBa» — 3Jierka CIpyKHHMBIIH, CTATH B NepILy NMO3HLIIO i, 3aKiHYYIOUH

II0BOPOT, PO3KPHTH PYKH B APYTY HO3HILi10.
dpyru#i BapiaHT

PyX BHKOHYIOTb yepe3 TaKT, AKIIO TeMI AyKe IUBUAKHH (HalpHKJak, OCTaH-
HA ¢irypa B Tanui «BoHH Oy/H NMEPUIMMH»): NPHCALKA i TYp BHKOHYIOThCSA
33 2 TakTH.

Pyx M 54. Mpucanka

My3snyHu# posMip ;. BuxijHe TMOJIOXEHHS: HOTH B IMepulili MO3HUii, pyKH
3a BKa3iBKOIO KepiBHHKa.

3araxr. HeBeankuit cTpHOOK Ha 060X Horax.

Ha «pas» — rauGoke NpPHCiJaHHs, KOJNiHA PO3BECTH Yy CTOPOHH.

Ha «aBa» — sierka nigHimalouyHch 3 NpHCifiaHHA, MiACTPUOHYTH Ha MiB-
aJblsx JiBoi HOTH, NpaBy BiAOKPeMHTH BiA MiAJOrH i BUHECTH BHBOPITHO
BIepef — NPaBOPyY, CHIbHO BUTATHYBUIM MiAHOM i KoJiHO.

Hani pyx noBTOpHUTH, asie Ha «JBa» — BHHECTH JiBY HOTY.

Pyx N 55. Mepeminnufi kpox 3 kabayxa

MysuuHu#i po3Mip 3. BHXiZHE TIOJIOXEHHS: HOTH B TpeTifi mo3uuii, NpaBa
nonepefy. Pyku onylueHi B3JOBX KopHyca, KHCTi 3aTHCHYTi B KyJiadkd. Bu-
KOHYETbCSA Ha 2 TAKTH MY3HKH.

I-ii raxr. Ha «pa3» — 3J1erka NpHCiBIIM, BUKOHATH KPOK IPABOI0 HOI0IO
BIepeJ Ha kKabayk. JIiBy pyky, 3iCHYyTy B JiKTi, NiJHATH nonepeny rpyzef,
IpaBy, 3 BHIPSIMJIEHHM, aJjle HeHAIIPYXKEeHUM JIiKTeM, BijBecTH Hazal. Kopmyc
TPOXH NPOTHYTH Hasajl, I'OJOBY IOBEPHYTH JIiBOPYY, CIIPSAMYBABIUH MOLJSAL
y Toii xke 6iK.

Ha «i» — j1iBy HOry mpucTaBHTH J0 mpaBoi mosafy Ha TNiBmafblli, pykd
y nonepegHbOMY MOJIOXKEHHI,

Ha «aBa» — Kpok mnpaBolo HOTOl0 BHepel 3 KalJsyKa, 3Jerka OpUTYNylo-
ui. PyXH y nollepeIHbOMY TOJIOXKEHHI.

Ha «i» — maysa.

2-ii raxr. IloBropuTtu pyxu l-ro Takty, aje 3 JiBoi Horu. O6uABi pykH
CIOYATKYy NOBEpHYTH Y BHXifHe IIOJIOXKEHHS, MOTiM NepeBeCTH y TaKHil CIoO-
ci6: JiBy MigHATH Tomepeny rpyAeH, npaBy BiaeecTH HazaA. osoBy mosep-
HYTH IIpaBOpYY.

Pyx Mo 56. Iepeknnxa

o . 2 . e e

Mysuunnit posmip 1. BHxiaHe NonOXeHHS: HOTH B 4YeTBepTiHl MO3UlLii.

BukoHaBli cTOATh HOPYyY OOJUYYAM [0 risifjaya i MillHO TPHMAalOTb OIHH
OIHOrO 33 PYKH, CXPECTHBIIHM iXx. BHKOHYeTbCS HA 2 TAKTH MY3HKH,
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I1-i; Takt. Ha «pa3», «qBa» — BeJHKHIl KPOK JiBOIO HOI'OIO JiBOpYyY, IIpaBy
HOTY CHJIBHO MiJHSATH BrOpy i pHBKOM NPHHHATH FOPH3OHTAJIbHE NOJOXKEHHS,
TPHMAIOUHCh 32 PYKH NapTHepa.

2-ii raxkt, Ha «pas», «aBa» — npaBy HOTY NOCTABHTH HA BCIO CTYIHIO, JiBY
IOCTaBHTH N03aAy IpaBoi, MOBepHYBLIHCh Ha 360°,

TanumopHCTH BHKOHYIOTb 1leff pyX IOYeproBo uepe3 KoXHI 2 taktH. Kosn
HepeKuIKy poOHTL OJHMH MapTHep, iHUMK CAYXKHTh HoMmy omopoi. Bukonyio-
YH LeH pyX, BOHH OLHOYAcCHO IPOCYBAIOTBCS IO KOJY HPOTH [OJHHHHKOBOI
CTDIJIKH.

Hei#t pyx MoxHa BHKOHYBaTH, IOBEPTAI0YHCh HA Micli Y UEHTPi CUeHH.

Pyx M 57. Opucaaka-nin6uska

Mysuunuit posmip 4. BHXiZHe NMOMOKEHHS: HOTH B qerBepTiA MO3HMLIi,
npaBa Ha KabJyky i BijBelleHa BNepei—IpaBopyy, INTHOOKe IpUCiZaHHSA
Ha MiBOaabuUAX JiBoi HOTH. PyKH BiJBeleHi B CTOPOHH, JiKTi BUTATHYTi, KHCTI
CTHCHYTi B KyJ/IaUKH.

3araxt. Hesenukuii ctpu6ox Bropy, BaapuBumu Kabaykom o6 kaGayk. Py-
KH, BUTATHYTI B JIiKTfX, CXPECTHTH BHH3Y Iepe] co60Io.

Ha «pas» — 3ierka mpoJieTiBwu JiBOpYY, ONYCTHTHCS Yy BHXiZHe IOJO-
KeHHA. PyKy cu/IbHHM 3MaxoM PO3BECTH B CTODOHH.

Ha «i» — noBTOpHTH pPYX, 110 BHKOHYBAaBCS HAa 3aTaKT.

Ha «zBa-i» — noBTOpHTH pyX, L0 BHKOHyBaBcs Ha «pas-i». Kueri pyk
CHJIBHO CTHCHYT{ Y KYJIauKH.

Le#t pyx y wmBHAKOMY TeMIi BHKOHYETbCS uepe3 TaKT: pPyX Ha «pas-i»
BHKOHY€eTbCS Ha 1-ff TakT, pyx Ha «JBa-i» — Ha 2-A.

Pyx Ne 58, piGymka

o . 2 . ™ e
Mysuuuuit posmip 3. BuxizHe momoXKeHHS: HOTH B IIOCTif MO3HUii, pyKH

BiKpUTi Bropy mo Aiaronasi, BiZKpHTi B APYTy Mo3HLil0 a6o Ha TaJil.
Jdpi6bymwka yepes TakKT

3arakr. Jleap mpHCICTH, 3/7erka BiAIUTOBXHYBLIHCH Bif MiJJIOrH, JaiBy HOTY
BiIOKpeMHTH BiJ HiAJOTrH.

Ha «pa3» — BmacTtu 3 HOCK4a HA BCIO CTYNHIO JiBOI HOTH, NpaBy, 3irHYTY
B KOJIiHI i CKOpOYeHY B MixfioMi, DiAHATH BUCOKO Nepes co60lo.

Ha «i» — naysa.

Ha «1Ba» — onycTiTH npaBy Hory 6i/1st HocKa JiiBoi Ha KaGJayK.

Ha «i» — moBTopHTH pyX, 110 BHKOHYBAaBCSl Ha 3aTaKT, BiJOKPEMJIOIOYH
i BHHOCAYM Y NOBiTpA MpaBy HOTY.

Hani pyx BUKOHATH TaK camo, ajie 3 iHLIOI HOrH.

Hpi6ymka B TakT

BuxiaHe noJIOXKEHHS: HOTH B NepLuili mo3uuii, koJiHa 3Jerka 3irHyTi, pykd
Ha Tanii. BUKOHYETbCS Ha 2 TAaKTH MY3HKH.
I-i4 rakr. Ha «pa3» — OnyCTHTHCA 3 HEBEJHKOro cTpHOKa Ha HH3bKi miB-
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naJjbli NMpaBoi HOTH, JiBYy BiJOKPEMHTH BiJ MiJJIOTH i HEBHCOKO IiJHECTH,
3irHyBLIH B KOJIiHI.

Ha «i» — cTyknyTH ka6/1yKoM JiBOi HOTH, NOCTAaBHUBILH ii OpPYyY 3 MpaBoIO
B IeplIy MO3HLi0.

Ha «nmpa-i» — noBTOpHTH PYX, L0 BHKOHYBAaBCA Ha <«pas-i», ajne 3 Iipa-
BOi HOTH.

2-§4 taxr. Ha «pas-i» — NOBTOPHTH pyX, IO BHKOHYBaBCS Ha «pas-i»
I-ro rakry.

Ha «aBa» — mepecTyNHTH Ha JiBY HOTY, 3j1erKa 3irHyBIUH il B KoJiHi, npa-
BY, BUIPSIMJIEHY B KOJiHi, HEBHCOKO MiAHATH Haj MiAJOroln, KOpmyc 3Jerka
MOBEPHYTH NIPaBOPYY.

Ha «i» — npaBy HOrY, 3 CHIbHO CKODOYEHHM IiAHOMOM i BHTATHYTHM KO-
JIiHOM, ONYCTHTH BIepel—IpPaBOPyY Ha KabGJyK, 3/eTKa HAXHJIHBIIH KOPHycC
TAKOXK BIlepei—IIPaBopyY, PyKH PO3KPHTH B APYTY MO3HLII0.

Tak camMo pyX BUKOHATH 3 J1iBOI HOTH.

Pyx e 59. Ilpncsanxa-posnixkka B nosirpi

Mysuunnit poamip 4. BHXiJHe NOJOXKeHHS: HOTH B nepiif nosuuii, pykH
omyuleHi B3[0OBX KOpIyca, KHCTi 3aTHCHYTIi B KyJaaukH. BukoHyeTbcsi Ha
2 TaKTH MYy3HKH.

1-i raxr, Ha «pa3» — 3 HeBeJIMKOro crpubka onycTuTHcs y riauboxe Npi-
cizands Ha miBnaJjbni 060X HIr, KoJjHa cHJIBHO po3BecTH B cToponu. Kopmyc
3Jierka HaxXHJIMTH Brepel, PyKH, BUTATHYTI B JIIKTAX, CXPeCTHTH nepe]; co60k0.

Ha «aBa» — makixke He nifHiMalouHch 3 MpHCifaHHSA, IPOKOB3HYTH HA MiB-
naaplAX JiBOI HOT'H JIiBOpYY, IPABY HOT'Y, BUTATHYTY B KOJIiHI i nig#omi, pis-
KO BHHECTH MpaBOpyY B MOBIiTpPS, rOJOBY MOBEPHYTH TAKOX HpPaBOpPYyY, PYKH
PO3KPHTH B APYTY NO3HILII0.

2-4 rakr. Ha «pa3» — 3 HeBeJHKOro CTpUGKa ONMYCTHTHCA Ha MiBHAJbUi
060X HIiT, pYKU CXPECTHTH BHHU3Y Nepe] cobolo.

Ha «zaBa» — cuJIbHO BifIITOBXHYBMIMCH Bif miAjoru mismanbusiMu o6ox
Hir, 3J1eTiTH B MOBITPS, ILIHPOKO PO3BECTH HOTH B CTOPOHH i BAAPHTH JOJOHA-
MH 1o miffioMax o6ox Hir: JiBOIO PyKolo MO JiBilt HO3i, IpaBolo — IO npasil.

BHKOHYIOUH lieHl pyX, TAHUIOPHUCT BeCh Yac NPOCYBAEThCS JiBOPYY. ¥ MIBUA-
KOMY TeMIIi el pyX BUKOHY€eTbCA He Ha 2, a Ha 4 TaKTH.

Pyx Ne 60. Bir 3 HOXHUAMU

Mysuunuit poaMip i . BuXilHe DOJOXeHHS: HOTH B WOCTiil mo3uii, pyKH
ONyIlIeHi B3/I0BX Kopnyca. BUKOHYeTbCA Ha 2 TAaKTH MY3HKH.

1-3 rakr. Ha «pasy», «iBa» — CHJIbHO HAaXHJUBLIMCH yMepej, Malie ma-
pasieqbHO WiAJ03i, BUKOHATH ABa GIiroBHX KPOKH 3 NMPaBOi HOTH, BHTATYIOUH
SIKOMOT'a CUJIbHillle Ha3aj HordH (mifgfioM BUTATHYTHE). Pyku BizBecTH Haszazn.

2-ii Takr. Ha «pas» — nepecTpuOHYTH HAa MiBNaJbli NpaBoi HOTH, KOJiHO
3irHYTH, JiBY HOTY, BHTATHYTY B KoJiui i minitomi, BuHecT Bmepex na 90°,
PYKH IlepeBecTH B ApYTy Mo3Hlilo.

Ha «aBa» — nmepecTpubHyTH Ha NiBnaJsii JiBol HOTH, KOJiHO 3irHyTH, Npa-
BY HOTY KHJKOM BHHecCTH Bmepel Ha 90° i o1HOYAacHO 330BHI MJIECHYTH A0JO-
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Helo MpaBoi PYKH KOB3HHM yJapoM 3BepXy BHH3. JIiBy pyky BigBecTH Hasagn.
Jlani pyx BUKOHaTH 3HOBY 3 NIPaBoOi HOTH.

Pyx Ne 61, KpyTtka no aiaronani

Mysuynnii posMip 4 . BuXilHe NOJNOXEHHS: HOrM B MepuIili mo3uuii, PYKH
y Apyrifi no3uuii, rojjoBa NoBepHyTa NpaBoOpyy.

3araxr. IlepeHocsuu Bary Kopnyca Ha JiBy HOT'Y, NpaBy BiROKPEeMHTH Bij
Ii JJIOTH.

Ha «pas-i» — 3pobuBiun ¢opc (pHBOK) pyKamu i KOpIycOM, NepecTyNHTH
Ha niBnajpli mpaBoi HOrW NpaBOpYY, OJHOYACHO HOBepraiounch Ha 180° 3a
FOIHHHHUKOBOIO CTPIJIKOIO.

Ha «gBa» — 3akinuyioun noBuuii noBopot Ha 360°, mepecTynmuTi 3a roauH-
HHKOBOIO CTPiJIKOIO Ha MiBNaJbli JiBOI HOTH.

Ha «i» — noBTopuTH pyX, 10 BHKOHYBABCSI HA 3aTAKT.

Takum unHOM, NOBepTaloYHCh HABKOJO CBO€i OCi, BUKOHaBelb B TOH Xe
4yac NpocyBaeThCs IO AiarosaJni abo mo kxoay. [os0By B MOMEHT mepuoro
HaliBIOBOPOTY Iello 3aTpUMaTtH, Ha IPYroMy — CTPiMKO i Jelllo paHille,
HiXK KOpTyc, NOBEPHYTH y BHXiAHE NOJIOXKEHHS. 3aKiHUUBIIH PYX, 3YyNHHATHCS
obanuusiM 10 rasgava. Pyku BiZKpHTH y APYTy NO3HLII0, Bary Kopiyca nepe-
HECTH Ha 3JIerKa 3irHyTe IpaBe KOJiHO, JiBy HOT'Y BiBeCTH JiBOpyY Ha HO-
COK (miziioM i XoJIiHA BUTATHYTI).

Pyx Ne 62. Mipucanka-miannox

Mysnununit posmip 7 . BuXiJiHe MOJIOXEeHHS: HOTH B nepmifi nmo3nuii.

Onycruthca y rauboke npucigands Ha miBnanbuni npasoi Horu. Kopmyc
HaXHJHTH BHepel | cnepTHcs IPpyAbMH Ha Npase Kojaiso. ononsmu 060x pyk
crnepTucs 06 mizjory, poaMicTHBIIM iX Ha piBHi nueueil. JIiBy Hory BiaBecTH
JiBopy4 abo Hasaj, BHNPAMHBIIM B KogiHi i mimitomi. Ilin wac pyxy niBa
HOTa He TOPKA€EThCSA HiAMOTH.

¥ upoMy moJl0XKeHHI BHKOHAaBellb HIBHAKO-UIBUAKO 06epTaeThes NpaBopyy,
BeCbh yac MBHAKO NMepebHpaloud A0JOHAMH 000X PYK IO MiAJa03i (cmouaTKy
JI0JIOHEIO NPaBOi PYKH TOPKAETbCA NiJJIOTH, MOTiM — JIiBOi, HA KOXHY BOCbMY
takty). Onopua npaBsa Hora, Ha sikiit Bechb uac nepeGyBa€ Bara Kopmyca, Ta-
KOX NOBEPTAEThCA PA30M i3 KOPNYCOM.

Pyx Ne 63. Ipucanka-nos3yHeunb

Mysuunuii posmip 4. BHXiXHe TONOMXEHHSA: HOTHM B IOCTi TMo3HUii, -
60Ke NpHCiNaHHs, PYKH B Apyrifl moauuii.

Ha «pa3» — 3nerka niacTpuOHYTH i, He MifHiMalOUHCh 3 TAMOGOKOrO NpH-
CilaHH#, NepeCKOYHTH Ha NiBmajblli JiBoi Horu. IIpaBy HOry, BHTATHYTY
B KOJiHi i nig#ioMi, BUHeCTH BHepe/.

Ha «i» — maysa.
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Ha «aBa» — He migHimMaoyHCh 3 MMHOOKOro NMpPHCiZaHHSA, MEPECKOYUTH HA
niBnasnbli NpaBoi HOTH, JiBY HOTY, BHTAFHYTY B KOJiHi, BUHECTH BIepe.
Ha «i» — naysa.

Pyx M 64, Biuna npucsagxa

IIpucaaxa B TakrT

Bukonatu 1-it Takt pyxy Ne 59 (mpucsgka-posHikka), IpH LbOMY NpaBa
pyKa BeCh 4ac 3HAaXOJHUTbCA HA TaJii, JiBa PO3KPHTA Bropy JiBOPYY, KOPIYC
HE HaXHJeHHH.

Tak caMo BUKOHATH 3 JiBOi HOTH.

Illpucaagka yepes TakKT

B uBuAkomy TeMmni ii BHKOHYIOTb Yepe3 TaKT: PyX, 10 BHKOHYBaBCH Ha
IiBTAKTy, Tellep TPHUBAE IiJUH TAKT.

Pyx M\ 65. CnaeckyBanHs i3 cTpHOKOM

Mysuunuit posmip i . BHXiJHe MO/IOXKEHHS: HOTH B IUOCTif NO3HUII, pYKH
omyuieHi B3JI0BXK Kopinyca. BHKOHYeTbCS Ha 4 TAKTH MY3HKH.

3araxr. Jlegp npUciBIUH, 3JIeTKa BillUTOBXHYTHCh, IPaBy HOTY BiZOKpeMH-
TH Big miggoru. [IpaBy pyky, BHTATHYTY B JIKTi, NiAHATH IKOMOra BHILUE Hajl
TOJIOBOIO.

1- raxr. Ha «pa3» — BNACTH 3 HOCKAa HA BCIO CTYIHIO JIiBOi HOTH, 3JierKa
3iraytoi B KoJiHi. IIpaBy HoOry, CHJIBHO 3irHYTY B KOJiHi i BUTATHYTY B migfio-
Mi, AKOMOra BHIIE HiIHATH epel cobolo.

Ha «aBa» — 1iecHyTH NPaBoI0 PYKOIO 110 IPABOMY CTETHY.

2-i; rakr. TloBTOpPUTH PyXH 1-TrO TaKTy, ajne 3 JMiBO1 HOTH.

3-i TakT. 37erKa NpHCiCTH B WOCTi#t Mo3uwuii.

4-i raxr. Ha «pa3» — BiJWITOBXHYBLINCH 060Ma HOraMH Bif miJJiorTH, 3/e-
TiTH y NOBiTpA.

Ha «zaBa» — onmycTuTHCs Ha CTYNHi 060X HIir, BHKOHABIUY KOJIOBHH pyX
PYKaMH: 3HM3y yepe3 Meplly NO3HLII0 B TPeTwo, 3 TPEThoi B APYTy i OMyCTH-
TH B3J0BX KOpIyea.

B mBHaKOMY TeMmi Lell pyX BHKOHYIOTh Yepe3 TaKT, OTXKe, BiH TPUBATHMeE
He 4 TakTtH, a 8.

Pyx Ne 66. Mapwosa kombinania

My3nunuii po3mip % . Buxiane monoxeHHs: HOTH B WIOCTi NMO3HUii, pyKn
ONyHIeHi B3JOBXK KOPIyCa, KHUCTi 3aTHCHYTI B KyJlaukd., BHUKOHyeThCR Ha
4 TaKTH MY3HKH.

3arakr. 3serka sirHyBLIH KOJIiHA 060X Hir, TPOXH NMPHUCICTH.

1-ii Taxt. Ha «pas» mpaBy HOTY, BUTACHYTY B KOJIiHi i CHJIBHO CKOPOUYEHY
B nminfioMi, nepesecTu BIlepel Ha KabJyK, MepeHocsyd Ha Hei Bary Kopmyca,
JNiBy HOry BigoxkpemuTH Bijg nigjoru. JIiBy pyky, sirHyTy B JikTi, DigHATH
nionepeay rpynei, npaBy BiasecTn Hazaia. ['0/0By MOBepHYTH MpaBoOpYyY.
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Ha «aBa» — niBy Hory, 3irHyTy B KOJiHi, IDHCTABHUTH J0 HpaBoi Ha ImiB-
naJblli, IepeHocsYH Ha Hel Bary Kopnyca. Pyku y nonepeiHbOMy MOJIOXKEHH],
rosoBa aH ¢gac.

2-i raxr. Ha «pa3» — BUNPSAIMUBIUH KOJIiHO, IPaBy HOTI'Y NEPEBECTH Ha3aj
Ha NiBNaJbli, NepeHocsiYd Ha Hei Bary Koplyca, JiBy HOr'y 3Jierka BigoKpe-
MuTH Bif nigsoru. IlpaBy pyky, 3irHyTy B JiKTi, NiAHATH NONepeXy rpyneH,
JiBy BiiBECTH Ha3aJ, TOJIOBY HOBEPHYTH MPABOPYY.

Ha «zaBa» — 3nerka npuciBiug, JiBy HOry HPUCTABHTH [0 IpaBoi Ha MiB-
najbli B wocTifi mosuuii, pykr y monepeaHbOMy NOJOXKEHHI, roJoBa aH ¢ac,

3-i raxr. TloBTOpPHTH PyXH 1-TO TaKTy.

4-it Takt. Ha «pa3» — moBTOPHTH DyX, L0 BHKOHYBaBCA Ha «pa3» 1-ro
TaKTy.

Ha «i» — nepectpu6HyTu Ha niBnaJjbli MpaBoi HOTH.

Ha «gpa» — niBy HOry 3 akleHTOM NPHCTaBHTH JO NpaBoi Ha niBmaapui
B WIOCTi# MO3HLIi.

Ha «i» — noBTOpHTH pPyX 3aTaxTy.

Hani pyx BHKOHATH TaK caMo, aJje 3 iHuoi HOTH.

Pyx N 67. Wsnakuii Gir

Mysuunnit posmip 4. BuxiaHe nonoKeHHs: HOTH B WOCTiH MO3HLii, 3/1erka
NPHCICTH i HAXHJIHTHCS BIepell, PYKH AOBiJbHi.

BukonyloTe 6iroBi KpoKH 3 HOCKa 3 CTPIMKHM NpOCYBaHHSM ynepen a6o
Ha3aj (OJHH KPOK Ha KOXHY BOCbMY TaKTy).

Pyx Ne 68. Kpok 3 puneceHHAM HOTH Ha3aj y noeitps

Mysnunuit posmip 4 . BuXiHe NOJOXKEHHS: HOTH B TpeTifi nmo3uuii, npasa
nonepeny, pykH onyllleHi B3JOBX Kopnyca.

3arakT. 37erka NpUCiCTH, MepeHOCAYH BATY KOpHyca Ha NIPaBy HOTY.

Ha «pa3» — BHBOpiTHH/l KPOK NPaBOI0 HOrOI0 BIEPe] Yy YETBEPTY NO3H-
ilo, 3irHyBIIA ii B KOJiHi i OCTAaTOYHO NepeHOCAYH HaA Hei Bary Koplyca.
Kopnyc 3anerka naxmautu Buepefd. JIiBy HOTy, BUTATHYTY B KoJidi i nigiiomi,
BHHECTH BHMBOpPITHO Ha3ax y nositps. IlpaBy pyky mpHKJIacTH KO3HPKOM A0
Jq06a (RUBAAYHCH Yy NaJiediHb), JiBYy, MOBEPHYTY NOJIOHEI0 NOHH3Y, PO3KPHTH
y Apyry No3Huilo.

Ha «zxBa», «TpH», «<40THpH> — Naysa.

Tak camo pyx BUKOHATH 3 JIiBOT HOTH.

Pyx Ne 69. TaHwoBaJbHHA KPOK

Mysuunuft posmip 1. BuxiHe mOJI0XEHHA: HOTH B nepiuift nozuuii. Pyku
3a BKa3iBKOIO KepiBHHKa.

Ha «pas» — BUBOpITHHI KPOK IPaBOIO0 HOTOIO 3 HOCKA HA BCIO CTYITHIO.

Ha «1Ba» — KpoK 3 HOCKa JIiBOIO HOr'OIO BIIepe] Ha BCIO CTYIHIO.

Ha «Tpu», «4OTHpH» — MOBTOPHMTH PYXH, L0 BHKOHYBAJHChb Ha <«pas»,
«JIBa».
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Pyx M 70, Biani kpokn

My3uunuit posmip 4 . BuxiiHe NnomoxeHHs: HOTH B TpeTifi mo3uuii, npasa
nonepeny. 3aerka NMPHCICTH, TPOXH 3irHYBIUH KOJiHA, MOAHBHTHCH MPaBOPYY.

Biudni kpoXu 6e3 3aTPHMKH

Pyx BHKOHYETbCS HA NMiBTAKTY MY3HKH.

Ha «pas» — Kpox NnpaBoIo HOTOIO NPaBopyy.

Ha «aBa» — JiBy HOry NPHCTABHTH A0 NPAaBOi Mo3ajly B TPETIO MO3HUILIIO.
Hani pyx nosroputH. Tak caMo HOro BUKOHYIOTb 3 JIiBOT HOTH.

Biuni kpOKH i3 3aTpPUMKOW

[MpuHUUN BHKOHAHHA MOMNEPEJHLOTO PYXY, aje KOXKeH KPOK BUKOHYIOTh Ha
JBi 4BepTi.

Pyx N 71. Mpuryn-sunag

Mysuynnit posmip 1. BuxiZiHe NOJOXEHHS: HOTH B TpeTii noauiii, npasa
nonepejy, pykH onylueHi B3J0B¥K KOpIyca.

Ha «pa3» — BequKHH aKUEHTOBaHH#l KPOK NpPaBOIO HOIOIO BIepel y BHBO-
piTHY 4YeTBepTy MO3HLiI0, OJHOYACHO 3irHYBIUH KOJiHO i mepeHocAYd HA Hei
Bary Kopnyca. JIiBy HOry, BUTATHYTY B NiAH{OMIi, TOCTaBUTH Ha HOCOK. [IpaBy
PYKY 3 raJICTYKOoM IiZHeCTH Haj TOJ0BOI, JiBY BiJABeCTH JiBOpyY B Ipyry
HO3HU{I0 JOJOHEIO L0 ITiAJOrH.

Ha «aBa», «Tpu», <goTHpH» — Naysa.

Pyx M 72. Crpubox-punap,

My3uunufi poamip 1 . BuxiJiHe NOMOXKeHHSA: HOTH B TperTift mMo3ulii, npasa
nonepeny, pykH ONylLleHi B3JOBX Koplyca.

3araxkr. BiawTOBXHYBIIKMCH CTYNHAMH 060X Hir, 3JIETiTH y NMOBIiTpA.

Ha «pa3» — onyctutnes B APYry NO3HLII0, MEpeHOCAYH Bary Kopiyca Ha
NpaBy HOTY i CHJIbHO 3irHYBIIM KoJlino. KopHyc HaxHJHMTH NpaBOpYyY, MOTIAL
cIpsaMyBaTH Bropy. JliBy HoOry, BUTATHYTY B KOJiHi i migftoMi, BixBecTH NiBO-
pPY4Y Ha HOCOK. PYKH pO3KpHTH B Jpyry HO3HIiIO, HOJOHSAMH IO ITiAJOTH,

Ha «aBa», «Tpus, «<yoTHpH» — Nay3a.

Pyx Ne 73. Maninusn

Mysuunuit poamip 4 . BuxiZHe TMONIOXKeHHS: OCTATOUHE MOMOMNKEHHS pyxy
Ne 71.

3araxr. BiAwWITOBXHYBIIACH CTYNEeHAMH 000X Hir, 3JIETITH B MOBITPA.

Ha «pas» — BmacT# y WIMpOKy APYry mosuuilo. Kopnyc onycTuTH Ha CHJb-
HO 3irHyTe KOJIIHO JIiBOi HOT'HM, PYKaMM cHepuIiuch 00 MiANOrY, roJIOBY HAaXH-
autd. [IpaBy Hory, cuibHO BHTATHYTY B KoJiui i migfioMi, BixBecTu npaBsopyd.

Ha «aBay, «Tpu», «<4oTHpH» — Nay3a.
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Pyx M 74. Mapmosuii KpoK 3 npHTynom

Mysnunuit poaMip 4. BHXiHe NIOJIOXKEHHS: HOTH B nepiif mosuuii, konina
3JerKa 3iTHyTi. TaHIIOpDHCTH CTOSITh Ha HM3bKHX MiBNaJblsiX 060X Hir.

Ha «pa3» — kpok npaBoio HOroio BIepej, JiBy 3aJHIIMTH N03aay NpaBoi.

Ha «i» — naysa.

Ha «aBa» — Kpok /iBOI0 HOrowo Blepel, NpaBy 3aJHIIMTH NMO3aay .1iBOi.

Ha «i» — naysa.

Ha «Tpu» — Kpok mpaBoi0 HOrow BHepen, JiBY BiJJOKpEMHTH Bif mijJjiorwu,
Bara Koplhyca Ha npaeifi Ho3i.

Ha «i» — nepecTpu6GHyTH 3 aKUEHTOM Ha NiBHAJbLi 3irHYyTOI B KOJIiHi .Ii-
BOI HOTH, IpaBy BiIOKPEMHTH BiJ IiJJIOTH.

Ha «4oTnpu» — 3 akueHTOM omycTHTH HpaBy Hory 6ias JiBoi y mepury
TNO3HI1iI0, IepeHoCsYH Bary Kopmyca Ha o6uaBi Horu. Koaina aserka siruyri,
CTYNHi Ha HU3bKHX NiBHaJbLAX.

Ha «i» — naysa.

Hani pyx BHKOHATH 3 JiBOT HOTH.

Pyx M 75. Yacrte nepecTynaHns

Mysuunnit posmip 4. BHXiZHe TONIOXKEHHS: HOTH B WOCTI MO3MIIT, 3.1€erKa
npHcicTH (4BepThb MJi€), OAHOYACHO NMiJHIMAaIOUHCh HA HU3BKI NiBHAJbLI.

Ha koxHy BocbMy mOYeproBo NepecTynaTH TO IPaBOI0 HOrOIO, TO JiBOIO,
3JieTKa aKUeHTYIOUH KPOKH. BHKOHYIOUH Uel pyX, MOXHa IPOCyBaTHCH Blle-
pel, a TakoxX 60KOM NpaBOPYH UH JiBOPYY, BiICTYIaTH CIHHOIO.

Pyx N 76. Biuni kpok# 3 npHTynom

Mysuunuii posMip . BHXiAHe MOMOXeHHA: HOTHM B TpeTilt Mmoauuii, ;iBa
nonepeny. TaHIIODHCTH CTOATP HAa HH3bKHX NiBNaJblAX, HamiBIpHCIBLIH,
KOPNyC HaXHJIeHHH BIepefl, roJloBa NOBEPHYTa JiBOPYY.

Ha «pas» — kpok J1iBOI0 HOTOI0 JiBOPYY Ha MiBHaJbli.

Ha «i» — naysa.

Ha «aBa» — nocraBHTH IpaBy HOry no3afy JiBoi Ha IiBHaJbli B TpPeTIO
HO3HIL{l0.

Ha «i» — nmaysa.

Ha «Tpu» — kpox J1iBoI0 HOrow JiBOpyY Ha NiBmaJjbli, NpaBy HOry, 3irHy-
TY B KOJIiHi i migfioMi, BifokpeMHTH BiA mijJory.

Ha «i» — nepecTpuGHyTH 3 akueHTOM Ha NiBnajbli NpaBoi HOTH, 3irHYB-
i ii B KOJIiHi, /iBy BiJOKpeMHTH BiJ HiJJOIH.

Ha «gotnpn» — nepecTpubHYTH 3 aKUEHTOM Ha MiBnajabli JiBoi HOrH, 3i-
THYBINH ii B KoJliHi, NpaBy BiAOKPEMHTH BiA NiMJIOrH.

Ha «i» — npaBy Hory 3 aklleHTOM MOCTaBHTH N03aAy JiBOi Ha MiBnaJbli
B TPETIO NO3HLiI0,

Jani pyx noBroputu 3 n1iBoi HOTH JiBOPYY.

Tax caMo #0ro BUKOHYIOTb 3 IIPaBOi HOrH.
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Pyx M 77. Mpuryn 3 Haxuiaom kopnyca (B TakT)

Mysuynufi po3mip 4. BUXilHe TOJOXKEHHS: HOTH B TpeTifi Mo3HLii, mpaBa
nomepey, KoJiHa 3Jerka 3irHyTi. Pyku omyuieni B3ZoBXK KopIiyca, KHCTI
3aTHCHYTI B Kysnauku. BukoHyeTbcs Ha MiBTAKTY MY3HKH.

Ha «pa3» — NpUTYNHYTH NPABOIO HOTOIO, NepeBOASUH ii Y HEBeJHKYy 4ueT-
sepry nosuuito. IIpucicty Ha JiBif HO3i, KOPIyCc HAXHJIHTH HapaJsejbHO Iil-
n03i. [IpaBy pyky, 3irHyTy B JiKTi, BHBeCTH IoIepeay rpyle#, JiBy, BHTATHY-
TY B JIiKTi, CHJIbHO BiZIBECTH Ha3ax,.

Ha «asa» — 1me pa3 CHJIBHO IPHTYIHYTH NPaBOI0 HOrol. BHIpsMHBLIH
KOPNYC, PYKH 3 CHJIbHO CTHCHYTHMH KyJlauKaMH IlepeBecTH B TPeTIO MO3HILIO.

Pyx M 78. Tiputyn 3 Haxuaom xopnyca (4epes Takr)

Mysuunnii posmip 4. BuxiaHe MosioXenHs: HOTH B TpeTili Mo3Huii, npapa
rionepeny, KoJiHa 3Jerka 3irHyTi. Pyku onmylieHi B310BX Kopmyca, KHCTi 3a-
THCHYTI B Ky/1auk#. BUKOHY€TbCSl HA [IIBTAKTY MY3HKH.

IlpHHUMN BUKOHAHHSA TOH caMuil.

Ha «pa3» — noBTOpHTH pyX, L0 BHKOHyBaBcs Ha «pas» pyxy Ne 77.

Ha «xBa» — naysa.

Ha «Tpu» — mpaBy pyKy 3Jierka 3irHYTH, HAHpaBJsIOYH JIKTeM BIepel,
KHCTb 3aTHCHYTH B KYJIQYOK i MiZHATH HAJ rOJIOBOIO, JiBY PYKY 3 PO3KPHUTOIO
KHCTIO i po3’efHAaHHAMHY NAJbUSAMH BiZBECTH Ha3aJ NOJOHEI A0 MiJJOrH.

Ha «yotupu» — naysa.

Pyx Ne 79. Ctpubok-nosopor

Mysnynuit posmip 4. BHXiZHe TONOMKeHHA: HOTH B TpeTiii mo3uLii, npasa
nonepesny, HeBeJuKe NPHCiJaHHSA, KOpIyc HaxuieHu# Bmepen. [Ipama pyka,
3 3aTHCHYTHM KyJaukoM («TpHMae€ rpaHaTty») i 3irHyTa B JiKTi, 3HaXOJUTHCA
HoIlepefy TPOXH BHILe TaJii, JiBa 3/erka BigBefeHa Haszaj AOJOHEW IO Mif-
JIOTH.

Ha «pa3» — Kpok npaBoio HOroIO BIepe.

Ha «i» — maysa.

Ha «aBa» — KpoOK J1iBOI0 HOTOIO BIepen.

Ha «i» — naysa.

Ha «Tpu» — KpOK NIpaBo10 HOTOIO BIepeN, JiBy BiXOKPEMHTH BijJ MiJJIOTH.

Ha «i» — BiZIITOBXHYBIIKHCH Bif MiJJIOTH NpPaBOIO HOTOW0, NepecTpUOHYTH
Ha miBmaJswui JiBoi HOTH, NepeHOCcsAYH ii uepes IpaBy, i OJHOYACHO TOBEp-
HyBLIHCH (mix yac cTpubKa) uepes npase mieve Ha 180°. ITpaBy Hory Bimokpe-
MHUTH BiJl migjiory, Bara Kopmyca Ha JjiBiit Ho3i. [IpaBy pyky mepeBectH mo-
nepexy rpyneit, niBy 3irHyTH nepej KOpIycoM.

Ha «uoTHpu» — moBepHyBLIHCh Ile yepe3 mpaBe miede Ha 180°, mpaBy
HOTY, 3iCHYTY B KOJiHi, TOCTABHTH BIepel B YETBEPTY MO3HLII0, NePEHOCTUH
Ha Hei Bary kopmyca. [IpaBa pyka nomepexy rpyaef, JiBy pyKy BHIDSIMHTH
B JiKTi i IepeBecTH Hasaj JiBOPYY, KHCTi CTHCHYTi B KyJIauKH.

Ha «i» — maysa.
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TakuM YHHOM, BHKOHaBelb HA «i», «YOTHPH» BHKOHYE NOBHHH IOBOPOT
Ha 360°.

Pyx M 80. Knaaunsa rpaHatn

Mysuunuit posmip 4. BUXi/IHe MO/IOXEHHS: HOTH B YeTBEPTIM MO3HIL], npa-
Ba nonepeny. Konino npaeoi Horu sirsyTe, Ha Hiii Bara kopnyca. [Ipasa py-
Ka, 3irHyTa B JIiKTi, 3HaXOAUTbCSI IlepeJi KOpNycoM Ha piBHi rpyneH, KHCTb
3aTHCHyTa B KyJauKy («TpHMae rpaHaty»). JliBa, 3 BiJKpHTOI0 KHCTIO (HO-
JIOHEI0 Jo MiJJIOoTH), BifiBe/il¢Ha BHH3 Ha3al — JiBopyd.

Ha «pa3» — 36epiratoun yeTBepTy N03HLiI0, IPABY HOTY CTPHOKOM NlepeBe-
CTH Hasaf, aiBy BnepeA. Kopnyc BiAXHJIHTH Hasajl — NMPABOPYY, NePEHOCSUH
Ha IpaBy HOTY Bary KopIyca, KoJiHo 3irnyTH. JIiBy pyKy, 3irHyTy B JiKTi, ne-
peBecTH Mollepely Kopltyca, IpaBy BijBeCcTH Hasaj — NpaBopyy (B Hilf «rpa-
HaTa»).

Ha «xaBa» — mayasa,

Ha «Tpu» — pisko nepeBecTu npaBy PyKy BHepeA («KHHYTH TpPaHATy»),
JiBy ONyCTHTH i mepeBecTH HasaA. Horu cTpHGKOM NOBEPHYTH y BHXiAHe
MOJIOKEHHS | BiApa3y X BNAaCTH Ha NpaBe KOJIHO, CIepILHCh Ha 0OUBI PYKH.
JIiBy HOry, BUNpsSMJIeHY B KoOJIiHi i migfoMi, BUTATHYTH Ha3ajl, NOKJABIIH Ha
nifJory, rojoBy HaXHJHTH.

Ha «gotupu» — maysa.

Pyx M 81. Biryneus

Mysnynuit poamip 3. BuXiZHe MONOXKEHHS: HOTH B WOCTIM MOSHILT.

3araxr. 3yerka NpHciBIIM Ha JiBill HO3I i MiAHIMAaloYW HEBHCOKO Blepen
IIPaBy HOTY, HeHANpy>KeHY B KOJiHi, BHKOHATH LIMPOKHH CTPiMKUil KpOK Npa-
BOIO HOTOIO BIlepe, HiGH NpOJiTalouUH B XOBXKUHY.

Ha «pa3» — onmycTuTHCs Ha BCIO CTYNHIO NpaBoi HOTHM, KOJIHO 3Jerka
3irHyTH, HOCOK BHTSFHYTH BIlepell Y HanpsaMKy pyxy. JIiBy Hory, HeHampy-
JKeHY B KOJiHi, BIAOKPEMHTH Bix migJjory.

Ha «i» — HeBesmuKHA CTpPiMKHiIl KpPOK JiBOI0 HOrOl0 BNEpel HAd HHU3bKHUX
niBnaJbUAX.

Ha «aBa» — HeBesMku# CTPiMKHA KpPOK NpPaBOI0 HOrOIO BIlepe] HA HH3b-
KHX NiBOaJblAX.

Ha «i» — mwHpokufi cTpiMKuil KPOK JiBOIO HOTOI0, SIK HA 3aTaKT.

Tak caMo pyx BUKOHATH 3 iHIIOI HOTH.

Pyx M 82. 3acykyBanHA pyKasis

Mysnunuit poamip 4. BUXifHe MOMOXEHHS: HOTH B nepiii nosuuii. Buko-
HY€EThCSl HA 2 TaKTH MY3HKH.

3araxr. Hesenukuit ctpu60ok Ha 060X HOrax.

I-4 Taxkr. Ha «pas» — onmycTHTHC B APYry BHBOPITHY MO3HIII0, NpaBy
PYKY, BHIpsIMJEHY B JiKTi (KHCTb CTHCHYTa B KyJauKy), BHHECTH IIpaBopyd
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apaJesnbHo Mifao3i, OAHOYACHO A0JIOHEIO JIiBOI PYKH IPOBECTH IO JIiKTIO Mpa-
BOI Y HanpsMKYy IJeda (3acykaTH PYKaB).

Ha «i», «iBa-i» — maysa.

2-§ Taxt. 3HaXOANYMCh Y APYTil NMO3MLIi, MOBTOPUTH PyXH l-ro Takry, aje
HOYUHAKOYH 3 JIIBOI PYKH.

Pyx N 83. Konynanouka 3 npurynom

Mysnyruit poamip 4. BuXi/lHe OJIOXeHHS: HOTH B Mepluil mosuiii. Buko-
HYEThCS Ha 2 TAKTH MY3HKH.

1-i raxr. Ha «pa3-i» — 3serka miAcTpuOHYBIIY HA JiBill HO3i, HOCTaBUTH
NpaBy HOrY NMPaBOPYY HA HOCOK, I'ITKOIO JOTOPH, KOJIHO BHIIPSIMHUTH i Ha-
npaBHTH JiBopyd. [IpaBe njeye IOBepHYTH Bnepeh, NOIJVIAJ CIPSIMYBaTH Ye-
pes3 npaBe IJiede Ha KabJIyK IpaBoi HOTH.

Ha «aBa» — 3serka migctpu6GHyBIIH Ha JiBilf HO31, IpaBy HOr'y NOCTaBHTH
Ha KabJayk.

Ha «i» — maysa.

2-ii raxt. BukonaTtu motpiiiuuii nputyn 3 npasof noru (pyx Ne 16).

Pyx N 84. <Kafizo»

Mys3uunnii posamip i. BuxiiHe NO/MOXKEeHHS: HOTH B nepuli mo3muuii, pyku
ONYIleHi B3M0OBXK KOpIyca, KHCTi 3aTHCHYTI B KyJnauku. BHKoOHyeTbcAd Ha
2 TaKTH MY3HKH.

3araxr. HeBenukuit cTpubOK Ha 000X HOrax, PyKH NepeBecTH Haszaj —
Bropy — NpaBOpYyY, BAAIOUH, 110 TPUMaeWl AepxaK Kalaa.

I-ii Taxr. Ha «pa3» — OMYCTHTHChL B INHPOKY YETBEPTY MO3HUILi00 (/NiBa HO-
ra nmomepeny) i Lie BHIe NiJHECTH DYKH Bropy Hasajd — NpaBopyd. 3Jierka
HpHCICTH Ha 060X HOrax, Bara KOpIlyca Ha npasiif HO3I.

Ha «i» — maysa.

Ha «aBa-i» — pi3ko mepeBecTH pyKH BIepef, yAapsioud YSBHHM Kaimom
nepex cobow. Kopnyc Takox pisKO HaXMJIHTH.

2-4 raxr. IloBroputu pyxu 1-ro Takty 6es3 crpubka.

Pyx Ne 85. TIpucanka 3 BHXHASCOM Y NMOBOPOTi

Mysuynuit posmip i . BuxiHe TOMOXEHHS: HOTH B nepuwii moauuii. Pygu
Ha Tanaii abo pos3kpHTI B APYry No3uLil0. BUKOHYeThCcs Ha 4 TaKTH MY3HKH.

I-ii Takr. BukoHaTH 3BHUalHy NpHCAAKY (pyx Ne 54), ame mpaBy Hory
BHHECTH He B NOBIiTpPSA, a NOCTAaBHTH Ha KabJyK, PYKH DO3KDUTH B ADPYTY
MO3HILL{O.

2-4 raxkr. Ha «pas» — 3Jierka HaxXHJIHMBIIUCH YIepeX, PYKH ONYCTHTH Ha
TaJsilo, NpaBy HOTY, BUTSTHYTY B KOJiHi i migfiomi, mepeBecTH Ha3ajd Ha
HOCOK.

Ha «jBa» — BHKOHAaTH Ha NiBHNAJbUSAX Ji{BOI HOTH MOBOPOT IpaBOpPyY Ha
180°, mpaBy Hory moctaBHTH Ha Kabayk. Kopmyc BUIIpSIMHTH, 3/1eTKa BiJIXH-
JIHBLIMCH Hasal, PyKH Ha Tadil.
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3-i raxr. IIpoAoBXKYIOUH 3aJHLIATHCh CIHMHOIO A0 TJIsifaua, NOBTOPHUTH pY-
xH 1-ro TaxkTy 3 npaBoi HOTH.

4-ii Taxr. TIOBTOpPUTH PYyXH 2-r0 TaKTy. 3HOBY NOBEpPHYTHCh IPaBODYY Ha
180° i craTH o6aHYYsAM O raspgava.

Pyx Ne 86. «Tauxku»

Mysnunuit poamip i . Buxigne nosoKeHHS: HOTH B nepuwiii no3aunii, pyku,
3J1erKa 3irHyTi B JIKT$X, TDOXH BiJBeJ€Hi B CTOPOHH, KHCTi 3aTHCHYTI B KyJau-
KH (HiOM TPUMAaIOTh TayKH). BUKOHYETbCS HA 4 TAKTH MY3HKH.

1-i raxt. Ha «pas» -—— KpOK IIpaBoio HOTOIO,

Ha «aBa» — nefb NOMITHO NPOKOB3HYTH BIlepe], Ha TpaBili HO3i, JiBY
HOTY, 3iCHYTY B KOJIiHi i BHTATHYTY B MiJHOMi, NiXHATH B NOBITPS MpaBOpyd
(nosany npasoi HOTH), KOJiHO BiZiBeCTH JIiBOPYHY.

2-i raxr. TloBTOpUTH PyXH 1-rO TAKTy 3 JiBOI HOTH.

3-ii rakr. Ha «pas» — 6iroBu#i Kpox 3 NpaBoi HOTH, JiBY BHHECTH B NOBIT-
pd, 3aJaHIIa0YH 11 No3aay, KOiHO CIpsIMYBAaTH JiBOpYY.

Ha «zaBa» — 6iroBuit Kpok 3 JiBoi HOrH, IpaBy HOT'Y N03aly NepeBecTH
B MOBIiTPS, KOJiHO CIPAMYBATH NIpaBoOpYyY.

4-i raxTt. [IoBTOpPUTH PYXH 3-rO TAKTY.

Pyx M 87. Hacunanus semai

Mysnunu#t poamip 7 . BuXi/llHe TOJIOKEHHS: HOTH B YeTBePTiil Mo3uIii, npa-
Ba monepeay. Hemennke npucizanHs, oNyIleHi NOHH3Y PYKH CTHCHYTi B Ky-
JIauKH, Hi6H TPHMAIOTh AePXKaK JONATH, KOPIyC HaXHJaeHHH, ¥ TaHLIOPHCTIB,
AKi CTOATh IpaBOpyY BiJl XJONMYHKA 3 TAYKOlo, NomepeAy JiBa Hora i JiBa
pPYKa, y THX, fIKi CTOAITh JiBOPYY, — HaBNaKH.

Ha «pa3» — pyxku mix kytoM 45° npoBecTH 0 NiAJOTH.

Ha «i» — Bratoyn, mo HaGupaew Ha JIONaTy 3eMJI0, He BHIPOCTOBYIOUYHCD,
TIOBEPHYTH DYKH Y BHXifHE NOJIOXeHHS.

Ha «aBa-i» — He BHIIPOCTOBYIOUHCH, TEPEBECTH DYKH Iepe], KOPIycoM Ia-
paJiesbHO TiAN03i, BIaloun, HiOH HaCKHIA€Ell 3eMJII0 B TAUKy.

Pyx Ne 88. Mepenasanna neran

Mysuynnit posmip % . BuxiJHe NOJOXEHHSA: HOTH B YeTBEPTill MO3HMILII, npa-
Ba TNoNlepely, PYKH ONyILeHi B3J0BXK Kophmyca. TaHIIOpDHCTH CTOATDH JIiHIi€IO
o6muy4sM 10 rasnada. Ilepes BUKOHAHHSIM LbOTO PYXYy BOHH PO3NOAiNSIOTH-
csl Ha NIapHi i HemapHi HOMepH.

Ha «pas» — Henapsi HoMepH NepeBOAATb PYKH Iepel KOPNYycOM JiBOPYHY,
HiOH GepyTb ueray. ITapHi mepeBojsATH PYKH NpaBOpydY, BAAIOUH, IO Iepe-
Jal0Th LIeTJAy CBOEMY NapTHEPOBi.

Ha «aBa» — moBTOPIOIOTH PYXH, 1110 BUKOHYBAJHCh HA «pa3», NPHYOMY He-
napHi HOMepH IepelaloTh Leray, a napHi 6epyTs il y ¢cBoix napTHepis.

Hani pyx BHKOHYIOTb CIIOYATKY.
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Pyx N 89. I'oay6ui 3 npurynom

Mysnynuit posmip i. BHXiJHE TIOJIOXEHHS: HOTH B nepiuif mosuuii, pykH
Ha TaJii. BUKOHY€ETbCA HAa 2 TaKTH MY3HKH.

I-i4 Taxr. Ha «pa3» — BUKOHaTH KOB3HHH CTPHOOK Ha JiBill HO3i mpaso-
Pyd, Hi6H Ha3goraHslOUM NpaBy HOTrY, i yAapUTH B noBiTpi Ka6aykaMu, cTyn-
1ii 3Jerka po3BecTd. JIiBy pyKy BiIKpPHTH IO JiaroHaJsi Bropy npaBopydu.

Ha «i» — picas yzapy npasy HOr'y 3HOBY BiJiBECTH NpaBopYyY, JiBY ONYCTH-
TH Ha NMiAJory.

Ha «zxBa-i» — noBTOPHTH PyXH, 1110 BAKOHYBAJIHCh HA «pas-i».

2-4 raxr. BukoHaTH NOTPiHHHA IIPHTYN 3 npaBoi Hord (pyx Ne 16), miaBHO
OIlyCKAalouH JIiBy PYKY Ha TaJiio.

Tak camMo pyx BHKOHATH 3 JIiBOI HOTH.

Pyx MNe 90. Kpok Ha xa6ayx 3 nepecTynaHnam

o . 2 . .u
MysnuHufi po3Mmip 4. BuXinHe monoKeHHS: HOrH B TpeTilt nmosuuii, npaa
nomnepeay, pyKH onyllleHi B3JI0OBX KOPIyca, KHCTi 3aTHCHYTI B KyJa4KH.

BapiaHT nepumuit — «<kKOMAaHH A

3araxr. Jlegp noMiTHHI NiACKOK Ha JiBill HO3i, TPOXH NPOKOB3HYBLIH BIle-
pel, npaBy HOTYy AyxKe 3irHyTH B KoJiiHi i mig#omi. JIiBy pyky 3irHyTH nepen
co6oro na piBHi Tauii, NpaBy pyKy BiJBecTH NpaBOPyY, 3JlerKka HanpaBJsIOYH
HasaZ.

Ha «pa3» — 3/1eTKa HaXUJHBILIHCh, BHKOHATH KPOK NPaBOI0 HOTOI0 BIEpes
Ha Ka6ayK, oOHABI pYKH BHTATHYTH BrepeJ Y HaNPSAMKY IiAN0rH, HiGH BCTPOM-
JIIOIOYH JIe30 JIONATH B I'PYHT.

Ha «i» — naysa.

Ha «aBa» — MiATATHYTH JiBYy HOTY A0 NpaBOi B TPeTI0 HO3ULII0 i MOCTAaBH-
TH ii mo3ajy Ha miBmaJblli, pyKHd B IIONEepeIHbOMY NOJI0XKEHH].

Ha «i» — moBTOpHTH pyX, LI10 BHKOHYBaBCHA Ha 3aTaKT.

Jani pyx BHKOHATH 3 Ti€i X HOIH.

Bapiaut aApyruit —3 oJaiBuewm

Jnga Hir — nonepeaHe 3aBJaHHA. PykaMu BUKOHATH Taki pyxu:

3araxt. Pyku 3 MakeToM oJ1iBllg KOMOra faJji IepeBecTH Hasal.

Ha «pas» — pyku pisko mepeBecTH Bnepei: BHKOHaBellb Hi6M Xoye IIOCh
YKOJIOTH BicTpsIM. MaKeT o0/1iBLsI BeCb Yac TPHMATH FOPU30HTAJbHO.

Ha «i» — MOBTOPUTH PYX, 110 BUKOHYBaBCS HA 3aTaKT.

Ha «aBa-i» — MOBTOPUTH pyX, 1l0 BUKOHYBAaBCA Ha «pas-i».

Pyx N 91, Migcrpurauns aeper

Mysuunuit posmip i. BuXi/iHe TOJOXKEHHS: HOTH B nmeplifi Mo3ulii, pyku
omymieHi B3#oBX Kopmyca. Ilifx yac BHKOHaHHSI PyXy TaHUIOPUCTH BeChb 4ac
CTOATh Ha Micli. BUKOHYETBCA HA 2 TAKTH MY3HKH.

1-t raxr. Ha «pa3» — nigHATH PyKkU BIlepel: JIiBY 3irHyTH nepep co6oi0
Ha piBHi rpyneli, npaBa — Ha piBHi Tanii. Kuctb JiBOT pyKH cTHCHYTa, HibH
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TPHMA€ NYYOK TiJIOYOK, BKa3iBHHUM i cepelHiM NaJbUsIMH NPaBoOi pyKH («HO-
KHISAMH») «nepepiszaTH» riJTOUKH.

Ha «aBa» — 1mie pa3 naapLsMH NpaBoi PYKH «mepepizaTH» risoukH, JiBa —
TPHMAE NYUOK.

2-ii rakr. Ha «pa3» — pi3ko mepeBecTH PYKH JiBOPYY: JiBy BHUTATHYTH Ha
piBHi IJeuelf, npaBy — 3irHYTH Nonepely rpyzefi, 1oJ0OHI 060X PYK PO3KPHTI
Joropu (BHKOHaBelb BAAE, L0 BUKHHYB 3pi3aHi rijIouKkn),

Ha «aBay — maysa.

Pyx M 92, Moxuryeauna

Myasuunnii po3Mip 2. BHXifHe TIOJIOKEHHS: HOTH B TpeTil Mo3ullii, npaBa
nonepeny. Bukonyerbcs Ha 2 TaKTH MY3HKH.

3araxr. IlpaBy Hory, BHTSTHYTY B KOJiHi Ta miffioMi, BHHECTH BIepex, He-
BHCOKO MigHABIUH ii HaZ miAJoroo.

I-i rakr. Ha «pas3» — omycTHTHCA Ha NpaBy HOTY, 3j1erKa IpHCifaloun Ha
Hiit. JIiBy, 3irHyTy B KoJiHi, iABECTH CTYNHEIO NM0O3aAy KiCTOYKH NPaBoi HOTH,
KOJIiHO CIIPSIMyBaTH JiBOpYY, NiAHOM BHTSTHYTH.

Ha «i» — nepectynuTn Ha niBmaJblui J1iBol HOTH, IepeHOCSYH Ha Hel Bary
KopIryca.

Ha «aBa» — mepecTynuTH 3 HOCKa Ha BCIO CTYNHIO NMpPaBoi HOTH.

Ha «i» — siBy Hory, BHTArHyTYy B KOJIiHI i niafiomi, MiJHATH HEBHCOKO
Haj MiJJIoroio nosany cebe.

2-i rakr. Ha «pa3» — OMyCTHTHCS Ha JiBy HOTY, 3J1erKa NpHCifaooun Ha
niil. IlpaBy, 3irayTy B KoJsiHi, IiABeCTH CTYNHeIO MO3aly KiCTOYKH JIiBOi HOTH,
KOJIiHO CIpAMYBATH IPaBOPYY, MiAHOM BHTATHYTH.

Ha «i», «aBa-i» — MOBTOpPHTH pyXH, IIO BHKOHYBAJMCS Ha «i», «IBa-i»
1-ro Taxrty, ane 3 iHmoi Horu.

Pyx Me 93. 3aeTux

Mysuunuit posmip 2. BuxifHe MOJIOKEHHS: HOTH B TpeTift mo3uuii, pyku
B NiATOTOBYil MO3HIii, B MpaBilt pyni rinoyka. BukoHyerbcss HA 2 TaKTH MY-
3HKH.

1-i4 Taxr. Ha «pa3» — KPOK NpPaBOIO HOTOK BIEpe], NMepeHOCSAYH Ha Hel
Bary Kopmyca, JiBy HOI'y, BUTATHYTY B KoOJiHi i migfiomi, BiaBecTn Ha3anm Ha
45°. TIpaBy pyKy 3 riJIouko MiAHSTH HAJ TOJOBOIO, JiBY PO3KPHUTH B APYTYy
MO3HILi 0.

Ha «nBa» — 3/1erka NpokoB3HYTH BHepe], Ha MiBMaabUAX NpaBol HOTH, 36e-
piratoun nomepeanio noay. Ilorssaj cnpsiMOBaHHil HA TiJOUKY.

2-ii Taxr. Ha «pa3» — KpOK J1iBOI0 HOTOIO Ha3aj, MepeHOCUYH Ha Hel Bary
KOpIyca, IpaBy HOI'Y 3J1erKa BiJOKPEMHTH Bifl miamaory,

Ha «i» — npucrasutu mpaBy Hory o JiBol momepeny B TpPeTIO MO3MILIO,
nepeHocsuu Ha Hei Bary Kopmyca. JliBy Hory, 3irHyTy B KOJiHi, fike HampaB-
JIeHe JIiBOpYY, 3JIerka MiAHATH HaJ| NiIJI0T0I0 No3aAy MpaBoi.

Ha «gBa» — niBy HOry omycTHTH mo3ajy mpaBoi Ha BCIO CTYNHI. Pyku
TJIaBHO NOBEPHYTH Y BUXiJHE NMOJOXKEHHSI.

Ha «i» — naysa.

Hani pyx BUKOHATH 3 Ti€l X HOTH.
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Pyx M 94, Biuna npucspka 3 npurynom

Mysuunnit posmip 4. Buxiane mosoXeHHs: HOMH B Mepiuii mosHuii, PyKH
Ha TaJnil. BukoHyeTbCst HAa 2 TAKTH MY3HKH.

1-ii raxr. Bukonatu Giuny npucsaaxky (pyx Ne 64).

2-4 raxr. BukonaTtu noTpiiHuil nputyn (pyx Ne 16).

Pyx N 95, I pi6ymka

Mysnunuii posmip % . Buxinne NoJioXeHHS: HOMH B WIOCTiA NOSHILI.

Ha «pa3» — 3Jierka NpHTYNHYBIIH, BHKOHATH HEBEJHKHH KPOK MPaBOIO HO-
roio Bnepes.

Ha «i» — 3/erka NPHTYNHYBIUH, HeBEJHKHH KPOK JiBOIO HOTOI0 BIEpen.

Ha «ziBa-i» — MOBTOPHTH PYXH, 10 BHKOHYBAJIHCA Ha «pas-i».

Pyx Ne 96. 3MaxyBaHHS 3 NPHTYNOM

o . 2 . ‘o
My3uunui poaMip 3. BHXiZHe NOJIOKeHHS: HOTH B NepIUill MO3HUii, pyKH
Ha TaJtii.

BapiaHT nmepwui

Ha «pa3» — 3MaxHyBIUH TIPaBOIO PYKOI 3HH3y BrOpy, NMPUTYIHYTH Npa-
BOIO HOTOIO.

Ha «JaBa» — npaBy pyKy NOKJA4CTH Ha Tafilo a60 ONYyCTHTH B3L0BXK KOp-
myca.

Tak caMo pyx BHKOHATH 3 J1iBOi HOTH.

BapianT apyruit

IIpuHUMN BHKOHAHHA TOH caMHil, 10 i MONEpeIHbOTO PYXY, TiILKH TaHIIO-
PUCT BHKOHYE KOJIOBHi PyX 3BepXy BHH3, ONYCKalOUH PYKH Ha Tajio.

Pyx M 97. «Cnoctepiranns»

Mysuunuit posmip 1. BHXiZHE TIOJIOKEHHS: HOTH B BHBODiTHi#l ueTBepTifi
Mmo3HIii, IpaBa nonepeay; aJerka 3irHyTH ii B koniHi — Ha Hilt Bara xopmyca.
JliBy Hory, BHTArHYTY B KOJiHi i mif#tomi, BiJlBeCTH Ha3ajJ HOCKOM Yy HiAjo-
ry. Kopnyc Tpoxu HaxuJ/HTH BIepel, MpaBy PYKYy BHTATHYTH Blepej mapa-
JeJIbHO MiAJI031 J0JIOHEel0 JOHHU3Y, JiBy IapaJjesbHO MiAJ03i BiABECTH Ha3an
TaKOX JOJIOHEIO JOHU3Y. BHKOHYE€TbCSl Ha 2 TAKTH MY3HKH.

1-i taxkr. Ha «pa3» — cHIbHO HAaXHJAUTHCHA, BUTATHYBIUM WIHIO, i IOAMUBH-
THCA 3 LliKaBicTio BIepe..

Ha «aBa» — mayaa.

2-4 raxt. Ha «pa3» — noBepHYTH KOPIYC Y BHXiJHE IOJOXKCHHS.

Ha «aBa» — maysa.

Jlpyra TaHUOpHCTKA OJXHOYACHO MOXe BHKOHYBaTH LeH pyx, aJje 3 iH-
woi HOTH.
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Pyx Ne 98. KoB3nuit KpoK Ha3apj

Mysnunn#i poamip 3. BuxiZHe IOJIOXKEHHS: HOTH B TpeTift mosuuii, AiBa
nonepeny; 3Jerka NPHCICTH, PYKH, CHJIBHO 3iTHYTi B JiKTAX, BIAKPHTH 10JO-
HSIMH BiJ cebe, KOPITyC HaXHJINTH BIlepes.

3araxt. TIpokoB3HYTH Ha JNiBifi HO3i HasajJ, mpaBy HOTY TPOXH NiZHATH
Ha3aJ y NoBiTpA, BiZOKpeMHMBWIH Ii BiJ NifJgor# (kKoJaiHO i MiAHOM BHTATr-
HyTH). PyKu 3jerka BHTACHYTH BHepej, KOPHYC TaKOX HAXHJUTH BHepel.

Ha «pa3» — mupoxkuii Kpok NpaBol0 HOTOK HA3ajl, NMepeHOCsYH Ha Hel
Bary KopImyca; KOpIyc i pyKH y nonepeJHbOMY IOJIOXKEHHI.

Ha «i» — siBy HOry BiJOKpeMHTH BiJ MiAJOTH.

Ha «aBa» — ;iBy HOry nmpucTaBuTH 10 IMpaBoi Nonepely B TPETIO MO3HLIIO,
PYKH TNOBEpHYTH y BHXiZHe NOJIOXEHHS, KOPIYyC HaxXH/JeHHH Bllepen.

Ha «i» — noBTOpHTH pyXH, L0 BHKOHYBAJ/IMCS Ha 3aTaKT.

Pyx Ne 99. Ilputyn 3 naysomo

Mysunyunit posmip 3. BHXi/HE NONOXKEHHS: HOTH B nepuwif mosuuii, pyku
Ha TaJil. BUKOHyeTbCA Ha 2 TaKTH MY3HKH.

I-4 rakt. Ha «pa3» — NpUTYNHYTH NpPaBOIO HOrOI0, 3JierKa HaXHJHBILH
KOPHYC BIlepell, pyKH Pi3KO PO3KPHTH B APYTy NO3HLII0 JOJIOHAMH JOHH3Y.

Ha «aBa» — naysa.

2-i4 raxr. Ha «pas», «aBa» — maysa. TaHuwopucru 36epiraioTb nomepen-
HIO 103Y.

Pyx Ne 100. «Mlorpoxysannsa»

Mysnynuit posmip 7. BuXiZHe MONOXEHHS: HOTH B Nepluifl MO3HUII, PyKH
Ha TauJil.

Ha «pa3» — npuTynHyTH npaBoio HOrol i MOrPO3HTH BKA3iBHUM NaJjblieM
IIpaBoi pPYKH.

Ha «aBa» — me pa3 morposuTu najblieM NpaBoi PykKH, aje 6e3 NpPHTyNy-
BaHHA.

Tak caMo pyx BHKOHATH 3 J1iBOi HOTH.

Pyx M 101, «3axucr»

Mysnunuit po3mip 1. BuxiaHe NMOMOXEHHSA: HOTH B WIOCTiH NMO3MLIi, pyKH
ONYILEeHi B3J0OBX KOpHyca.

Ha «pas» — 3jierka NpoKOB3HYBIIH Ha CTYHHSX 000X Hir, HamiBNPHCICTH
i OHOYACHO NOBEPHYTHCH JIIBOPYY, NOTJA] CIPAMYBATH TaKOX JiBopyd. Py-
KH IlepeBeCTH NpaBOpydY AOJOHSMH HA30BHi, MiJHABLIK KHCTi Ha piBHI ByXa,
JIKTi 37erka 3irHyTH. CTBOpIOEThCA BpaXKeHHs, 110 TaHIIOPHCT 3aXHIAEThCS.

Ha «aBa» — me pas npokKoB3HYTH Ha CTYNHSIX 060X Hir i IOBEPHYTHCh
y BHXiJHe IOJIOXKEHHH.
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Pyx Ne 102. Kpyxasuus

Mysuynuit posmip i . BuXiJHe MOJIOXEHHS: HOTH B Mepulili MO3KIIl, pyKu
ONyLIeHi B30BXK KopIyca i TPOXH BiJBeJeHi Y CTOPOHH.

3artakT. 3nerka nigcTpHOHYTH.

Ha «pa3» — Bmact Ha cTyndi 060X Hir, 3/1erka 3irHyBIIH HOFH B KOJiHaX.

Ha «asa» — nigBecTHcs i 3/ieTKa IiJCKOYHTH Ha HHU3bKHX MiBIAJbIAX JIi-
BOI HOTH; NpaBy HOTY HigHecTH mpaBopyd Ha 90°, PyKH PO3KPHTH B APYTY
MO3HIi10 JOJOHSMH JOHH3Y.

Bukonyiouu uefi pyx 3 npaBoi HOrH, AiBYHHKAa Ha Micui KpyxJse npaso-
PYY, BUKOHYIOUH pyX 3 J1iBO1 HOIH,— JiBOPYY.

Pyx M 103. T'oayGenp 3 apiGywkoio

Mysauunuit posmip 2. BuXiJHe TO/JOXeHHS: HOTH B mepuliff mosHuuii, Ha-
niBnpucictd. Pykd, BHTATHYTI B JIKTAX, ONyllleHi B3ZOBXK KOpIyca, KHCTi
3aTHCHYTI B KyJsiaukd. Kopmyc 3/1erka HaxuieHHH Bliepen.

3araxr. 3nerka CIpyXKHHHBIIH Ha JiBifi HO3i, Pi3KO PO3KPUTH HANpPyKeHi
PYKH B Apyry mosuuilo. IIpaBy HOry HeBHCOKO MiAHATH Hajx miasorowo i, He
BHIPSAMJISIIOUHM B KOJIiHI, BiiBeCTH npaBopyd. ['o0By moBepHyTH HpaBopyd.

Ha «pa3» — pi3ko cxpecTuBIIH nepeld co60I0 CHJIBHO HANpyXeHi PYKH,
nigcTpubHyTH Ha JiBift HO3i, MiAOGHTH Helo MpaBy HOTY, BAApUBIIH Kabiayka-
MH, i 0[Ipa3y X ONYCTHTHCS Ha JiBY HOry, 3aJHIIAIOYH NPaBy B NOBITpi.

Ha «i» — akueHTOBaHHH KpOK IIPaBOI0 HOTOI0, NPOCYBAIOYHCh NIPaBOPYU.

Ha «aBa» — niBy HOry 3 akleHTOM NDHCTaBHTH OO NpaBoi B Mepluy IO-
31110, .

Ha «i» — moBTOpHTH PYX, 110 BHKOHYBAaBCS HA 3aTaKT.

Hani pyx NpoaoBXHTH 3 IpaBoi HOTH.

Pyx M 104, «CnucyBanHs»

My3zHnunnit poaMmip 2. BHXiHe MOJIOKEHHS: HOTH B nepwiit no3uuii, Kopmyc
3JIerka HaxXuJieHUR Brepel, PYKH, 3irHyTi B JiKTAX, 3HaXOASATHCA Nepej] KOp-
IycoM: JliBa pyKa BiAKpHTa [JOJOHE AOropH (BOHA CJYKHTh 30LIHTOM),
npaBa JEXHTb Ha JOJOHI JiBOI pPyKH, BeJduKMH i BkasiBuumit manapui skoi
CTHCHYTi (TpHMalTh pyuky) i HampasJsieHi B jmoJoHlo. Inmi masnwui mpasoi
PYKH CTHCHYTI B KyJ1auoK. BUKOHY€ETbCS HA 2 TAKTH MY3HKH.

3araxT. 3yerKa NPOKOB3HYBIUH Ha JIiBiik HO3i, IPaBy BiJOKPEMHTH Bif
MiAJIOTH i NiAHATH.

1-i Taxr. Ha «pa3» — Kpok 3 Ka6/ayka NMpaBoiO HOTOK IPaBOpyY, MOCTa-
BHBILH il Ha migJjory.

Ha «i» — maysa.

Ha «aBa» — J1iBy HOT'Y IpPHCTABHTH A0 NMpaBoi B MepuIy MO3HILIIO.

Ha «i» — noBTOpHTH PyXH 3aTaKTy.

IIporsaroM 1-ro TaxkTy BHKOHaBelb, BHTACHYBIUH NiAGOPiAAs, NHUBHThCH
Bllepel (HiOHW 3aruisijac yepes mJeye cycifa y #oro 3oIHT), a NIPABOIO PYKOIO
JApi6HO-APiOHO BOAUTH MO AOJOHI JiBO1, yAalouH, IO IHIIE,
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2-i raxr. [loBTOpHTH PyXH 1-ro TakKTy, NPHYOMY BHKOHABelb JHBHTbCS
B CBilt 30IIHUT.

BHKOHYIOUH Liefi pyX, TaHLIODHCT MOXe NPOCYBaTHCb Hasal, BiACTyNarouH
CHMHOIO, 2 TAKOX Npasopyy abo n1iBopydy.

Pyx M 105. «Hic»

Tauutopuctu y nosoxeHsHi pyxy Ne 97 («cmocrepiraHHsi») NpPHCTaBJAIOTH
0 HOCa BEJHMKHHA Hajelb JiBOI PYKH, a BeJUKHI NaJjelb NpaBoi pyKH J0
Mi3uHIA JaiBoi, inwi naabui 060X PpyK CHABHO PO3CTaBJAITL i ApiGHO-ApiGHO
nepeGHPalOTh HUMH.

Pyx M 106. KpyTka 3 KPOKOM Ha oAHii HO3i

Myauunuii posmip 3. BuXiZHe NI0JIOXeHHS: HOTH B TpeTii a6o mWsTii mo-
3HILii, IpaBa nonepely. Pyku onylueHi B310BXK Koplyca.

3araxr, TlpaBy Hory, BUNIpsIMJeHY B KOJiHi i mig#oMi, TOCTaBHTH Bliepen,
Ha Hocok. [IpaBy pyKy, OKpyrJjeHy B JIKTi, NiRHATH Hepex co6oio Ha piBHi
rpyne#, JiBy BiJKPHTH B APYry NO3HIIIO.

Ha «pas» — HeBeslHKHil KPOK NIpaBOI0 HOTOIO NPaBOPYY Ha MiBHAJbLi, KO-
JIiHO CHJIbHO BHNpAMHTH. IIpaBy pyKy eHepriiHO HepeBecTH B ApYry MO3HIIIO.
Kopnyc npsmufi, norasj cnpsiMyBaTH y HalIPSMKY TaHIO.

Ha «aBa» — eHeprifino amaxHyBwH o6OMa pyKaMH NpaBopyy Ha piBHi
rpyAe, WUBRAKO NOBEPHYTHCh Ha BHCOKHX NiBNaJbUsiX NpaBoi HOTH, BHKO-
HYIOUH NOBOPOT NnpaBopyy Ha 360°. 3irHyTy JiBy HOI'y BUBOPiTHO NPHTHCHYTH
No3ajxy npaboi (XoJiHO BifiBecTH JiBOpYHY, CTYNHS Ha piBHi KiCTOYKM NpaBoi
HOTH, IiJJHOM CHJbHO BUTSTHYTH).

el pyx MoXXHa BHKOHYBATH TaKOX 3 JIiBOi HOTH, MPOCYBAIOYUCh MO MPS-
Mi#t Jinii abo mo KoJay.

Pyx MNe 107. Nlin6uBka Ha npucagni

My3anunnit poamip 3. BHXiZHE IO/IOXKEHHS: HOTH B nepuriif mo3uuii, Hamnis-
IPHCICTH, PYKH, CHIbHO BHUTATHYTI B JIKTAX (KHCTi 3aTHCHYTi B KyJauKH),
CXPECTHTH BHH3Y Nlepel cobolo.

3araxr. JliBy Hory BiJOKpeMHTH Bif NifJIOTH, MepPeHOCSAYH Bary Kopmyca
Ha NpaBy HOTY.

Ha «pa3» — 3 akuenTom Bnactu Ha JiBy Hory, Hi6HM nig6uBaloyu nNpasy, py-
KH Pi3KO PO3BeCTH B CTOPOHH NapajieIbHO MiJT03i, KOPNyC HAXHJIHTH JiBO-
py4. IIpaBy HoOry, cHIbHO BHTATHYTY B KOJiHi i mimfiomi, BHHeCTH mpaBopyu
y THOBiTpS.

Ha «i» — naysa.

Ha «aBa» — omycTuTH npaBy Hory, nepeHOCSYH Ha Hel Bary kopmyca, JiBy
3JIETKAa BiJlOKPeMHUTH Bifl MiAJIOTH, PyKH CXPEeCTHTH BHH3Y Nepen co6olo.

Ha «i» — MOBTOPHTH PyXH 3aTakKTy.

Bukonyloun nei pyx, TaHmOpHCT 06epTaEThCs HA Miclli 3a FOJHHHHKOBOIO
CTpisKOI0.
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Pyx Ne 108. KoB3uuii pyx Ha micui

MysuyHuil posMip 4. BuxiJHe TOJIOXEHHS: HOTH B I'ATii nosuuii, mpaBa
nonepeay. 3/ierka IPHCICTH, 3iCHYBIUH KOJiHA 060X HIr, KOPIyC TPOXH Ha-
XUJIHTH Breped. PYKH, CHJIBHO 3irHYTi B JIiKTAX, IPUTHCHYTH L0 Kopnyca i Ha-
NPaBUTH PO3KPUTHMH JOJOHSAMH ynepen.

3araxr, 37erka copyXHHHBLIH Ha JIiBil HO3i, NpaBy BiIOKPeMHTH Bil MiA-
JIOTH i, 3irHYBIUM KOJIIHO, TPOXH NiJAHATH BHBOPITHO Nepej, JMiBOIO.

Ha «pas» — BmacT Ha npaBy HOTY, 3iTHYTY B KOJIiHi, i 3JlerKa NPOKOB3HY-
TH Ha Hill. JliBy Hory, BUTATHYTY B KOJIiHi i HiA#tomi, BigBecTH Ha3ax y mo-
BiTpSl, KOpIYyC HaXHJHTH BIlepe]l Maie mapaJeJbHO MiAJ03i. Pykn Tpoxu
3irHYyTH B 3am’AcTAX i pi3ko PO3KPHTH B CTOPOHH (IIOJOBHHA APYroi MO3HIil),
urvio i nigbopiaas BUTSTHYTH, NOTJA] CIPAMYBATH Bllepe[.

Ha «i» — mnaysa.

Ha «aBa» — noBepHyTHCh y BHXiJHe NOJIOXKEeHHS, NiATATHYBIOH JiBY HOTY
Z0 NIPaBoi y I'ATY MO3HIi0. PyKu NMPHTHCHYTH 0 KOpIyca.

Ha «i» — moBTOpUTH PYyX, IO BHKOHYBABCSA HA 3aTaKT.

Pyx Ne 109. «Tlinmitauus»

My3snuunit poamip 7. BHXiZHe NMOMOXeHHSA: HOTH B IIOCTif NMO3MIIi, KOp-
nyc 3J1erKka HaxXWJeHHH ynepel, B DyKaX MiTJa: JiBOIO DYKOIO BHKOHaBeIb
TPHMa€ JepKaK MiTJH 3BepXY, IPaBOI0 — 3HH3Y.

3arakr. 3ynerka MiACKOYHTH Ha NpaBifl HO3i, PyKH HepeBecTH NPaBOPYyY,
f1iAHiMalouu MiTJy Haj IiJJIOrolo.

Ha «pa3» — kpok JiBoio HOrolo JiBopyd Ha kKabayk. Pyku a mitsoio me-
peBecTU IepeJ KOPIycoM JiBOpYY, MiT/1a MafKe TODKa€TbCA IiIJIOTH.

Ha «i» — naysa.

Ha «aBas — npaBy HoOTy HPHCTABHTH O JiBOi B IIOCTY Mosuuio., Pyku ie
Oinbllle mepeBecTH JiBOPYY.

Ha «i» — noBroputn pyx 3aTakry.

"BuxoHytoun 1e#t pyX, TAaHUIOPHCT iMiTy€ MiAMiTaHHS.

Pyx Ne 110, Bu6usanouka

Mysaununuft posmip 3. BuxiZHe MOJIOMKEHHS: HOTH B Hepluift mosuuii, pyku
Ha TaJsii. Buxonyerbcs Ha 2 TaKTH MY3HKH.

I-ii rakr. Ha «pas» — JeAb KOB3HYBIIM Ha JiBif HO3i, 3jerka sirHytd ii
8 Koniui. IlpaBy Hory, 3irHyTY B KOJiHi, HEBHCOKO MiJHATH Hajg MiAJOrow.
Pyxku po3kpuTH B Apyry no3uuio abo Tpoxu HUXKYe il piBHSA.

Ha «i» — niBy HOry BMOpsSIMHTH B KoJiHi. IlpaBy, BHIpsMJeHy B KOJiHI,
OIYCTHTH Ha NiJJIOTy B Nepliy NO3HI{0, 3/erka NPUTYNHYBILH HEIO.

Ha «aBa-i» — NMOBTOPUTH PYXH, 110 BHKOHYBAJHCS HA «pas-i», pyKH po3-
KDHTH B CTOPOHH.

2-i raxkr. Ha «pas-i» — NOBTODHTH PyXH, IO BHKOHYBAJHCS Ha <«pas-i»
1-ro Takry.

Ha «apa-i» — npurynHyTH niBOI0 HOr0I0, MOCTaBHBIIH i1 Gisst mpaBoi B mep-
1y NO3HILi.
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[IpotsroM 1-ro TakTy BHKOHaBellb PYKH DO3KpHBAaE€, aKUEHTYIOUH Ha «pas»,
Ha 2-# TaKT [JIaBHO OIyCKae Ha TaJilo.
Tak caMo pyx BHKOHATH 3 iHIIIOI HOTH.

Pyx Ne 111. MapoBo3ukH i3 3ickokOM

My3auunuit poamip 2. BHXiJHe MOMOXEHHSA: HOTH B IOCTIH mo3Huil, PYKH
Ha Taqii. BUKOHyeTbcs Ha 2 TaKTH MY3HKH.

I-i rakr. Ha «pa3» — npaBy HOT'Y BUHeCTH BIlepeJ Ha KalJ/yK.

Ha «i» — niBy Hory BuHecTH Bnepes Ao NpaBoi Ha KabJYK.

Ha «aBa» — moBepHyTH NpaBy HOTY y BHXiJHe MOJIOXKEHHSI Ha HiBIaJbIi
(KoJIiHO 3irHYTE),

Ha «i» — moBepHyTH J1iBY HOT'Y y BHXi[He NONOXKEHHS,

2-ii raxr. Ha «pas» — mpaBy Hory BHBecTH BGiK y JApyry HO3HLil0 Ha
KabJayK.

Ha «i» — JyiBy Hory BuHecTd B6iK B Jpyry No3uIilo Ha KabJayk.

Ha «1Ba» — BHKOHATH Jelb HNOMITHHH CTPHGOK (3ICKOK) i, MPOKOB3HYB-
M 3 KabJayKiB Ha BCIO CTYIIHIO, IOBEPHYTH HOTH B Mepuly MO3HLII0, 3/1eTKa
NPHUCiBILH,

Ha «i» — nayasa.

Tak caMoO pyX NIpPOZOBXKHTH CIIOUATKY.

Pyx N 112. Ykain xaonunka

Myan}mﬁ poaMip 4. BHXiJHe MOJOXeHHS: HOTH B Nepluifi MO3HIII, pyKH
OnylleHi B3JIOBXK KopImyca. BHKOHYETbCS HA 2 TAKTH MY3HKH,

I-i rakr. Ha «pa3» — Kpok NPaBol0 HOrOK0 NMPaBOPYY B APYTY NOSHUIIO.
IIpaBy pyky poskpuTu B APYry HO3HIII, JiBa y NMONEPeHHOMY NOJOKEHHI.

Ha «aBa» — mpucraButn aiBy HOry A0 mpaBoi B Meplly NOSHU{IO, NpaBa
PyKa y nollepelHbOMY HOJIOXKEHHI.

2-i raxt. Ha «pa3» — HaXHJIHUTH T'OJIOBY, IPaBY PYKY MOBEPHYTH Y BHXIA-
He MOJIOXKEHHS.

Ha «nBa» — mixBecTu rososy.

Pyx Ne 113, Ykain piBunbKH

Mysuunuit poamip 1. BuXiZlHe TO/IOKEHHA: HOMH B nepuij nos3uuii, nisyart-
Ka 060Ma pyKaMH TiATPUMYIOTh CIIiTHHUKY.

Bm(onyerbcs{ Ha 2 TaKTH MY3HKH.

I-ii raxt. Ha «pas» — KpoK 3 /1iBoi HOTH B APYry MO3HLiIO.

Ha «nBa» — naysa.

2-ii rakr. Ha «pas» — npucictd Ha JiBiil HO3i, 0OfHOYACHO TMpaBy Nepese-
CTH Ha3aJl y 4eTBepTy NO3HLil0. ['0JIOBY i KOPHYC 3/1€TKa HAXHJITHTH,

Ha «aBa» — mpuctaBuTH mpaBy HOrYy M0 JiBOI B mepuly HO3HIIiI0, KOpHOyC
BHIPSMHTH, I'OJIOBY ITiIBECTH.
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Pyx M 114. IloBopoT-3anpoImeHHs XJIOMYHKA

My3auuHuil posMmip 3. BHXiZHe MOJIOXKEHHA: HOTH B NMepliili Mo3uuii, pyKH
omylleHi B3l0BXK KopIyca.

Ha «pas» — BHKOHATH IOBOPOT Ha JiBili HO3i niBOpyu Ha 90°, mpaBy Hory
3aJIMIUATH HA NiBOaJbUdX.

Ha «amBa» — migTarHyTH npaBy Hory [0 /iBoi B Neplly MO3HIiIO, OAHO-
YacHO IPaBy PYKY BHTATHYTH BIepel TPOXH HHXKYe DiBHA IJeyed, mosep-
HYBLIH JOJIOHEe AoropH. I'oJoBY IOBEpPHYTH NpaBOpydY, 3alPOLIYIOYH MapT-
HepKy IOJAaTH PYKY.

Pyx M 115. IloBopor-Bianosiab AiBuHHKH

Mysuunni posmip 3. BuxijHe TIONIOMKeHHS: HOTH B Mepluifl mosuuii, AiBYaT-
Ka o6oMa pyKaMH NiATPHUMYIOTb CIIiJHHUKY.
Ha «pa3» — BHKOHATH NOBOPOT Ha NpaBiii HO3i npaBopyy Ha 90°, n1iBy HOTy
3aJUIIHTH Ha [iBOAJbISX.
Ha «aBa» — miATArHyTH NpaBy HOTY OO JiBol Ha MiBHaJabli, OAHOYACHO
JOJIOHIO J1iBOI PYKHM OHYCTHTH Ha JIOJIOHIO NpaBoi pyKH xJomyuka. IIpaBoro
PYKOIO IiBUHHKA BeCb yac NiATPUMYE CIiJHHUKY.

Pyx N 116. Ioabka B nosopori

Mysuunnit poaMmip 3. BuXinHe monoxenus: Horm B wocTilt mosuuii. TaH-
IIOPHCTH CTOATh NapaMu 06JHY4AM OAMH 10 ofHoro. JliBuMHKa KJaajde JiBy
PYKy Ha IpaBe IJeye XJOMNYHKA, MPaBy — Ha JiBe IJIeye, XJOMYHK oboMma
PYKaMH TpUMae AiBYMHKY 3a Tafilo. BUKOHYETbCA Ha 2 TaKTH MY3HKH.

Pyx aasd JAiBUUHKH

Hepuwuii nisnogopor

3arakr. TlinckounTH Ha HH3bKHX miBmafgwusix Jisoi Horu. IIpaBy Hory
3JlerKa MiJHATH APaBOpYY, KOPIYC TPOXH HAXHJHTH TaKOX IPaBOPYyY.

1-i raxr. Ha «pa3» — mouuHaloyu MNiBIIOBOPOT IIpPaBOpYY, BHKOHATH He-
BeJIHKHH KPOK IPaBOIO HOTOIO BIlepel—IpaBopyd Ha HH3bKi miBmaJbui. Kop-
myc i roJioBa y nonepeiHbOMY IMOJIOXKEHH].

Ha «i» — mpooBXy0ouH MOBOPOT, IPHCTABHTH JIiBY HOT'Y [0 MpaBoi B mep-
1y NO3HIil0 Ha HH3bKi HiBnasabli. Kopmyc BUNPSIMHTH, TOJIOBY HNOBEPHYTH
y BHXiJHe MOJIOXEeHHS.

Ha «aBa-i» — HeBesiMKHA KPOK IIPaBOIO HOrOI0 Ha HHU3bKi miBmasmui, 3a-
KiHYYIOUH NepIIu# MiBNOBOPOT NIPaBOPYH.

Hpyeuil nisnosopor

3arakr. 3nerka MiJCKOYHTH Ha HU3bKHX MiBNaJbUiAX mpaBoi Hord. JliBy
HOI'Y TPOXH MiJHATH JiBopyd, npoBiBmu ii uepes mepimy nosuuilo. Kopmyc
3JleTKa HaXUJHTH JiBOPYY, rOJIOBY IIOBEPHYTH B TOH Ke GiK.
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2-4 rakr. Ha «pa3» — NPONOBXKYIOUH MiBNOBOPOT IPABOPYY, BHKOHATH
HeBeJHKHH KPOK JiBOI0O HOrow BIepef—JIiBOPYY Ha HH3bKi miBmasbui. Kop-
myc i rojioBa y nonepeisboMy MOJIOKEHHi.

Ha «i» — MPOJIOBKYIOUM NIBIIOBOPOT, NMPHCTABHTH NMPaBy HOry Ho JiBoi
B Nepily MO3MI{l0 HAa HH3bKI miBmagbli. Kopmyc BHNPSIMHTH, roJioBy HOBep-
HYTH ¥ BHUXiJHe NOJOXEeHHS.

Ha «aBa» — HeBenMKHH KPOK Ha HH3bKi NiBraJsblli JiBoI HOrH, 3aKiHUYyIO-
YH IIOBHHH [OBOPOT NPaBopyy.

Ha «i» — noBTOpHTH pyXH 3aTaKTy, MOYHHAIOUHM HACTYNHHH NOBOPOT.

Pyx aas xJonumumka

X/JI0MYHK NMOYHHAE NOJbKY B NOBOPOTi 3 APYroi IOJIOBHHH MNiBIOBOPOTY
3 JiBoi HOrH (TO6TO TOH PyX, IO A{BUMHKA BHKOHYBana Ha 2- TaKT), micas
LbOTO BHKOHY€ Mepily NMOJOBHHY MiBHOBOPOTY (TOOTO TOH pyX, LIO AIBYHHKA
BHKOHYBaJa Ha l-i Takr),

TaHmOpHCTH Bech Yac MPOCYBAIOTHCH IO KOJY NMPOTH [OJHHHHKOBOI CTpiJ-
KH, BHKOHYIOUH Ha KOXHi 2 TaKTH NOBHHA IIOBOPOT PaBOpyY.

Pyx M 117, CHHKONOBaHE CNIECKYBAHHSA

My3uunnt poaumip i. BHXiiHe TOJIOXEHHS: HOTH B nepiift nosuuii, pyky,
3iCHYTi B JIIKTAX, 3JIeTKa pO3Be/JeHi B CTOPOHH i 3HAXOAATHCH NMOMNEPeRy KOp-
nyca Ha piBHi rpyAel. BUKOHY€eTbCA Ha 2 TAKTH MY3HKH.

3araxr. IligusaTHcA Ha HU3bKI niBNasbLi 060X Hir.

I-i Takr. Ha «pa3» — 3 JIeTKHM aKUEHTOM OIyCTHTH CTYNHI Ha MiAJjory.

Ha «i» — nuecuyTn B nosoni nonepeny cebe, 3HOBY NiJHIMAIOYHCh HA HH3b-
Ki miBmaJpnj.

Ha «zaBa-i» — MOBTOPUTH pyXH, 110 BHKOHYBAJIUCS Ha «pas-i».

2-ii takr, Ha «pa3-i» — NOBTOPUTH PYXH, IO BUKOHYBAJHCh Ha «pa3-i»
1-ro Takry.

Ha «aBa» — nuiecHyTH B J0J10HI Nonepeny ceGe.

Ha «i» — noBropurn pyxu 3artakry.

Pyx Ne 118. MoJioToukn 3i cnaecKyBaHHAM

Myaznunnit posmip ;. BHXiHe TOJIOXEHHS: HOTH B TpeTi#t mosunuii, Jisa
nonepeny, pyKH ONylleHi B3J0BXK Kopnyca. BukoHyerbcsl Ha 4 TakTH My3HKH.

1-i raxr. Ha «pas» — merkuil cTpHOOK, Hi6H Majaloyu HA JiBy HOTY BIe-
pen — jiBopyd. IlpaBy Hory migHATH B MOBiTpPsA Mo3afy JiBoi Bif KoJjiHa.
JIiBy pyKy BimBecTH JiBOpYY TPOXH HMXKYe piBHA Apyroi mosuuii NoJoHeIO
po mignoru. [IpaBy pyKy HepeBecTH y TpeTi0 MO3HI{I0, TOJOBY MOBEPHYTH
JiBOpYUY.

Ha «i» — pi3ko yzapuTs noayuieukolo NpaBoi HOTH Mo3aly JiBoi, PpyKH
i rosioBa y momepeHbOMY IOJIOXKEHHI.

Ha «aBa» — migckountn Ha JiBifi HO3i, 3HOBY miAHiMalO4H NpaBy HOry
no3ajy JiiBoi, roJioBa 1 pyKH y HonepeJHbOMY NOJOXEHHI.
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Ha «i» — e pas BAapHTH NOAYLIEYKOIO MPaBoOi HOTH MO3aly JiBOI, PYKH
i roJoBa y nonepeiHbOMY TOJIOXKEHHI.

2-(i raxt. [ToBTOPHUTH PYXH 1-rO TaxTy, aje 3 NPaBOi HOTH.

3-ii raxkt. Ha «pas» — BuKoHaTH OiroBHil KpPOK 3 JiBOI HOrH Bmepen —
NiBOpyY, MpaBy HOry, 3irHYTY B KOJiHi, BiBECTH Ha3aj y NOBITPs, KOJiHO
i nigfioM BUTATHYTH. PyKH B IOJIOXKEHHi 2-T0 TaKTY.

Ha «i» — KOB3HMM yAapoM 3BepXy BHH3 ILIECHYTH B AOJIOHi mepel coboio,
IepeBOASYH JiBy PYKYy 3 BHTATHYTOIO [OJIOHEI0 BHH3—HAa3al 3a KOpMYC,
NpaBy PYKy 3 BHTATHYTOIO LKOJIOHEIO IiAHECTH HAJL I0JIOBOIO.

Ha «aBa-i» — NOBTOPHTH PYXH, IO BUKOHYBAJIHCA Ha «pas-i», aje 3 mnpa-
BOi HOTH.

4-i; rakt. Bukonartu notpifinuit npuryn (pyx Ne 16), mounHaloud 3 .1iBoi
HOT'H, PYKH IIJIaBHO ONYCTHTH Ha TaJilo.

Jlani pyx BHKOHATH TaK caMo, IIOUHHAIOUH 3 NPABOi HOTH.

Pyx M 119. Hpntyn B nosi
Ilpuryn B no3i 3i cnJeckyBaHHAM

Mysnunui poamip ;. BuxilHe TOJIOXeHHs: HOTH B NepILIiil MO3HILii, pyKi
na tanii. TaHUIOPHCTH CTOATb NPaBUM OOKOM JI0 LIeHTPY clieHH. BHKoHyeTbCA
Ha 4 TaKTH MY3HKH.

3araxr. 3nerka npucictd Ha 000X Horax.

1-4 raxkr., Ha «pa3» -— BANpsIMUBIIM KOJiHA, NMPUTYNHYTH NPaBOI0 HOTOIO,
CTaBJsiud i B yeTBepTy NO3HLil0 momnepeay. JIiBy pyKy PO3KpPHTH Bropy Ino
JiaroHaJi, mpaBa Ha TaJii, roJIOBy NOBEPHYTH IIpPaBOpPyYU.

Ha «i», «1Ba-i» — naysa.

2-i raxr. 36epiraeTbes nonepefHe NONT0XKEHHS.

3-1i raxr. BukoHaTu cHHKONOBaHe criecKyBanHs (pyx Ne 117).

4-ii TaxT. BukoHaTtu 3icKoK 3i cnieckyBaHHAM (pyx Ne 126), niBy pyKy
OMyCTHTH HA TaJilo.

Tak caMo pyx BHKOHATH 3 JIiBOi HOTH, ajle 0 LEHTPY CLUEHH TAHLUIOPHCTH
CTOSITb JiBHM O6OKOM.

Ilputyn B apyri#t nmosi

Mysuunuit posmip . Buxizse mosoxeHus: HOrM B TpeTit mosuuii, JiBa
nonepeny, pykd Ha Tanii. BUKOHY€eTbCS HA 4 TAKTH MY3HKH.

3araxr. 3nerka npucictd Ha 060X Horax.

1-i raxr, Ha «pa3» — BeJHKH# KDOK J1iBOIO HOTOIO B APYry MO3HIilO, Ha-
niBOPHCICTH Ha Hill, epeHOCAYH Ha Hei Bary Kopmyca.

Pyku pos3kpHTH B Apyry Nosuuilo nonoHsamu aoHu3y. OgHOYacHO mpaBy
HOTY NIOCTABHTH Ha HOCOK (KOJiHO BHIPSMHUTH, HinfioMm BHTArHyTH). Iornspg
CIpsIMyBaTH Ha COJICTIB.

Ha «i», «aBa-i» — maysa.

2—3-ii Taxru. 36epiraeTbcs nonepeaHe MOJMOKEHHS,

4-i raxr. BukoHnatu noxsifinu#l npuryn (pyx Ne 4) 3 mpaBoi Horu, nosep-
TAIOYUCh Y BUXiJHE NOJOXEHHS.

Jaji pyx BHKOHATH TaK caMo, aJie 3 iHIIOI HOTH.
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Pyx N 120. MoTanouka 3 000X Hir 3 MOBOPOTOM

Mysuunnit poaMip 1. BuxifHe TOJOXEHHS: HOCH B WIOCTi# MO3HLIT, pyKH
Ha Tanii. TaHUIOPHCTH CTOSATHL IpaBHM GOKOM J0 I.sifaya, roJoBa HOBepHYTa
npaBopyy. BHKOHyeTbCsI HA 4 TAKTH MY3HKH.

I-i raxr. Ha «pas» — niacTpu6GHyTH Ha JiBifl HO3i, OAHOUACHO HpaBy HO-
Ty, 3irHyTy B KOJIiHi, PBYYKO BHHECTH Ha3al.

Ha «i» — BHNpAMJISIOYH KOJIiHO NpaBOi HOTH, KOB3HHM DYXOM MEPEBECTH
ii Bhepen.

Ha «aBa» — migcTpuOHyTH Ha aiBi# HO3I.

Ha «i» — npaBy HOry KOB3HHM PyXOM IlepeBecTH Ha3al.

2-1i raxr. IloBTOpHTH pyXH 1-ro TakTy 3 NpaBoi HOTH.

8-t raxt. [ToBTOPATH PyxH 1-ro TakKTy 3 JiBOI HOTH.

4-i taxr. Ha «pa3» — nepecTpHGHYTH Ha NpaBy HOTY, NMOBEPTAIOUHChH UYe-
pes mpase mjeye mpaBopyd Ha 180° ToGTO NMiBHM NIleyeM 10 raspauva, JiBy
HOTY BiJOKpeMHTH BiA NiAJOTH.

Ha «i» — npurynayTtu niBo0 HOrol, mpaBy BiJOKPEMHTH BiZ MiJJIOTH.

Ha «aBa» — npHTynHyTH NpaBoio HOrOI0, NOCTAaBHBIUHM Ii mMopydY 3 JiBOIO
B LIOCTY NO3HILIIO.

Ha «i» — mayaa.

Pyx moBTOpHTH, ajle 3 IPaBOI HOI'H; BHKOHABEUDb CTOITh Temep JiBUM GOKOM
J0 T1s17a4a.

Pyx M 121. CuHKonoBsaHHii NOBOPOT

My3anunuii posmip 5. BUXiZHe MOJIOXEHHS: HOTH B nepwii no3uuii, pyku
Ha TaJjii. BukoHyeTbcs Ha 2 TaKTH MY3HKHU.

1-4 Takr. Ha «pa3» — noBeprawoyncb Ha 90°, BHKOHATH aKlEHTOBaHHMH
KPOK NpaBOo10 HOrOI0 IPaBopyd, JiBYy BiIOKPEMHTH Bif MiAJOTH.

Ha «i» — npurynuyTtu JniBolo Horowmo G6iJf mpaBoi, He MepeHOCAYH Ha Hei
Bary KopImyca.

Ha «aBa» — npokoB3HyTH Ha npaBiii HO3i MaiiKe Ha Micli, TOBepTaIOYHCh
npaBopyu e Ha 90° JiBy Hory BiZOKpeMUTH Bif mifnoru i, sirHYBUIH B KO-
JIiHi, HEBHCOKO HiJHSATH.

Ha «i» — niBy HOry 3 akKueHTOM (NpHTYN) ONYCTHTH Ha HiJJory, mosep-
TalouHch NpaBopyd Ha 90° i nepenocsuu Bary kopmyca. IIpaBy Hory Bifokpe-
MHTH BiJ NigJory i, 3irHyBIIH B KOJiHi, HEBHCOKO HiJHATH.

2-g Taxr. Ha «pas» — NpUTYNHYTH NpaBoi HOrow 6inst JiBoi, He mepe-
HOCAYH Ha Hei Bary Kopmyca.

Ha «i» — npokoB3HyTH Ha JiBifi HO3i, MOBepTarouuch mpaBopyuy Ha 90°,
TpaBy HOI'Y BiXOKpPeMHTH BiA MiAJorH i, 3irHYBIIM B KOJiHi, HEBHCOKO MiA-
HATH.

Ha «xBa» — npuTynHyTH NpaBOIO HOrOM, JiBY HOTY BiOKPEMHTH BiA MiA-
JIOTH 1, 3iTHYBIIH ii B KOJIiHi, HEBHCOKO MiXHATH.

Ha «i» — jyiiBy Hory 3 akuenToM omycTutH 6iJisi IpaBoi B Mepuly MO3HILIO.

Takum YHHOM, BHKOHYIOUH Ll pyX, TAHLIOPHCT 3a MiBTOpa TAKTH 3[iACHIOE
nosopoT Ha 360°, a Ha «ABa-i» 2-ro TakTy — MOABifiHHH MpPUTYN OGJHYYSIM
Jo rasgaua.

Tak caMo pyx BUKOHATH 3 JiBOi HOTH.
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Pyx Ne 122, XnonaBka nepumia

Mysuunnil po3Mip 3. BuxiiHe NoJIOXeHHs: HOTH B Mepifl mosuuii. Pyku
PO3KPDHTH B CTOPOHM Ha DiBHi IJIeYyeHd JOJIOHSAMH JOHH3Y. BHKOHyeTbCS Ha
2 TaKTH MY3HKH.

I-ii Taxt. Ha «pas» — aklleHTOBAHHH KPOK JIiBOIO HOTOIO BIepe/l, IepeHo-
CAYH HA Hel Bary kopnyca, IpaBy HOTY BiJOKPeMHTH BiJl MiAJOTH, 3JerkKa
sirnyBin ii B KoaiHi. JIiBy pyKy, Hampy»eHy B JiKTi, OyCTHTH BHH3, NPO-
BOASYH i1 3a TOJUHHHKOBOIO CTPIJIKOK0 (Lle YacTHHA KOJOBOrO PyXy, SKHH
3MiHCHIOE pyKa).

Ha «i» — KoB3HHM yZapoM ILIECHYTH AOJIOHEIO JiBOI PyKH NO CTYNHi BH-
COKO migHATOI nepen co6010 npaBol HOrH (KOJIiHO 3irHyTe i HalpaBJeHe Npa-
BOPYY HA30BHi, migfioM BUTArHYTHH). JIiBy pyKy npoBecTH N0 KOJIy TaK, 106
nicjs onJecky nmigHATH ii Bropy no Aiarosadi.

Ha «aBa» — npaBy HOry NOCTaBHTH 3 aKUEHTOM Ha MiAJOTy, JiBY, 3irHyTYy
B KOJliHi, 3/IerKa BiflokpeMuTH Bill mianoru. JIiBy pyKy, fika IpoJOBKYe KO-
JIOBHH PYX, IEPEBECTH JIIBOPYY Y BHXiJiHE MOJIOXKEHHS.

Ha «i» — nmoBTOpHTH pyX, 110 BHKOHYBABCS Ha «pas».

2-i Taxkt. Ha «pa3» — NOBTOPHTH PYX, 110 BHKOHYBABCS Ha «i» 1-ro Takry.

Ha «i» — HoBTOpHTH pYX, 1LI0 BHKOHYBaBCA Ha «JABa» 1-ro Takty.

Ha «zaBa-i» — ABiui nNpuTynHyTH JiBOIO, IPaBOI0 HOrOK, PYKH Y BHXiAHO-
MY TOJIOKEHHI,

Hani pyx BHKOHATH 3 NpaBoi HOTH.

ITpumitka. Pyku mig yac BUKOHaHHS NMOBHHHI 6yTH Hampy:KeHi Tak, 06 He 3rHHA.IUCH

y nikrax. 3a nmiBropa TaKTH pPyKa (3aneXHO Bif TOro, 3 Akoi HOrM MH MOYMHAEMO MPOCYBaH-
HS Blepell) BHKOHYE 3HM3Y BrOpy ABa KOJOBHX Pyxu mo 360°.

Pyx MNe 123. XnonaBka apyra

Mysuunu#t po3Mip 3. BHXiJHE NOJIOXEeHHS: HOrM B MepINill MO3HIIi, pyKH
Ha Tajii. BUKOHYyeTbCS Ha 2 TAaKTH MY3HKH.

1-ii raxr. Ha «pa3» — akneHTOBaHHH KPOK JIIBOIO HOrOI BIlepejl, IiepeHo-
cAYH Ha Hel Bary Kopliyca, NpaBy BiflOKpeMHTH Bi[ MiJJOTH i HeBHUCOKO Ii
MiJHATH, KOJIHO CIpSMYBaTH IpaBopy4 Ha3oBHi. Kopmyc anerka Biaxuautu
JIIBOPYY, PYKH, BHIIpAMJIEH], aje He HallpyKeHi B JiKTAX, MiHATH HaJ TOJO-
BOIO, TPMMaIOuH ixX mapasenbHo, J0JOHI MOBEPHYTH [0 IJsdfaya.

Ha «i» — npoaoBxKYy1OYM NigHiMaTH NpaBy HOrYy BIlepe] HaBXpPeCT Nepen
c06010 (k0JiHO 3irHyTH i CIpAMYBaTH NpaBOpyY HA30BHI), Pi3KO OMYCTHTH
PYKH, 36epiraioun ix mapasenbHiCTb, i OAHOYACHO MJIECHYTH 060Ma AOJOHSMH
II0 TOJIiHII MpaBoi HOrM 3 BHYTPIilIHBOrO GOKY.

Ha «aBa» — npaBy Hory 3 aklleHTOM ONYyCTMTH Ha MNiAJOry, JIiBY, 3iTHYTY
B KOJIiHi, 3JIerKa BiJoKpeMHTH BiA nignord. Pyku mifiHATH HaJ TOJOBOIO.

Ha «i» — noBTOpuTH PYX, L0 BHKOHYBABCs HA «pa3».

2-if raxT. Ha «pa3» — NOBTOPHTH PYX, 110 BUKOHYBAaBCH Ha «i» 1-ro Takry.

Ha «i» — noBTopuTH pyX, 110 BHKOHYBABCA HA «ABa» 1-r0 TakTy.

Ha «zgBa-i» — npuTynHyTH 21iBOIO, NPABOI0 HOrOI, PYKH ONMYCTHTH Ha Ta-
Ji10.

Jlani pyx NOBTOPHTH, ase 3 TpaBOi HOTH,
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Pyx Ne 124, KaGayuHa cHHKONA

Mysuunuit posmip 3. BHXiIHe TOJIOXKEHHS: HOTH B MepuIilt MO3MIii, pyKH
Ha TaJnii. BUKOHy€eTbCSl Ha 2 TAKTH MY3HKH.

I-i raxkr. Ha «pa3» — akleHTOBaHHH KPOK JiBOIO HOrOI0 BIlepeJ, Ha BCIO
CTYIHIO, TepeHoCAYH Ha Hel Bary Koplyca.

Ha «i» — 3serka npuciBiy Ha JiBill HO3i, BHapuTH KabJyKOM NpaBoi HOTH
nomnepeny JiBoi, He MepeHOCAYH Ha Hel Bary Kopmyca.

Ha «aBa» — mpaBy HOry 3 aKIleHTOM HOCTaBHTH 6issl JiBOI Ha miBmasbLi,
NepeHOCSIYM Ha Hel Bary Kopmyca.

Ha «i» — akuentoBaHu# KpOK JiBOIO HOrOK BIIepe], NMepeHOCAYH Ha Hel
Bary Kopmyca.

2-i raxt. Ha «pa3» — 3sierka npuciBlId Ha JiBifl HO31, BXapUTH KaBJayKoM
NpaBoi HOTH NoMepe/y JiBOi, He epeHOCsYH Ha Hel Bary Kopmyca.

Ha «i» — mpaBy Hory npucraBHTH 10 JIiBOi HA MiBNaJblli, He NMepeHOCTYH
Ha Hel Bary Kopiyca.

Ha «aBa» — NpUTYyNHYyTH NpaBoIO HOTOI.

Ha «i» — nputynHyTH J1iB0IO HOroOIO.

Hani pyx noBTOpHTH, NOYHHAIOYH aKUEHTOBAHUHA KPOK 3 MPaBOi HOTH.

Pyx M 125, [piGymka coxicTok

Mysuunnii posmip i. BuXilHe TOJIOXKEHHS: HOTH B MIOCTiH HO3HIII, pYKH
Ha TaJii. BukonyeTbcsl Ha 4 TaKTH MY3HKH.

3arakr. 3nerka NPOKOB3HYTH Ha JiBifi HO3i (mepwa wictHagusra) i ogpa-
3y X BJapuTH Oins Hei ka6aykom mpaBoi HOrH (Apyra IiCTHAAUATA).

I-i Takr. Ha «pas» — nmpaBy HOI'Y IIOCTaBHTH IIPABOPYY B APYTY MO3HILIO
Ha Kabayk, NepeHocsuyd Ha Hei Bary Kopmyca, JiBy 3Jerka BiJOKPEMHTH BiJ
i IVIOTH.

Ha «i» — nputynuyTtu niBoi0 HOrolo, MepeHOCHYH Ha Hel Bary Kopmyca,
NpaBy 3JlerKa BiZOKPEMHUTH BiA MiJJOTH.

Ha «aBa» — nmpaBy Hory NOCTaBHTH IloNepeay JiBoi JiBOpyY HaBXpeCcT
Ha KabJyk, NepeHOCsAYH Ha Hel Bary Kopmyca.

Ha «i» — nputynuyTu niBolo HOroio, mepeHocsiuH Ha Hei Bary Kopmyca,
NpaBy 3J/erka BiOKpeMHTH BiA miaJoru.

2-ii Takr. Ha «pa3-i» — MOBTOPHTH pyX, INO BUKOHYBAaBCS Ha <«pas-i»
l-ro Takrty.

Ha «aBa» — mpuTYynmHyTH NpaBOl0 HOrolo, moBepTaiouu ii y BuXigHe mo-
JIOXKEHHSI.

Ha «i» — npuTynuytu JaiBoio HOrolo, MoBepTalouH ii y BHXiJHE NOJOXKEHHS.

3-ii raxt. Ha «pa3» — akueHTOBaHU KPOK NMPABOIO HOTOIO IPaBOpYY B APY-
I'y TO3HLiI0 HAa BCIO CTYIHIO, 3J1eTKa NPHUCIBUIN Ha Hifi.

Ha «i» — axuenToBaHH# KpOK JIiBOIO HOrOK MoNepeAy NMpaBoi MpaBopydY
HAaBXPECT Ha BCIO CTYNHIO, He MiJHiMAlOYHCh 3 IPUCiAaHHS.

Ha «aBa» — npuTynHyTH Ha Micui NpaBoi0 HOrOW0, IEPEHOCSYHU Ha Hel Bary
Kopnyca, JiBy BiJOKpPEeMHTH BiJ MiJJI0rd, He WiJAHIMAIOUYHCh 3 NPHCiJaHHA.

Ha «i» — ;1iBy Hory 3 akumentom nocraBuTH 6isisi mpaBoi Ha BCIO CTYIIHIO
B UIOCTY MO3HIil0, BHIPSIMHUBIIK KOJiHA.
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4-i Taxt. Ha «pa3» — npaBy HOTY BHHEeCTH BIlepe] Ha KalJayK.

Ha «i» — niBy Hory BHMHeCTH BIepel Ha KaOJyK, mocTaBuBLIM ii Oiis
npasol.

Ha «zaBa-i» — seb NOMiTHO CTPHOHYTH i NPOKOB3HYTH 3 KabJyKiB Ha BCIO
CTYIHIO TPOXH Hasaj, 3J1eTKa NPHCIBILH.

Pyx M 126. 3ickok 3i cnieckyBaHHAM

My3auunuii poamip 3. BHXiZHe NONOMKEHHA: HOTH B mepiiiit mosuuii. Pyku,
3irHyTi B JiKTAX, 3HAXOAAThCA Nepel KOPIycOM Ha piBHI rpyxefi i 3zierka
po3BeJieHi.

3araxr. 3nerka nifHATHCA Ha NiBHaJablLi 060X HIr.

Ha «pa3» — yieib noMmiTHO CTPUOHYTH | NMPOKOB3HYTH 3 HOCKiB Ha BCIO
CTYIHIO TPOXH BIepeJ, 3/erka NpUCiBLIH.

Ha «i» — miecnyTs nepen co6010 B 10M0Hi,

Ha «gBa-is» — 1me pa3 nuaecHyTH Iepej co60l0 B [J0JIOHI, BHIPAMJISIOUH
KOJIiHa.

Pyx Ne 127. «3aiuuk»

Mysnunuii poamip 7. BlxiZHe TMOJIOXEHHS: HOTH B INOCTij MO3HUII, PyKH
Ha piBHi rpyzne#i BUTATHYTI Brnepeld. BukonaBeur cToiTh 60KOM J0 riasgaua.

Ha «pas-i» — pisko npucictd Ha nisnmaspli 060X HIir, pyKH ONYCTHUTH IO-
MiK HOTaMH, KOPIyC PBYYKO HaXHJIHTH BIepel.

Ha «aBa-i» — niackounTH, nigHimMaloouHch 3 NpUCiJaHHS, | pUBKOM FpaHHY-
HO BUTATHYTH o6uABi pyxku Bropy. OHOUaCcHO rpaHHYHO MiAHATH OGUABI HO-
T'H, KOJliHa BUTACHYTH, KOPNYyC MPOTHYTH B TaJlii.

TakuM YHHOM BHKOHAaBellb Ha JedKy MHTh MOBHCAE y NMOBITpi Maiixke ropu-
30HTAJbHO HAJ MiAJNOT00, AaJi OYCKAEThHC Ha HOCKH.

Uum cHJbHille BUKOHaBelb 3POGHTb 3MaX PYKAMH i PHUBOK, THM JOBIIE
BiH IPOTpPHMAaETLCA ¥ NOBITPI.

Pyx Ne 128. Ynap cTynHamu i nepecTpHGYBaHHA B MOBOPOTI

Myauunuii po3mip 3. BixiZHe TOMOMKeHHs: HOTH B nepwif nosuiii, pykn
Ha TaJjii. BuKOByeTbcs Ha 4 TaKTH MY3HKH.

I-t rakt, Ha «pa3» — 3jierka NPOKOB3HYTH BIepel i BHAPUTH CTYMHSMH
o6ox Hir, Pykyu po3kpHTH B ApYTY MO3HUILiIO.

Ha «J1Ba» — BmacTH Ha JiBy HOTY, OJJHOYACHO MOBEPTAIOUHCh MPABOPYY Ha
45°, mpaBy MixHATH Hepen co6ol0, 3i{rHYBIUK KOJMIHO i BHTSTHYBIIH TIiZHOM,
KODPIIyC 3JleTKa BiAXHJHTH 1iBOPYY, KOJNiHA pO3Be/ieHi B CTOPOHHY.

2-i1 Takr. Ha «pa3» — NOBTOPHTH PYXH, L0 BHKOHYBaJHCH Ha «ABa» l-ro
TAaKTy, aje 3 iHIIOI HOTH, OJlHOYACHO BHKOHAaBelb NOBEPTAETHCA MPaBOPYU
1le Ha 45°.

Ha «zBa» — moBTOpHTH pyxXlH, 10 BHKOHYBAJHCS Ha «ABa» 1-r0 TakKry,
Hajfaloyud Ha JiBy HOTY, BHKOHaBellb [IOBePTAEThCA NMpaBopyd Ha 45°,

3-ii Taxt. TIoBTOPUTH PyXH 2-TO TaKTy, OJJHOUACHO BHKOHABELb MOBEPTAETh-
cs npaBopyu Ha 180°,

4-i raxr. BukoHnaty noasifinnil nputyn (pyx Ne 4) 3 mpasoi HOTH.
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Pyx Ne 129. XnonaBka Tpers

My3anynufi poamip 7. BuXilHe TOJIOXKEHHS: HOTH B HepIIiii MO3uuii, pyKH
oNyIHeHi B3IOBXK Kopnyca. BukoHyerbcst Ha 4 TAKTH MYy3HKH.

3araxr. 3nerka NMpHCiCTH, PYKH BHIPsIMJeEHI, ajle HeHaNpyXKeHi B JiKTAX,
NiAHATH HaJ roJI0BOIO, IIJIECHYBIUH B JOJIOHI.

1-t raxr. Ha «pa3» — cTpubHyTH Ha JiBY HOTY.

Ha «i» — nmpaBy Hory, 3irHyTy B K0JiHi i BUTACHYTY B nmiAHOMi, BUCOKO Hif-
HATH nepel] coboroo. OfHOYAcCHO AOJIOHEK NPAaBOi PYKH, ONMycKalouH ii BHH3,
IJIECHYTH KOB3HHM DYXOM 3BepXy BHH3 IO CTerHy mpasoi Hord. Jlia pyka
3aJIMIIAEThCA HaM TOJOBOIO.

Ha «xBa» — nepectpuGuyTH Ha npaBy HOTYy.

Ha «i» — niBy Hory, 3iruyTy B KOJiHI i BUTATHYTY B MiAfioMi, BUCOKO HiA-
HATH TNepel cobolo. OmHOYAcHO JOJIOHEIO JiBOI PYKH, ONycKalouu ii BHHS,
IJIECHYTH KOB3HHM DYXOM 3BepXy BHH3 IO cTerny JiBoi Horu. IlpaBy pyky,
BUIDSIMJIEHY, ajic He HANPYyXXeHy B JiKTi, NiAHATH HaJ, TOJ0BOIO.

2-ii raxr. IloBTOpuTH pyxu 1-ro Takry.

3-i raxT. [ToBTOPHTH pyXH 2-T0 TAKTY.

4-i raxkr. Ha «pa3» — nepecTpuGHYTH Ha JIiBY HOTY.

Ha «aBa» — npaBy Hory mpucTaBHTH J0 JiBoi B mepmy nosuuino. [IpaBy
PYKY PO3KpHTH B JApPYTy No3Hlilo, JiBy NiAHATH Bropy no aiaronaui. Kopnyc
NOBEPHYTH JiBHM IJleyeM OO [Jsiaua, NOIVIAA CHPAMYBATH Ha IapTHEPKY.

Tak camMo pyx BHKOHATH 3 NpaBoi HOTH.

Pyx Ne 130. YKain piBuMHKH

Mysuunui poamip i BHXiJHe MOJOXEHHS: HOMHM B IW'STift MO3HLUII, npaBsa
Honepeny, AiBYHHKA oboMa pyKaMmH HiATPUMYE CHigHHYKY. BHKOHYeThCA Ha
2 TAKTH MY3HKH.

I-i raxr. Ha «pas» — XpoK IpaBoi0 HOrOX NPaBOpydY B APYry MO3HLIO,
roJIOBY NOBEPHYTH IIPaBOpPYY.

Ha «aBa» — nmpucictd Ha npasili HO3i, OAHOYACHO JIiBY HOTy, BHTATHYTY
B MiAHOMi, MIATATHYTH RO KiCTOYKH mpaBoi Horu. ['osioBy i kopnyc 3nerka
HaXHJIHTI.

2-ii Taxr. Ha «pas» — xopnyc BHIPSMHTH, FOJIOBY MiJBECTH i BUKOHATH
KPOK JiBOI0 HOroX0 JiBOpYY B ADPYry MNO3HUiI0, NMepeHOCAYH Ha Hei Bary
KopIyca.

Ha «aBa» — npaBy HOry NMpHCTABHTH Mo3aAy JiBOI B I'ATY MO3HL{IO, KOp-
AyC 0OCTaTOYHO BUIPSIMHTH,

JaJi pyx BUKOHATH TakK caMmo, ajie 3 JiBoi HOTH JiBOpYY.

Pyx Ne 131. Ykaik-noBOpOT XJ0OMYMKa

Mysunynuii poamip 3. BuXilHe TOJIOMXKEHHS: HOTH B nepwif nosuuii, pyku
OMyIIeHi B3I0BX KOpIyca.

Ha «pa3» — nosepuyBunch, npaBopyu Ha 90°, BAKOHATH KPOK 3 HOCKa Ha
BCIO CTYHHIO NPaBOpYY, JiBy HOry 3a/IHWIHTH Ha HiBnajbusx. IlpaBy pyky
PO3KPHTH B Jpyry No3ulilo, JiBa y nonepefHbOMY IOJOXKEHH], FOJIOBY 3/1erKa
HaXHJIHTH.
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Ha «aBa» — npaBy HOry MiATSATHYTH A0 JiBOi B nepuy mo3uuiio, ogHOYAC-
HO TIpaBy PYKY ONYCTHTH Yy BHXiJHe IOJOXeHHS, JiiBa pyKa y NomepeIHboMy
NIOJIOXKeHHI, TOJIOBY LiJ[BECTH.

Pyx Ne 132. YkaiH-nOBOPOT AiBUHHKH

Mysnunuit posmip 3 . BuxinHe noMOXeHHS: HOTH B nepwiit mosuuii, AiB-
yiHHKa 060Ma pyKaMi MiATPHUMYE CIiJHHIKY.

Ha «pas» —— noBepraiounch JiBopyd Ha 90°, BHKOHATH KPOK JiBOIO HOTOIO
JiBOpYY, IpaBy 3a/JTHLUIHTH Ha NiBIaJbLAX.

Ha «xBa» — npaBy HOry MiATSITHYTH IO JIiBOI HA IiBHaJbUi, 3/€rKa OpHUCi-
Na4YH i HaXUJSIOYH TOJOBY.
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