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                ЧОМУ ЛЮДИ ХВОРІЮТЬ І ПОМИРАЮТЬ?

        Думайте, думайте: якщо не звикнете і не зробите живий організм і весь хід життя предметом наполегливого й жагучого думання, від усієї вашої подальшої діяльності залишиться тільки ремесло й воно вас розчарує й приведе до відчаю.

                                                                                  Іван Петрович Павлов

         Особистість народжується тоді, коли дитина вперше усвідомить й задасть найнезручніше запитання: «Чому люди хворіють і вмирають?» Це ключове питання людства, виткане з усвідомлення власного «Я» і віри в когось або в щось переважаюче

власне Его; фундамент свідомості, що поєднував у себе філософію, культуру й науку створену від початку часів; осьова ідея, навколо якої рухаються віровчення, теорії й доктрини, що роблять на світі незлічимі теорії й практики, технології й виробництва. Це
запитання є найбільш страхаючою й у той же час найбільш виразною й достовірною тінню ще одного ключового, фундаментального й осьового запитання буття: «Навіщо люди народжуються й живуть?»

         Знайти на ці запитання для себе відповідь, однаково, що зуміти заглянути по різні сторони життя й смерті, і звільнитися від безвихідної порожнечі безглуздого світу.

                                                            М.С.Строганов, 2017
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                                              Глава 1.
                           Бережися лих, доки їх немає

          Є книги, зустрівши які, ти ніколи не будеш колишнім… Це не виходить, що вони повинні бути науковим одкровенням або літературним шедевром, що в них сконцентрувалися всі таємні й явні знання про природу речей, тим більше, що їхні назви неодмінно перебувають в усіх на вустах. Найчастіше, книги, що претендують своєю
появою на подію, виявляються розрекламованим й нав'язаним непотребом, про який через роки ніхто й не згадає.

         Куди важливіше, коли життєво необхідний текст попався на очі вчасно й став тою архімедовою точкою опори, за допомогою якої перевертається погляд на проблему, а іноді й на саму природу явищ…

         У роки моєї юності цю книгу, що утримується винятково в спецхранилищі, отримати в бібліотеці було неможливе, не маючи на те спеціального допуску. Подвійно цей факт був дивним тому, що автор при житті був оголошений класиком російської літератури, по

своєму світогляду був матеріалістом, умів не наживати собі ворогів у верхах, був цілком обласканий владою, благополучно переживши й терор цивільної війни, і часи «чищень».           Здобутки входили у всілякі хрестоматії й шкільну програму, по життю й творчості випускалися монографії, а книги регулярно перевидавалися тиражами в десятки й сотні тисяч екземплярів.

         І все-таки одна книга була під строгою негласною забороною. Здавалося б, через що така опала на книгу, що з'явилася в далекому 1900 році, яку художнім твором назвати складно. Швидше – замітками й міркуваннями. Чому така немилість, звідки таємність і прагнення забрати подалі від допитливих очей?

         Мова йде про твір Вікентія Вересаєва «Записки лікаря», присвячений лікарській етиці й науці, у якій він привселюдно розповів про непривабливу, виворітню сторону ремесла, що претендує на роль «вершителя життєвих доль». Ця вічна тема й нерозказана історія від Гіппократа до наших днів і далі – до кінця роду людського – про надію й відчай, про спробу життя відстрочити свій смертний час в переймах з невблаганною логікою хвороби. А також про тих, хто робить кар'єру «на костях», гріє руки на відчаї й болеві, здобуває суспільне положення й відрощує его до безрозмірних границь на незримій владі лікаря над хворим...

         Реакція «освіченої публіки», що поширилася,  що більше нагадує переслідування письменника, змусила Вересаєва не раз і не два привселюдно пояснювати свою позицію про речі, які повинні бути зрозумілі кожній морально осудній людині. До здивування

письменника він зіштовхнувся з фатальним нерозумінням і з боку «прогресистів», і з боку «реакціонерів»; ні його книга, ні професійна позиція лікаря однаково не приймалися ні при цараті, ні при радянській владі.

         «Пропоновані «Записки» викликали проти мене серед деякої частини читачів бурю обурення: як міг я вирішитися в загальній пресі, перед профанами, з повною відвертістю розповідати все… Обурення це представляється мені знаменним. Ми так боїмося у всьому правди, так мало усвідомлюємо її необхідність, що варто відкрити хоч маленький її куточок, – і люди починають почувати себе ніяково:

         Для чого? Яка від цього користь? Що скажуть люди непосвячені, як зрозуміють вони підношувану правду? Щодо моїх «Записок» мені доводилося чути від лікарів заперечення, які я позитивно не зважуюся навести, – до того вони дикі й професійно-егоїстичні; а чути їх мені доводилося від багатьох. Я думаю, подібні заперечення можуть випливати лише з того непроглядного,

безмовного мороку, у якому думка починає ворушитися, лише впритул натрапивши на запитання… – пише Вересаєв, відбиваючись від критиків, що його шельмують, відразу після виходу книги. – Мимо того, суть справи не в цьому, суть ось у чому: чому профанам не слід знати про існуванні питань, що вказуються? Хто дав кому право опікувати профанів? Повторюю тут те, що я говорю в «Записках»: я особисто не звернуся по допомогу до лікаря, що тільки що закінчив, не ляжу під ніж хірурга, що робить свою першу операцію, не дозволю дати своїй дитині нового, мало випробуваного засобу, не дозволю прищепити їй сифіліс…»

           Щасливчики, кому ця книга дісталася в спадщину з ще доцензурних і Непмановських часів, берегли її як зіницю ока, намагаючись зовсім не виносити з будинку. Про «записки» розсудливо не поширювалися, але написаному в них довіряли повністю й беззастережно, як слову правди, що дивом, прорвалося через товщі

боягузливих недомовок і стіни свідомо зведеної неправди.

          Якщо книгу давали читати, то неодмінно перевіреним людям, часто у своїй присутності, під наглядом. Тому що отримані знання, нехай навіть у напівхудожньому вигляді, були життєво необхідні, а часом і безцінні: кожному хочеться заздалегідь постелити соломки й знати, куди прийдеться падати. Через десятиліття вдячний читач розумів, що викладені в книзі проблеми злободенні й вічні, тому їх оголошення старанно уникають в усі часи…

         Теми здоров'я й хвороби, методів і способів лікування завжди порівнянні з пануючою ідеологією й самою владою, тому перший ключовий світоглядний розкол проходить саме по цих питаннях. Досить згадати історію про вихід з палацу 29 літнього

принца Сіддхартхі Гаутами і його знайомство з образами бідності, старості, хвороби й смерті, що привело його в перетворення в Будду.

         Що перевернули внутрішній світ «чотири бачення» змусили принца відректися від ілюзорних насолод і присвятити себе збагненню справжніх причин людських страждань.

З тих пор і до сьогоднішнього дня теми «чотирьох бачень» є найбільш обговорюваними й найбільш негласними одночасно.

         Вони то виставляються напоказ, то ховаються під завісою недомовок і оберігаються як секрети змовників. Тому що нерозуміння очевидне, що відбувається прямо на очах і навіть з самим тобою, робить ефект «розумового примусу», що змушує приймати дійсність такою, якою її тобі підносять. Ніякі колишні знання отут не допоможуть, тому що так влаштований людський мозок: він здається під напором завалених на нього фактів, явищ і подій не умоглядного, а предметного світу.

          Влада фокусника (шулера) над глядачами (простаками) полягає в правдоподібності того, що відбувається на їхніх очах. Вона незаперечна настільки, що більшість приймає те, що відбувається як даність, у більшості випадків навіть не бажаючи проникнути ні в механіку ілюзій, ні заперечити результат. Правильно підготовлений «примушений розум» не прагне приймати неприємної, правди, що травмує, тому для нього легше погодитися, що порвана на шматки газета знову стала цілою, а тенісні м'ячики попросту розтанули у долонях…

          Що побачили світ на рубежі століть «Записки лікаря», викликали гарячі суперечки до 1928 року, кінця відносної свободи друку. І ось що дивно: Росія пережила множинні соціально-економічні трансформації, війни, революції, навіть зміну культурно-історичних кодів, а книга Вікентія Вересаєва все так само викликала дорікання. Її однаково «громили» і «праві» і «ліві», вона рівно викликала дорікання й від партійної еліти, і від того що рветься на соціальні сходи пролетаріату:

         «Двадцять сім років пройшло з часу виходу у світ цієї книги; у проміжок цих років лягли події, що глибокою прірвою,  відокремили питання й інтереси колишні від нинішніх. А книга продовжує вимагати все нових видань; диспути, присвячені її обговоренню, проходять при переповнених аудиторіях. Очевидно, питання,

що зачеплені книгою, не віджили свого строку, продовжують цікавити і хвилювати читачів, вимагати свого вирішення, – хоча, можливо, і в трохи інших площинах, чим колись. На деяких з цих питань я вважав би потрібним отут зупинитися. І на диспутах і в

приватних розмовах мені нерідко доводиться в останні роки чути такого роду заперечення: «Ви виявляєте занадто багато турботи про окремі особистості. Це – індивідуалізм. Треба стояти на точці зору колективу. Усяка серйозна, важлива для життя справа вимагає жертв. Чи можлива, наприклад, революція без жертв? Нам немає справи до блага окремих осіб. Важливе благо колективу». Так зараз говорять дуже багато…»

          Потім настав рік великого перелому: дискусію згорнули, «Записки лікаря», засунули в глибини спецхрана: спочатку негласно заборонили, а потім і зовсім забули. Для розумового спокою мас, блага «профанів» і незворушної безтурботності «присвячених»…

Але людині духовно живій, що думає, сутужніше всього терпіти безглуздість, що відбувається в житті її і її близьких. Вона може витерпіти багато несправедливого, упокоритися з обставинами, прийняти нав'язані правила життя, тільки б не відчувати себе заручником збігу обставин або іграшкою сліпої долі. Сутужніше всього людині, коли вона зустрічається з невідомими, незрозумілими, але такими могутніми й всесильними ворогами, ім'я яким – невиліковна хвороба й передчасна безглузда смерть.

           Кожна людина потребує співчуття й поваги. По крайній мірі, вона гідна розуміння, що в горя, котре трапилося були свої причини й свій зміст…

                                               Глава 2.
                       Не бійся померти – бійся занедужати

           Якщо вам або вашим близьким довелось хворіти не звичайною простудою, а обзавестися серйозною, «фундаментальною» неміччю, то ви знаєте, де починається вхід у пекло. Вам відомий безпросвітний жах прийомних покоїв, з його оглядовими боксами,

рентгенівськими кабінетами, серологічними й біохімічними лабораторіями, у які багато вступають з надією на видужання, але через час змушені з нею розстатися назавжди…

            Людина, Що Вперше попадає в «лікарняні жорна»  і не підозрює, що найчастіше зустрічається з надіями, що присмокталися до її страждань і, хижим спрутом, який годується, багатіє, росте завдяки нескінченній низці страждальців, що йдуть по приреченій дорозі…

            Багато з тих, що ступили на цей шлях зневіряться в людяності, коли маніпулюючи їхніми надіями, «переконливі люди» витягнуть усі гроші, пропонуючиновітні перспективні методи лікування. Їхні слова будуть настільки вагомими, а наведені доводи достовірними, що зневірена людина продасть своє останнє майно, влізе в борги, а якщо треба, то й закладе душу. Коли закінчаться гроші – висохнуть і обіцянки, і колись привітні особи цілком виявлять свою інфернальну сутність…

           Протистояння людини з хворобою нагадує розпачливі потуги невинного травоїдного з підступним м'ясоїдним хижаком, який повільно, але вірно підминає й підламує свою жертву, не розчіплюючи іклів і не забираючи пазурів, дозволяючи довершити почате часові. Але при цьому, ні на мить не втрачаючи контроль над тим, що відбувається.

          Хижак – завжди терплячий і послідовний, а його жертва, навпаки, необачна й спонтанна. Можливо, у цей момент у ній прокидається протест проти несправедливості світу – перше моральне почуття істоти, що гине, усвідомлює несправедливість улюбленого й бажаного світу. Того безжалісного й байдужого світу, в якому байдужа природа буде дивитися на те, що розігрується особисте горе жертви тисячами очей. Мимовільними глядачами виявляться істоти різних родів і видів, більших і мізерно малих, що ширяють в хмарах, що й копошаться в землі, багато з яких зуміють урвати від чужої смерті свої крихти…

          Можливо, тому за всіх часів люди так бояться занедужати: «підчепити віруси», «впустити інфекцію» або випадково виявити в собі дрімаючу неміч. Багато упадають в відчай, холодіють від однієї думки, помітивши темну пляму, що зненацька з'явилася, виявивши ущільнення, або відчувши у своєму тілі тупий ниючий біль, що розтікається по венах утомою, що ломить, …

          Людина кидається за відповідями до знайомих, і там чує нескінченні історії про родичів, колег по роботі й сусідів по будинку, які в розквіті років лягли в лікарню, щоб зробити дріб'язкову операцію – і не оправилися ніколи. Зовсім як за свідченням

Вересаєва: «Ви пам’ятаєте жінку з ендометритом, яку я вам демонстрував півтора тижня назад і якій я тоді ж зробив при вас вискоблювання матки. Учора вона вмерла від зараження очеревини... Професор докладно виклав нам хід хвороби й результати розтину

померлої. Крім розрощення слизуватої оболонки, заради яких було

зроблене вискоблювання, у хворої виявилася в товщі матки мускульна пухлина – міома. Вискоблювання матки при міомах сполучене з великою небезпекою, тому що міоми легко можуть омертвіти й піддатися гнильному розкладанню. У цьому випадку найретельніше дослідження матки не дало ніяких вказівок на присутність міоми, вискоблювання було зроблене, а наслідком цього з'явилося розкладання міоми й смерть хворої. - Таким чином,

милостиві государі, – продовжував професор, – смерть хворої, безсумнівно, була викликана нашою операцією, не будь операції, хвора, хоча й не без страждань, могла б прожити ще десятки років... Такі нещасні випадковості передбачити дуже важко, і до них завжди потрібно бути готовим…»

         Наслухавшись життєвих історій, або пригадавши безрадісні випадки зі свого досвіду, людина усе ще сподівається на приватну медицину, вважаючи, що вже за власні гроші, там, де привітний персонал, комфортна атмосфера й дороге обладнання, вона неодмінно

вилікується. Принаймні, якщо не «купить здоров'я», то напевно «відкупиться від хвороби».

          Але, варто їй заглянути в Інтернет, щоб уважніше вивчити ситуацію з приватною медициною, як на неї відразу зрушиться потік страждань, відчаю й злості, помноженого на той, що знецінює будь-яке лікування, чорний гумор. Буде потрібно не більше півгодини, щоб удосталь начитатися історій про те, що в кожного лікаря є свій цвинтар, що через медичні помилки й неякісне надання допомоги гине близько тисячі людей щорічно (і це тільки розкриті факти)!

          Людина знайде сотні одкровень, що лікуватися можна тільки почати, а закінчити неможливо: «Замучилась установлювати точний діагноз, тому що одні лікарі говорять одне, а інші зовсім інше! Кому вірити? Незрозуміло що лікувати і якими препаратами! Жах!»

          На ютубі викладено безліч роликів, що оповідають про некомпетентності й користі платної медицини, розповіді про жахливі наслідки і жалюгідні результати лікування, про свідоме і цілеспрямоване введення в оману пацієнтів, заради власних корисливих інтересів:

        « На думку деяких фахівців, існують деякі непотрібні органи: наприклад апендикс, гланди, які треба видаляти ледве чи не в дитячому віці, щоб уникнути надалі великих проблем зі здоров'ям… Насправді існує взаємозв'язок органів… В апендиксі зберігається весь ваш унікальний набір мікрофлори, тобто те  що становить оболонку вашого кишечника. Саме вона формує імунітет, ту захисну структуру, без якої

організм уразливий... Мигдалини це по суті справи бар'єр, який приймає на себе удар зовнішнього середовища, усіх інфекційних захворювань. І те, що в складках цих мигдалин бувають гнійні пробки, означає тільки те, що гланди зупинили щось… Існує думка, що будь-які проблеми з хребтом треба вирішувати оперативно. Тобто всі ці протрузії, грижі і так далі, які зараз вселяють м’якоголовим користувачам, вирішуються тільки оперативним шляхом. Ці операції оплачуються як хірургічне втручання високої

небезпеки, тобто по максимальному цінникові… мені незручно це говорити, але вас схиляють до цієї дії тому що за це одержують гроші, ті, хто їх робить. Ніякої іншої підстави для цього немає.

         Цинізм, що відбувається мене вражає… Почну з кінця: раніше всі хворіли люмбаго («простріл» у попереку), остеохондрозом і радикулітом, коли спина боліла. Тепер усім ставлять діагноз протрузії і грижі, припускаючи: «Ну, батечку, вам пора б на усікання цього диска…» Якщо у вас розбиті коліна, то вам активно намагаються вшити нейлон або  зв'язки трупів… Повірте, якщо вам ушиють усякий непотріб, гуляти по парку в окулярчиках і з тростинкою, а то й з костильками ви зможете. Ви бігати не зможете… Не кваптеся як би переконливо не виглядав лікар, можливо він прагне на вас заробити: ви для нього сировина…»

         Не дивно, що сьогодні діагноз сприймається як вирок, а сучасна медицина, як «спосіб повільно, болісно й дорого помирати». Розгубленість і страх змушують уникати будь-якого звертання до лікаря, заміняючи його походами в аптеку й покупкою препаратів від «усіх хвороб». Мимо того, цей шлях не розв'яже ні однієї проблеми: хвороба нікуди не піде, а буде проникати глибше, укорінюватися, обростаючи новими стражданнями й проблемами.

                                      Глава 3.
                               Найважливіша емоція

         Видатний дослідник епохи суспільства споживання й нової реальності Жан Бодрійяр писав, що колишню домінанту цивілізації, що походить з індивідуальної душевності й релігійної моралі, сучасний світ замінив культом здорового й розкріпаченого тіла.

         Вічна молодість і здоров'я є одночасно модним продуктом, товаром і своєрідною постмодерністською релігією. Не тоталітарною ідеологією, що терпить інакомислення, догмати й поведінковий кодекс якої ухвалюються без заперечень, на віру:

«Споживачеві ставиться обов'язок насолоджуватися, він стає підприємством по насолоді й задоволенню. Він ніби зобов'язаний бути щасливим, закоханим, котрий розхвалює (розхваленим), що спокушає (спокушеним), що берете участь, ейфоричним і динамічним. Це принцип максимізації існування через множення контактів, відносин, через інтенсивне

уживання знаків, об'єктів, через систематичне використання усіх можливостей насолоди».

          Людина відповідаюча цій поведінковій стратегії – приймається суспільством, конформен йому. Іншими словами може бути затребуваною і успішною: користуватися соціальними ліфтами, активно споживати матеріальні блага й певною мірою брати участь у суспільних процесах у рамках заданого курсу.

           У випадку невідповідності або свідомо протиставлення себе культу «молодого, здорового і розкріпаченого тіла», людину чекає широка палітра суспільного впливу: від незримого соціального аутсайдерства до відкритого психологічного тиску й репресій. Для багатьох навіть гіпотетична можливість стати ізгоєм і відщепенцем куди страшніше, чим відмовитися від власних переконань і звичайної життєвої розсудливості. У цьому, властиво й полягає головний «економічний підхід» соціальної психології: поведінка людини будується за принципом отримання максимального задоволення й прагнення уникнути всього, що приносить невдоволення.

        «Тіло – найпрекрасніший об'єкт споживання… Його «нове відкриття» після тисячолітньої ери пуританства, що відбулося під знаком фізичного й сексуального звільнення, його всюдисутність в рекламі, моді, масовій культурі (і особливо жіночого тіла), гігієнічний, дієтичний, терапевтичний культ, яким його оточують, нав'язливість молодості, елегантності, мужності або жіночності, відходу, режимів, жертовних занять, які з ним зв'язані, міф задоволення, який його огортає, усе сьогодні свідчить, що тіло стало об'єктом порятунку. Воно буквально замінило собою душу в цій моральній і ідеологічній функції.

          Пропаганда невтомно нам нагадує у відповідності зі словами духовного гімну, що ми маємо тільки тіло й що його потрібно рятувати. Інакше кажучи: якщо ви не здійснюєте служіння тілу, якщо ви грішите неуважністю до нього, ви будете покарані...

         Потрібно, щоб індивід сприймав самого себе як об'єкт, як найпрекрасніший з об'єктів, як найдорогоцінніший матеріал для обміну, для того, щоб на рівні деконструйованого тіла міг розвернутися економічний процес рентабельності… Видно,

наскільки тісно зв'язане тіло з цілями виробництва як опора (економічна), як принцип (психологічний) керованої інтеграції індивіда і як стратегія (політична) суспільного контролю…»

         Сучасна людина стає заручником ідеології «нової тілесності». Бути старим, некрасивим, немодним або хворим сьогодні означає виклик існуючій системі й автоматичне переміщення у нижчі касти, що підлягають негласній суспільній сегрегації.

Такому індивідові просто немає чого запропонувати сучасній цивілізації. Він стає непотрібним ні роботодавцеві, ні соціуму, ні навіть близькому оточенню, особливо власним дітям, усіма силами прагнучим бути в мейнстрімі. У новій концепції світу

несистемна людина виступає вже не в якості сировини, а в ролі сміття…

          Одночасно з насаджуваною пропагандою культу конкурентоспроможного тіла, проводиться що не припиняється масоване інформаційне впровадження, спрямоване на головну болючу точку свідомості – непевність і відсутність гарантованих перспектив. Сучасну свідомість відрізняє не тільки відсутність гарантій майбутнього, але й гіпотетичної віри в них. Існуючи «навмання» і в усьому покладаючись «на удачу» людина сама собі нагадує збирача металобрухту на мінному полі.

          Життя в постійному занепокоєнні від неминучої втрати молодості, можливої втрати здоров'я, імовірності раптово й невигойно занедужати приводить до розхитування й хронічного порушення Вищої Нервової Діяльності. Страх потерпіти життєве фіаско по незалежних ірраціональних причинах стає основним пусковим механізмом до саморуйнування. Правило, описане три тисячоріччя назад Іовом багатостраждальним, безвідмовно діє й сьогодні: «Жахливе, чого я жахався, то й осягнуло мене; і чого я боявся, те й прийшло до мене…»

          Сьогодні головні інформаційні потоки, особливо в сфері розваг, поряд з пропагандою гарного, розкріпаченого й здорового тіла активно експлуатують тему тотальної втрати контролю і безпеки. Інструментом виступає демонстрація невиліковних

хвороб, локальних і планетарних епідемій, загальносвітових катастроф, що скидають існуючу парадигму життя.

         Ніколи раніше, як з початку XXI століття, образ хвороби й зв'язаних з нею суспільно значимих явищ не займав провідного місця в рекламному, ефірному й мультимедійному просторі. На читача, глядача й слухача звалюється незліченна кількість новинних

сюжетів і популярних передач від локальних вогнищ лихоманки Ебола до епідемії, що охопила континенти, атипічної пневмонії або пташиного грипу. Контекстом уриваються в підсвідомість повідомлення про повернення раніше зниклих захворювань, про неймовірне поширення поліомієліту, менінгіту, гепатиту, про масове захворювання СНІДом або раком.

          Сила пропаганди полягає в частоті використання потрібних образів і тем, її ефективність – в всесторонності й різноманітті охоплення, дієвість - у вірному емоційному підкріпленні. І головне – вона повинна бути тотальною, щоб ні в якій сфері, ні удень, ні вночі людина не могла від неї сховатися.

          Пропаганда працює як злагоджений оркестр: в інструментів може бути різна природа звучання й своя партія у свій момент, але, підкоряючись паличці диригента, вони вступають, коли це буде потрібно. Не раніше, не пізніше, чітко за заданим планом. Тому не так уже важливо, який інструмент грає зараз – куди важливіше, відчути «дух музики», який виразно чутний крізь приголомшуючий шум інформаційної какофонії.

           Чи не все вам рівно, якщо підносять сенсаційні факти або викриваються дощенту? Або в який раз питання на ток-шоу мусолиться питання існування СНІДу? Або публікується матеріал, що рак ось-ось буде переможений? Розумом ви розумієте, що особисто до вашої життєвої ситуації вони не відносяться й не представляють ні найменшої

цінності. Вони всього лишень хитромудра наживка, блешня, а рибка, яка відправиться на юшку, у коптильню або на просушку – ваша свідомість.

          Згубне й смертельно небезпечне завжди притягує до себе потенційних жертв, на цьому ґрунтується будь-яка принада.

         Тисячоріччями мухи будуть летіти до павутини, комарі до росички, а люди усі так само наївно покладатися на свій недалекий розум і однобічний життєвий досвід. Тому що якщо жахливе людину захоплює й вабить, вона знайде слова переконуючі, що перед нею велике й прекрасне. Мало хто почує попередження Ніцше, що: «Дійсна мета ховається за образом химери».

         У кодуванні свідомості «на хворобу» особливу роль відіграють навколомедичні й постапокаліптичні фільми, серіали, комп'ютерні ігри й здобутки масової літератури. Такі

проекти як «Доктор Хаус» або «Ходячі мерці» подивилися мільйони людей у всіх країнах і континентах. Фільми «12 мавп», «Обитель зла», «Світанок мерців», «Зараження», «28 днів після», «Я легенда» придбали статус культових, а в ігри «Fallout», «Left 4 Dead», «The Division», «Resident Evil» хоч небагато не пограв або по сьогоденню старий, або дуже ледачий.

            Сьогодні не залишилося ні однієї сфери, ні єдиного маленького клаптика інформаційного простору, що уникнув ідеологічного пресингу, і впровадження в психіку несвідомих страхів. Інформаційний вал формує в споживача когнітивні схеми –структуровані й емоційно важливі форми знання, які незалежно від людської волінаправляють психічні процеси й поведінку в заданому, запрограмованому руслі.

           Тотальність цих процесів характеризує повсякденна життєва ситуація, коли дві бабусі, що стоять біля каси супермаркету, прийнялися активно обговорювати надруковані на упакуванні шкідливі компоненти. Посилаючись на телевізор, вони перераховували, які порушення й хвороби викликають консерванти, добавки й стабілізатори. Потім охали, хитали головами й купували свій потенційний діабет, гастрит, ниркову недостатність…

         Доступність і образність тем, широта охоплених питань, розглянутих проблем, змодельованих життєвих ситуацій, інтенсивність явних і таємних сигналів закріплюють інформацію на підсвідомому рівні. Споживаючи інформацію віртуально, людина емоційно проживає її насправді, перетворюючи в невід'ємну частину свого життєвого досвіду й своєї особистості.

        Переконання, життєві правила, способи емоційного відреагування й оцінкові критерії не виникають самі по собі – вони формуються під безперервним інформаційним впливом,

є адаптаційною відповіддю на вимоги середовища. У цьому полягає феномен рекламного впливу, ефективність прихованого маніпулювання й дієвість промивання мізків, що змушує людину свідомо й добровільно поводитися всупереч власним інтересам.

                                                Глава 4.
                                             Розщеплення свідомості

          У романі «Майстер і Маргарита», Булгаков вірогідно описав принципи, по яких «невідома сила» поетапно здійснює злом свідомості співрозмовників. З перших сторінок відбувається поетапне розгортання грандіозного плану, про існування якого учасники-жертви навіть не могли припускати.

          У главі-пролозі, що відкриває й пояснює логіку всіх наступних подій, професор Воланд виступає й у ролі когнітивного маніпулятора, і в ролі біблійного змія, що спокушає заборонним плодом сучасних «матеріалістичних Адамів». На початку роману, з його описом «ледве зеленіючих липових алей під час небувало жаркого травневого заходу» ніби відтворюється Едемський сад до гріхопадіння, з розлитою в ньому безтурботною, незворушною й гедоністичною гармонією. Сучасний «липовий рай» поміщений в атеїстичну Москву, чи то Третій Рим, чи то Новий Єрусалим, де колишні біблійні поняття оголошуються міфологічними, «липовими». Але прадавній змій спокусник з'являється в сучасному маскуванні, на інтелектуальному рівні недосяжному для самовпевнених «інженерів людських душ».

          Його ціль - запустити власний, «виворітний» тиждень творення, задати нові, «перевернені» координати для неба й землі, виявити чудеса й стягнути за них плату розумом очевидців... Він не просто біблійний «батько неправди», він досвідчений психоалхімік і психотехнолог співрозмовників, що модифікують фізіологію, простим

впливом через їхню другу сигнальну систему. Тому що «На початку було слово…» І слова мовця змінюють і набудовують нервову систему слухаючого по своєму «точному плану».       Невипадково глава закликає «Ніколи не розмовляти з невідомим», щоб випадково не впустити у свою свідомість інформаційні віруси, які не зможете ані нейтралізувати, ані контролювати.

           Початок роману, як і початок «Книги Буття», ідилічний й безтурботний, як і має бути напередодні божевілля і кошмару, що насувається. Дійсно, що потривожить громадян у годину небувало спекотного заходу сонця, у Москві, на Патріарших ставах? Хіба що відсутність нарзану, та тепла абрикосова. Точно не вигадлива фігура іноземного консультанта, що прибув розібрати в державній бібліотеці справжні рукописи чорнокнижника Герберта Аврілакського.

          За легкою й невимушеною бесідою професор чорної магії спочатку вивчає й тестує співрозмовників, ретельно збираючи «деталі буття»: якими ідеями вони живуть, у що вірять, як бачать життя. В дійсності, це «дуже важливі відомості», за які можна й подякувати. Володіючи основним набором даних, стає можливим зразу створити когнітивну кризу й задати бесіді потрібний вектор. Захоплені зненацька опоненти змушені

дотримуватися нав'язаних правил, навіть не бажаючи того. Він – рибалка, вони – притягнуті блешнею, що й попалися на гачок рибки. Його завдання – не дати їм зірватися й втекти. Вони – не в змозі оцінити що відбувається або спрогнозувати майбутні наслідки.

        Розтин свідомості опонентів відбувається по класичному принципу антиномій – нерозв'язних протиріч, ні довести, ні спростувати які в принципі неможливо. Протиріч, пояснити існування яких Кенігсбергський затворник так і не зміг, придумавши непереконливу формулу в розраду свого неспокійного розуму.

            Справжня цінність антиномій для маніпулятора, що ставить ціль розщепити свідомість, полягає не в спробі щось або спростувати або довести, а в прагненні викликати «мозкову пробуксовку» і ввести жертву в когнітивний ступор.

           Зрозумілий і раціональний, навіть затишний матеріалістичний світик перемігшого атеїзму починає тріскотіти по швах від ірраціонального втручання в нього хвороби й смерті, які професор чорної магії буквально забиває у свідомість самовпевнених співрозмовників як клин, що розколює дерево:

          «Винуватий, – м'яко відгукнувся невідомий, – для того, щоб управляти, потрібно, безумовно, мати точний план на деякий, хоч скільки-небудь пристойний строк. Дозвольте ж вас запитати, як же може управляти людина, якщо вона не тільки не має змоги скласти який-небудь план хоча б на сміховинно короткий строк, ну, років, скажімо, на тисячу, але не може ручатися навіть за свій власний завтрашній день? І, насправді, – отут невідомий повернувся до Берліоза, – уявіть, що ви, наприклад, почнете управляти, розпоряджатися й іншими й собою, взагалі, так би мовити, добирати смаку, і раптом у вас… кхе… кхе… саркома легені… – отут іноземець солодко посміхнувся, начебто думка про саркому легені додала йому задоволення, – так, саркома, – мружачись, як кіт, повторив він звучне

слово, – і ось ваше керування закінчилося! Нічия доля, крім своєї власної, вас більш не цікавить. Рідні вам починають брехати, ви, чуючи негарне, кидаєтеся до вчених лікарів, потім до шарлатанів, а буває, і до ворожок. Як перше й друге, так і третє – зовсім безглуздо, ви самі розумієте. І все це закінчується трагічно: той, хто ще недавно вважав, що він чимсь управляє, виявляється раптом лежачим нерухомо в дерев'яному ящику, оточуючі, розуміючи, що користі від лежачого немає більш ніякої, спалюють його в печі. А буває й ще гірше: тільки но людина збереться з'їздити в Кисловодськ, – отут іноземець прищулився на Берліоза, – дріб'язкова, здавалося б, справа, але й цього зробити не може, тому що невідомо чому раптом візьме – посковзнеться й потрапить під трамвай! Невже ви скажете, що це він сам собою скерував так? Чи не вірніше думати, що попорався з ним хтось зовсім інший? - І тут незнайомець розсміявся дивним смішком…»

          Потуги професора «чорної магії» з «інженерами людських душ» починаються з з'ясування світогляду опонентів. Але продовжуватися вони будуть доти, доки колишні конструкти, визначальні взаємозв'язки й відносини між предметами й подіями, не будуть розщеплені й переосмислені новими, відкриваючими зовсім інший погляд на реальність. Так буде відбуватися аж до того, доки від заваленого й поглиненого парадоксального інформаційного потоку у власника не «лопне чрево свідомості».

          У підсумку, за пару годин ефективно проведеного сеансу «розщеплення свідомості», у колишніх «інженерів людських душ» не тільки руйнуються колишні уявлення про реальність, але й визначається подальша доля.

         Ситуація невдачливих літераторів нагадує класичний малюнок-метафору Пітера Брейгеля «Великі риби пожирають малих», у якій учасникам доступні тільки епізодичні фрагменти процесу, а його хід і наслідки доступні винятково для стороннього глядача.

           Маніпулятивне інформаційне впровадження («мозковий клин») завжди будується на конкретних слабкостях, очікуваннях і страхах жертви. Першочергове завдання якого спрямоване на руйнування колишнього алгоритму сприйняття, мислення і поведінки.

          Занурена у когнітивний дисонанс, тобто зіштовхнувшись з ситуацією, коли весь її попередній досвід розходиться з сприйняттям життєво важливої інформації або з логікою

подій, що відбуваються, людина втрачає здатність критично мислити й слідувати в інтересах свого життєвого шляху. У суб'єкта відбувається порушення вищих ціннісних зв'язків, що утворюють його індивідуальність. Особистість «долається» і заміщується

сформованими когнітивними й поведінковими установками.

           Детонатором для розщеплення виступає значимий факт, або ряд подій, що демонструє парадоксальність, що відбувається: «такого не може бути, але є». Викликану когнітивним розщепленням (шизофренізацією свідомості) логіку процесів, що розгортаються можна назвати «Принципом 7-ми якщо»:

                             1. Якщо це є, то так бути не повинно.

                             2. Якщо цього не має бути, то з цим треба щось робити.

                             3. Якщо треба щось робити, то з усіма питаннями можна розібратися по ходу справи, але приступати належить негайно.

                             4. Якщо приступати належить негайно, то треба задіяти усі ресурси.

                             5. Якщо треба задіяти всі ресурси, то можна використовувати надзвичайні заходи.

                              6. Якщо можна використовувати надзвичайні заходи, то не варто побоюватися ніяких наслідків.

                              7. Якщо не варто побоюватися ніяких наслідків, то весь зміст

сконцентрований у тому, щоб такого не могло бути, а якщо трапилося, то бути не повинно…

            Після розщеплення свідомості людина, на перший погляд, виглядає колишньою, але варто торкнутися особливо значимих питань, торкнутися «установок за  замовчуванням», як когнітивні схеми активізуються, і співрозмовник діаметрально змінюється. Такий стан можна назвати психологічним і когнітивним колапсом.

          Втрачаючи психічну цілісність, людина якийсь час зберігає видимість послідовності й логічності, але, виявившись на тривалий час відірваною від свого «програміста»,

швидко поринає в тотальну дезорганізацію.

          Коли подібні впливи на свідомість повсюдно вбудовані в спосіб життя за допомогою реклами, новин, індустрією розваг, приналежністю до кожної з безлічі масових субкультур, наслідки для індивіда подібні  до попадання  комахи в павутину: чим більше й енергійніше вона діє, тим сильніше заплутується. Трагічне положення людини збільшується тим, що когнітивна павутина її оцінок, почуттів і вчинків уже сплетена в її голові. Вона сама для себе муха й павук. Вона сама у собі запущений у некеровану реакцію радіоактивний плутоній…

                                              Глава  5.
                                      «Мозкова машина»

       Людська психіка, покликана підтримувати адекватну взаємодію організму з середовищем, функціонує в безперервному процесі переробки, засвоєння й використання освоєної раніше інформації. У цьому призначення й сама умова для її існування.

Вищою формою психічних процесів є розумова активність, прямо пов'язана з «чотирма принципами» взаємодії з інформацією:

          1. Існує потреба в постійному вступі нових відомостей, і пов'язаним з цим процесом свідомим пошуком актуальних емоційно й інтелектуально значимих уточнень. Наші «сірі клітинки» у буквальному значенні харчуються інформацією, поступаючою до них у вигляді сигналів, що життєво необхідно для правильного функціонування кори й підкірки головного мозку. В противному випадку наступає дезорганізація біоелектричної роботи

мозку з широким спектром наслідків.

           2. Перероблена психікою інформація не тільки кодується й зберігається в нашій пам'яті на білковому рівні, вона стає частиною нашої Центральної Нервової Системи й усієї психофізіології. Сприйнята, перероблена й засвоєна тим або іншим способом

інформація починає брати активну участь у настроюванні роботи мозку й усього організму. Сфера її впливу простягнеться від морально-етичних уявлень до роботи внутрішніх органів, від загального психічного стану до процесів, що відбуваються на клітинному рівні.

            3. Відділи мозку, відповідальні за сприйняття й переробку інформації мають певну ємність. Тому, перевищивши певний обсяг, навіть значима інформація припиняє точно

сприйматися, спотворюється й ушкоджується. З часом колись значима, але не актуальна інформація, втрачає свою цінність, перетворюючись у милий серцю або приносячий дискомфорт, «мозковий мотлох».

            4. Незважаючи на загальну подібність і типовість фізіологічних процесів, кожний мозок унікально переробляє й кодує інформацію, особливим чином вбудовуючи її в будь-які форми прояву психіки. Тому психічні стани, процеси й властивості особистості кожної людини унікальні. Це однаково, як, маючи один алфавіт, писати на різних мовах різноманітні тексти по формі, змісту, емоційному, інтелектуальному й функціональному змісту. Про те, що в принципі може бути написане цими буквами – заздалегідь представити неможливо, але легко спрогнозувати й передбачити по характеру спрямованості інтересів.

            Важливо пам'ятати, що мозок і психіка не можуть нормально функціонувати поза середовищем, найважливішою частиною якого є поступаючи від нього інформація. Будь-яка, починаючи від сенсорних подразників.

             Психіка – представник і розпорядник нашого організму, володар, що сидить на плечах рефлексів і інстинктів, за якими вибудувалися полки нервової системи. Не випадково про людину нерозумну й неадекватну говорять: « Без царя в голові».

         Психіка наш володар, владика й наш цар. Але який цей цар по життю? Мудрець на троні або коронований дурачок? Слушний правитель або кровожерливий деспот? І найголовніше питання: чи відає владика, чим живуть і чим зайняті його піддані? Які виношують плани? Як налагоджений їхній побут і яке в них здоров'я: чи досить комфортно вони існують і забезпечені матеріально? Чи мають міцні родинні й сусідські зв'язки, чи багато скалічених і хворих і як вирішується їхня доля? І про стан їх вдач знати зовсім не зайве: чи бажають піддані самовіддано трудитися на загальне добро й захищати його не на життя, а на смерть або загрузли в гедонізмі й розпусті? Наскільки вони віддані своєму государеві й своїй країні – організму? Чи немає серед них зрадників, що стали ідейними ворогами, бажаючих усій державі якнайшвидшого кінця? Що він робить, щоб

утримувати підданих у спокої й достатку, винагороджувати й карати по справах і заслугах, на корені припиняючи шаленість відщепенців і підступ ворогів?

        Чи розуміє державець, що сучасна індустрія занепокоєння, з тиражуванням хвороб, страждань і смертей, є не що інше, як прихована інформаційна війна, що використовує біологічні особливості організму, як вірус? Чи зрозуміє мудрий владика і його спецслужби, що постійне загострення уваги за допомогою таємних і явних сигналів не просто закріплюють інформацію на підсвідомому рівні, а впроваджують її в організм, перетворюючи в плоть і кров, при яких трансформована інформація стає частиною

Центральної нервової системи.

          Вірне зауваження академіка Павлова, що «Слово зробило нас людьми», можна розширити євангельським уточненням: «І Слово стало плоттю». Тому поганий поет Іван Бездомний підхопить шизофренію, як нежить, а хитромудрий голова правління Массоліту Міша Берліоз неодмінно втратить голову під колесами трамвая…

         У цьому твердженні полягає початок усіх значимих положень про те, чому в одних випадках хвороба опановує людиною при найменшій можливості, а в інших – організм

організований так, що здатний залишатися здоровим у ситуаціях підвищених навантажень, стресів, недостатнього раціону харчування, впливу несприятливого середовища й навіть під час епідемій.

           Родоначальником розуміння психічного здоров'я, як комплексу взаємозв'язків, був творець російської фізіологічної школи І.М.Сєченов. У ключових роботах «Рефлекси головного мозку» 1863р. і «Фізіологія нервової системи» 1866 р. уперше висунув науково обґрунтовану гіпотезу про психофізіологічну єдність, правда, з ухилом у рефлекторну сторону, представляючи «суб'єктивний світ людини чисто фізіологічно». Його інтуїтивний геній проникнув в природу організму набагато глибше, чим дозволяв виразити й описати рівень сучасної йому науки.

           Опираючись на теорію фізіологічної єдності, Сєченов ставив над собою небезпечні експерименти, наприклад, випивав розчин з туберкульозними паличками, і залишався здоровий. Багато невдачливих послідовників вченого, намагаючись повторити його досліди, приходили до жалюгідних результатів. Тому що сліпе копіювання ідей і

висновків не працювало – було потрібно щось більше, ніж проста сума припущень і знань.

           Багато в чому в гіпотезах Сєчєнова помітна розбіжність між втіленням ідей і механічним поясненням, що відбувається, але навіть у його прямолінійному твердженні « про машинність мозку» прочитується ідея про ту «біологічну службу», яку безупинно

несе мозок, підтримуючи баланс, захищаючи й відновлюючи організм.

            У зіткненні організму з середовищем, прагнучи до збереження цілісності неподільного, «мозкова машина» здатна як підсилювати рефлекси, так і гнобити їх, діючи при кожному випадку вибірково. Тобто, вироблені «машиною» операції цілком свідомі й раціональні, хоча й не доступні для розуміння її власника.

           Розбудовуючи позначену Сєченовим «можливість додавання фізіологічних знань до явищ психічного життя», через піввіку С.Л. Рубінштейн приступає до розв'язку проблеми « про взаємовідношення психічного й фізичного». Підсумком його роботи стала концепція психофізичної єдності.

         Він розуміє психічне – як живий і рухливий процес, безупинно мінливий, що й розбудовується в ході взаємодії з зовнішнім світом. Так мислення рівною мірою зв'язане не тільки з мотивами й діяльністю людини, але й зі зміною метаболізму мозкових нейронів, неуявним комплексом електрохімічних процесів і змін, що відбуваються в мозку.

           У буквальному значенні – людина, помисливши і почавши свою діяльність, зміниться й ніколи не буде колишньою, тому що на фізіологічному рівні запущений механізм виникнення й активізації нових нейронних мереж. У результаті цього не тільки особистість, але й мозок буде трохи іншим, чим колись.

          Тому вираження, що означає отримання значимого життєвого досвіду «Тепер я став іншою людиною», слід розуміти буквально. Єдність свідомості й діяльності полягає в тому, що психіка виступає регулятором не тільки діяльності, але й усіх фізіологічних процесів, що протікають в організмі.

          Де й на якому рівні проходить границя взаємодії психічного з середовищем і власною фізіологією? Чи належить штучно обмежити цю взаємодію тим обсягом, і тією
інформацією, яку здатна вмістити й обробити свідомість людини? Або ж психічне простягнеться набагато далі: до клітинного й молекулярного рівня, стаючи органічною частиною фізіологічного процесу? Якщо подивитися на запитання глибше, то психіка – це внутрішня форма відбиття буття, властива всьому живому…

         Виникаючи, підстроюючись і трансформуючись під взаємодією зовнішнього й внутрішнього середовища, психіка робить незначні й ключові зміни, запускає всі процеси,

пов'язані з розвитком, підтримкою гомеостазу й вгасанням будь-якого життя.

         Незримий диригент і великий архітектор, вихідний пункт і місце прибуття, початок і кінець, у точці якого знову наступає новий початок…

                                             Глава 6.
                                      Принцип Босха

          У всесвіті тільки одна істота не може жити без скільки-небудь цілісної картини світу у своїй голові. Тому їй так важливо визначити значення слів і понять, сприйняти ідеї й оперувати власним поглядом на «природу, що діє» і «Природу, що творить». Нехай навіть ці знання й уявлення будуть хаотичними й підданими постійному переосмисленню: і мудрець, і дурень рівно зізнаються в цьому. Тому тільки людині й більше нікому необхідні нанизані на істину минуле, сьогодення, майбутнє. Нехай навіть сама істина виявиться ілюзорною, а події часів варіативними – для свідомості важлива тільки інформаційна стабільність.

             Неспокійний розум пророків і першовідкривачів завжди підозрілий і небезпечний, насамперед, для його власників. І тоді творчий геній змушений маскуватися за релігійними або науковими доктринами, одягатися в інакомовність художніх образів або зовсім мімікрувати згідно з вимогами навколишнього  середовища. Тому що людський розум не може вмістити й прийняти того,  що абсолютно не узгоджується з його уявленнями про реальності.

           В 1555 році, за десятиліття до смерті, намагаючись захистити малолітнього сина від невблаганної логіки навколишнього світу, Мішель Нострадамус напише для нього лист-заповіт: «Я часто пророкував те, що довгий час був приховане і все-таки збувалося. І все це відбувалося в силу натхнення й інтуїції, виходячих від Бога. Дивні передвіщені події, щасливі і нещасні, відбувалися повсюдно й з наростаючою швидкістю, але, не бажаючи завдати шкоди ні теперішньому часу, ні, особливо, майбутньому, я не прагнув віддавати розголосу свої пророкування. І зв'язано це з тим, що царства, секти й релігії з часом потерплять настільки різкі зміни, що стануть своєю же протилежністю, і якби я відкрив їм те, що відбудеться з ними в майбутньому, то великі й сильні цих царств, сект, релігій і вір, порахували б це майбутнє настільки мало підходящим для себе, що прокляли б на сторіччя вперед те, чого не можна уникнути й що прийдешні покоління побачать і зможуть зрозуміти...

        У силу цього і я вирішив відмовитися від провіщення й утримую своє перо від паперу. Надалі все-таки мені довелося відступити від цих правил, щоб у темних і загадкових вираженнях здатних спантеличити кожного, повідомити хоча б про найбільш важливі зміни в долях людства, намагаючись не образити при цьому тендітних почуттів,

оскільки я помітив яке враження виявляють пророцтва на людей, коли вони збуваються. Тому я користувався таємною мовою більше, ніж інші пророки…»

           Можливо свою таємну мову провидець «підглянув» в сучасника Ієроніма Босха, чиї прекрасні й жахливі картини захоплювали не тільки цінителів мистецтва, але й сильних світу цього, серед яких найжагучішим шанувальником фламандського містика був могутній король Іспанії Філіп II.

           Найважливішою, метафоричною, концептуальною картиною Босха став створений у перше десятиліття XVI століття знаменитий триптих «Сад земних насолод», де знайшла своє втілення таємна й явна доля людства. Нікому після Данте не вдавалося так ємкісно й глибоко зобразити минуле, сьогодення й майбутнє, проявлене в духовній, почуттєвій, інтелектуальній й тілесній іпостасях.

            Перед нами зримо з'являється сакральна історія буття, побудована за принципом хреста, у своєму перехрещуванні значеннєвих сюжетів. Перед глядачем виникає світ « як процес», виявлений в часи від створення Едемського саду до Армагеддону по горизонталі,

від місця Господнього на Святій горі до потворного конвеєра пекельної кухні по вертикалі.

           Перехресних сюжетів-послань не один, і не два – їх безліч, але не довільна, а чітко відповідна містичним прочитанням Біблії. Подібно символізму « Божественної комедії»,

Босх використовує кількісне повторення-перехрещування в зображенні Едемського саду рівне числу днів утвору книги Буття. Зображуючи в центральній частині триптиха викривлення природи всього сущого, а не людину тільки, використовується як наскрізний образ таємниці Вавилона – «матері блудницям і мерзенностям земним».

           Для розуміння зашифрованого в «Саду…» таємного послання, важливе число сутності «звіра багряного», що зробилися «житлом бісів і пристановищем усякому нечистому духові, пристановищем усякої нечистого й огидного птаха…» Образи віддавання-відплати й мучінь за перекручення єства, так само узгодяться з числовим кодом семи чаш і семи виразок Одкровення.

         У триптиху не випадково так багато руху й дії – «Сад земних насолод» можна використовувати в якості ілюстрації «психічного як процесу».

         Слідуючи за містиками свого часу, Ієронім Босх безумовно вважав наявність живої душі – психіки, не тільки в нащадків Адама й Єви, але й у всіх породжень природи. Згідно з першою главою книги Буття, усе створене не тільки жваве, але й одухотворене: «Так

зробить земля душу живу по роду її, скотів, і гадів, і звірів земних по роду їх».

          У часи «панпсихізму» наявність живої душі приписувалася не тільки всім «плаваючим, літаючим, плазуючим або ходячим» істотам, але й усьому, що росте, цвіте й помирає під сонцем…

         Творчий метод Босха – наскрізне переосмислення висохлої ясності Середньовіччя й звироднілої чуттєвості Відродження. Творцеві XVI століття тільки й залишалося, що провести духовну ревізію роду людського: що пройшов жахи чуми, що пережив крах
ілюзій і надій, що нічого не навчився, що  не захотів стати кращим.

         Тому кожному твердженню гуманістів перебувала в нього гірка віддповідь. Якщо Леонардо да Вінчі стверджував: «Блага природа так про все подбала, що всюди ти знаходиш чого вчитися», то провидець Ієронім гірко заперечує: «Блага природа? Так адже один Бог благий, а світ грішний і брехливий…»

           Тому в центральній частині «Саду насолод» з'являється головне розчарування Творця. У загальній млості й гармонії перед глядачем з'являється справжня мета збожеволілого утвору – апокаліптичний «звір багряний», якого рід людський збирає як нового Троянського коня.

           «Звір погибелі», що виростає з «Древа пізнання Добра й Зла», ще не знайшов цілісності, а перебуває як пазли в фрагментарному, розібраному стані. Люди, звірі, гади й навіть рослини ( тобто «усе творіння») тільки граються, комунікують – взаємодіють з його частинами, переінакшуючи колишні, покладені від Початку, взаємозв'язки. Вони ще не додумалися зібрати частини «звіра» воєдино, але логіка гедонізму й розгнузданості невблаганно тягне до його створення.

          Зовсім невипадковий універсальний числовий код звіра - 666. Він не тільки кидає виклик Святий Трійці, тричі «перезапускаючи» Утвір світу – він надзвичайно зручний математично й статистично, технологічно досконалий, як і вся нова «цифрова цивілізація». Він – ключ, двері й шлях в «Нову цифрову свідомість» нашої ери...

Протиприродні образи з'єднання людського й звіриного, навіть рослинного – тріумф своєрідної загальної генної модифікації, побудова Вавилонської вежі на останках природи

виверженої з раю.

          Плід пізнання добра й зла неминуче проростає в плоті, як личинки паразитів, а гріх виступає каталізатором нескінченної алхімічної фабрики бісів, «ім'я якому легіон»...

         Якщо подивитися на триптих з погляду концепцій, що існувала макро й мікрокосму, то перед нами за «темними й загадковими» образами відкриється справжня медична енциклопедія.

         Сформульовані в «Саду земних насолод» принципи здоров'я й хвороб, утворюють ланцюг взаємозалежних подій, людські життя, що охоплюють, від блаженства зачаття до вогню пекла, де головними учасниками виступають Бог, природа й далекі їм демонічні хижі суті.

          Слідуючи за середньовічною традицією, Босх зображує хвороби різновидами химер – паразитуючих і пожираючих створену Богом живу природу. Процеси, що виникають з фізіологічної чуттєвості, стають для мікрокосму тим ґнотиком, який руйнує її захисні кріпосні стіни. Або, принаймні, відкриває для чудовиськ вхідні двері, перетворюючи слабку, оголену, уразливу плоть у легку здобич, приречену на болісну смерть.

           Безперервний процес пожирання хворобами «дітей людських» так само підлеглий особливій логіці, має свої закони й правила:

           По-перше, будь-яка хвороба по Босху ні що інше, як демонічна химера, що володіє власним інтелектом, ареалом проживання й перевагою у виборі жертв. У світі багато хвороб, тому що чудовиськ легіони.

           По-друге, не буває окремо людських хвороб – химери живуть у всьому, що має живу душу: рослинах і плодах, комахах і птахах, плазунах і тваринах. Вичікуючи своєї години, вони «гніздяться» у зручних для себе родах рослин і тварин, але головними

цілями були, є й будуть «діти людські», тому що в них хвороба визріває й отримує своє остаточне втілення.

           По-третє, особливості, протікаючи в організмі психофізіологічних процесів, спадковість і схильність, перетворюють своїх власників в об'єкт полювання або паразитування певного типу химер. Вони завжди поруч. Вони причаїлися у воді й повітрі, у земних плодах і пелюстках квітів, на пір'ї птахів і лусці риб, у схожому на жорна хороводі наїзників, чиє вакхічне обертання відбувається проти руху сонця. Химери

підкрадаються все ближче й ближче, так, що проростають корінням-щупальцями в тіла своїх безтурботних жертв…

            Але Босх, як і Нострадамус, не претендує ні на роль трибуна, ні на роль пастиря, ні на роль лікаря – він не моралізує й не виписує ліків, а тільки зображує сам процес, детально розкриваючи його невблаганну логіку.

           Свободу волі людини провидець Ієронім розуміє як пізнання буття – розгадування відкритих йому понад причинно-наслідкових зв'язків «Саду земних насолод».

                                           Глава 7.
                     Покладання провини на жертву

        Більш непотрібними за численні книги на тему оздоровлення й дієт, можуть бути тільки твори з так званої «психосоматики». Виглядають вони дуже заманливо, викладені в них положення здаються багатообіцяючими й надихаючими. Додайте претензію на посвячення, елітарність знання, і навіть прилучення до деякої духовної вибраності…

З перших же сторінок виллються цебра очевидного-неймовірного, недоступного розумові непосвячених профанів і очевидного для вдумливого читача. Спочатку вам підтвердять банальні припущення про походження «усіх недуг від нервів», але відразу таємниче натякнуть, що «усе куди глибше, складніше й цікавіше», варто тільки зрозуміти причини й змінити саме відношення до здоров'я й хвороби.

          Справжнє знання й суть методу відкриються швидко – варто тільки зрозуміти, що тисячі вогнищ напруги й болячок виникають через неможливості проявляти свої почуття. Особливо агресивні. На читача як музика поллються правила самопізнання, принципи гармонії душі й тіла, емоцій і слів, почуттів і вчинків.  Коли ж прийде усвідомлення взаємозв'язку емоційного досвіду й виникненні хвороб, клінічна картина зовсім проясниться, починаючи від кон’юнктивитe й закінчуючи гемороєм. Спеціально для тих,

до кого туго доходить, не раз і не два відкритим текстом сформулюють головну заповідь психосоматики: «Змініть думки, і ви отримаєте здорове тіло». Кресли схеми, вчи матчасть і встигай вуха розвішувати!

             Тексти « правдивої неправди» дуже нагадують карткових шулерів:, що спритно пересмикують краплену колоду й у критичний момент, витягують з рукава потрібну карту. Якщо шулер і дозволить виграти, то винятково для розпалення в жертви азарту, щоб потім обдерти її як липку. Людині не варто бути самовпевненою, тим більше, занадто покладатися на розум і спостережливість. Для того, щоб уникнути проблем їй просто не треба сідати з шулером за один стіл, приходити на його поле.

            Наслідку від прийнятих на віру подібних вишукувань набагато сумніші, чим від спроб пояснення хвороб за допомогою популярної дієтології: любив поласувати сирком – ось вам подагричний артрит, їли багато вуглеводів – отримуйте діабет, а раз зловживали цукром – і зовсім пряма дорога до онкології!

          Захворіла людина, а до подібної  літератури звертаються в основному ті, що мають проблеми зі здоров'ям, часто не можуть мислити критично, навіть у тому випадку, якщо їм дозволяє необхідний рівень знань. Вона розгублена, спантеличена і їй потрібні швидкі

практичні поради, що слід робити негайно. Тут вона отримує перший нищівний удар – виявляється, це власна психіка породила хворобу через недотепне поводження з емоціями:

         «Пухлинні захворювання також слід розглядати з позицій психосоматики, тому що причина їх виникнення криється винятково в області психіки: усі інші ракурси дослідження цієї хвороби просто пошук. Лише та наука, якій вдасться дати чіткий параметр всеосяжного принципу пізнання, зможе вилікувати пухлину будь-якого виду – за умови, звичайно, згоди самого пацієнта: без згоди пацієнта нічого не можна зробити. За всю свою клінічну, психотерапевтичну практику мені жодного разу не довелося зіштовхнутися з випадком пухлинних захворювань, що виникли через перенесену інфекцію, паління, стрес, вплив радіації або хімічних реагентів. Але що незмінно було присутнє, так це вольове – частково усвідомлене, частково несвідоме – прагнення суб'єкта, що приводило його до хвороби».

              Покладання провини на жертву – класичні прийоми маніпуляторів, що домагаються своїх цілей, а так само розповсюджене когнітивне викривлення в розумінні причинно-наслідкових зв'язків події, що відбулася.

             Чемно й з напускною емпатією людину переконують у тому, що вона сама стала причиною нещастя, сама є джерелом пожираючої її хвороби. Це – людиноненависницька логіка психопата, переконуючого жертву в тому, «що це вона у всьому винувата й сама все зіпсувала», а тому повинна понести заслужене покарання.

             Привнесене за хворобу почуття провини, з супутнім йому страхом невідворотного покарання, розкаянням за минуле, соромом за сьогодення, непевністю в майбутньому, підштовхують людину до прагнення негайно «переформатуватися», переписати свою особистість відповідно до нових даних. Це випробуваний метод вербування в секту.

            Варто піддатися подібним  думкам, або потрапити на прийом до подібного «фахівця» – розпрощаєшся не тільки із грішми, часом, але й з самим життям.

Хвороба ж нікуди не подіється, не піде, не зникне, а лише вчепиться в необачну жертву мертвою хваткою…

            Перед нами неминущий сюжет з центральної частини «Саду земних насолод», вічна історія про те, як причастники від плоду пізнання діти людські, самі захоплюють себе в невидимі жорна, що трансформують їх, що й перемелюють у потерть, тіла й

душі…

            У будь-якій складній ситуації людині варто не піддаватися запалу емоцій, не розпалювати в собі невгамовний інтерес, особливо до того, що виглядає таким привабливо зваблюючим. Не варто забувати, що в природі більша частина жертв гине, попадаючись на принаду, буваючи обдурена хижаком, або своєю безтурботністю.

            У більшості випадків стратегія полювання ґрунтується на тому, щоб привернути увагу й зацікавити потенційну жертву чимсь для неї життєво важливим. Для цього створюються принади, за допомогою яких об'єкт полювання виводиться зі звичайної інстинктивної рівноваги. Досить усього лише розпалити азарт і породити ілюзію швидкого отримання бажаного.

            Точно на таких принципах побудовані всі методи пропаганди й реклами – порушення емоцій, звуження свідомості з її концентрацією на заданому об'єкті. Нервова система й психіка самі підштовхнуть жертву до бажаної поведінкової активності. Кожний прагне бути везучим, піднесеним на п'єдестал чемпіоном, або хоча б причетним до чогось особливого...

           Як тільки людина усвідомлює свою розгубленість і стане внутрішньо готовою прийняти запропонований «план порятунку», у той самий момент у її свідомість буде негайно введений інформаційний токсин. Когнітивна отрута, оправитися від якої практично неможливо:

            «Походження пухлини носить чисто психічний характер: її навіть можна визначити як соматичну, виражену зовні, версію найбільш важких форм шизофренії. При цьому шизофренія не прямо вражає мозковий апарат або психічну зону, а спалахує на соматичному рівні… Пухлина проривається, як тільки індивід, зіштовхнувшись з незручною для нього ситуацією, прагне опанувати нею за всяку ціну, не змінюючи самого себе. З погляду життя в невідповідному для індивіда навколишньому середовищу для нього існують два можливі розв'язки: або адаптуватися й подолати розбіжність,  перетворивши її в момент особистого росту, або піти. Третій шлях - патологічний – зовнішнє пристосування й розплата хворобою… Щоб вилікувати хворого пухлиною, необхідно вступити з ним у відкритий і вільний діалог, давши зрозуміти, що «або він

зміниться, або помре». Небажання змінитися спричиняє неминучу смерть…»

              Маніпуляторів від психосоматики звичайно мало турбує той факт, що їхня неправда зшита білими нитками - тому що зневірена людина, уже у всьому звинуватила себе й апріорно на все згодна, аби тільки отримати свою рятівну соломинку.

             Жертва інформаційної агресії не в змозі задати самих простих запитань про психічний характер онкології в дітей, собак, кішок або навіть у мишей. Зрозуміло, що рак вражає гризуна винятково в тих випадках, коли він «зіштовхнувшись з незручною
ситуацією, прагне опанувати нею за всяку ціну, не змінюючи самого себе…» Таке в мишей упертюхів небажання змінюватися, така безапеляційна позиція, така негативна психосоматика…

          Варто засвоїти цю розповсюджену й активно впроваджувану неправду, покликану розщепити свідомість і демонтувати захисні сили організму. Запам'ятати й по можливості виробити до неї стійкий імунітет і неприйняття. Знати про неї, щоб не попастися на неї, як

мухи на липкий папір, множачи й без того незлічиму армію загиблих, і тих, що гинуть.

          Отже, положення, що:

           1. Існує пряма залежність між захворюванням і харчуванням, або «людей є те, що він їсть».

           2. Хвороби людини внутрішньо властиві її природі, обумовлені психічними процесами й виникають через її неправильні думки, подавлені емоції і витиснуті бажання.

           Ці «базові» твердження популярних систем оздоровлення – чистої води значеннєве наперсточництво, яке те саме що майданне обдурювання довірливих людей хитромудрим шпільманом.

            Дійсно, і споживані продукти, укупі з емоційною й когнітивною діяльністю відіграють досить істотну, але все-таки вторинну роль в розвитку хвороби. Вони – фактори, що сприяють виникненню, обставини прискорювальні хід і що ускладнюють плин, але ніяк не першопричина.

            Тому що не куля вбиває, а той, хто стріляв з зброї… Подібні публікації бувають і бездумно тиражованою дурістю, прагненням перебувати в мейнстрімі. Але джерелом

зловмисного введення в оману й маніпуляції свідомістю, є описаний Бодрійяром глобальний пропагандистський апарат.

            Мозковий центр тих, хто створив і контролює ринок хвороби й здоров'я, хто наживає капітали на тотальній «індустрії тіла».

             Ідеологія хвороб і смерті - золота жила сучасної цивілізації, її справжня релігія, невтомний конвеєр історичного прогресу. Що виповзла з тіні, економіка «душ і тіл», яка набагато глобальніша і рентабельніша ринку сировини, наркотиків і озброєнь.

           Ніщо не нове під місяцем: «Люди гинуть за метал – сатана там править бал».

                                               Глава 8. 
                                    Очевидна реальність

         Діалектика, як спосіб пізнання світу, народилася з діалогів – тих самих суперечок мудреців, в «яких народжується істина». Так мистецтво ставити запитання й відповідати на них перетворилося в науку про універсальні закони розвитку, принципи загального зв'язку й загальної схеми для всіх явищ у світі, що дозволяє на прикладі одних правил

осягати й пояснювати інші. Тому що закони діалектики однаково застосовні й у неживій і в живій природі, і в суспільному розвитку, і принципах мислення. Фундамент діалектики базується на твердженні, що все в цьому світі існує, функціонує, змінюється по тих самих універсальних правилах. Подібне в одному осягається подібним в іншому.

          Особливо ефективно діалектика прослідковує відносини взаємовпливу одних систем з іншими – це добре відомо з шкільної програми. Наприклад, вплив виробничих сил і

виробничих відносин на суспільний лад, економіку, політику, культуру й навіть екологію, з глобальними проблемами збереження життя на Землі. Щоб зрозуміти загальні правила хвороби й здоров'я без всеосяжних принципів діалектики не обійтися…

           Фундаментальною потребою всіх живих істот є їхня взаємодія з навколишнім середовищем і триєдиний обмін, що не припиняється, базових початків: речовини – енергії – інформації. Цією формулою описується життя, починаючи з клітинного рівня й закінчуючи будь-якою системою. Існування часток і загальних феноменів світу, від індивідуального організму до загальної цивілізації.

         Навколо базових потреб розгортаються всесвітня війна і мир, конкуренція й співробітництво, ненависть і любов усіх живих істот « від малого до великого». Зачарований цим всеосяжним процесом Дарвін виводить свої знамениті постулати про боротьбу за існування. Теорія походження видів заснована на принципах індивідуального

виживання в несприятливому середовищі. Особливе значення в ньому відіграють

вибудувана система відносин з особинами свого й чужого видів і здатність до адаптації.

Успіх і переконливість теорії Дарвіна багато в чому був забезпечений тим, що наукові гіпотези, положення й висновки були сформульовані за незаперечними законами діалектики. Він будував розуміння життя на тому факті, що будь-який організм

є складною системою, існування якої можливо при постійній взаємодії з іншими системами. Успішність індивідуального й видового життя полягає в налагодженому механізмі різнорівневих зв'язків.

          Зв'язки поширюються не тільки на рівні комфортного життя й розмноження, але й розширення ареалу проживання свого виду з можливим оволодінням новими ресурсами. Такі зв'язки мають на увазі складання відносин типу: жертва – хижак, хазяїн – паразит.

           І хижацтво, і паразитизм поєднує факт існування, що припускає у використанні інших істот як джерела життєдіяльності свого організму, а так само успішної адаптації до умов постійно мінливого навколишнього середовища й прагненням зайняти в ньому більш вигідну позицію. Піднятися на вершину харчових і соціальних сходів.

          У свою чергу жертв характеризує прагнення вироблення пасивних і активних захисних механізмів, що варіюються від простого маскування й мімікрії, закінчуючи виробленням самозбережуючої поведінкової стратегії. Так, наприклад, у протистоянні з вовчою зграєю або ведмедем полярні вівцебики стають щільним колом, поміщуючи усередину дитинчат і слабких родичів, атакують хижака організовано, прикриваючи один одного, і тільки у випадку відомого програшу йдуть галопом.

            З  взаєминами типу хазяїн-паразит інша справа набагато складніша і навіть багатовекторна. В одних випадках паразит є отруюючим життя нахлібником, який повільно виснажує й підточує життя свого власника, столуючись і квартируючись наскільки це можливо. В інших випадках хазяїн служить для паразита своєрідним інкубатором і годівницею на строго певний строк, доки в його тілі розмножуються, визрівають, розбудовуються й буквально пожирають зсередини чужорідні організми.

              Слід відмовитися від уявлення, що паразит менш небезпечний своєму власникові, чим активно нападаючий хижак. Навпаки, захоплення організму паразитом не настільки очевидне, а середовище його проживання звичайно не викликає в жертви ніякого почуття небезпеки. Витончене підступництво паразита полягає не тільки в тому, що він повільно вбиває організм і непомітно пожирає тіло. Раніше фізичної смерті паразит відбирає душу свого здобутку.

               Давно відомі й детально описані випадки впливу паразитів на нервову систему й психіку своїх жертв, підстроювання поведінки носіїв на шкоду власним інтересам. У деяких варіантах паразитизму хазяїн починає діяти навіть всупереч головному

принципу виживання – інстинкту самозбереження. Паразитичний гриб кордицепс, що паразитує на гусеницях і мухах, не тільки використовує тіло носія в якості живильного
середовища, у якому він і проростає. Перед тем, як його жертва загине, змушує її перебратися в більш сприятливе для себе місце, щоб спори добре розносилися вітром.

            Морський паразит саккуліна, проникаючи в краба, повністю

перекроює його фізіологію, замінюючи поведінкові стереотипи: краба-самця вона спочатку стерилізує, а потім перетворює в подібність самки, щоб він заманював інших самців і «нагороджував» їх паразитом.

            Такий краб повністю втрачає зв'язок зі своєю природою і його поведінка більше не управляються інстинктами, закладеними від

природи. Заражений саккуліною краб не тільки дозволяє пожирати себе заживо, але й усіляко опікується й захищає інтереси свого паразита до самої смерті.

         Плоский, подібний на листок хробак-сисун фасціола гепатіка, живе в печінці, жовчному міхурі і його протоках, як правило, у копитних, але може вибрати своїм хазяїном і людину. У хробака складний життєвий цикл зі зміною безлічі хазяїв і різних видів власних патогенних поколінь, що включають і стадію гермафродитизму. Але, печіночна двуустка не є вимираючим типом організму. Її личинки прагнуть потрапити в мозок переносника – будь то малий ставковик, равлик або мураха, щоб не тільки харчуватися своєю жертвою, але й контролювати її поведінку. Приречена істота, що розморюється паразитами, мучачись від болю, добровільно шукає своєї смерті, стаючи «Троянським конем» для нового власника.

           Хробаки з групи волосатиків за назвою « кінський волос» живуть у кониках і цвіркунах, виростаючи в них до розмірів у два-чотири рази перевищуючих розмір хазяїна. Для свого спарювання вирослому хробакові треба опинитися у водоймі, тому паразит починає виробляти особливі білки, нейропептиди, що змінюють роботу нервової системи свого власника. Коник робить акт самопотоплення, після чого « кінський волос» залишає жертву, відправляючись шукати партнера для спарювання. Цікаве зауваження, що до свого репродуктивного віку паразит виділяє речовини, стимулюючі нервову систему жертви, а після кардинально змінює хімію, доводячи хазяїна до самогубства.

          Ракоподібний паразит, відомий під мовною назвою «мокриці, що пожирає язик», проникаючи в рибу, повністю заміщає собою орган. Як говориться, використовуючи хазяїна не тільки як «стіл і будинок», але і як засіб міграції для свого виду. Після смерті

паразита часто гине й сама риба, довічно перетворюючись в заручника незримого ворога…

          Деякі паразити змушують свого хазяїна шукати хижака й бути з'їденим заживо, щоб життєвий його шлях продовжився на більш високому рівні. У певний момент свого розвитку вони змушують риб викидатися з води, щоб продовжити свій подальший цикл у птахах. Відключають у мишей і пацюків страх перед кішками, щоб паразит токсоплазми перейшов з тіла проміжного носія в основного хазяїна – людину.

           На токсоплазмозі слід зупинитися детальніше, тому що тема прямо торкається основного хазяїна – людини й непогано вивчена вченими, що стверджують, що по кількості своїх власників він не поступається герпесу – близько 35% усіх людей…

Це небезпечне захворювання, яке виникає після влучення токсоплазмозної гондії в кров. Воно може відбутися від уживання неочищеної води або погано оброблених продуктів, при переливанні крові, і навіть від матері до плода через плаценту, але частіше людина
заражається ним з вини головних переносників паразита – кішок.

           При сильному імунітеті довгий час існування паразита може бути безсимптомним, але варто людині ослабнути, занедужати або постаріти, як внутрішньоклітинний паразит виявить себе «у всій вроді».

          Токсоплазми захоплюють лімфатичні вузли – шийні, потиличні, пахвові, пахові з яких проникають у кров і розносяться по усіх органах, при цьому маючи головну мету – мозок. Виникаючі симптоми, обтяжені судинними кризами, змушують подумати про пухлинну поразку, а психічні зміни нагадують симптоми розвитку шизофренії. На додаток до цього разом або по черзі додаються м'язові й суглобні болі, болі в печінці, селезінці й серці, постійна інтоксикація, порушення травлення, зорових функцій, роботи ендокринної й Центральної Нервової Системи…

           Токсоплазмоз змінює поведінку й життєвий уклад жертви, порушує колись активні соціальні й міжособистісні зв'язки, змушуючи людину віддалятися й навіть ізолюватися від навколишніх. І усе більше любити, пестити й плекати свого головного переносника –

кішку, з якою паразит мирно співіснує й не проявляє себе ніяк…

            Ось, що особливо важливо: у хворого у важкій формі порушуються когнітивні функції (рівні відчуттів і сприйняттів, увага, пам'ять, і особливо страждають розумові здібності), розбудовується почуття провини, на тлі загострення загального занепокоєння, непевності й неуважності. Під «хімічною атакою» паразита людина-жертва, мало чим відрізняється « від братів своїх менших»: вона не може логічно мислити, не здатна перестати у всьому винуватити себе й пошукати причини своїх проблем поза своїм «Я».

          Дуже часто за неврозами й неправильною соціопатією стоїть не психічні особливості й патології особистості, а паразит. Реальною загрозою для кар'єри, особистого життя, фізичного й психічного здоров'я цілком може стати зовні здорова кішка…

          Викладене – очевидна біологічна реальність, у якій ми живемо, найчастіше стаючи хазяїном-жертвою для легіону безжалісних паразитів. Вони день за днем розморюють, крадуть сили, змушують жити з почуттям розчарування й провини. Вікова мудрість про те, що в природі все має подібні правила взаємодії і єдині механізми розвитку, була відома

людству за всіх часів. Задовго до появи наукового методу – «Органона» Арістотеля, єдність законів для всього сущого була прописана в головному творі стародавності про людину в його «здоров'ї й хвороби». Книга Іова стверджує: «Запитай у худоби, і навчить тебе, у птаха небесного, і звістить тобі; або поговори із землею, і настановить тебе, і скажуть тобі риби морські».

                                              Глава 9. 
                                  Химери з мікрокосму

         В 1683 році голландський натураліст Антоні Ван Левенгук при допомозі винайденого ним збільшувального приладу - мікроскопа, розглянув у дощовій краплі « звірків, що бігають, ». З запопадливістю першовідкривача він став піддавати мікроскопічному дослідженню увесь навколишній світ і з потрясінням виявив, що всюди, від слини до гнилого сіна, природа населена небаченими колись істотами, які живуть, харчуються, розмножуються й помирають в недоступному для людського ока мікрокосмі.

Через сто років, творець системи класифікації рослинного і тваринного світу Карл Лінней об'єднав усі відомі йому мікроорганізми в один рід, позначивши його голосним іменем – «хаос».

         Так був покладений початок науці називаній мікробіологія, яка триста років намагається осягнути загадковий всесвіт мікроорганізмів. З тих пір наука суттєво просунулася в класифікації, таксономії й ідентифікації тих, що населяють мікросвіти доклітинних й клітинних.

          Бактерії – всюдисущі живі, клітинні істоти, які розмножуються самостійно, мають генетичний набір інформації. Умовно їх розділюють за принципом «корисні – шкідливі», в залежності від наслідків їх життєдіяльності. Число мікробів, що перебувають в організмі, і бактерій перевищує кількість клітин організму як мінімум у кілька разів, і вони населяють тіло буквальне всюди.

        Одні бактерії допомагають ефективному функціонуванню й захищають людський організм. Вони – добрі сусіди й корисні помічники, не просто співіснують поруч, а перебувають в взаємодії з різними внутрішніми системами. Насамперед, органами імунної системи – червоним кістковим мозком, тимусом, лімфатичними вузлами, селезінкою.

         Бактерії, що встановлюють паразитичні зв'язки, «погані» – патогенні. Вони намагаються придушити імунітет, поставити організм під свій контроль, використовувати у своїх цілях до смерті. Діапазон викликуваних захворювань у людини патогенами дуже

великий: від гастриту й виразки до туберкульозу й чуми, від періодонтита й мікозу до жовтяниці й менінгіту.

          Кількість корисних бактерій набагато більша, ніж шкідливих, їх співвідношення приблизно 99% до 1%. Між ними відбувається таке, що не припиняється протиборство й конкуренція, завдання «корисних» бактерій полягає в створенні в організмі такого середовища, при влученні в яке «шкідливі» мікроорганізми гинуть.

           Віруси – не належать ні до живої, ні до мертвої природи, ця форма представляє сутінкове буття ідеальних хижаків, паразитів і серійних убивць.

Поза живим організмом – вони ніяк не проявляють себе, не розмножуються, не харчуються й не вмирають, але стикнувшись з живою природою, миттєво активізуються. Проникнення, захоплення, розмноження, з попутним ушкодженням, знищенням або

трансформацією захоплених клітин – головні прояви вірусної активності. Віруси атакують не тільки клітини організму, але й бактерії (бактеріофаги), тому що метою для їхнього паразитизму й полювання є усе живе.

       Перебуваючи в клітині вірус, проявляє себе як твердий паразит, виходячи з неї одягненим у білкову оболонку, поводиться як ненаситний хижак («вовк в овечій шкірі»). Так відбувається запуск інфекційної хвороби – стани організму, що порушує роботу, при

сприятливому для вірусів збігу обставин, що прагнуть привести жертву до загибелі.

         Якщо «погана» бактерія знищується організмом, то проникнувший в організм вірус, не піде ніколи. Перемігший імунітет лише послабить його й зуміє тримати на повідку, відправляючи в дрімаючий стан. Але вірус завжди дочекається зручного випадку для свого реваншу…

           Створюється враження, що ця неймовірно мала химера з мікрокосму, постійно мутуюча сама й що трансформує живі організми, володіє своєрідною свідомістю й власним стратегічним планом.

           Вірус використовує антибіотики у своїх цілях, як картковий шулер самовпевненого хапугу, розбудовуючись і удосконалюючись з їхньою допомогою, усуваючи свої слабкі місця. Вірус грається з вакцинами, імуномодуляторами як хижак з недотепним мисливцем, бореться з ними - вивчаючи їх, постійно змінюючи себе. Він розмножується швидше бактерій у тисячі разів, набагато ефективніше розпоряджаючись тими, що є
у його розпорядженні ресурсами. Він той незамінний інструмент, з допомогою якого можна вносити зміни в ДНК усього живого, довільно вбудовуючи потрібну інформацію.

           Логіка імунітету будується за принципом: «свій – чужий», а механізм захисту полягає в тому, щоб за допомогою вироблення захисних антитіл знищити чужорідні й ворожі білкові організми – хвороботворні бактерії, або одягнені в білкову оболонку віруси. Але ворог з мікросвіту хитрий, нахрапистий і має по-диявольському витончену

стратегією ведення війни.

          Полководці з мікросвіту однаково ефективно можуть використовувати й маскування, і діяти грубою силою, щоб розтрощити імунітет і його союзників. Іноді вони проштовхують попереду себе «троянських коней», іноді приймаються рекрутувати раніше лояльні мікроорганізми. Майже завжди їм вдається активізувати дрімаючу «п'яту колону», виводячи на світло власних сателітів, а у виняткових випадках – навіть вирощувати з клітин організмів, що втратили колишній образ і подібність - «Франкенштейнів».

          Треба розуміти, що всі розмови про корисні віруси - бактеріофаги, тобто пожирачі бактерій, що вибірково винищують «поганих», що  не наносять шкоди організму, їх

ефективне використання в лікуванні й виробництві, нагадує середньовічні історії, про вдале укладання контракту з дияволом – істотою, що вміє чекати своєї години, що й стягують сповна за свої послуги…

           Про справжні наміри мікросвіту щодо всього живого можна тільки здогадуватися. Існує безліч припущень, що у небілкової форми життя є свої плани на живу природу в цілому й людську популяцію зокрема.

         Розділ вірусології - ксенологія стверджує, що вірусам під силу зробити горизонтальний перенос генів, при якому відбувається передача генетичної інформації не від кревної родички до свого потомства, але й між зовсім далекими особинами, навіть і не

належними до того самого біологічного виду. Така можливість особливо сильна при паразитарних або симбіотичних взаємодіях організмів. Тобто при інфікуванні вірусами

паразита їм під силу вбудовувати фрагменти його генома в ДНК хазяїна.

         Роль мікросвіту в історії людської цивілізації важко переоцінити, тому що «головна причина смерті людей – мікроби…

         Мікроби – наш найстрашніший ворог, який завжди знищував, знищує й буде знищувати більше людей, чим будь-які війни, голод, історичні катаклізми, злочинність, стихійні лиха, хижаки й взагалі будь-які причини смерті разом узяті. Відповідно й в історії людської цивілізації мікроби залишили набагато більш глибокий, хоча досі неусвідомлений нами слід, чим будь-які битви, революції, королі, страти, інквізиції, держави й агресори. Тільки про це ми майже нічого не знали й погано розуміли, тому мало документували причини смертей, і взагалі тільки тепер починаємо розуміти масштаби того, що відбувається, наскільки страшна смертельна боротьба відбувається між людьми й мікробами. Причому інфекції не тільки вбивають, але також дуже значно впливають на нашу культуру, менталітет, історію…»

            Дійсно, чим більше намагаєшся осягнути роль істот з мікросвіту, тим більше виникає запитань, відповісти на які доки можливо хіба що інтуїтивно. Не викликає сумнівів, що логіка їхніх дій представляє самостійну антисистему – видову погодженість і спільність дій, покликану змінити природу. Перекроїти правила й принципи існування життя. Мутація за мутацією, хвороба за хворобою, епідемія за епідемією…

            Вірус – це Мефістофель, з яким підписують контракт генні інженери, закладаючи замість тіла й душі. Вірус – це незамінний консультант і професор чорної магії Воланд, покликаний розібрати рукописи природи, але замість цього такий, що спритно вселяється в «негарну квартиру». Вірус – це вічний Дракула, жива оболонка з мертвою суттю, що має лише одну полум'яну пристрасть: висушувати без залишку…

           Не викликає сумнівів, що вимирання безлічі видів флори й фауни, неуявні ланцюжки генетичних мутацій, зміни функцій і роботи Центральної Нервової Системи, особливості зв'язків інстинктів із психофізіологією всього організму, а так само їх

інтерпретацій свідомістю, і навіть трансформація світогляду в більшості випадків пов'язані з бактеріальною й вірусною активністю.

          Назва «вірус» походить від латинського «отрута», але Геній Карла Ліннея не випадково вибрав для мешканців мікросвіту інше загальне найменування – «хаос». Тому не варто помилятися розрізненістю й непогодженістю сутінкового існування вірусів – виражаючись мовою «теорії хаосу» у видимій безладності й нелінійних процесах за певних умов може ховатися структура й стабільність.

          Численні мікроорганізми постійно перебувають у нас, не заподіюючи при цьому ніякої важкої шкоди для організму, не змінюючи поведінки. Але такий стан речей найчастіше буває оманним: він лише присипляє пильність і розм'якшує волю.

Подібна ситуація нагадує класичну імперію, яка до першого потрясіння здається сильною, стабільною й виглядає процвітаючою. Але варто трапитися катаклізму, бунту, ворожому

вторгненню або сигналу до дії в критичний момент заздалегідь організованої групи, як похитнуться всі її підстави.

          Тоді слідом за головним лихом прийдуть інші сім лих: з темних куточків виповзуть панікери, мародери, ґвалтівники й убивці, що зовсім недавно здавалися колишніми невибагливими роботягами або декаденткою богемою, добропорядними обивателями або дисциплінованими службовцями.

          Проблеми будуть наростати, самовідтворюватися, поширюючись хаотичним шляхом. Удари підуть звідти, звідки їх ніхто не чекав.

                                           Глава 10.
                                 «Ідеальний шторм»

         Коли в океані, що розбушувався, сходяться й сполучаються всі несприятливі ситуації, фактори й обставини, виникає «ідеальний шторм». Він не тільки багаторазово перевершує в руйнівній силі звичайні стихійні лиха, його головною відмінністю стає непередбачена логіка розвитку. У випадку «ідеального шторму» досвідчена людина так прогнозує наслідки: «Буде те, що буде, а тому треба готуватися до гіршого».

        Сьогодні ідеальним штормом у світі хвороби є онкологія.

Говорячи дослівного, «наука про вагу». Непосильний й непідйомний для організму «ідеальний вантаж».

          Існує десять найпоширеніших видів раку: два з яких вражають кровоносну й лімфатичну системи, і вісім захоплюють органи ( насправді їх більш двохсот і досі
з'являються нові різновиди; тільки рак молочної залози зустрічається п'яти основних видів).

         Смертність становить від 1% до 25% від загального числа, що знаходяться на обліку, усі види мають схильність до рецидиву після 7 років навіть у тому випадку, якщо хвороба вважається переможеною.

         Різновиди відносяться до одного типу захворювання, але поведінкова стратегія й навіть сам зовнішній вигляд клітин сильно відрізняється. Одні ракові клітини подібні на зерна, інші на кільця, треті на плоскі лусочки…

          Рак – хвороба тотальна, що зачіпає й захоплює всі органи й системи організму, зрозуміло, перебудовуючи психіку під логіку процесів, що відбуваються. 

         Людина,що зіткнулася з нею, незалежно від її «доброякісності або злоякісності», ніколи не буде колишньою. Ніколи не збереже колишнього відчуття життя.

        Для офіційної медицини справжні й достовірні причини онкологічних захворювань невідомі. Озвучувані обставини, провокуючі виникнення пухлин звучать так невиразно, що самі знецінюють себе. Вплив канцерогенів, вірусних захворювань, стресів і забрудненої екології сьогодні випробовує кожний – багато не просто не занедужують, а проживають у вкрай несприятливому середовищі свій середньостатистичний життєвий строк.

         Ефективного, науково обґрунтованого лікування на сьогоднішній день так само не існує й усі запевнення про 100% ефективності лікування на ранній стадії – чистої води спекуляція. Відповідальний фахівець подібної гарантії ніколи не дасть. Твердження мають сенс винятково в психотерапевтичних цілях і комерційних цілях: лікування від раку досить недешеве… Спеціальностей і розділів в онкології більше двадцяти, які дуже вірно пояснює гіркий афоризм: «Добре живучих завдяки раку в сто разів більше, ніж людей, які від нього повільно помирають». Ключове слово – повільно.

          Найчастіше лікування за схемою: операція – опромінення – хімеотерапія тільки збільшують хворобу, змушуючи йти вглиб, в метастази. При операції ракові клітини попадають у кровоплин і розносяться по організму, опромінення вражає сусідні органи, як при ядерному вибуху, хіміотерапія знищує органи імунітету, особливо гноблячи печінку й нирки, самі ж хімічні препарати довго в організмі не затримуються й ракові клітини виживають. Що в підсумку: після двох-трьох років добровільного й досить дорогого

перебування в чистилищі хворого виштовхують помирати додому…

         Подібна боротьба з раковою пухлиною нагадує стрілянину з гармати по горобцях, коли на одного убитого злетиться зграя ворон. Але доки людина живе – вона сподівається, доки сподівається – платить. Майже завжди платить не тільки хворий, але і його близькі, іноді до них приєднуються родичі, друзі, колеги,добродійники. Це жорстокий бізнес без сантиментів.

         Статистика онкологічних захворювань у Росії подібна до військових зведень: більш п'ятисот тисяч захворілих у рік, півтори тисячі щодоби. Щорічно вмирає від раку близько 300 тисяч людей, тобто щодня майже тисяча людей... При цьому останнє десятиліття спостерігається епідемічний приріст числа – до 15% у рік, особливо серед категорії, що не досягнула 50 літнього віку.

          По своїй поширеності смертність від онкологічних захворювань стоїть на другому місці після серцево-судинних, а серед причин дитячої смертності в ряді регіонів посідає перше місце.

          Найбільший приріст, практично в 2 рази, дає захворюваність щитоподібної залози, чия основна функція полягає у виробленні гормонів і підтримки нормального обміну речовин в організмі. Щитоподібна залоза – регулятор усіх органів, що задає тон

серцево-судинній, статевій й травній системам, а так само ключ до роботи нервовій системі й функціонуванню головного мозку. Тобто рак еволюціонує, вчиться, набирається досвіду, починаючи діяти стратегічно, захоплюючи контроль малими силами, наносячи удари по критичних і особливо вразливих місцях. Цей приріст особливо важливий тим, що на сьогоднішній день рак щитоподібної залози пригнічується найбільше ефективно, при його лікуванні досягається найбільш стійка ремісія й летальність становить не більш 1% в

рік від загального числа…

          Фундаментальних питань по «ідеальній хворобі» нескінченно багато, варто позначити лише деякі, особливо важливі для цієї книги:

             1. Передається рак у спадщину чи ні, яка роль генетики в запуску онкологічних процесів? Сучасна наука, допускаючи таку можливість, по суті нічого не прояснює. Медична пропаганда цей факт заперечує з люттю фанатика. Життєві спостереження й досвід спілкування в людей, що зіштовхнулися із цією недугою, говорить про зворотнє.

             2. Чому занедужує людина, ведуча здоровий спосіб життя, що приділяє увагу зовнішній й внутрішній екології? У яких випадках сильний імунітет може стимулювати розвиток раку? (неоднозначний феномен «імуностимуляції пухлини» відкритий в 1970-х роках Р.Преном.)

             3. Чому в різному віці злоякісні пухлини переважно вражають різні органи, і подібна тенденція прослідковується по чотирьох основних вікових групах?

             4. Чому маючі ознаки запалення,  і яскраво проявляючи себе «передракові захворювання», насправді переходять у рак не частіше 2% від спостережуваних випадків. У чому причина того, що в 50% випадків на початковому етапі рак виникає й захоплює організм практично без симптомів.

             5. Чому темпи росту пухлин різні: одні можуть рости на очах, а інші непомітно збільшуватися роками? І чому з одним видом раку людина може дожити до старості, а від іншого – згоряє в лічені місяці?

             6. Чому альтернативні методи лікування онкологічних захворювань, у тому числі засобами дієти, в одних випадках допомагають, а в інших виявляються пошуками?

              7. У чому причина спонтанного регресу пухлини й чому іноді рак просто проходить сам собою? Не секрет, що багато патологоанатомів, що досліджували померлих людей до 50 років з неонкологічних причин, спостерігали в них як невиявлений розвиток захворювання, так і процеси довільного зцілення від нього.

              8. Багато злоякісних новотворів можуть зовсім не піддаватися медичним способам лікування, при цьому в деяких випадках піддаються ефективному придушенню зовсім

неправдоподібними способами. Добре відомий прецедент італійського лікаря-онколога Тулліо Сімончіні, який зміг продемонструвати численних пацієнтів, вилікуваних з

допомогою звичайної харчової соди. Або протиракова дієта, що дожила до 95 років Джоанни Будвіг, основу якої становить сир і лляне масло ( так званий «протокол Будвіг»).        Існує не менш 25 широко використовуваних протиракових методів, що дають істотне

поліпшення стану організму або повністю пригнічуючих захворювання (офіційна медицина це категорично відкидає).

            Онкологію не випадково порівнюють з чумою: як по кількості смертей, так і по ступеню впливу на суспільну свідомість тільки вона може потягатися з « чорною смертю». Сьогодні рак не тільки медичний і фармакологічний бізнес, але як у часи середньовіччя, він – ідеологія, стиль життя й навіть релігія. Цинічний «Південний парк» називає положення речі своїми словами, повторити які в багатьох не вистачає чесності й волі: «СНІД був популярний в 80-90-і роки, зараз усі тягнуться(відтягуються,балдіють) від раку».

         Сьогодні рак не просто видний економічний, політичний, культурний і релігійний гравець – він найпопулярніший медійний персонаж. Тому що кожний померлий від нього, а вірніше сказати, кожна вбита нимм жертва, приносить йому нову популярність і чорну

славу.

         У різному віці, при різних обставинах від раку померли такі всесвітньо відомі люди, серед яких французька співачка Едіт Піаф, американський мультиплікатор Уолт Дісней,

індійський гуру Рамакрішна, болгарська ясновидиця Ванга, езотерик Карлос Кастанеда, гітарист The Beatles Джордж Харрісон, італійський тенор Лучано Паваротті, засновник Apple Стів Джобс. Останніми словами помираючого від раку Боба Марі була гірка констатація: «Гроші не можуть купити життя».

           Сьогоднішній панічний острах раку граничить з нав'язливим до нього інтересом, часом приймаючи вкрай виродливі форми й прояви. Одні з захопленістю фанатів складають списки багатих і знаменитих, що виявилися не в змозі протистояти його

пожираючій силі. Інші як здобутки мистецтв збирають фотографічні бази свого кумира, колекціонують клінічні «зразки й матеріали». Треті – поклоняються йому як розумній,

свідомій і могутній силі…

                                           Глава 11.
                                   Ворог у твоєму тілі

          Існує дві широко розповсюджені омани, чому в організмі виникає ракова пухлина. Втім, ці омани активно підтримуються, тиражуючись тут і там «зацікавленими сторонами».

           Ці нав'язані когнітивні схеми можна порівняти з заздалегідь впровадженими «раковими агентами» – незримим інформаційним ворогом, що поселилися в голові. У дні випробування вони не дозволять чітко й спокійно мислити, не дадуть можливості все гарненько зважити й обміркувати – рішення будуть прийняті відповідно до колишніх, заздалегідь впроваджених установок. Тому що за роки багаторазового повторення вони придбали легітимність ваших власних думок, переконань і зовсім непомітно стали частиною поведінкового стереотипу.

            У будь-яких обставинах варто мати залізну витримку й діяти холоднокровно, при цьому особливо не зайвим знати справжнє обличчя й наміри свого ворога.

            Перша омана: рак виникає без причин, сам собою, в першу чергу через те, що деякі клітини ніби самі собою «ламаються» і перероджуються, відхиляючись від свого природнього циклу. І винувата в цьому у всьому наша нервова система: не так командувала, не правильно управляла, не досить контролювала, а іноді й навмисно саботувала, намагаючись знищити організм «по вертикалі влади».

           Таким чином, ця ідея повністю відповідає активно впроваджуваному посиланню «психосоматів», що намагаються не тільки змінити свідомість пацієнта, але й покласти на нього провину за всі можливі, що відбуваються з ним лиха й хвороби. Мовляв, злився, тримав образи, не прагнув змінюватися з світом – тримай чесно вирощений рак.

Ця рівною мірою брехлива, маніпулятивна й людиноненависницька пропаганда розбивається гіркою статистикою дитячої онкології, для якої в більшості випадків характерні онкологічні захворювання крові й головного мозку.

          Якщо ж проаналізувати ракові захворювання у тварин, то на перевірку вишукування «психосоматів» виявляться методами ведення пропаганди, способом промивання мізків широким групам населення, безсовісно експлуатуючим очевидні психофізіологічні

постулати. Більшість їх досить одноманітних, начебто під копірку здертих один у одного, викладень і тверджень, на перевірку виявляються спекуляціями на тему очевидного зв'язку емоцій і мислення з роботою нервової системи, що визначає й регулюючі
функції всього організму.

          Не купуйтеся на їхні гарні слова, не довіряйте роздутому авторитету, не захоплюйтеся регаліями. Завжди пам’ятайте, що в більшості ви маєте справу з інформаційними ботами або професійними пропагандистами «нової тілесної свідомості»,

майстрами психологічних трюків і дуже досвідченими когнітивними шулерами, що спритно підтасовують змісти й без докорів совісті  пускають у справу «краплені факти».

        Самовпевнена людина споконвічно переконана, що вона напевно в стані скласти «2+2» і у всьому розібратися. Вона беззастережно довіряє своїм відчуттям і життєвому досвіду, вважаючи що може самостійно відокремити «зерна від плевел». Фатальна помилка в тому й полягає, що вона має справу з «модуляторами смаку», інформаційним

ГМО.

           Самовпевненість гірший радник у всьому: досвідчений шахрай проведе навколо пальця, умілий вербувальник поміняє життєві орієнтири, митецький шулер роздягне до нижньої білизни…

          Друга омана: виникнення ракової пухлини завжди логічно обґрунтоване. Якщо існує генетична схильність, обтяжена деякими обставинами неправильного способу життя й несприятливим екологічним середовищем, то тоді досить однієї « канцерогенної кулі», щоб процес злоякісного новотвору був би запущений.

          Подібні міркування нагадують викладення середньовічних схоластів « Про неможливість Землі бути круглою й тим більше її обертання навколо Сонця». Така позиція була офіційною, а публічні сумніви карали катівнями й багаттям…

          По великому рахункові, омана – теж впроваджувана форма покладання провини за хворобу, у якій пацієнтові пояснюють, що йому «дісталися не ті гени», або він «вів не той спосіб життя», або «перебував не в тому місці». Загалом, не передбачив, не запобіг, не звернувся вчасно в клініку, тому сам у всьому винуватий і повинен нести всю повноту відповідальності за свої помилки…

          І розгублена, перелякана, а часто вже морально зломлена діагнозом людина візьме на себе провину, погодиться за все платити в прямому й переносному значенні. Вона не в змозі схопити за руки маніпулятора й сказати: «Стоп! Рак не наркоманія, не алкоголізм, не

ожиріння – це пандемія, і запобігти зараженню не під силу звичайними заходами профілактики, здоровим способом життя або позитивною психосоматичною жуйкою».

         Якщо це нещастя світового масштабу, з щорічним приростом в дванадцять мільйонів і щоденною смертністю у двадцять тисяч людей, то відноситися до нього варто було б як до глобальної епідемії.

        Принаймні, не зводити, подібно впливовому «раковому лобі», до приватної проблеми особистості, прирівнюючи онкологію до карієсу…

        Говорячи про рак, багато дослідників наполягають на розумінні його природи як деякого біологічного виду, що активно еволюціонує, життєстійкого й різноманітного, що стоїть на самій верхівці харчової піраміди. Що має власну стратегію поведінки  відповідно до свого положення. Зокрема на цій ідеї наполягав відомий біолог, творець Синтетичної теорії еволюції, один з організаторів Всесвітнього фонду дикої природи Джуліан Хакслі (1887-1975рр).

          Підтверджувальні цю точку зору сучасні дослідження відзначають той вражаючий факт, що геном раку, у відмінності від інших живих істот, не є стабільним. Він перебуває в процесі активного становлення й розвитку, вироблення ідеальної комбінації між власною природою й бажаним середовищем проживання.

          Рушійною силою виникнення онкологічних захворювань і за логікою еволюційної мінливості раку, найімовірніше, стоїть вірусна активність.

         Таким чином, світ має справу з погано вивченими, але добре організованими химерними істотами, що діють масово й дуже зухвало, що не бояться лобового зіткнення з усім комплексом впливу сучасної медицини. Істоти, що мають власні еволюційні цілі, що й не приховують почерк свого вторгнення – що залишають у тілах своїх жертв, «підписи» у вигляді клешень ракоподібних…

         Дослідники раку досі не можуть пояснити механізми фактів розвитку, що нестикуютья. Способи його існування так само викликають здивування: «Природа раку така, що її можна назвати запрограмованим безсмертям».

          Рак завжди виникає раптом, з'являючись в органі з нізвідки, і отут же починає стрімко розмножуватися, при цьому управляючи й маніпулюючи не тільки прилеглими від себе клітинами, але й усім організмом.

          Подібно до спланованої воєнної операції пухлинний ріст проходить за чіткою схемою, проходячи стадії ініціації, промоції й прогресії:

1. Вторгнення.

2. Підготовки плацдарму.

3. Захоплення стратегічних об'єктів.

4. Установлення повного контролю над територією й супротивником.

         На етапі первісного впровадження його неможливо виявити ніякими методами діагностики, рівною мірою він майстерно маскується й від імунітету. Рак або проникає непомітно, або звалюється як навала.

          Потім ракові клітки починають використовувати стратегію, застосовувану вербувальниками тоталітарних культів або окупантами, формуючи навколо себе коло адептів або колабораціоністів. Спочатку вони притягають здорові клітини у свою орбіту з

допомогою, що закидаються джгутиків, утягують їх в обмінні зв'язки, а потім поглинають усередину пухлини. Тобто «вербувальники» свідомо збільшують пухлину, «будують» свою організацію.

          Стратегія настільки безвідмовна й чітка, що дослідників не залишає відчуття, що рак точно знає, що робить. При цьому немає ніякої симптоматики, на ворожу активність організм не реагує тому, що сусідні з пухлиною клітини проявляють «добровільність»

співробітництва, «ентузіазм» і цілковитий «альтруїзм». Вони, ставши на шлях колабораціонізму, уже перестали бути «своїми» для організму, що ще не розгледів їхнього зрадництва.

           Існує припущення, що «вербуючи й переформатовуючи» здорові клітини організму, рак будить у них прадавню програму самовідтворення, таким чином, створюється самодостатня структура – пухлина, яка на глобальному рівні сприймається не як чужорідний організм, а як власний ембріон, або власний клон. У цьому випадку захисні механізми перебувають у розгубленості – вони не можуть і не прагнуть повставати проти «свого дубльованого» організму. Як зачаровані, вони, не бачать нічого поганого в подібному множенні, слідуючи звичайній життєвій логіці: «один хазяїн – добре, а два – краще й надійніше». Так смерть грає з самовпевненим імунітетом у наперстки…

           Для досягнення більшого розміру й безпечного розвитку пухлина створює навколо себе сприятливе мікросередовище, яке починає жити вже не за законами всього організму. Вона стає незалежним анклавом, «державою в державі», стаючи недоступною для втручання імунітету.

          Рак на цьому не зупиняється. Як досвідчений загарбник він намагається опанувати всіма органами: кров і лімфа розносять ракові клітини всюди – і звір пускає метастази. Він проникає крізь увесь організм, проростає в нього, стаючи центром усіх його життєво важливих систем. Печінка, легені, нирки, мозок його першочергові цілі, хоча агресор прагне закріпитися скрізь, де зможе.

          Рак – добре структурована й керована армія, що має у собі різні види військ і підрозділів. Геномний аналіз, проведений з різних ділянок пухлини, часто показує, що клітини можуть мати різні злоякісні мутації. При цьому дуже часто мутації можуть бути індивідуальними, специфічними для певних умов. Таким чином, у випадку загибелі одних ракових клітин, виживуть інші, і буде реалізований альтернативний варіант розвитку заздалегідь прописаного сценарію. Рак улаштує будь-який вирішений результат…

           Те, що відбувається жахливо нагадує фантастичний світ «Чужих» – генномодифікованих химер, що втілюють у собі найбільш хиже й паразитичне від усіх існуючих організмів. Чи є від них порятунок? Борися або біжи, оголюй зброю або відразу здавайся, будь на очах або ховайся – вибір поведінкових сценаріїв, що виникає з наших рефлексів і інстинктів не такий вже і великий…

         Усе живе програє в цих сутичках, чи може  в ній перемогти людина? Чи виживе вона у новому «Саду земних насолод»?

                                             Глава 12.
                                                          Час R.I.P

         Сьогодні, пятитисячолітнє правило « Є час жити, є час помирати», більше не працює.

         Про це можна прочитати в будь-якій газеті й книзі, почути в кожних новинах, подивитися в журналах, кіно, на виставках.

         Зрозуміло, прочитати між рядків, почути між слів, подивитися через укладені в образи змісти. Тому що в сучасному «психічному як процесі» закінчився сам час. Втратив колишні сакральні й раціональні складові. Обмілів, зсохся, метафізично заболотився до «Часу R.I.P.». Відтепер ми перебуваємо або «спочиваємо з миром» у хронометричному безчассі(хронометричній без часовості).

           Принцип сучасності – самодостатність, без зайвих « як було і як буде». Подібне усвідомлення часу, дійсності й логіки речей для сучасного мозку те саме що скалки під нігтем. Тому розтягнута в часі неправда, укупі з підтасуванням фактів, уже нікого не хвилює. Сучасність живе по принципу: «Брешіть скільки прагнете». Стріла часу перетворилася в стрілку компаса, під яку підкладають, коли потрібно або коли хочеться, залізко(шмат металу) або магніт.

          Триєдність минулого – сьогодення – майбутнього, у свідомості людини XXI століття розщеплене й фрагментарно, шизофреноване.

        Сучасний світ – хтивий і розвеселий «Корабель дурнів» Ієроніма Босха, керує яким архіблазень. На ньому весело всім, у тому числі й тим, хто виявився за бортом. Тому що «смерть є, а змісту у ній немає…»

          Послання від Босха розшифровує нову будову буття: «В дурнів немає ні розуміння реальності, ні почуття часу. Минуле й майбутнє з'їдене й випите сьогоденням. На кораблі дурнів немає ні мудреців, ні праведників – усі хто на ньому виявилися, винуваті по факту

своєї присутності. Особиста побожність або розбещеність не значать нічого, оскільки вони всього лише ще один дурний атрибут. Тому як дурень для самого себе блазень і цар, холуй і месія. Він не живе, а чудить і дуріє, того у своїй смертній годині не уявляє себе, і

навіть не вмирає, а подихає як безглузда тварина…»

            Поняття істинності й моральності представляються в тому вигляді, у якому вони будуть зручними в відповідності з теперішнім моментом. У сучасному світі всі, хто може задавати вектори й напрямки розвитку, контролювати інформаційні, фінансові й сировинні потоки, хто в праві карати й милувати, той і визначає, «що істинно, а що неправильно».

           Тому «князі й правителі світу цього» стали богами, а «кумири і володарі дум» – божками рангом нижче. Твердження про те, що людство рухається в нове середньовіччя, виглядає досить наївним. Ми вже в прадавньому Вавилоні і Єгипті, на бенкеті богів. Можливо – на балу в сатани. Як знову не пом'янути добрим словом геній Булгакова? Не варто упускати важливий факт, що найбільш містичний роман XX століття, з'явився своєрідною сповіддю помираючого лікаря…

            Ви замислювалися, чому в «Майстрі й Маргариті» повз читача проноситься низка психічних розладів і божевіль, хвороб і смертей? Чи не тому, що професор чорної магії і його свита першою справою проводять розщеплення «буття й свідомості» не тільки в професійних пропагандистів, «інженерів людських душ», але й в цілому в московського народонаселення?

         Якщо на першому плані Москва з'являється морем, а театр-вар'єте кораблем дурнів, то на плані другому, глобальному, безкрайнім океаном стає сама Вічність, а Москва виглядає навіть не кораблем дурнів, а розкиданим по семи пагорбах божевільним будинком(психлікарнею)…

          Усі персонажі роману, крім головних, надприродних, невигойно хворі. Не важливо, знають вони про те, чи ні – їх неодмінно чекає легка й швидка або болісна й довга смерть.

Хіба може очікувати що-небудь інше масових «читачів газет – проковтувачів порожнеч»?

            Зверніть увагу, що сам Воланд не купується на технічні досягнення, не захоплюється науковими й політичними нововведеннями, не виявляє поваги передовій моді. Не виявляє ні найменшої поваги до незначного буття обивательської «маси».

         Сатана віддає перевагу плоті й крові – початкам вічним і швидкоплинним як саме життя. Тому на своєму балі (тріумфальному пришесті в Москву) проголошує тост і п'є за буття, відправляючи нікчемні маси в небуття. Тому що «кожному буде дано по його

вірі».

           За рядками роману читається другий, нерозказаний містичний епілог: Наприкінці залишиться тільки один. Один, що воскрес, у світлі, інший, що ще не згинув, у тьмі. Дві сили несучі цілісність і розщеплення, зцілення й хворобу, життя й смерть…

          Характерною рисою «Часу R.I.P» є самосаботаж, в основі якого лежить підсвідоме розщеплення особистості, що намітилося.

         У зупиненому часі, як у стоячій воді, роздолля для паразитів різного роду. Але своєрідним «Царем гори» серед них, героєм нашого часу став самосаботажник «ripper» – «потрошитель».

         Для цього явища можна пригадати й співзвучне слово «reaper» – жнець з косою, великий розділювач особистості.

          Людина і сама не зауважує, як у ній починають проявлятися риси двох людей, одна з яких веде себе явно недоброзичливо, зовсім як злоякісна пухлина.

         Як не дивно, власник «самого себе», що подібно до імунітету, що звихнувся, не просто зживається зі своїм дивним «підселенцем», а поважає його інтереси, часом піклується про комфорт і благо, а в більшості випадків потурає низинним нахилам і

підтримує саморуйнівні інстинкти. Хазяїн психічного паразита не зауважує сам,  як леліяне Альтер Его сприймається за методичне й досить розважливе зживання зі світу своєї «другої половини».

            Для внутрішнього «потрошителя» на першому етапі, головним стає формування когнітивних лінощів і самовпевненості. Людина самонастроюється таким чином, при якому вона не прагне критично сприймати поступаючу інформацію й отримувати нові системні знання.

            Створена внутрішня установка, що вона – зріла особистість, що володіє власною думкою по будь-якому питанню.

            З подібним негідним «компасом» у голові  вона й оглянутися не встигне, як день за днем ї стануть захоплювати нові конфлікти. З кожним місяцем усе сильніше почне навалюватися апатія, а залежності й девіації здадуться єдиною віддушиною в безпросвітній дійсності. «Потрошитель» усіма силами стане провокувати на безперспективну витрату енергії, направляти увагу убік самоізоляції, яка піддасть особистість твердій переробці, щоб згодом виштовхнути на узбіччя життя.

            На другому етапі, а іноді на першому, без зволікання, «потрошитель» підштовхне у хворобу, змусить її прийняти й зріднитися з нею. Сучасна людина несвідомо упокорилася з роллю жертви, тому що духовно існує в інфікованому інформаційному просторі. Як тільки свідомість дасть хоча б найменшу тріщину, у неї ринуться полчища загарбників, пройдуться по ланцюжкові емоції – інстинкти – гормони, стаючи частиною нейрофізіології жертви.

         Не зайвим буде згадати про психологічні пускові механізми - тригери самовпевнених індивідів, що перетворюють, в «собачок Павлова». Необхідний стан розщепленої свідомості викликається різноманітними інформаційними стимуляторами, наводячими психіку на певні вчинки або визначальні поведінку в цілому.

         Подібними пусковими механізмами може бути що завгодно: новини, реклама, вірусне відео, соціальні мережі, флешмоби, чутки й навіть татуювання, що масово проглядаються на випадкових перехожих…

         У сприятливому середовищі «Часу R.I.P» тригери подібні до вірусів – вони швидко й безконтрольно самовідтворюються, мутують, проникаючи глибше й захоплюючи все нові об'єкти. Ні переносники, ні хворі, що не вмирають ніколи не зрозуміють, що їх просто надурили.

         Як « кінський волос» коника, як саккуліна краба. Людина томиться й не знає, що робити з усіма , що виповзли з темних куточків свідомості, бажаннями й страхами, безконтрольними імпульсами й нестримним «потягом голови» від невдоволення до задоволення, і яким чином їй рухатися до принципу реальності?

          Ідеологи «Часу R.I.P» підкажуть, що насправді помирати легко, весело й навіть приємно, тому як найглибший потяг людини – до смерті. Сильніший сексу, фундаментальніший насолоди.

          Нашої психофізіології байдуже й віяння моди, і технології впливу на свідомість. На експериментальні маніпуляції вона відповідає збоями й некоректною роботою. Це – перший дзвінок, перший оберт ключа до запуску хвороб. Не дивно, що некрози органів – інфаркти, і неврологічні враження – інсульти стрімко молодіють, тому що чим молодша
людина, тим більшому числу факторів, що розщеплюють, вона піддана. Музика, мода, кіно, ігри, субкультура, сленг… І без штучно запущених епідемій людство накриє хвиля хвороб в найближчі десятиліття. До кінця 2020-х років кількість онкологічних хворих виросте на 25%, кількість психічних захворювань збільшиться на 30%, серцево-судинних – на всі 40%.

           Коли в людини змінюється сприйняття дійсності, то й сам світ стає альтернативним. Людина приймає іншу реальність як єдино вірну й намагається вжитися в ній, але ось лихо – закони об'єктивного буття залишаються непорушними.

          Так дитина намагається в зоопарку вислизнути від дорослих, щоб її зустрів старий друг «Король лев». Так нетяма жадає з парасолькою спланувати з десятого поверху. Так прагнучи до романтики пригод, відправляються добровольцем в « гарячу точку». Так в

пошуках істини йдуть до бузувірів у тоталітарну секту.

         Тік-Так… Тік-Так… Тік-Так… Прислухайтеся, так відраховує людські долі годинниковий механізм «Часу R.I.P.»

         Навколо тонуть самовпевнені «Титаніки», валяться великі імперії, зникають народи або змінюються так, що їхні предки й батьки- засновники гризуть у трунах свої кістки… А «Корабель дурнів» пливе собі й пливе. На ньому весело, смачно, сексуально – нехай навіть більша частина насолод транслюється віртуально прямо в мозок, випалюючи,

витягуючи душу як у наркомана…

        Куди пливе веселий «Корабель дурнів»? Так яка, по суті, різниця? Пливе собі й пливе. Чи не все рівно!

                                           Глава 13. 
                                        Рідні плями

         Анамнез – означає спогади. «Анамнез віта» – історія життя, «анамнез морбі» – історія хвороби.

         З часів російських видатних діагностів XIX століття Боткіна й Захар'їна здоров'я й недуга стали розглядатися як не тільки як особиста, але як сімейна, родова історія.     Булгаков у своєму романі найдокладнішим образом описав розроблений Захар'їним принцип збору анамнезу – спадкоємної історії хвороби від дідусів і бабусь до дядьків і тіток. Тому що сімейні «рідні плями» часто є тими заповітними ключами, якими відкриваються двері в чистилище й пекло.

           Ефективність анамнезу в руках досвідченого діагноста прекрасно усвідомлював ще один письменник, що був професійним лікарем. Своєму видавцеві, що терзається мігренями, Чехов напише в листі: « Щодо головного болю. Чи не побажаєте порадитися із Захар'їним? Він візьме з Вас сто рублів, але принесе Вам користі мінімум на тисячу. Якщо голови не вилікує, то побічно дасть стільки гарних порад і вказівок, що Ви проживете зайвих 20 – 30 років».

           Анамнез по Захар'їну мав на увазі скрупульозне методичне розпитування, яке могло тривати стільки, доки хворому «нічого не залишалося додати». Розуміння суті розпитування, дозволить осягнути й логіку формулювання тих самих «гарних порад», які

запросто можуть продовжити життя на два – три десятиліття.

          Основоположник московської терапевтичної школи будував збір інформації з принципу інквізиційного розслідування, вишукуючи своїх «ворогів роду людського» у самих що не  є побутових і незначних фактах. Він неухильно дотримується середньовічного твердження: «Бог відкривається в деталях, а диявол схований у дріб'язках».

          На всі скептичні зауваження щодо «безглуздості знання, куди виходять вікна кімнати, на якому боці спить пацієнт, що він звичайно їсть на сніданок, про що помислює і хто перебуває в його найближчому оточенні», Захар'їн незмінно відповідає словами

Суворова: «Ти, братику, тактик, а я – практик» і додає від себе: «Хто добре розпитує, той добре діагностує».

         Дослідження починалися з ретельного розпитування про «головні страждання» пацієнта, при цьому діагност наполегливо дотримувався правила:

« По-перше, стверджувати або заперечувати лише те, що йому твердо відомо, а по-друге, відповідати лише про те, що запитується».

         Другий блок питань, полягав у виявленні умов і образу життя. Він складався з ключових 12 пунктів:

1. Докладний опис місцевості проживання.

2. Детальна характеристика житлового приміщення.

3. Особиста побутова гігієна.

4. Які й у якій кількості вживаються, що впливають на роботу нервової системи продукти (алкоголь, тютюн, кава, чай).

5. Їжа (різновид, обсяг, час, періодичність).

6. Що воліється питво і його частота.

7. Родиний стан (враховуючий всіх спільно проживаючих і близьких кревних родичів), а також коло спілкування.

8. Тривалість і характер сну (і пильнування).

9. Діяльність тілесна й розумова.

10. Час перебування в приміщенні.

11. Час проведений на «вільному» повітрі.

12. Характер і якість відпочинку.

         Третій блок розпитів, дозволяв побачити стан організму в цілому. При цьому особливо важливим Захар'їн вважав вносити до кожного питання детальні пояснення, щоб зміни, що відбуваються, було можливо відстежити в динаміці.

- Загальні відомості про апетит і спрагу.

- Стан ротової порожнини, збереженість зубів.

- Здоров'я горла й дихальних шляхів.

- Робота шлунково-кишкового тракту (наявність печії, нетравлення, закрепи і т.д.)

- Опис заднього проходу (характер і частота стільця, наявність запалень, тріщин, болів, геморою).

- Стан сечового міхура й нирок, частота й періодичність спорожнювання.

- Статеві органи й характер інтимного життя.

- Опис «живота взагалі».

- Загальна характеристика органів руху й кровообігу (стан кров'яного тиску).

- Опис «грудей взагалі».

- Стан нервово-м'язового апарата.

- Болі в шиї, спині й кінцівках.

- Наявність головних болів і запаморочень.

- Порушення чутливості (парестезії - оніміння, поколювання, мурашки)

- Характеристика зору й слуху.

- Загальний нервовий і душевний стан.

- Загальний аналіз шкірних покривів.

          З подробицями розпитування проводилося навіть у тих випадках, коли питання, що задаються, здавалися не пов'язаними з захворюванням ніяким чином. Захар'їн наполягав, що розпізнавання хвороби – діагностика - заняття не механічне, вироблене за відомим порядком, але діяльний і допитливий щиросердечний стан.

          Велике значення приділялося аналізу здоров'я й недуг «сімейного древа», виявленню спадкоємних захворювань, особливо у найближчої родини.

           З незапам'ятних часів причетні до таємниць життя прекрасно розуміли, що «питання крові – найскладніші питання у світі». Царі й жерці, чаклуни й знахарі, а слідом за ними за ними політики й учені на усі голоси стверджували або заперечували цю істину, не нужденну ні в яких доказах.

         Задовго до існування генетики, автор «Медичних бесід» Леонід Михайлович Чічагов відзначав:

        «Якщо доведено, що діти страждають тими ж хворобами й каліцтвами, якими одержимі їхні батьки, і навіть деякі хвороби переходять з роду в рід, то яким же чином вони передаються? Природно, можуть передаватися тільки кров'ю. Отже, причиною хвороб цих дітей – кров батьків, яка їх створила і харчувала до появи на світ, і не можна сказати, щоб причина хвороб була невідома. Для народжуваних дітей має досить важливе значення стан здоров'я батьків до зачаття. З хвороб передаються не тільки бугорчатка, сифіліс, подагра, але й душевні хвороби, падуча, іпохондрія, істерика та інші…»

         У своїх висновках, автор дотримується розповсюдженого в XIX столітті гіппократівського погляду на кров, як джерело всіх хвороб «якщо в ній будуть затримані й накопичаться негідні й шкідливі речовини, які повинні бути виділені з неї різними органами тіла, як, наприклад, вуглекислота, жовч, сечовина і т.д.».

           Чічагов інтуїтивно почуває, що кров людини є чимсь більш фундаментальним, чим «рідка тканина організму», чим живильна й середовище очисна система. Не розбудовуючи теми, він здогадується, що на відміну від безпосередньо бравших участь у зачатті репродуктивних сперматозоїдів і яйцеклітин, саме кров виступає базовим початком, який визначає майбутній фізичний стан організму, і його психічний статус.

            Кров – рідна пляма й родове клеймо, визначаюче «природу, породу й долю» людини.

          Її називають найбільш невивченою субстанцією й до цих пір незрозумілі пов'язані з нею елементарні запитання. Чому існують різні групи й резуси крові, у результаті

чого й навіщо вони з'явилися? Навряд чи варто серйозно сприймати заяви про те, «що у всіх людей кров червона». Спробуйте перелити людям несумісні групи крові й тоді побачите, чи все визначається зовнішньою подібністю й кольором…

          Дослідники часто називають лейкоцити розумними істотами, які іноді поводяться якось незрозуміло. У тому числі, вони здатні почати саботаж і ворожі дії проти власного організму. По непояснених причинах кров може почати відторгнення ідеально підходячого донорського органа або синтетичного імплантату.

         Особливим чином кров реагує не тільки на музику й слова, але і на хвильові коливання. Кров – надрецептор, здатний сканувати зміни середовища, миттєво сигналізуючи мозкові. Усім добре відомі дуже точні висловлення: «Кров холодіє й кров

скипає…» Чи не тому зі стародавності кров вважалася обителлю добрих і злих духів?

          За всіх часів нерушима клятва могла бути тільки на крові. Щоб відрізати шлях назад – переступають через кров, як і братаються, змішуючи кров. Кров'ю очищаються від гріха й змивають провину, кров'ю підписуються містичні контракти й кров'ю стають в

Апокаліпсисі земні води. Не випадково біблія говорить: «Душею всякого тіла є кров його». Усякого тіла, значить і людського.

            Заповідь «Поважай батька твого й матір твою, щоб протривали дні твої, і щоб добре тобі було на землі» можна інтерпретувати в прикладному контексті, у якості родового анамнезу. Людина може «визначити й класифікувати рідні плями», прочитати історію свого роду, виділяючи сімейні «небезпечні зони й критичні точки», щоб уникнути впливу загальних негативних тенденцій. Свідомим вольовим зусиллям підправити й відкоригувати долю.

         Добре відомий феномен переносу «родових плям» з покоління в покоління на генетичному, значеннєвому й навіть міфологічному рівні сімейних історій, випадків, переказів і легенд, де правда й вимисел завжди «замішані на крові». Тому кожне нове покоління, так чи інакше, обіграє той самий родовий сценарій, найчастіше прорисовуючи долі як під копірку. Кров усе знає, кров усе пам'ятає…

         Кращий і найпильніший анамнез повинен починатися з спогадів про «рідну кров». Це по-справжньому велика справа, початок мудрого довголіття, знаходження згоди з долею. Не варто страхатися некрасивих і хворобливих «родових плям», але прочитати,

зрозуміти, зцілити належить обов'язково.

          Пам'ятати й розуміти. Приймати й примиряти. Тоді не варто боятися впливу на своє життя «чорної» і «дурної» крові: «Вона піде у землю. І там, де вона проллється, виростуть виноградні грона…»

                                           Глава 14. 
                                    Змій над чашею

       Близько півстоліття назад, з кінця 1960-х років, у країнах Заходу відбувається ніким не замічена медична революція. Почалася вона під пристойним приводом поліпшення й контролю лікування, завдяки якісному стрибку наукових знань і стрімкому розвитку

фармакології. Суспільство з захопленням зустрічало настання часу загального здоров'я, призабувши, що благими намірами вимощена дорога в пекло…

       Не дивно, що швидко медична тема вийшла за рамки звичної охорони здоров'я, перетворюючись у медикалізацію – феномен, що задає тон суспільним, економічним, політичним і культурним процесам.

           Відтепер усі питання й проблеми особистого, суспільного й державного життя розглядаються з погляду деяких «медичних станів і рекомендацій». Ці рекомендації припускають і навіть вимагають в обов'язковому порядку системи спостережень і профілактики, постановки діагнозу, лікування, найчастіше проведення психологічних і психотерапевтичних заходів. І контролю, контролю, контролю, що припускає законне втручання в сферу особистого життя сторонніх сил. Так у вільному суспільстві виникають важелі незримого, але явного керування й примусу…

          Наприклад, відтепер вагітність розглядається винятково як хворобливий стан, що вимагає не просто спостереження, а лікування, у тому числі медикаментозного й гормонального.

        Хто не чув таких понять як «синдром неспокійного сну в дітей», «передменструальний синдром», «синдром зміни часових поясів», «синдром тривожного розладу», «синдром переживання втрати», «синдром менопаузи»? Уведених в обороти мови понять так багато, що ми їх просто не зауважуємо, коли говоримо «унісекс» або

«якість життя».

         Медикалізація проводить обробку суспільної свідомості з допомогою навішення ярликів на явища особистого й суспільного життя, а потім систематичного вбивання в голови по радіо, телебаченні, ЗМІ, через організовані й фінансовані на гранди «добродійників» громадські організації. Боротьба за здоровий спосіб життя перетворюється в різновид хрестового походу помноженого на полювання на відьом. Відтепер людей, не згодних або, що не вписуються в певний спосіб життя, відноситься до радикалів, екстремістів і навіть ворогів суспільства.

         Медикалізація присвоює статус певним групам і суспільним явищам. Лобіює свої інтереси в урядах, активно управляє попитом і споживанням, задає тон охороні здоров'я й освіті. Маніпулює питаннями екології й особистої гігієни, вводить нові етичні нормативи й формує стереотипи поведінки, порушення яких загрожує знищенням репутації й перетворення людину в соціального ізгоя.
           У глобальному плані, медикалізація визначає, що є дійсним, а що неправильним у глобальному масштабі. Вона створює критерії, що відносяться до норми і патології. На відміну від колишніх авторитарних і тоталітарних політичних систем, вона претендує на повний контроль, використовуючи принципи хаосу , що само організовується.
         Зайдіть в Інтернет: на вас відразу зваляться потоки інформації, що ллють води на млин медикалізації, що впроваджують «Новий культ тіла». Його просування простягнеться від всюдисущої еротики до фріків, що експериментують над собою. Його послання в розповідях про невиліковні захворювання і епідемії, що плавно перетікають в

рекламу чудодійних засобів і ліків від усіх хвороб. Його заповіді написані скальпелями пластичних хірургів, наповнені силіконовими вставками й уколами вічної молодості. Його обіцянки в біохакінгу й клонуванні, у загальній генетичній модифікації, в торжестві прийдешнього трансгуманізму …

          Незважаючи на загальну медикалізацію життя й активне впровадження «правильного способу життя», за минулі роки спостерігається скорочення тривалості життя в розвинених країнах і багаторазовий ріст серцево-судинних і онкологічних

захворювань. Мимо того, інші «ключові хвороби» так само показують стійку динаміку до свого збільшення.

           Людство стало набагато більше, інтенсивніше й, головне, дорожче лікуватися.      Для більшості цей процес став безперервним від народження до смерті: люди змінюють лікарняні палати й процедурні кабінети на крісло психотерапевта й відвідування аптек, але здоровішими так і не стають. Сучасна людина усіма силами прагне уникнути страждань і передчасної смерті. Але найбільше намагається уникнути своєї особистої  невідповідності постійно більш жорстким правилам і вимогам загальної медикалізації.

         Новий бог або старий диявол, створює споконвічне замкнене коло з якого живою людині вже не вийти, про що напише американський футуролог Френсіс Фукуяма:

        « У багатьох випадках медична техніка пропонує нам угоду з дияволом; продовження життя – але зі зниженням розумових здатностей; рятування від депресії – але й від творчої сили духу; медикаментозна терапія, що стирає грань тим часом, чого ми досягаємо самі – і чого досягаємо за допомогою тих, що впливають на мозок хімікатів… Людські гени пересаджують тваринам і навіть рослинам – для наукових цілей і для створення нових медичних препаратів; тваринні гени додаються деяким ембріонам, щоб поліпшити їхню фізичну витривалість і опірність хворобам.

Учені не зважуються виготовляти повномасштабні химери, напівлюдей-напівтварин, хоча й можуть, але молоді люди починають підозрювати, що їхні товариші по шкільній лаві, сильно від них відстаючі, генетично не повністю люди. Тим більше що так воно і є.

Вибачте, але у вас просто померла душа…»

           Слід зазначити особливу роль у поломці «мозкової машини» захоплення загальною фармакологізацією.

        Сьогодні «ефективний препарат» відіграє ту ж роль, з якою у Середньовіччі виступали чудотворні реліквії й святині. Не важливо, який вплив на організм вони виявлять у довгостроковій перспективі, головне, щоб швидко купірували зовнішні симптоми.

         Фармацевтична індустрія – не просто трильйонні обороти, але й один з головних факторів трансформації людства. Фармацевтичне лобі уважно відслідковує, пригнічує,

дискредитує будь-які ефективні способи лікування, підсаджуючи свідомість хворого «на таблетку» подібно до наркоторговця.

        Важливою частиною цієї роботи служить постійна дискредитація як класичної гипократовської медицини, так і масова профанація народних способів лікування.

«Великий фармацевтичний брат» перекроїв під себе класичну медицину й відкрито управляє керівництвами лікарів, жорстко караючи за найменший відступ. Для знищення народної медицини, перевірених життєвими випробуваннями «бабусиних і дідівських» способів самодопомоги, створюється справжній «ідеальний інформаційний шторм».

        Насамперед, він передбачає просування й рекламу цілителів-пройдисвітів і відверто підставних медійних персон, що просувають у маси неприйнятні, а часом і небезпечні способи самолікування. Вони тиражуються й одягаються в найрізноманітніші форми, щоб залучити й втягнути в смертельно-небезпечну гру як можна більше число довірливих простаків.

         Медикалізація є найбільш ефективним методом розщеплення свідомості, як на особистому, суспільному, і навіть державному рівні.

       Людство має справу з невигаданим, кіношним, а самим що не  є реальним «Доктором Зло». Це захоплюючий владу над світом глобальний Алхімік з новим філософським каменем, ім'я якому «таблетка від усього». Він скасовує в головах будь-які антиномії й розщеплює мозок без суперечок, слів і примусу – хімічно, на молекулярному рівні.

       Втілений жах з «Саду земних насолод» Босха, місце прибуття й вічної стоянки не потопаючого «Корабля дурнів».

        У своїй книзі «Наше постлюдинне майбутнє» Фукуяма аналізує не найближче майбутнє, а сьогодення, що настало, говорить про зміни XXI століття, які відбуваються відкрито, в усіх на очах:

        «Сучасна неврологія підняла капот і дала нам глянути, хоч і через вузеньку щілинку, на двигун. З десяток нейромедіаторів, таких як серотонін, дофамін і норепінефрін,

управляють спрацьовуванням нервових синапсов і передачею сигналу по нейронах мозку. Рівень цих медіаторів і їх взаємодія безпосередньо позначаються на нашому суб'єктивному самопочутті, самооцінці, відчуттях, страхові і так далі. Їхні рівні піддаються діям навколишніх обставин і дуже пов'язані з тим, що ми розуміємо під словом «особистість». Задовго до того, як генна інженерія стане можливою, знання хімії мозку й можливості нею маніпулювати будуть важливим засобом керування поведінкою,

що мають серйозні політичні наслідки. Ми зараз уже в розпалі цієї революції, і немає необхідності розглядати науково-фантастичні сценарії, щоб побачити, як вона може піти далі…

       Соціальний контроль – це річ, якою можуть скористатися інші соціальні сили, крім держави: батьки, учителі, школи й інші, чиї інтереси пов'язані з поведінкою людей... У наші дні це явище відоме за назвою політичної коректності, і дійсно варто потурбуватися, чи не  стане сучасна біотехнологія незабаром потужним засобом для прямого біологічного

досягнення цілей політичної коректності…»

        Сучасне людство й оглянутися не встигнуло, як Шекспірівська парадигма загального лицемірства, змінилася на фармакологічну епопею: « Увесь світ – аптека, люди в ній –хворі». Чи варто дивуватися масовим «відхиленням у розвитку» і « процесам, що патологічно протікають, », новим вірусним мутаціям і епідемічному росту, насамперед онкологічних захворювань? Який відсоток їх буде до кінця XXI століття?

         У цьому й полягає таємниця Полішинеля, що ретельно приховує «секрет – на весь світ». Проте, залучена в медикалізацію переважна більшість населення нічого не бачить і нічого не розуміє. Її свідомість розколота, «мозкова машина» виведена з ладу. 

        Наступає час безнадійний хворіти, дорого, довго й безрезультатно лікуватися, щоб померти, так і не довідавшись, для чого ти приходив на цей світ…

                                             Глава 15. 
                                   Об'єкт «Плоть і Кров»

                                               «Ми п'ємо з чаші буття
                                                 З закритими очима,

                                                 Золоті змочивши краї
                                                 Своїми ж сльозами…» –

      Лермонтівські рядки дуже співзвучні сльозам і відчаю тих, хто приходить за зціленням і дивом, з надією на життя. А потім розплачується за недостатнє розуміння реалій своїми грішми й життями.

         Людині, не навченій мислити символами, нічого не відкриє вказана емблема «змія над чашею»: вона вливає в посудину життя – отруту, але з вічної мови ця отрута є virus! Вірус не тільки «приручений», в виді вакцин з інактивованими формами, але й вірус

інформаційний, що інфікує й обробляє масову свідомість.

           Релігія й культура за всіх часів розуміла символи як міст, перекинений з світу змістів у світ явищ, прочитувала їх як повідомлення від вищих сил для кожного, здатного слухати істину. Тому ніхто і ніколи не стане вчити «профанів» символістичного сприйняття світу й мислення.

           Знання – справжня сила, а сила – завжди влада. Як мінімум влада розпоряджатися власною свідомістю, поведінкою, здоров'ям, а отже, і самим життям. Символічне прочитання нашого часу не говорить, що лікування для вибраних і для всіх інших, представляє два різні напрямки в медицині. Більше сторіччя назад про цю розбіжність

писав Вересаєв: « У житті виявлялося, що медицина є наука про лікування одних лише багатих і вільних людей, для всіх же інших виявляючись найбільш безсоромною її наругою».

           Сьогодні між відношенням «вибраності й профанності» пролягла принципова безодня: до одних відношення як до дорогоцінного насінного фонду, який слід зберегти на століття, до інших дозвільно застосовувати технології генної модифікації, щоб вони «втратили можливу здатність до майбутнього». Тому основний удар по нових поколіннях буде наноситися навіть не в утробі матері, а задовго до того.

          Чесні лікарі класичної Гіпократівської школи це знали, передчували й пророкували. Тому коли в черговий раз зустрінетеся із психосоматичним поясненням раку крові або мозку в дітей, завжди згадуйте зауваження видатного російського лікувальника Леоніда Михайловича Чічагова:

         « Для народжуваних дітей має досить важливе значення стан здоров'я батьків до зачаття. Отже, причиною хвороб цих дітей – кров батьків, яка їх створила й харчувала до появи на світ, і не можна сказати, щоб причина хвороб була невідома».

            Отруйники завжди націлені на кров жертви, саме таким зовні непримітним чином відбувається часто те, що залишається безкарним, «ідеальне вбивство».Нестримані отруйники жадають негайного результату й часто розплачуються за свій імпульсивний азарт. Убивці мислячі й діючі на перспективу – готові й почекати, використовуючи отруту (virus) методично, тому часто процвітають…

         Вакцини невипадково порівнюють з «Троянським конем», якого безтурботні жителі зустрічали з радістю. Тільки ось повернути назад «безцінний дарунок» було вже нікому.

Лихо трапляється через безтурботність, небажання шукати знання й ставити запитання навіть самим собі. Чому б не поцікавитися: наскільки виправдано ставити десятки вакцин у перші роки життя, коли у дитини не сформований імунітет, і навіть шлунково-кишковий

тракт тільки починає пристосовуватися до навколишнього середовища? Який їхній вплив на імунітет і ДНК, і як позначиться на найближчих двох-трьох поколіннях? Хто відслідковував їхню дію в перспективі й спробував зв'язати з ростом уроджених патологій і епідемічним збільшенням онкологічних захворювань? Хто досліджував і публікував ризики, пов'язані з ускладненнями й наступними аномаліями розвитку? По яких причинах табуються дослідження про зв'язки вакцинації й розвитку психологічних відхилень, аутизму? І чому здоров'я нинішніх поколінь по своїх психофізіологічних параметрах відрізняється далеко не в кращу сторону від поколінь, що сформувалися до епохи тотальної фармакологічної обробки населення?

            Проблема буде замовчуватися, або дискредитуватися фармакологічним лобі, а насильницька вакцинація стане знаходити силу закону. Без неї не відправиш дітей у школу, не влаштуєшся на роботу, не отримаєш мінімальних соціальних гарантій. Багато чого з соціального примусу вже в дії, що зовсім недавно здавалося неприйнятним і неможливим. Логіка процесів завжди говорить про переростання примусу у репресії…

           Відомі випадки, коли незабаром після « невдалої вакцинації» розбудовувалися серйозні захворювання або люди вмирали. Якщо кількість ускладнень прорве інформаційну блокаду, вийде з- під контролю, то знайдуть винуватих. Так в 2016 році було офіційно оголошено, що «в 20% випадків поствакцинальних ускладнень (ПВО)

відбулися через те, що медики неправильно вводили препарат». Але, розписку «на добровільну згоду» з роз'ясненням, що «попереджений про можливі наслідки» все-таки візьмуть. І при випадку скажуть: «Тебе попереджали, ось сам і будь відповідальний за

свій вибір…»

          Більшість боїться, нарікає, але однаково покірно погоджується зробити свій «усвідомлений вибір».

         Численна й часом невиправдано широка вакцинація – насамперед інвестиція, вкладання в стрімке зростання споживання фармакологічної продукції, а так само в тотальну медикалізацію життя.

        Не варто забувати слова Чічагова про кров, про довгочасні генетичні мутації, у відстеженні результатів яких ніхто не зацікавлений. Символічно подібний «генетичний конвеєр» передбачив Босх, який на вході покажеться «садом насолод», а на виході виявляється пекельною кухнею.

          Показові впроваджувані світоглядні установки про норму й патології, що закликають переосмислити загальне поняття здоров'я й хвороби.

        Сьогодні безглуздо говорити про норму «з компетентними людьми». Вони в один голос заявлять, що поняття умовне й «норми», як такої у природі не існує. Чи варто дивуватися, що вам брешуть і не червоніють? Ні, робота в них така: брехати й маніпулювати свідомістю. Зовсім за  Булгаковим:

        - Хіба я виразив замилування? - запитав маг у Фагота.

        - Ніяк ні, мессір, ви ніякого замилування не виражали, – відповів той.

        - Так що ж говорить ця людина?

        - А вона просто збрехала! - звучно, на весь театр повідомив картатий помічник і, повернувшись до Бенгальського, додав: - Поздоровляю вас, громадянин, збрехавший!

          Правда ж полягає в тому, що в кожному разі вакцина – небезпечний токсин, наслідки якого після впровадження в організм передбачити неможливо. Образно вакцину можна позначити як «прирученого диявола», якого впорскують у кров у вигляді чужорідного білково-генного матеріалу. Надія щепленого на захист від хвороби полягає в тому, що «приручений біс» прийметься перебудовувати імунну систему «інфікованого» у благо, скеровувати її «на здоров'я». Тільки ось зустрівшись з «своїми родичами», вірусний «чортик» може себе повести як завгодно. Спрацювати за принципом дитячої лічилки:

«Перший раз – прощається, другий раз – забороняється, а на третій раз…»

         Зовсім як у казці Пушкіна « Про попа й працівника його Балду». Буде доречно згадати про те, що: «Дати ще один шанс ворогові, однаково, що дати другий патрон тому, хто не поцілив у тебе з першого разу».

         Важливо знати й розуміти сам процес виготовлення вакцин. Ось що про нього пише американський доктор Джозеф М. Меркола:

        «Деяким відомо, що вакцини вирощують на мавпячих нирках, мишачих мізках і зародках курчат. Деяким відомо про страшні наслідки введення чужорідних тваринних тканин (їх ДНК і РНК) і про аутоіммунних реакціях, які вони можуть викликати. Деяким відомо про те, що вакцини пригнічують імунітет і можуть стати причиною раку, лейкемій і навіть бути зв'язаними зі СНІДом.

         Багатьом взагалі невідомо (оскільки їм не говорили), що вакцини вирощуються на органах тварин, і вони містять ДНК і РНК цих тварин… Вакцини роблять з найбільш огидних і брудних речовин на планеті. Вакцинний «казан» повний гнилих соків з організмів, що були піддані зараженню і що виділили гнійні секрети. Наука підбирає ці покидьки у надії створити вакцини для «запобігання» хвороби, а ми обдурені – адже щеплення, на ділі, приводять до збільшення захворюваності. По-перше, патогенні (зухвалі хвороби) віруси не ростуть на здоровому «ґрунті» (середовищі)…

         У виробництві вакцин усе йде в справу. (А що ви думаєте про органи трупа або про кров людини, що вмерли від гепатиту? …Напружте уяву: сеча, кров, кал, гній і інші виділення.) Як тільки вірус виділений, він повинен вирощуватися в отрутному середовищі… ви адже пам’ятаєте, що патогени не ростуть у здорових тканинах? Використовуються тканини і органи тварин, з'єднані з відповідним культуральним
середовищем і «живильними речовинами». Клітини нирок дитинчат хом'яків, мавпячі нирки, Hela-Клітини (ракові клітини померлої від раку шийки матки Генрієтти Лекс), тканини абортованого плоду ( для виробництва краснушної вакцини RA 27/3) і інші органи тварин – усе використовується у виробництві вакцин. (Пам’ятайте, що все це –

чужорідний тваринний генетичний матеріал, що робить вакцини настільки небезпечними).       Як тільки віруси виростають, їх інактивують формальдегідом (сильним канцерогеном) або іншим агентом…

        Харчування – ось ключ до будь-якої програми поліпшення імунітету, але вони адже ігнорують харчування (трави, вітаміни, харчові продукти) на догоду прибутковим щепленням. Вакцини роблять багато більше для сенсибілізації організму, чим для його імунізації, тому що вони містять багато токсичних речовин реакції, що викликає такі

сенсибілізації, як алергії й анафілаксія. Коли ви читаєте ці рядки, подумайте про цей аспект щеплень. Ртуть відома в якості речовини, що викликає аутоіммунні стани, що  збільшує титр антиядерних антитіл (використовуваних у діагностиці вовчанки). Алергія й/або анафілаксія просто є важкими реакціями гіперчутливості на матеріал, що присутній у вакцинах. Усі вакцини пригнічують нервову систему й містять шкідливі й токсичні

компоненти, що викликає реакції такого типу. Але як же може ослаблена імунна система виробити імунітет до хвороби? Ми просто обдурені, якщо думаємо, що може. Щеплення запобігають Здоров'я!»

         Людський розум так улаштований, що швидкі й очевидні результати змушують його приймати й довіряти явищу в цілому. На цьому побудована беззастережна довіра до препаратів, купіруючих симптоми захворювання й приглушуючих біль. Тому одні люди свято вірять у стимулятори, інші в антидепресанти, треті в стероїди – і всі отримують швидкий бажаний ефекти, за який прийдеться, так чи інакше, розплачуватися. Як за угоду з дияволом.

        Представник американського інтелектуального істеблішменту Френсіс Фукуяма називає речі своїми іменами й не соромиться говорити про наслідки. Але Фукуямі, як частині еліти, дозволено для іншої частин еліти говорити трохи більше, ніж простому

смертному. Тому що для «середньостатистичної людини» думати й говорити – недозволенна розкіш. Таку людину негайно поправлять і вкажуть на місце.

        Між іншим, найчастіше нічого й робити не потрібно: в життєвій суєті, що не припиняється, «профанові» ані довідатися, ані подумати, ані сформувати своєї думки просто немає часу. На додаток до всього, він не володіє потрібними навичками й знаннями, не здатний до системного пошуку достовірної інформації, її критичної інтерпретації й методологічного відбору.

      У такому випадку належало б задатися ключовим питанням: «З яких причин слід сліпо довіряти своє здоров'я й життя деякому виробникові (часто транснаціональному)? Вводити у свою кров невідомий склад, апріорно визнаючи благі наміри невідомих осіб? Тим більше, якщо сама процедура найчастіше відбувається в добровільно-примусовому порядку…»

        Без теорії змов зрозуміло, що тих, що просувають масову вакцинацію в першу чергу цікавить отримання прибутку, а не відвернене благо людей. В іншому випадку, усі важкі захворювання лікувалися б безкоштовно й нещасних не обдирали б як липку, змушуючи близьких просити на операцію помираючим дітям…

        У системі, де існують подібні взаємини, де повсякденні такі правила «життя й смерті», немає місця ні милосердю, ні добрій волі. Благі наміри – не більш, ніж виверт. Для більшості немає, і не буде іншого вибору, як «пити з чаші буття з закритими очима…»

        Бізнес на «Крові й Плоті» погано не пахне, тому що послужливий Мефістофель завжди сприсне його туалетною водою.

                                               Глава 16. 
                      Десять заповідей «єретика медицини»

          В 1900 році лікар Вересаєв викликав на себе масовий гнів колег, коли детально описав «лікарські досліди на живих людях», а так само їх наслідки з точною вказівкою джерел. Він цілком відверто розповів, як пацієнтів, часто «, що перебувають у квітучому здоров'ї», заражали гонореєю й сифілісом і «ртутним лікуванням домагалися їхнього повного видужання». Детально й сумлінно виклав, що з простолюдинами і їхніми дітьми поводилися як з піддослідними пацюками.

         Терзали експериментаторів каяття совісті з приводу «сльози дитини»? Аж ніяк! Вони з неприхованою гордістю ділилися з колегами й відкрито публікували отримані результати в медичних журналах. Після виданих «Записок лікаря» кількість експериментів над людьми придбала форми глобальної пандемії. Не секрет, що XX століття буяло «гуманними» медичними дослідженнями, які масово проводилися на найбільш вразливих шарах: дітях, старих, інвалідах, важко хворих...

         Моторошних експериментів, що отримали розголоси, – сотні, тому згадаємо лише деякі, що стали одіозними завдяки журналістським розслідуванням. Утримаємося від згадування людожерських дослідів, які проводили нацисти зі своїми союзниками.

        Наприкінці XIX початку XX століття американський лікар Артур Вентворт, без усякої на те підстави вводив дітям ясельного віку в хребет сталеву спицю ( так звана «люмбальна пункція»), щоб визначити наскільки їм боляче.

         В 1908-13 роках прокотилася хвиля експериментів над дітьми бідняків, яких у більшості випадків інфікували туберкульозом і сифілісом. Зокрема, про це писала газета «Вашінгтон Геральд» у статті: «Діти – сироти стали об'єктами вівісекції».

         З 1907 по 1933 рік доктор Генрі Коттон експериментував над лікуванням психічних захворювань і депресій шляхом видалення в пацієнтів зубів, мигдалин, жовчних міхурів, частин кишечника й інших внутрішніх органів. Більшість хворих при цьому померло.

          В 1920-х роках проводяться масові експерименти по пересадженню статевих залоз людям (в основному об'єкти – укладені й визнані соціально неповноцінними. Ці теми знайшла відбиття в «Собачому серці» Булгакова.

           З 1930 по 1970і роки масове впровадження лоботомії (більш сотні тисяч по усьому світу), як «універсального засобу від психічних недуг». У цей же час стартують експерименти Корнеліуса Роудса по зараженню раком жителів Пуерто Ріко.

            У 1930-40 роках серія найжорстокіші психологічні експерименти над дітьми Уенделла Джонсона, багато з яких виявилися покаліченими й не здатними до нормального життя.

         В 50-х роках Лауретта Бендер експериментувала з шоковою терапією на дітях-пацієнтах. Згодом подібні методи були визнані не тільки негуманними, але й безглуздими.

        В 1946 роках масове зараження гватемальців сифілісом (люди помирали цілими родинами), працюючими у країні «благодійними» медичними організаціями зі США.

        В 1950-х роках початок експериментів по промиванню мізків («методика повного стирання особистості»), за допомогою занурення в інсулінову кому й впливу електрошоком, що перетворюють піддослідного в овоч.

         60-і роки – експериментування з впливом радіації і шкідливих бактерій над цивільним населенням (включаючи цивільні населені пункти й міста). При цьому жертвам, для «чистоти» експерименту й спостереження, свідомо не виявлялася ніяка допомога.

          Більшість експериментів були схвалена науковими співтовариствами або відомчими установами, деякі експериментальні програми мали державний статус. Відповідальність за проведення маніпуляцій, що приводять до каліцтв і смерті пацієнтів не поніс ніхто.

          Тільки оприлюднені факти, тільки явна, ніким не приховувана статистика, що й не оскаржується, медичних експериментів, надають право на сумнів і свідомий вибір у питаннях розпорядження своїм здоров'ям, тілом і самим життям. Занадто висока ціна заплачена, занадто багато безневинних жертв було принесено на вівтар марнославства, жадібності й непомірної спраги влади.

         Право сумніватися й не довіряти нікому в питаннях власного життя й свого здоров'я написане сльозами й кров'ю піддослідних.

        «Благими намірами вимощена дорога в пекло». - Заповідь висічена на кістках безневинних мучеників.

         Про невиправдані медичні втручання, виворітну сторону вакцинації, лікарської терапії, хірургії й гінекології відверто писав великий американський педіатр Роберт Мендельсон (1926-1988). Його книги «Сповідь єретика від медицини», « Як виростити

дитину здоровішою всупереч лікарям», «Чоловіча медицина. Як калічать жінок», гідні уважного прочитання кожним, хто прагне розібратися в тенденціях медікализації охорони здоров'я й перетворення медицини в новий нелюдський релігійний культ (за визначенням самого Мендельсона, лікаря з 40 літньою практикою). Не соромлячись у вираженнях, він порівнює насаджувану медичну політику з діями інквізиції, що не допускає діалогу.

            Сучасна медицина по Мендельсону, насамперед тоталітарна ідеологія, модернізована форма духовного й фізичного панування. Штучний поділ людей на дві нерівні в правах групи, поведінки яких визначаються як авторитарні рішення «рятівників» в інтересах тих «, що рятуються».

        Політика медикалізації ( нової медицини) будується на трьох основних принципах:

                А) Головна проблема – це ви самі.

                Б) Рішення вашої проблеми під моїм професійним контролем.

                В) Мій контроль – ваш порятунок.

         У роботах президента Національної федерації здоров'я викладена хвороблива й протвережуюча правда. Мендельсон не побоявся перевернути уяву про сучасну медицину, яка свідомо розірвала наступність з двохтисячолітньою професійною етикою Гіппократа:

         «Сучасна медицина вже не займається лікуванням людей. Медики зараз заробляють гроші. І як у всякому бізнесі, вони піклуються про те, щоб їх клієнтів ставало усе більше й більше. Тому калічать людей прямо з народження...»

          Уважно відслідковуючи ті, що відбуваються метаморфози в сучасній медицині, Мендельсон запропонував своїм пацієнтам і читачам прості правила, які б дозволили захистити й зберегти своє здоров'я не тільки від хвороб, але й від байдужої «нової релігії».

           1. Світоглядна позиція визначає погляд на хвороби й здоров'я. Неуцтво й небажання людей сформувати тверезий погляд на свій організм і сліпе слідування за медичними
рекомендаціями ставлять під небезпеку фізичне й психологічне благополуччя. Пам’ятайте мудре наставляння: «Тими, хто думає, що знає відповіді, управляти важко. Якщо вони й знають, що чогось не знають – вони самі знайдуть свій шлях». Кращий інструмент при поводженні з хворобою – здоровий глузд. Свідомість може вплинути на самозцілювальні сили організму, зберігати оптимізм – першочергове завдання.

           2. Людський організм має вражаючу здатність зцілювати себе самостійно. Краще всяких лікарів – мати всього сущого Природа, батьки, бабусі й дідусі, які виступають

проти прагнень медицини придушити здатність організму до самозцілення. Намагайтеся у всьому дотримуватися логіки природніх процесів (грудне вигодовування, регулярне фізичне навантаження, здорові психофізіологічні установки). Не попадайтеся на виверти

«загальновизнаних авторитетів», особливо якщо вони широко розрекламовані й директивно рекомендовані. Хай буде вам головним авторитетом і наставником Природа й багатовіковий досвід вашого народу й вашої родини.

            3. В 90% усіх ліків, що прописуються, немає ніякої потреби, і ті, що приймають їх, ризикують поплатитися своїм здоров'ям. Усі ліки по своїй природі токсичні й небезпечні. Крім того, зловживання ними у дитинстві формує в людини оману, що існує «пігулка від будь-якої хвороби», що приводить до спроб вирішувати емоційні проблеми «хімічним шляхом».

            4. Занадто часто ризик необережного або непотрібного медичного втручання небезпечніший за наслідки самої хвороби. Багато процедур або безглузді, або відверто шкідливі для організму (наприклад, вакцинація й променева терапія).

            5. Значна частина хірургічних операцій проводиться без достатніх підстав і піддає пацієнтів ризику смерті від непередбачених обставин, анестезії або інфекцій, яким так сприяє лікарняне середовище, що кишить мікробами.

            6. Часто логіка лікування й процедур обумовлена винятково прагненням отримати вигоду. Так само величезної шкоди здоров'ю наносить невігластво і некомпетентність фахівців, проходження  за неефективними, небезпечними алгоритмами лікування, що  наносять шкоду. Особливій небезпеці піддаються вагітні й діти: багато акушерських процедур не тільки травмують жінок, але й приводять дітей до розумової відсталості, до проблем у навченості й фізичних дефектів.

             7. Якщо буде потреба краще користуватися медичними приладами й ліками перевіреними часом, тому що нові найчастіше впроваджуються без належної апробації й можуть виявитися неефективними й небезпечними. Пам’ятайте: практично всі медикаменти попадають на прилавки без необхідних або скільки-небудь надійних

випробувань. Ці засоби, напевно, комусь допомагають, можливо, навіть

дуже швидко, але як їхнє приймання позначиться на подальшому самопочутті?

Не відомо й те, якими будуть їхні ймовірні відстрочені й кумулятивні ефекти.

             8. Нікому не довіряйте своє здоров'я апріорно й беззастережно. Не дозволяйте до себе застосовувати випробувану тактику маніпулювання й залякування. Пам’ятайте: « Чим менше лікар впевнений у правильності свого діагнозу або призначеного лікування, тим більше ймовірність того, що він скине з себе овечу шкіру, як тільки ви дозволите собі

нерозсудливість брати під сумнів його призначення. «Ви що – медик?» - ставить він вас на місце, щоб ухилитися від запитань, на які, як і сам знає, не зможе дати задовільної відповіді. У більшості випадків цей прийом спрацьовує».

              9. Не забувайте, що адекватне харчування – основа здоров'я. Невідання спонукує використовувати ліки там, де можна обійтися простою зміною дієти, на чому наполягав ще Гіппократ. Чим продукти простіші, природніші і перетерпіли менше промислової

переробки – тим вони корисніші й «цілющіші».

             10. Дорожіть сімейними, родинними, клановими, національними зв'язками. Пам’ятайте, що родина основа здоров'я: «Сучасна Медицина нападає на родину насамперед тому, що коли ти прагнеш навернути когось до своєї віри, – першою справою обрубай його сімейні узи. «Не слухай мамів і бабусю. Це все бабусині казки. Слухай нас». Нас учать бути незалежними від усіх, але тільки не від фахівців – лікарів. Як тільки зникає вплив родини, зникає і те, що я називаю вертикальною передачею цінностей – від одного

покоління до іншого. І ви залишаєтеся відкритими перед впливом горизонтальних передавачів інформації – ровесників і інших сучасних джерел знань, тобто наукових досліджень, новин і рекламно-розважальної індустрії». Не забувайте простої істини: відповідальності за збереження здоров'я лежить на вас, а не на лікареві.

          Відстоюючи позиції «медицини здоров'я й життя», які протиставлялися «медицині хвороб і смерті» доктор Мендельсон нажив собі багато проблем і ворогів. Він не був політкоректним, не підлещувався перед сильними світу цього, шануючи правду

професійними і людським обов’язками. Він закликав любити життя і не боятися життя. Або хоча б його не віддавати:

         «Якщо хтось скаже, що грудне вигодовування зв'язує руки матерям і підсилює залежності дітей від них, погодіться: так, ви за це зв'язування й за таку залежність. Якщо хто-небудь скаже, що люди, що воліють чисту й натуральну їжу, божевільні, диваки й екстремісти, підтвердіть, що ви й ваші друзі саме і є божевільні, диваки й екстремісти.      Сучасна Медицина може обізвати не конвенціональних лікарів знахарями, але, можливо,

знахарі – це те, що нам потрібно. Назви не мають значення. Важливі дії… У країні працюють сотні блискучих фахівців, вивчаючих проблеми запобігання таких смертельних захворювань, як рак і хвороби серця; але, оскільки їхні методи нетрадиційні, їм

доводиться рухатися дуже легкою ходою, щоб церква не вигнала їх з суспільства. Згадайте, Національний інститут раку відмовив нобелівському лауреатові Лайнусу Полінгу в його проханні виділити невеликі засоби для уточнення, чи дійсно аскорбінова

кислота приносить користь раковим хворим, що було показано в його попередніх дослідженнях… Людям потрібно потрудитися, щоб повністю скинути з себе тягар Сучасної Медицини. Для цього буде потрібна армія єретиків, що твердо вирішили звільнитися від Сучасної Медицини, що й мають мужність, знання й можливості змінити відношення суспільства до здоров'я й хвороб».

                                             Глава 17. 
                              Школяр в університеті Бога

        В історії медицини навряд чи знайдеться бунтар і єретик більш відомий, чим Парацельс. Його не випадково називають «Лютером медицини»: усе своє життя він перебував у стані ворогування , що не припинялосяся, не тільки з сучасними йому

аптекарями, але й з більшістю відомих лікувальників минулого. При житті про Парацельса ходили неймовірні чутки: що він здатний словом виганяти хвороби, що його боїться Чума, а смерть не може до нього підступитися, тому що великий лікар знає засіб від будь-якої недуги.

         Парацельс любив вступати в публічні дебати, щоб звинуватити колег у дурості й неуцтві, безкоштовно зцілюючи хворих, яких найбільш авторитетний лікарський консиліум оголошував безнадійними.

        Ще він згодовував свиням найдорожчі ліки аптекарів і привселюдно спалював медичні твори, запевнюючи в корисності своєї витівки для людей. Тому що й згодована свиням отрута, і перетворені в попіл «безглузді фантазії» більше нікому не заподіють

шкоди.

         У ще більшу лють зарозумілих колег приводила непідроблена близькість Парацельса до народу, його прагнення бути на рівних з «плебеями», жити поруч з ними й навіть вчитися в них:

         «Лікар далеко не все, що йому слід знати і вміти, довідується з університетів. Йому слід вчитися так само в старих бабок, селян, знахарів бродячого люду, мандрівників, – тому що вони знають більше, чим усі університети!»

         Усе життя Парацельс розробляє унікальну філософію й методологію зцілення, зашифровуючи її в такі, що нагадують фентезі образи і алегорії. Він часто говорив про чудеса, але й сам творив чудеса, навіть після власної смерті.

         Через три сторіччя, коли у всій Європі бушувала епідемія холери, жителі Зальцбурга зробили паломництво й молебень на могилі Парацельса, просячи захисту. І холера обійшла місто, ґрунтовно «викосивши» населення іншої Німеччини й Австрії…

         Його звинувачували в шарлатанстві, а він виліковував невигойно хворих, називали «відкидаючим будь-які авторитети» єретиком, а він схиляв перед авторитетом біблії й називав себе «мандрівним школярем в університеті Бога».

         Може тому численні вороги й заздрісники зневірилися чекати на нього кінця від природніх причин, і Парацельс був убитий в 48 років зброєю першовбивства – каменем. Існує легенда, що камінь вибирався ритуально й був спеціально привезений з «місця сили», пустелі, де Мойсей жезлом висік зі скелі джерело вод…

          Щоб зрозуміти й оцінити масштаб особистості Парацельса, треба уважно придивитися до «духу часу», у якому йому належало жити. Подумки пройти крізь той  ряд подій, який вплинув на розум і душу головного єретика й пророка від медицини, за три з

половиною століття до відкриття вірусів, що стверджував: «Лікуючому не варто дивуватися, що в небесах отрут стільки ж, скільки й на землі. І слід йому також пам'ятати, що без отрути хвороб не буває…»

        Філіп Ауреол Теофраст фон Гогенгейм народився в 1493 році, на краю Середньовічної свідомості й географії Старого Світу. Практично у цей же час Христофор Колумб відкриває Америку, і весь Європейський християнський світ починає життя в зовсім іншому часі й просторі.

        Що почалося з відкриття Нового Світу й релігійного заколоту Лютера «довге, велике і грізне» XVI століття показало людству, що світ змінився назавжди й життя ніколи не повернеться до колишнього.

        Європа, що зомліла від золота, що заюшило, раптом зіштовхнулася з неймовірним і безпрецедентним зубожінням більшої частини простолюду, що прокотилися по всій Європі селянськими війнами й повстаннями міської бідноти.

         Реформація привела до небаченого по люті релігійного протистояння, війни на повне винищування. Гугеноти палили ікони, розбивали скульптури й розп'яття, обертали монастирі у доми терпимості, примушуючи молодих черниць ставати проститутками, а

їхні супротивники навзаєм відповідали винищуванням усіх « до останнього єретика».

          XVI століття – це час Великих географічних відкриттів і що знецінила золото й срібло Революції цін. Останній спалах Високого Відродження й рух Контрреформації. Революція в науці, позначена книгами Коперника « Про обертання небесних сфер» і

Везалія « Про будову людського тіла» і початок масового полювання на відьом. Епоха «князя гуманістів» Еразма Роттердамського й час народження ордена інквізиторів Томаса Торквемади. Конструювання першої ідеальної «Утопії» Томасом Мором, що й жахнуло

сучасників реальне «тисячолітнє царство» мюнстерських фанатиків. Спалахи пророчих бачень Босха й Нострадамуса, вихори хаосу в «Танцях смерті» Гольбейна й виявлений на увесь світ кошмар «Варфоломіївської ночі», зародження вигадливого,страждаючого,

гіркого сміху, що глибоко почуває бароко під акомпанемент Сервантеса...

        У своїй нестримній і трагічно-піднесеній спрямованості XVI століття можна порівняти тільки зі століттям XX: точно так само кожне десятиліття люди будуть вітати зміни, що насуваються, а потім з ностальгією згадувати й навіть мріяти про минуле. Навіть правління Івана Грозного сучасники й нащадки довгий час будуть вважати кращими й плідними роками. Щасливими, безхмарними, ясними днями перед обличчям семибоярщини й інтервенції, перед жахом подиху хаосу – Смути…

        Подібно до викосивших Європу в XIV столітті трьох хвиль чуми, коли, за свідченням Боккаччо,  померла від чуми людина «викликала стільки ж співчуття, скільки здохла коза», XVI століття так само пізнало велику епідемію. Ім'я до сьогоднішнього дня не вивченого захворювання – «Англійський піт».

         Англійська чума так само пройшла по Європі хвилями з 1485 по 1551 роки. Незважаючи на те, що основний тягар її припав на Британські острови, кожна нова хвиля викликала непідроблений жах по всьому континенту.

«Англійський піт» страхав своєю стрімкістю й непередбачуваністю, а так само дивним і нелогічним джерелом зцілення, про що барвисто свідчив Френсіс Бекон:

        «Хвороба ця була швидкоплинною як у кожному окремому випадку захворювання, так і в змісті тривалості нещастя в цілому. Якщо захворілий не помирав протягом двадцяти чотирьох годин, то щасливий кінець вважався майже забезпеченим… Це була чума, але, як видно, не поширювана по тілу кров'ю або соками, тому що захворювання не супроводжувалося карбункулами, багряними або синюватими плямами й тому подібними проявами зараження всього тіла; усе зводилося до того, що смертельні випари досягали серця і вражали життєві центри, а це спонукувало природу до зусиль, спрямованих на те, щоб вивести ці випари шляхом посиленого виділення поту…Цю хворобу вважали не заразною, а викликуваною шкідливими домішками в складі повітря, дія яких підсилювалася за рахунок сезонної схильності; про те саме говорило і її швидке

припинення».

        На початку XVI столітті відбулася досі непояснена подія, що ввійшла в історію як «Страсбурзьке божевілля», коли раптово виниклий танець захопив сотні людей. Божевільний марафон тривав тижнями, доки більшість не вмерла від спраги, голоду,

нервового виснаження або від серцевих нападів. Невідомим знаменням опромінила Європу «танцювальна чума», масове божевілля всіх на очах у всіх, «смерть не красива на світі». За епохою Відродження наступали часи Виродження…

         У дивний період «смертельно хворого Середньовіччя», біля підніжжя Альп у меланхолічній лісової тіні народився на світ майбутній дослідник і пророк медицини.

Його поява на світ була відповіддю незримих сил зримому світу. Посланням і живим доказом, що в руках Божих хворе – стане здоровим, немічне – знайде силу, безвісне – прославиться на весь світ.

         Батьком Парацельса був лікар з династії лікарів, що вів початок свого ремесла з часів Хрестових походів. Життя батька – поступовість розчарувань: незаконнонароджений, змушений жити в ведмежому куті й перебиватися дріб'язковими заробітками обслуговуючи прочан. А отут чергова катастрофа надій: син народився хворобливим і слабким, майже нежиттєздатним. Батько, затятий послідовник ідей римського лікаря Цельса, прийняв цей факт з смиренністю, привселюдно оголосивши, що спадкоємець не доживе й до повноліття…

        Не покладаючи на сина ніяких надій, він все-таки навчав його лікарського ремесла, а потім відправив у монастир святого апостола Андрія Первозванного, звідки 16 літній юнак направився в університет.

        Багато в чому через свої хвороби й надану свободу юний Філіп Ауреол Теофраст цілком захопився медициною, багато вчився й самостійно лікував себе, осягаючи таємниці зцілення на власному організмі. До свого повноліття він був повністю здоровий, а тому не без виклику приймає недвозначний псевдонім – Парацельс, що означає «перевищивший Цельса», що був у той час головним авторитетом для всіх лікарів.

           Розуміння причин – ось головний об'єкт думки, покликання й пристрасть які володіли всією його істотою.

          Ґрунтуючись на власному досвіді зцілення й прочитання біблії, як головного підручника життя, він рішуче відмовляється від традиційного погляду на медицину, що займається витягуванням грошей, що й калічить нещасних пацієнтів:

        « До нещастя, одні отруюють хворих ртуттю, інші заліковують проносним або кровопусканням до смерті. Деякі завчилися настільки, що втратили геть-чисто здоровий глузд, інших більше турбує власна вигода, ніж здоров'я хворих. Хвороба ж не має звичаю змінювати свій характер і пристосовуватися до знань лікаря, але лікар повинен розуміти

причини хвороби».

         Отримавши ступінь доктора медицини, Парацельс іде мандрувати по світу: стаючи школярем в університеті Бога. За десятиліття мандрівок з 1517 по 1526 роки він «обійшов пішки» увесь континент: Південну, Центральну й Східну Європу, відвідує Англію

і Шотландію, але особливим значенням для нього стали мандрівки по Палестині й відвідування Константинополя.

          Відправляючись у паломництво за розумінням істини, він наймається військовим хірургом у різні армії, примикає до посольств, і навіть лікує за їжу й дах. Часто терпить нестаток, голод і холод, зустрічається з самодурством людей, одягнутих найнезначнішою владою, переносить приниження й пута… Усе витримує з великим терпінням тому що знає, що позбавлення, страждання й окови перетворили фарисея Савла у святого апостола Павла.

         Про лікарську справу говорить як про вище покликання, мовою божественного обранця: «Я задаю собі питання: як би я міг навчитися мистецтва медицини, якби на землі не було ні одного учителя? Не існує іншого способу, крім як звернутися до великої книги Природи, написаної рукою Господа».

         З «університетів Бога» Парацельс виводить головне правило ремесла: «Лікар багато подорожувати повинен, що не країна, то сторінка. Ногами ти повинен її пройти так, немов перегортаєш книгу».

         Після повернення з мандрівок, Парацельс не обзавівся могутніми заступниками, не зайняв кафедру, не обріс учнями, не відкрив практику, не зажив розміреним добропорядним життям.

         Благодійники бажали бачити непокірливого й перекірливого пророка чемним придворним лікарем, колеги заздрили й ненавиділи, а учні не розуміли й зраджували. За чудесні зцілення багаті городяни не бажали платити, пояснюючи збігом обставин або волею Провидіння, а бюргерське життя для того, хто читає книгу написану Десницею Божою, була просто немислиме...

          Тільки одна людина змогла по гідності оцінити геній Парацельса й засвідчити про нього для нащадків. Тільки один насмілився визнати його дарунок переважаючим таланти й навички всіх інших лікарів. 

          Зцілений після багаторічної хвороби Еразм Ротердамський так напише в листі Парацельсу: «Я не можу запропонувати вам плату, гідну вашого мистецтва й знань».

                                            Глава 18. 
                        Заступник безнадійних випадків

          Сьогодні про Парацельса, його філософські погляди і методи лікування написано предосить. Багато поверхневого, дозвільного, зайвого, але по суті – практично нічого.

         Більшість статей складена під впливом теософських поглядів Блаватської і її послідовників, або опираються на дослідника окультизму 1920-х років Менлі Палмера Холла. В рідкісних випадках можна зустріти ідеї основоположника аналітичної

психології Карла Юнга.

         Проблема в тому, що все придумане й складене ними, до навчання й практики Парацельса має значення досить віддалене. Більшість авторів діяли спекулятивно, прагнучи втиснути велику спадщину в прокрустово ложе власних концепцій.

         Показова книга Франца Гартмана «Життя Парацельса й сутність його навчання» 1887 року, з якої, як під копірку, і написано більшість статей. Про самого Гартмана, що входив у теософську спільноту, його фундаторка Блаватська їдко помітить: «Немає людини, що схоплює окультні ідеї швидше, але немає людини менш здатної зрозуміти їх духовно... Магнетизм цієї людини викликає нудоту, його брехливість огидна...»

          Варто особливо відзначити, що Парацельс не був оккультистом з теософської точки зору, яку б порахував пихатою й порожньою. Він вважав себе вченим, що черпає натхнення зі священного писання. На цій підставі він будував свою теорію й практику:

        «У Бога – лише один наш шлях, одна наука, одне навчання, один звичай, одна сутність. Але у світлі Природному шляхів багато: для майстерності, для наук, для різних здатностей і релігій. Але великий лише той, хто охопив розумом усе сімейство наук як єдине ціле, зібравши їх усі разом. Йому зрозумілі чудеса Господні й здатний він розпізнавати божественні діяння в Природі й мати з ними справу».

         Безглуздими виглядають прагнення притягнути погляди Парацельса до холізму, з його твердженням, що ціле завжди більше простої суми його частин і тим самим приписати його до «психосоматів». Але синтез об'єктивних наукових знань і суб'єктивних людських відчуттів для Парацельса ні в якому ступені не є « останньою реальністю

універсума», як про це заявляв в 1926 році винахідник холізму Ян Сметс. Дотримуючись подібних спекуляцій, до холізму можна приписати й навчання академіка Павлова про вищу нервову діяльність.

         Найбільш дивною, що видає поверхневе запозичення розхожих думок, є нічого не говоряча сучасному читачеві й ніяк не пояснена авторами цитата:

        «Перше, що слід знати лікареві, це те, що складається людей з трьох субстанцій. І утворюють вони людину, і вони є людина, отримує вона від них і через них усе, що є благо, і все, що є зло для її фізичного тіла… І тому в них слід шукати й запах здоров'я, і

запах хвороби, тому що не можна лікареві зневажати вагою, числом і мірою недуги… Усе має своє тіло від трьох субстанцій. І звуться ці субстанції: Сірка, Ртуть і Сіль…»

          Для підготовленого читача XVI століття це нагадування було те саме що сучасному зауваженню про сталість внутрішнього середовища – гомеостаз натрію й калію в організмі, про мінерали взагалі, недолік або надлишок яких приводять до фізіологічних збоїв і розвитку патологій. Розмова йде про правильний кислотно-лужний баланс організму, не більш того. Ніяких одкровень!

          Говорячи про книги Парацельса треба взяти до уваги, що як автор він написав дуже небагато, воліючи надиктовувати тексти своїм учням. Часто розповідав свої погляди « під запис», не занадто піклуючись про редакторське виправлення.

         Судячи з доступних джерел, при житті Парацельса було видано всього 9 книг, а через кілька десятиліть твори розрослися до: 35 книг по медицині, 235 книг по філософії, 12 книг присвячених політиці, 7 книг, що досліджують математику й 66 книг по

«інших напрямках».

         Цей феномен пояснюється досить просто – у другій половині XVI століття навчання й фігура Парацельса стали надзвичайно популярні, а книга у ті часи була справжньою розкішшю й своїм видавцям приносила надзвичайний дохід. Дивуватися нема чому: добре відомий факт, що хазяїн художньої майстерні змушував молодого Пітера Брейгеля

підписувати свої гравюри іменитим Ієронімом Босхом. Для того, щоб краще продавалися. Невипадково при житті Парацельс сміявся над тими, хто «все життя сидить за грубкою, книгами себе оточивши, і плаває на одному кораблі – кораблі дурнів».

          Теорія й практика Парацельса являють собою нерозривний взаємозв'язок віри й життєвого досвіду, двох початків, що склали його особистість.

         З перших свідомих років він почав гаряче вірити – для того щоб вижити. Подолавши  недугу, став жити, щоб осягнути чудеса й благословення віри, яка « усе затверджує, і зміцнює, і підносить, і зводить, і творить». Все-таки решта, будь то алхімія, астрономія,

медицина була для нього не більш ніж інструменти, що допомагають мандрівному розуму проникати в таємниці Природи. Спосіб збагнення задумів Творця.

        Мислячи глобально, батьком медицини називає не Гіппократа, аХриста, якому треба вірити й намагатися наслідувати у всьому.

         Здоров'я Парацельс розуміє як природній стан, відкидаючи думку про невигойно хворих, тому що для « Господа немає нічого неможливого». Слідуючи щодо цієї заповіді, він часто береться лікувати навіть тих, від кого усі інші лікарі відмовилися, тим самим, заслуживши собі прізвисько «Заступника безнадійних випадків».

        Не приховуючи й не ховаючи своїх знань, часто прибігає до інакшомовності, описуючи чарівних істот говорить мовою казок і легенд, як колись Ісус Христос відкривав таємниці Царства Небесного в притчах.

          Парацельс пропонує послідовникам і учням пройти перевірку «внутрішньою людиною», завданням якої стане «мислити вслід Творцеві» і триматися істини « за допомогою свого світла».

         Для цього ним розроблена й представлена ясна й чітка методологія, яка вбереже «шукаючого істини» від випадкових оман і даремних зусиль:

         «Треба, щоб основа… спочивала на Священних Писаннях, на навчанні й вірі Христа, що є найбільш міцною й надійною опорою й наріжним каменем, на якому зводяться три основні принципи цієї філософії.

         Перший є молитва, якій відповідає наступне виречення зі Священного Писання: «Просіть, і дано буде вам; шукайте, і знайдете; стукайте, і відчинять вам». За допомогою цієї молитви повинні ми шукати Господа й віддано вірувати його обітницям. І якщо будемо творити її чистим серцем і духом, дано буде нам і знайдемо те, що шукаємо, і все, що колись перебувало таємним, буде відкрите й виявлене нам. 
          Другий принцип є віра, здатна підняти гори й вкинути їх в море, тому що для тих, що ввірували немає нічого неможливого, як говорив Христос.
          Третій принцип закладений у нашій уяві, яка згодом займається в серцях і належним чином узгоджується й гармоніює з вищезгаданою вірою».

         Без розуміння ключових принципів, Парацельса можна розглядати не більш, ніж натурфілософа, натураліста й творця оригінальної методики лікування свого часу.

Усі випадки його чудесних зцілень настільки індивідуальні, що їх цілком можна віднести до збігу обставин, декількох вдалих рецептів готування «зілля» і ефекту плацебо.

        Дійсно, чому з численної когорти учнів і послідовників ніхто і близько не досягнув успіхів, гідних свого вчителя? Багато намагалися копіювати його методи й при складанні ліків, і при створенні «лікувальних амулетів», і при загальній терапії. Але замість перетворення в медичні світила, його послідовники ставали пересічними лікарями й аптекарями, що експлуатують недосяжний авторитет учителя. Парацельс писав про це цілком недвозначно:

       «Господь без людей нічого не робить. Якщо робить Він чудо, то відбувається воно через людей, а саме через лікарів. Але оскільки два роди лікарів існує, і одні з них лікують чудесним образом, а інші за допомогою медицини, насамперед розуміти належить, що

чудеса робить лише той, хто вірує… а тим, хто за ремесло лише тримаються, немає на що обпертися, крім одних тільки формул, своє віджилих і порожніх...»

          Дотримуючись євангельських правила «хто може вмістити, хай умістить»

Парацельс ніколи не договорював головного секрету, життєдайної суті, яку міг осягнути тільки рівний йому «за внутрішньою людиною». Не здатний умістити Божественне одкровення, буде в найкращому разі ремісником і цирюльником, а якщо порахує, що для зцілення досить буде тільки алхімічних формул і лікарських книг, «то він божевільний і блаженний у медицині, більш спрямований на обман, ніж на правду...»

        Сьогодні спадщина Парацельса більшою мірою здасться артефактом свого часу, етапом розвитку науки, літературним пам'ятником, антикваріатами думки, але ніяк не живою, що працює ефективною системою зцілення. Тому немає потреби повторювати

незліченну кількість разів повторенння причини хвороб по Парацельсу, не потрібно приводити хімічних формул складання ліків, говорити про принципи «лікування подібного подібним» і правила сигнатур, докладно міркувати про захисні знаки й предмети. Усе це з області, що попахуючого шахрайством «медичного юродства».

         Не варто забувати, що лікування «зіллями й порошками» Парацельс розглядав як змушений захід і не високо цінував, а хірургічні операції й зовсім відносив швидше до ремесла цирюльника, а не до мистецтва лікаря.

         З читання « по ремеслу» віддавав перевагу біблії, запевняючи, що лікареві вона «корисніша за твори по медицині разом узяті». Тому що «людина може лікувати іншу за допомогою ліків, які повинні впливати на хворого через тілесне посередництво лікаря;

Господь же здійснює це одним словом Своїм, не використовуючи ні рук, ні ніг».

         Знайти ключі таємниці його знань і силу, даруючу зцілення нескладно. Він зберігає таємне в усіх на очах, прекрасно розуміючи, що його підказки знайдуть свого адресата, а інші – очима подивляться й не побачать, вухами почують і не зрозуміють.

        Парацельс любив розповідати притчу про перлини в нечистотах, запевняючи, що заради скарбу мудрий не побоїться забруднитися, а свині буває досить одного бруду…

                                            Глава 19. 
                       Багато кликаних, але мало вибраних

        Здатність «умістити істину» дозволила Парацельсу інтуїтивно розібратися в питаннях, у яких медицина усе ще плутається, як сліпе кошеня.

        Сучасного читача може збентежити достатність алхімічних і схоластичних термінів, у яких виражає свої думки автор – і зовсім дарма. Нехай до невпізнанності змінилися форма й мова викладу, але якщо читач здатний осягати суть, «уміщати дійсне знання», то його зміст заговорить про явища й процеси актуальні і непорушні. Тому що основні закони життя були, є й будуть тими ж самими, скільки б часу не пройшло, і яка б мода не опановувала розумами сучасників.

          Парацельс виділять п'ять сутностей, або здійснюючих вплив на організм першопричин, що запускають певні психофізичні процеси.

          Перша сила – космічна, або зоряна сутність (ens astrorum), яка діє на людину дуже тонко, насамперед, виявляючи вплив на мозок, нервову систему й життєво важливі органи. Вона здатна вплинути на інтенсивність, якість, протікаючи процесів, настроїти або розладнати роботу всіх або деяких функцій організму.

          Друга сила – незрима отрутна сутність (ens veneni), що живе всюди, часто незрима, яка може шкодити в будь-який час і могутня, тому що від її впливу людський організм не здатний себе захистити. Її слід розуміти ширше, чим звичайні отруйні речовини, включаючи в групу від хвороботворних мікроорганізмів (патогенів) до радіації, незримо, але губительно діючої на організм.

           Третя сила – природна сутність (ens naturale), одночасно таємна і явна, що збігається з життєдіяльністю всіх систем організму, тому викривлення або розпад кожної з її частин приводить до хвороби або смерті. Ця сутність має на увазі генетичний апарат і його схильність до мутацій.

           Четверта сила – духовна сутність (ens spintuale), яку можна порівняти з психічними процесами (сприйняття, пам'ять, увага, мислення, уява), психічними станами (цілісна взаємодія з світом, наприклад: інтерес і апатія, творчий підйом і суїцидальна активність), і психічними властивостями (темперамент, характер, спрямованість особистості). Тобто усе те, що становить і визначає індивіда як особистість. Ця сутність здатна бути пусковим механізмом як у руйнуванні організму й розвитку захворювання, так і в його зціленні й в

«настроюванню» його на здоровий лад.

          П'ята сила – Божа сутність (ens Dei), найважливіша й основна, через яку можна зрозуміти причину всіх захворювань і підібрати до них ключі зцілення. Як говорить сам

Парацельс: «І хоча всі захворювання й походять від Природи й чотирьох сутностей, все таки, належить їхні лікування шукати не в Природі, але в релігійній вірі. Про це й піде зараз мова. І слід тобі знати, що саме тут слід шукати тобі основи цілительства, і тут дійсна медицина буде тобі відкрита».

         Осягати Божу сутність – основа основ, опанувати якою прагнув Парацельс найбільше. Про це й говорить нехитре земне майно, у якому особливу цінність для нього представляла Біблія, Євангеліє, а так само власноручно складений до них покажчик

цитат.

           Зрозуміти Бога почуттєвим або раціональним шляхом неможливо: осягати Його можна винятково вірою, відчувати присутність – наповнюючись любов'ю, бачити задуми – слухаючи знаменням.

           Але існує ще один шлях зіткнення з Його сутністю за допомогою наживання святого Духа: ісіхазм, або «розумне ділання й бачення Фаворського світла», як називали його святі подвижники гаснучої Ромейської імперії.

        Розумна молитва широко відома з практики пустельників перших століть християнства, що прагнуть «укласти у своєму тілі безтілесне», а саме Фаворське світло – енергію Божественної сутності. Ісіхазм можна визначити як союз розуму й серця, підлеглий єдиній Божій волі: «Зібравши розум свій, уводь його… шляхом подиху усередину, змусь його разом з цим вдихуваним повітрям зійти в саме серце й тримай його там…»

         Ця практика, що зводить в одну крапку всю психофізіологію людини, повністю перетворювала його свідомість: «Коли благодать Святого Духа прийде в людину… розум навчається від Святого Духа вищих і таємних таємниць, яких, по божественному Павлові, ні око людське не може бачити, ні розум зрозуміти сам собою ніколи».

         В XIV – XVI століттях ісіхазм стає найважливішою складовою духовного життя всього Східного християнства, насамперед Візантії й Росії. Вплив ісіхазму на розуми християнського світу був настільки великий, що багато в чому визначав релігійні й містичні шукання протягом декількох сторічь.

         Практичні сторони ісіхазму були не тільки добре відомі, але й активно використовувалися всіма «шукаючими світла одкровення». Так численні міркування про Природне й Божественне світло, знання і мудрість, а так само методи пізнання Парацельса

свідчать про те, що він у досконалості володів не тільки «великим діланням» - алхімією, але й був знавцем «розумового ділання», переосмисленого й перетвореного на свій лад:

         «Два види мудрості є в цьому світі – одна з них вічна, а інша минуща. Вічна мудрість виникає безпосередньо від світла Духа Святого, інша ж – прямо від світла Природи. Та, що походить від світла Духа Святого, буває одного лише роду – а саме мудрість праведна й бездоганна. Та ж, що відбувається від світла Природи, буває двох типів – добра й зла. Добра мудрість причетна Вічності, зла – прокльону».

        Ні його вчення про мікро й макрокосм, ні тим більше його практика збагнення таємниць Природи не можуть бути зрозумілі й розкриті поза біблійним контекстом: 
« Тому що Священне Писання виявляє собою початок усієї філософії й природньої науки; без початку цього вся філософія була б використовувана й застосовувана даремно».

          Подібно до ісіхастів, що піднімаються у своєму серці на духовну гору до Вічного світла, Парацельс, слідом за євангельськими рядками «Царство Боже усередині вас є», вважав, що усередині кожної людини є шлях у створений Богом первозданний райський сад.

          Вступити в Едем може кожний «чистий серцем і помислами», якщо зуміє наяву прожити у своєму серці шість днів Створення світу й відповість Господеві на запитання, які Він задавав, випробовуючи серця своїх вибраних. Насамперед, це 38 – 41 глави з «Книги Іова»:

         «Підпережи нині чресла твої, як чоловік: Я буду запитувати тебе, і ти пояснюй Мені: де був ти, коли Я встановлював основи землі? Скажи, якщо знаєш. Хто поклав міру їй, якщо знаєш? або хто простягав по ній мірний шнур? На чому утверджені основи її, або хто поклав наріжний камінь її, при загальній радості ранкових зірок, коли всі сини Божі вигукували від радості?.. Чи сходив ти в глибину моря й чи входив в дослідження безодні? Чи відчинялися  для тебе врата смерті, і чи бачив ти врата тіні смертної? Чи оглянув ти широту землі? Поясни, якщо знаєш усе це. Де шлях до житла світла, і де місце тьми? Ти, звичайно, доходив до границь її й знаєш шляхи до дому її. Ти знаєш це, тому що ти був уже тоді народжений, і число днів твоїх дуже велике…»

        Так за допомогою особливого «розумового ділання» від вечора й до ранку, людина повинна стати співпричетною своєму Творцеві в Його Утворі світу і відповідати Йому своїм серцем, як «підперезаний чоловік». Подвижничати й день за днем пройти прозріння й прив'язати свій «образ і подобу» до годин, хвилин і секунд, у які Бог створив небо й землю.

        Разом з Ним побачити землю, що була безвиглядовою й порожньою, і тьму над бездною, і Божий Дух, що несеться над водою. І почути, як сказав Бог: «Хай буде світло», і побачити, як «стало світло». І разом з Господом осягнути, що воно гарне і зрадіти, спостерігаючи, як Бог відокремлює світло від тьми. Після – вникнути в значення, що світло називається днем, а тьма – ніччю. І тільки тоді буде вечір і буде ранок: день один…

        День за днем Великий тиждень, стане вивчати своїм духом як «пророщує земля зелень, траву, що сіє насіння дерево плідне, що приносить по роду своєму плід», і навіщо «будуть світила на твердіні небесної для відділення дня від ночі, і для знамень, і часів, і днів, і років», і чому «зробить вода плазуючих, душу живу; і птахи хай полетять над землею, по твердіні небесній». І коли побачить, що це добре, тоді благословить їх людина слідом за Богом, говорячи: «Плодіться й розмножуйтеся, і наповнюйте води в морях, і птахи хай розмножуються на землі…»

         Пройшовши цей шлях, вибраний осягнет що «У людини небозвід як на небі, але не з одного шматка, їх два. Тому що рука, що розділила світло й тьму, і рука, що зробила небо й землю, зробила те ж саме знизу в мікрокосмі: взяла з верхнього й включила в шкіру людини все, що охоплює небо. Тому й для нас зовнішнє небо путівник по небу внутрішньому: хто ж тоді може бути лікарем, не знаючи зовнішнє небо?

          Адже в даному небі ми, і воно лежить перед нашими очима: є Чумацький Шлях на небі й усередині нас. Галактика проходить через живіт. В людському тілі також є полюси й Зодіак».

           Практика Парацельса – не перейняті вченими мертвонароджені умовиводи, не з подробицями проходження «з такими, що вбиваються різками, знаннями й навичками». Джерела практичного й експериментального в медицині й філософії для Парацельса полягають у прагненні шукати «колись Царства Божого й правди Його», і тоді все необхідне прикладеться:

          «Людина – більше чим тільки природа. Вона є природа. Вона також є й дух. Вона також є й ангел. І вона має якості всіх цих трьох сутностей. Коли вона блукає в природі, то по-рабському служить природі. Коли вона мандрує в духові, вона служить духу. Коли вона переходить в ангела, її служіння ангельське. Першому дане тіло, а іншим дана душа; вони суть багатство душі. З тих пір як людина має душу й два інших дарунки, вона підноситься над природою, щоб досліджувати також і те, чого немає в природному єстві, і особливо для того, щоб вивчати й довідуватися про пекло, про Скинутого і його царство. Таким же шляхом людина досліджує Небеса і їх сутність, а саме, Бога і Його Царство…»

         Завершивши своє велике входження в таємницю світу, вибраний отримує від Бога заповітне Слово, яке одночасно причетне утвору світу й відбиває внутрішню суть «підперезаного чоловіка», є так само мірою його таланту й характером покликання. По цьому слову, як по паролю, сторожовий Херувим пропустить його в Едемський сад,і
полум'яний меч, що й обертається, не принесе тому, що ввійшов, збитку.

            Свої таємні знання, розуміння принципу подоб і відповідностей, що походить від Бога цілющу силу, що дозволяє навіть зі слини й земному пилу зробити зцілювальне зілля, обранець черпає з нікуди не зниклого земного раю.

          У незгубному Саду Едемському він наповнюється Божою мудрістю, і якщо буде потрібно «з тобою заговорять трави й коріння, в яких тоді була сила, у якій ти мав би потребу». Тому що «лікування без неба буде нічим, і воно повинно проводитися через

небо».

          Парацельс прекрасно розумів, що можна вивчитися на цирюльника або аптекаря, можна називатися лікарем, при цьому твої дії будуть мало чим відрізнятися від праці ремісника, нехай навіть багато знаючого. «Володіння таким мистецтвом лежить у серці: якщо твоє серце неправильне, те й лікар з тебе неправильний».

          За всіх часів зарозумілі лікарі любили йменуватися «світилами медицини». Парацельс же волав до милосердя й жалю, називаючи їх великими з усіх необхідних речей: «Сила лікаря - у його серці, робота його повинна керуватися Богом і висвітлюватися природнім світлом і досвідченістю; найважливіша основа лікування - любов».

           Саме мистецтво лікування походить з великої таємниці любові. Тому що рятування від мук стражденних нащадків Адама й Еви – це Божий дарунок і служіння, за яке Він запитає на Вищому суді…

                                               Глава 20.
                               Між здоров'ям і хворобою

        Походження медицини мало два джерела й розбудовувалося двома шляхами настільки ж зв'язаними, різними й непримиренними, як «Так і Ні». Вивчити генезис, зрозуміти коріння – однаково, що «причаститися джерел» з водою мертвою й живою в казці: від одного ковтка осліпнеш, і від одного ж ковтка й прозрієш. Умреш і оживеш

заново, повернешся збагаченим знанням, яке тобі колишньому не відкривалося: очима дивився й не бачив, вухами слухав, і не розумів, хотів би вмістити – та був плоским, двовимірним, як паперовий аркуш...

          Джерела медицини слід шукати в глибинних інстинктах самозбереження й комплексі влади, тому проходить вона по розламу індивідуального й колективного несвідомого. Тому вона не придумана людьми, а з'явилася комплексним продуктом психічного.

         Безпосереднє походження медицини відноситься до появи проторелігії – усвідомленого зв'язку між власним «Я» і видимим й незримим Всесвітом. На ранніх стадіях свого розвитку медицина не просто подібна  до релігійних вірувань, але багато в чому дублює їх.

         Вона так само говорить про найважливіші питання буття, викладаючи свої положення точно такою ж мовою причинно-наслідкового зв'язку. Кожний пророк або жрець релігійного культу одночасно є цілителем або лікарем.

        В основі людського існування, будь то зачаття й народження, життя й смерть, насолода й страждання, сила й немічність лежать поняття норми й патології, гігієни й лікування, як і в релігії – праведності й гріха, тобто проходження заповідям і спокути.

        Переосмислені релігійні правила Гіппократ поклав в основу гігієни – системи попереджувальних і профілактичних заходів, що опираються на розуміння психофізіологічної норми й здоров'я. 

        Винятково моральне поняття гріховності впровадилося у свідомості з часів раціоналізму й Освіти, тобто з XVII – XVIII століть, а до тієї пори гріх повністю збігався з моральною деформацією, фізичною нечистотою й патологією.

           Релігія означає зв'язок, відновлення, медицина – зцілення. Одне іде за іншим, як нитка за голкою, тому що перше – сполучне, початок, що відновлює, визначає куди, як і на яких умовах рушить за початком друге, що повертає здоров'я.

          Євангеліє говорить про найголовніше: як Христос проповідує Царство Небесне й зцілює хворих. Тут релігія й медицина, Бог і лікар – одне…

          Здоров'я й хвороби не просто поєднують релігію й медицину: вони їх першопричина – прояв земного шляху роду людського, і будівельний матеріал усієї цивілізації.

У медицини два релігійні початки, два джерела, по теперішній час визначаючі її зміст щодо людини.

          Перше джерело – анімалістичне, друге – культове.

         Анімалістичний початок(начало), у його споконвічному змісті, це світогляд у якому душа є головним принципом і змістом життя. Початком і кінцем. Джерелом, змістом і підсумком життя, подібним  до єдності джерела, що б'є з-під землі, повноводної ріки й

що розкинулося від краю до краю землі нескінченного моря.

          З незапам'ятних часів анімізм мав на увазі особистий зв'язок з духами або Божеством, даруючими або, відбираючими здоров'я й життя.

          Природа й Всесвіт в анімізмі сприймалася як єдиний одушевлений світ, наповнений різними волями живих, почуваючих і мислячих істот.

         Уся Біблія наповнена цими початками від книги Буття до Одкровення Іоанна.       Найбільше яскраво подібне світосприймання розкривається в псалмах Давида:

Хваліть Господа з небес, хваліть Його у вишніх.

Хваліть Його, усі Ангели Його, хваліть Його, усі воїнства Його.

Хваліть Його, сонце й місяць, хваліть Його, усі зірки світла.

Хваліть Його, небеса небес і води, які вище небес.

Хай хвалять ім'я Господа, тому що Він повелів, і трапилися;

поставив їх на віка й віки; дав статут, який не мине.

Хваліть Господа від землі, великі риби й усі безодні,вогонь і гради, 
сніг і туман, бурхливий вітер, що виконує слово Його,гори й усі пагорби,
 дерева плодоносні й усі кедри,звірі й усяка худоба, птахи, що плазують
 і, крилаті, царі земні й усі народи, князі й усі судді земні, юнаки й дівиці, 
старці й отроки хай хвалять ім'я Господа, тому що ім'я Його єдиного
 превознесене, слава Його на землі й на небесах…

         Анімістичний підхід у медицині містить у собі розуміння здоров'я як установленого з сторони ( від розумної Природи або від всемогутнього Бога) правила життя, а зцілення хворих як виправлення помилок усього роду людського.

          Порятунок і лікування для вибраного містить не тільки головний зміст його життя, але і є основою служіння Богу. Ось як про це говорить Євангеліє від Матфея: «Ходячи ж, проповідуйте, що наблизилося Царство Небесне; хворих зцілюйте, прокажених очищайте, мертвих воскрешайте, бісів виганяйте; даром отримали, даром давайте».

          Особистий зв'язок, відповідальність перед Богом і Природою, «духами роду» перейшла від знахарської справи й цілительського покликання в наукову медицину, засновником якої справедливо вважають Гіппократа.

           Ґрунтуючись на досвіді, знанні й раціональному методі він

міркує й діє перебуваючи в повній згоді з анімістичним підходом, стверджуючи: «Хвороби виліковує Природа, лікар їй тільки допомагає. Медицина воістину є найблагородніше із усіх мистецтв. Хворий, завдяки мистецтву медицини, звільняється від хвороби, небезпеки смерті, уникає страждань і зол».

        Головна заповідь, якою повинен керуватися лікар: «Не нашкодь». Тому й написана Гіппократом клятва продиктована вищими моральними міркуваннями особистості, що ставить її в один ряд з вступом у завіт з Богом:

         «Клянуся… направляти режим хворих до їхньої вигоди згідно з моїми силами й моїм розумінням, утримуючись від заподіяння усякої шкоди й несправедливості. Я не дам нікому, що просить в мене смертельного засобу й не покажу шляху для подібного задуму; точно так само я не вручу ніякій жінці абортивного пессарія. Чисто й нехибно буду проводити я своє життя й своє мистецтво. У який би будинок я не ввійшов, я ввійду туди для користі хворого, буваючи далекий від усього навмисного, несправедливого й згубного …»

          Другий напрямок у медицині можна назвати культовим, невідомим силам, що припускають поклоніння, набагато переважаючим розумовий й фізичний стан своїх адептів.

           Культовий світогляд, на відміну від світогляду анімістичного, не має на увазі родинного або партнерського зв'язку між вищими силами й людиною. Тут немає родинно духовних взаємин, що вишиковують зв'язки по принципах «батько й син», тут працюють паразитарні позиції «хазяїн і слуга (приручена худоба)».

            Культовий напрямок у медицині зародився, виробив власну теорію й практику в жрецькому середовищі, перетворюючи лікарів в особливу привілейовану касту. Подібне явище властиве всім цивілізаціям Сходу, але особливо яскраво феномен медицини як культу виявився в Прадавньому Межиріччі. Вавилонське й Ассірійське царства вперше в історії створили дивну по своїй витонченій доцільності нелюдську цивілізацію. Її сила полягала не стільки в кровожерливості, як в цивілізації Інків або Ацтеків, скільки в умінні маніпулювати, грати на струнах душі, указуючи людині її справжню ціну й тим самим, визначаючи її місце під місяцем і сонцем.

          Релігійна система дуже нагадувала сучасну корпоративну етику, у якій «планктон» існує винятково для того, щоб з радістю й ентузіазмом бути корисним для своїх «китів». Усе з божества з пантеону ассіро-вавілонян представляють собою химер – неіснуючих у природі чудовиськ, які навіть в власній інтерпретації сприймаються швидше як мстиві,

примхливі й спотворені демони.

          Здавалося б, як може подібна неприваблива система бути настільки стійкою й живучою, щоб у стані створювати могутні царства? Відповідь полягала в тому, що вона вміла гнучко поєднувати насильство з ідеологією, які просочували всі без виключення сфери життя. Не обіцяючи й не гарантуючи нічого, жрецька і царська влада надавали значній частині населення мінімальні соціальні ліфти й деякі блага, в обмін на беззастережну лояльність. У цій системі соціально-суспільних взаємин медицина була на самому вістрі ідеологічного фронту…

         Першою характерною рисою культової медицини виступала принципова соціальна відірваність від іншого населення. Лікарі не могли бути вихідцями з народу, як скажімо,

апостоли, яких у Вавилоні за несанкціоноване цілительство моментально б піддали штрафам і суворим покаранням. При цьому той факт, що паралізовані починали ходити, прокажені очищалися, а сліпі прозрівали, ніякої б ролі не зіграв – самодіяльне заняття медичною діяльністю розглядалося як замах на релігійну й політичну систему держави.

          Між іншим, і з розповсюдженою в грецьких полісах «гіпократівською медициною» (яка виникла задовго до самого батька медицини й при ньому тільки остаточно оформилася), медицина культова мала досить мало загального. Античний лікар був кимсь начебто сучасного висококласного фахівця, нехай часто представника династії зі своїми професійними секретами, але не більш того.

         Сферою його діяльності вважалося мистецтво, з'єднане з певним набором знань і практичних навичок. Античний лікар швидше нагадував досвідченого настроювача піаніно XIX століття, або сучасного комп'ютерного майстра, який хоч і не поділиться з

вами своїми секретами або софтом, але в іншому він людина, котра у всьому дорівнює вам.

            Вавилонський культовий служитель медицини виступав як живий представник офіційної ідеології, якому держава давала й статус, і привілеї й певний відсоток з податків. Він – швидше революційний комісар, чим кадровий військовий.

          Їхня освіта не мала загального ні з містичною традицією знахарів, ні з античним науковим підходом. Головним у жрецьких школах були установки про відповідність людського здоров'я, роботи внутрішніх органів, захворювання й лікування  інтересам великого сонму вавилонських богів-демонів, жрецтва й звичайно ж царя з вельможами.

          Здоров'я, життя й смерть окремої людини й цілих груп розумілася як сукупність релігійно-політичних інтересів, яких пацієнтам знати в жодному разі не можна.

         Другою рисою, що відрізняє анімістичну й культову медицину було відношення до таємниці захворювання.

        Анімістична й вийшовша з неї наукова медицина завжди з готовністю пояснювала всі питання про здоров'я й хвороби пацієнта на доступній йому мові. І людина прекрасно розуміла, що страждає через свої гріхи, або тому, що перед їжею не мила руки. Що причиною його висипу став підступ злих духів або тому, що мав прямий контакт з

зараженим.

           Знахар або лікар допомагав усвідомити пацієнтові з ким або чим він має справу, переконував його в типовості подібного явища й вони разом установлювали чіткий план боротьби з недугою. Таким чином, хвороба ставала явищем не просто відчутним, але й зрозумілим.

         І знахар, і лікар завжди мотивували свого пацієнта на позитивний результат: «З нами Бог або з нами наука! Ти зцілений або наш спосіб лікування гарантує видужання!». Натхненна людина активізувала й задіювала усі внутрішні ресурси організму: запасалася терпінням, смиренністю, волею, але найголовніше – вірою в успішний результат своєї боротьби.

           Культовий служитель медицини Вавилонського й Ассірійського царства поняття не мав ні про людинолюбство, ні про гуманізм, ні про професійну етику, тому що являв собою високооплачуваного функціонера.

            Головним завданнями лікаря-жерця була «ідеологічна обробка» клієнта. Вона полягала як в визначенні лояльності до богів і влади, так і в установці взаємин з хворим і його оточенням. Обов'язковою умовою лікування було визнання особистої безпорадності й покірності, а так само готовність платити гроші, «доки боги не задовольняться запропонованою сумою викупу».

          На відміну від анімістичних цілителів і лікарів гіпократівського напрямку, культові лікувальники Дворіччя ніколи не використовували розмовну мову, у своїй практиці вони

користувалися незрозумілим для більшості старошумерським мовленням. Тому в лікуванні особливу роль і левову частину часу займало проголошення гімнів і проклять, читання всіляких заклинань, і проведення своєрідних екзорцизмів. Стороннім категорично заборонялося читати медичні тексти й звитки, які маркувалися доступним попередженням: «непосвячений хай не прочитає». Заборона, що була порушена, викликала на себе гнів богів і зазнавала карного переслідування.

            Третя відмінність полягала в самому підході до лікування хворого.

Анімістичний напрямок виступав за повне співробітництво між хворим і лікарем, за єднання їхніх розуму, волі й віри:

        «І ось підійшов прокажений і, кланяючись Йому, сказав: Господи! Якщо прагнеш, можеш мене очистити. Ісус, простягнувши руку, торкнувся його й сказав: прагну, очистися. І він негайно очистився від прокази».

         Точно так само Гіппократ наполягає на спільній допомозі лікаря й хворого «зцілювальній силі Природи». Зцілення в цьому випадку містить у собі причини, історію й профілактику хвороби в майбутньому:

        «Ось, ти видужав; не гріши більше, щоб не трапилося з тобою чого гіршого».

           Культова медицина категорично заперечувала роль і здатність людини як самостійно зцілитися, так і в майбутньому уникнути захворювання. Самолікування або звертання до «чужих» лікарів вважалося страшним гріхом, тому першою медичною процедурою були «полоскання рота проти сили клятви».

          Культова медицина повністю позбавляла хворого всілякої ініціативи. У ній були немислиме звертання до пацієнта «візьми постіль свою і йди», тому що здійснення ритуальних дій, постановку діагнозу, здійснення хірургічних втручань, виконання процедур і навіть догляд за хворим повинен був здійснюватися спеціалізованим медичним персоналом. Часом доходило до того, що незважаючи на достаток родичів, хворий

випорожнювався під себе або вмирав від голоду, тому що не міг заплатити за належне медичне обслуговування.

           При цьому в культовій медицині дотримувався видимий баланс інтересів між пацієнтом і системою: у ній добре імітувалися принципи справедливості й лікарської відповідальності.

            Так за невдалу операцію хірург (один з нижчих лікарських розрядів), міг сам втратити руку або око, але при цьому вищі медичні чини начебто «заклинателів і екзорцистів» були не підсудні. Тобто будь-яка провина покладалася винятково на

своєрідних медичних « козлів відпущення».

            Право зробити слушну відплату пропонувалося родичам потерпілого, що значно зміцнювало авторитет системи й довіру до лікування як такого.

          Ці два базові різновиди, два фундаменти, два шляхи, два підходи існують дотепер, існують паралельно, періодично домінуючи один над іншим, і навіть змішуючись. Як

тисячоріччя назад, сьогодні вони відрізняються не за формою, не по формальному відношенню до хворого, а по змісту – своєму ідеологічному наповненню й визначальній сутність світоглядній системі.

                                              Глава 21. 
                             Медикалізація як передхвороба.
          Основоположник наукового богослов'я й останній з великих гуманістів Еразм Ротердамський любив повторювати, що за лицьовою завжди ховається виворітна сторона. Автор «Листів темних людей» і «Похвали дурості» не займався моралізуванням і про серйозні речі говорив мовою сатири, ніби « від нема чого робити».

          Для людини порожньої його твори були забавою дозвільного розуму; вдумливому читачеві подібні одкровення здавалися, шокуюче гіркими. Тим, хто прагнув до мудрості, вони ставали віхами, що вказують шлях пізнання.

         Від його коротких, афористичних творів розум виривався з двомірного виміру, знаходив обсяг і перспективу, просвічуючи й проникаючи в саму суть явища. Людина, що відкрила разом з Еразмом «свободу волі», разом з нею знаходила і ясність думки, уже не

сковану догматичним і схоластичним путом:

          «Будь-яка річ має два лиця. Зовні начебто смерть, а заглянеш усередину – побачиш життя, і навпаки, під життям ховається смерть, під красою неподобство, під достатком жалюгідна бідність, під ганьбою слава, під ученістю неуцтво, під міццю злиденність, під шляхетністю низькість, під веселощами сум, під успіхом невдача, під дружбою ворожнеча, під користю шкода».

          Історія людства подібна  розвитку «по спіралі», у якій усі основні, архітипові базові правила й принципи нікуди не зникають. Вони вічні як сам ланцюжок ДНК, у них укладений своєрідний «закон збереження енергії» людського роду. Томунаписані тисячоріччя назад священні тексти й великі літературні твори все так само актуальні.

         Сучасна людина буде пізнавати в справах давно минулих життєво для нього важливі проблеми й ситуації, і знаходити на них правильні, зважені відповіді. Хто жив, той знає, що у важкі дні, у розпачливі моменти не буває кращого утішника й радника, чим
розсипані по століттях слова співрозмовників вічності…

        До епохи медикалізації, тобто до кінця 1960-х років, поняття здоров'я в медичній науці укладалася в просту формулу, визначаючу такий стан організму, коли всі його частини нормально розвинені й правильно функціонують. Цей погляд, трохи розширений післявоєнними гуманістичними ідеями, і був зафіксований у Статуті Всесвітньої Організації Охорони здоров'я (ВОЗ) в 1946 році:

         «Здоров'я – це стан повного фізичного, душевного й соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних дефектів».

         Що почалася в 1960-х роках глобальна Перебудова світоустрою не могла спокійно пройти повз долю, тобто орієнтованого сугубо на особистість, визначення здоров'я. Колишня точка зору була розкритикована за її однобічність і в 1968 році замінена

наступним формулюванням:

         «Здоров'я – це властивість людину виконувати свої біосоціальні функції в мінливому середовищі, з перевантаженнями й без втрат, за умови відсутності хвороб і дефектів. Здоров'я буває фізичним і моральним».

         Навіть людина не привчена вникати в тонкощі формулювань і визначень, помітить категоричну різницю цих двох підходів:

          - Перший говорить про фізичне, душевне й соціальне благополуччя людської особистості як такої.

          - Другий підхід орієнтовано на здатність виконувати якісь біосоціальні функції в мінливому світі. Згадування, що «здоров'я буває фізичним і моральним» виглядає не чим іншим, як нахабно пущеним в очі пилом.

          Але, справа була зроблена, формулювання прийняте й двері загальної медикалізації, що припускає «тотальну турботу про здоров'я всього людства», розкриті. Першим, чого добилася медикалізація, було визнання, що самі поняття «здоров'я й хвороби» відносні. Єдиних критеріїв «здоров'я й хвороби» немає й бути не може.

         Тисячолітній досвід і елементарна розсудливість не приймалися в розрахунки, тому що в новому світоустрої ставало все відносним. Обов'язковим ставало введення нових вимог до взаємодії особистості з її тілом, які всі більше сприймалися як два різні суб'єкти.

           Деяким відомо, що боротьба й повсюдне введення мораторію на смертну кару, виходить не з міркувань гуманізму, а з принципу подвійної суб'єктності людини. Тому не можна вбивати винну особистість і при цьому знищувати ні в чому не винне тіло. Напрошується аналогія про те, що людській особистості не повною мірою належить її плоть і кров, а вона лише її тимчасово використовує, подібно до паразита.

          З початку 1970-х років в освітній курс вводяться обов'язкові предмети по взаємовідношенню з власним тілом, що включають не стільки гігієнічні, скільки поведінкові й ціннісні установки. Незабаром, багато з цих просвітніх і практичних аспектів будуть привнесені в корпоративну й професійну субкультури. Таким чином, вводяться заборони й обмеження на повне й беззастережне право людини самостійно розпоряджатися власним тілом.

         Відтепер за будь-які дії й маніпуляції з власним тілом поза рамками дозволеного й схваленого – випливають негайні санкції і покарання.

         Теми здоров'я й хвороби, норми й патології звалюються на суспільну свідомість як ідеальний шторм і по теорії хаосу починають самовідтворюватися як вірус з неконтрольованої швидкістю й неконтрольованим охопленням.

        Медикалізація проводить своє настання тотально. Від незліченних ток-шоу до ведучих ЗМІ. Від масової культури, модної публіцистики до наукових досліджень. Від офіційного перегляду правил лікування, профілактики й гігієни до предметного включення в систему освіти. Благими намірами…

         Саме в ці роки американський педіатр Роберт Мендельсон, представник гіпократівської «медицини життя», не зможе поступитися принципами й промовчати заради своєї високої посади й забезпеченого життя:

         «Сучасна Медицина квітне на хворобі, а не на здоров'ї. Чим більше людей лякають усякими хворобами, які перебувають «десь поруч» і вичікують зручного моменту, щоб навмання уразити людей… Якщо ви вірите в Сучасну Медицину – виходить, ви насправді думаєте, що не варто очікувати від себе здоров'я. Ви живете в нервовому стані напруги, страху, з почуттям провини, знерухомлені й нездатні нести відповідальність і робити те, що в ваших силах. Ви готові до того, щоб віддатися на волю першого ж зустрічного, який виявиться сильнішим за вас».

           Щирий і чесний лікар, вірно проаналізував «зміну віх» і перетворення наукової медицини в медичний культ з характерним набором атрибутів: покладання провини на пацієнта, повного заперечення власної ініціативи хворого в лікуванні, вимоги беззастережно дотримуватися приписань при непредставленні гарантій результату,

тотальний психологічний тиск, залякування, примус…

           Сучасні концепції здоров'я, впроваджувані з 90-х років XX століття, виходять з положення «балансу» і «адаптації». Перша має на увазі «стан рівноваги між потенціалом здоров'я й запитом», друга – «здатність до адаптації себе до умов середовища». Тобто самого поняття здоров'я в його споконвічному вигляді, немає як такого: якщо ти можеш функціонувати й пристосовуватися, то означає, що ти здоровий: «І якщо дуже занедужаєш на радикуліт: іди працюй, нехай болить – не інвалід!»

            Слідуючи за новою логікою медикалізації, яка й не збирається враховувати колишнє розуміння здоров'я, почалося виділення різних типів здоров'я, «виходячи з його носіїв». До організмів різних соціальних і вікових груп стали пред'являтися різні вимоги, відповідно й застосовуватися неоднакові способи лікування.

          Таким чином, суспільство знову розшаровується на групову й кастову систему, яка на нижніх поверхах соціуму працює по принципу «потрібний – не потрібний». Вихідна з «оцінки корисності носія» так звана «метрія здоров'я», відкриває двері до небаченої сегрегації, при якій життя людини прямо залежить від її професійного, соціального або вікового статусу.

         Людині, що живе в епоху медикалізації, системно проводять ушкодження « мозкової машини», принаймні, прагнуть організувати її збій. Розщеплення свідомості, незважаючи на всю різноманітність методів, побудована на принципах когнітивного примусу, як це описано в Булгакова. У потенційних жертв, до самого кінця, до відрізаної голови або психіатричного діагнозу, буде зберігатися ілюзія контролю, що відбувається…

         Як відомо, що хвороба не з'являється раптово, їй завжди передують деякі симптоми. Навіть перед банальною застудою людина звичайно почуває легке нездужання, ломоту в суглобах, занепад сил, подразнення в очах. Схований, тільки-но помітний за симптомами період називається передхворобою.

           Ледь помітивши перші симптоми, людина навчена досвідом починає вживати певних заходів, щоб максимально активізувати резерви організму й допомогти імунній системі упоратися або хоча б полегшити плин захворювання. Хтось іде паритися в лазню й включає в раціон цибулю і часник, хтось заварює трави й налягає на мед з малиновим варенням, хтось п'є імуномодулятори й різноманітні таблетки на свій смак. Поєднує всіх цих людей одне – психологічний стан передхвороби, який характеризується підвищеною тривогою за своє здоров'я. Не випадково в дні епідемій ціни на часник стрімко ростуть, а в аптеках вибудовуються черги з зовсім здорових людей.

          Цей феномен добре проаналізований соціальною психологією і успішно використовується як у методах керування, так і реклами. Якщо масове занепокоєння стає найважливішою емоцією для великої групи суспільства, то безпека відразу перетворюється в найбільш затребуваний товар для всіх.

             Головне ідеологічне завдання медикалізації – утримувати як можна більше число людей в стані передхвороби, усвідомлюваної погрози обвалу організму за принципом доміно. Навмисне створюється додаткове емоційне навантаження, постійно діючий подразник, спрямований на системне розгойдування нервової системи, яке проявляється в неврозах і фізіологічних збоях.

             Коло замкнуте – запущений у свідомість інформаційний паразит пускає в хід механізм, який змушує організм стрімко деградувати й руйнуватися. Про це недвозначно

писав Мендельсон на зорі загальної медикалізації:

            «Ми вже переконалися, яким нещастям стала лікувальна медицина, але так звана профілактична медицина ще небезпечніша. На ділі профілактична медицина є локомотивом Сучасної Медицини в її прагненні до влади ціною наших життів. Не секрет, що прагнучі влади структури, включаючи уряди, можуть безкарно наносити каліцтва, ховаючись за намір запобігти нещастю… Профілактика – це настільки небезпечний бренд, що нам варто уникати самого цього терміну. Немає нічого поганого в самій ідеї того, що люди повинні піклуватися щодо себе, щоб не занедужати, але концепція профілактики Сучасної Медицини, як ви можете здогадатися, досить далека від цього. Насамперед, Сучасна Медицина не ідентифікує себе зі здоров'ям. Більшість лікарів не знає, як описати здорову людину. З вами завжди буде що-небудь не в порядку, тому що лікарі не зможуть витягнути ніякої користі, якщо ви «нормальний» або здоровий… »
             Дослідження показали, що перебуваюча в стані передхвороби людина, більш підданий сугестії, в неї суттєво знижені воля, ініціативність, рівень особистих домагань.

          Людина у стані хронічної передхвороби схильна до конформізму настільки, що не стане відстоювати свої принципи й переконання, якщо не зачеплені її конкретні інтереси. Вона взагалі починає мислити «дріб'язковими категоріями» теперішнього моменту. Про такий спосіб життя раніше говорили: «Він не живе, а існує».

          Ідеальний інформаційний шторм крапля за краплею заповнює передхворобою кожного. Свідомість до країв заповнена сюжетами про стрімке зростання захворілих, прийдешні епідемії, необхідність термінових профілактичних заходів… Агентів передхвороби багато, число їм «легіон». Рано або пізно вони зроблять свою справу: прогризуть, прогноять, пробурять борти човна вашого здоров'я, залишаючи в небезпечних й безжалісних водах недуги…

                                             Глава 22.
                                        Жорна розуму

          Підбираючи ключі до пізнання істини французький філософ, математик, механік і фізіолог Рене Декарт зненацька знаходить універсальний принцип, здатний пояснити все.

У трактаті «Першооснова філософії» 1644 року він з замилуванням напише: «Я мислю, отже існую, – є перше й найвірніше з усіх пізнань». Цими словами назавжди закінчується світогляд Середньовічної епохи з його єдністю «думки й плоті», і відкриваються врата дуалістичного Нового часу.

          Період, що зажадав переосмислення всього, чому Декарт закликав «визначати значення слів», що відіграють ролі важелів в розумовому процесі.

Не дивно, що особливий інтерес у Декарта викликає будова головного мозку, який ним визначається «вмістищем думок».

         У раціональному світі мозок з'являється найскладнішим механізмом, що забезпечує узгоджену роботу всього приладу – людського організму, сприйманого подібним до годинника. Мимо того, і сам мозок також є всього тільки інструментом душі, яка входить у контакт з тілом за допомогою шишкоподібної залози: епіфіза або «третього ока», мало вивченого невеликого утвору.
          В уявленніі Декарта людина складається з двох взаємозалежних субстанцій: тіла, що проявляється на початку фізичному й мислячої душі, відповідальної за розум і духовну

сферу. Тіло впливає на душу за допомогою подразників з зовнішнього світу – рефлексів, душа впливає на тіло за допомогою мислення. Особливу роль у їхньому взаємозв'язку й взаємодії відіграють емоції, які є своєрідним мостом, перекиненим від однієї субстанції до іншої.

          Таким чином, Декарт уперше відкрив найважливіший принцип роботи психофізіології, зв'язавши психічні процеси з роботою Центральної Нервової Системи й фізіологією всього організму…

         Дивним чином дуалістичні уявлення втілилися в найпопулярнішій забаві того часу, що представляє собою механізм у механізмі, або чорта, що зненацька вистрибує, з музичної скриньки.

         Ця потіха не тільки відбила світорозуміння епохи, але й надривні його протиріччя. Задала головне онтологічне запитання буття: чому поруч із божественно чистою душею неодмінно гніздиться диявол?

         Одні проблему « грішної святості або святого гріха» пояснювали уродженою нечистотою тіла. Інші бачили проблему в уразливій природі емоцій, через слабкість яких змій зумів спокусити безневинних Адама і Єву. Треті стверджували, що у всьому винуватий розум, оскільки має властивість схилятися до самовпевненості, самодостатності й гордині, внаслідок чого перероджується так само, як трансформувалися в демонів занепалі ангели.

          Декарт відзначив ще одна важливу властивість роботи мозку, яку оцінити зуміли тільки згодом при розвитку нейрофізіології. Полягає вона в тому, особистість характеризує не весь мозок, а лише деяка й досить невелика його частина. Інші ж об'ємні

відділи мають свої певні функції, певною мірою уподібнюючись механічному піаніно.

           Наше мислення, і нашу особистість,  визначає й контролює кора головного мозку – найтонший шар сірої речовини в 2-4 міліметра, у якій перебуває усього 10 мільярдів нейронів проти загальноїкількості в 100 мільярдів.

          Найважливішою частиною кори є лобові частки, складаючі приблизно 1/5 частину. Вони представляють дуже невеликий «привілейований шар», еліту з еліт – аристократію й таємних правителів людського мікрокосму. Тільки їм доступні вищі прояви думки: чіткий логічний лад і розуміння абстракції, тайнопис гри змістів і художня краса інакшомовності, нарешті, символічне сприйняття світу й несподівана легкість гумору.

           Відомо, що роботу мозку, та й усю нашу психофізіологію, багато в чому визначає друга сигнальна система, тобто слово у всіх його формах. Не випадково академік Павлов любив повторювати: «Слово зробило нас людьми».

            Сприйняте слово як по ланцюжкові поширюється нервовими імпульсами від однієї ділянки мозку до іншої, стаючи рекомендаціями, командами й директивами, що впливають на протікання фізіологічних процесів і навіть виробляючими настроювання всього організму.

           Проблема полягає в тому, що крім лобових ділянок і частково кори, інші частини й відділи нашого мозку далеко не співтовариство аристократів, філософів, учених і жартівників. У своїй більшості вони клерки й роботяги, поліцейські держиморди й позбавлені уяви технарі, які зовсім не сприймають відвернених ідей і гумору. Вони чесно й ефективно відпрацьовують свій хліб, розуміючи «верхи» на свій манер: прямолінійно й без викрутасів.

          Коли сірі клітинки говорять: «Так щоб я здох!», «Я хворий, смертельно й безнадійно…» або «Умираю від насолоди…» – вони цілком усвідомлюють несерйозність цих заяв, подібний дурненький тон їх повністю підбадьорює і веселить.

         У той ж саме час «низи» сприймають ці посилання як пряму загрозу або зі здивуванням, приймаючись на свій лад формулювати вічні питання: «Хто винуватий?» і «Що робити?»

          Різні відділи мозку можуть один одного розуміти, оцінювати й передавати зміст інформаційного повідомлення «зверху» приблизно так, як спілкуються медсестра й дільничний, сантехнік і повар. У чомусь їхня реакція й дії будуть погоджені, у чомусь ні, але в цілому інформація буде спотворюватися, ставати путанішою й фрагментарнішою.

          Енергетичний імпульс втратить спрямованість, спотворюючи завдання нервової системи. Неправильна команда « по ланцюжкові» перетвориться в критичну помилку в конкретному пункті свого призначення. Якщо це послання було емоційно слабким, тобто володіло малою нервовою енергією, то воно стихне « у панській кухні й двірницькій», але ось якщо подразник був сильним і тривалим, тоді в роботі мозку може настати справжній

збій і він втратить стабільність.

          Виникає своєрідна подібність передреволюційної ситуації, при якій «верхи не можуть управляти, а низи не прагнуть жити по-колишньому». У народі про такий стан говорять: «Мізки заклинили» або «шарики за ролики заїхали…»

          Часто така проблема не вимагає спеціального лікування, вирішується заспокійливими й тривалим відпочинком, загальним розслабленням і умиротворенням. Подібний випадок чудово описаний Булгаковим в епізоді божевілля Івана Бездомного:

«Ну добре. Тільки не напружуйте мозок… Вам тут допоможуть… Ви чуєте мене?.. Вам тут допоможуть… вам тут допоможуть… Ви отримаєте полегшення. Тут тихо, усе спокійно. Вам тут допоможуть… Так, і кисень спробуйте… і ванни…»

            Справжня проблема виникає в тому випадку, коли не вирішена криза з гострої фази переходить у хронічну. Тоді починається систематичне розхитування не тільки психічної

адекватності, але й запрограмованої Природою фізіологічної доцільності роботи всього організму. Особливо стрімка трансформація відбувається в пубертатному віці, при слабкій
конституції нервової системи, систематичних перевантаженнях, хронічних захворюваннях, так само неповноцінному відпочинку й харчуванні.

              Когнітивна криза, у широкому розумінні, ситуація при якій інформація входить між собою в ціннісне протиріччя й самоспростування, процес «глибинного нерозуміння» один одного різних відділів мозку. Критичний стан, коли сигнали від одного відділу до іншого невірно передаються, неправильно інтерпретуються або навіть свідомо спотворюються. Окремі відділи мозку починають вести себе відносно цілого вороже, як

чужорідний організм.

            Індивід, що перебуває в такому стані, змінюється на очах і психологічно, і фізіологічно. Людина повністю психічно дієздатна, але при певних когнітивно-ціннісних ситуаціях у її психічних реакціях можуть проявлятися риси гострого параноїдального

марення або психозу.

            Не дивлячись на зовнішню здатність міркувати послідовно і логічно, мозок не здатний «охопити й побачити ціле», зрозуміти справжні причинно-наслідкові зв'язки. Говорячи простіше: сприймати дійсність і розуміти реальний стан речей.

           До людини в подібному стані неможливо «достукатися» ніякими доводами. Будь-які факти, й, що приводяться аргументи , будуть без користі не в силу особливої «впертості», «шкідливості» або «прагнення діяти на зло й на шкоду», а через нездатність мозку правильно сприйняти й інтерпретувати інформацію.

              Будь-яка внесена ззовні когнітивна система (система переконань) буде викликати своєрідну «психічну інтоксикацію», тому що в «розщепленому мозку» частина його стала витонченим ворогом самому собі. Що утворювалися нові нейронні зв'язки діють як справжні колабораціоністи й сепаратисти – вони «сприймають, схвалюють і підтримують» те, що винятково наносить шкоду цілісності особистості. Їх зовсім не лякає ні зниження соціального статусу, ні можливі страждання, ні сама смерть.

           Подібний розщеплений стан штучно викликають у неофітів тоталітарних сект або жертв «промивання мізків» начебто груп смерті. Так само його можна спостерігати у хворих анарексією і навіть в ігроманів.

            Чим довше людина перебуває в ситуації штучно викликаної шизофренії – тим катастрофічніші будуть наслідки. Психічне розщеплення подібне до жорен, що перемелюють зерна, що мали потенціал поновлюваного життя.

           Колишні, сформовані природнім ходом життя нейронні зв'язки й взаємодії відділів головного мозку порушуються, замінюються новими, штучно сформованими,  придатними винятково до поточної ситуації.

           Очевидним наслідком психічного розщеплення й самосаботажу роботи мозку, є психофізична деформація особистості. Зовні людина може здаватися цілком адекватною, але варто з нею заговорити, як на розум приходить приказка: « на вигляд жеребець, та по

суті мерин…»

           Спостереження за колишніми адептами тоталітарних сект ( як і представники течій, що трансформують особистість) показали, що переважна більшість не здатна повернутися до повноцінного життя. Заново вмонтуватися в систему здорових і багаторівневих соціальних взаємин практично неможливо.

          Психофізіологія людей, підданих ззовні деформації або модернізації свідомості, буває зруйнована. У найкращому разі «руїни» можливо відремонтувати й надбудувати. Зовні така людина може виглядати цілком стабільною, емоційною, «нормальною». Як

цілком виглядає здоровим позбавлений нерва зуб на штифті, що на 2/3 складається зі стоматологічних композитів.

        Час загальної медикалізації, що відкидає поняття здоров'я, живе під девізом: «Видимість – усе, сутність - ніщо». Дійсно, яка різниця з чого в людини скроєні губи, груди й сідниці? Яка, по суті, різниця, що перебуває в медійної особи в його черепній коробці? Усе вилікує час R.I.P.

                                             Глава 23. 
                                         Живи швидко

          Життя людини, як істоти розумної, полягає в безперервному відновленні емоцій і створенні нових змістів.

         Три джерела визначають його зміст: особливості культурно-історичного середовища, актуальна інформація й фундаментальні, генетично обумовлені психофізіологічні

особливості організму. Тому особистість слід розуміти не як сукупність характеристик, а як живий динамічний процес. Про це зовсім точно писав родоначальник діалектики Геракліт Ефеський: «Наші тіла й наші душі течуть, як струмки, і вічно обновлюються, як вода у потоці».

           Комбінація трьох факторів: домінуючої інформації, соціального середовища й генетичних особливостей створюють і підтримують певний спосіб життя.

         Це відбувається крім суб'єктивної спрямованості людини й не підвладне її контролю. Яких би цінностей і поглядів вона не дотримувалася, якими б не були її вищі або повсякденні устремління й цілі, вона однаково є дітищем свого часу й породженням свого особливого соціального середовища. Навіть якщо свідомо їх відкидає й енергійно протистоїть своєму оточенню.

          Піддана постійним змінам, скроєна з негайних моментів, розхитувана часом, людина, як тростина на вітрі, тільки й може, що мріяти й марити про Вічність… Мрію про вічне, непорушне, постійне можна охарактеризувати як генетично обумовлену метапотребу. Її джерелом є базовий інстинкт самозбереження, який без перебільшення

можна охарактеризувати як «самосвідомість ДНК».

       Тому людська «метапотреба у вічності» стає важливим об'єктом інформаційного впливу. Для цього маніпулятори спонукують людину керуватися поняттями «постійного й неминущого» стосовно до теперішнього моменту. За допомогою тривалого впливу на когнітивну сферу відбувається формування ціннісних і поведінкових установок, які стають діючими важелями керування свідомістю. Людина робить згідно впровадженим у свідомість когнітивним схемам, всупереч власним інтересам.

           Для того щоб перекодувати склад мислення й поведінкові стереотипи, агресивна сугестія, або «промивання мізків», повинна обов'язково враховувати три складові способу життя людини й співтовариства, до якого вона належить. Так виникає штучно вирощене покоління, яке не розуміють попередники й якому зовсім далекі наступні покоління.

         Подібні «загублені люди», що стали заручниками історичних обставин або, подібні гомункули, вирощені в «інформаційній реторті», добре вивчені й описані в спеціальній

літературі. На мікросоціальному рівні вони представлені в різних субкультурах, тоталітарних сектах, девіантних співтовариствах « по інтересах».

           Розуміння як негайного, кон'юнктурного, спрямованого на обслуговування чужих і далеких інтересів будь-якого нав’язуваного порядку  речей – ось перший крок, що запобігає довільне розщеплення свідомості, перешкода на шляху інформаційного вірусного хаосу.     Базовий рівень захисту від впровадження у вашу психофізіологію шкідливих когнітивних схем і матриць.

       Тут доречно згадати автора нашумілої « Римської історії» Теодора Моммзена, який не утомлювався повторювати універсальний принцип прогнозування майбутнього: «Світові події, ідучи на землю, кидають уперед свої тіні». По обрисах і динаміці що наближаються «значеннєвих і тіней подій», людина, що володіє незашореним поглядом, може зрозуміти чому призначено бути і до чого слід готуватися. Цей закон передбаченняя майбутнього до

цих пір залишається найточнішим і достовірним.

          Як у стародавності пророки закликали осягати прийдешнє за допомогою знамень, так у сьогоднішньому дні можна чітко бачити завтрашній і післязавтрашній день за найбільш довгими і похмурими інформаційними тінями…

          Почавшись естетично витонченим і болісно еротизованим XX століття, дуже швидко змінило вектор свого розвитку і повною мірою виявилося в безпрецедентному насильстві, масових убивствах і зламуванні традиційного політичного й соціально-побутового укладу.

          Після «ідеального історичного шторму» – закінчення Першої світової війни, Зіґмунд Фрейд, переосмислює лібідо як головну енергетичну силу організму. Засновник психоаналізу доходить висновку, що головним і природнім потягом, що перебуває «по ту сторону задоволення», є прагнення до смерті. Несвідоме бажання повернутися з вторинного, органічного стану, у стан вихідний – неорганічний. Якщо зміст і призначення життя – смерть, то хвороба й супутні їй страждання –задоволення глибинне, справжнє.

Повнота лібідо…

       Статеве питання є основним не тільки з біологічної точки зору, воно виступає ключовим і всіх фундаментальних правил людського життя: релігії, культури, науки, політики. Не випадково релігійний філософ Василь Розанов відзначав: «Зв'язок статі з Богом – більший, ніж зв'язок розуму з Богом, навіть чим зв'язок совісті з Богом».

         Виходячи з сучасної реальності, можна творчо розвинути його думку: «Зв'язок статі з владою – більший, ніж зв'язок розуму з владою, навіть чим зв'язок совісті із владою…»

        В 1949 році, у прохідному фільмі «Стукайся в будь-які двері», пролунала фраза, що через роки стала девізом декількох поколінь: «Живи швидко, умри молодим, залиши гарний труп».

         Цей фільм, у послідовності собі подібних, був своєрідною шестірнею в запущеному послу закінчення Другої світової війни механізмі загальної переоцінки цінностей. Теми розчарування, відчуження, озлобленості передували першому щаблю розщеплення індивідуальної свідомості – сексуальній революції.

         Витаючі в специфічних колах ідеї «сексу, як змісту життя» Вільгельма Райха й Герберта Маркузе стали посилено впроваджуватися в інформаційне поле. Сексуальна революція стала стрімко захоплювати людські розуми, перетворюючись у найважливіший

фактор масової свідомості. Відповідно до теорії хаосу, по аналогії з поширенням ракової пухлини…

          В 1956 році в США виходить книга соціолога Пітирима Сорокіна «Американська сексуальна революція». Навчений досвідом соціальних революцій і цивільної війни, російський інтелігент по перших симптомах прогнозує наслідки від « загальної одержимості сексом мільйонів індивідів, що діють за власною ініціативою». Проаналізувавши «великий емпіричний і логічний матеріал», Пітирим Сорокін порівнює, що штучно нагнітається сексуальність з ідеальною вибухівкою, здатною підірвати

фундаментальні основи особистого й суспільного життя:

          «Коли безладне сексуальне життя поширюється на більшу частину членів суспільства, то починається ріст психічних захворювань, емоційних бурь і криз, паралічу волі. Через параліч волі зростає нездатність суспільства контролювати біологічні й емоційні спонукання, протистояти спокусам плоті, матеріального багатства й комфорту, приборкувати спрагу влади, виконувати важкі обов'язки і йти на необхідні жертви, визначати свій історичний шлях і слідувати йому. З загальності , що самоконтролюється,

вироджується в щось, що пасивно пливе вниз за течією до самого краю історичної Ніагари. Емоційна нестійкість проявлюється в занадто частих епідеміях бурхливих пристрастей і зміни настроїв, які спалахують і гаснуть без особливих причин і які постійно порушують душевний спокій суспільства й відчуття безпеки. Незначні й навіть уявлювані події вкидають його в стан то найдикішої радості й самозамилування, то тривоги й страху; то роблять його гнівним і войовничим, то люб'язним і мирним.

В один момент воно почуває себе щасливим і гордим, а в іншій – нещасним і зневіреним. За одну ніч співак, що хрипить, або третьорозрядний піаніст стає його героєм. На наступному тижні поразка спортивної команди в міжнародних змаганнях викликає хвилю депресії й навіть будить войовничі почуття по відношенню до переможців…

          Таке суспільство живе в стані безперервного порушення й рідкісно насолоджується самовладанням, внутрішнім спокоєм і стабільністю суспільного ладу. Кожний емоційний ураган залишає після себе свою частку жертв: самогубців, убитих, поранених, злочинців, людей, що отримали нервовий розлад, що втратили розум, наповнених ненавистю. Поряд з паралічем волі ці потрясіння й супровідні їх безладдя послаблюють суспільство й роблять його легким здобутком ворогів. Супутнє порушення інтелектуальних і пізнавальних процесів проявлюється не тільки в збільшенні випадків психозів і неврозів, але й у більш широкому потьмаренні суспільної свідомості й порушенні мислення в членів групи. Подібно зіпсованій камері, органи сприйняття співтовариства починають віддзеркалювати людей, об'єкти й події в перекрученому виді. Деякі реальні речі вони взагалі перестають сприймати, у той же час багато незначних явищ і деякі ілюзії й омани бачаться їм як гігантські й важливі. Спецслужби і їх співробітники приймають справжнього ворога за друга, а теперішнього друга — за ворога. Вони бачать змови, підривні дії й небезпеки там, де їх немає, але не бачать дійсних загроз навколо себе. «Перекривлене» сприйняття світу в одержимому сексом співтоваристві створює світ тіней.

         Уявлення й думки про те, «що є що», усе більше спотворюються. Судження стають усе менш логічними. Цінності й смаки стають вульгарними, а норми вироджуються в неправильну «міру усіх цінностей». Суспільство усе більше й більше поринає в фантастичний світ примар і міражів, у всесвіт фальшивок, неправильних знань і вигадливих вірувань. Такий психічний стан не дозволяє суспільству адекватно й успішно реагувати на незлічимі власні потреби й виклики оточення. Воно все більше стає неспроможним як зовні, так і внутрішньо. Його труднощі множаться й хвороблива дезорганізація зростає до тих пір, доки воно не візьметься судорожно виправляти важку й небезпечну ситуацію різними розпачливими заходами. Воно намагається знайти вихід

шляхом радикальних економічних перебудов, таких як націоналізація або денаціоналізація власності; рівний або надзвичайно нерівний розподіл доходів і витрат;

державний або повний приватний контроль виробництва. Або воно може зв'язати свої надії з радикальними політичними змінами: від монархії до республіканізму або навпаки, від автократії до олігархії або навпаки, і т.д. Ці розпачливі засоби рідкісно, якщо взагалі коли-небудь, поліпшують ситуацію. Вони можуть швидше збільшити, чим послабити кризу…»

            Важливим наслідком «всюдисущих сексуальних подразників» Сорокін вважає неймовірне прискорення людського життя, при постійному падінні емоційної якості й показників фізичного здоров'я. Чи варто дивуватися, що саме в роки розпалу сексуальної революції Всесвітня Організація Охорони здоров'я в спішному порядку переосмислює зміст і призначення здоров'я особистості?

           Сексуальна революція – ідеальний засіб для перебудови свідомості соціуму в цілому, тому що трансформує найбільш міцні і природні людські зв'язки:

           1. Викликає кризу у відносинах між чоловіком і жінкою, формуючи нездатність до спільного життя.

           2. Руйнує родові й сімейні цінності, приводить до порушення дитячо-батьківських взаємин.

           3. Зростаюча розбещеність породжує цинізм і нігілізм в «суб'єкт – суб'єктних» відносинах, формує хижацький і паразитичний тип соціальної поведінки.

           4. Інтересам і цінностям сексуального підкоряються всі сфери людської діяльності: культура, наука, політика й навіть релігія. Виникає нова цензура зі своїми каральними органами, обмежуючими свободи й права.

           5. Відбувається глобальна трансформація етичних, морально - поведінкових і релігійних норм. Наступають часи «моральної шизофренії», які закріплюють нові правила життя на законодавчому рівні. Загальне захоплення сексуальним стає основним правилом масової свідомості, культури, політики й права.

          Сексуальне розкріпачення й перезбудження входить в принциповий конфлікт з базовими системами психофізіології. З часом нервова система буде перевантажена й виснажена, організм стане неправильно функціонувати, а психіка давати збої, що проявляються найчастіше в депресивних й суїцидальних станах.

          «Надлишкова сексуальність є одним з головних джерел неврозів і функціональних психозів. Психічні розлади можуть бути викликані хронічним і надмірним уживанням алкоголю, яке звичайно супроводжує розбещеність, або сифілісом і іншими венеричними захворюваннями, що здобуваються завдяки позашлюбним зв'язкам. Але ще більш важливі психічні розлади, безпосередньо викликані розпустою. Конституціональні фактори відіграють значну роль в розвитку маніакально-депресивного, шизофренічного або

параноїдального психозів, викликаних сексуальними надмірностями,

          Більше того, глибокі внутрішні конфлікти, сильні емоції, постійні психічні навантаження й потрясіння є результатом повної розбіжності біологічних імпульсів, емоцій, бажань розпусників з ідеями, моральними заповідями й соціальними цінностями… Навіть людині, що має здорове тіло, міцні нерви і цілісну особистість, прийдеться мобілізувати всі свої ресурси для того, щоб успішно витримати такі великі навантаження. Ослаблений фізичний, емоційний і духовний стан любителя сексу звичайно робить його нездатним протистояти їм, і в остаточному підсумку він ламається під їхньою вагою. У підсумку він найчастіше стає психоневротиком або закінчує життя самогубством…»

           Механізм запуску саморуйнування полягає в тому, що слідом за деструктивними поглядами й поведінкою відбувається певне «підстроювання» усіх фізіологічних функцій.

         Організму як системі, що пройшла тисячолітній «генетичний шлях», байдужні будь-які розмови « про широту поглядів». Він працює саме так, як споконвічно запрограмований і створений. Вигорілі ущент індивіди, соціальні групи й цілі покоління сексуальної революції 1960-80х років – беззаперечне тому підтвердження.

                                            Глава 24. 
                               Жертва середнього віку

        Криза означає протиріччя, що привело в тупик , стан, в якому колишні цінності, цілі й засоби не здатні ні задовольнити базові потреби, ні адекватно вирішити насущні

протиріччя. У філософському змісті кризу можна описати як девальвацію й втрату змістів і орієнтирів, емоційний і когнітивний тупик. У медичному аспекті криза визначається як критичний й переломний стан, який веде або до видужання, або до згасання пацієнта.

         Криза середнього віку, що триває з 33 до 40 років, відноситься до так званих «нормативних», тобто виниклих з природніх причин, пов'язаних з біологічними змінами

організму й коректуванням психічних процесів, складаючих особистість людини. Вона не є результатом неврастичних або травмуючи факторів, тому їй не можна не запобігти, ані її
уникнути.

          Тим часом криза середнього віку – не тільки найтриваліша за часом, але й  найфундаментальніша, виробляюча загальну переоцінку  функціонуючих систем, що склалися, насамперед гормональних і психологічних.

           Криза середнього віку приводить до системних психофізіологічних, соціальних і ціннісних зміна. Увійшовши в неї однією людиною, можна вийти зовсім іншою і фізично, і психічно. З повністю трансформованим світоглядом. З усіх «нормативних» криз, тільки її можна охарактеризувати «ідеальною».
          Першим системним конфліктом особистості усередині «кризи середнього віку» стає усвідомлення ілюзорності контролю й керування своїм життям. Підсумовані протиріччя й диспропорції вже не дозволяють пояснювати своє існування оптимістичними  чи самовпевненими категоріями, як це було в кризі підлітковій.

          На запитання: «Хто ж управляє життям людським й усім взагалі розпорядком на землі?», індивід уже не в силах щиро й бадьоро рапортувати: «Сама людина й управляє».

Немає ні колишньої ясності, ні легкості буття. Час, що раніше наповнював тіло, силами й соками, бажаннями й пристрастями, починає просочуватися й витікати крізь шкіру – навіть непоправний оптиміст відчуває процес фізично.

          Разом з процесом закінчення фізичного й розумового розвитку відбувається стрімке знецінювання особистості як такої. Особливо якщо вона не належить до вибраних станів і

соціально привілейованих груп.

         У новій цивілізації й новій реальності «тіла як ідеального товару», життєвий досвід, моральні якості, знання й навички не мають навіть третьосортного значення. Досить згадати долі не інтегрованих «у новий чудовий світ» володарів дум і підкорювачів сердець минулого: нікому не потрібних поетів і художників, забутих режисерів і філософів, викинутих на смітник акторів і співаків.

          Список можна поповнювати нескінченно людьми всіх творчих і земних професій, яких реальність недвозначно оцінила й наочно продемонструвала їх «нульову» соціальну цінність і значимість.

           Підсумком першого системного конфлікту буде наростаюче почуття занепокоєння.

           Другим системним конфліктом стає загальне погіршення самопочуття.

           Воно може виникати спонтанно або спостерігатися хвилеподібно.

           Переходячий на інший «віковий режим роботи» організм, починає давати систематичні збої, загострюючи хронічні й повною мірою проявляючи спадкоємні захворювання. Вдобавок до всього змінюється загальне гормональне тло й швидкість обміну речовин, що приводить до стрімким змін у його зовнішності.

           У більшості це не банальний набір зайвих 5-10 кілограм, а проблеми з роботою щитовидної залози, функціонуванням відділів мозку й Вегетативної Нервової Системи. У перманентній кризі протікає робота всіх внутрішніх органів, залоз, лімфатичних і

кровоносних судин. Наступає час хронічної зміни й порушення гомеостазу, тобто саморегуляції організму. Варто відзначити, що підтримуючі гомеостаз відділи Вегетативної Нервової Системи контролюються корою головного мозку, штучно «розщеплений» стан якої провокує збої й підсилює негативні наслідки органічної перебудови організму.

          Сьогодні це проявлюється в епідемічному рості інфарктів, інсультів і операцій на щитовидній залозі в «тридцятирічних».

          Найважливішим показником психофізичного неблагополуччя виступає повсюдно розповсюджений «синдром хронічної утоми».

           Підсумком другого системного конфлікту стає періодичне почуття, що загострюється, страху за своє здоров'я й майбутнє.

           Третій системний конфлікт визначається як світоглядний або когнітивний.

          У цей час відбувається «переоцінка життєвих цінностей», зазнають ревізії очікування й установки, уявлення й переконання, що неминуче приводить до зміни власної «Я – концепції». Людина не тільки втрачає емоційно-значимий зв'язок з минулим, вона і сама стає іншою, «чужою самій собі». Іноді за роки кризи зовнішність перетерплює настільки істотні зміни, що зі світлини на паспорті дивиться «стороння людина».

         У цей життєвий цикл людина особливо нестійка. Часто вона змушена заново вибирати свій життєвий шлях. Тому маніпулювати й управляти нею простіше, чим навіть підлітком. До неї в великому ступені застосовуване висловлювання Ніцше: «Падаючого –

підштовхни».

          Раніше стабільна, «нормальна» людина може пуститися «в усі тяжкі» або перетворитися в іпохондрика, що складає для себе список небезпечних захворювань.

Переживаючи екзистенціальну кризу людина запросто розриває зв'язки з минулим, кардинально змінює спосіб життя, ідучи часто в безглузді «духовні шукання». Іноді вона перетворюється в крокуючого по головах кар'єриста, божевільного на здоровому образі

життя, побутовому комфорті й гедонізмі.

          З усіх проблемних віків, криза середнього віку робить індивіда особливо когнітивно вразливим, при збереженні видимої самовпевненості й успішності. У такому стані людина поводиться як «розумний дурень», «немічний силач», «перспективний безнадійний».

Особлива когнітивна уразливість – тектонічний розлам, по якому валяться не тільки долі, але й саме життя. Тому, повноцінно судити про особистість можна тільки після певного

вікового рубежу.

           У колишніх цивілізаціях «душі й розуму» криза не проходила настільки болісно й гостро – цінність людини вимірялася трохи іншими критеріями й по інших шкалах. Сучасна цивілізація, «цивілізація вмирання», не просто загострила внутрішньособистісні

протиріччя, а загнала людину у своєрідний когнітивний тупик. Привела до фатальної втрати онтологічного розуміння сенсу життя.

         Чуйний і прозорливий лікар Мендельсон справедливо називав медикалізацію новою «релігією смерті», де місця немає здоров'ю, а хворобам надане роздолля.

           Новий світогляд створює особливий тип цивілізації, диктує свої права й правила, визначаючи всі вектори значеннєвого, культурного й соціально-політичного розвитку. Сучасна тяга мас-мистецтва до зомбі, вампірів і мертвяків зовсім недвозначна.

           Подібно до кривавих доколумбових цивілізацій вона створює артефакти й запам'ятовує сакральні послання. Парадоксально, але ми живемо в цивілізації смерті, як про це свідчив Пітирим Сорокін:

          «Сучасне мистецтво – переважно музей соціальної й культурної патології. Воно сконцентроване в поліцейських моргах, в притулках злочинців, на статевих органах, воно діє головним чином на рівні соціального дна. Якщо ми визнаємо, що це мистецтво правдиво зображує людське суспільство, то людина і її культура обов'язково втратять повагу… Мистецтво ганьблення й приниження людини підготовлює ґрунт для своєї ж власної загибелі…»

          Чи варто дивуватися, що у всіх охоплених медикалізацією народів відбувається стрімке скорочення населення й збільшення поширеності психічних патологій. Тоді як

країни «Третього світу» не тільки дають стійкий приріст чисельності своїх народностей, які демонструють західному світу свою зростаючу «волю до життя й волю до влади». Може бути, справа зовсім не в технічних аспектах охорони здоров'я, а в цивілізаційних посланнях і значеннєвих кодах?

            Сучасна людина кризи середнього віку вразлива в особливому ступені через те, що з одного боку, вона зайво інтелектуально самовпевнена, а з іншого, у неї звичайно буває мало по сьогоденню цінного життєвого досвіду. Людина «свідомості смартфона» є власником обмеженого кругозору й специфічного способу мислення.

              Самовпевненість незмінно приводить до помилковості висновків про те, що відбувається й відчуження, ізоляції від багатомірності й варіативності світу. Специфічність життєвого досвіду обертається ілюзорною кореляцією окремих фактів і подій, на підставі яких будується поведінкова стратегія.

         В основі світоглядної концепції лежить однобічна картина світу, з не перевірених, що здаються, суб'єктивних зв'язків і закономірностей. У великому ступені людина є заручником нав'язаних їй переконань, пережитих травм. Типовим носієм шаблонів і стереотипів, згенерованих оточенням і середовищем. Розрив між ментальним сприйняттям дійсності й реальністю збільшується постійним самозвітом і оцінкою своєї

актуальності й значимості.

         Наступає час найбільш твердого внутрішнього самоконтролю й дресури, за допомогою самостійно сконструйованих, або перейнятих в оточення правил ( як потрібно поводитися), заборон (що робити не можна) і директив (роздача самому собі команд). У своєму прагненні контролювати життя людини прибігає до таких жорстоких заходів, як самопідкріплення або самопокарання за кожний учинок.

        Так молоді жінки розморюють себе тренуваннями за кожне з'їдене тістечко, а чоловіки беруться за понаднормову роботу або уплутуються в ризиковані проекти при падінні рівня доходів. Досягнуті подібними методами бажані результати будуть

гаданими й завжди тимчасовими. Спочатку вони відплатять психологічною пригніченістю, яка неодмінно відгукнеться погіршенням самопочуття й загальним деструктивним зрушенням фізіологічних процесів.

            Нестача досвіду людини «кризи середнього віку» не дозволяє побачити ситуацію в цілому й зрозуміти, що будь-які драконівські методи приведуть в кращому випадку до неврозу. Системні психофізичні розлади виступлять пусковим механізмом цілого спектра функціональних захворювань. Не випадково академік Павлов визначав невроз як спровоковане хронічне порушення роботи кори головного мозку.

          У цьому випадку формуються негативні переконання про себе самого, навколишніх і про життя в цілому, складається песимістичний погляд на власне майбутнє, створюється стійке переживання неминучого краху й тупика. Розгортання негативного сценарію

відбувається « за принципом Босха», з нав'язливим очікуванням «втрати раю» і «переходом у чистилище».

        Усе чіткіше проступають ретельно масковані відчуття власної безпорадності, другосортності, малозначимості, які людина намагається компенсувати «підлітковими способами»: схильністю до надмірного розкріпачення, невиправданого ризику, різним зловживанням і авантюрами. Але чим глибше людина засідає у некоректних способах виправлення свого життя, тим чіткіше усвідомлює, що вона перебуває в заручниках у сил і процесів, над якими вона не владна.

         Людина «кризи середнього віку» повною мірою відчуває всю обмеженість своїх сил і відміряного генетикою біологічного ресурсу, але ще не розуміє головного – що по об'єктивній природі свого життєвого етапу є власником найбільш перекрученої картини світу й уразливої поведінкової стратегії. Найчастіше сама виступає для себе головним недоброзичливцем, підбурювачем, а іноді – і кревним ворогом.

                                           Глава 25.
                            Зруйнувати себе модно

          Виворітна сторона медикалізації – ідеологія саморуйнування, що почалася в 1960-х з заперечення традиційних цінностей батьків і матерів, пропонуючи пошук альтернативного щастя й сенсу життя під гаслом «Sex, drugs and rock and roll». Вирощеного здоровими батьками « покоління, що бунтує, » вистачило відносно надовго. Перебісившись і переламавшись з часом, що ще не втратила сімейних зв'язків більшість, змогла опам'ятатися й повернутися до нормального життя. Але, «, що жило швидко» покоління несло в собі риси когнітивного й морального надламу, що робить байдужим до подальших суспільних трансформацій.

             Психологічні спостереження свідчать, що той, хто має досвід морального нігілізму стає терпимим до моральних деформацій оточення. Дуже влучною є народна назва такого індивіда, як «людина з гнилизною».

             Такі люди не тільки не повстануть проти явної несправедливості, але й не захочуть відстоювати ніякі моральні принципи, якщо їхні інтереси прямо не порушені. Тому що їм,

просто, однаково. По інерції, вони усе ще намагаються самовиправдатися, прикриваючись розхожими штампами: «У кожного своя правда» і «Скільки людей, стільки й думок».

            Старіючи, вони усе більше втрачали риси цілісного покоління, і на відміну від покоління, що пройшло, світову війну, що довгий час диктувало свої правила життя, перетворилися у своєрідну «соціальну замазку».

             Наслідком хвилі імморалізму стало фронтальне руйнування сімейних і міжпоколіннєвих зв'язків. Формування реальності, коли близьких по крові людей більше не поєднують ціннісні змісти, що допомагають виживати й бути успішними. Виникла ситуація, при якій різним поколінням нецікаво одним з одними, а часом і нема чого сказати « по душах». Сімейний клан під одним дахом перетворився навіть не в комунальну квартиру, а в хостел або залу чекання… Межпоколіннєва відчуженість зруйнувала позитивну передачу традицій і життєвого досвіду, але ніяк не позначилася на

успадкуванні деструктивних «рідних плям». Існує чимало досліджень, присвячених «сімейним девіаціям» і спадкоємній трансляції кримінальної поведінки.

               Зведене в абсолют гасло «роби те, що тобі потрібно», на ділі приводить до втрати здатності ціннісного цілепокладания. Справжня свобода вибору існує за умови, якщо людина має системне, не стереотиповане мислення і достатній рівень достовірної інформації.

             Підданий масованій інформаційній обробці, індивід не цілком усвідомлює, що йому потрібно й чого він прагне. Слідуючи за принципом соціального зараження й наслідування, він повністю перебуває під владою впроваджених у його свідомість когнітивних схем і поведінкових стереотипів. Така людина мислить, поводиться і навіть випробовує якусь гаму емоцій відповідно до активованого коду: звертає свою увагу на специфічні елементи, своєрідно їх інтерпретує і відповідно до цього будує свою поведінку. Сучасні методи психологічного впливу мають на увазі ідеальне керування

свідомістю мас без видимого примусу.

         У своїй більшості покоління медикалізації представляють собою девіантів, об'єднаних у субкультурні мікрогрупи. В широкому змісті слова девіант, це людина, що збилася або збита з близької їй соціокультурної програми, маргінальна особистість.

         Девіанта характеризує суперечливе прагнення бути «не таким як усі», і в той же час бажання «виявитися в тренді». Високий рівень нервової напруги й емоційного навантаження вона компенсує зовнішніми або внутрішніми маніпуляціями з власним тілом. Агресія й аутоагресія дозволяють відчути уявну індивідуальність і значимість, нехай навіть і «на порожньому місці». Зробити жахливе або спотворююче татуювання –

характерний спосіб агресивної трансформації тіла, відкрите анатомування психічної перенапруги. Сила й ступінь емоційного навантаження й збоїв нервової системи втілюються в розпачливому прагненні «достукатися до своїх небес».

           Крім стереотипного соціального наслідування, за масовою «синьою хворобою» прослідковується психологічна дезадаптація, кризовий стан функціонування нервової системи, що не справляється з агресивним середовищем. Татуювання в такому випадку виступає типовим проявом психологічної компенсації або заповнення відсутнього. У якійсь мірі його можна назвати «протезуванням самосвідомості». Навіть невеликий досвід «анатомування» психічних процесів дозволить побачити справжній зміст татуювань по інтенсивності й особливості набивання малюнків на тілі.

           Девіант завжди перебуває в стані штучного розладу, психологічної й фізичної передхвороби, тому вибирає немелодійну музику з деструктивними текстами й напів аматорським виконанням, екшен і хорор фільми, виродливі, протиприродні тенденції в моді й суспільному житті. Усе, що є співзвучним внутрішньому розладу його нервової системи, його психічній передхворобі.

           Дезадаптація підвищує в організмі кількість адреналіну, шукаючого свого застосування в ризикованій поведінці, екстримі, «спразі відчуттів», як до компенсуючого сурогату життєвої повноти. Людина охоче «підігріває» свої почуття відповідною
мас-культурою, інтересами й поведінкою, а подана неправда оточенню й самому собі ще більшою мірою збільшують проблему.

          Прагнуча усіма силами уникати відповідальності, вона сама в собі вирощує покарання, яке незабаром наздожене її виснаженням нервової системи, численними збоями й функціональними розладами організму. Не випадково під час Босха одержимого пристрастями порівнювали з тією, що попала в павутину самовпевненою мухою …

           Характерна риса девіанта – відірваність від своїх соціальних, культурних й етнічних коренів. Звичайно й презирливе відношення до середовища, частиною якого він є. Не приймаючи його цінностей, сучасний девіант бачить сенс життя в гедонізмі, споживанні

матеріальних благ і комфорті. Щастя й успіх вимірюються медійністю й грішми. Девіанта відрізняють відсутність метапотреб (того, що не купиш) – правди, совісті, справедливості, честі, шляхетності, милосердя…

           Добре відомо, що вищі потреби є найтоншими регуляторами й настроювачами, що з'єднують психічні процеси з роботою всієї нервової системи. Їхня нерозвиненість, пригніченість або відсутність роблять психофізіологію девіанта особливо вразливою в

середовищі, що стрімко змінює значеннєві й моральні вектори розвитку.

            Наявність у психіці стрижневих мета потреб (правда, совість, честь, гармонія...) надають стійкість не тільки психічним процесам, але й функціонуванню головного мозку. Виключи їх з «ядерного циклу» Центральної Нервової Системи й отримаєш «Чорнобильський реактор» на своїх плечах.
            Тому девіанти не тільки отруюють життя оточенню, вони смертельно небезпечні для самих себе: ризикована асоціальна поведінка, вживання психоактивних речовин, участь в деструктивних субкультурах, схильність до суїцидальної поведінки. Збій і розлад у роботі Центральної Нервової Системи є пусковим механізмом, що активує дрімаючі спадкоємні й дегенеративні захворювання.

           Технологія перетворення людини в девіанта проста й ефективна: спочатку свідомість зазнає інформаційного й емоційного перевантаження, що приведе до втрати або слабшання його критичного контролю. За незначний час відбувається «видалення» з наступним «переписуванням» особливо важливих розділів у корі головного мозку – уся

наша пам'ять кодується й записується в нейронах на власному «носії». У голові людини прописується віртуальний образ заданої нової реальності, з волі й задуму програміста.

          Принцип формування нової реальності індивіда полягає в загальній підміні сприйняття або перекрученій інтерпретації дійсності. У цьому випадку світ для людини стає іншим, альтернативним. В одній голові виникає не просто паралельна, а множинна реальність: бажана й неприйнятна. Поведінка й психофізіологія індивіда також змінюються відповідно з тієї програмою, що визначає його світогляд.

         Таким чином, у різних груп людей формується власна дійсність при зовсім неподібних картинах світу. Індивіди можуть говорити на одній мові й зовсім не розуміти один одного. Без зовнішнього втручання, « природно» у них починає формуватися взаємне неприйняття, що переростає в агресію за ідеологічною ознакою. Одні девіанти починають ненавидіти й усіляко шкодити іншим девіантам, носіям «неприйнятної» реальності.

          Досить згадати агресивні молодіжні угруповання XX століття: вони калічили й убивали собі подібних, не маючи на те ніяких реальних приводів і інтересів. У результаті представники всіх ворогуючих сторін виявилися в однаковому «тупику життя». Мало хто

з них зрозумів, що вони потрапили в когнітивні жорна, зміст яких укладений у самому процесі, а результат взагалі не має значення.

           Медикалізація десятиліття за десятиліттям збільшує кризу ідентичності: спочатку культурної й національної, потім вікової, тепер і статевої. На порозі – переосмислення людської сутності, під егідою модного біохакінгу.

          Добре відомо, що «нове – це добре забуте старе», і що «немає пам'яті про колишнє».

Успішні представники покоління 30-літніх, а так само їхні менш щасливі наслідувачі, уповзаючи у свою кризу середнього віку, дуже сподіваються за допомогою «прокачування організму» відстрочити час старіння й прожити до 150 років. Вони вже не пам'ятають, що давним-давно в Америці жив диво- хлопчик, який беззавітно уповав на могутність пластичної хірургії й силу лікарських препаратів. Він любив спати в кисневій камері, дотримувався здорової дієти й ретельно захищався від хвороботворних впливів навколишнього середовища. Буваючи всесвітнім поп-ідолом і мільйонером, він привселюдно обіцяв прожити до 150 років, але помер в 50, представляючи з себе фізичну руїну…

         Нескінченні новомодні дієти, в основі яких закладений принцип порушення харчової поведінки й збою обмінних процесів, системне застосування лікарських препаратів і біодобавок, психологічні тренінги, переписування способу життя, уживляння мікрочіпів, модифікація ДНК – це входження в сферу невідомого, довгострокові наслідки якого вбивчо передбачувані. Природа не вибачає не тільки втручання, але й нерозуміння себе.

Вона вміє чекати й мстити.

        Хто пом'яне добрим словом цих божевільних першопрохідників? Хто навчиться на їхніх помилках? Ніхто їх не згадає й сумний досвід нікого й нічого не навчить: так було, і так буде.

       За всіх часів самовпевнені девіанти будуть жити під старим девізом: «Живи швидко, помри молодим, залиши гарний труп…»

                                              Глава 26.
                                     Старим немає місця

          «Людина старіюча» – не просто вразлива, але й неприйнятна вікова категорія в цивілізації «вічно молодого тіла». Згідно з новою логікою речей, «людина старіюча» не повинна зовсім з'являтися на світ, тому що своїм існуванням порушує значеннєву й ціннісну картину медикалізованого світу. Він виступає вісником тих, що стали неприйнятними культурно-історичних традицій, втіленням укладу, що зживає себе.

          Сучасність з людьми похилого віку не церемониться. Вона свідомо й методично робить усе, щоб вони зникли як вид. Що встигнули стати бабусями діви минулого століття в черговий раз перекроюють і втягують свої обличчя, відкачують жир, витрачають

значні суми на косметичні процедури, одягаються й ведуть себе як старлєтки. Забезпечені старі старанно молодяться в спеціалізованих клініках, вибирають «синю таблетку» і

обростають юними пасіями. Іншим старим і бабам, що не зуміли за довге чесне життя обзавестися капіталом, залишається визнати себе «відходячою натурою» і існувати, постійно вибачаючись за те, що зажилися на землі…

           Модель зживання зі світу старіючих людей відрізняється системністю й продуманістю. Вона впроваджена й охоплює всі ключові сфери, визначаючі фізичний, соціальний й психологічний стан старіючої людини.

          По-перше, для певних вікових груп створюється фоновий психологічний дискомфорт і пресинг. Загальна ситуація, в якій старіюча людина відчуває свою незатребуваність і непотрібність. Якщо людина, що переступила 45-літній рубіж, спробує

влаштуватися на нормальну роботу «з нуля» без зв'язків і протекцій, на неї в найкращому разі подивляться як на психічно ненормальну. Життєвий і професійний досвід знецінений і знеособлений. Совість, честь, гідність – якості незатребувані й нетерпимі. Тому «людина старіюча» психологічно починає деградувати й помирати як мінімум за десятиліття до гіпотетичної пенсії. Можна спостерігати негласну, але де-факто існуючу добре налагоджену систему дискримінації, і навіть сегрегації по віковій ознаці.

         Система так ефективно «перемелює» людину, що вона підсвідомо бажає смерті, щоб уникнути ще більших принижень і страждань, які готує їй «мерзенна дійсність».

          По-друге, організація звуження життєвого простору й можливостей для маневру.

          Сьогодні 35 літні вважають себе «старими» і починають всерйоз побоюватися за своє майбутнє, справедливо вважаючи, що в них у запасі залишається максимум 10 років для соціально повноцінного життя. Тому людина вже не просто переживає «кризу середнього віку» – попутно з нею вона проходить «прискорені курси старіння».

         Результатом стають затяжні неврози, що провокують епідемічний ріст серцево-судинних і хронічних захворювань, а так само нав'язливі думки про швидкоплинні невиліковні хвороби (онкологія) і передчасну смерть.

         Криза старіння «епохи медикалізації» збільшується загальною зміною життєвої парадигми. Якщо в традиційних суспільствах старість беззастережно сприймалася як етап пошани, поваги й заслуженого відпочинку, то тепер усі її атрибути зведені вниз до категорій, властивих найзневажуванішим суспільним групам. Пов'язані з віковими

змінами слова й соціальні значення, наприклад, такі як «сивина», «пенсія», «будинок старих», викликають несвідому відразу й страх. Літній став синонімом аутсайдера й лузера – людини що фатально програла життя.

          Шукати раціональне пояснення в логіку нової цивілізації так же безглуздо, як доводити людожерові про морально неприйнятну сторону канібалізму. Для нього поїдання побратимів і розумне, і добре з будь-якого погляду. Тому що вибір «цивілізації смерті» - завжди тупиковий, тому й абсурдний (постмодерністський) в тлумаченні будь-яких причинно-наслідкових зв'язків. Він висуває свої програми й гасла, головний з яких: «Прагнеш жити – не старій», суперечний фундаментальному правилу буття: « Усе тече, усе змінюється…»

         Три тисячі років тому Екклезіаст так описав поступальний рух життя: «Що було, те й буде; і що робилося, те й буде робитися, і немає нічого нового під сонцем». Якщо в ті часи близькосхідна цивілізація приносила в жертву дітей кровожерливому демонові Молоху, то сьогодні постгуманістичний світ технічно зживає зі світу старих. Мабуть, ніхто так чесно й проникливо не писав про сучасну цивілізацію смерті, як «єретик», а може бути «пророк

від медицини» лікар Роберт Мендельсон:

         «Дискримінація людей похилого віку починається із прокльону, який говорить, що старі обов'язково відстають у талантах і здатностях, які роблять людину гідним членом суспільства… Наприкінці життя «незручним» пацієнтам дозволяють померти або навіть підштовхують до смерті… Лікарі дійсно допомагають старим забратися з дороги й померти. Їхнє відношення до старих людей і їхніх проблем доходить до вироку до повільної смерті. Такі вираження, як: «Вам просто потрібно навчитися з цим жити» або «А що ви хотіли у ваші-то роки?», переконують літню людину в тому, що її проблем належало очікувати. Як наслідок, люди похилого віку очікують ці проблеми. І отримують їх.

         Тому що лікарі не допускають, що проблеми, звичайно пов'язані з літнім віком, не є неминучими й можуть бути відвернені або вилікувані натуральними методами, пацієнт

виявляється незахищеним перед цілим ладом паліативних – і смертельних – ліків. У культурах, що ще не підпали під смертельний морок Сучасної Медицини, люди доживають до літнього віку, повністю зберігаючи свої здатності. Але Сучасна Медицина допомагає старим стати недієздатними й замість того, щоб продовжувати їм життя, робить їхню смерть більш повільною й важкою… Тому що продуктом Сучасної Медицини є смерть, для початку «зм'якшують» наше сприйняття ідеї не-життя. Як тільки нас відчужують від нашого інстинкту виживання, нам легше сприймати нелюдські, небезпечні процедури. В кінці кінців, маючи в перспективі тільки мучіння лікарственно-залежного напівжиття, ми радісно вітаємо продавця смерті, коли він приходить проводити нас геть з цього світу…»

            Питання відстрочки старіння й продовження життя будь-якою ціною й будь-якими засобами стає головною домінантою сучасної свідомості. Для досягнення цієї мети фінансово заможна більшість готова піти на будь-які жертви й ризики, не говорячи про фігуральні етичні аспекти. Але багато спроб спожити «молодильні яблучка» обертаються онкологічним кошмаром.

          Популярні в недавньому минулому ін'єкції стовбурних клітин, сьогодні викликають панічний жах через послідовність нез'ясовно швидких і стереотипних смертей «багатих і знаменитих» пацієнтів. Але логіка й установлені медикалізацією орієнтири, змушують усе нових і нових «старіючих індивідів» прагнути обдурити час на свій страх і ризик. Зіграти зі смертю на молодість в «російську рулетку».

          Життєві спостереження й всепроникаюче «сарафанне радіо» давно говорять про те, що захоплення мезотерапією викликає ушкодження щитовидної залози, а плазмоліфтинг приводить до злоякісних новотворів. Офіційна медицина дипломатично нічого не підтверджує й не спростовує, а от постачальники й продавці процедур, зрозуміло, завжди готові розвіяти будь-які побоювання. Тим більше, що ніякої гарантії немає, та й бути не

може.

           Розгублена, дезорієнтована, що злякано спостерігає ознаки вікових змін людина, завжди буде готова вчепитися за будь-яку соломинку. Їй навіяли, і вона свідомо прийняла на віру нелюдське правило: «Порятунок потопаючих – справа рук самих потопаючих». Страх не кращий порадник, особливо коли його голосом спокушає все той же прадавній змій, шепотячи на вушко: «Не вмрете, але будете як боги»…

         «Людина старіюча» перебуває в ситуації когнітивного й емоційного тупика, з якого вихід свідомо не передбачений. Вона судорожно шукає підказок і способів зупинити неминучі вікові зміни, не розуміючи того, що довкола неї сплетена павутина з незлічимих інтернет ресурсів, рекламних статей, медичних центрів, номенклатурних списків Бадів і

чудодійних фармакологічних препаратів, продуктів маскультури, що наочно демонструє чудеса пластичної хірургії й технологій успішного омолодження.

         «Людина старіюча» бачить неймовірні чудеса й десь в глибині душі усвідомлює, що вони не більш ніж спритні фокуси й обман зору… Але так вже улаштований наш розум, що багаторазово почута неправда згодом стає для слухача альтернативною реальністю. Після – самою правдою…

         Шлях у тисячу миль починається з одного, першого кроку. Якщо ти не збираєшся пройти цей шлях і довідатися, що буде « наприкінці коридору», якщо здогадуєшся, що може тебе очікувати – краще заздалегідь не робити жодного кроку. Або якнайшвидше зійти з цього шляху.

          Незважаючи на всі проголошені гасла про здоровий образ життя, вічну молодість й активне довголіття, логіка медикалізації має на увазі зовсім інший план розвитку індивідуального циклу для більшості населення:

           1. Суб'єкт повинен перебувати в перманентному занепокоєнні, щоб згодом невигойно занедужати.

            2. Він зобов'язано витратити всі зароблені гроші на виснажливе й без користі лікування.

           3. Необхідно щоб він помер до настання хронологічної старості.

                                              Глава 27.
                           Важелі психофізіологічних змін

          27 листопада 1783 року Джон Мічелл, англійський священик з невеликого сільця, що читав біблію крізь призму небесної механіки Ньютона, зненацька виявив можливість існування невидимих гігантських зірок. Тих самих, які через півтора століття назвуть «чорними дірами». Свою теорію про невидимих, але керуючих небесними тілами, зоряних велетнях, він досить оригінально виклав у листі Королівському суспільству. Священик вважав, що раз видиме світло складається з крихітних матеріальних часток – фотонів, то у випадку величезної сили притягання зірки вони виявляться не в змозі подолати гравітацію й ніколи не покинуть поверхню. Таким чином, зірка, з діаметром рівним 500 Сонцям, буде виявляти могутній, можливо, вирішальний вплив у всесвіті, залишаючись ні ким не видимою…

           Космогонічне відкриття Мічелла, викладене в дусі масонських і змовницьких тенденцій свого століття, залишило байдужим учений світ, але не на жарт розбурхало допитливі розуми, що сприйняли теорію «незримих зірок» алегорією таємної влади. Висновок з відкриття скромного священика напрошувався сам собою: для виявлення й розуміння сутності діючої сили не обов'язково звертатися саме до неї – досить вивчити ті важелі, з допомогою яких вона рухає світ у потрібному для себе напрямку.

            Результати опишуть реальність з точністю лабораторного аналізу: вірогідно визначать і охарактеризують сили спостерігаючі за процесами …

             Відомо, що швидкість і особливість вікових психофізіологічних змін багато в чому залежать і визначаються трьома взаємозалежними системами:

                          1. Генетичною спадковістю організму.

                          2. Ступенем сприятливості або ворожості умов протягом життя.

                          3. Факторами соціокультурного середовища, визначаючими й регламентуючими самосвідомість індивіда, його поведінку, відношення до гігієни, суб'єктивне сприйняття віку й здоров'я.

           Третій фактор є невидимою могутньою силою, що примушує людину, вважати себе молодою або старою, здоровою або хворою, визначати ступінь своєї маскулінності або

фемінінності.

             Незримо програмувальний, але явно підкріплюваний поведінковий контроль перетворює егоїстичного й перекірливого індивіда в казкового джина, слухняного своїй мідній лампі.

         Розуміючи ці принципи «відкривач ноосфери» академік Вернадський написав: «Немає невиліковних захворювань, є нестача знань і енергії. І старіння – це хвороба, яку можна лікувати». Але у тому то вся й справа, що на шляху «лікування від старості» виникає непереборна ворожа сила – стереотипна масова свідомість і оточення людини, що примушує її шукати смерті подібно персонажеві «Легенди про Нараяму». Це базова основа найбільш впливової в західному світі психологічної течії – біхевіоризму, що вивчає, що й впроваджує в життя закономірності впливу соціального середовища на поведінку й самовідчуття людини. Використовуючи методи біхевіоризму, за минулі десятиліття медикалізація успішно модифікувала не тільки поведінку сучасного соціуму, але і його мислення.

            Маніпулюючи потрібними стимулами, такими як схвалення або осуд, заохочення або покарання, вона домагається не тільки контролю над поведінкою, але і добровільного прийняття людьми потрібних критеріїв і правил.
           За практичними викладеннями біхевіоризму добитися цього досить просто. Поведінка й мислення людини визначається набором приємних (позитивних) і неприємних, болючих (аверсивних) стимулів. Їхня ефективність особливо зростає й підсилюється, коли вплив підкріплюється масовим психологічним і фізичним тиском.

Джерела цієї теорії сходять до початку XX століття, коли американський дослідник Джон Уотсон провів численні експерименти на дітях. Так він вирішив довести, що в людині дуже легко виробити вкрай негативну реакцію на невинні й навіть ситуації, що розчулюють.

           Уотсон показував дитині білого кролика й після радісної дитячої реакції «впливав» на дитя ударом струму. На 3-4 демонстрацію тварини дитина плакала й жахалася без

шокового підкріплення. Коли в групу дітей з «модифікованим сприйняттям» поміщувалася стороння дитина, то група моментально починала пригнічувати її інтерес і добрі емоції щодо білого кролика.

           На підставі експериментів над дітьми (молодше одного року) і дітьми (в основному дошкільного віку) Уотсон прийшов до висновку, що всі реакції людини визначаються й підкоряються трьом базовим інстинктам: страху, гніву й любові. Для того, щоб ефективно програмувати, домагатися бажаної реакції й контролювати мислення й поведінку як

окремої людини, так і різних соціальних груп, треба певним чином настроїти середовище. Особливо важливо, щоб у ньому чітко й беззастережно діяли стимули, що приносять задоволення і що й заподіюють біль (страждання, дискомфорт). Для цього вводиться широкий спектр впливу: від схвалення навколишніх, похвали, лестощів, можливості зробити кар'єру й отримати високий соціальний статус до повного ігнорування, шельмування, цькування, соціальної ізоляції, тяжкого матеріального становища, голоду...

           За теорією біхевіористів критично важлива для керування суспільством більшість вибере заохочення, у яку б нісенітницю не довелося повірити, і яку б мерзенність її не змусили робити.

          Дотримуючись цих методів в головах мас можна поміняти сприйняття добра й зла, правди й неправди, навіть сприйняття «чорного й білого». У цілому, соціум визначається нічим іншим як збіговиськом маріонеток у руках у того, хто володіє ниточками заохочення й покарання, тому що «усі ми пацюки, закриті в коробці, і всі ми шукаємо свій шматок сиру».

           Медикалізація пропонує сучасній людині «проїхати за білим кроликом» і з'ясувати самим « чи глибока кроляча нора». Мимо того, не договорюючи, куди в підсумку приведе цей шлях...

           Сьогодні «людину старіючу» штучно й багаторазово піддадуть ситуаціям, що приводять до психічної нестійкості й постійного занепокоєння. Постійне зниження рівня доходів вводить літню людину в стан хронічного неврозу: « Як виглядати гідно в очах навколишніх? Як на ці гроші прогодуватися? На що купити ліки? Чи зможу зібрати на похорон, щоб погребли по-людському?»

        При цьому «людина старіюча» перебуває в перманентній кризі по природніх причинах: її фізичні сили висихають, проявлюються нові хвороби, усі функції організму періодично дають збої… Страх і тривога накладаються на катастрофічне сприйняття

віку, деформуючи колишні риси особистості. Природня «потреба в психологічній компенсації» часом роблять людину нестерпною для навколишніх – і тим самим

ще більше віддаляючи її від світу живих і активних, аж до повної ізоляції. Сучасна цивілізація, поряд з легалізацією абортів, негласно узаконила непомітну ліквідацію старих. Ми зовсім недалеко від узаконеної евтаназії…

           Феномен довгожителів у кавказьких народів прямо пов'язаний з традицією шанобливого відношення до людей похилого віку, виділення їх в привілейовану касту.

Розмови про екологію й здорове харчування належить розглядати винятково як спрямований на відволікання уваги «значеннєвий шум». Роль екології істотна, але не відіграє визначальної ролі. Досить подивитися на затребуваних, « що купаються» у суспільному шануванні світських персонажів, живучих у мегаполісах. Багато хто з них вели далеко не чернече життя, але бадьоро переступали 80-літній рубіж. Сприятливий психологічний клімат і правильний розумовий настрой є стрижнем здорового й ефективного довголіття.

            Розхитування й перенапруга роботи нервової системи підготовляють середовище для «психічних самоатак», когнітивних дисонансів і загальної особистісної кризи. У такій ситуації людина не може відповісти, наскільки має сенс її «чіпляння за життя».

          Сьогодні отримала масове поширення штучно викликувана депресія. За допомогою її медикалізацією просувається ідея необхідності евтаназії в здорових і дієздатних людей,

які підсвідомо починають звикатися з можливістю добровільного відходу з життя.

Прагнучі уникнути старіння (неефективності) люди йдуть на мотиваційні тренінги, захоплюються екстремальними дієтами, перетворюються в жагучих прихильників здорового способу життя, а в результаті отримують неврози, системні розлади організму,

проблеми з серцево-судинною системою й часто – появу злоякісних новотворів.

            Більшість як і раніше шукає чарівну таблетку, або вірить в ефективну диво-дієту, або уповає на тренування… Будуть потрібні роки й значні засоби, щоб зрозуміти очевидне: усі задіяні ресурси тимчасові, що й швидко вичерпуються. Свідомість підкуповується ефектом швидкого результату, на очах показників, що поліпшуються, як при застосуванні допінгу в спорті. Звичайно психологічний підйом і фізіологічна стабільність рідко тривають більше десяти років, після чого починається стрімкий спад.

Час успішно надолужує упущені роки, а хвороби повертаються з гарними відсотками.

            Самовпевненість і сподівання на негідні методи приводить до

вічного правила життя: « наприкінці шляху прийдеться розрахуватися…» Людина бажаюча «жити довго й щасливо» повинна хоча б зрідка дивитися на зоряне небо й міркувати про вгадані скромним священиком «згубникисвітла». Уявляти як незримі

смертоносні припливні сили « чорної діри» заграють і дестабілізують зірку, як вони паразитують на її хибкому стані. Розуміти, що як тільки зірка повністю потрапить в орбіту впливу й ослабшає, «незримий убивця» прийметься її терзати й розірве на частини,

поглинаючи з ненаситністю хижака.

         Це найсправжніша й життєво необхідна діалектика – уміння ставити правильні запитання й розбиратися в універсальних законах буття. Як говорив Парацельс: «Макрокосм тотожний мікрокосму й подібне в одному осягається подібним в іншому».

         Думаюча людина виявить принципи загального зв'язку всіх явищ і процесів, на прикладі одних правил зможе визначити й пояснити насущні правила для свого життя.

                                              Глава 28.
                                      Захист від «дурня»

          Ви не замислювалися, чому добропорядні й розважливі люди раптом починають поводитися як відморозки або як такі, що злетіли з котушок ідіоти? Чому ні з того, ні з цього осудні по психіатричних мірках людьми, пускаються в рознос, починаючи планомірно зживати себе зі світу? Чому так швидко, буквально на очах, деформується не

тільки моральна, але й розумова природа, усіляко перешкоджаючи навіть повсякденній, життєвій розсудливості? Чому людина перетворюється сама для себе у виснажливого паразита й безжалісного хижака?

         Подібні життєві колізії багато спостерігають власними очима, не виносячи з чужого лиха ніякого корисного досвіду. Міркування про причини заміняє та сама безглуздо

повторювана мантра: «Чужа душа – сутінки, чужа доля – загадка. Це трапилося з ним, а зі мною подібного бути не може». Але прописаний невблаганною логікою процесів закон життя говорить: «Буде, обов'язково буде. Багатьох з вас накриє у свою чергу…»

        Реальність життя така, що людина почала стрімко втрачати ґрунт під ногами. Це відбувалося й раніше, але сьогодні процеси цілеспрямовані, системні, науково перелічені, скрупульозно вивірені і спрямовані на конкретні вікові й соціальні групи. «Порожнеча під ногами» епідемічна, масова, тотальна.

        Свідомість і поведінка модифікується в будь-якій сфері життєдіяльності, включаючи дозвілля й розваги. Телебачення, інтернет, маскультура – перетворилися у тверді важелі

медикалізації, невпинно викачуючі гроші з нескінченних ресурсів – душ і тіл людських.

         Сучасних людей відрізняє розхитана нервова система, і модифікована інформаційними сурогатами психічна сфера. Слідуючи біхевіорійним установкам, людину цілеспрямовано «уводять у спокусу», без пояснень змінюючи правила гри, застосовуючи покарання за те, за що зовсім недавно слідувала винагорода.

        Створення незрозумілої й непередбаченої дійсності, яка вимагає стверджувати одне, але поводитися зовсім по іншому й очікувати непередбачених результатів, уводить населення в стан штучної шизофренії, зняти симптоми які можна винятково за допомогою антидепресантів або, слідуючи за традицією росіян, алкогольними вливаннями.

        Перекручене сприйняття реальності, розривши усвідомлення «Я» від власних психічних реакцій на те, що відбувається навколо, приводить до розмивання особистості.

Людина, відчуваючи себе незалежною і вільною, на ділі поводить себе як в'язень концтабору. Подивіться на зірок шоу бізнесу: варто розвернутися суспільній компанії проти одного з них, як колишні друзі відразу відвертаються, чоловіки й дружини відрікаються, діти виражають презирство. Не знайдеться нікого, хто б захотів виступити з

близькою людиною проти всього світу. Поруч не буде нікого, тому що свідомість контролюється тотальним страхом. Багаті, знамениті і зарозумілі по факту виявляються безвладними заручниками системи, а показушні бунтарі – системними конформістами.

Відбувається «руйнування свідомості», при якій людина втрачає цілісне бачення й розуміння проблеми. Порушується системне й критичне сприйняття дійсності. Суб'єкт

перетворюється в «заручника моменту». Він почуває й мислить в відповідності з діючими на нього подразниками. Зовнішні важелі керування сприймаються внутрішнім проявом власних психічних процесів.

           Крім прогресуючої «інтелектуальної вторинності», людина втрачає несучу основу особистості – індивідуальну волю. Індивід уподібнюється «пацюкові, який шукає в клітці свій сир».

          Його почуття й учинки визначаються відповідно до домінуючих інформаційних директив. Тому «середньостатистична людина» безумовно вибирає сторону, ідеологію й підтримує будь-які дії носіїв сили й влади.

        Фантастика багато разів пройшлася по темі «світлого тоталітарного майбутнього», барвисто моделюючи, як люди сумлінно й з запопадливістю служать силам, що прагнуть винищити особисту свободу або людський вид. Аналогія з поведінкою клітин-колабораціоністів і раковою пухлиною напрошується сама собою…

        Стан «зрадь собі» і «зрадництва своїх», проявляється у катастрофічності свідомості. Формується нерозв'язний внутрішній конфлікт, який збільшується «безпричинними» депресивними й суїцидальними станами.

          Фізіологічний дозвіл нервової перенапруги знаходить вихід у порушенні обміну речовин, гормональному дисбалансі й функціональному розладі роботи щитовидної залози. Мозок починає шукати виходу з тупика, що склався, й несвідомо знаходить для себе цей вихід у смерті.

          На поведінковому рівні це проявлюється в усвідомленій або несвідомій суїцидальній активності.

         Наш мозок – продукт безлічі поколінь, своєрідний шедевр колективної генетичної творчості, що володіє не обговорюваною «особливою думкою», захищеною від втручання «сірих клітинок» власного Его. Говорячи народною мовою, мозок людини спроектований і створений з обліком «дуракостійкості». У ньому існує несхильне маніпуляціям генетичне «прошивання», своєрідне колективне «політбюро» або «рада старійшин», що передують індивідові єдинокровних поколінь.

          У ключових моментах «колективна генетична свідомість» активізується й може виносити своє критичне рішення по долі або подальшій життєдіяльності свого конкретного підопічного. Якщо «відповідальний орган» вирішить, що індивід не виправдав покладених на нього родом сподівань і надій, те після «довгої й тривалої хвороби» йому приходить час раптово померти.

          Якщо організм ще молодий і репродуктивний, внутрішнє «політбюро» активує в ньому полову гіперактивність – можливо біологічний матеріал «вистрілить вдаліше».

Тому й чоловіки, і жінки «у доленосні моменти» раптово зриваються в статевий розгул: їм здається, що тільки «відкрилися на життя очі», але насправді «таємні генетичні правителі» вирішили, що незабаром ці очі закриються навіки.

          Тисячу років тому Володимир Мономах сформулював генетичний «захист від дурня» одному рядком: «Неправди остерігайтеся, і пияцтва, і блуду, від того адже душа гине й тіло».

         Наші предки живуть у нас і активно втручаються в нашу долю, як би їх не визначали. Колективною свідомістю або несвідомим, спадково закладеною інформацією в ключових

відділах мозку, моральним імунітетом у складі ДНК.

         Подібна присутність « ангелів-хоронителів і строгих суддів» улаштовує далеко не всіх. Насамперед, можновладцям: «моральне прошивання» заважає ефективній маніпуляції й керуванню, роблячи об'єкт менш стійким і контрольованим.

           Пропаганда прагне відтворити «Вавилонську вежу», яка, за аналогією з Царством небесним, « усередині вас є». Про це можна судити з того, наскільки масово й з якою наполегливістю просуваються ідеї біохакінгу й генної модифікації, що переглядають недоторканність людської природи.

          Немає нічого нового під місяцем, немає. Подібні прагнення визначали релігійний культ Месопотамії, були складовою частиною політики націонал-соціалізму, у своєму бажанні раз і назавжди покінчити з «людиною розумною» як видом: «Людина є щось, що

належить подолати. Що зробили ви, щоб подолати її?»

         В 1970 році футуролог Елвін Тоффлер, у роботі «Шок майбутнього», спрогнозував і описав трансформацію людства в наступаючій медикалізованій цивілізації:

         «Відірвіть людину від рідної культури й киньте в зовсім нове оточення, де їй доведеться миттєво реагувати на безліч зовсім нових уявлень про час, простір, працю, секс і т.п., і ви побачите, яка вражаюча розгубленість опанує нею. А якщо ви ще віднімете всяку надію на повернення в знайому соціальну обстановку, розгубленість переросте в депресію.

        Психологічне оніміння – моторошний синдром сьогоднішніх днів... Задовго до того, як відносно зовнішнього космосу відбудуться усі ці зміни, наш дім на Землі випробує на собі вплив новітніх технологій, що розбивають наші уявлення про сексуальність, материнство, любов, дітородіння й творення. Доки ідуть дискусії про майбутнє родини, у лабораторіях вариться «відьомське вариво». Моральний і емоційний вибір, який нам має бути в найближче десятиліття, воістину може звести з розуму...

        Ми з усією стрімкістю наближаємося в той час, коли станемо здатні створювати вищі раси й нижчі раси. Як визначив у роботі «Майбутнє» Теодор Дж. Гордон: «Отримавши

можливість робити на замовлення расу, я здивувався б, якби ми спробували «зробити всіх людей однаковими», або ми все-таки виберемо апартеїд шаблонів? Ці раси майбутнього можуть бути: расою керівників, контролерів ДНК, расою смиренних слуг, расою спеціально вирощених атлетів для різних ігор або расою вчених з 200% IQ і з невеликими тілами…» Ми отримаємо можливість створювати раси ідіотів і математичних геніїв. Ми також отримаємо можливість народжувати дітей з незвичайними зором і слухом, з найтоншим нюхом, надзвичайно сильних або музично обдарованих. Ми будемо здатні

створювати сексуальних гігантів, дівчаток з супергрудьми (і, імовірно, з стандартними грудьми) і іншими незліченними змінами в раніше більш однорідному людстві.

        Мені здається неминучим, що з'являться спеціальні конкурсні школи генної архітектури… Функціонери будуть переконувати батьків робити дітей пристосованими для насущних потреб суспільства; прогнозисти будуть планувати створення дітей, які будуть займати вільні ніші в суспільстві до 20 років, романтики будуть наполягати,

щоб кожна дитина створювалася принаймні з одним видатним талантом, нарешті, натуралісти будуть рекомендувати творити індивідуумів, настільки генетично збалансованих, щоб бути майже ідеально врівноваженими у всіх життєвих ситуаціях…

Стилі людського тіла, подібно стилям одягу, стануть відповідати моді так само, як генетичні кутюр'є, які будуть їх придумувати, будуть входити й виходити з моди»...

        Ми відмовляємося дивитися в обличчя фактам. Ми уникаємо їх, завзято не зауважуючи швидкості змін. Ми почуваємо, що краще сповільнити настання майбутнього. Навіть ті, хто найбільш близький до переднього краю наукових досліджень, навряд чи вірять у реальність швидких змін. Навіть вони, як правило, звично недооцінюють швидкість, з якою майбутнє уривається в наше життя...»

          На початку XXI століття знову стають актуальні вічні принципи Босха:

               1. Солодкісний пролог людського буття, відчуття нового початку.

                2. Ланцюг взаємозалежних подій, побудованих на трансформації природи. Загальна ейфорія.

                3. Незмінно кошмарний епілог, у якому химери пожирають, і ніяк не пожеруть, людиноподібних виродків (гомункулів).

         Скільки б не повторювали людям, що благими намірами вимощена дорога в пекло, вони однаково по ній підуть. В особисте й колективне загальнолюдське чистилище. Незважаючи на технологічні хитрування, «захист від дурня» спрацює у свою чергу.

           Неправда, фатально небезпечний інгредієнт, добре захована за виворітною стороною невинних інформаційних потоків, за штучною личиною пропаганди: «Зовні начебто життя, а заглянеш усередину – побачиш смерть…»

           Дурість тим і відрізняється від мудрості, що не здатна заглянути за лицьову сторону. Сторони виворітної для неї не існує.

                                             Глава 29. 
                                    Усе, що нас убиває

        У лихі 90-і, часи розпалу кризи й галопуючої інфляції, у моєму будинку проживало багато пенсіонерів, що народилися ще в 1910-20-і  роки. Усі вони були вихідцями з «трудового народу» і винесли на своєму хребті революційне лихоліття, індустріалізацію й

колективізацію, війну, непосильні роки післявоєнного відновлення. «Молоддю» серед них вважалися, що не досягнули 65, а «старими» тільки ті, кому перевалило за 80 років. Між іншим, і останні проявляли завидну активність, самостійно справляючись з повсякденним побутом і знаходячи сили вирощувати кілька мішків овочів на виділеному « під город» ні

до чого не придатному клаптику землі. Своїм урожаєм вони умудрялися годуватися самі, ділитися з дітьми й навіть допомагати сусідам, яким жилося особливо важко.

         Восени, коли дачний сезон підходив до кінця, діди й баби всідалися перед купленими ще в СРСР «Обріями» і «Рубінами», переносячись у теплі, що емоційно хвилюють казкові світи «Рабині Ізаури», «Санта Барбари», «Багатих, які теж плачуть», «Дикої Рози», «Просто Марії» і «Тропіканки»…

         Щоранку, незважаючи на погоду, вони збиралися біля своїх крамничок або інших заповітних місць, щоб небагато обговорити депутатів і Єльцина, які «життя не бачили й лиха не сьорбали». Зовсім мимохіть говорили про те, що дітям на заводі грошей не платять, а дають бартер у вигляді шкарпеток, пуховиків, рослинної олії або іншого неліквіду, який практично неможливо ні продати, ні обміняти. Трохи торкалися пенсій, що тануть на очах,  згорілих трудових нагромаджень на ощадкнижках. Проблеми й обставини всім відомі, що їх обмусолювати? Пом'янути словом, аби тільки на серці
легше стало…

         Далі починалися розмови про головне: бурхливі у далеких Бразиліях і Мексіках фатальні пристрасті, нещасних бідних красунь і безсердечних лиходіїв, шляхетних рятівників і підступних інтриганів. І, звичайно ж, про неминуче покарання винних і чудесне рятування героїв, що заслужено знаходять вистраждане щастя...

        «Не помру, доки не довідаюся, чим все в них закінчиться!» – Подібних обіцянок, вимовлених з неймовірною рішучістю й на повному серйозі, у ті роки можна було почути скільки завгодно « від Москви до самих до окраїн». Тому коли ламався телевізор, сусіди з

розумінням пропонували дивитися «заповітні серії» у них стільки, скільки потрібно. Неодмінно пригощали, не відпускаючи додому без «гостинця» і хоча б конспективного обговорення епізодів.

          Потім чудеса й пристрасті «придуманих пляжних країн», у залитих сонцем декораціях вічнозелених пальм і квітучих троянд, раптово й безповоротно зникли. На їхнє місце прийшов суворий бандитський будень, перемішаний з розбираннями олігархів, блиском і вбогістю повій, нескінченним мордобоєм і стріляниною. Але перед цими «мерзенностями земними» ішли нескінченні, тоскні, однотипні передачі про здоров'я.

         Старі, позбавлені життєстверджуючої віддушини, стали перемикатися на теми медичних передач, які хоча й говорять « за здоров'я», активно будять думки про «упокій». У це же час у людей похилого віку починається повальне прагнення нагромадити на свою

смерть «гробові гроші».

          Пройшло зовсім небагато часу, і цінителі «спекотних тропіків», і шанувальники «фазенд» усе частіше говорять про свої болячки, про те, що ліки не допомагають, і медицина стала не та, і світ не той, і час життя вийшов…

          Вони усе більше й більше хворіли, а потім стали помирати. Один за одним, так швидко, що за два-три роки не залишилося нікого: ні «молодих», ні «старих».

         Як отут не згадати про подвійний значеннєвий день «князя гуманістів» Еразма Роттердамського, коли « під дружелюбністю ховається ворожнеча, а під видом користі

наноситься непоправна шкода»?

           Цей зовсім реальний, багато в чому типовий приклад з життя, можна проілюструвати чудовою життєстверджуючою повістю Джерома Джерома «Троє в човні, не рахуючи собаки», вийшовшої в 1889 році:

          «Пам'ятаю, якось раз, почуваючи себе не зовсім здоровим, я пішов в бібліотеку Британського музею подивитися в медичному словнику, якими засобами потрібно лікуватися від лихоманки. Я здобув книгу й віднімав усе, що мені було потрібно, потім, від нема чого робити, почав перегортати її далі, вивчаючи різні хвороби. Не пригадаю тепер, що перше попалося мені на очі, – знаю тільки, що це була якась страшна, згубна недуга, один з бичів людства. Ще не дочитавши до кінця опису симптомів хвороби, я вже переконався, що вона гніздиться в моєму тілі.

       Захолонувши від жаху, я кілька хвилин сидів без руху, потім з горя почав перегортати далі. Напав на тифозну гарячку, переглянув симптоми й виявив, що я, безсумнівно, хворий тифом, хворий уже кілька місяців, сам того не знаючи! Треба подивитися, чи немає ще чого? Дійшов до танцю святого Вітта, – так і є, і отут усі ознаки в наявності. Це мене зацікавило, і я вирішив довідатися всю правду до кінця. Прочитав про перемежовану лихоманку й довідався, що хворий і нею, але гострий період настане тільки через два тижні. Брайтова хвороба в мене була, але, на щастя, у зміненій формі: з цим можна ще жити, і досить довго. Зате холера виявилася в мене з важкими ускладненнями, а дифтерит, мабуть, у мене був уроджений. Словом, я сумлінно перебрав усі хвороби по алфавіту й дійшов висновку, що в мене немає тільки однієї – хронічної виразки гомілки!

         Далі я задався питанням: чи багато ще мені залишилося жити? Я спробував сам себе досліджувати. Став мацати пульс, але спочатку не міг навіть знайти його. Потім пульс раптом забився, і дуже сильно. Я вийняв годинник, став рахувати й нарахував 147 ударів у хвилину. Спробував вислухати серце, але й серця не міг знайти. Воно перестало битися…

Я ввійшов у читальню здоровою, щасливою людиною, а вийшов з неї, ледве волочачи ноги, старезною руїною…

        Доктор велів мені розстебнутися, зміряв мене поглядом, заволодів моєю рукою, стукнув мене по грудях у такий момент, коли я цього зовсім не очікував… Потім він сів, написав рецепт, склав його й подав мені, а я, не читаючи, сунув його в кишеню й пішов.

Увійшовши в першу аптеку, що попався, я подав рецепт провізорові. Він прочитав і повернув мені його назад, говорячи, що «цього вони не тримають».

        - Як, хіба тут не аптека?

        - Саме так аптека! Будь у мене готель з рестораном, я міг би допомогти вам, а тепер – вибачте. Я – аптекар, а не трактирник!

        Я розгорнув рецепт і прочитав: «1 порція біфштекса й 1 пляшка портеру кожні 6 годин. Ранками гуляти не менше двох годин. Лягати стати рівно в 11 і не забивати собі голову речами, яких не розумієш».

        Я в точності виконав приписання доктора, і результат вийшов блискучий, – для мене особисто, – тому що я досі живий і не збираюся доки вмирати…»

        Народжені, виховані , що прожили свої роки, старі й не здогадувалися, якою дивовижно руйнівною силою володіє інформаційний хаос. Особливо якщо він впроваджується в недосвідчену свідомість під виглядом корисних знань.

          Будь-яка розмова про хвороби, лікування, ліки, профілактику підкріплена сюжетами соціального розпаду, насильства, кризи, несправедливості викликає ефект, барвисто прописаний в «Легенді про Нараяму». Старі, атаковані інформаційними вірусами, починають обтяжуватися життям. Вони втрачають волю перебувати в мерзенній, незрозумілій й апріорно ворожій до них дійсності. Світ стає чужорідним і агресивним середовищем, фізично й морально не придатним для існування.

         У роки війни, позбавлень, нещасть – була мотивація й спрага життя, тому що її підживлювали усвідомлений сенс існування, висока гуманістична культура й релігійна віра, у кого вона була. Загальний моральний розбрід, несправедливість, безпричинна жорстокість перекривають найголовніше, онтологічне запитання особистого існування: «Навіщо мені все це треба? Очі б мої цього не бачили…»

         У несприятливому життєвому середовищі екзотичні серіали виконували функцію емоційної віддушини, що дозволяє відволіктися від непривабливої реальності. За їхнім переглядом старіюча людина знаходила можливість запобігти перенапрузі психіки, уникнути нервових зривів. Проживання день за днем годин «доброї казкової дійсності», має ефект відбудовної терапії. Подібним чином у роки нещасть виживали старі й діти: одні розповідали казки, інші їх слухали. Взаємно підтримуючи, зміцнюючи, і емоційно підживлюючи один одного.

        У ситуації, коли розбалансовані емоції перебувають в конфлікті з життєвими стереотипами, негативна інформація працює за принципом ракової пухлини: вона перекроює й переформатовує під себе колишній досвід, перевертає його з ніг на

голову, підштовхуючи до фатального кроку, до системної помилки: людина просто втрачає сенс існування й волю до життя.

        Колишній в'язень нацистського концтабору невролог Віктор Франкл, підкреслював особливу роль усвідомлення змісту свого життя й свого призначення у світі для виживання в нелюдських умовах. Якщо ти не розумієш, навіщо живеш, виходить, ти вже майже помер:

       «Людина, що втратила внутрішню стійкість, швидко руйнується. Фраза, якою вона відхиляє всі спроби побадьорити її, типова: «Мені нема чого більше чекати від життя». Що отут скажеш? Як заперечиш?

       Уся складність у тому, що питання про сенс життя повинно бути поставлене інакше. Треба вивчити самим і пояснити тим, що сумніваються, що справа не в тому, чого ми чекаємо від життя, а в тому, чого воно чекає від нас. Говорячи по-філософському, отут необхідний свого роду коперниківський переворот: ми повинні не запитувати про сенс життя, а зрозуміти, що це запитання звернене до нас – щодня й щогодини життя ставить

запитання, і ми повинні на них відповідати – не розмовами або міркуваннями, а дією, правильною поведінкою. Адже жити – в кінцевому рахунку, значить відповідати за правильне виконання тих завдань, які життя ставить перед кожним, за виконання вимог дня й години. Ці вимоги, а разом з ними й зміст буття, у різних людей і в різні миті життя різні.

        Виходить, запитання про сенс життя не може мати загальної відповіді. Життя, як ми його тут розуміємо, не є щось неясне, розпливчасте – воно конкретне, як і вимоги його до нас у кожний момент також досить конкретні. Ця конкретність властива людській долі: в

кожного вона унікальна й неповторна. Жодної людини не можна прирівняти до іншої, як і ні одну долю не можна порівняти з іншою, і жодна ситуація в точності не повторюється – кожна закликає людину до іншого образу дій… І як тільки доля поклала на людину страждання, вона повинна побачити в цих стражданнях, в здатності перенести їх своє неповторне завдання… Для нас, в концтаборі, усе це аж ніяк не було відверненими міркуваннями. Навпаки – такі думки були єдиним, що ще допомагало триматися. Триматися й не вдаватися у відчай навіть тоді, коли вже не залишалося майже ніяких шансів вижити…»

        Сучасна уявлення про здоров'я, побудоване на здатності пристосуватися до вимог навколишнього середовища, зовсім ігнорує цей потужний екзистенціальний ресурс. Тому

максимальним завданням організму, як біосоціальної системи, називається вироблення здатностей до двом видів адаптації:

               1. Термінової (конкретної) –, що припускає здатність людини вижити в ситуації, що стрімко змінилася.

               2. Довгочасної (кумулятивної) – формування ресурсу що дозволяє робити життєдіяльність у несприятливих обставинах.

         Зрозуміло, подібний підхід багато в чому розглядає людину як біомашину, і застосовуваний в основному для людей, що сформувалися фізіологічно, психологічно й соціально, і погано придатний для старих і дітей, що перебувають у перманентних кризах вікових трансформацій.

        До біхевіоризму ця концепція сходить до ідей епохи Освіти, зокрема, до спадщини лікаря й філософа-матеріаліста Ламерті, що пояснював в книгах «Природня історія душі» 1745 і « Людина-Машина» 1748 р. «мірило розуму» кількістю і якістю фізіологічних потреб.

          Зовсім не випадково згаслі зірки й кумири 90-х добровільно перетворюють себе в «причудиків і фріків», інтернет-мемів і «загальних плювальниць», аби тільки не виявитися в жорнах забуття. Вони гостріше інших відчули й зрозуміли, що для глобальної

медикалізації не тільки діди й баби, але «людина старіюча», та, кому за 40, представляється далеким і ворожим елементом. Зрілість підлягає сегрегації з її наступним зникненням « як класу». У такий спосіб у свій час цілеспрямовано й планомірно

знищувалися мужики-роботяги з селянства: «куркулі й підкуркульники». Згинули вони досить швидко й практично безвісти…

           Засновник сучасної соціальної психології, творець теорії «психологічного поля» Курт Левін, переконував, що всі явища й предмети володіють для кожної людини не тільки змістом, але й особливим енергетичним зарядом, що виступає пусковим механізмом для психологічних процесів. Енергетично наповнені феномени проявляють і трансформують людську натуру, розділяючи свідомість і поведінку на «вольове» і «польове». Вибирати й слідувати «вольовим шляхом» здатні тільки цільні, мотивовані особистості з особливим психофізичним складом. Переважна більшість поводиться й сприймає дійсність у точності, як диктує навколишнє його «поле». Щоб трансформувати особистості (точно так само, як і заразити), їх досить зібрати й згуртувати в групи, нехай навіть і віртуальні. Тому що «легше змінити індивідуумів, зібраних у групу, чим змінити кожного з них окремо».

            У такій системі координат індивід представляється чимсь начебто приймальнопередавального будівельного матеріалу, який чим сильніше знаходиться у хворобливому стані сам, тим наполегливіше тягне на дно все своє оточення. Що як і ті, що потрапили під раковий «вплив» клітини старанно гублять організм і самовіддано працюють на пухлину…

         Чи варто дивуватися масовості «інтернет новин», подібних до історії про 76 літню бабусю, яка, направляючись у хоспіс, бере з собою напівголу картонну копію свого кумира й благає назвати її – сексуальною! Зрозуміло, що прихильний медіа ідол в

всепочування схвалить її вчинок і назве вмираючу від раку бабу дико сексуальною…

         Послідовно обробляючи «поле свідомості», медикалізація усіляко підкреслює не унікальність, вторинність і стимульність провідних психологічних процесів будь-якої особистості.

         Основний постулат можна сформулювати так: «Значимість конкретної людини актуальна в залежності від того, які установки, цінності й потреби їй щеплені».

         Позиція, цілком ясно озвучена Мефістофелем: «Ти думаєш, що рухаєш, а рухають тебе».

                                              Глава 30. 
                                Розуміти – означає бути

          Френсіс Бекон, один з найзагадковіших персонажів рубежу пізнього Середньовіччя й Нового часу, стверджував про неодмінний союз науки й життя, як єдино гідний спосіб існування людства. Йому належать концептуальні афоризми «Знання – сила» і «Дійсне знання є знання причин». В останні роки вінстворював принципово нову доктрину пізнання, що відкриває безмежну владу над природою речей.

         Багатотомну працю, названу «Великим відновленням наук», він завершити не встигнув, залишивши після себе дві книги й трохи зошитів начерків і плутаних заміток. Написаного виявилося достатнім, щоб його по праву вважали «батьком методології».

Історія науки й політики свідчить, що всі наступні після нього дослідники, учені, експериментатори, а так само ідеологи і пропагандисти користувалися ідеями й методами, відкритими Беконом. У більшості випадків, навіть не здогадуючись про те…

        В основі його вишукувань лежить поняття про правильний метод, що дозволяє зробити «розум одночасно проникливим і сприйнятливим». Вірний метод пізнання й згідна з природою система поглядів, на думку Бекона, дозволить людині навіть з середніми здатностями у всьому перевершувати людей видатного розуму. Тому що при відсутності вірної методології особисті неабиякі здатності й знання будуть тільки шкодити: «Кульгавий, що йде по дорозі, випереджає того, хто біжить без дороги.

Очевидно й те, що, чим більш спритний і швидкий, що біжить по бездоріжжю, тим більші будуть його блукання».

          «Новий метод» Бекона передбачає зміну колишнього пізнання, заснованого на беззастережній довірі авторитетам і власним емоціям. Він закликає перестати довіряти почуттям і припиняти схильність розуму до перевернених початків, які спотворюють

реальність і вводять в оману: «Людський розум по природі своїй спрямований на абстрактне й поточне мислить як постійне. Але краще розсікати природу на частини,

чим абстрагуватися… Слід більше вивчати матерію, її внутрішній стан і зміну стану, чисту дію й закон дії або рухи…»

           Мудрий осягає сутність і походження причин – тих сил, які роблять події, привносять зміни й закріплюють нові результати. Найбільше точному розумінню причин сприяє збагнення логіки процесу при спостереженні як змінюється стан об'єкта, і які трансформації він перетерплює в кожному значимому відрізку часу.

           Той, що опанував « новою методологією» розуміє суть подій, що відбуваються

 точно так само, як алхімік розбирає мудрі формули, або як кухар читає зібрання рецептів.

Головні перешкоди пізнання процесів і причин, Бекон називав ідолами – невірними стереотипами й установками або, виражаючись мовою сучасної психології, перекрученими когнітивними схемами:

         «Ідоли й неправильні поняття, які вже зачарували людський розум і глибоко в ньому зміцнилися, так володіють розумом людей, що утруднюють вхід істині, але, якщо навіть вхід їй буде дозволений і наданий, вони знову перепинять шлях при самому відновленні наук і будуть йому перешкоджати, якщо тільки люди, попереджені, не озброяться проти них, наскільки можливо».

         Подібно до теологів, що виділяють сім смертних гріхів, «, що гублять душу й тіло», Бекон називає чотири фатальні ідоли свідомості, «поклоняючись і служачи яким» людина втрачає владу й контроль над власним життям. Він описує їх алегорично ємко й повно, тому що «хто може вмістити істину», той умістить набагато більше, чим може про те
прочитати або почути:

         «Нехай наше навчання поступове проникає в душі, здатні й готові його прийняти. Суперечки недоречні там, де ми розходимося в початках, у самих поняттях і навіть у формах доказів».

         У своїй книзі «Велике відновлення наук. Новий Органон» 1620 року Френсіс Бекон виділяє 4 сили, «осаджуючі» розум людини:

          1. Ідол роду – викривлення, викликані культурними й груповими установками, а так само властивою людині когнітивною самовпевненістю, яка переконує індивіда в його споконвічній здатності розуміти й робити висновки про будь-які події, явища й об'єкти. «Розум людини вподібнюється нерівному дзеркалу, яке, домішуючи до природи речей свою природу, відбиває речі в скривленому й спотвореному вигляді».

          2. Ідол печери – обмежена конкретним досвідом, суб'єктивна сторона, «Я», що пізнає , яка завжди виходить з власного (досить обмеженого) інтелектуального досвіду.

Упередженість відбувається як у силу специфіки знань, світоглядних установок і спрямованості інтересів особистості, так і її особливих психічних характеристик (темперамент і характер). «В кожного крім помилок, властивих роду людському, є своя

особлива печера, яка послаблює й спотворює світло природи… Люди шукають знань у малих світах, а не у великому або загальному світі».

          3. Ідол площі – це омани, пов'язані з національними і соціальними стереотипами, з виробленою певною групою власної «життєвої психології». Це система суджень і цінностей, яка склалася при специфічних обставинах в певному середовищі й життєздатна тільки в конкретний відрізок часу, але не здатна вірогідно пояснювати ні причини, ні

процеси. «Їхні слова прямо гвалтують розум, змішують усе й ведуть людину до порожніх і незліченних суперечок і тлумачень».

                 4. Ідол театру – характеризується догматизмом, відсталістю,однобічною спеціалізацією мислення, прихильність до штучних систем і навчань, ідейних штампів і когнітивних кліше. Вони виникають як у силу певних обставин, так і створюються зловмисно, відриваючи людину від цілісної світобудови й перетворюючи в ланку певної системи. «Скільки є прийнятих або винайдених філософських систем, стільки поставлено й зіграно комедій, що представляють вигадані й штучні світи… Люди вірять, що їх розум повеліває словами, хоча насправді слова обертають свою силу проти їхнього розуму…»

          Через чотири сторіччя наука, увівши іншу термінологію й не використовуючи алегоричні порівняння, по суті не сказала нічого нового.

        У цьому ємнісному визначенні на всі часи можна відшукати ключі до пояснення й розуміння безлічі найрізноманітніших питань, у тому числі джерела причин «Чому люди хворіють і вмирають».

         У своїх записках до незавершеного «Великого відновлення наук» Бекон залишив трохи перевірених життям порад, як не розхитати своє здоров'я й не зустріти передчасну смерть: «У цій справі є мудрість, що виходить за рамки приписань медицини: власні спостереження людини за тим, що їй добре, а що шкідливо, є найкраща медицина для збереження здоров'я. І більш безпечно говорити: «Це не дуже добре впливає на мене, тому я втримаюся від цього», чим: «Я не знаходжу нічого шкідливого в цьому, тому я можу це вживати». Адже сила природи в молодості долає багато надмірностей, які властиві людині до самої старості. Не забувай років, що насуваються, і не думай робити по-колишньому те, що робив раніше, тому що з віком не сперечаються.

         Остерігайся раптових змін у якій-небудь важливій частині дієти й, якщо необхідність змушує здійснити їх, пристосуй іншу частину дієти до цієї зміни. Тому що один з секретів

природи й політики полягає в тому, що безпечніше змінювати багато речей, чим одну. Вивчи свої звички відносно дієти, сну, занять, одягу й тому подібного й намагайся помалу скорочувати те, що ти порахуєш шкідливим; але роби це так, щоб, виявивши, що ця зміна заподіює тобі незручність, ти знову міг повернутися до колишніх звичок, тому що важко розрізнити те, що взагалі вважається гарним і корисним, від того, що особливо добре й придатне для твого власного тіла.

          Один з кращих рецептів довгого життя – це перебувати в вільному й життєрадісному настрої в час їжі, сну й занять. Що ж стосується пристрастей і захоплень духу, то уникай заздрості, тривожних страхів, затаєного гніву, тонкого й плутаного самоаналізу, надмірних радостей і веселощів, нерозділеного суму. Харчуй надії; випробовуй, швидше, спокійні веселощі, чим буйну радість; прагни, швидше, до різноманітності задоволень, чим до їхньої надмірності; переживай подив і замилування від знайомства з нововведеннями; займай розум блискучими й прославленими предметами, як історія, перекази й міркування про природу.

         Якщо будеш зовсім уникати ліків, вони виявляться занадто далекими для твого тіла тоді, коли вони тобі знадобляться; якщо занадто познайомиш з ними тіло, вони не зроблять необхідної дії, коли настане хвороба. Я, швидше, рекомендував би застосовувати деяку дієту в певні періоди, чим часте використання ліків, якщо тільки це не перетворилося уже у звичку, тому що ці дієти змінюють тіло більше, а турбують менше.

         Не залишай без уваги жодного події з твоїм тілом і проси думку про неї. Коли хворий, звертай увагу головним чином на здоров'я; коли здоровий – на свою активність. Тому що той, хто, буваючи здоровим, піддає своє тіло позбавленням, коли занедужує не

дуже серйозними хворобами, може бути найчастіше вилікуваний при допомозі однієї дієти й ретельного догляду.

        Цельс, якби він був тільки лікарем, а не мудрою людиною, не зміг би дати настільки прекрасний рецепт здоров'я й довголіття, а саме: людина повинен змінювати й чергувати протилежності, але схилятися до більш доброї з двох крайностей; наприклад, чергувати пост і гарне харчування, але частіше добре харчуватися; чергувати пильнування і сон, але віддавати перевагу сну; чергувати відпочинок і вправи, але частіше вправлятися й таке інше. У такий спосіб буде підтримуватися й зміцнюватися природа.

          Деякі лікарі настільки піддаються настрою пацієнта й підробляються під нього, що не змушують його підкорятися правильному курсу лікування; а деякі інші так педантичні у своїх діях, щодо того, що вживають відповідно до мистецтва лікування, що

недостатньо беруть до уваги стан пацієнта. Оберіть середину або ж, якщо не можна знайти таких якостей в одному лікарі, візьміть двох, того й іншого роду; і не забудьте покликати як того, хто краще знайомий з вашим організмом, так і того, хто найбільше відомий своїми здатностями…»

                                                   ***

         Приходячи в цей світ, кожна людина знаходить свої «три сосни», рухаючись навколо яких їй призначено назавжди заблудитися й не знайти виходу. Загадкову архетипічну тріаду буття, у якій укладений зміст і сутність життя, намагалися пояснити зі споконвічних часів.

          Давньогрецька філософія, ґрунтуючись на навчанні Гіппократа, знаходила в ній три складових частини самої людини, вважаючись, що розум живе в голові, пристрасть живе в серці, а прагнення з люттю містяться в печінці.

        Наступні за Платоном містики, бачать «у трьох царях усієї» будови Всесвіту: нескінченний все проникаючий світ, енергетичний початок, що творить і руйнує рухливу, і прекрасну, але піддану руйнуванню відсталу матерію.

        Сучасні уявлення про психічні процеси, незважаючи на концептуальні розбіжності, тією чи іншою мірою так само розділяють потрійний початок психічного життя індивіда.

 Людська істота прагне до зменшення нервової напруги, слідуючи в кожному випадку від принципу невдоволення до принципу задоволення, і неминуче від нього приходячи й приймаючи принцип реальності.

          Причина – наслідок – реальність: ось наші фатальні три сосни. Вони виявлені як даність, виникли з нізвідки, немов проростаючи крізь Вічність.

         Про їхнє походження ніхто не пояснить, тому що й сам вірогідно не знає. Але будь-яка правдоподібна, переконлива відповідь принесе мовцеві владу над тим, хто його слухає, і хто йому вірить. Непорушні «три сосни» ростуть і міцніють з кожним роком в

свідомості здивованої людини, але до гробової миті не спробують навіть натякнути про свою мету й призначенні.

          Кидається людина між ними – вони стоять як укопані. Зупиниться – вони стрімко перемістяться так, що закрутить голову до нудоти, до втрати орієнтирів.

         Ні, не сама по собі заблудилася людина, це ландшафт буття став невпізнанним. Чим відчайдушніше намагаєшся переробити його під себе, тим болючіше й нижче впадеш, слідуючи прадавній істині: «Хто видихає повітря з великим зусиллям, той дошмаркається до крові…»

         Тисячоріччями людина, що осаджується прадавніми ідолами свідомості, усе так само плутає межу віковічних «трьох сосен». Їй не вдається ніяк розірвати ілюзорне коло думок і відчуттів, заглянувши за які було б можливим побачити первозданну суть буття.

         Людині, вершині й вінцю Природи, залишається вибрати з трьох підкладених мудрецем доріг:

           - Бути подібною до  мурахи, що старанно підбирає побачене і задовольняється тим, що є.

           - Уподібнитися павукові, що відтворюють логіку своїх думок з власної природи й спостережень.

           - Взяти приклад від бджоли, яка витягає краще з кращого, переробляючи його в удосконалену квінтесенцію життя, здатну зцілювати душу й тіло.

            Подібне долається подібним…

          Вихід з лабіринту причинно-наслідкового детермінізму свідомості можливий завдяки триєдності Віри, Надії й Любові, керуючих, розумом, що пізнає , очищуючих індивідуальний досвід до універсальної досконалості.
          Коли воля стає законом, а істина – єдиним критерієм, людина знаходить особливе бачення, що дозволяє осягати світ у колись недоступних вимірах:

          Замість спонтанності світу – вона бачить стрункий задум буття.

          Замість безвихідної порожнечі життя – знаходить своє особисте покликання й призначення.

          Замість безнадійного страху перед хворобою й смертю – їй відкривається вічна й незгубна нескінченність, що бере початок від її природи, що й іде за обрій Всесвіту.

                                        Звернення автора

                                                           Шановний читачу!

        Якщо моя книга здалася гідною твоєї уваги;

        Якщо ти знайшов у ній значиме й важливе для свого життя; (я писав її для тебе, вдумливий друг і чесна людино),

         Будь ласка, підтримай мою працю:

             1. Розкажи про неї як можна більшому числу людей усіма доступними для тебе

способами.

             2. Поширюй текст моєї книги найбільше широко, як тільки ти зможеш.

             3. Використовуй цитати й фрагменти мого тексту скрізь, де це буде доречно.

        Я буду тобі вдячний від усього серця.

        Я вірю і я знаю: твоя допомога не згубиться в дбайливих й слушних долонях Вічності.

                                                 З повагою, Михайло Строганов

                                                Додаток

                           Ієронім Босх «Сад земних насолод». Триптих 1503-1504р.р.
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