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         У будь-якій області, пов'язаній з впливом на людину — від політики до засобів масової комунікації, від педагогіки до психотерапії, існує зростаюча небезпека замаскованих і інтенсивних форм маніпулювання й психологічного насильства. Провідний експерт по культах і професійний консультант-психотерапевт з майже двадцятип'ятилітнім досвідом Стівен Хассен представляє інноваційний підхід, який допоможе звільнити мільйони людей від влади деструктивного контролю свідомості. Тепер усі, хто прагне розібратися в поняттях «зомбування», "промивання мізків", "контроль свідомості", "тоталітарна секта", "психологічне насильство" або хто реально зіштовхнувся з перерахованими явищами, отримують можливість довідатися суттєво більше про досягнення сучасної психології в поясненні реального змісту цих термінів.

         Особливу цінність надає цій книзі з подробицями виклад новітніх методів допомоги тим, хто постраждав від найбільш важких і витончених форм психологічного насильства.

        Для психологів, психотерапевтів і психіатрів, педагогів і соціальних працівників, юристів і працівників правоохоронних органів, політичних діячів, духівництва, родичів й друзів тих, хто залучений у контролюючі свідомість психокульти (тоталітарні секти, лжетренінги й подібні  їх утвори), і для кожного, хто прагне підтримати основні права людини й зберегти волю.
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Відгуки про книгу "звільнення від психологічного насильства"

"Нова книга Хассена ясно, точно, з великими особистими прикладами й без усякої істерії викладає кращий аналіз контролю свідомості, використовуваного всіма деструктивними релігійними групами. Він пропонує родинам і професіоналам чіткі рекомендації, показуючи, як вони можуть отримати допомогу й упоратися з цими людськими трагедіями. Абсолютно необхідний інструмент для тих, хто працює з студентами, для духівництва й інших людей, що зустрічаються з деструктивними культами".

                        Роберт Уотте Торнбург, декан, церква Марш, Бостонський університет

"Сутність роботи Стіва Хассена — звільнення людського потенціалу кожного з нас. Чи може бути дійсно вільним хто-небудь з нас, коли інші поневолені? Рішуче «ні» Стіва у відповідь на це болюче питання робить книгу "Звільнення від психологічного насильства" живим інструментом для дуже багатьох з нас, що займаються наданням допомоги. Як рабина й викладача мене завжди надихають чесність і рішучість Стіва Хассена. Нехай це триває довгі роки".

Рабин Моше Валдокс, доктор філософії (Ph. D.), автор книги The Big Book of Jewish Humor ("Велика книга єврейського гумору")

"Опублікувавши книгу "Звільнення від психологічного насильства", Стів Хассен постачив усіх аргументованим, принциповим і надзвичайно добре написаним підходом до енергійного вирішення серйозної соціальної проблеми. Нам необхідна ця книга!"

Роберт Б. Чалдіні, доктор філософії, державний університет Арізони, автор книги Influence: The New Psychology of Modem Persuasion ("Вплив: Нова психологія сучасного переконання". У російському перекладі: Чалдіні Р. Психологія впливу / Пер. Е. Волкова, І. Волковой. Спб.: Пітер Ком, 1999),

"Коли Стів Хассен ще був високопоставленим членом Церкви Об'єднання, я брав участь у невдалому добровільному депрограмуванні моєї дочки Барбари. Протягом двох днів керівник команди бомбардував її і її групу. Він навмисно ображав їх, використовуючи мову вбиралень, виходячи з теорії, що культист «зламається». Ми зазнали невдачі. Коли вона повернулася у свою групу, то замітила: "Де ж була любов?" Якби керівник групи й член культу мали можливість прочитати книгу Хассена "Звільнення від психологічного насильства", результати могли бути зовсім іншими. Хассен уміло й стисло виклав свій двадцятип'ятилітній досвід по звільненню членів деструктивних груп у вигляді коштовного навчального посібника для консультантів, членів культів і їх родин і психологів і психотерапевтів. Його рецепт, підхід стратегічної взаємодії, підкреслює любов, повагу, свободу вибору, дії, сплановані по індивідуальному замовленню, що підходять для даного індивідуума з його родиною в якості ключових учасників, психотерапію й прикладну соціальну психологію".

Артур А. Доул, доктор філософії, АВРР, редакційна консультативна рада журналу Cultic Studies Journal, Американський сімейний фонд (American Family Foundation)

" При шістнадцятигодинному робочому дні й зарплаті, що становить у середньому $40 у тиждень, я віддала більше десятиліття своєї юності культу. Хоча з тих пір, як я покинула культ, пройшло вісімнадцять років, книга Стіва Хассена "Звільнення від психологічного насильства" забезпечила мене новим розумінням і додатковим зціленням. Його книга пропонує нові перспективи й інструменти, що дозволяють позбутися сорому, визнати власну особисту досконалість і оцінити свою силу й цілісність. Я дуже рекомендую всім колишнім членам культу прочитати "Звільнення від психологічного насильства". Книга Хассена буде також втішливим одкровенням для родин і друзів, які перенесли втрату близької людини, що пішла в культ, разом з тим пропонуючи базове введення в культові проблеми".

Джінджер Росс Бреггін, виконавчий директор Міжнародного центру вивчення психіатрії й психології

"Книга "Звільнення від психологічного насильства" — жалісливе й розумне керівництво для всіх, хто коли-небудь виявився залученим у культ або культоподібну організацію. Хассен пропонує проникливе й ненасильницьке керівництво для родин і друзів тих, чий ідеалізм або уразливість зробили їх членами культу. Більше того, книга забезпечує цінне розуміння контролю й маніпулювання, можливих при насильницьких особистих відносинах, подібних до тих, які переживають, що зазнають побоїв жінки. Це — життєво важливий інструмент як для професіоналів, так і для неспеціалістів".

"Пітер Р. Бреггін, доктор медицини, автор книги Your Drug May Be Your Problem: How and Why to Stop Taking Psychiatric Drugs ("Ваші ліки можуть виявитися вашою проблемою: Як і чому припиняти приймання психіатричних ліків").

"Стів Хассен — один з далеко не всіх людей, що розуміють механіку маніпулювання. Він проливає виняткове світло на таємничі процеси, використовувані для придушення незалежного мислення й поведінки в тоталітарних групах. Стів — коментатор, що по-справжньому прояснює, чия робота завжди стимулює. Його досвід великий, а проза — ясна. Робота Стіва — це обов'язкове читання для всіх, хто прагне осягнути індоктринацію й зрозуміти, як від неї позбутися".

Джон Атак, автор книги A Piece of Blue Sky: Scientology, Dianetics and L. Ron Hubbard Exposed ("Шматочок блакитного неба: Сайєнтологія, діанетика й Л. Рон Хаббард без маски").

У той момент, коли я покинув штаб-квартиру Свідків Ієгови в Нью-Йорку, працюючи за 14 доларів на місяць протягом шести років, то був здатний за допомогою великої внутрішньої переоцінки цінностей звільнити себе без сторонньої допомоги. Якби я мав інформацію, наявну в книзі "Звільнення від психологічного насильства", більш ніж імовірно, що час, витрачений на пошуки відповідей, досить сильно зменшився б. Коли вами маніпулюють контролюючі вас керівники, найменше ви здатні зрозуміти мотиви, що рухають цими керівниками, оскільки вони ретельно сховані за доктриною, страхом і провиною. Тепер можна значно скоротити цей процес і зцілюватися, не побоюючись повернення в групу або можливості виявитися залученим в іншу групу з сильним контролем".

Рендалл Уотгерс, автор книги Thus Saith the Governing Body of Jehovah's Witnesses ("Так вирікає керівництво Свідків Ієгови").

"Мої поздоровлення, Стів! Тут у тебе унікальне керівництво-путівник, який, якщо за ним ретельно слідувати, повинне привести до звільнення багатьох членів культу від рабства контролю свідомості. Це дасть надію й мотивацію безлічі з родичів й друзів, що почувають себе безпомічними, що втратили всяку надію, що й запекло намагаються виявити хоч якісь засоби дотягнутися до своїх близьких. Я пам'ятаю темну депресивну хмару розпачу, що охопив мене, коли вперше почула про причетність мого сина Пітера до сайєнтології. Яким величезним полегшенням було, коли його дружина Мері Джо запевнила нас, що він позитивно відреагував на твоє консультування й знову повернувся в реальний світ. Це добре, що ти послідовно підтверджуєш важливість віри індивідуума — ти ясно даєш зрозуміти, що жодному християнинові не слід побоюватися, що твої методи або технічні прийоми негативно вплинуть на релігійні вірування члена культу. Ти безкорисливо ділишся з іншими тим, що знаєш, заохочуєш їх випробувати це. Муністи, безсумнівно, залишили б тебе в спокої, якщо хоча б запідозрили, до чого в кінцевому підсумку приведе твоя індоктринація! Бог діє незбагненним чином".

Джойс Фаррелл

 "Після двадцяти трьох років нагромадження спеціальних знань в області культів Стівен Хассен відчув потребу написати це чудове, дуже цікаве й надзвичайно практичне керівництво. Читання цієї книги й здійснення порад Хассена, треба сподіватися, допоможе будь-якій підданій контролю свідомості людині розуміти й переоцінювати нездорове захоплення".

Марта Р. Рудін, директор-засновник, International Cult Education Program of the American Family Foundation (Міжнародна освітня програма по культах Американського сімейного фонду).

"Стівен Хассен — один з наших найбільш красномовних захисників волі мислення. Десятиліттями він могутньо трудився від імені його величності людського духу. Його гарна робота принесла психологічне й духовне полегшення незліченним жертвам і родинам тих, хто несвідомо потрапив у пазурі злочинців, що займаються контролем свідомості. Як представник, що виступає за право індивідуума бути хазяїном власних думок і вибору, Хассен вчинив опір небезпекам і погрозам, сфабрикованим маніпуляторами, що мали намір змусити замовчати його мужність. Його нова книга принесе особливу надію нинішнім жертвам, але її слід прочитати всім, хто цінує індивідуальність".

Алан У. Шефлян, професор права, університет Санта-Кларі, співавтор книги The Mind Manipulators ("Маніпулятори свідомістю"), власник семи нагород по психології й психотерапії.

                                      Про автора

       Стівен Хассен був на передових рубежах проблеми контролю свідомості й деструктивних культів протягом більш ніж 23 років. Він має ліцензію психотерапевта й ступінь магістра по психологічному консультуванню Кембриджського коледжу. В 1988 році він став автором галасливо схваленої критикою книги "Боротьба з культовим контролем свідомості: Бестселер-Керівництво № 1 по захисту, порятунку й зціленню від деструктивних культів", яка отримала сприятливі відгуки в «Ланцеті» і в "Американському журналі психіатрії".

        Хассен став піонером нової концепції допомоги потерпілим від контролю свідомості, названої "підходом стратегічної взаємодії". На відміну від стресового й нашумілого в засобах масової інформації «депрограмування», цей непримусовий підхід є ефективною й легальною альтернативою для родин у допомозі жертвам культу. Цей підхід навчає членів родини й друзів, як стратегічно впливати на людину, залучену в групу. За роки своєї роботи Хассен допоміг тисячам людей, що стали жертвами контролю свідомості, пов'язаного з культами. Він провів численні тренінги й семінари для професійних психіатрів, педагогів і працівників правоохоронних органів, також як і для родин, у яких є члени культу.

       Буваючи обманом завербованим в організацію Муна в 19 років, коли він був студентом Квін-Коледжу, Хассен протягом 27 місяців вербував і індоктринував нових членів, займався фандрайзингом (збором засобів), брав участь у політичних кампаніях і особисто зустрічався з Сан Мьюнг Муном під час численних лідерських засідань. Хассен в кінцевому підсумку піднявся до рівня заступника керівника Церкви Уніфікації в національній штаб-квартирі. Після серйозної автомобільної аварії він був депрограмований декількома колишніми членами на прохання його батьків. Як тільки він ясно зрозумів підступну суть цієї організації, то надав у розпорядження поліцейських влади приналежні особисто йому матеріали, які включали значну кількість записів приватних бесід, що документують секретний план Муна "опанувати світом".

      Під час розслідування підкомітетом Конгресу в 1977-78 рр. діяльності ЦРУ Південної Кореї в Сполучених Штатах він давав консультації як експерт-свідок.

       Хассен заснував Ресурсний центр свободи свідомості (The Freedom of Mind Resource Center, Inc.) як освітню організацію, призначену для підтримки прав людини, сприяння споживчої поінформованості й викриття зловживань деструктивних культових груп.

       Веб-сайт РЦСС (FMRC) — http://www.freedomofmind.com — містить регулярно поповнювані матеріали. Недавно заснований некомерційний Інститут свободи свідомості (The Freedom of Mind Institute) буде проводити дослідження, видавати матеріали, пропонувати тренінги для професіоналів — психологів і психотерапевтів — і спонсорувати просвітницькі конференції. Його веб-сайт — http://www.freedomofmind.org.

       Хассен з'являвся в незліченних теле — і радіошоу, включаючи Nightline, "60 хвилин", Dateline NBC, шоу Опри Уінфрі, "Добрий ранок, Америка", «Сьогодні», CBS "Цим ранком" і шоу Ларрі Кінга. Що часто згадується в газетних і журнальних статтях, Хассен безупинно прагнув просвіщати публіку через засоби інформації. У своєму прагненні боротися проти деструктивних культів Хассен більшу частину свого часу й енергії присвячує активному консультуванню індивідів і організацій. Він виступав у сотнях кампусів, перед релігійними й професійними організаціями в усьому світі.

                  Психоекологія й організованість добра

           Ми бачимо, як маріонетки танцюють на мініатюрній сцені, переміщаються туди й сюди, ваблені своїми мотузочками, і дотримуються сценарію, що визначає їхні скромні ролі. Ми вчимося розуміти логіку цього театру, і виявляється, що ми й самі вже беремо участь у виставі. Ми займаємо своє місце в суспільстві й тим визначаємо позу, у якій повисаємо на невидимих струнах. На мить ми дійсно віримо, що ми — маріонетки. Але потім ми зауважуємо істотну різницю між театром маріонеток і нашою власною драмою. На відміну від маріонеток, ми можемо перервати свій танець, оглядітися й виявити рушійні нас механізми. За цим учинком ховається перший крок до волі.

                                                                               Пітер Бергер, соціолог

       Досить імовірно, що ви зустрічалися з такою ситуацією: хтось з вашої родини, колег, друзів або знайомих зненацька й непомітно захопився якимись занадто оригінальними для нього ідеями; регулярно проводить час у якійсь групі, про яку розповідає не дуже охоче; з невиправданою стрімкістю відмовляється від колишніх інтересів, захоплень, дружби, спілкування, життєвих цілей, звичок і буквально на очах перетворюється в незнайому, відчужену особистість.

        Ця людина здобуває «скляний» погляд і механічні інтонації в голосі при спробах поговорити з ним про те, що відбувається й через якийсь час або переходить у стан якогось "паралельного існування", або взагалі зникає з вашого оточення, розстаючись із родиною, роботою, колишнім способом життя.

       Якщо ви психолог, психотерапевт, психіатр або соціальний працівник, то вам майже напевно доводилося вислухувати родичів вищеописаних людей і, опираючись на традиційні підходи, намагатися класифікувати це або як звичайний внутрішньосімейний конфлікт через "оригінальний особистісний ріст" когось з дітей або інших членів родини, або як симптоми якихось психопатологічних процесів, або як особисті проблеми тих, хто безпосередньо до вас звернувся. На жаль, у багатьох випадках значно більше шансів що перед вами — картина наслідків деструктивного контролю свідомості й залежності від авторитарної або навіть тоталітарної групи.

       Російські читачі й фахівці вперше мають можливість ознайомитися відразу з новітньою працею Стівена Хассена, одного з найвідоміших і досвідченійших американських консультантів-психологів по проблемі, що позначається як "контроль свідомості й деструктивні культи". Ці феномени, на мій погляд, являють собою найбільш послідовні й організаційно оформлені прояви більш широкого явища — психологічного насильства. Історія досліджень контролю свідомості й деструктивних культів в американській психологічній науці й практиці нараховує, по суті справи, уже піввіку й по відомих причинах була майже невідома в Росії до 90-х років. Але й зараз ознайомлення російської публіки й професіоналів із цими актуальнійшими наробітками натрапляє на прихований і навіть явний опір — мені доводилося вислухувати прямі погрози у свою адресу після анонсування деяких перекладів. Вигар «чорних» та й сумнівно «білих» політ — і піар-технологій, манія магічних методів маніпулювання клієнтами, амбіції СМК/ЗМІ по підпорядкуванню собі мізків співвітчизників — усе це також створює не саму сприятливу атмосферу для чесного, науково обґрунтованого обговорення підстав і границь соціально-психологічного впливу на особистість і суспільство. Сподіваюся, що цей переклад прокладе шлях не менш коштовним і життєво необхідним для російської науки й системи психологічної допомоги виданням як класичних, так і сучасних робіт корифеїв цієї теми — Роберта Ліфтона, Маргарет Сінгер, Філіпа Зімбардо, Джоліона Весту, Фло Конвей і Джіма Зігель-Мана, Майкла Лангоуні й ін.

         Перша книга Стіва Хассена "Боротьба з культовим контролем свідомості", закінчувалася словами Едмунда Берка: "Кожна перемога зла зобов'язана тому, що значне число добрих людей нічого не робить". Сам Стів, безсумнівно, відноситься до тієї частини добрих людей, чиї енергія й інтелект повністю віддані пошукові ефективних методів перешкоджання злу. І ця енергія виявилася настільки сильна й широка, що знайшла відгук у Росії ще в 1992 р., коли Хассен був запрошений в Москву провести 5-денний семінар для психологів і психотерапевтів. Мені не довелось у ньому брати участь, але завдяки моїй колезі Вірі Целіковой, що пройшла цей семінар, я довідався й про Стіва, і про його першу книгу.

        Переклад 30-сторінкового дайджесту зробив буквально переворот у моєму професійному житті. Я відкрив для себе не тільки практично невідому в Росії область психологічної теорії й практики, але способи розв'язку актуальнійших проблем психологічного насильства. Крах тоталітаризму в нашій країні, на жаль, не привів до послідовної й серйозної "роботи над помилками" у вигляді системи просвітницьких і організаційних антитоталітаристських заходів, подібних з денацифікацією Німеччини після другої світової війни. Це привело як до бурхливого вторгнення закордонних неототалітарних груп і рухів, так і рясного «цвітіння» доморослих деструктивних культів. Досвід громадянського суспільства США, що зіштовхнувся з неототалітаризмом майже 30 років тому й минулого великий шлях у розумінні й терапії цієї недуги, показався мені цілком адекватним новим російським реаліям.

       Знайомство з Карен Стер, керівницею однієї з кризових психологічних служб у штаті Нью-Йорк, і Інтернет дозволили мені зв'язатися з Американським сімейним фондом - громадською організацією, що веде роботи, по дослідженню деструктивних культів, яка також займається розробкою профілактичних і терапевтичних заходів проти зловживання контролем свідомості. Трансатлантичний ланцюжок виглядав так: Карен по телефону консультувалася в АСФ, які книги й роботи мені потрібно в першу чергу прочитати й перекласти, потім вона ж ці книга замовляла й пересилала мені; я їх читав і з допомогою моєї сестри Ірині перекладав, щоб зробити доступними для величезної кількості російських родин, що втратили в тоталітарних сектах своїх дітей і близьких, що й кидалися в пошуках хоч якоїсь корисної інформації й допомоги. "Боротьба з культовим контролем свідомості" потрапила до мене не менш складним шляхом: її надіслав Дмитрик Івахненко з Києва, який, у свою чергу, отримав її від відомої в США антикультової організації CAN (Cult Awareness Network). Подальші організаційні й видавничі перипетії можуть скласти солідну й багато в чому цікаву главу, яку я б почав з зустрічі з Михайлом Чураковим (нині гендиректором видавництва "Прайм-Єврознак"), а закінчив би зустрічами зі Стівом у США під час свого торішнього стажування. Але я обмежуся цією короткою замальовкою, щоб хоч ескізно показати, як виникали, перетиналися й замикалися один на одного тоненькі ниточки ініціативи й небайдужості.

        Не дуже давно я вперше прочитав у Росса й Нісбетта в "Людині й ситуації" про канальні фактори, тобто  такі аспекти ситуації, які можуть видатися незначними, але виявляють дуже істотний вплив на успіх або провал свідомих соціальних змін і інновацій. Насамперед у мене виникла асоціація з тими американцями й росіянами, які не оглядаються на обмеженість своїх особистих ресурсів і можливостей і не страхаються масштабів проблеми психологічного насильства, а просто роблять усе можливе, щоб упоратися з цим лихом і допомогти іншим.

        А проблема злісної й витонченої маніпуляції людською психікою, психологічного насильства, рятуванню від якого присвячена дана книга, дійсно майже неосяжна й надактуальна. Я не буду переказувати зміст цієї роботи, нехай вона говорить сама за себе. Важливіше, як мені здається, сформулювати той широкий і фундаментальний контекст, який надає книзі Хассена більш істотне значення, чим тільки розв'язок конкретної проблеми психологічної допомоги. Цей контекст — проблема соціально-психологічної екології.

        Досі тему екології культури й людської душі в основному розбудовували філософи, культурологи або натуралісти типу В. Вернадського. Соціально-психологічні процеси останніх десятиліть XX в. і досвід зіткнення з масовою трансформацією особистості й психологічним насильством протягом усього сторіччя, що йде (комунізм, фашизм, деструктивні культи) ставлять цю проблему в розряд першочергових як для психологічної теорії, так і для психологічної практики.

        Розуміння цінності й крихкості біосфери привело до виникнення «зеленого» екологічного руху й відповідного напрямку державної й міжнародної політики. Розуміння складності й цінності тисячоріччями напрацьованих аспектів соціопсихосфери і її екології перебуває поки в зародковому стані. На цій обставині безсоромно спекулює величезна армія шарлатанів-парапсихологів, " енерго-екстрасенсоро-терапевтів" і просто психопатів з нездоровою фантазією, начебто Рона Хаббарда, Секо Асахари і їм подібних.

          Не менше проблем створюють і погано контрольовані "інформаційні забруднення" соціального середовища, різкі зміни умов і способів комунікації, у зв'язку з чим психологи починають говорити про інформаційні психологічні захворювання.

      Виникла парадоксальна ситуація: теми "промивання мізків", «зомбування», "психологічних війн", маніпулювання свідомістю через СМК/ЗМІ, взагалі "інформаційно-психологічних впливів" давно й стійко є одними з самих популярних у широкої публіки, політичних і суспільних діячів, представників численних псевдонаук, сумнівних популяризаторів " від психології", але тільки останні два-три роки були опубліковані дійсно серйозні праці з результатами справді наукових експериментів і зі справжніми професійними концепціями.[1]


 З російських робіт я б відзначив монографію Е. Л. Доценко "Психологія маніпуляції" (М.: Черо, 1997), а також неординарну роботу М. Л. Покрасса "Застава можливості існування. Четверта категорія психології" (Самара: Видавничий Будинок «Бахрах», 1997), яка, на перший погляд, не має прямого відношення до обговорюваної теми, але тільки на перший погляд. Перекладні роботи див.: Зімбардо Ф., Ляйппе М. Соціальний вплив. Спб., 2000; Міл-Грем С. Експеримент у соціальній психології. Спб., 2000; Росс Л., Нісбетт Р. Людина і ситуація. Уроки соціальної психології. М., 1999; Чалдіні Р. Психологія впливу. Спб., 1999.

        І тільки видавництво «Прайм-Єврознак» вирішило випустити у світ роботу, засновану на найбільше дискутованій і зустрічаючій запеклий опір концепції контролю свідомості й деструктивних культів. Виклад цієї концепції й визначення термінів дані в перших же главах, і, як напевно переконається читач, мова йде не про якісь екзотичні, невідомо звідки взяті погляди і факти, а про чесне й послідовне застосування сучасної соціальної психології до реальних життєвих проблем. Мені ж хочеться в завершенні своєї передмови дати кілька важливих штрихів до зазначеної проблеми.

         Здатність людини до самодеструктивної поведінки й занурення в ілюзорні світи пов'язана з відсутністю в неї твердої, генетично зумовлюваної програми життєдіяльності й прив'язки до специфічної екологічної ніші. Ця вихідна фундаментальна воля людини дозволила їй вирватися із царства тварин, але одночасно поклала найтяжчу ношу погодженого конструювання й підтримки особливої екологічної системи — соціуму з його культурою й цивілізацією. Це, у свою чергу, створило настільки сильну й тотальну психологічну залежність людей одних від інших, що нею порівняно легко можна користуватися як у конструктивних, так, на жаль, і в будь-які інших цілях. Початок індустріальної експлуатації цих своєрідних соціоекологічних ресурсів приблизно в середині минулого сторіччя збіглося й з різким ростом у розвинених країнах тих груп, які пізніше отримали визначення в якості "деструктивних культів".

          Проблема деструктивних культів, таким чином, полягає не тільки й не стільки в них самих, скільки в тих глобальних соціально-психологічних процесах, індикаторами яких вони є, хоча й у патологічній формі. Сучасна численність і масовість деструктивних культів пов'язана з виникненням дуже широкого люфту в механізмах соціалізації й у правилах і нормах "соціального конструювання реальності" (скористаюся тут заголовком книги П. Бергера й Т. Лукмана "Соціальне конструювання реальності"[2]
  2 Див.: Бергер П., Лукман. Т. Соціальне конструювання реальності. М: Медіум, 1995.

          У силу цього завдання визначення правил і норм соціально-психологічної екології здобуває в цей час характер не тільки проблеми академічної або вузькопрофесійної, але й проблеми національної безпеки, а також глобальної соціальної проблеми.

         Боротьба за права людини дозволила особистості вибратися з-під тотального диктату тих або інших соціальних груп, з'явилася велика можливість переходу з групи в групу, зміни не тільки роду занять, але й самого способу життя, світогляду й цінностей. У результаті загострилася конкуренція груп між собою за залучення у свої ряди нових прихильників. Така мобільність особистості створила сприятливий ґрунт не тільки для індивідуального розвитку, але й для спроб асоціальних особистостей створювати нові тоталітарні групи й рухи, що обслуговують їхні патологічні комплекси. Це не тільки ідеологічна або політична проблема, це соціоекологічна й психологічна проблема.

        Феномен деструктивних культів виявляє, насамперед, нерозробленість і незакріпленість ряду істотних правил соціальної взаємодії. Деструктивні культи припускають не просто зміну деяких правил, а досить істотну зміну самої суті й змісту наявної соціальної реальності. Отут виникають проблеми не тільки недостатності засобів правового, адміністративного або цивільного (недержавного) регулювання, але й дефіциту теоретичних концепцій, термінології, відсутності погодженості багатьох важливих принципів наукового аналізу подібних явищ.

         Якщо виражати цю проблему мовою соціальної психології й до того ж у термінах, що не отримали загальновизнаного тлумачення, то деструктивні культи демонструють спробу, використовуючи плюралізм і толерантність сучасного суспільства, нав'язати панування своєї «реальності» за допомогою порушення безлічі основних писаних і неписаних правил людського гуртожитку. При цьому вони споконвічно відкидають усі існуючі можливості діалогу, оскільки виходять з постулату нерозумності й неосудності всього некультового світу. "Соціальна реальність" у даному контексті — це постійне створення й відтворення людиною себе й усієї системи соціальності, яка й існує тільки як безперервний процес взаємодії людей за поділюваними ними правилами й взаємно прийнятими способами, на відміну від природної реальності самої по собі, що включає людину тільки як біологічну істоту із природно-екологічними наслідками її діяльності.

        Щодо цього в діяльності культів можна виділити два аспекти:

— маніпулятивне переміщення людини без його усвідомленої згоди 
з " основною реальністю" в "культову реальність". Це аспект прав людини, особистості.

— діяльність, спрямована на тотальне заміщення " основної реальності" «реальністю», заснованою на культовій доктрині. Цей аспект соціально-психологічної екології, прав соціуму. При цьому аж ніяк не виключаються й інші форми насильства, вони включаються в набагато більш витончену систему, у якій стають неодмінним доповненням і страховкою (у змісті "знаряддя страху") соціально-психологічних засобів агресії.

         Деструктивні культи облаштовуються саме в тому аморфному полі, яке створюється відмовою суспільства й держави від багатьох позиційних обмежень (деідеологізація, демократія, плюралізм, воля й права людини, повага прав меншостей) і відсутністю сильної й організованої системи, що гарантує дотримання найбільш важливих принципів і правил соціально-психологічної взаємодії.

         Будь-який деструктивний культ виростає на ґрунті "основного суспільства",[3]

3 Поняття "основне суспільство" застосовується в цьому випадку для розрізнення суспільства як великої групи й радикально конфронтуючих йому груп, у першу чергу деструктивних культів.В американській літературі є відповідне поняття "mainstream society".

"основної реальності", педалюючи й концентруючи начебто б дріб'язкові й звичні грані повсякденної реальності: стереотипи довіри, підпорядкування, взаємообміну, ілюзії простих і швидких розв'язків, гіпноз слів, титулів, інших знаків. Це дозволяє добитися того, що людина стає ворогом самій собі при відповідній організації взаємодії й впливу навколишньої його групи. Як писав М. К. Мамардашвілі, людина здатна залишатися сама собою тільки тоді, коли він постійно долає себе, перевершує (трансцендирує) себе, у тому числі всупереч обставинам і впливу інших людей. При організованому ж надмірному соціальному (груповому) тиску здатність людини до самостійної поведінки зазнає невиправданого перевантаження. Той факт, що більшість людей відносно швидко залишають ряди культів, свідчить насамперед про те, що ці «дезертири» поки можуть знаходити підтримку свого протистояння культам в "основному суспільстві" і в його здорових групах, а не про те, що вони особисто мають такі сильні риси характеру. При цьому рідкісно хто з них голосно "ляскає дверима", більшість воліє непомітно відсторонюватися від участі в культі.

        Активною сферою протидії деструктивним культам повинне бути утвір і освіта, усі інші інституціональні форми соціалізації, а також система комунікації й інформування, тобто  СМК — засоби масової комунікації (телебачення, радіо, Інтернет, друк). Теоретична й практична психологія повинні дати ясну й обґрунтовану систему критеріїв деструктивності, розробити інструменти й технології профілактики, терапії й реабілітації культової травми, чому й присвячена дана книга.

          На закінчення ще раз підкреслю, що соціально-психологічна екологія, екологія третього тисячоріччя, не зводиться тільки до проблеми деструктивних культів. Вона значно ширша й включає весь спектр проявів психологічного насильства й шкоди, що виникає в результаті інформаційних і психологічних впливів. Особливо актуальним є регулювання СМК/ЗМІ саме з погляду безпосередніх і віддалених психологічних наслідків тих способів викривлення й подачі інформації, які в них сьогодні переважають.

         Не менш злободенна й освіченість громадян про різноманітні методи маніпулювання й контролю їх свідомості з боку бізнесу політичних і державних діячів і відповідних організацій, а також озброєння громадянського суспільства ефективними інструментами й технологіями для забезпечення здорового соціально-психологічного середовища, про що з виправданою заклопотаністю пише Стів наприкінці своєї книги. Я радий повідомити, що наступний наш спільний з видавництвом «Прайм-Єврознак» проект — видання перекладу книги Є. Пратканіса і Є. Аронсона "Епоха пропаганди" — багато в чому вирішує ці насущні завдання.

        Разом з відомим іронічним мудрецем Єжи Лецем бажаю читачам: "Бути власним міністром внутрішніх справ!". І до нової зустрічі!

           Євгеній Волков, психолог, перекладач, доцент Нижегородського університету. Лютий 2001 р., Нижній Новгород

                                     Передмова

        Подібно більшості людей, я нічого не знав про контроль свідомості, коли шляхом обману був завербований в "Хрестовий похід за об'єднаний світ", групу прикриття Церкви Уніфікації, члени якої краще відомі як «муністи». Мені було дев'ятнадцять років, і я був студентом передостаннього курсу Квінс-Коледжу. У той фатальний лютий 1974 року я тільки що розстався зі своєю подругою й був привабливою мішенню: здатний, освічений, з солідної родини, ідеалістично настроєний, у цей самий момент я виявився не в силах протистояти посмішкам трьох привабливі жінок, що  заграють, котрі запросили мене "на обід".

        За обідом пішли більш тривалі зустрічі. Після інтенсивного триденного «семінару» я переконався, що Богові завгодно, щоб я кинув навчання, залишив роботу, передав за дорученням свій банківський рахунок і пішов за «Месією» і моїм "дійсним батьком" — Сан Мьюнг Муном. За кілька коротких тижнів я ввірував у наближення Армагеддона, а також у те, що третя світова війна почнеться в 1977 році й що місія по розтрощенню Сатани й створенню Царства небесного на землі покладена саме на нас.

       Я працював щодня по вісімнадцять-двадцять годин, займаючись збором засобів, вербуючи нових членів і знайомлячи їх з навчанням, організовував кампанії по зв'язках із громадськістю й політичні заходи й регулярно зустрічаючись з Муном і його заступниками вищого рангу. Як американець, я не мав ніякої реальної влади, тільки формальну позицію. Верхні поверхи ієрархії складалися винятково з корейців і японців, причому корейці перебували в положенні " головної раси". Мун перебрався в Сполучені Штати й мав потребу для прикриття в американцях, які були б розумними, палкими й відданими. Через кілька місяців я піднявся від посади керівника вербувальної групи прикриття CARP[4]

4 Акронім CARP, який заміняє назва Collegiate Association for the Research of Principles (Університетська асоціація по дослідженню принципів), натякає на рибу, ранній символ християнства. Наскільки я знаю, ця група ніколи нічого не досліджувала, замість цього вона використовувалася, щоб вербувати студентів у муністів.

у своєму колишньому коледжі до рангу помічника директори Церкви Уніфікації в національній штаб-квартирі в Манхаттані. Мене дуже хвалив сам Мун, і незабаром мене вже приводили в приклад іншим як "зразкового члена церкви".

       Я міг би й сьогодні залишатися активним прихильником культу,[5]
5Тут і далі термін «культ» означає "деструктивний культ", якщо не застережене інше. Поняття "деструктивний культ" містить у собі й "тоталітарну секту", але значно ширше, тому що  охоплює не тільки релігійні групи й має на увазі певні соціально-психологічні й організаційні характеристики відносин у будь-якій сфері життєдіяльності
якби не чудо. В 1976 році після трьох днів, проведених без сну, я задрімав за кермом муністського фургона для фандрайзінгу й урізався позаду у величезну вантажівку. Цей майже фатальний випадок виявився доленосним, тому що дав моїй родині шанс допомогти мені покинути культ. У той час єдиним засобом, доступним для моїх батьків, був діючий метод порятунку, називаний депрограмуванням, який, як правило, припускає утримання члена культу всупереч його бажанню. [6]

6 Я використовую скрізь у книзі займенник чоловічого роду заради простоти
        На другий день мого депрограмування я загрожував моєму батькові насильством, у відповідь на що він заплакав і запитав мене, що б я робив у його положенні. Його щирість торкнула мене; на мить мені вдалося стати на його точку зору й відчути його біль. Я неохоче погодився протягом п'яти днів зустрічатися з командою колишніх членів культу, не вступаючи в контакт зі своїм культом і не намагаючись утекти.

       Як відданий муніст, я намагався боротися з депрограмуванням, але надавана інформація поступово почала до мене доходити. У наступні дні я став розуміти, що ж являє собою "промивання мізків" — у тому вигляді, як воно практикувалося Мао Цзедуном у його комуністичних політцентрах «перевиховання». Книга Роберта Джея Ліфтона "Реформування мислення й психологія тоталітаризму" допомогла мені ясно зрозуміти, що методи, що застосовувалися муністами, були досить подібні на ті, що використовувалися для "промивання мізків" політичним ув'язненим. В остаточному підсумку я болісно усвідомив, що не був тільки пасивною жертвою контролю свідомості, але діяв і як знаряддя вербування.

        Після депрограммирования я повернувся в коледж і завершив навчання, щоб отримати ступінь магістра психологічного консультування. Розуміючи своє унікальне положення колишнього члена культу й консультанта, я присвятив себе порятунку людей, що потрапили в деструктивну ситуацію контролю свідомості. Починаючи з 1979 року я опанував багатьма способами освіти людей про небезпеки групового контролю свідомості. У той рік, що пішов за масовим самогубством прихильників Джіма Джонса в Джонстауні в Гайані, я заснував Ex-Moon Inc. (Экс-Мун инкорпорейтед), некомерційну освітню організацію, що складається з колишніх членів Церкви Уніфікації Муна. Я видавав інформаційний бюлетень, проводив прес-конференції, заснував центр збору й поширення інформації про організацію Муна. Пізніше протягом року я працював як національний координатор Focus'a, мережі підтримки й інформування колишніх членів деструктивних культів. Недавно я заснував Інститут волі мислення (Freedom of Mind Institute) і Ресурсний центр волі мислення (Freedom of Mind Resource Center, Inc. - http://www.freedomofmind.com). Сайт цієї організації в Інтернеті інформує публіку про деструктивний контроль свідомості й облудну практику культів.

         В 1988 році я написав книгу "Боротьба з культовим контролем свідомості: Популярний посібник з захисту, порятунку й зцілення від деструктивних культів". Публікація цієї книги дозволила мені оприлюднити свій досвід, накопичений за роки консультування. Книга була перекладена на іспанську, французьку, німецьку, японську, італійську, польську і чеську мови. Вона була заснована на моїй роботі в області "консультування про вихід" — методі порятунку, що представляє собою м'яку, непримусову альтернативу нав'язливому й найчастіше незаконному методу депрограмування.

      Зміни, що відбулися за останні дванадцять років, змусили мене вдосконалити власний підхід і його техніки. На початку 1990-х рр. я довідався, що лідери багатьох досить великих культів почали купувати «Боротьбу», щоб навчити своїх членів противитися консультуванню про вихід. Як повідомляють, Кіп Мак Кін, що заснував Міжнародну Церкву Христа, показував мою книгу на загальних зборах організації й оголосив, що жоден із присутніх 15000 адептів не повинен зустрічатися зі мною й навіть просто читати мою книгу, інакше він згрішить. Таким чином, лідери культу заборонили своїм членам зустрічатися з людьми поза групою, що перешкодило зусиллям багатьох родин, що прагнули звільнити родичів із сектантського полону.

        Тепер ясно, що на ділі ця перешкода виявилася прихованим благословенням, оскільки підштовхнула мене до розробки більш ефективних шляхів для навчання тих, чиї родичі й друзі виявилися в секті. Необхідно було навчити їх мислити стратегічно й взаємодіяти з близькими творчими способами. Я переконався, що друзі й родичі учасників культів травмовані ситуацією, що склалася, у деяких випадках досить глибоко, і зрозумів, що для мобілізації на винахідливі дії повинен додати їм сили і як індивідуумам, і як зацікавленій команді. Це відкриття стало наріжним каменем методу, який я в цей час використовую й називаю підходом стратегічної взаємодії.

        Справжня книга — кульмінаційний пункт чвертьвікового досвіду допомоги тисячам людей в усьому світі. Вона описує практичний, пов'язаний з життям метод допомоги тим, хто піддався впливу контролю свідомості. Крім того, розвиток Інтернету, що забезпечує швидкий і економічний доступ до інформації про конкретні культові групи, зіграв величезну роль у розвитку мого підходу. Воістину, ця книга не могла бути написана до появи Інтернету.

        Підхід стратегічної взаємодії (ПСВ) — це ефектна еволюція й удосконалювання консультування про вихід. Він активізує непримусовий курс терапії, зосереджений на родині. Терапія, що припускає стратегічну взаємодію, забезпечує друзів і родину члена культу докладною інформацією про культи, їх методи і результати застосовуваної ними ідеологічної обробки й пропонує як нове розуміння породжуваних культами фобій, так і ефективні інструменти для їхнього подолання.

        ПСВ призначений допомогти послідовникові культу визнати, що його свідомість перебувала під контролем і що він, отже, відмовився від влади над собою на користь групи і її лідера. При безперервній роботі й застосуванні цього підходу людина визнає глибоке проникнення групового контролю в її життя. Як тільки колишній член культу переживає таке пробудження, мої методи допомагають йому відновити почуття особистої дієздатності, цілісності й орієнтації. Хоча культи індоктринують своїх адептів так, щоб вони боялися зміни, більшість моїх клієнтів випробували емоційне, психологічне й навіть духовне відродження. Вони змогли повернутися до родини й були врятовані від подальшого збитку, а в деяких випадках — і від смерті.

        Цей цілеспрямований курс спілкування призначений для використання професійним терапевтом, хоча його цілком можуть застосовувати активні члени родини й друзі. Ця книга не замінить професійного консультування, вона не розв'яже всі проблеми, з якими зустрічаються родина й друзі близької людини, залученої в культ. Вона написана для розумних людей, що виявилися в надзвичайній ситуації й не знаючих, що робити. Вона також написана для багатьох сотень моїх читачів, що звернулися до мене після знайомства з книгою "Боротьба з культовим контролем свідомості" і запитуючих, що ще вони могли б зробити, щоб допомогти близьким, що випробували на собі контроль свідомості.

        Оскільки ви читаєте це введення, то прагнете, як я вважаю, навчитися допомагати родичеві або другові, що потрапив у лихо. Звичайно, ви можете знаходитись або знаходилися в одній з організацій, членам якої ця книга припускає допомогти. Можливо, ви просто цікавитеся терапією стратегічної взаємодії. Я прагну допомогти кожному й пишу цю книгу для всіх, хто прагне вчитися. Я засмучений тим, що не можу особисто надати інформацію й консультування всім зневіреним людям, хто в різний час звертався до мене або тільки збирається це зробити. Сподіваюся, що книга хоча б частково заповнить цей недолік.

        Увесь мій підхід заснований на впевненості, що особистісний ріст є найважливішою частиною людського досвіду. Треба тільки надихнути людину, змусити її повірити у свої сили, і тоді вона буде прагнути до особистісного росту з максимальною самовіддачею. У подорожах по усьому світу я спілкувався з представниками різних систем вірувань і дійшов висновку, що існують фундаментальні, універсальні потреби, що виходять за межі потреб фізичного тіла. Я побачив навіть, що людині необхідно відчувати себе особистістю, здатною встановлювати продуктивні зв'язки з іншими особистостями, утворюючи тим самим співтовариство. Інакше кажучи, людина воліє дарувати любов, а не сіяти ненависть і страх, довіряти іншим, а не відгороджуватися від них, говорити собі й навколишнім правду, а не брехати й вивертатися. Нарешті, людині потрібна свобода.

        Одним з головних спонукань до викриття деструктивної й одурманюючої практики груп з культовим контролем свідомості з'явилася найвища повага, яку я харчую до релігійної волі. Кожний має право вірувати або не вірувати, кожному дана можливість вибору. Сам я іудейського віросповідання. Моєму Богові було завгодно наділити мене й мій народ свобідною волею й свободою вибору. Я завжди пам'ятаю про те, як часто релігійні меншості зазнавали переслідування — не тільки за свою віру, але й просто за те, що відрізнялися, були іншими. Я принципово проти цензури й тим більше заборони діяльності будь-якого співтовариства. Мій девіз — різноманітність. Я абсолютно впевнений, що якщо релігійна, соціальна й будь-яка інша група впевнена у чистоті й законності своїх дій, то їй нема чого боятися чесного критичного аналізу з сторони. Показово, що запропонована мною модель аналізу допомогла деяким людям і групам зрозуміти, що вони несвідомо здійснювали контроль свідомості, тим самим грубо порушуючи права людини. Взагалі я вважаю, що кращий спосіб запобігати подібне насильство полягає в освіті й попередженні людей про небезпеки контролю свідомості.

        Перше виправлення Конституції США проголошує свободу релігії. По суті, люди мають право вірити в що завгодно, у тому числі й в очевидно неправильні речі, наприклад у те, що земля — плоска. Але Конституція не дає людям або установам право порушувати права інших людей або закони даної країни під приводом релігійної мотивації. Багато культових лідерів виправдовують облудне вербування своїх членів і контроль свідомості ідеологічними причинами. Але якщо результат їх дій — перетворення людини в залежну й підлеглу, то я впевнений, що. це згубно, а права людей порушуються. Оцінка діяльності будь-якої організації випливає з наслідків цієї діяльності. Це — найбільш діючий спосіб оцінити відмінності між законним і незаконним, етичним і неетичним і т.д.

       Я приймаю всі релігійні форми, які шанують і поважають індивідуальність людини й волю. Я — цивільний борець за свободу особи, що прагне захищати право вірити в усе, у що людина прагне вірити. Саме тому моя діяльність мала широку підтримку релігійних лідерів різних вірувань, включаючи баптистів, буддистів, Церкви Христа, англікан, індуїстів, іудеїв, лютеран, методистів, язичників і неоязичників, римських католиків, Об'єднану Церкву Христа, унітаріїв і багатьох інших. Я підтримую право людини вибирати свій духовний шлях і прагну, щоб релігійні інститути квітнули.

       Більша частина моєї роботи стосувалася людей, залучених у релігійні культи, хоча я, звичайно, мав на увазі й інші типи груп. Я допомагав колишнім інструкторам і учасникам груп масової психотерапії; пацієнтам програм по реабілітації від наркотичної залежності, що здійснювалися безвідповідальними керівниками; і колишнім агентам великих пірамідоподібних і багаторівневих комерційних структур. За останні роки я зіштовхнувся з різноманітністю неформальних культових ситуацій, наприклад з людьми, чия сімейна ситуація нагадувала культ, і з жінками, що пережили синдром дружин, котрих б'ють, при контролюючих їх чоловіках. Через якийсь час я почав розуміти, що зв'язує ці випадки: скрізь так чи інакше використовуються методики контролю свідомості, що обмежують свободу думок, почуттів і дій.

       Необхідність піддати широкому розголосу практику культів і їх руйнівний вплив ніколи не була так велика, як сьогодні. Масові самогубства членів Врат Небес, поряд з самогубствами серед адептів Сонячного Храму в Канаді й Швейцарії, і трагедія у Вако, штат Техас, висунули небезпеки, що виходить від культів, у число проблем світового значення. Спостерігається експонентне зростання культової залежності з того моменту, коли Джім Джонс вирішив, що 900 його послідовників більше не повинні жити на землі. За заниженими оцінками повідомляється, що існує більш 10000 деструктивних культів, що діють сьогодні у світі, що й виявляють безпосередній вплив на десятки мільйонів життів. ( Згідно з дослідниками культів з Американського сімейного фонду (American Family Foundation).) И це далеко не гранична цифра.

        Це відбувається з багатьох причин. Серед найбільш фундаментальних — руйнування родини, соціальної спільності й зростаюче відчуття занепаду західної цивілізації. Свою роль відіграють і економічні фактори. Зростаюче з кожним роком населення Азії й Африки живе в бідності, у той час як відносно невелика еліта Західної Європи й Америки управляє, що постійно збільшується часткою всесвітніх ресурсів. Оскільки все більша кількість людей розчаровується у своїй долі, вони шукають порятунок у неформальних групах різної користі — від фанатичних релігійних сект до груп типу "Нью Ейдж", що пропонують просвітління, і воєнізованих об'єднань, що планують політичну й соціальну революцію.

         Додайте до всього цього рубіж нового тисячоріччя, так званий Millennium — подія, істотна для розуміння сучасної ескалації культової діяльності. Священні Писання, що йдуть у минуле на сотні, а в деяких випадках — на тисячі років, використовуються сьогодні містиками й божевільними як лінза, через яку розглядаються й інтерпретуються поточні події. Чи з'явиться Месія на Землю по закінченні декількох років? По усьому світу мільйони іудеїв, християн і мусульман думають саме так. Багато вірять, що "неправильні пророки" і Антихрист працюють, щоб установити світовий уряд під владою Сатани. Страх перед холокостом по імені Армагеддон поширюється усе ширше. Апокалиптичні пророцтва французького містика XVI століття Нострадамуса, на думку багатьох, застосовні до сьогоднішнього дня. Деякі люди пророкують, що неземні істоти або інші таємничі духовні об'єкти чи то врятують, чи то знищать людську расу в самий найближчий час. Цікаво, що календар майя закінчується в 2000 році. Рік 2000 і третє тисячоріччя (яке починається в 2001 році) являють собою магічні круглі числа, які завжди хвилювали людську уяву, так що можна чекати, що багато груп, набагато більш численні, чим Врата Небес, приведуть себе в бойову готовність, наміряючись піднестися на інший рівень існування.

        Апокалиптичні бачення, навіть спільно переживані великими групами, виникли не сьогодні й не вчора. Нове в них — це засоби, за допомогою яких вони можуть пропагуватися. У них у розпорядженні телебачення, сучасні засоби зв'язку й ресурси Інтернету, що служать швидкому поширенню найбільш фантастичних і панікерських ідей. Ще страшніше те, що на сьогоднішній день людство володіє технологіями, які можуть дати групам і навіть індивідуумам владу створювати апокалиптичні нещастя. Наше спільне завдання — не допустити цього й застосовувати ці ж самі технології в гуманістичних цілях, зокрема для поширення цінної інформації й захисту прав людей.

          З цих причин прийдешні роки будуть особливо чреваті глибокими змінами, як позитивними, так і негативними. В усьому світі мільйони людей невпинно шукають нові цілі й сенс життя. Зростаюче число духовних і політичних рухів усюди пропонують людям надію на майбутнє. Таким чином, нове тисячоріччя несе з собою як нові випробування, так і нові можливості.

         Життя в рамках глобального співтовариства припускає ріст взаємозалежності. Ми повинні впоратися з неймовірно напруженим існуванням у світі, де ніколи раніше не було такого достатку засобів комунікації. З метою охорони особистої й колективної волі настійно необхідно, щоб люди більше довідувалися про те, як і з якою метою їхня свідомість може підпадати під вплив. Люди повинні вчитися пізнавати себе й приймати відповідальність за власні вірування, цінності й принципи поведінки. Вони повинні також створити й використовувати мережу соціальної підтримки, що дозволяє з'єднатися з ресурсами більш широкого співтовариства й реалізувати свої потенційні можливості в справі досягнення здорових міжособистісних відносин.

         У цій книзі я встановлюю критерії, що визначають відмінність між здоровими й нездоровими групами й відносинами. Лідери культів і їх деякі захисники з впливових кіл люблять порівнювати свої групи з доброякісними організаціями соціального мэйнстриму.[7]

7 Mainstream — буквально "основний потік", поняття, що позначає в англійській мові ті явища й соціальні інститути, які визнані основною частиною суспільства. (Прим. Перекл.)

       Я зосереджу увагу на тому, чим вони відрізняються від останніх. По ходу книги ми проаналізуємо, які методи й тактики становлять деструктивний контроль свідомості. Виявляючи найпоширеніші культові сценарії, ви побачите, як родини можуть працювати разом, щоб звільнити своїх близьких. Ви отримаєте практичні знання, розглядаючи переліки важливих понять, заповнюючи оцінні форми для планування індивідуального підходу й проробляючи комунікативні стратегії й діалоги для підготовки до спілкування з вашим близьким, що потрапили в лихо. (У більшості сценаріїв і діалогів, представлених у книзі, імена клієнтів, що  легко зорієнтуються характеристики минулого змінені.)

       Я вірю, що справжня любов сильніша любові обумовленої. Родина й близькі друзі люблять по-справжньому, з цією любов'ю не можуть суперничати ніякі культові відносини в умовах контролю свідомості. Останні, як правило, засновані на покорі й повному розчиненні в групі. Як тільки учасник культу проходить стадію "медового місяця" і ці умови стають очевидними, друзі й родина можуть поступово збільшувати позитивний вплив на перетвореного. Час працює на них, тому що людині притаманно органічне прагнення до свободи й тому що контроль свідомості ніколи не буває стовідсотковим, а культи, в остаточному підсумку, ніколи не виконують своїх обіцянок.                                        
                                               Розділ 1

                                        У нас проблема!

       Занадто часто діяльність деструктивних культів залишається непоміченою доти, коли допомагати стає вже пізно. 26 березня 1997 року тіла тридцяти дев'яти чоловіків і жінок, однаково одягнених і закутаних у пурпурні савани, були знайдені в особняку вартістю близько мільйона доларів у Сан-Дієго, штат Каліфорнія. У наступні тижні ми почули тривожну історію про те, як кілька членів культу Врат Небес кастрували себе в процесі групового обряду очищення; як його лідер, шестидесятишестилітній Маршалл Епплуайт змусив своїх послідовників повірити, що "свідомий вихід з тіла" означав би їх "поступовий перехід" на більш високий духовний рівень; і як усі активні члени культу зробили самогубство для того, щоб НЛО, що тягне комету Хейла-Боппа, зміг транспортувати групу в "далекий космос" або "Царство Бога".[8]

8 Узяте із дзеркала оригінального сайту Врат Небес. Heaven's Gate — How and When It May Be Entered ("Врата Небес: як і коли в них можна ввійти"). www.heavensgatetoo.com

      Трагедія Врат Небес була одним з найбільших і найбільш помітних масових самогубств у Сполучених Штатах. Ця подія занурила багатьох з нас у роздум: " Як це могло трапитися? Чому взагалі хтось робить подібне?»

       Деякі люди звернулися за відповіддю до вірувань цієї групи. Багато указували на їхній широко розрекламований сайт в Інтернеті, що містить колективне послання про самогубство, озаголовлене "Прес-реліз про відхід". Згідно з цією заявою, члени Врат Небес не вибрали передчасну смерть, а покинули фізичні «вмістища», щоб досягнути "наступного еволюційного рівня".

       При всій очевидній цінності вивчення вірувань розуміння природи подібних самогубств буде неповним, якщо не розглядати поведінку групи як такої. Філософські орієнтації різних деструктивних культів можуть суттєво відрізнятися одна від одної, але їх методи вражаюче подібні. Досліджуючи поведінку культів, подібних Вратам Небес, можна бачити, наскільки агресивно й безчесно проходить вербування нових членів, як ці нові члени втягуються в нову систему вірувань і за допомогою контролю свідомості попадають у повну залежність від лідера й групи.

                                                 ІСТОРІЯ ГЕЙЛ МЕДЕР

           Аліса й Роберт Медер[9]
9 Справжні імена Медерів використовуються з їхнього дозволу.

не впізнали свою дочку, коли вперше побачили нашумілий відеозапис прощальної церемонії Врат Небес, яка була показана через два дні після того, як наслідки масового самогубства на ранчо Санта-Фе були виявлені. Як і інші члени культу, Гейл коротко підстригла волосся, а мішки під порожніми очима зробили її набагато старшою її двадцяти семи років. Вона майже повністю перервала контакт з родиною в 1994 році, коли незабаром після розриву зі своїм другом була завербована в групу.

        На відміну від багатьох родин, батьки Гейл швидко зрозуміли, що вона виявилася в культі, і почали вивчати його тактику, зокрема методи контролю свідомості. Вони довідалися, що культи звичайно залучають людей у перехідні періоди життя, коли людина найбільш уразлива й піддана впливу ззовні. Їм також стало відомо, що, хоча Епплуайт і стверджував, що допускає вільний вибір членів групи, їх поведінка контролювалася великим списком "Основних і другорядних провин", що включали "Наявність симпатій або антипатій", "свідоме порушення якої-небудь інструкції або процедури", "здійснення якої-небудь дії без залучення партнера, що перевіряє, " і "довіра власному судженню й оперування власною думкою". В остаточному підсумку Гейл довірилася думці Епплуайта.

        Я зустрівся з Алісою й Робертом на просвітницькій конференції по культах після цієї трагедії. Вони зізналися, що читання моєї книги "Боротьба з культовим контролем свідомості" було "рятувальним колом" для розуміння того, що трапилося з Гейл. Я здригнувся, тому що рятувати життя Гейл було вже пізно. Мені залишалося виразити надію, що моя книга виявиться дійсною підтримкою для тих, кого ще можна врятувати.

        Як духовний шукач, Гейл відповідала профілю типового наверненого в культ. Інші члени секти були менш очевидними мішенями. Багато, перш ніж прийняти рішення іти за Епплуайтом, мали стабільний соціальний стан. Серед тридцяти дев'яти жертв були водій автобуса, інструктор по комп'ютерах, захисник навколишнього середовища, торговець автомобілями, медсестра, працівник юридичної служби, медичний помічник, домробітниця й журналіст місцевого телебачення.

        Незважаючи на те, що життєві обставини й психологічні риси можуть робити людей більш уразливими для вербувальників, кожний з нас, хто не обізнаний про тактику контролю свідомості, може стати мішенню деструктивного культу.

                                ЩО ТАКЕ ДЕСТРУКТИВНИЙ КУЛЬТ?

       Типів деструктивних культів існує безліч. Різноманітність культових вірувань і практик іноді утрудняє визначення, чи потрапила людина у лихо чи ні. Є маса інших груп, члени яких коротко стрижуть волосся й носять однаковий одяг, подібно членам Врат Небес, але це в жодному разі не характерне для більшості сучасних культових груп. Сьогодні, наприклад, багато культів вимагають від своїх членів носити діловий одяг, щоб вони зливалися зі своїм оточенням.

       Члени культових груп можуть і не бути подібними один на одного, але усі вони дотримуються певних моделей поведінки, що виділяють їх на загальному тлі. Навчившись ідентифікувати ці моделі, ви будете краще визначати, належить близька вам людина до культу чи ні. Групу не можна вважати «культом» на підставі того, що їй властиві неортодоксальні вірування або практики. Основна відмінність деструктивних культів полягає в тому, що вони прибігають до обману й методів контролю свідомості, щоб підірвати свобідну волю людини й поставити її в залежність від лідера групи.

                                 АВТОРИТАРНЕ ЛІДЕРСТВО

       По суті, деструктивний культ — це група, авторитарно керована однією людиною або невеликою групою людей, що мають майже повний контроль над своїми прихильниками. Харизматичні лідери культів часто претендують на божественне або «трансцендентне» право впливати на своїх послідовників. Багато узаконених релігій мали у своїй історії потужні фігури, що вселяли безмежну відданість людям. Бути сильним лідером не означає бути порочним від природи, хоча в цьому й криється велика небезпека зловживання. Група стає деструктивною, коли лідер активно користується необмеженою владою з метою обдурити членів групи й позбавити їх індивідуальності й свобідної волі. Наприклад, мені запропонували відмовитися від своєї свобідної волі (трактованої як сатанинська) на користь представника Бога, Муна, і його наближених. Маршалл Епплуайт заявляв послідовникам, що його вустами говорила якась інопланетна істота, і в такий спосіб виправдовував абсолютний контроль над їхніми життями. Лідери безлічі груп (включаючи Дванадцять Колін, Міжнародну Церкву Христа й Свідків Ієгови) проголошують, що воля Бога полягає в тому, щоб іти за ними.

                                                     ОБМАН

         Обман — один з основних засобів, що дозволяють культам рекрутувати нових членів. Коли до мене вперше підійшли муністські вербувальники, вони сказали, що представляють "Світовий Хрестовий похід", який, як я пізніше довідався, був однією з багатьох груп прикриття Церкви Уніфікації. Вони стверджували, що були студентами, пов'язаними з невеликою громадою молодих людей, що борються за подолання культурних бар'єрів. Багато пізніше я з'ясував, чим насправді займалася дана група, у що дійсно вірили її члени й що приблизно очікувалося від мене. Особливе підступництво полягає в тому, що члени групи говорять і діють із найбільшою щирістю, що є наслідком контролю свідомості, якими вони користуються для вербування інших.

                          ДЕСТРУКТИВНИЙ КОНТРОЛЬ СВІДОМОСТІ

         Нарешті, деструктивні культи використовують методи контролю свідомості з метою утримувати своїх послідовників у залежному й покірному стані. Критеріям, що дозволяють визначити факт контролю свідомості, буде присвячений розділ 2. Тут я скажу тільки, що культовий контроль свідомості можна розуміти як систему впливу, створену для руйнування справжньої особистості людину й заміни її новою особистістю. Занурюючи людей у жорстко регульоване, що виявляє сильний тиск соціальне середовище, деструктивні культи домагаються контролю над поведінкою, думками й емоціями своїх членів, а також їх доступом до інформації. Вони опановують їхніми розумами. Контроль свідомості може бути упакований по-різному. У наші дні безліч соціальних груп використовують різноманітні комбінації деструктивних методів контролю свідомості. Чотири головні типи культів — це релігійні культи, політичні культи, культи масової психотерапії й комерційні культи. Розуміння того, як функціонує кожний з них, допоможе вам оцінити власну ситуацію й запропонує систему поглядів для майбутніх дискусій про інші типи груп.

    ЧОТИРИ ОСНОВНІ ТИПИ КУЛЬТІВ. РЕЛІГІЙНІ АБО ДУХОВНІ ГРУПИ

       Ці групи поєднує їхня зосередженість на релігійній догмі або духовній практиці. У багатьох групах, що поважають Біблію (іудейських, християнських, мусульманських), лідери проголошують себе Месією, Пророком або Апостолом. У деяких з них елітна група з кількох людей, "керівний орган", стверджує, що знає дійсне значення Священного писання. У групах, що сповідують прадавні східні вірування, (індуїсти, буддисти, сикхи, джайни, суфії), лідери стверджують себе в якості «прояснених», називаючи себе аватарами, гуру, рінпочами, Удосконаленими Вчителями або перевтіленнями різних учителів минулого. Наприклад, на початку 1980-х років людина по імені Фредерік Ленц поклав початок «буддистському» комп'ютерному культу з кредо, що включають у себе гроші, престиж, популярність і жадібність — усе, що прямо протилежно буддистським віруванням.[10]
10 Ленц прийняв наддозу валыуму й був знайдений 13 квітня 1998 року, утопленим в Коншенс-Бей біля Лонг-Айленда з нашийником свого собаки на шиї.
       Він назвав себе Атманандою, а пізніше дзен-майстром Рамою й нарешті тільки Рамою, проголошуючи, що був проясненим учителем у багатьох інших життях. 
       У язичницьких й неоязичницьких культах лідери повідомляють себе носіями окультного знання — відьмами й чаклунами. Інші культи використовують мішанину з релігійних навчань. Деякі культові лідери претендують на те, що можуть виступати в якості еманації істот з інших вимірів. Одна домогосподарка заявила, що в неї вселився 35 000-літній дух з континенту Атлантида.

         Багато культів — це складні винаходи, подібні  Фонду Людського Розуміння (Foundation for Human Understanding) Роя Мастереа. Колишній естрадний гіпнотизер і обробник алмазів, Рой Мастере створив національне радіошоу за назвою " Як свідомість може підтримувати вас у гарній формі" і продавав аудіозаписи, які, за його твердженням, могли навчити людей нової форми медитації. Коли я прослухав ці записи, мені стало ясно, що Мастере використовував потужні гіпнотичні методи з метою індоктринації слухачів. Пізніше він почав говорити своїм послідовникам, що був безгрішним месією, і проводив семінари, на яких влаштовував сеанси вигнання нечистої сили, гіпнотизуючи людей і змушуючи повірити, начебто їхні тіла залишають демони.

        Хоча більшість лідерів культу претендують на приналежність до «духовного» царства, ми можемо побачити їх у дійсному світлі, коли виявляємо, яку велику увагу ці люди приділяють матеріальному світу: їхній розкішний спосіб життя, нерухомість вартістю в мільйони доларів, великі ділові підприємства і так далі.

                                            ПОЛІТИЧНІ ГРУПИ

       Ці групи часто легко визначаються як диктатури: жорстокі, репресивні режими, що сповідують практику насильницької ізоляції або знищення неугодних. Лідери подібних режимів контролюють пресу, не допускають вільних зборів і виборів, у них не працюють механізми по запобіганню зловживань з боку влади. Колишній Радянський Союз являє собою типовий приклад політичного культу.

        Інші політичні культи включають терористичні групи, члени яких убивають безневинних громадян заради здійснення своєї справи. Зокрема, підривники-самогубці знаходяться, як правило, у цих екстремістських політичних групах. Почувши про черговий теракт на Близькому Сході, коли людина підриває себе на людній вулиці, ми дивуємося, навіщо віддавати своє життя для того, щоб убити інших. Як легко можуть пояснити мої дослідження, самогубство фанатика — це також результат деструктивного контролю свідомості.

        У різний час я консультував членів різних дрібних політичних культів у Сполучених Штатах. Звичайно ці нечисленні групи використовують безліч організацій прикриття. Вони претендують на боротьбу за права людини й соціальну справедливість, але масштаб їхніх дій настільки малий, що в них немає ніякого шансу реально вплинути на клімат у суспільстві. Одна жінка, з якою я познайомився, приєдналася до агентства соціальної служби за пропозицією професора коледжу. Їй не дозволяли відвідувати свій будинок майже сімнадцять років. Лідер групи стверджував, що був великим революціонером. Після смерті він залишив у спадщину культ, що зламав життя декільком сотням людей, і невеликий запас гвинтівок і пістолетів.

                                        ГРУПИ МАСОВОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ

        Терапісти, що переступають етичні рамки, можуть стати лідерами культів, коли замість того, щоб допомогти пацієнтові повернутися до нормального життя, вони ставлять його в залежність від себе. Вони витягають користь з клієнтів, ізолюючи їх від друзів і родини, змушуючи передавати за дорученням банківські рахунки, задовольняючи свої сексуальні домагання. Терапевтичні культи можуть містити в собі окремого терапіста і його клієнтів або групу терапістів, які не тільки керують семінарами й груповими заняттями, але й купують земельні ділянки, де послідовники культу можуть жити спільно.

        Часто терапісти, керуючись благими намірами, можуть нав'язувати пацієнтам свою систему цінностей з грубими порушеннями етики. Наприклад, деякі терапісти вважають, що велика частина, якщо не всі проблеми, з якими зустрічається доросла людина, викликані сексуальним насильством, пережитим у дитинстві. На заняттях пацієнтів заохочують і можуть просто умовити поділитися спогадами про сексуальне насильство в дитинстві або ж про причетність до сатанинського культу, якого ніколи в дійсності не існувало. Деяких уразливих пацієнтів довели до впевненості, що в дитинстві вони зазнали насильства, і в результаті цих «відкриттів» їхні родини виявилися зруйнованими.

        Ці терапісти явно не відповідають етичним стандартам, пропонованим до фахівців в області психічного здоров'я. Хоча статистика по насильству у відношенні дітей скандально висока і ясно, що сексуальне насильство, пережите в дитинстві, може згубно позначитися на особистості в ході дорослішання, немає ніяких підстав для припущення, що переважна більшість дорослих проблем були викликана саме ним. З іншого боку, спогади про реально пережите у дитинстві насильство можуть у деяких людей пригнічуватися. З'ясування причетності свого пацієнта до подібного  випадку вимагає з боку терапіста делікатності й уміння, які сходять на ні, якщо він впевнений, що насильства зазнали всі без винятку й що ціль терапії полягає в тому, щоб витягнути з пацієнта визнання.[11]
11 Одна з найбільш вибухонебезпечних суперечок у світі психотерапії фокусується на двох помилкових точках зору: табір так званої "повернутої пам'яті", що включає тих, хто вірить, що більшість дорослих проблем — результат витиснутого в підсвідомість сексуального насильства, пережитого в дитинстві; і табір " неправильної пам'яті", тих, хто впевнений, що спогади витиснути зі свідомості не можна й тому будь-які заново розкриті спогади, що травмують, можуть бути тільки викликаними терапістами. Обидва ярлики вводять в оману. Не існує ніякої визнаної школи терапії "повернутої пам'яті" (кожний спогад є «повернутим», саме це й робить його згадуванням). Синдром " неправильної пам'яті" також не визнаний фахівцями з психічного здоров'я. Дослідники повинні ще довести в контрольованих умовах, що спогади про події, що травмують, ніколи не відбувалися насправді, можуть бути викликані об'єктами. Окремі реальні випадки змушують припустити, що за певних умов деяким людям можна вселити неправильні переконання, що стосуються минулого. Багато колишніх членів культів повідомляли мене, що в них виникли образи переживань, що ніколи не мали місця. Один з результатів цієї суперечки, що викликають найбільше занепокоєння, полягає в тому, що він породив сильну антитерапевтичну негативну реакцію. Відповідальні терапісти, що допомагали пацієнтам зцілитися від наслідків реального сексуального насильства, пережитого в дитинстві, зіштовхнулися з націленими проти них судовими позовами. Браун і Шефлін припускають, що деякі люди, що збуджують судові позови за приводом синдрому неправильної пам'яті, можуть страждати від псевдофактичного розладу, який характеризується потребою в увазі або схваленні з боку лікарів або терапістів ( тобто  клієнти придумують собі проблему або хворобу
        Лідери тренінгових програм по масовій психотерапії можуть навіть не мати наукового ступеня по психології або консультуванні. Але вони проводять симпозіуми й семінари, вимагають від своїх клієнтів сотні, а іноді й тисячі доларів за забезпечення психологічного «інсайту» і «просвітління», звичайно в обстановці конференц-залу якого-небудь готелю. Такі групи використовують багато з основних методів контролю свідомості, щоб створити «піковий» досвід для учасників. Це й не дивно, як тільки багато керівників подібних культоподібних бізнесів колись мали відношення до інших контролюючих свідомість груп.

        Деяких клієнтів змушують шляхом маніпуляцій записуватися на більш дорогі, «просунуті» курси, де вони глибоко заплутуються в мережах групи. Як тільки вони зв'язують себе зобов'язаннями із групою, їм пропонують вербувати друзів, родичів й колег або ж повністю ізолюватися від них, якщо вони критично відносяться до такої перспективи. Ці групи були причиною незлічимих нервових розладів, зруйнованих шлюбів і невдач у бізнесі, не говорячи вже про деякі документально підтверджені самогубств і нещасні випадки зі смертельним результатом. Люди, що управляють цими групами, нерідко мають сумнівне минуле й найчастіше — ніяких дипломів про вищу освіту.

        Якщо на вас коли-небудь почнуть натискати з метою змусити відвідати проходячий під час уїк-енду семінар вартістю кілька сотень доларів, просіть цю людину з подробицями  описати, що саме там відбувається. Якщо відповіддю буде: "Я не можу розповісти" або "Я не прагну псувати вам враження", то моя порада — говоріть як можна більш рішуче: " Ні, дякую вам!»

                                                КОМЕРЦІЙНІ ГРУПИ

         Ці культи грають на фантазіях про велике багатство й владу. Їхня ціль — довести залежність людей від цих фантазій до рабської відданості. Багато хто з них організовані по типу пірамід "багаторівневого маркетингу", члени яких шляхом обману вербують людей, які, у свою чергу, вербують інших з метою можливого отримання грошових відсотків з новачків. Це нібито підвищує почуття власної гідності в кожного члена групи, але відомо, що їхній стан погіршується в міру занурення в цей нескінченний процес. Вищі члени ієрархії змушують інших купувати мотиваційні аудіокасети й відеозаписи й відвідувати регулярні "збори, що підвищують бадьорість духу", які нібито повинні підвищити інтенсивність праці. Багато з людей, що попадають у вербувальний ланцюжок, витрачають так багато грошей і настільки глибоко залазять у борги, що виявляються банкрутами.

         Добре відомі фірми, що діють за законом, іноді наймали й наймають випадкових «консультантів», щоб навчити своїх службовців. Результатом може бути проникнення в компанію культової групи. Потрапивши в колектив фірми, «консультанти» натискають на інших службовців з метою змусити відвідувати культові програми. Якщо ті відмовляються, їх звільняють або знижують на посаді. Кілька компаній, включаючи одну велику комп'ютерну фірму, були взяті таким способом в оборот і в остаточному підсумку збанкротували.

        Більшість культів попадають в одну із цих категорій. Поряд з ними існують інші типи культів, від комп'ютерних до науково-фантастичних і культів типу "Нью Ейдж". Наближення рубежу тисячоліть породило багато нових культів, пов'язаних з космосом і НЛО. По усьому світу люди зазнають стресів і розчаровуються в існуючих політичних, соціальних і релігійних установах. Вони знудьгувалися по надії. Харизматичні культові лідери, що обурювані манією величності й прагнучі влади й грошей, прагнуть скористатися перевагою цієї ситуації, вербуючи людей і вселяючи їм ту або іншу форму психічного рабства.

                                   ХТО ПІДДАНИЙ ВПЛИВУ КУЛЬТІВ?

         З усього світу до мене надходять листи, телефонні дзвінки, електронна пошта й факси. Деякі — від колишніх адептів культових груп, про яких я ніколи не чув. Найбільше — від зневірених людей, що читали "Боротьбу з культовим контролем свідомості" і бажаючих знати більше про те, як допомогти близькому позбутися впливу культу. Читачі можуть припустити, що дзвонять звичайно батьки, що намагаються врятувати дитину у віці від вісімнадцяти до двадцяти чотирьох років. Це не так. Більшість турбується про членів культів, яким від тридцяти до шістдесяти років. І дзвонять не тільки батьки. Я отримував звістки від усіх членів родин — дітей, що намагаються врятувати батьків; дружин, що прагнуть урятувати чоловіків; братів, що пробують урятувати сестер; юнаків, що намагаються врятувати подруг і навпаки. Я навіть працював з босом, що намагався врятувати службовця; тренером, що рятував учасника команди; і зі священнослужителем, що намагалися врятувати віруючого своєї конгрегації.

        У ході роботи мені стало ясно, що будь-яка людина й будь-які відносини можуть підпасти під вплив культового залучення. Культи впливають на всіх нас. Подумайте про людей, які оточують вас у житті: Матері, батьки, діти, брати, сестри, бабусі, дідусі, тітки, дядьки, племінниці, племінники, кузени, мачухи, вітчими, зведені сестри, зведені брати, дружини, чоловіки; дівчата, за якими ви доглядаєте; юнаки, які доглядають за вами; улюблені, друзі, сусіди, підприємці, службовці, колеги по роботі, тренери, духівництво, релігійні лідери, викладачі, терапісти, соціальні працівники, психологи, психіатри, консультанти, лікарі, юристи; офіційні особи, що стежать за дотриманням законів; колишні члени груп, політичні діячі, урядові лідери, свідомі громадяни, платники податків…

          Мені хотілося б сказати вам, що кожний, хто приходить до мене, дотримується обраного шляху до кінця. У дійсності ж люди, виявивши, що їхній близький перебуває в культі, можуть випробовувати внутрішній опір, почувають себе неспроможними або навіть бояться допомогти. Безліч різних проблем заважає людям активно надавати допомогу по виходу близької людини з-під опіки деструктивного культу. Ця проблема буде обговорюватися в главі 5. Читання пропонованої книги й отримання інформації про культи й контроль свідомості — перший крок до подолання таких бар'єрів і звільнення близької вам людини. Доки вона жива, я всіляко рекомендую вам робити все, що у ваших силах, щоб спробувати врятувати її тепер, — тому що в якийсь трагічний момент будь-які дії можуть виявитися даремними.

                             ТИПОВІ СЦЕНАРІЇ ЗІТКНЕННЯ З КУЛЬТОМ

          Щоб дати уяву про те, як люди попадають у велику безліч культових ситуацій, я включив добірку розповідей, що оповідають про людей, яким була необхідна негайна допомога, і про ті безвихідні положення, враженнями від яких зі мною поділилися їхні родини. Усе це відбувалося відносно недавно, і тому я змінив імена й відмітні риси своїх клієнтів.

        Курсивом виділені уривки, покликані підкреслити найбільш важливі поняття в ході обговорення ситуацій контролю свідомості. Ми повернемося до цих тем наприкінці глави.

                                                   Випадок перший:

                                           СИН У БІБЛІЙНОМУ КУЛЬТІ

Мати:

Наш вісімнадцятирічний син Джеффрі — першокурсник коледжу. Кілька місяців назад він сказав нам, що ходить на заняття по вивченню Біблії. Природно, ми були дуже задоволені. Тепер нашій радості прийшов кінець. Він без кінця обурюється з приводу того, що всі інші церкви є мертвими й бездуховними, зрозуміло, крім тієї, до якої він приєднався, Він прагне залишити навчання й присвятити увесь час роботі з залучення людей у свою групу. Джеф завжди прагнув бути лікарем, ще з тих пір, як був дитиною. Ми так розстроєні. Ми просто не знаємо, що робити.

СХ[12]
12 Тут і далі — Стівен Хассен (Прим.перекл..).

Розповідайте з подробицями. Як називається група, у яку він потрапив?

Мати:
Ми не знаємо.

СХ:

Це може бути одна з Міжнародних Церков Христа Кіпа Мак-Кіна. Я отримую багато запитів про цю групу. Щоб оцінити ситуацію, нам потрібно довідатися назву групи й ім'я лідера.

Батько:

Я запитував його одного разу, хто в них лідер, і він сказав: "Ісус Христос".

СХ:

Це дуже розповсюджена відповідь. Запитайте в сина: "Хто заснував це як юридична особа?", "Хто є місцевим лідером?" і "Хто є світовим лідером? " Він давав вам яку-небудь літературу? Це могло б дати нам деяку інформацію.

Батько:

Коли він говорить з нами, він ораторствує заученими напам'ять віршами з Біблії. Він говорить, що прагне «урятувати» нас, але ми завжди вважали себе гарними християнами.

Мати:

Я не впізнаю свого здібного, сердечного люблячого сина.

Батько:

Він перетворився у фанатика! Стів, отут щось зовсім неправильне. Ми говорили з нашим священиком. Він сказав, що чув вашу дуже інформативну лекцію про "Рух Пастирства/Учнівства".[13] Він подумав, що ви могли б допомогти нам.
13 The Shepherding/Discipleship Movement — "Рух Пастирства/Учнівства" — поняття, яке охоплює релігійні групи, засновані на досить довільному тлумаченні Біблії, що й припускають тверде підпорядкування адептів лідерові й групі. «Учнівство» (discipleship) у цьому випадку близьке до російського «послушництво», але відрізняється більш багатоаспектною, найчастіше тотальною залежністю від лідера й групи. (Прим. перекл.)

СХ:

Ці біблійні групи відрізняють себе від більш конформістських, ортодоксальних церков, вимагаючи учнівських відносин за принципом «один-на-один». Кожному члену групи призначається інший член цієї ж групи, який контролює й веде спостереження за всіма аспектами його життя — заняттями, відносинами, фінансами, — за всім!

Мати:

Що ми повинні робити?

СХ:

Я надішлю вам форму для вихідної інформації. Заповните її, і ми незабаром знову поговоримо. Зверніть увагу: цю міжнародну групу не слід плутати з загальновизнаною Церквою Христа, або з Об'єднаною Церквою Христа. Група Мак-Кіна була створена в 1979 році в Лексінгтоні, штат Массачусетс.

                                                  Випадок другий:
            БРАТ У ДЕСТРУКТИВНИХ ВІДНОСИНАХ ТИПУ "ОДИН НА ОДИН"

Еліс:

Стів, я турбуюся про свого брата Пітера. Нам обом близько двадцяти п'яти років. З самого раннього віку ми завжди були дуже близькі, але зараз цієї близькості немає. Немає з тих пір, як він зв'язався з Патті. Я думаю, що з того моменту його життя перетворилося в спуск по спіралі.

СХ:
Що змушує вас так говорити?

Еліс:

Він повернувся спиною до всіх своїх друзів. Він ось-ось втратить роботу механіка, тому що більше не заслуговує довіри як працівник. Кілька днів він взагалі не приходив. Він відмовляється розмовляти з батьками.

СХ:

Чому?

Еліс:

Він говорить, що утомився від того, що родина увесь час скаржиться на його зв'язок з цією жінкою.

СХ:

Розповідайте мені про Патті.

Еліс:

Патті — розлучена жінка на десять років старша за Пітера. Вона управляє його життям. Я знаю, він намагався відскіпатися від неї, але вона загрожувала вбити себе. Я думаю, це психологічний шантаж. Недавно вона загрожувала спочатку вбити його, перш ніж позбавити життя себе. Я просто розуму не прикладу, що робити. Я намагалася змусити батьків щось почати, але вони сприймають це все занадто особисто. Вони почувають себе ображеними й відкинутими. Усе, що вони здатні зробити, це сперечатися про Пітера й Патті й про те, чия в цьому провина.

Я їхала додому з роботи, коли почула інтерв'ю з вами по радіо. У тій програмі ви говорили про відносини "один на один", які слідують за тими же деструктивними моделями контролю свідомості, як і культи, що мають сотні послідовників.

СХ:

Відносини "один на один", які ґрунтуються на маніпулюванні, обмані, залежності й ізоляції, можуть бути дуже руйнівними.

Еліс:

Чи є яка-небудь надія для мого брата?

СХ:
Той факт, що ви готові допомогти й звертаєтеся за професійною порадою, показує мені, що підстава для надії є. Нам треба знайти час посидіти, щоб ви могли викласти мені всі деталі. Потім ми зможемо сформулювати план.

                                                  Випадок третій:
                          БАТЬКО, КОНТРОЛЬОВАНИЙ "МІСТИКОМ"

Ерік:

Я провів комп'ютерний пошук на слово «культи» в Інтернеті, щоб подивитися, чи не можна знайти там інформацію. Так я знайшов вашу сторінку. Стівен, наша мати померла два роки тому, і це страшно подіяло на батька. Він — набожний католик, що підпав під чари сорокапятилітньої жінки — «містика». Вона виступає під іменем Менді й заявляє про свою здатність до пророцтва.

Керол:

Ми з братом дуже стривожені. Ця Менді руйнує наші відносини з батьком.

СХ:

Розповідайте мені побільше. Чи вдалося вам знайти яку-небудь інформацію про цю жінку?

Ерік:

Так. Ми найняли приватного детектива, щоб розкопати правду про минуле Менді. Він знайшов масу інформації, що дискредитує. Цю жінку одного разу заарештували за проституцію. З бесід з людьми, що знали її раніше, виявляється, що вона — патологічна брехунка.

Керол:

Коли ми представили ці факти татові, то думали, що їх, зрозуміло, буде досить для його пробудження від кошмару. Але він відмовився глянути в обличчя фактам.

СХ:

Що трапилося?

Ерік:

З того моменту Менді почала видавати йому загрозливі пророкування про те, що ми з Керол помремо страшною смертю, якщо будемо продовжувати втручатися. Вона говорить йому, що, якщо він буде давати в дарунок більше грошей її фальшивому "благодійному суспільству", Бог буде ублаготворений.

СХ:
Він давав їй які-небудь подарунки або гроші?

Керол:

Він дає їй великі суми грошей. Він проводить усе більше й більше часу з нею й іншими її послідовниками.

СХ:
Вам удалося виявити інших людей, що постраждали від неї?

Ерік:

Так. Одна людина, Роджер, навіть був близьким другом тата до того, як з'явилася Менді. Ми говорили з ним, і він готовий допомогти, хоча ми не думаємо, що батько буде говорити з ним прямо зараз.

СХ:

Оскільки ваш батько — набожний католик, чи намагалися ви говорити зі священиком? Керол: 
Так. Але, здається, церква не дуже прагне втручатися.

СХ:

Подібне на те, що  Менді має значний контроль над вашим батьком. Як почувають себе інші члени вашої родини через залучення батька?

Ерік:

Усі розстроєні. У нас завжди був великий сімейний потенціал, але ми просто не знаємо, що робити.

СХ:

Нехай усі прочитають мою книгу, і давайте призначимо час, коли ми зможемо зустрітися.

                                           Випадок четвертий: 
             НАРЕЧЕНИЙ У ТАЄМНОМУ КУЛЬТІ РОЗРИВАЄ ЗАРУЧИНИ

Ребекка: 
Я читала статтю в газеті "Бостон глоб" про іншу культову групу, і це змусило мене задуматися. Ваше ім'я було згадано в тій статті, тому я подумала, що мені слід нанести вам візит. Мій колишній наречений Джордж і я були разом п'ять років. Я люблю Джорджа. Ми плануємо одружитися — або, принаймні, планували.

СХ:

Що трапилося?

Ребекка:

Джордж завжди зайнятий по вечорах у вівторок і четвер. Він завжди їде на один уїк-енд на місяць. Він не говорить мені, куди йде. Він називає це "важливими заняттями", але вони виглядають як таємні збори. Його скритність зводить мене з розуму. Як я можу провести все інше життя з людиною, у якої є це інше таємниче життя? Я оголосила йому ультиматум: "Скажи мені, куди ти ходиш і що ти робиш, або…»

СХ:

Що він сказав?

Ребекка:

Він нічого не сказав. Він розірвав наші відносини. (Плаче) Чи була це моя провина? Що я повинна була думати? Що я могла зробити? Будь ласка, вибачте мене, я так розстроєна.

СХ:

Вечора вівторка й четверга? Мені здається, я консультував одну людину з цієї групи торік. Він пробув у групі більш десяти років. Цікаво, чи знає він Джорджа? Впевнений, що знає.

Ребекка:

Я усе ще люблю Джорджа. Я прагну йому допомогти. 
СХ: 
Ви прагнули б йому допомогти, навіть якби він не повернувся до вас? 
Ребекка: 
Так. Я люблю його. Було б добре, якщо я спробувала б принаймні його розбудити.

СХ:

Ну, я думаю, що зможу допомогти. Я подзвоню тому хлопцю й подивлюся,  чи не захоче він поговорити з вами.

                                                Випадок п'ятий: 
       ДОЧКА, ЩО ПОТРАПИЛА В КУЛЬТ, ВІДМОВЛЯЄТЬСЯ ВІД РОДИНИ

Батько:

Усі ці неприємності почалися місяць назад, коли до нашої дочки Деббі підійшли на вулиці й запропонували пройти «безкоштовний» тест по виявленню особливостей особистості.

Мати:

Потім вони запросили її на перегляд безкоштовного фільму, де головну роль грав її ідол, Джон Траволта. Очевидно, це був вербувальний фільм  сайєнтології. Як людина може бути настільки процвітаючим актором, буваючи адептом культу?

СХ:

Це гарне запитання. У цій групі співіснують два окремі світи. Багаті люди витрачають свої гроші на всі ці одітінгі, курси й навчання й бачать у них тільки привабливу сторону. Люди, у яких немає сотень тисяч доларів, можуть влізти у величезні борги або приєднатися до «штату» і працювати за жалюгідні гроші.

Знаєте, член культу подібний  до актора, якому дали роль. Але на відміну від акторів, члени культу починають вірити в те, що «роль» і є реальність. Перебуваючи усередині конкретної групи, вони вірять, що здатні розбудовувати богоподібні здатності типу телепатії або телекінезу. Ви коли-небудь бачили фільм «Феномен»? Герой, якого грає Траволта, може вивчити нову мову за двадцять хвилин і рухати канцелярські скріпки, указуючи на них пальцем. Джеймс Ренді, фокусник, запропонував нагороду в один мільйон доларів кожному, хто зуміє продемонструвати подібні здатності. Доки нікому не вдалося добитися успіху під пильним поглядом професійного фокусника.

Мати:

Коли вона сказала нам, що відбулося, я впала в істерику! Я сказала: "Хіба ти не знаєш, що ця група є культом? " Вона тільки пильно подивилася на мене й сказала: "Ти помиляєшся! Якщо Джон там, ця група не може бути поганою!»

СХ:

Актори — людські істоти. Їхнє життя може бути досить функціональним в одних сферах і дисфункціональним — в інших. Усі вразливі для культового контролю свідомості.

Мати:

Вона вважала, що, якщо ця група зробила так багато для кінозірки, їй необхідно познайомитися з даною групою ближче.

СХ:

Лідери деструктивних культів поводяться з кожною людиною по-різному. Знаменитості звичайно мають досвід, досить відмінний від досвіду рядових членів. Багаті й відомі люди не зазнають експлуатації тією самою мірою, що й рядові. Вони займаються рекламною діяльністю в інтересах групи й дають їй великі суми грошей.

Батько:

У розмові з Деббі я намагався закликати до розуму. Я сказав їй, що засновником цієї групи був застарілий письменник-фантаст без теологічних або психологічних дипломів про вищу освіту.

Мати:

Але для неї має значення тільки те, що її герой — кінозірка — входить у цю групу.

СХ:

Те, що люди багаті, знамениті або процвітають у роботі, не означає, що на них не впливають культи, що займаються деструктивним контролем свідомості.

Мати:

Вона переїхала в штаб-квартиру групи. Вона не прагне бачити нас. Коли ми дзвонимо туди й просимо запросити її поговорити з нами, вони говорять, що її немає поруч. Ми по-справжньому налякані.

Батько:

Вона — доросла людина. Але мені важко спостерігати, як вона забирає гроші зі свого банківського рахунку, щоб оплатити ці так звані «курси». Що нам робити?

СХ:

Я можу поручитися, що група витягне з неї стільки грошей, скільки зможе, так що я радив би негайно зв'язатися з вашим адвокатом. Це зажадає серйозних зусиль і витрат, але ви можете допомогти Деббі. Чим швидше ви отримаєте уявлення про методи деструктивного контролю свідомості й про культи як такі, а також довідаєтеся, що таке цілеспрямоване спілкування й терапія стратегічної взаємодії, тим швидше у вас з'явиться можливість змінити її життя до кращого.

                                               Випадок шостий: 
КОЛИШНІЙ ЧЛЕН КУЛЬТУ ПРАГНЕ ДОПОМОГТИ ТИМ, ХТО УСЕ ЩЕ ПЕРЕБУВАЄ В ГРУПІ

Сьюзен:

Близько місяця назад я вийшла зі складу психотерапевтичної групи, яка мала всі ознаки культової. Її лідер — психолог, що не має ліцензії. Перш ніж розстатися з ним і групою, я п'ятнадцять років провела під їхнім повним контролем. У свій час я переїхала у квартиру, що належить групі, і мій чоловік пішов за мною. Я також завербувала двох своїх найближчих друзів. «Терапіст» переконав мене, що ми з чоловіком несумісні, і ми розлучилися. Цей психолог управляв моєю поведінкою, моїми думками й моїми емоціями. Я була повністю під його впливом. Зрештою він побажав "зайнятися сексом" зі мною й з іншими жінками в групі. Коли він запропонував мені наркотики, це було вже надто. Я втекла, але мої друзі й мій колишній чоловік усе ще перебувають у групі.

СХ:

Психолог змушував людей переривати відносини зі членами родини, якщо ті відмовлялися оплачувати його послуги?

Сьюзен:

Точно. Терапіст говорив нам, що всі наші проблеми викликані нашими батьками й членами родин. Під його впливом ми починали думати, що якби вони дійсно піклувалися про нас, то взяли б на себе фінансову відповідальність за наше зцілення. Коли родини відмовлялися платити, він заявляв, що це було "доказом, що вони нас не любили". Або ми самі так думали.

СХ:

Я зустрічався раніше з групами, що діють за принципом "звинувачуй родину й змусь їх платити".

Сьюзен:

Звичайно, ніхто не вилікувався. Ми просто ставали усе більш і більш залежними один від одного. Я почуваю, що не можу жити далі, доки не врятую своїх друзів і колишнього чоловіка, які усе ще в пастці.

СХ:

Для вас досить природно турбуватися про тих, кого ви залишаєте за собою. Моя перша порада: відведіть спочатку якийсь час для себе, спробуйте зосередитися на собі. Побільше довідайтеся про культи й про контроль свідомості; знайдіть підходящий курс психологічного консультування, який допоможе вам знову знайти силу.

Сьюзен:

При всій моїй повазі до вас, містер Хассен, я заперечую, тому що саме через психотерапію я піддалася насильству. Тому я думаю, що це остання річ у світі, у якій я маю потребу.

СХ:

Над вами зробив насильство неетичний терапіст, що використовує «терапію» як прикриття для контролю свідомості. Якби ви були послідовником релігійного культу, у вас могло б з'явитися точно така ж відраза до релігії. Консультування ж, здійснюване відповідно до етичного кодексу, поважає індивідуальність людини й прагне забезпечувати його перспективами на майбутнє, а також інструментами по реалізації його внутрішніх можливостей. Ціль полягає в тому, щоб допомогти людям твердо стояти на ногах і орієнтуватися в житті. Зробити людей ізольованими й одночасно залежними одне від одного прагнуть деструктивні культи, а не дипломовані психотерапевти. Спочатку допоможіть собі самі, тоді ви зможете більш ефективно допомагати іншим.

Сьюзен:

 Я просто не можу прямо зараз обговорювати ідею спілкування з терапістом, ким би він не був. Я прагну врятувати моїх друзів.

СХ:

Я розумію ваші почуття. Ви читали які-небудь книги або бачили які-небудь відеозаписи, які допомогли б пояснити моделі культового контролю свідомості?

Сьюзен:

Я читала вашу книгу. Саме тому я звернулася до вас.

СХ:

Ви вже пробували зв'язатися з родинами ваших друзів?

Сьюзен:

Я впевнена, що можу зв'язатися з ними. Мені слід їм подзвонити? Ми давно не розмовляли.

СХ:

Я пропоную робити по одному кроку за раз. Чи готові ви до зустрічі з людьми, які вже одного разу були в культі?

Сьюзен:

Навіщо?

СХ:

Тому що я думаю, що для вас було б цінним поглибити розуміння універсальних моделей контролю свідомості. Розмова з людьми, які краще інших розуміють, через що ви пройшли, емоційно підтримає вас. Вони можуть поділитися з вами й деякими відеозаписами, присвяченими вашій з ними загальній проблемі. Спробуйте спочатку стати сильнішою, а потім допоможіть своїм друзям.

                                                Випадок сьомий: 
                                       НАРОДЖЕНИЙ У КУЛЬТІ

Метью:

Стів, мені тридцять три роки. Я втік з будинку, коли мені було п'ятнадцять. Я не міг витримати релігійного тиску з боку батьків. Я прагну жити, як мої шкільні друзі. Я прагнув грати в ігри, святкувати Різдво, улаштовувати вечірку з приводу дня народження. Що ще важливіше, я прагну вільно вчитися й читати без погроз і покарання. Я думав про себе: "Якщо Бог — такий тиран, я не прагну мати з ним ніяких відносин".

СХ:

Подібне, ви виховувалися у Свідків Ієгови.

Метью:

Точно. Коли я досягнув підходящого віку, то завербувався в морську піхоту. Мої батьки були в жахові, оскільки прямо заборонено бути військовим, якщо ти — Свідок. За ці роки я майже не підтримував зв'язки з родиною, тому що Суспільство Сторожової вежі затаврувало мене як відступника. Членам моєї родини й друзям сказали, що вони згрішать, якщо будуть зі мною розмовляти.

СХ:

Чи є у вас зв'язок з ким-небудь із родини?

Метью:

Так. В останні два роки моя сестра, Рут, була готова говорити й зустрічатися зі мною, хоча й таємно. Я думаю, вона займає вичікувальну позицію. Вона знає, що зі Свідками існують серйозні проблеми, але боїться що-небудь робити. Проте вона любить мене, а я люблю її. Я читав вашу книгу, і мені потрібна ваша допомога, щоб урятувати родину.

СХ:

Який ваш духовний стан зараз?

Метью:

Я повернувся до віри в Бога й провів якийсь час за читанням Біблії.

СХ:

Можливо, ви знаєте, що в групи єговістів є власна, не зовсім точна версія Біблії — переклад Нового Світу. Богослови висміяли його, стверджуючи, що там сотні помилок. Члени групи вважають між іншим, що він перевершує всі інші переклади, — це дуже великий обман. Ви читали книги Ренді Уоттерса? Він — колишній старійшина штаб-квартири Свідків Ієгови в Бетелі в Брукліні. Відступник найвищого рангу — Рей Франц. Він написав дві книги про цю групу. Він — колишній лідер керівного органа й член групи протягом шістдесяти років.

Метью:

Насправді? Шістдесят років провести з ними й піти!

СХ:

Вам слід дещо почитати. Я прагну, щоб ви ясніше розуміли наступні теми: історія Свідків Ієгови, протиріччя в рамках їх власної доктрини, проблеми з версіями Біблії, а також застосовуваний у секті контроль свідомості й проблеми культу.

Метью:

Я готовий усе це зробити. Ви думаєте, що надія є?

СХ:

Так. Імовірно, ви не зумієте допомогти всім, але можете розбудити розум у деяких членів групи. Ви сказали, що ваша сестра Рут найбільш сприйнятлива, так що з самого початку складемо план стратегічної взаємодії саме з нею. Є безліч колишніх єговістів, які запропонують вам підтримку й допомогу.

                                            Випадок восьмий: 
       СТУДЕНТ КОЛЕДЖУ ПРИЄДНУЄТЬСЯ ДО КУЛЬТУ НЛО Й ЗНИКАЄ

Адам:

Наш двадцятисемилітній син зв'язався з групою, що вірить у НЛО. Ми поняття не маємо, де він. Ми не отримували від нього звісток протягом п'яти років.

СХ:

Більшість культів не прагне, щоб їх члени підтримували зв'язок з родиною й друзями, якщо їх не можна завербувати або випросити в них гроші. У деяких випадках член культу відмовляється відповідати на листи й телефонні дзвінки. В інших випадках родина навіть не знає, де їх близький. Ви не самотні. Багато родин перебувають у вашій ситуації.

Адам:

Я вважаю, що питання стоїть так: " Чи можна виручити людину з культу, коли загублений контакт?»

СХ:

Так. Звичайно, один з необхідних кроків полягає в тому, щоб відновити контакт. Але кожний випадок унікальний, і потрібна підібрана відповідно до ситуації стратегія, щоб досягнути успіху. Це також залежить від наявних у вашому розпорядженні ресурсів. Один клієнт, прокурор округу, дав синові « у борг» свій автомобіль. Парубок виїхав з іншими членами культу, не залишивши ніякої адреси. Батько подав заяву про те, що його автомобіль украдений. Поліція знайшла сина в штаті Техас. Вони також знайшли в автомобілі маріхуану. Батько попросив поліцію затримати сина до того моменту, як він зможе туди вилетіти. Він поговорив з суддею й вжив заходів, щоб син був випущений під заставу. Мене викликали консультувати його сина. Це був творчий розв'язок проблеми.

        У комп'ютерному культі Рами (Фредерік Ленц) адептам веліли використовувати поштові скриньки й голосову пошту й ніколи не дозволяти родині знати, де вони живуть. Багато культів возять своїх членів по всій країні й світові, так що родина й друзі втрачають їхній слід. Є дещо, що можна зробити, навіть якщо ви не знаєте, де ваш близький. Я говорю: "Використовуйте все, що перебуває у вашому розпорядженні". Ось тільки деяке з того, що ви можете зробити зараз:

— Дайте побільше оголошень про людину, що згубилася.

— Зробіть пошук в Інтернеті.

— Найміть приватного детектива з гарною репутацією.

— Зв'яжіться з антикультовими організаціями.

— Зв'яжіться з колишніми членами групи.

— Зв'яжіться з родинами інших членів даної групи.

Адам:

Як ви шукаєте колишніх членів культів?

СХ:

Я дивлюся, чи не буде корисним яке-небудь з моїх джерел. Ви також можете вести пошук. Ми могли б зацікавити засоби масової інформації в підготовці репортажу. У них безліч ресурсів. Якщо ми не зможемо виявити колишнього члена цієї групи, ми спробуємо знайти колишнього члена аналогічної групи. Тисячі колишніх членів груп бажають допомогти тим, хто ще залишається в полоні. У вас є доступ до комп'ютера?

Адам:

Зрозуміло.

СХ:

Спочатку встановіть псевдонім для електронної пошти, щоб ваша особистість була захищена. Вчіться користуватися різними пошуковими системами в Інтернеті. Існують деякі сайти, де проводиться позначка-пошук, типу Metacrawler, Dogpile або Askjeeves. Вони автоматично використовують безліч пошукових систем одночасно[23]. Можна також використовувати формат різних телеконференцій (newsgroups). На моєму сайті є список посилань на ресурси.

        Група вашого сина також може мати свій сайт. Наприклад, Врата Небес, група, члени якої зробили самогубство в березні 1997 року, наказала своїм членам порвати зв'язки з родинами й друзями, але у них був сайт, вони навіть займалися бізнесом в Інтернеті. Членів групи легко було виявити, тому що вони жили комуною. Мене запитували: "Що могли б зробити родина, родичі й друзі, щоб підтримувати контакт з членами Врат Небес? " Моя перша стратегія полягала б у тому, щоб допомогти знайти колишніх членів групи, особливо її недавніх відступників. Точно так само можна зробити й у вашому випадку. Я рекомендував би спочатку проконсультуватися в тих людей. Вкладення в це часу й грошей, може виявитися діючим. Деякі з них будуть готові допомогти — дати потрібну інформацію, а можливо, і ввійти в контакт з друзями по групі. Родини, чиї родичі перебувала в культі, могли б об'єднатися для цього. Інша стратегія полягає в тому, щоб знайти й встановити зв'язок з тими компаніями, які наймали членів культу, і просити їх про допомогу. Я почав би з того, що витратив день або два на навчання людей, що заслуговують довіри, звідти. Я запропонував би їм кілька способів, які ці товариші по службі могли б використовувати для встановлення зв'язку зі членами культу від імені родини й друзів. Також, якщо група має бізнес для отримання доходів, ви могли б навіть організувати ситуацію таким чином, щоб хтось вступив з групою в контакт з метою найняти їх — і в такий спосіб отримати необхідний доступ. Крок за кроком — ось у чому полягає даний підхід. Група, у якій перебуває ваш син, видає книги й аудіо — і відеозаписи, тому що їй потрібно вербувати нових членів, вірно?

Адам:

Так.

СХ:
Ось ще один спосіб, який варто розглянути. Мій підхід стратегічної взаємодії заохочує винахідливість. Необхідно проробити масу попередньої роботи. Ми плануємо, як взаємодіяти стратегічно. Ви здивуєтеся, довідавшись, скільки є шляхів, щоб відновити, здавалося б, повністю втрачені відносини. Гнучкість і робота в команді помітно поліпшать ваші шанси в справі повернення вашого близького до нормального життя.

                                          Увага: будьте обережні!

        Багато років некомерційна Мережа освіти про культи (CAN) була організацією, що складається в основному зі звичайних громадян, яка забезпечувала інформацією й підтримкою всіх нужденних. В 1996 році назва, логотип і телефонний номер Мережі освіти про культи (CAN) були куплені членом Церкви сайєнтології у федеральному суді по банкрутствах. CAN тепер керують члени культів або їх захисники, які навіть не вірять, що існує культовий контроль свідомості.

         Коли довірливий член родини або друг звертається в CAN, він не отримає тієї допомоги, на яку розраховує. На жаль, конфіденційні файли CAN були передані саєнтологам. Є, між іншим, і гарні новини, які полягають у тому, що в лютому 1999 року була заснована нова організація, Фонд Лео Дж. Райана,[14]
14 Leo J. Ryan Foundation, названий по імені американського конгресмена, що загинув в 1978 р. у Гайані при розслідуванні діяльності Джыма Джонса, лідера секти Народний Храм (People Temple), понад 900 члени якої покінчили з собою або були вбиті в той же день.

зі штаб-квартирою в штаті Коннектикут. Фонд має намір заповнити порожнечу, що виникла у зв'язку з покупкою CAN. Тим часом Американський сімейний фонд[15]
15 American Family Foundation (AFF)

продовжує свою місію допомоги з метою розвитку антикультової освіти через власні програми й публікації. Інформацію про те, як з ними зв'язатися, можна знайти в додатку до цієї книги.

                                                 Випадок дев'ятий: 
                                   РОБОТОДАВЕЦЬ-ВЕРБУВАЛЬНИК

      Я зустрів Діану на званому обіді в нашого загального друга. Коли вона з'ясувала, що я — експерт по групах, що застосовують облудний контроль свідомості, у неї виявилася маса запитань до мене.

Діана: 
Мій роботодавець і керівник Мері сказала, що мені життєво необхідно витратити наступні два уїк-енди на заняття в "Трансформаційному семінарі". Два прекрасні осінні уїк-енди в задушливому танцзалі готелю. Що вони можуть такого сказати, що викликало б мій інтерес? Мері продовжує повторювати: "Тобі це дуже сподобається! Я гарантую, що це змінить твоє життя до кращого". Що ви думаєте, Стів?

СХ: 
"Трансформаційний семінар" може мати деякі характерні риси комерційного культу, що застосовує деструктивний контроль свідомості.

Діана: 
У мене немає зайвих 500 доларів, щоб заплатити внесок, але в мене немає й вибору. Я не прагну образити свого боса. Я не можу дозволити собі втратити роботу!

СХ: 
Іти на один із цих семінарів непідготовленим легковажно. Я боюся, що ви не підготовлені відповідним чином, щоб противитися вербуванню й індоктринації, яких ви безсумнівно зазнаєте.

Я можу поділитися з вами інструментами й ресурсами, необхідними для самоосвіти. В Інтернеті є багато гарних статей про цю групу. Я можу зв'язати вас з деякими її колишніми членами. Потім ми знайдемо підходящі варіанти. На жаль, вам, як видно, прийдеть шукати іншу роботу.

                                              Випадок десятий: 
  ДРУЖИНА ПРИЄДНУЄТЬСЯ ДО КУЛЬТУ Й ЗАБИРАЄ ІЗ СОБОЮ ДІТЕЙ

Ден: 
Я готуюся до запеклого бою за право опікунства. Я вирішив, що не прагну, щоб мої діти були під владою ексцентричного гуру, у мережі якого попалася моя дружина. Я читав вашу книгу й прагнув би попросити вас, щоб ви були моїм свідком-експертом.

СХ: 
Скільки років ви були одружені? 
Ден: 
Дев'ятнадцять років. 
СХ: 
Скільки у вас дітей?

Ден: 
Троє. Дві дівчинки, дванадцяти й чотирнадцяти років, і сімнадцятилітній син.

СХ: 
Ви любите свою дружину?

Ден: 
Цікаво, що ви взагалі про це запитуєте. Так, зрозуміло. Я усе ще дуже люблю її. Після читання вашої книги я зрозумів, що вона стала мішенню деструктивного контролю свідомості.

СХ: 
Тоді, імовірно, ви повинні працювати, щоб урятувати її. Хто з вас наполягає на розлученні — ви або вона?

Ден: 
Вона. Наскільки я можу зрозуміти, її гуру прагне роздобути нашу власність і заощадження.

СХ: 
Що думають про, що відбувається родичі вашої дружини?

Ден: 
Я не говорив з ними протягом декількох місяців. Спочатку, коли вона зв'язалася з гуру, вони були в жахові. Тоді моя дружина почала брехати їм про наш шлюб. Вона говорила їм, що я ображав її й надмірно контролював.

СХ: 
Ви насправді так поступали?

Ден: 
У мене крутий характер, але я ніколи її не ображав. Усе це — якийсь кошмар.

СХ: 
Довгострокові відносини звичайно так чи інакше згодом ускладнюються. Коли ви додасте як множники «гуру» і контроль свідомості, усе стає незмірно більш складним і важким. Але я вірю, що якщо ви будете діяти крок за кроком, ми зрозуміємо, що потрібно робити для того, щоб ви змогли потім вибудувати більш довірчі відносини з вашою дружиною й дітьми. Ви коли-небудь писали їй вірші про любов або любовний лист? Можливо, вам потрібно написати їй, що ви змінили свою думку й не прагнете розлучення, що ви любите її й прагнете піти разом з нею до сімейного консультанта. Тим часом, я думаю, вам буде рішуче необхідно спробувати знайти підхід до її родичів й змусити їх зайнятися цією проблемою. В ідеалі саме вони повинні почати стратегічний вплив, залишаючи осторонь подружні проблеми. Але доки нічого не робіть. Мені потрібно знати набагато більше деталей, перш ніж ми підійдемо до розробки довгострокової стратегії.

          Ці десять випадків — тільки невелика вибірка із цілого ряду людей, яким я допомагав за роки своєї практики. Спочатку багато хто з них не були впевнені в тому, що їх близький дійсно виявився в ситуації деструктивного контролю свідомості. Але якщо ви читали уважно, то могли помітити ряд характерних рис, що допомагають знайти зв'язок між цими випадками. Перелічимо їх.

ХАРАКТЕРИСТИКИ ТИПОВИХ ОБСТАВИН, ПОВ'ЯЗАНИХ З КОНТРОЛЕМ СВІДОМОСТІ. МАНІПУЛЮВАННЯ

— Обман, залежність і ізоляція.

— Усі інші церкви мертві й позбавлені духовності.

— Вимоги учнівських відносин типу "один над іншим".

— Він повернувся спиною до всіх друзів.

— Він проводить усе більше часу з групою.

— Секретні збори.

--- Вона переїхала в штаб-квартиру групи.

— Вона відмовляється відповідати на листи й телефонні дзвінки.

— Ми навіть не знаємо, де наш близький.

                                   ЗЛОВЖИВАННЯ ВЛАДОЮ

— Психологічний шантаж.

— Загрозливі пророцтва.

— Віддає їй великі суми грошей.

— Група буде вимагати якнайбільше грошей.

— Її гуру прагне роздобути нашу власність і заощадження.

— Гуру прагне займатися із мною сексом.

                    СТВОРЕННЯ КУЛЬТОВОЇ ОСОБИСТОСТІ
— Я не впізнаю мого здібного, сердечного, люблячого сина.

— Він контролював мою поведінку, мої думки й емоції.

— Послідовник культу подібний  до актора; він дійсно починає вірити, що «роль» і реальність — те саме.

       Якщо більш ніж одна з цих характерних рис застосовувана до тієї або іншої конкретної ситуації взаємодії індивіда з групою, то велика ймовірність того, що дана група є деструктивним культом. Як уже було сказано, послідуючі глави дадуть більш конкретні критерії для оцінки деструктивного потенціалу групи.

       Багато з людей почувають пригніченість і розпач, коли вперше розуміють, що їх близький перебуває під впливом культу. Але я з'ясував, що, як тільки друзі й родина опановують підходом стратегічної взаємодії, це почуття безпорадності часто замінюється впевненістю й надією на майбутній щасливий кінець.

         ПІДХІД СТРАТЕГІЧНОЇ ВЗАЄМОДІЙ: НАЙВАЖЛИВІШІ АСПЕКТИ

                  СПРАВЖНЯ ЛЮБОВ СИЛЬНІША УМОВНОЇ ЛЮБОВІ

— Той факт, що ви готові допомогти й шукаєте професійної поради, показує мені, що є підстава сподіватися.

— Я люблю його.

ПІДГОТОВЧА РОБОТА: ЯК НАВЧИТИСЯ ДУМАТИ Й ДІЯТИ СТРАТЕГІЧНО

— Чим швидше ви довідаєтеся про методи деструктивного контролю свідомості, про культи, про цілеспрямоване спілкування й терапії стратегічної взаємодії, тим швидше ви зумієте змінити її життя до кращого.

— Довідайтеся про культи й контролі свідомості й постарайтеся отримати адекватне консультування.

— Придбайте ясне розуміння того, у чому полягають дані проблеми.

                             ЦІЛЕСПРЯМОВАНЕ СПІЛКУВАННЯ

— Сприяйте великому взаєморозумінню й довірі.

— Крок за кроком — така сутність цього підходу.

                                             ВИНАХІДЛИВІСТЬ

— Гнучкість і командна робота.

— Знайдіть підхід до її родичів й змусьте їх зайнятися цією проблемою.

— Існує багато способів заново відтворити відносини, які представляються втраченими; кожний випадок унікальний, і потрібна стратегія, підібрана відповідно до ситуації.

      Допомога тому, хто залишає ряди послідовників деструктивного культу, набагато більш діюча, коли друзі й родина працюють як одна команда, що спільно планує потрібну стратегію. Ця стратегія буде заснована на любові, повазі, винахідливості й, що важливіше всього, на ясному розумінні руйнівних наслідків контролю свідомості

                                              Розділ 2

              Що таке деструктивний контроль свідомості?

       Коли я був у культі Муна, мої друзі й родина не утомлювалися повторювати, що мені "промивають мізки" і що моя свідомість перебуває під контролем. Тоді мені здавалося, що контроль свідомості — це наручник, катування й допити під яскравими лампами. Зі мною виразно не відбувалося нічого подібного. Тому коли мене називали "роботом з промитими мізками", я щиро вважав, що зазнаю переслідуванням за свої вірування: У підсумку негативні коментарі тільки зміцнювали мою відданість групі. Як і всякому члену деструктивного культу, мені належало довідатися, що являє собою контроль свідомості насправді і як саме він здійснюється, інакше я був би не в змозі зрозуміти, що став його жертвою.

       У ході мого «депрограмуванняя» першим джерелом відомостей про контроль свідомості послужила для мене книга Роберта Джея Ліфтона "Реформування мислення й психологія тоталітаризму" видання 1961 року, що легко й доступно освітила проблему. Багато в чому завдяки їй я зміг піти від муністів. У главі 22 Ліфтон виділив вісім критеріїв, що характеризують "реформування мислення", або контроль свідомості: середовищний контроль, містичне маніпулювання, вимога чистоти, культ сповіді, священна наука, перекручування мовлень, доктрина вище людини й поділ існування. Ліфтон писав, що якщо деякі із цих пунктів виявляються властиві багатьом групам, то відповідність усім восьми критеріям характеризує групу, яка застосовує деструктивний контроль свідомості.

                                              Вісім критеріїв Ліфтона

              1. Середовищний контроль.

Контроль життєвого середовища й спілкування в межах цього середовища. Сюди входить не тільки спілкування людей один з одним, але й проникнення у свідомість людини групових уявлень, поступово починаючих управляти її внутрішнім діалогом.

              2. Містичне маніпулювання.

Спеціальна технологія планування випадків, що демонструють зовні спонтанні й «надприродні» події. Усі маніпулюють усіма заради більш високої мети.

  3. Вимога чистоти.

Установлення нездійсненних стандартів поведінки, що сприяє створенню атмосфери провини й сорому. Незалежно від того, які зусилля прикладає людина, вона завжди зазнає невдачі, почуває себе кепсько й працює ще наполегливіше.

   4. Культ сповіді

Руйнування границь особистості, що пропонує ділитися й признаватися в будь-якій думці, почутті або дії, які можна запідозрити в невідповідності до групових правил. Отримана при цьому інформація не прощається й не забувається, а використовується з метою контролю.

     5. Священна наука.

Віра в абсолютну наукову й моральну істинність групової догми, що не залишає місця для яких б то не було питань або альтернативних точок зору.

      6. Перекручування мовлень.

Використання словесних ресурсів з метою обмежити мислення членів групи абсолютними, чорно-білими, «мислеперериваючими» кліше, зрозумілими тільки для присвячених.

7. Доктрина вище особистості.

Нав'язування вірувань групи на противагу досвіду, свідомості й цілісності особистості.

8. Поділ існування.

Віра в те, що члени групи мають право на існування, а всілякі критики, дисиденти й «розстриги» — не мають.

                     ПОЯСНЕННЯ ПРОЦЕСІВ СОЦІАЛЬНОГО ВПЛИВУ

      Після другої світової війни багато дивувалися, як така кількість людей — німецьких громадян, які вели звичайне життя до приходу Гітлера до влади, — могло брати участь у масовому геноциді. Соціальні психологи почали досліджувати різні шляхи, що приводять до того, що думки, почуття й поведінка індивідів виявляються під впливом фактичної, уявлюваної або такої, яка мається на увазі, присутності інших людей. Фокусом соціальної психології є індивід у складі групи й соціальні сили, що впливають на різні сторони його особистості. За останні 50 років були проведені тисячі експериментів по соціальній психології, деякі з яких сприяли глибокому розумінню нашої поведінки, вірувань і мотивацій.

        Коли я повернувся в коледж, заняття по соціальній психології дали мені більш чітке пояснення того, як культи використовують процеси соціального впливу — тиск групи й підпорядкування авторитету — з метою тотального контролю над адептами. В 1930-х г. один з піонерів соціальної психології Курт Левін пояснював свою "теорію поля", що інтерпретує зв'язок поведінки людини з її особистими якостями й зовнішнім оточенням у такий спосіб:

        "Кожна людина, з цього погляду, оточена "життєвим простором" або динамічним силовим полем, у якому особисті потреби й цілі взаємодіють з впливом середовища. Соціальну поведінку можна схематично представити з погляду напруженості й взаємодії цих сил, приймаючи також до уваги прагнення індивіда підтримувати рівновагу між ними або відновлювати її, коли вона порушується".

         Левін, єврейський біженець від нацистської диктатури, був жагучим шанувальником американської демократії. Він присвятив свою кар'єру вивченню групової згуртованості, групового ухвалення рішення, відмінностей між авторитарним і демократичним лідерством і методів зміни аттитюдів і розв'язання конфліктів. Усі ці теми перебувають у центрі будь-якого обговорення проблеми культового контролю свідомості. Левін також цікавився тим, як під тиском групи змінюються аттитюди особистості, як група приходить до колективного рішення й чому людина воліє твердо дотримуватися цього рішення, навіть отримавши пізніше інформацію, що суперечить даному рішенню. Можливо, саме ця робота надихнула його учня, Леона Фестінгера, сформулювати теорію "когнітивного дисонансу", яка, як ви довідаєтеся, вплинула на моє розуміння культового контролю свідомості.

       Сила процесів соціального впливу з тих пір демонструвалася в численних дослідженнях. В 1971 році Філіп Зімбардо провів знаменитий нині експеримент по соціальній психології тюремного ув'язнення. Він і його колеги приклали всі зусилля, щоб тюремний досвід виглядав максимально реалістично. Двадцять один студент — добровольці, що належать до середнього класу, емоційно стійкі, зрілі, законослухняні, були розділені на охорону й ув'язнених. Передбачалося, що експеримент протриває два тижні, але його довелося перервати по закінченні шести днів. Один з охоронців повідомляв: "Я дивувався самому собі. Я змушував їх обзивати один одного й чистити туалети голими руками. По суті, я вважав ув'язнених скотинами й постійно думав, що повинен за ними стежити на випадок, якщо вони спробують що-небудь викинути".

        У перші ж дні ув'язнені організували повстання. Вони позривали з одягу номери й забарикадувалися в камерах. Охоронці поливали їх з вогнегасників, уривалися в камери, стягували, одяг, забирали ліжка, тобто залякували як могли. На п'ятий день один з охоронців написав у щоденнику: "Я вибрав його [одного ув’язненого], щоб знущатися з нього з особливою жорстокістю — і тому що він напрошувався, і тому, що просто мені не подобався. Новий ув'язнений відмовлявся їсти сосиску. Я вирішив змусити його, але він однаково не їв. Я запустив їжею йому у фізіономію. Мені не вірилося, що це відбувається зі мною. Я ненавидів себе за те, що змушував його є, але його я ненавидів ще більше за те, що він відмовлявся".

        Тим часом ув’язнені були ображені й шоковані несправедливим і жорстоким поводженням. Зімбардо і його колеги не очікували такого швидкого перетворення:

       "Що було найдивовижніше в результатах цього штучного тюремного досвіду, так це легкість, з якою можна було спровокувати садистську поведінку в зовсім нормальних молодих людей, і заразливе поширення емоційної патології серед тих, кого відібрали саме внаслідок емоційної стабільності".

        Цей експеримент, що тривав менш тижня, демонструє страхаючу картину того, наскільки людина залежить від нав'язаної їй ролі, від відношення навколишніх, від типу одягу і т.д.  Можна тільки уявити, що могло б трапитися, якби в ході експерименту були застосовані потужні методи контролю свідомості, та ще й протягом більш тривалого періоду часу, як це робиться в ході залучення в культ. Експеримент Зімбардо також указує на дилему, ясно сформульовану в 1957 році Венсом Паккардом в "Схованих звіщуючих": "Де потрібно зупинитися в процесі маніпулювання людьми? Хто повинен визначити пункт, у якому спроби маніпулювання стають соціально небажаними?"

         З тих пір Зімбардо став одним з лідерів у вивченні контролю свідомості. Я був запрошений доповідачем у Стенфордський університет на його курс, який називається "Психологія контролю свідомості". Він охоплює широку область соціального впливу й пропонує вичерпне висвітлення принципів, парадигм, теорій, методів дослідження, експериментів і практики контролю свідомості. Цілі курсу Зімбардо ті ж, що визначили написання цієї глави. Він пише: "Ми постараємося зрозуміти, як культи вербують членів, індоктринують їх і пристосовують їхнє життя для шляхетних релігійних або низинних світських справ. Ми довідаємося, що ніяких вивертів або спеціальних трюків не існує, замість них — систематичне застосування багатьох методів, використання й прояв яких ми бачили в інших сферах соціального впливу, тільки більш інтенсивне й протягом більш тривалих періодів".

         Зімбардо навчив мене найважливішому й універсальному правилу соціальної психології — фундаментальній помилці атрибуції: люди послідовно приписують поведінку інших людей швидше рисам їхнього характеру (диспозиціям), чим тиску навколишнього середовища. У Сполучених Штатах, де високо цінується індивідуальність, люди звичайно впевнені, що вони діють, виходячи з "своєї ідеї", а не тому, що на них вплинули зовнішні сили. Соціальна психологія продемонструвала, що всі ми перебуваємо під глибоким впливом навколишнього середовища. Це в природі людини — пристосовуватися до того, що сприймається як «правильна» поведінка.

                              ЩО ТАКЕ КОНТРОЛЬ СВІДОМОСТІ?

       Спочатку багато з людей уявляють собі контроль свідомості як неясний містичний процес, який не можна охарактеризувати в конкретних термінах. У дійсності термін "контроль свідомості" пов'язаний з певним набором методів і методик, що впливають на те, як людина думає, почуває й діє (наприклад, гіпноз або блокування мислення[16] ).
16 В оригіналі — thought stopping. неологізм, що напрошується, — « мисле-стопоріння» або «мислегальмування». (Прим. перекл.)

        Подібно безлічі видів знання, у своїй основі він не є ні добром, ні злом. Якщо застосування методів контролю свідомості не позбавляє людину свободи вибору й надає їй самостійно розпоряджатися своїм життям, то результати можуть бути самими доброчинними. Наприклад, доброзичливий контроль свідомості можна застосовувати, щоб допомогти людям кинути курити, не зачіпаючи які-небудь інші види поведінки. Контроль свідомості стає руйнівним, коли з його допомогою підривається здатність людини думати й діяти незалежно.

        Застосування контролю свідомості в особливо деструктивних культах спрямоване, щонайменше, на руйнування справжньої особистості індивідуума — його поведінки, думок, емоцій — і її вторинне конструювання по образу й подобі культового лідера. Це робиться шляхом твердого контролю й керування фізичним, інтелектуальним, емоційним і духовним життям адепта, чиї унікальні властивості при цьому пригнічуються. Культовий контроль свідомості — соціально організований процес, що заохочує залежність і підпорядкування. Він розправляється з індивідуальністю новачка, занурюючи його в середовище, де не залишається місця для вільного вибору. Інтерес викликає тільки догма, прийнята групою. Усе, що не вписується в змінену картину реальності, виявляється непотрібним.

                   КОНТРОЛЬ СВІДОМОСТІ, АБО ПРОМИВАННЯ МІЗКІВ?

        Термін "промивання мізків", запропонований в 1951 році журналістом Едвардом Хантером, часто використовується як синонім контролю свідомості. Хантер переклав це слово з китайського his nao, (буквально "промивати мозок"), щоб описати процес, у результаті якого американці, узяті в полон під час корейської війни, змогли раптово зрадити присязі й зізнатися у вигаданих військових злочинах. Як могло трапитися, що через кілька тижнів після захоплення в полон вимуштруваний військовий персонал зізнається в злочинах, яких не було, погоджується з позбавленням волі й повністю змінює свої переконання? В 1950-х роках армійським психологам і психіатрам Маргарет Сінгер, Роберту Ліфтону, Луїсу Весту й Едгару Шайну доручили досліджувати феномен трансформації мислення й розробити на майбутнє стратегію захисту від нього.

         Як і Ліфтон, Едгар Шайн звернувся до програм промивання мізків, застосованим у Китаї. Його книга "Примусове переконання", яку він створив на основі бесід з колишніми американськими військовополоненими, відбиває думки Ліфтона про те, що фізичний примус був, імовірно, важливим елементом "промивання мізків".[17]
17 Але пізніше Ліфтон переконався, що реформування мислення фактично могло здійснюватися й без фізичного примусу або насильства
         Буваючи старшим психологом в армійському госпіталі Уолтера Ріда в 1950-і роки, Маргарет Сінгер вивчала реформування мислення на прикладі колишніх військовополонених корейської війни. Продовжуючи займатися вишукуваннями в сфері культового контролю свідомості, Сінгер підсумує п'ятдесятилітній досвід роботи з процесами реформування мислення в книзі "Культи серед нас". Вона виводить шість умов реформування мислення.

                  Шість умов реформування мислення по М. Сінгер

     1. Установлення контролю над часом, у якому існує людина, особливо в періоди міркувань, і над фізичним навколишнім середовищем.

      2. Створення в новачка відчуття безсилля, страху й залежності при одночасному забезпеченні зразками, що демонструють нові поведінкові стандарти, проходження яким бажане для лідера.

      3. Маніпулювання заохоченнями, покараннями й переживаннями новачка ( у тому числі й з використанням змінених станів свідомості) з метою придушити колишню соціальну поведінку й соціальну установку новачка.

      4. Маніпулювання заохоченнями, покараннями й переживаннями з метою досягнення необхідної лідерам поведінки й установок.

      5. Створення твердо контрольованої системи з замкненою на собі логічною системою, усередині якої інакомислячих змушують почувати себе так, начебто їх сумніви свідчать про їхню споконвічну неповноцінність.

      6. Новачків тримають у невіданні щодо контролю їхньої свідомості й зміни останньої. Лідери не в змозі реформувати мислення людини в умовах повної реалізації її розумових здатностей і її інформованої згоди.

        З мого погляду, ключові відмінності між "промиванням мізків" і контролем свідомості (або реформуванням мислення) полягають у наступному: термін "промивання мізків", як правило, зв'язується в людських розумах з відкритим примусом, з образом ув'язненого в руках всесильних тюремників. Процес "промивання мізків" припускає споконвічне відношення суб'єкта до "агентів впливу" як до "ворогів".

        В умовах контролю свідомості "агенти впливи" розглядаються як друзі або наставники. Вони домагаються ослаблення особистісного захисту, роблячи людей більш уразливими для маніпулювання. Ключ до успіху контролю свідомості полягає в його майстерності, у тому способі, за допомогою якого в об'єкта впливу підтримується ілюзія контролю над ситуацією. Людина вважає, що "робить власний вибір", тоді як фактично зазнає потужного соціального впливу, що має ціль розірвати зв'язок між його власною критичною свідомістю й здатністю до прийняття рішень. Інакше кажучи, вона вірить, що вирішила добровільно відмовитися від свобідної волі на користь Бога, лідера або ідеології. Коли людина намагається з боку оцінити масштаби соціального впливу, якому вона піддалася, ступінь маніпулювання стає досить очевидним.

       ТЕОРІЯ КОГНІТИВНОГО ДИСОНАНСУ Й РОЗВИТОК BITE-МОДЕЛІ

       В 1950 році психолог Леон Фестінгер вивів основний принцип теорії когнітивного дисонансу: "Якщо ви змінюєте поведінку людини, її думки й почуття зміняться, зводячи дисонанс до мінімуму". Як описував Фестінгер, «дисонанс» — це психологічна напруженість, що виникає, коли поведінка людини суперечити її переконанням й віруванням. Те саме що голод, ця напруженість змушує людину відчувати дискомфорт і вживати заходів до його усунення. Люди віддають перевагу, щоб їхні поведінка, думки й емоції взаємно узгоджувалися, і допускають тільки незначну невідповідність між цими трьома компонентами своєї особистості. Психологічне дослідження показало, що, якщо один з трьох компонентів зміниться, інші також зміняться з метою зменшення когнітивного дисонансу. Ця тенденція може проявлятися декількома різними способами.        Наприклад:

           — Коли люди поводяться, на їхню думку, нерозумно або аморально, вони змінюють свої аттитюди, щоб переконати себе в тому, що їхня поведінка розумна й виправдана.

           — Люди, що дотримуються протилежних поглядів, схильні інтерпретувати ті самі новини або фактичний матеріал спірного характеру зовсім по-різному: кожний бачить і пам'ятає те, що відповідає його поглядам, прикрашаючи або виганяючи з пам'яті те, що могло б породити дисонанс.

            — Коли люди, що вважають себе досить гуманними, незаслужено заподіюють кому-небудь біль, вони знижують виникаючий при цьому дисонанс, відносячи свою жертву до маргіналів або «принижуючи» її.

            — У людей існує схильність знижувати когнітивний дисонанс шляхом раціоналізації.

         В 1956 році Фестінгер написав книгу "Коли пророцтво не збувається" про культ "літаючих тарілок", що діяв у той час у штаті Вісконсин. Лідер групи, місіс Кіч, нібито отримувала повідомлення, послані вищим «Хоронителем» з планети «Кларіон». Вона повідомила пресу, що 21 грудня того ж року трапиться величезна повінь і всі, крім деяких вибраних, загинуть. Її послідовники продали будинки, віддали гроші й чекали прибуття космічних кораблів.

        Коли ранок настав, без «тарілочок» і без повені, можна було очікувати, що послідовники розчаруються. Але коли місіс Кіч оголосила, що інопланетяни були свідками їх правовірного пильнування й вирішили пожаліти Землю, більшість членів стали випробовувати до неї ще більшу відданість, незважаючи на публічне приниження. Згідно Фестінгера, причина цієї виродженої відданості зводилася до того, що почуття й думки членів культу змінилися, щоб зменшити дисонанс, створений їхньою поведінкою.

         Теорія когнітивного дисонансу дала мені більш формальний, структурований спосіб мислення про контроль свідомості. Звичайно, вона являє собою грубе спрощення вкрай складного явища. Впевнений, що в майбутньому виникнуть більш досконалі теорії, що пояснюють це явище.

                                      РОЗВИТОК BITE-МОДЕЛІ

         У теорії Фестінгера є три компоненти: контроль поведінки, контроль думок і контроль емоцій. Кожний компонент випробовує вплив двох інших. Маніпулюючи всіма трьома елементами, культи починають контролювати особистість людини. Завдяки своєму досвіду роботи з колишніми членами культів я виділив четвертий, не менш важливий компонент — контроль інформації, який суттєво обмежує здатність людини до незалежного мислення. Ці чотири фактори, які можна для простоти позначити як BITE[18]
18 В англійській мові може означати: «укус», «клювання», «травлення», (гравірування на металі), «шулер» і «жало» (у певному контексті). (прим. Перекл.)

(Behavior — поведінка, Information — інформація, Thoughts — думки, мислення й Emotions — емоції), (Моя дяка преподобному Бадді Мартіну за пропозицію акроніма BITE.) будуть служити основою вашого розуміння контролю свідомості.

                                                 BITE — модель

                                          I. Контроль поведінки.

        1. Регулювання фізичної реальності індивідуума:

а) Де, як, з ким живе й спілкується член групи.

б) Який одяг, яку зачіску носить людина, які вибирає кольори.

в) Яку їжу людина їсть, що п'є, чому саме віддає перевагу й  що відкидає у своєму харчуванні.

г) Скільки часу дається людині на сон.

д) Фінансова залежність.

е) Мінімум або повна відсутність часу на дозвілля, розваги, відпустки й канікули.

         2. Основний час обов'язковий присвячується індоктринації  й груповим ритуалам.

         3. Для прийняття важливих розв'язків потрібно запитувати дозволу.

         4. Необхідно повідомляти старших про думки, почуття й дії.

         5. Заохочення й покарання (техніки зміни поведінки — позитивні й негативні підкріплення).

         6. Індивідуалізм не схвалюється, переважає "групове мислення".

         7. Тверді правила й приписи.

                                            II. Інформаційний контроль.

          1. Використання обману:

а) Навмисне утаювання інформації.

б) Викривлення інформації в «потрібному» напрямку.

в) Чиста неправда.

          2. Доступ до некультових джерел інформації зведений до мінімуму або заборонений:

а) Книги, статті, газети, журнали, телебачення, радіо.

б) Критична інформація.

в) Колишні учасники.

г) Підтримується така завантаженість адептів, щоб у них не залишалося часу на обмірковування й перевірку чого б то не було.

           3. Поділ інформації на частини й створення бар'єрів між ними; опозиція аутсайдерів і присвячених:[19]
19 Мова йде як про «таємницею» доктрини для всіх учасників групи в противагу стороннім, так і про більш «глибокі» рівні присвяти усередині групи. (Прим. перекл.)

а) Немає вільного доступу до інформації.

б) Інформація варіюється на різних рівнях і в різних підгрупах усередині піраміди.

            4. Заохочується стеження за іншими членами групи:

а) Складання пар «друзів» по спеціальній системі з метою спостереження й контролю.

б) Виказування лідерові про «неправильні» думки, почуття й дії.

в) Поведінка особистості контролюється всією групою.

г) Лідер вирішує, кому, що й коли " потрібно знати".

            5. Широке використання інформації й пропаганди, створеної в рамках культу:

а) Інформаційні бюлетені, журнали, газети й щоденники, аудіо — і відеозаписи, інші засоби інформації.

б) Перекручені цитати, вихоплені з контексту формулювання з некультових джерел.

            6. Неетичне використання сповіді:

а) Інформація про «гріхи» використовується, щоб стерти границі особистості.

б) Минулі «гріхи» служать засобом маніпуляції й контролю; немає прощення або відпущення гріхів.

             7. Необхідність у покорі й залежності.

                                               III. Контроль мислення

          1. Необхідно засвоїти доктрину групи як Істину:

а) Прийняття групової схеми реальності як безпосередньої Реальності (Схема = Реальність).

б) Чорно-біле мислення.

в) Добро проти Зла.

г) Ми проти Них (внутрішнє проти зовнішнього).

          2. Використання «перекрученого» мовлення (наприклад, "мислегальмуючих кліше"). Слова — це інструменти, якими ми користуємося для вираження своїх думок. «Спеціальні» ж слова швидше обмежують, чим розширюють розуміння й можуть навіть зовсім блокувати мислення. Їхня функція — урізати складні переживання до тривіальної " пташиної мови".[20]
20 В оригіналі — іронічне поняття buzz words, тобто  вчені або спеціальні слівця; слова, здатні зробити враження на непосвяченого; також слова, чий «справжній» зміст зрозумілий тільки «присвяченим». (Прим. перекл.)

           3. Заохочуються тільки «гарні» і «правильні» думки.

           4. Застосування гіпнотичних технік психічні стани, що викликають змінені психічні стани.

           5. Маніпулювання спогадами й культивація неправильних спогадів.

           6. Застосування «мислегальмуючих» технік, які перешкоджають "перевірці реальності", блокуючи «негативні» думки й допускаючи тільки "позитивні":

а) Заперечення, раціоналізація, виправдання, прийняття бажаного за дійсне.

б) Монотонне говоріння (скандування).

в) Медитація.

г) Моління.

д) Говоріння "на мовах" (глоссолалія).

е) Спів або гудіння.

            7. Відмова від розумного аналітичного мислення й конструктивної критики. Ніяких критичних питань про лідера групи, її доктрину й політику, які визнаються єдино правильними.

            8. Ніякі альтернативні системи вірувань не визнаються законними, гарними або корисними.

                                         IV. Емоційний контроль.

           1. Маніпулювання емоційним спектром особистості і його звуження.

           2. Прагнення змусити людину почувати себе так, що якщо й існують якісь проблеми, то в цьому завжди винний він сам, а не лідер або група.

           3. Надмірна експлуатація почуття провини:

а) Особистісна провина:

— хто ти (не живеш у відповідності зі своїм потенціалом);

— твоя родина;

— твоє минуле;

— твої прихильності;

— твої думки, почуття, учинки.

б) Соціальна провина.

в) Історична провина.

            4. Надмірна експлуатація почуття страху:

а) Острах мислити незалежно.

б) Острах «зовнішнього» світу.

в) Острах ворогів.

г) Острах втратити свій "порятунок".

д) Острах покинути групу або виявитися в положенні, коли група тебе уникає.

е) Острах несхвалення.

            5. Провокування частої зміни емоційних піків і спадів.

            6. Ритуальне й часто публічне визнання "гріхів".

            7. Індоктринація фобій: вплив ірраціональних страхів, пов'язаних з відходом з групи або з сумнівами в авторитеті лідера. Людина, чия свідомість контролюється, не може уявити майбутню реалізацію своїх потенційних можливостей поза групою:

а) Немає щастя або задоволеності поза групою.

б) Відхід із групи спричинить страшні наслідки: пекельні муки, одержимість демоном, невиліковні хвороби, нещасні випадки, самогубство, божевілля, приреченість на нескінченне перевоплотіння (10 000 реінкарнацій) і т.д.

в) Старанне відхилення від спілкування з тими, хто насмілився піти; страх перед тим, що тебе відкинуть друзі, члени групи й родина.

г) Ніколи не може бути виправданих причин для виходу з культу. З погляду групи, той, хто пішов, виявився «слабкий», «недисциплінований», «бездуховний», «суєтний», "йому промили мізки родина або консультант" або "спокусили гроші, секс, рок-н-рол".

        Важливо зрозуміти, що деструктивний контроль свідомості виникає тоді, коли сукупний вплив усіх чотирьох компонентів викликає залежність від лідера й групи, схиляє до покори їм. Наявність кожного пункту необов'язкова. Члени культу, чия свідомість перебуває під чужим контролем, можуть жити у власних квартирах, мати роботу "з дев'яти до п'яти", бути одруженим, мати дітей і при цьому бути нездатними думати й діяти незалежно.

                                       КОНТРОЛЬ ПОВЕДІНКИ

          Контроль поведінки — це поступово наростаюче регулювання фізичної реальності людини, яка включає як найближчий контекст його існування (де він живе, з ким спілкується, що їсть, коли спить), так і поведінку (виконання різних завдань, відправлення ритуалів і т.д.). Контроль поведінки проявляється в самих різних формах, включаючи маніпулювання сном, зміна дієти, вторгнення в особисте життя, відрив від друзів і інших новачків, ізоляція на семінарах або інших заняттях по індоктринації.

         Культи часто нав'язують своїм членам твердий режим життя, що дозволяє управляти їхньою поведінкою. Коли учасники не зайняті індоктринацією і культовими ритуалами, перед ними звичайно ставляться конкретні цілі, що обмежують їхній вільний час — що бажане, аби тільки вони були постійно зайняті. У деструктивному культі завжди знайдеться робота, яку необхідно робити.

         Деякі екстремістські культи типу Врат Небес ледве чи не забороняють самітність, нерідко змушуючи бути всіх разом під час їжі, за роботою, на зборах і в період сну, тобто  двадцять дві години на добу. Колишній член Врат Небес розповідав мені, що Епплуайт вирішував, " як нам жити, що носити, як стригти волосся, що їсти, як спати. Усі наші засоби були об'єднані в "загальний казан" групи, увесь свій час ми проводили з групою". (1.Інтерв'ю з Діком Джосліном (Dick Joslyn) 26 травня 1997 року. З дозволу містера Джосліна.) Біблійний[21]
21 В оригіналі — Bible-based, тобто  заснований на тому або іншому тлумаченні Біблії. (Прим. перекл.)

культ Дванадцять Колін застосовує ту ж саму тактику, тільки від імені Бога 3. (3. Pardon Robert Barba Judith. Messianic Communities: Journey from Orthodoxy to Heresy. Lakeville, MA: New England Institute of Religious Research, 1995.) Щоб відбити бажання до проявів індивідуалізму, у деяких культах культивується система «приятелювання», коли старший «послушник» безупинно опікує новачка, відслідковує його повсякденну поведінку.

         Усі члени культу зв'язані груповими ритуалами, які можуть включати особливу манеру мови, пози або вираження обличчя. Оскільки в муністів корейці вважалися головною расою, ми випробовували особливі почуття, коли співали корейські народні пісні, їли кім чи (корейську мариновану капусту), кланялися або знімали взуття перед входом у груповий центр.

         Оформлена у вигляді піраміди структура культів дозволяє лідерам нав'язувати тверду систему заохочень і покарань за всі види поведінки. Покора й гарне виконання винагороджуються публічною похвалою, подарунками або підвищенням на посаді, у той час як непокора й погане виконання караються доганою, зниженням на посаді або дорученням чорної роботи начебто миття туалетів.

        Контроль поведінки легше всього зрозуміти, виходячи з відмінностей між легітимною церквою й біблійним культом. Приміром, якщо ваша мати хвора або травмована, ви йдете до священика й говорите: "Моя мати хвора. Я збираюся відвідати її в лікарні. Будь ласка, помоліться за неї". Якщо ж ви звертаєтеся до лідера біблійного культу, то вам потрібно смиренно довідатися: "Чи не буде мені дозволено відвідати матір?" В особливо деструктивних культах подібні прохання найчастіше зустрічають відмову, мотивовану тим, що робота в групі важливіше. Скажімо, щоразу, коли лідери муністів не хотіли, щоб учасники руху емоційно утягувалися в сімейні справи, їм радили: "Нехай мертві ховають мерців". Звичайно, будь-які сторонні розглядалися як «духовно» мертві.

          Інші групи велять своїм членам: "ви не можете вибирати дружину або чоловіка; це слід підготувати", "ви повинні отримати дозвіл від старших" і т.д.  Якщо ви закохуєтеся в когось, це повинен бути член вашої групи; якщо ж це буде хтось за межами групи, то вас виженуть і відлучать від громади. Члени культів повинні просити дозволу для вступу в коледж, у тому числі й для вивчення якогось конкретного предмета. У Свідків Ієгови адептам не велять святкувати дні народження або свята начебто Великодня або Різдва, тому що, зробивши це, вони зроблять гріхопадіння. Я знаю жінку, яку відлучили від Свідків Ієгови за те, що вона послала листівку на день народження неєговістові. Багатьом членам культів не дозволяють вступати на поріг церкви, тому що це вважається злом і гріхом. Коли культ забороняє своїм адептам спілкуватися з колишніми членами, навіть з кращими друзями або родичами, це можна кваліфікувати як контроль не тільки поведінки, але й інформації.

                                         ІНФОРМАЦІЙНИЙ КОНТРОЛЬ

          Людська свідомість не може нормально функціонувати без інформації. Управляючи потоком інформації й здатністю її обробляти, культи не дозволяють людям здраво судити про власне життя або дії групи.

          Інформаційний контроль починається в момент вербування, коли культи приховують або спотворюють інформацію, щоб залучити людей. Не люди приєднуються до культів — культи вербують людей. Вони виявляються залучені в культ, коли:

— до них звертається друг або родич, що вже є членом даної групи;

— до них звертається приязно настроєний незнайомець (часто протилежної статі);

— їх запрошують на організовуваний культом захід типу лекції, симпозіуму або демонстрації фільму;

— їх спокушають купити культову книгу, рекламовану як "бестселер";

— їх запрошують на зовні невинні заняття по "вивченню Біблії";

— вони зацікавлюються особистим або тематичним оголошенням, рекламним листком або плакатом;

— їх вербують при устроюванні на роботу у випадку, коли підприємство перебуває у власності культу.

        Як правило, людина не підозрює, що її вербують. Він допускає, що в друга або родича тільки що було неймовірне осяяння або переживання, яким той прагне поділитися. Якщо вербувальник — незнайомець, людина найчастіше вважає, що обзаводиться новим другом. Але в дійсності дружба не народжується раптово; їй необхідний час для розвитку, у ході якого людина ділиться інформацією поступово, обдумано. Культові вербувальники майстерно вивідують у людей інформацію, майже нічого не повідомляючи про себе й про свою групу. Вони не говорять відкрито, хто вони, у що вірять і чого прагнуть від людей.

        Дроблячи інформацію, культи не дозволяють своїм членам побачити загальну картину. Людям видають тільки ту інформацію, до якої їх уважають «готовими», або ж такий її обсяг, який необхідний для виконання того або іншого завдання. Ідеологія культу допускає багато рівнів «істини», включаючи доктрини для «сторонніх» і для «присвячених». Більш помірний матеріал для зовнішнього користування, що містить зм'якшені версії вірувань групи, видається широкій публіці й перетвореним. Новачкам, що задають питання, часто говорять, що вони ще недостатньо дозріли, щоб знати всю правду. Доктрини " для своїх" призначають тим, хто вже повністю індоктринований. Таким чином, роз'яснення культової доктрини виявляється відстроченим до того моменту, коли здатність новачка до об'єктивного сприйняття практично зникає.

         Звичайна форма інформаційного контролю містить у собі блокування будь-яких критичних або негативних точок зору. Деякі культи просто забороняють своїм членам доступ до будь-якого некультового матеріалу — такого, як газети, журнали, телебачення, радіо й Інтернет, у той час як інші володіють більш витонченими способами контролю інформації. Наприклад, щоб обмежити доступ в Інтернеті, сайєнтологія надає своїм членам програмне забезпечення, що автоматично блокує доступ до сайтів колишніх членів цієї групи й критиків.

          Контроль інформації також включає нагляд за взаємодією членів даної групи з іншими людьми. Від прихильників чекають, що вони будуть шпигувати один за одним і повідомляти про недоречні дії або судження щодо особистості лідера, характеру доктрини або структури організації. Ця інформація, як і та, що розголошується учасником під час сповіді, часто використовується проти нього самого у якості засобу маніпуляції. Деякі культи навіть прослуховують телефон і перехоплюють листи, щоб здобути інформацію, яку можна було б використовувати для контролю над своїми колишніми й нинішніми членами.

         Погляд на відношення групи до інформації — це найшвидший спосіб оцінити, чи використовує вона деструктивний контроль свідомості. Законна, правильна організація надає людям волю думати самим, читати все, що їм заманеться, говорити з ким завгодно для знаходження власних відповідей на поставлені питання, тоді як група, що застосовує деструктивний контроль свідомості, воліє думати за людей.

                                             КОНТРОЛЬ МИСЛЕННЯ

         У культі, що здійснює контроль свідомості, доктрина групи розглядається як абсолютна Істина, як єдине вирішення людських проблем. Доктрину культу можна, як правило, виразити найпростішою формулою: "Ми — шлях! Ми — істина! Ви, ті, хто не з нами, загинули. Ми знаємо, а ви — ні". Вона проповідує чорно-біле мислення й ділить світ на спрощені дихотомії — добро й зло, «ми» і «вони». Віруючим доводиться туго, якщо вони сприймають доктрину як набір керівних принципів, відкритий для тлумачень і альтернатив, тому що доктрина — це і є реальність, у якій вони живуть.

         Багато культів мають власну "підтасовану мову", що складається з закодованих символів і словесних кліше на зразок стереотипної " пташиної мови", яка використовується, щоб блокувати розумові процеси. Наприклад, у муністів щоразу, коли щось ішло не так, це називалося «компенсацією», що означало, начебто тобі необхідно пройти якесь духовне випробування, щоб виправити минуле зло. Дощ, що йшов на стадіоні Янкі під час лекції Муна, оголошувався «компенсацією» за те, що Америка недостатньо любила Месію. Слова — інструменти, якими ми користуємося для мислення. Якщо ви зумієте контролювати слова, якими люди оперують, ви зможете управляти їхніми думками.

         У більшості деструктивних культів значна частина технік, якими учать адептів, викладаються не прямо або свідомо, а через моделювання поведінки. Вони вчаться, спостерігаючи за старшими, слухаючи лідера й моделюючи себе відповідно до їхньої поведінки. В остаточному підсумку вони швидко підсвідомо навчаються деяким видам поведінки лідерів, таким, як особливості мови й жестикуляції. Коли мені викладали методику читання лекцій у групі Муна, я відвідував незліченні лекції, спостерігав, слухав і молив Бога, щоб Його дух спустився до мене і я зміг би вподібнитися старшому братові, який вів заняття. Через чотири роки після відходу від муністів я більше довідався про гіпноз і зрозумів, що мене готували застосовувати гіпнотичні процеси, коли я навіть поняття не мав про те, що таке гіпноз. Наприклад, мене вчили, що очі — це вікна душі, тому, коли говориш з людьми, потрібно дивитися на точку, розташовану в трьох дюймах за їхніми очами. Пізніше я з'ясував, що ця техніка фактично копіювала гіпнотичну індукцію, так звану фіксацію очей, яку застосовують, щоб викликати в кого-небудь змінений стан свідомості, або транс. Подібна експлуатація гіпнотичних методик може приводити в замішання й дезорієнтувати людину, перетворюючи її в слухняного раба.

           Хоча в мене є відомості про декілька культових лідерів, що спеціально вивчають нейролінгвістичне програмування (НЛП), я підозрюю, що більшість культових груп користуються звичайними гіпнотичними методиками, щоб викликати стан трансу.[22]
22 Нейролінгвістичне програмування (НЛП) було створено за зразком терапевтичних методик психіатра Мільтона Еріксона. Засновники НЛП, Джон Гріндер і Річард Бендлер, описують використання трансу в декількох книгах. Див.: Handler R. Grinder J. Trance-Formations: Neuro-Linguistic Programming and the Structure of Hypnosis. CA: Real People Press, 1981
          Вони схильні застосовувати так звані «натуралістичні» гіпнотичні методики. Медитування з метою придушення мислення, монотонне повторення якої-небудь фрази годинами або декламація формул самопереконання — усе це є потужними способами сприяння духовному росту, але в умовах контролю свідомості стає й потужним засобом індоктринації.

      Коли людина входить у транс, то свідомість, аналітичні здатності відключаються. Діє підсвідомість. Транс — це не сон, ця сфокусована увага. Якщо ви здатні фокусувати увагу, ви можете входити в змінений стан свідомості. Це — дарунок, що дозволяє обгороджувати себе від шуму й усього, що відволікає увагу, але разом з тим він сприяє впливу з боку вербувальника культу. Якщо хтось прагне вселити вам що-небудь, керуючись прихованими намірами, у стані трансу ви виявляєтеся куди більш сприйнятливі. Коли ви перебуваєте в досить специфічному стані розслабленості, ідея легко пускає коріння у вашій підсвідомості. Деякі культи використовують гіпноз навіть для того, щоб маніпулювати спогадами або впроваджувати неправильні спогади.

        Адептів культу вчать, що лідер завжди правий, і не дозволяють у цьому сумніватися. Гарні тільки ті думки, що виражають згоду з лідером. Будь-які інші слід відганяти від себе монотонним співом, молитвою або глоссолалією. У будь-яких негативних почуттях завжди винувата сама людина. Будь-яке розчарування, що відвідало члена групи, означає, що він щось робить неправильно: йому говорять, що він недостатньо вірує, неправильно медитує і т.д.  Для висловлень типу: " Можливо, лідер неправий" або " Можливо, доктрина невірно цитує Біблію" зовсім не залишається місця. Таким чином, пригнічується здатність члена групи до перевірки реальності. Якщо ви думаєте винятково в позитивному ключі, то тим самим віддаєте забуттю свої погані думки й почуття. Медитація або молитва можуть автоматично відключати критичне мислення, заради чого ці звичайно корисні дії програмуються — у рамках техніки "блокування мислення" — як застосовувані механічно щоразу, коли в члена групи виникає сумнів або він випробовує тривогу або непевність.

         Зупинка мислення — це методика зміни поведінки, яку можна використовувати, не порушуючи етичних норм. У цей час вона успішно застосовується в якості однієї з технік у програмах корекції поведінки. Люди, що перебувають у стані хронічної депресії, постійно повторюють собі: "Я дурний", "Я нікому не потрібний", "Життя огидне". Ці думки, постійно прокручуючись у їхніх головах, не дають їм вийти з депресії. Терапевтичний метод зупинки мислення сприяє зміні негативних думок позитивними: "Я росту", "Мені кращає". У цьому випадку немає ніякої таємниці програми. Зміна поведінки контролюється пацієнтом, а не терапістом.

        Муністи говорили мені, що зупинка мислення допоможе рости духовно й дозволить залишатися зосередженим і сфокусованим на Богові. Я не знав, що це була техніка контролю свідомості. Мені вселили віру в те, що негативні думки допоможуть "злим духам" опанувати мною. Коли хтось сторонній запитував мене: "Чому Мун має завод з виробництва гвинтівок М-16?", — я не замислюючись починав монотонно повторювати про себе: "Слава небесам, мир на землі". Часто в багатьох біблійних культах джерелом сумнівів члена культу є «сатана», «диявол». Декламування Священного Писання може використовуватися для зупинки критичного мислення разом з уже згаданими прийомами " пташиної мови" і глоссолалією.

         З погляду культу, що застосовує контроль свідомості, легітимної причини для виходу з групи не існує. Люди, які все-таки йдуть, слабкі, егоїстичні або не можуть управляти своїми сексуальними потребами, не можуть перебороти наркотичну, алкогольну залежність і т.д.  Згідно з жорстко встановленою думкою групи, люди, які йдуть, нездатні до духовної жертви або пересилення себе.

                                          ЕМОЦІЙНИЙ КОНТРОЛЬ

          Ніхто не приєднується до групи з готовністю бути обманутим або піддатися маніпулюванню. Більшість людей, що пройшли через культову групу, скажуть вам, що під час процесу індоктринації внутрішній голос підказував їм: "Будь обережний! Забирайся звідси!" Щоб добитися емоційного контролю, культ повинен заглушити цей голос.

        Емоції повідомляють нам те, що необхідно знати. Емоційний контроль послаблює ця самосвідомість, спотворюючи й звужуючи діапазон почуттів. Культи домагаються контролю над емоціями своїх членів, підтримуючи емоційний дисбаланс. З одного боку, більшість культів змушують людей відчувати щось особливе, обсипаючи їх похвалами, — практика, що отримала назву "бомбардування любов'ю", — з метою заохотити вірність і відданість. З іншого боку, культи витрачають масу часу й енергії, маніпулюючи почуттями провини й страхів у своїх адептів і ставлячи їх у залежність від групи. Гнів, туга за будинком і ревнощі називаються «егоїстичними» почуттями. Від членів групи чекають, що вони завжди будуть думати про групу, у жодному разі не заглиблюючись в особисті переживання.

          Страх! Надлишок страху! Заманювання в групу починається з проповіді любові й ідеалізму, але як тільки людину посвячують в усі тонкощі доктрини, її охоплює страх — страх, що планета ось-ось вибухне, жах перед ядерним Холокостом, острах втратити духовний зв'язок з групою, страх, що нею опанує диявол. Культи прищеплюють почуття страху, щоб приручити людину настільки, що вона перетворюється в параноїка або страждає фобіями.

         Фобія — це ірраціональний страх перед чим-небудь. Інтенсивна фобічна реакція може викликати фізичні реакції у вигляді прискореного серцебиття, сухості в роті, потовиділення й напруги м'язів. Тут я тільки торкнуся цього предмета, який буде з подробицями розглянуто в главі 10, що розповідає про систематичну практику впливу фобій, прийняту в культах, і про способи звільнення від фобій, які заважають адептові повірити, що він коли-небудь зможе мати успіх й бути щасливий за межами групи.

         Фобії паралізують людей і не дають їм робити те, що вони прагнуть по-справжньому. Наприклад, муністи повідомляють своїм адептам, що десять поколінь їхніх предків загрузнули в духовному світі й від них залежить порятунок цих предків. Якщо вони не виконають накази лідера, то всі родичі в духовному світі будуть вічно звинувачувати їх у нестачі віри й у зрадництві Месії. У Свідків Ієгови людина може мати серйозну фобію, пов'язану з простим відвідуванням Будинку церкви. Я чув про інцидент з юним Свідком Ієгови, який відмовлявся брати участь в аварійній евакуації з середньої школи в будинок церкви. Плачучого й кричущого десятилітнього хлопчика довелося витягати туди силою: він був впевнений, що церква заповнена «дияволами». ( Про цього хлопчика мені розповів преподобний Боб Пардон.)

        Я зустрічався з людьми, чиї раніше існуючі фобії використовувалися проти них у культі. Одну жінку в дитинстві замикали в прикомірку з пацюком. Коли вона вступила в культову групу, їй сказали, що якщо вона коли-небудь зрадить лідера, то виявиться навічно замурованою в кімнаті з 10 000 пацюків. Одного разу я зустрів колишнього кришнаїта, якому сказали, що якщо він коли-небудь покине групу, то пройде через 10000 реінкарнацій як який-небудь тарган або блоха. Я, наприклад, виховувався в єврейській родині, а муністи вселяли мені, що 6 мільйонів євреїв загинули при холокості на сплату за «гріховну» відмову прийняти Ісуса як свого рятівника. Ці моторошні смерті нібито послужили основою для того, щоб Мун прийшов знову як Новий Месія — і якщо я не піду за Муном, усі ці люди розгніваються й будуть звинувачувати мене вічно.

         Кожний з цих видів контролю — поведінки, інформації, мислення й емоцій — має власний потенціал, здатний значно змінити особистість людини. Коли застосовуються всі форми контролю, результат виявляється більш ніж екстремальним. Bite-модель є посібником з розпізнання, розуміння й пояснення аспектів контролю свідомості. Більшість деструктивних груп використовують не всі згадані мною напрямки контролю свідомості. Група, що змінює імена, що наполягає на особливій формі одягу, на ізольованому житті, що виключає контакти зі сторонніми, буде, як видно, небезпечнішою тієї, яка цього не робить. Але найважливіше — це всеосяжний вплив на конкретну людину, на її свобідну волю й здатність думати незалежно.

       Майте на увазі: Bite-Модель існує в континуумі, і залежно від групи її характерні риси можуть варіюватися від помірних до дуже інтенсивних. Ступінь контролю свідомості також може дуже серйозно змінюватися в межах певної групи. Той, хто перебуває в самій широкій частині піраміди (особливо — маргінальні члени групи), звичайно випробовують набагато менш сильний контроль, чим ті, хто утворюють ядро організації. У справжній книзі мова йде по більшій частині про ядро, ніж про периферію. Наприклад, Трансцендентальна Медитація (ТМ) задовольняє Bite-Моделі, хоча більшість її прихильників перебувають на периферії групи: вони платять гроші, проходять ініціацію, отримують свою «приватну» мантру, практикують 15-хвилинну техніку ТМ двічі в день і не йдуть далі.[23]
23 Членам цього культу забороняється розкривати свою мантру, яка розглядається в якості особистої й строго засекреченої (див. www.trancent.oiig/secrets/checking/steps). Але список мантр, тепер опублікований в Інтернеті за адресою www.minet.org/steps, показує, що мантри призначалися прийнятим відповідно до їхнього віку й рокыв посвяти. Інакше кажучи, унікальна мантра зовсім такою не є.

       Ті, хто продовжує займатися на «просунутому» рівні, щодня медитують годинами, вчаться «левітувати», ідуть у Міжнародний Університет Махаріші й починають розглядати свого Майстра як єдину освічену істоту на Землі, що, звичайно, відповідає моделі контролю свідомості.

       Хоча практично всі аспекти сучасного життя формуються під тим або іншим впливом, конструктивний, творчий вплив легко відрізнити від деструктивного. У доброзичливій групі вплив позитивний, і центр контролю перебуває в самій людині. Вплив використовується тільки для того, щоб заохочувати незалежне мислення й прийняття рішень, підтримати самосвідомість і самоконтроль. Індивідуальність, творчий потенціал і свобідна воля особистості шануються й підтримуються. Люди розпізнають і розуміють різні способи впливу в цьому середовищі. Вітається знайомство з різноманітними джерелами інформації.

        У деструктивному культі центр контролю зміщується до колективного «я» групи або ж до лідера останньої. Новий учасник відмовляється від здатності приймати рішення. Створюється псевдоособистість, яка пригнічує справжнє «я» і піддається зовнішньому контролю. Індивідуальність відсунута на другий план, а свобідна воля зруйнована. Людей тримають у невіданні, а самі процеси впливу підносять як містичні або духовні. Доступ до будь-якої суперечної інформації виключений.

                              СТВОРЕННЯ КУЛЬТОВОЇ ОСОБИСТОСТІ

         Культи послідовно маніпулюють елементами, що формують особистість людини, включаючи найважливіші вірування й переконання, цінності й відносини. Культовий контроль свідомості відокремлює людину від її справжньої особистості й створює нову особистість, що залежить від групи. З погляду психічного здоров'я, культовий контроль свідомості розщеплює елементи психіки, які згодом збираються в іншу, відмінну від споконвічної, конфігурацію. Послідовник культу фактично починає демонструвати ознаки "диссоціативного розладу" у тому вигляді, як воно визначено в діагностичному довіднику Американської психіатричної асоціації DSM-IV (300.15). Його поведінка може також бути подібною на поведінку патологічно залежної особистості.

         Одне із широко поширених занепокоєнь родин і друзів полягає саме в радикальній зміні особистості близької людини. Щоб вона була гарним членом культу, її вчать маніпулювати своїм колишнім «я» і пригнічувати його. Переробка часто припускає зміну імені, одягу, зачіски, манери мови й поведінки, а також «родини», «друзів», думок, емоцій, релігійних почуттів.

         Залучення в культ очевидним чином послаблює взаєморозуміння між адептом і членами його родини, друзями й близькими. З людиною, що перебуває під впливом культового контролю свідомості, особливо важко говорити на раціональному рівні. Вона діє відповідно до зовсім іншого набору критеріїв, чим той, який має сенс у вашій моделі реальності. Використання деструктивних методів контролю свідомості ставить під питання саму природу реальності. Коли я був під владою муністів, мої близькі рішуче не розуміли, як культові вдалося зруйнувати або «розморозити» мою особистість. Для них було досконало очевидно, що щось перетворювало мене в людину, якої вони не могли впізнати. До моменту знаходження мною культової особистості вони вже не могли спілкуватися зі мною так, як колись.

         Найбільш типовий метод формування культової особистості полягає в прикріпленні нового учасника до старшого члена групи. "Духовне дитя" навчається копіювати "духовного батька" усіма способами — аж до наслідування голосової тональності лідера групи. Культова особистість є, по суті, двійником лідера культу. У будь-який момент пильнування — і особливо в стані трансу — мене вчили бути "маленьким Сан Мьюнг Муном". Я прагнув думати, діяти, почувати, говорити, рухатися, як він. Біблійний культ, Міжнародна Церква Христа, заохочує інтенсивне наслідування лідерів у своїй практиці "учнівства один над іншим". Ця техніка моделювання переслідує кілька цілей. Вона утримує "духовного наставника" у найбільш вигідних поведінкових рамках. Вона також збуджує в нового члена групи прагнення самому перетворитися в шанований зразок, щоб потім навчати молодших адептів.

        Після відходу від муністів я знайшов книгу Едгара Шайна "Примусове переконання", надзвичайно корисну для розуміння того, як культ перекроює особистість. Шайн описав процес контролю свідомості, використовуючи модель трансформації мислення, запропоновану Куртом Левіном:

— розморожування: процес руйнування особистості;

— зміна: процес ідеологічної обробки;

— заморожування: процес зміцнення нової особистості.

       Я переробив і розширив триступінчасту модель Курта Левіна в порівнянні з тим, як вона викладена в книзі Е. Шайна.

                  Три стадії завоювання контролю над свідомістю

I. Розморожування.

                  а) Дезорієнтація / замішання.

б) Сенсорна депривація й/або сенсорне перевантаження.

в) Фізіологічна маніпуляція:

— депривація сну;

— депривація приватності;

— зміна дієти.

г) Гіпноз:

— вікова регресія;

— візуалізації;

— притчі й метафори;

                  — лінгвістичні подвійні зв'язки,[24] використання впливу.
24 В оригіналі — double binds (подвійні зв'язки), тобто  плутанина понять, що викликає розгубленість, а також сама розгубленість, викликана суперечливими впливами (у дитини при розбратах між батьками й т.п.). (Прим. перекл.)

— медитації, скандування, моління, спів.

д) Людину змушують поставити під сумнів власну ідентичність.

е) Переоцінка минулого людини (вплив фальшивих і забуття позитивних спогадів).

    II Зміна

                  а) Покрокове створення й нав'язування нової "ідентичності":

— формально — у ході індоктринальних занять;

— неформально — іншими членами групи, аудіо- і відеозаписами, книгами й т.п.

б) Використання технік зміни поведінки:

— заохочення й покарання;

— блокування мислення;

— контроль середовища.

в) Містична маніпуляція.

г) Використання гіпнозу й інших технік зміни свідомості:

— повторення, монотонія, ритм:

— одноманітне скандування або спів, моління, хуління, візуалізації;

д) Використання даних сповіді, особистих визнань, результатів індивідуальних занять і групової діяльності.

III. Заморожування.

                   а) Нова ідентичність зміцнюється; від старої ідентичності позбуваються:

— відділення від минулого; скорочення або повне припинення контактів з друзями й родиною;

— відмова від життєво важливої власності й передача в дарунок коштів;

— перехід до діяльності властиво культу: вербуванню, збору пожертвувань (фандрайзингу), зближенню з іншими адептами.

б) Нове ім'я, новий одяг, нова зачіска, нова мова, нова "родина".

в) Утвір пар з новими рольовими моделями, система "приятелювання".

г) Індоктринація триває: практикуми, семінари в самоті від суспільства.

        Коли я спробував проаналізувати моє муністське минуле, згадані три стадії Левіна — розморожування, зміна, заморожування — зачепили в мені якусь струну. Буваючи тільки що завербованим, я пережив розпад власної індивідуальності. У ході індоктринації я піддався радикальній зміні особистості, у результаті якої я став двійником нашого лідера, Сан Мьюнг Муна.

         Цей аспект культової індоктринації був продемонстрований з наукового погляду доктором Флевілом Йіклі, досить шановним психологом і членом магістральної Церкви Христа. За допомогою тесту-опитувача типів особистості Майєрс-Бріггс (Myers — Briggs Personality Type Inventory Test) було опитано 800 членів Бостонської Церкви Христа, культової групи на чолі з Кіпом Мак-Кіном. У той час цей культ намагався вербувати членів загальновизнаної Церкви Христа. Я припускаю, що лідери Бостонської Церкви Христа погодилися брати участь тому, що сподівалися добитися довіри двох мільйонів адептів магістральної Церкви Христа.

         Опитувач Майєрса — Бріггса описує шістнадцять основних типів індивідуальності. Яким би не був ваш тип, він повинен залишатися тим самим протягом усього життя. Головні категорії — екстраверт/інтроверт, інтуїтивний/, що відчуває (сенсорний), що думає/, що почуває й розумовий/сприймаючий. Заповнений опитувач надає відомості про переваги людини й особливості її характеру. Наприклад, екстраверти товариські, комфортно почувають себе з іншими. Інтроверти воліють перебувати із книгами, комп'ютерами або наодинці з собою. Переважаючі сенсорики більш практичні (реалістичні), у той час як інтуїтивістів можна описати як більш творчих (діючих з натхнення). До інших категорій відносяться, що міркують (ті, що виносять об'єктивні, безособові оцінки), що й почувають (чиї оцінки емоційні, особистісні). Ті, кого вважають сприймаючими, тяжіють до неповного завершення дій, учинків, подій, що завжди дозволяє внести зміни. Вони чекають до останньої хвилини, перш ніж прийняти рішення, у той час, ті, що як уважаються розумовими воліють швидко завершити почате, зробити вибір якомога швидше.

        Йіклі підійшов до проблеми творчо. Він змусив учасників заповнити тест-опитувач типів особистості три рази. Їм було запропоновано:

        1. Відповісти на кожне питання так, як вони зробили б це до приєднання до групи.

        2. Заповнити анкету як нинішні члени групи.

        3. Заповнити її, прогнозуючи на п'ять років уперед.

        Коли Йіклі скорелював дані першого тесту, він виявив, що до приєднання до групи типи індивідуальності значно варіювалися.[25]
25 З погляду статистики, вони демонструють нормальний розподіл типів особистості.

        У другому тесті всі члени групи зміщувалися до того самого типу індивідуальності. Вони починали відповідати типу особистості, який був властивий лідерові Бостонської Церкви Христа. [26]
26 Цікаво, що цим типом є екстраверт, що відчуває, почуває, розумовий — тип, який часто розглядається як "супер-продавець".
        Третій тест показав майже загальний перехід до цього типу. У якості контрольної групи Йіклі дав цей тест католикам, баптистам, лютеранам, методистам, пресвітеріанам і членам магістральної Церкви Христа. Тут ні до, ні протягом, ні після того, як вони приєдналися до своїх церков, ніякої зміни не було. Йіклі видав результати свого дослідження в книзі "Дилема учнівства", якою можна скористатися безкоштовно через Інтернет.

        У кожного є своє справжнє «я». Тип індивідуальності в здорового індивідуума не змінюється, незважаючи на вікові зміни. Зміна типу особистості часто вказує на нездоровий соціальний тиск, що змушує людину діяти так, начебто вона є кимсь іншим. Результати дослідження Йіклі показали, що культи створюють саме такий вид тиску. Це дослідження також підтвердило існування культової особистості, що зв'язує, що й затикає рот справжньому «я» подібно гамівній сорочці. Мені представляється, що Йіклі вдалося статистично продемонструвати наслідку деструктивних методів контролю свідомості.

        При взаємодії з близьким необхідно визнавати відмінності між особистістю до вербування, культовою особистістю (період членства в культі) і справжнім «я» людини, яке залишається з ним назавжди. Навіть люди, народжені в культі, мають справжнє «я», подавлене при народженні. Саме сила справжнього «я» уможливлює порятунок людей від культів через роки й навіть десятиліття після приєднання до групи. Коли інформована родина й друзі починають працювати як команда, щоб дати близькому знання про контроль свідомості, стіни, зведені культом, валяться.

                                              Розділ 3

                             Підхід стратегічної взаємодії

        Починаючи з кінця 1960-х років, коли громадськість уперше звернула увагу на проблему деструктивних культів, люди шукають різні шляхи порятунку своїх близьких. Першим подібним  спробам, таким, як модель депрограмування, був властивий схематизм, до того ж вони не завжди мали законний характер. За останні тридцять років сформувалися методи консультування, з'явилися більш спеціалізовані дослідження з соціальної психології, що пропонують ефективний інструментарій для боротьби з контролем свідомості в культах.

        Пройшло більш дванадцяти років з тих пір, як я вперше опублікував книгу "Боротьба з культовим контролем свідомості". Згодом я оцінив, які підходи були ефективними, а які — ні. З появою нових моделей удосконалювався процес консультування. Книга з подробицями й у доступній формі викладає сутність підходу стратегічної взаємодії (ПСВ) — інтегральної системи операцій, спрямованих на виведення свідомості людини з-під контролю культу.

          Серед витягнутих мною уроків найбільш серйозний полягає в тому, що відхід людини в культ найвищою мірою згубно позначається на стані його родини. Батьки часто бувають охоплені страхом, гнівом, почуттям провини й невір'ям у свої сили. Подружжя, що прожило в шлюбі довго й щасливо, також не витримують напруги. Рідні брати й сестри, що перебували в дуже гарних відносинах, почувають відторгнення, якщо їх нав'язливо вмовляють приєднатися до культу, і щонайменше збурювання й образу, коли їх починають обвинувачувати у всіх смертних гріхах у випадку відмови. Якщо в родині існували такі проблеми, як ревнощі, недовіра або конфлікти навколо розподілу влади або складності зі спілкуванням і інтимним життям, після зіткнення з культом положення може виявитися досить важким. Більшість рідних братів і сестер випробовують розчарування й гнів, коли бачать, який біль культист заподіює родині. Нерідко протягом тижнів, місяців і років члени родин додають усі зусилля, щоб зберегти хоч якусь надію на позитивне майбутнє.

         Перший крок ПСВ полягає в сприянні зміні й заохоченні особистісного росту. Відбувається це в ході цілеспрямованого навчання як самої родини, так і члена культу. Тільки тоді можливо створити умови, які спонукають адепта подивитися на групу з боку й почати сумніватися в істинності культу. Основним підґрунтям ПСВ є впевненість у тому, що людина, що випробовує контроль свідомості, в остаточному підсумку вирветься на волю. Оскільки єдиними змінними отут є час і легкість/труднощі виходу, то слід робити все можливе, щоб процес був швидким і легким.

                                                 ДЖІМ М. І РАМА

       Один з випадків, що найкраще ілюструють підхід стратегічної взаємодії, стосується парубка по імені Джім М. (це не теперішнє його ім'я), що приєднався до квазібуддистського комп'ютерного культу, заснованого покійним Фредеріком Ленцем, або «Рамою».[27]
27 У цій групі комп'ютерне програмування використовувалося і як сфера бізнесу, і як культова ідеологія. (Прим. перекл.)

        Мати Джіма звернулася до мене за допомогою, і я відвів небагато часу для ознайомлювальної бесіди. Я з'ясував, що батьки Джіма були розведені й потім обоє вступили в повторні шлюби. Поступово стало ясно, що в якості важливого козиря у встановленні зв'язку із Джімом міг виступити його батько. Спочатку мати Джіма відмовлялася спілкуватися з колишнім чоловіком. Після спільної зустрічі зі мною, новим чоловіком і братом Джіма Дугом вона погодилася дозволити Дугові поговорити з батьком. Дуг запропонував батькові прочитати мою книгу "Боротьба проти культового контролю свідомості" і організував зустріч з ним і його новою дружиною.

         Цей випадок доводить позитивний ефект від об'єднання можливостей різних сторін. Випадково співпало, що нова дружина батька була практикуючою буддисткою й при цьому закінчувала докторантуру в одному з університетів Бостона. При її знанні буддизму вона цілком могла запропонувати Джіму систему поглядів для порівняння філософії Ленца зі справжніми буддистськими догматами, такими, як чотири шляхетні істини й Восьмикратна стежка. Довідавшись, що Дуг, брат Джіма, брав уроки гри на барабані в колишнього члена культу Рами з великим стажем, я попросив Дуга поговорити з ним, з'ясувати, чому він залишив групу, і попросити про допомогу.

         Оскільки Джім завжди любив живу природу, ми попросили кілька самих близьких друзів дитинства пожити з ним у туристському таборі, поспівати пісні, позгадувати і поговорити про сьогодення: чому, наприклад, Джім вирішив покинути коледж, переїхати в Нью-Йорк і вивчати комп'ютери — область, якою він не цікавився до знайомства з Ленцем? Також передбачалося, що Джім з батьком зроблять піший похід. Джім віднісся до цього позитивно. Ідея заходу полягала в тому, що кожний повинен був виконувати свою певну функцію в структурі взаємодії.

         У результаті здійснилася серія взаємодій між Джімом, членами родини й близькими друзями. Кульмінацією була зустріч Джіма й викладача гри на барабані. Він розповів Джіму про деякі негативні враження, зв'язані у нього з групою Рами, таких, як витрата значних грошових сум на курси Ленца або звістка про те, що Ленц займався сексом з багатьма своїми послідовницями, включаючи одну з колишніх подруг барабанщика. Нарешті, ранком передбачуваної подорожі з батьком Джіму запропонували зустрітися зі мною й деякими колишніми членами культу. Він з готовністю погодився.

          Оскільки ми проробили масу підготовчої роботи й добилися взаєморозуміння й довіри в ході актів «міні-взаємодії», швидко стало очевидно, що основна проблема для Джіма полягала у впевненості, що в нього були «духовні» переживання (наприклад, він бачив золоте світло, що виходить від Ленца, що й заповнює кімнату). Я пояснив, що такі галюцинації часто є результатом легкопроводжуваних гіпнотичних процесів, що мають мало загального з духовністю. Джім попросив мене довести це. Я був змушений продемонструвати йому цей гіпнотичний ефект: попросив його закрити очі й медитувати, як він робив місяцями в Ленца, а коли помітив розслаблення його лицьових мускулів, почав говорити: "Ти будеш медитувати глибше, чим коли-небудь раніше, і я не прагну, щоб ти відкривав очі, доки не будеш готовий побачити ще більш яскраве світло, що виходить від мене". Пройшло менше хвилини, після чого він відкрив очі, подивився на мене й сказав: "Стоп! Це яскравіше світло, яке я бачив навколо Ленца! Це саме так — я виходжу! " Усі, хто перебував у кімнаті, зітхнули з полегшенням, а Джім негайно додав: " Є цілий ряд людей, з якими я прагнув би поділитися цією інформацією, щоб і їх витягнути з групи".

        Як довідалася родина Джіма, ПСВ надає великий вибір варіантів, залучаючи ресурси, уміння й знання всіх учасників. ПСВ — це практичний підхід, що заохочує друзів і родину робити послідовні кроки за допомогою того, що я називаю "міні-взаємодіями": дзвінки по телефону, листи або дружні бесіди віч-на-віч. З депрограмуванням або консультуванням про вихід справа була інакшою. Ці підходи занадто покладалися на організацію формального триденного впливу. Незважаючи на деяку ущербність попередніх методик, знання про них необхідні, тому що допомагають довідатися, яких типів поведінки слід уникати при взаємодії з близькою людиною.

                               ЩО ТАКЕ ДЕПРОГРАМУВАННЯ?

           На початку 1970-х років Тед Патрік людина винятково здорова, хоча, що й не мала ніякої формальної освіти в області консультування, переконався, що члени його родини піддалися "промиванню мізків" з боку Мозеса Девіда Берга, лідера групи так званих "Дітей Бога", нині відомих як «Родина», Патрік був настроєний діяти рішуче. Він логічно розсудив, що як тільки культи застосовують методи індоктринації, «програмуючі» вірування за допомогою гіпнозу, наслідування, повторення й технік зміни поведінки, можливий і зворотний хід цього процесу. Процедура отримала назву «депрограмування». З тих пір стало ясно, що модель депрограмування є занадто спрощеною. Свідомість і психіка людини не можуть бути запрограмовані або депрограмовані подібно комп'ютеру. Людина — не робот.

        В основі своїй депрограмування — це орієнтована на зміст проблеми, а не на особистість, тактика перепереконання, в основному, що апелює до здорового глузду, яка іноді передбачає насильницьке викрадення й примусове ув'язнення.[28]
28 Термін «депрограмування» використовувався й для опису добровільних впливів, хоча головним чином він застосовується для опису примусового процесу
        Реальне депрограмування відбувається тоді, коли передбачається можливим «підчепити» (піймати) культиста й коли це зручно для депрограміста. Процес протікає так. Члена культу привозять у таємне місце, що перебуває під постійною охороною, де він не може залишитися наодинці з собою, навіть у ванній. Іноді в приміщенні забивають вікна, щоб виключити можливість втечі. Депрограмування триває цілими днями, а іноді й тижнями доти, доки адепт не виявить ознаки різкого психологічного перелому й звільнення від впливу культового контролю свідомості (хоча, він може успішно прикинутися, що зробив це).

         Депрограмування викликає найглибші страхи учасників культів. Дійсно, раз родина й друзі захоплюють їх насильно, то їм не можна довіряти. Травму може нанести й те, що адепт спочатку бачить не своїх близьких, а невідомих людей, які запихають його у фургон, відвозять геть і тримають під замком. Послідовники культу переконані, що ці люди є втіленням зла, і проявляють недовіру, гнів і обурювання.

         Таким чином, депрограмування має багато недоліків. Я зустрічав безліч успішно депрограмованих людей, які до цього дня страждають від психологічних травм, нанесених у ході застосування даного методу. Ці люди були раді звільнитися з лещат культового програмування, але їм не повезло з методами надання допомоги.[29]
29 Починаючи з 1980 року я неодноразово виступав з публічною критикою насильницького депрограмування. Щоб дискредитувати мене, культи брешуть як своїм членам, так і громадськості. Істина полягає в тому, що я брав участь приблизно в дюжині депрограмувань для муністів в 1976-1977 роках. Більшість їх була успішними. Два не вдалися. Факти такі, що мене ніколи не заарештовували, не піддавали переслідуванню як карного злочинця, і навіть ніхто з тих, з ким я зустрічався або кого я консультував, не переслідував мене по суду.

         Професійний консультант Кетлін Менн в 1990 році пережила шок, проводячи аспірантське дослідження із психології, про що вона писала в листі до мене. [30]
30 Особиста кореспонденція, літо 1999 р.

         Професор, якому вона довіряла, запропонував їй у якості включеного спостерігача зайнятися вивченням лідера Церкви Універсальної й Торжествуючої (Church Universal and Triumphant — CUT), Елізабет Клер Профет. Кетлін вивчала догмати групи протягом року, і за цей час не один раз висловлювалася думка про культовий або, щонайменше, сумнівний характер цієї «церкви». Вона звернулася в братерство Хоронителів Полум'я цієї церкви з проханням про членство, намагаючись краще зрозуміти групову доктрину й методологію. Вона особисто зустрілася з Профет у штаб-квартирі групи в штаті Монтана. Харизма цієї жінки зробила на неї сильне враження. Кетлін мало знала про те, що могла піддатися методам контролю свідомості, що звело б на нуль її критичні здатності й вселило б поклоніння групі і її лідерові. Незабаром після першої зустрічі з місіс Профет Кетлін відмовилася від науково-дослідної роботи. Вона навіть погодилася подумати про переїзд на ранчо, де жила комуна адептів. Втрутилися друзі, що вболівали за її благополуччя й стурбовані змінами, які вже встигнули відбутися з її особистістю. Кетлін була депрограмована. Ось що вона пише:

        " Одного разу в ясний полудень, що бадьорить, я сиділа у квартирі, що належить Церкві, що й перебуває під її контролем. Раптом двері розкрили, і ввійшов мій друг, якому я довіряла. Він допомагав депрограмістам. Захопивши мій одяг і запхавши його в сумку, він додав туди ж усю пятифутову купу книг і відеокасет, переданих мені місіс Профет, після чого закинув усе це в автомобіль, що очікує. Я боролася й сперечалася з ним, але він перевершував мене в силі й буквально поволік мене до автомобіля, який потім покинув територію ЦУГ і направився по шосе 89 штату Монтана. У той момент я не прагнула залишати групу. Я вже прийняла рішення залишитися, вишукавши для цього будь-яку можливість і, звичайно, пожертвувавши первісним наміром провести соціологічне опитування.

        Я пам'ятаю, що боролася й кричала, щоб він зупинився й вислухав мене, але він не звертав уваги на мої слова. Багато чого з того, що трапилося потім, було як у тумані. Спочатку ми приїхали до нього додому. Потім мене відправили в інше місце, де було ще дві людини, один нібито психолог. Я пам'ятаю, що під час поїздки в автомобілі я намагалася спати, але мене раптово розбудили незнайомі голоси й звуки, незнайома обстановка, — я продовжувала бачити в кожної людини обличчя місіс Профет, і я вірила, що вона спостерігає за всім цим. Пам'ятаю, я думала, що вона була там — вела записи про те, що я почувала й думала, як це бувало в минулому. Я була вкрай подавлена й намагалася ухилятися від розмов. Я усе ще була зачарована (хоча й збентежена) усіма переживаннями, пов'язаними з групою, і думала, що мені слід відмовитися співробітничати в цьому принижуючому дійстві, що збиває з користі . Я не розуміла, що відбувається. Ще перебуваючи на підконтрольній культу території, я була зовсім вражена обставинами свого викрадення, хоча й намагалася себе заспокоювати в передчутті майбутнього.

        Депрограмісти негайно приступили до роботи. Вони витягнули світлину місіс Профет і заявили, що вона — лідер культу, у зв'язку з чим я повинна плюнути на світлину. Я відмовилася. Вони всіляко обзивали її, один раз навіть богохульним словом, після чого посміялися між собою. Я не сміялася. Вони показували відеозаписи інтерв'ю з колишніми членами ЦУГ і змушували мене погоджуватися з думками, що викладалися там. Вони говорили, що я була частиною "демонічної, окультної сили" і мені потрібно примиритися з тим фактом, що мені, можливо, нанесений "необоротний збиток". Психолог сказав мені, що в мене, " імовірно, викликане культом розщеплення особистості".

        Це тривало протягом декількох годин. Вони ображали мій інтелект, мій вибір і мої почуття. Фактично вони позбавили мене людських прав і користувалися тими методами, що ж дезорієнтують, що й ЦУГ.

        Їм не треба було багато часу, щоб переконати мене в тому, що ЦУГ була культом. У якійсь мірі я усвідомлювала, що доктрини ЦУГ були «придуркуватими» і, очевидно, невірними. З того самого моменту, як я виявилася в суспільстві місіс Профет, мені не дозволяли зробити вибір на основі належної інформації. Можливо, я сама зрозуміла б усі натяжки й зловживання, якби залишалася в ЦУГ трохи довше. А якщо ні, то я б незабаром посварилася з місіс Профет і однаково була б «вигнана» геть. Але не це мало для мене значення. Те, чим займалися ці депрограмісти, було спробою змінити мою свідомість шляхом інформаційного контролю — точно так само, як це робив культ. Вони не боролися з фобіями, які вселила мені ЦУГ і які залишалися зі мною довгі роки: деякі кольори й типи музики асоціювалися в мене з ритуалами ЦУГ, а страх відплати за втечу з групи сковувала по руках і ногах.

         Стів, якби використовувалася Ваша методика, я змогла б зберегти почуття власної гідності й самостійно прийти до усвідомлення того, що зі мною відбулося насправді. Місяцями, навіть роками я стратила себе: " Як я могла дозволити такому трапитися?" Я могла б зберегти індивідуальний склад розуму й здатність до раціонального мислення. Чого ці депрограмісти не розуміли й чим зовсім не цікавилися, так це тим, що в мене були істотні сумніви в період перебування в ЦУГ, — це не визнавалося й навіть не розглядалося. Я була для них «жертвою», і це було все, що вони розуміли або визнавали. Навіть «звільнившись», я періодично поверталася до догматів ЦУГ протягом року після депрограмування. Нарешті я зрозуміла, що більше не можу сприймати незгідності в доктрині ЦУГ, і порвала з нею остаточно, викинувши більшість своїх матеріалів у сміттєвий ящик.

         Мені вистачило б і однієї психологічної травми; замість цього в мене їх було дві — обидві хворобливі, обидві, що зневажають гідність, обидві, що заподіюють збиток! В обох випадках ігнорували мене як людину на користь інших людей".

         В 1970-і роки ніякого вибору, крім депрограмування, дійсно не було. В 1980-і роки і особливо на початку 1990-х депрограмування витісняється консультуванням про вихід. У цей час у США депрограмування людей старших 18 років визнане незаконним. Можна з упевненістю сказати, що у випадку невдалого результату депрограмування винуватці останнього будуть притягнуті до кримінальної відповідальності. Матеріальні витрати, пов'язані з судовим розглядом, придбають астрономічні масштаби. Втрати, пов'язані з невдалим результатом депрограмування, можуть катастрофічно позначитися на вашій близькій людині. Замість розвінчування, культові доктрини, навпаки, закріплюється. Відносини з членами родини, як правило, стають напруженішими, родина й друзі можуть випробовувати спустошеність.

         Досвід депрограмування Кетлін заподіяв їй лише даремну шкоду. Крім того, депрограмування часто емоційно травмує не тільки культиста, але й інших учасників процесу, включаючи родину й навіть колишніх прихильників культу, що виявляють допомогу побратимові. Влада й контроль перебувають у руках сторонньої людини, наділеної авторитетом, а не у свідомості культиста. Вибір часу депрограмування заснований не на інтересах адепта, але звичайно визначається потребами й зручністю родини й самого депрограміста.

          Депрограмування, як правило, не припускає попереднього консультування зі членами родини, тому не направляє сили на ліквідацію збитку, нанесеного досвідом перебування в культі. Не готує воно їх, відповідно, і до наступної турботи про колишнього культиста.

                      ЩО ТАКЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ ПРО ВИХІД?

          Більшість родин, члени яких виявилися залученими в культ, не прагнуть порушувати закон, насильно викрадаючи й утримуючи свого дорослого сина або дочку. Вони не прагнуть ризикувати й остаточно відчужувати від себе близьку людину. На відміну від депрограмування, консультування про вихід непримусове і юридично законне. Коли воно проводиться добре, то в хід іде професійна майстерність, а не сила.

         Участь у консультуванні завжди добровільна, тобто шанується добра воля особистості. В 90-і роки йому стало виявлятися найбільша перевага серед існуючих методів рятування від культової залежності.

         Консультування про вихід [31]
31 Деякі консультанти по виходу тепер називають себе "консультантами по реформуванню мислення".

— великий крок уперед у порівнянні з депрограмуванням, але воно також вузько сфокусоване на витягу члена культу з групи. Консультування про вихід, подібно до депрограмування, — інформаційний підхід, орієнтований на зміст проблеми, а не на особистість. Він, по суті, опирається на негативну інформацію про культ, яку повинен засвоїти адепт.

        Більшість консультантів у цій області — колишні члени культів, що не мають взагалі якої б то не було спеціальної підготовки. Можливість зробити що-небудь крім забезпечення інформацією про культи й принципи контролю свідомості виходить за межі їх компетенції.

       Як і в депрограмуванні, консультант по виходу розглядається як зовнішня авторитетна фігура, яка покликано розв'язати проблему культу.

       Провівши кілька сотень успішних консультацій, я є власником ступеня магістра по психологічному консультуванню, отриманого у Кембрідж-Коледжі в 1985 році й постійно підтверджуваного численними перепідготовками й супервіізіями. Методу консультування про вихід я присвятив три глави своєї першої книги, "Боротьба проти культового контролю свідомості", котра вийшла в 1988 році.

        Процес починається з підготовчої зустрічі консультанта з зацікавленою стороною — родиною й друзями культиста. Вони починають докладати спільних зусиль для того, щоб поліпшити свої з ним відносини. Коли очікується поява адепта в сімейному будинку, команда консультування про вихід збирається й чекає поблизу. Ціль полягає в тому, щоб змусити члена культу погодитися провести три дні з родиною, друзями й командою консультантів, не вступаючи в контакт з культом.

       Коли все йде гладко, з культистом мінімум протягом трьох днів розмовляють консультанти, що були адептами культів, різного роду експерти, родичі та друзі. Йому демонструють відео- і аудіозаписи, а також інші документи й матеріали, що розкривають зміст контролю свідомості й інших проблем, пов'язаних з культом. Член культу може якийсь час побути на самоті, попередньо вибравши, коли слід зробити перерву. Він сам контролює, що обговорюється й з ким. Вітаються запитання з його боку. Він може змінити свою думку в будь-який момент, устати й піти.

        Але навіть у випадку успіху результати цього процесу не завжди виявляються задовільними. Традиційне консультування про вихід занадто покладається на зміст і надто мало — на процес. Цей метод не бере до уваги проблеми даної людини й проблеми родини, що існували до її зіткнення з культом, що й залишилися актуальними після. Він не має необхідного інструментарію, щоб мати справу з поточними психологічними проблемами як у культиста, так і в будь-якого представника його родини. Отже, досить невелика можливість співвіднести даний підхід з потребами клієнта й добратися до вирішення прихованих проблем. Слід ураховувати й те, що консультування про вихід може зазнати невдачі через промахи консультанта — нестачі освіти, навички, належних ресурсів, невдалого вибору часу. Деякі люди розуміють, що культова індоктринація нав'язує нову культову особистість, що пригнічує й контролює справжню особистість людини. Родичі й друзі думають, що розмовляють з людиною, яку добре знають, але насправді їхні слова виявляються звернені до «культової» особистості. У більшості випадків консультування про вихід і депрограмування остання «притоплюється» під вантажем викриттів, але залишається неушкодженою. Функцію контролю бере на себе докультова особистість, тоді як культова особистість не поглинається повністю новим посткультовим «я» і не становить з ним єдине ціле. Необхідні спеціалізовані знання й підготовка, щоб ефективно сприяти зціленню.

                          ПІДХІД СТРАТЕГІЧНОЇ ВЗАЄМОДІЇ

           Підхід стратегічної взаємодії (ПСВ) відрізняється від підходу, описаного в книзі "Боротьба проти культового контролю свідомості", у декількох важливих відносинах, найціннішим з яких є впровадження тактики триступінчастого впливу на фобії. У главі 10 буде роз'яснятися поетапне застосування цього підходу, що допомагає людині усвідомити й подолати впроваджені культом фобії. Досвід показує, що, доки це не зроблене, взаємодія з членом культу особливо важка й іноді навіть контрпродуктивна.

        ПСВ також відрізняється від консультування про вихід своїм акцентом швидше на процесі зміни, чим на чистому змісті проблеми або інформації. Модель консультування про вихід виходила з уявлення, згідно з яким консультант має інформацію, яку важко отримати. Зараз ситуація змінилася. Критики й зневірені адепти поширюють інформацію про культи й контроль свідомості в "всесвітній павутині" Інтернету. Будь-яка людина з комп'ютером і модемом може зв'язатися з ким завгодно й де завгодно; запропонувати допомогу або отримати її від експертів і колишніх культистів; розмістити інформацію таким способом, який колись був неможливий.

         Завдяки настільки доступному способу отримання інформації про культи консультанти в стані приділити більше часу індивідуальній роботі з адептом і його групою, а також з його друзями й родиною. Крім того, підхід стратегічної взаємодії веде до більш точного визначення факторів, від яких залежить ступінь уразливості людини (розладу навчання, невирішені сексуальні проблеми, застарілі фобії, що є улюбленою мішенню культів). На цій підставі створюється модель тих складових справжнього «я», які були використані для формування культової особистості. Розуміння цих субособистостей допомагає встановити зв'язок з культовим «я», а також ідентифікувати й заохочувати ті його аспекти, які варто зберегти.

         Фокус ПСВ спрямований на стимулювання внутрішнього росту — як самого адепта, так і його близьких. Члени родини й друзі працюють разом як команда стратегічної взаємодії. Їм надається можливість брати участь у процесі на всіх його етапах, попутно поліпшуючи навички спілкування й підвищуючи самосвідомість. Членів команди забезпечують інструментами, щоб вони подбали про власні емоційні потреби й долали такі проблеми, як низьке почуття власної гідності, фобії й шкідливі звички. Коли кожний член родини бере на себе відповідальність за внутрішній ріст і позитивна зміну, це знімає значну частку тиску з культиста. Його точка зору в багатьох випадках змінюється на "Ми — родина, і всі ростуть і вчаться" замість "Я — жертва, і всі тут повинні допомагати мені". Таким чином, родина виявляється в стані моделювати здорову поведінку, що повинна надихнути адепта й змусити його змінитися.

       Моделювання, що несе здорові позитивні зміни поведінки можна почати з навчання відповідних до вірувань, з щеплення членам родини плідних аттитюдів і більш ефективних методів спілкування.

                           ЦІЛЕСПРЯМОВАНЕ СПІЛКУВАННЯ

        У діловому світі знають, що найуспішніші ділки витрачають масу часу й сил, щоб досягнути раппорта [32]
32 У даному контексті раппорт (rapport) — теплі, довірчі й гармонічні відносини між двома людинами, що випробовують одна до одної симпатію в ситуації спілкування. У психотерапії й консультуванні — позитивний і глибокий психологічний контакт між консультантом і клієнтом. (Прим. перекл.)

і довіри у відносинах із клієнтом або покупцем. При нормальному плині особистого життя ми проте рідко витрачаємо час на вивчення й здійснення на практиці способів досягнення раппорта у відносинах з близькими. Це зусилля може принести щось більш цінне, чим гроші, — любов, прийняття, доброту й повага.

       ПСВ допомагає родині й друзям культиста перейти від форми спілкування, заснованої на емоціях, до цілеспрямованого, усвідомленого стилю. Це не означає відмову від невимушених відносин, це швидше спроба уникнути легковажного відношення до слів і вчинків і розуміння того, що відносини не є щось само собою зрозуміле, автоматично гарантоване. Ціль ПСВ полягає в тому, щоб спонукати людей рости, змінюватися й розбудовувати кращі стратегії спілкування, що забезпечують досягнення раппорта. Усе це здійснюється максимально планомірно: тільки отримавши бажаний результат, команда починає рух до наступної мети.

               — Ціль перша: досягнути раппорта й довіри.

       У ході ПСВ відносини з культистом будуються з опорою на фундамент довіри й раппорта.
               — Ціль друга: зібрати інформацію.

        Протягом усього процесу члени команди збирають інформацію про докультове і культове «я» поряд зі справжнім «я» (основні відмінності між даними термінами див. нижче).

               — Ціль третя: дати інформацію й посіяти насіння сумніву.

       Як тільки члени команди відчують себе досить підготовленими, вони починають сіяти насіння сумніву в культиста, ділячись з ним важливою інформацією.

               — Ціль четверта:  Скористатися міні-взаємодіями, щоб сприяти перевірці реальності й волі свідомості.

        У міру того як команда продовжує збирати інформацію й ділитися нею з адептом, останній підключається до серії міні-взаємодій, що стимулюють його здатність до перевірки реальності й до переоцінки власної причетності до культу.

        Цілеспрямоване спілкування заохочує високі рівні поінформованості, а також постійний зворотний зв'язок і оцінку, засновану на досвіді. Члени команди вчаться:

— ставити перед собою реалістичні цілі;

— визначати ключові питання й інтереси;

— оцінювати вірування, переконання й цінності;

— роз'ясняти мотивацію й мети; ефективно слухати й говорити;

— відслідковувати прояви невербальної поведінки й використовувати їх;

— використовувати методи, спрямовані на досягнення взаєморозуміння й довіри.

Необхідні вірування

— Контроль свідомості ніколи не є стовідсотковим, тому що не може стерти справжнє «я» людини.

— Людина, чия свідомість контролюється, піде з групи. Питання тільки в тому, як швидко й наскільки легко.

— Справжня любов сильніша умовної.

— Люди прагнуть бути вільними й знати правду.

— Усе в житті можна використовувати як пізнавальний досвід.

— Прийнята в культі поведінка передбачувана.

— Культи не дають того, що обіцяють.

— Зміна й ріст неминучі.

                       Необхідні аттитюди [33]
33 Аттитюд (attitude) — відносно стабільна й стійка схильність до певної поведінки або реагування стосовно людей, об'єктів, інститутів або проблем. У більш вузькому змісті — стійка оцінка, позитивна або негативна, людей, предметів або ідей. Аттитюди мають як оціночно-емоційні, так і когнітивні компоненти. Нерідко переводиться на російську мову як «установка», що, на наш погляд, не зовсім точно. (Прим. перекл.)

                  — Бути цікавим, але насторожі.

— Бути гарним слухачем. Показувати, що вам аж ніяк не все відомо.

— Діяти в межах своєї сфери контролю. Не витрачати даремно емоції на те, що ви не маєте сил змінити.

— Боротися за поступовий прогрес, що накопичується. Не розраховуйте на один тільки «, що нокаутує» удар.

— Ви завжди можете поліпшити свої навички спілкування.

— Домагайтеся максимальної реалізації наявних можливостей.

                             ЯК НАВЧИТИСЯ РОЗУМІТИ ІНШИХ

         Члени команди вчаться взаємодіяти творчо й винахідливо. Якщо людина говорить іншому щось образливе, я раджу тому, хто був зачеплений, виявити більш конструктивну реакцію. Кожний акт взаємодії між родиною, родичами, друзями й учасником культу веде до вдосконалювання навичок спілкування й оцінки ефективності поведінки кожного учасника процесу окремо. Наприклад, можна досягнути кращого розуміння друзів і родини в системі рольової гри, що полягає в імітації чужої позиції. Перед тим як відбувся нижченаведений діалог, я попросив матір адепта культу представити себе дочкою:

СХ (матері): 
Якби ти почула, як твоя мати запитує: "Ти ходиш по вулиці в такому вигляді?", як би ти себе почувала!?

Мати: 
Вважаю, я подумала б, що мати критикує мій зовнішній вигляд.

СХ: 
Це те, що ти б подумала. А от що б ти почувала? Змусило б тебе це зауваження випробовувати добре почуття до себе або до матері?

Мати : 
Ні, звичайно ні!

                     ЯК НАВЧИТИСЯ ВИРАЖАТИ СВОЇ ЕМОЦІЇ

           Орієнтація на процес допоможе нам відмовитися від твердої позиції на користь гнучкого, творчого стану. Ми уживемо заходів по знаходженню конструктивних способів вираження ваших переживань:

                  1. Визнайте присутність почуття усередині себе.

                  2. Розпізнавайте, яку саме емоцію ви випробовуєте. Безпорадність це або страх? Гнів або ворожість? Сум або депресія?

                  3. Поважайте свої емоції як законне вираження вашої людської сутності й ваших цінностей. Зосередження уваги на негативних емоціях породжує конфлікт, напруженість і страх. Подразнення й невір'я у свої сили можуть перетворитися в ненависть і жалість до себе. Це може позначитися й на фізіологічному рівні у вигляді головних болів, напруги мускулатури, виразки, коліту, високого кров'яного тиску. Усе це може супроводжуватися тривогою, емоційним стресом, депресивними станами. В остаточному підсумку це не може не позначитися на міжособистісних відносинах. Навчиться виражати свої емоції з приводу проблеми культу таким чином, щоб виникла можливість гармонізації спілкування й установлення раппорта й довіри. У деяких ситуаціях буде потрібно говорити безпосередньо з тією або іншою конкретною людиною:

— батькові з учасниками культу;

— братові або сестрі з батьком;

— другові з членом культу;

— клієнтові з терапевтом.

           Зосередьтеся на своїх цілях. Іноді буває корисніше виразити свої почуття не цій конкретній людині, а комусь іншому. Така ситуація виникає, коли вам необхідно для поліпшення самопочуття розповісти про що-небудь, але ви знаєте, що саме ця інформація буде хвороблива або шкідлива в спілкуванні з даною людиною. У цьому випадку на допомогу може прийти Псв-Терапіст, готовий вислухати вас і дати пораду по частині подальших дій. Іноді проблема полягає в пошуках оптимального вираження того або іншого переживання. Іноді мова йде про вибір правильного часу й місця спілкування з метою отримання найбільш ефективної реакції. Згодом можна добитися впевненості в умінні пристосовувати свій стиль спілкування до конкретної ситуації.

 ВИКОРИСТАННЯ ЗВОРОТНОГО ЗВ'ЯЗКУ ДЛЯ ПРОРОБЛЕННЯ СТРАТЕГІЇ

        Хвиля за хвилею процеси стратегічної взаємодії породжують зворотний зв'язок і аналіз. Через якийсь час після початку процесу родина, родичі й друзі звикнуть і свідомо засвоять цей цілеспрямований стиль спілкування. Після початкової підготовки й навчання команди я іноді даю індивідуальні завдання вхідним у неї людям.

                    — Якщо член команди особливо релігійний, я можу запропонувати, щоб під час наступної телефонної розмови з адептом релігійного культу він би запропонував помолиться разом в ім'я Божої любові й наставляння.

                    — Я можу запропонувати батькові культиста поговорити з сином про власне дитинство й відносини зі своїм батьком.

                    — Я можу порекомендувати бабусі культиста спекти печиво й відправити його онукові поштою.

         Після кожної такої дії ми оцінюємо її, ґрунтуючись на отриманій реакції. Наприклад, якщо телефонне прохання привело до спільної молитви, ми просимо повідомити подробиці. Чи змогла молитва вибудувати позитивну лінію спілкування між культистом і його родичем? Залежно від відповіді я можу рекомендувати більш тривалу, глибоку молитву при наступній розмові. Я можу запропонувати члену команди написати лист, що розповідає про почуття великої близькості з адептом у хвилини спільної молитви.

       Яка була реакція, коли батько розповів синові про своє дитинство й проблеми, які в нього були з батьком? Сльози? Обійми? Глибока близькість з членом культу? Якщо ні, то що трапилося? Говорячи про себе, чи стояв батько, відвернувшись до вікна, або ж сидів перед сином, дивлячись йому в очі? У випадку вдалого акту взаємодії наступним кроком з боку батька може стати пряме з'ясування того, що потрібно робити далі, щоб сильніше зблизитися, які слова потрібно для цього сказати, як повестися. Батькові може знадобитися переконати сина, що той є вищим пріоритетом у його житті.

       Якщо адепт поділився із групою присланим йому домашнім печивом, а потім подзвонив бабусі, щоб подякувати їй, то має сенс запропонувати повторювати аналогічні контакти якнайчастіше, принаймні раз на місяць. Адже щоразу, коли адепт культу одержує печиво, він так чи інакше почуває себе потрібним, улюбленим. На наступному етапі бабуся може запросити членів групи на домашній обід. Потрібно вибудовувати всі нові й нові подібні мости.

       У кожному акті взаємодії важливо підсилювати позитивні сторони й зводити до мінімуму негативні. Слід мобілізувати комплекс приємних переживань, випробуваних разом з родиною й друзями. Це сприяє особистісному росту прихильника культу. Команда стратегічної взаємодії створює цілий репертуар гнучких і творчих рішень. Навіть легкі спільні переживання мають кумулятивний ефект, що бадьорить. Апеляція до них діє ненав'язливо, але досить ефективно, що зберігає зацікавленість родини, друзів і самого члена культу в планомірному зближенні. При необхідності цей процес приводить до формального стратегічного впливу.

        Підхід стратегічної взаємодії вимагає часу й серйозної роботи, а також натхнення, умотивованості, творчого потенціалу, імпровізації, гнучкості, гумору, пристрасті й відданості. У ході роботи з людьми я отримую величезну кількість добрих слів і визнань родичів й колишніх культистів у тому, що участь у стратегічній взаємодії дала їм відчуття контролю над почуттям провини, тривогою, страхом, допомогло подолати безпорадність і безнадійність, викликувані близьким знайомством з діяльністю деструктивних культів. ПСВ забезпечує сприятливі умови існування, де раппорт і довіра вважаються вищими цінностями. Високий рівень почуття власної гідності — це один з найбільш важливих компонентів успішної стратегічної взаємодії.

                            НАЙПОШИРЕНІШІ ПИТАННЯ ПРО ПСВ

1. ЯКА МЕТА ДАНОГО ПІДХОДУ?

        Ціль ПСВ полягає в тому, щоб допомогти людині відновить свої здатності: відновити творчо мислячого, соціалізованого індивіда, що усвідомлює те, що з ним відбулося, що  засвоїв даний досвід, собі на користь.

2. ХТО КОНТРОЛЮЄ СИТУАЦІЮ?

        Ви! У будь-якому правильному консультуванні ситуацію контролює клієнт. Стратегічна взаємодія моделює гнучкий і відкритий процес, якому далека авторитарність. Коли ви звертаєтеся до терапіста, він присутній як фахівець з сімейних систем. Він потрібний не для того, щоб узурпувати функцію контролю й одноосібно приймати всі рішення. Точно так само експерт по культах може надавати інформацію й поради, але не буде віддавати накази. Завдяки цьому родина культиста і його друзі отримують можливість чітко усвідомити суть проблеми. Таким чином, стратегічну взаємодію можна розглядати як допомогу самим собі. Кожна людина вносить свій посильний внесок у спільну справу, синергічний характер якого гарантує, що ціле виявиться набагато більше суми частин.

3. ХТО Є КЛІЄНТОМ?

        З погляду ПСВ у кожної людини є проблеми, якими слід зайнятися. Фокус спрямований на ріст і розвиток здорових відносин у родині. Безпечне й турботливе оточення, сформоване завдяки ПСВ, пропонує багато ефективних способів рятування від "старих ран". Культист автоматично включається в процес взаємодії як невід'ємного елемента системи сімейних і дружніх відносин.

4. КОЛИ НАЙКРАЩЕ ДІЯТИ?

        Кращий час для дій наступає тоді, коли член культу сумнівається в непорочності втягнувшої його доктрини, коли він розчарований, змучений і тому готовий просто піти. Міні-взаємодії призначено підсилити сумніву адепта, повернути йому почуття реальності за допомогою родини й друзів. ПСВ — поступальний процес, що робить більш ефективними кожний телефонний дзвінок, лист і візит. Щоразу, коли ми взаємодіємо зі членом культу, задаються питання, на які даються відповіді, надається заздалегідь зібрана інформація. Формулюються стратегічні підходи й відкриваються сприятливі можливості для розвитку взаєморозуміння й довіри. Накопичується позитивний досвід.

       Якщо є потреба в більш формальному триденному впливі, останнє планується тоді, коли стає ясно, що культист до нього готовий. Час може бути визначений як правильне й коли ми почуваємо, що встановили довіра й взаєморозуміння з культистом. У багатьох же випадках актів міні-взаємодії виявляється досить і триденне втручання не здійснюється через непотрібність.

5. ЧИ БУДУТЬ З НАШИМ БЛИЗЬКИМ ПОВОДИТИСЯ ЯК З ОСОБИСТІСТЮ?

       Стратегічна взаємодія — це індивідуалізований підхід, що заохочує кожну залучену людину розбудовувати позитивні, конструктивні моделі спілкування. Члени родини, родичі й друзі навчаються методикам видалення блоків і фобій. Ціль полягає у відновленні творчо мислячого, гнучкого, соціалізованого індивіда. Ми прагнемо, щоб культист зрозумів, що з ним відбулося, і зміг повністю засвоїти й інтегрувати отриманий досвід. Це сприяє якнайшвидшому переходу стратегічної взаємодії в стадію зцілення.

6. ЧИ ВІДНОВИТЬ ЦЕЙ ПІДХІД ЦІЛІСНУ ОСОБИСТІСТЬ НАШОГО БЛИЗЬКОГО?

        У книзі "Боротьба проти культового контролю свідомості" я описав тільки модель " подвійної особистості" культиста: культової й докультової. ПСВ звільняє, а згодом поєднує елементи до-культової особистості, які були поглинені новим культовим «я». У міру дії ПСВ витягується «справжнє», або більш високе, «я», підтримкою якого необхідно заручитися для того, щоб створити нові асоціації з культовим «я». Наприклад, ми визнаємо, що ідеалізм — невід'ємна частина справжньої особистості нашого близького. Указуючи на невідповідності між доктриною культу і його лицемірною політикою, можна підштовхнути ідеалістичний компонент культової особистості почати процес постановки питань. В остаточному підсумку член культу розчаровується в групі й почуває себе мотивованим для того, щоб піти або просити про допомогу. Підхід стратегічної взаємодії забезпечує глибоке, всебічне консультування, що сприяє зціленню. Ставлячись з повагою до справжнього «я», докультового «я» і до ядра культового «я», ми допомагаємо вашому близькому інтегрувати цінні частини його особистості в здоровіше післякультове "я".

7. ЧИ ВКЛЮЧАЄ МЕТОД ГНУЧКІ СТРАТЕГІЇ?

         Виступаючи з погляду опозиційного підходу "Я правий, ви неправі", депрограмісти й консультанти по виходу часто створюють менталітет типу "виграв/програв". Стратегічна взаємодія заохочує здатність до пристосування й творчий потенціал, розширюючи емпіричну основу, що в підсумку приводить до атмосфери типу "виграв/виграв". Наприклад, якщо члени родини ніколи не медитували, а їх близький перебуває в культі, що практикує медитацію, я пропоную їм спробувати медитувати.

8. ЧИ ПРОЯВЛЯЄТЬСЯ  ПРИ ДАНОМУ МЕТОДІ ІНТЕРЕС ДО ДУХОВНОГО ЖИТТЯ НАШОГО БЛИЗЬКОГО?

       При депрограмуванні й консультуванні про вихід безроздільно панує зміст. Цей підхід може приховувати в собі небезпеки. Ідеологічна або духовна перспектива депрограміста або консультанта по виходу може бути чим завгодно: він може бути атеїстом, агностиком, ортодоксальним християнином або євреєм. Я наполягаю, щоб ви ретельно досліджували вірування й зв'язки людей, що пропонують урятувати вашого близького від деструктивного культу. Багато з цих людей будуть прагнути нав'язати власну ідеологічну перспективу. Етичний підхід полягає в тому, щоб уникати нав'язування якої б то не було ідеологічної або теологічної точки зору на проблему контролю свідомості.

        ПСВ допускає духовну орієнтацію, але не дотримується якої-небудь твердої ідеологічної точки зору. Моєю відправною крапкою завжди є духовні «коріння» родини й цієї людини, якщо вони є. На початку кожної стратегічної взаємодії я змушую членів родини й друзів заповнити форму для вихідної інформації. Часто я виявляю, що в члена культу до вербування в релігійний культ була сильна духовна орієнтація. Я сприяю в тому, щоб родина й друзі підтримували повне зцілення свого близького, як духовне, так і психологічне.

9. ЯК НАМ ВИВЧИТИ ПРОБЛЕМИ, ПОВ'ЯЗАНІ ЗІ ЗМІСТОВНОЮ СТОРОНОЮ?

       Члени родини, родичі й друзі повинні розуміти серйозність, масштаб і глибину культового досвіду. Я прагну, щоб вони познайомилися з матеріалом у достатньому ступені, щоб могти ясно формулювати інформацію про контроль свідомості, групу їхнього близького й інших культах. Це може здатися обеззброюючим завданням, але поступово цілеспрямований підхід, яким ми скористалися, зробить цю роботу більш здійсненною. Після відповідної підготовки члени родини й друзі можуть почати відвідувати культові лекції й читати культову літературу. Ці дії показують, що учасники є «неупередженими», і сприяють установленню взаєморозуміння й довіри.

         Перш ніж почати яке б то не було обговорення системи вірувань, ідеологічної обробки або лідера, нам слід розібратися з фобіями культиста щодо відходу з групи. А якщо ні, то ваш близький буде випробовувати занадто сильний непотрібний емоційний стрес.

10. ЯК ПСВ СПРАВЛЯЄТЬСЯ З ПРОБЛЕМАМИ ЗЦІЛЕННЯ?

        Депрограмування закінчується, як тільки людина виходить з групи. Екс-культисти часто виявляються без допомоги навчених людей на наступних стадіях. У результаті родина й друзі, як правило, не готові й не знають, як діяти в якості системи підтримки. Після консультування про вихід можуть спробувати забезпечити деяку підтримку колишні члени культів. Можна вибрати одне- або двотижневе перебування у Веллспрінгові, реабілітаційному центрі в штаті Огайо, або перебування протягом декількох місяців у Мідоу-Хейвен у штаті Массачусетс. Це залежить від фінансових ресурсів і готовності екс-культиста перебувати там добровільно.

        Культи використовують провину й страх, щоб запрограмувати віру своїх членів у те, що поза групою їхнє життя нічого не варте. Важко уявити той біль, який заподіюють ці поховані в психічному ґрунті шари, коли людина все-таки зможе піти. Необхідно проробити культовий досвід і індоктринацію протягом досить тривалого періоду зцілення й переоцінки цінностей, на що звичайно йдуть місяці, а іноді й роки.

        Якщо людина брала участь в огидних діях — вербувала людей, була зґвалтованою, стала проституткою або украла гроші, — корисно, щоб вона отримала тривале консультування. А якщо ні, то вона проведе залишок життя, травмованою тим, що трапилося з нею або почуваючи себе винуватою у шкідливій діяльності групи.

        Під час періоду зцілення ваш близький повинен навчитися користуватися техніками реабілітації, щоб уміти візуалізувати і працювати з культовою особистістю з метою відновлення особистісної історії, сили й цілісності. Він повинен визнати, що робив у той час усе що міг при тій інформації, яка була йому доступна.

        ПСВ забезпечує довгостроковий процес реабілітації як для учасника культу, так і для членів його родини. Участь у культі травмує кожного, навіть тих, хто безпосередньо не був порушений. Ображені почуття. Системи вірувань зазнають нападок або валяться. Люди втрачають сон. Вони впадають у депресію. Гнів, розчарування й обурення пригнічуються. Кожна людина, що пережила досвід, що травмує, участі близької людину в деструктивному культі, потребує підтримки на психологічному й емоційному рівнях.

        Підвищене почуття крайньої необхідності, що виникає, коли близька людина виявляється в деструктивному культі, забезпечує каталізатор по-справжньому чудового росту, зміни й розвитку.

       Члени родини, родичі, рідні брати й сестри, друзі готові завзято працювати з власними проблемами заради близької людини. Вони готові брати на себе зобов'язання, які могли б здатися неможливими при менш важких обставинах. Їхньою нагородою є безліч позитивних змін, що мають місце в результаті спільної роботи над тим, щоб повернути члена родини або друга, загубленого в культі.

        Навіть у тих обставинах, коли людина не приймає негайно розв'язок покинути культ, існує підстава для надії. До його свідомості будуть доведені багато ключових питань, особливо про фобії, інформаційний контроль і більш широкі проблеми культового контролю свідомості. М'якість повторних міні-взаємодій допоможе відносинам стати більш чесними, турботливими й жалісливими — створюючи основу для майбутніх взаємодій.

11. НАСКІЛЬКИ ЕФЕКТИВНИЙ ПІДХІД СТРАТЕГІЧНОЇ ВЗАЄМОДІЇ?

       Підхід стратегічної взаємодії має чудові результати допомоги людям у відході з деструктивних груп. Усі випадки різні й підносять нові складні завдання. Кожний комплекс сімейних ресурсів унікальний. Підхід стратегічної взаємодії черпає силу в любові, відданості й гнучкості. Він забезпечує заохочення, наступальний порив і практичне знання.

        Навіть коли ваш близький бере участь у процесі тільки три дні й вирішує повернутися в групу (що трапляється рідкісно), насіння вже посіяне. У таких випадках культист звичайно йде пізніше. Коли адепт культу прагне залишити групу, йому потрібно знати, що родина й друзі простягнуть руки з любов'ю й підтримкою.

12. ЯКА РОЛЬ ТЕРАПІСТА?

         Терапіст стратегічної взаємодії по визначенню є експертом по культах і психотерапевтом або психологом. Протягом ряду років я ділився своїм підходом з кількома людьми, брав їх з собою для участі в конкретних випадках і навчав ПСВ. Я сподіваюся надихнути більшу кількість людей вивчати мій підхід і планую запропонувати велику кількість навчальних семінарів і супервізію. Колишні адепти культів з підготовкою по консультуванню є ідеальними кандидатами на навчання ПСВ. У ході ПСВ роль терапіста полягає в тому, щоб сприяти спілкуванню між культистом і командою, заохочуючи внутрішній ріст кожної людини. Хоча можливо надихнути адепта вийти з культу без допомоги формально навченого консультанта, я рекомендую зв'язатися з професійним консультантом, обговорити вашу ситуацію й спланувати підхід. Якщо немає під рукою терапіста з досвідом консультування учасників культів, вам слід упевнитися, що ваш консультант читав цю книгу, перш ніж ви почнете готуватися до взаємодії зі своєю близькою людиною.

        У наступних главах ми будемо готувати, репетирувати й потім проводити міні-взаємодії з учасником культу. Члени команди, вигострюючи знання й навички, формують творчі й гнучкі стратегії. План А, план Б, план В — наші варіанти вибору відкриті!

        Коли настане потрібний момент, ми навчимося, як попросити культиста провести якийсь час удалині від групи — час для досліджень і питань, час відновлення зв'язків з родиною й друзями. Рівень взаєморозуміння й довіри буде настільки високим, що ваш близький погодиться брати участь у стратегічній взаємодії.

                                           Розділ 4

                                     Оцінка ситуації

        Близька вам людина повідомила про намір змінити поведінку й присвятити життя новій системі вірувань. Ви хвилюєтеся, вважаючи, що вона, можливо, уже не в змозі думати самостійно. Чи намагалися ви сісти й дійсно поговорити з вашим близьким, обмінятися досвідом? Чи пробували ви поліпшити свої відносини з ним? Чи відвідували ви групу, читали літературу, говорили з лідерами? Чи не з'ясувалося, що ваш близький не розташований сісти й обговорити ці турботи? Навіть коли виникає відчуття, що варіанти вибору вичерпані, залишаються альтернативи, що ведуть до більш досконалого спілкування й до більш щасливого результату.

        Підхід стратегічної взаємодії допоможе виробити новий план дій, заснований на конкретних обставинах. Оскільки культова група, адепт культу й команда ПСВ щоразу унікальні, ми побудуємо нашу роботу відповідно до ситуації. Перш ніж приступати до справи, необхідно витратити якийсь час на розгляд наступних фундаментальних питань.

        1) Як є справи з адептом культу? Насамперед, як він там виявився й наскільки глибоко залучений?

        2) Який деструктивний потенціал культу?

        3) Які конкретно ваші тривоги й заперечення проти причетності близької вам людини до культу?

        Звичайно, ваші тривоги пов'язані з тим, до якого ступеня деструктивним є даний культ і як він впливає на близьку вам людину. Поетапний підхід, тобто послідовні відповіді на всі актуальні запитання, допоможе чітко продумати свою позицію, яка, у свою чергу, дозволить успішно виразити свої турботи вашому близькому.

                                   ЗРОЗУМІТИ КУЛЬТИСТА

          Більшості людей хотілося б вірити, що вони завжди контролюють свою свідомість у повному обсязі. Переконаність у тому, що раціональне мислення робить нас невразливими, більш приємна, ніж думка про нашу сприйнятливість до контролю свідомості. Саме наївна впевненість людей у власній невразливості дозволяє культам заманювати їх у пастку.

         Існують три важливі причини, чому розумні, освічені люди зі стабільним положенням можуть бути залучені в культ. 
         По-перше, позначається великий дефіцит інформації про контроль свідомості й культи. Навіть коли проблеми, пов'язані з культовими групами, висвітлюються в засобах масової інформації, проблема контролю свідомості часто ігнорується або в найкращому разі неправильно витлумачується. Не порахувати, скільки раз я бував на ток-шоу, де ведучий запитує члена культу: "Вас піддали промиванню мізків?", на що той відповідає: " Ні, звичайно ні". Начебто можна хот би з малою ймовірністю допустити, що адепт скаже: "Так!". Ведучий не в змозі зрозуміти, що член культу, свідомість якого перебуває під контролем, не буде знати, що з ним відбувається, доти, доки не відійде від групи й не засвоїть знань про культове вербування й індоктринацію.

         По-друге, деякі ситуації роблять людей більш уразливими для вербування. Наприклад, людина, батьки якої недавно розвелися, з більшою ймовірністю буде прислухатися до вербувальника, що описує свою групу як "одну велику щасливу родину". Так само й людина, чий роман або шлюб тільки що закінчився, буде досить зацікавлено реагувати на прагнення зробити враження, що виходить від привабливої істоти протилежної статі. Втрата близької людини, хвороба, втрата роботи, закінчення навчального закладу й переїзд на нове місце — ці й інші складні ситуації роблять нас особливо чутливими й уразливими. Ситуаційна уразливість має місце в житті кожної людини. Легко помітити, що люди найбільш уразливі перед привабливим вербувальником, який до того ж обіцяє любов і зміст на тлі подій, що вибивають з колії.

        Нарешті, структура деяких психологічних типів особистості сприяє вербуванню. Як правило, легкими мішенями виявляються люди, що випробовують нестачу критичного мислення. Наприклад, людей, що мислять у термінах магічних або визначених подій, буде легше залучити на свій бік пророцтвом лідера культу або подіями, якщо вони видадуться синхронними. Далі, люди типу "що вам завгодно", що шукають схвалення своєї групи через непевність у собі й низького почуття власної гідності, більш піддані груповому тиску, здійснюваному вербувальниками культу. Ті, хто відрізняється гарною концентрацією і яскравою уявою, більш сприйнятливі до гіпнотичного впливу. Те ж саме можна сказати про людей, що надмірно захоплюються гіпнозом, медитацією й іншими практиками, що стимулюють "змінені стани свідомості" ( аж до телевізора й комп'ютерних ігор). Легку мішень являють собою люди, яким важко вчитися, яким важко побороти наркотичну або алкогольну залежність, у яких є проблеми з сексуальною орієнтацією або які пережили травму зґвалтування або хуліганського нападу, які охоплені фобіями (острах висоти, води, СНІДу, інопланетян, терористів, злочинців). Культи шукають у людині слабке місце й експлуатують його, часто виступаючи з претензійними заявами про те, що їхня група здатна розв'язати всі проблеми. Люди, не набувші гармонічного, впевненого почуття власного «я», легко втягуються в практику культів. З іншого боку, культи схильні уникати серйозно хворих, а також фізично або розумово неповноцінних людей. Їм потрібні ті, хто буде капіталом, а не тягарем.

         Розглянувши найбільш імовірні фактори уразливості близької людину, можна приступати до оцінки поточної ситуації в культі. Вирішальне значення мають у цьому випадку два питання:

— де живе близька вам людина?

— наскільки глибоко вона залучена?

                           ДЕ ЖИВЕ БЛИЗЬКА ВАМ ЛЮДИНА?

         Присутність близької людини в сімейному будинку дає одну перевагу, яка полягає в тому, що родина може вступати з нею у заплановані взаємодії. Разом з тим присутність культиста може й утруднити виконання цих планів. Члени родини повинні бути обачними — наприклад, не слід залишати критичні матеріали там, де їх може знайти адепт культу. Слід мати на видноті, що деякі культи велять своїм членам переглядати чекові книжки батьків або перевіряти телефонні рахунки, щоб подивитися,  чи не було контактів з відомими критиками культів. Необхідно забезпечити неприступність телефонних рахунків, а також збереження статей, книг, аудіо- і відеозаписів у якому-небудь надійному місці.

         Багато адептів культів живуть окремо, у будинку або квартирі. Якщо ж вони живуть з кимсь ще, слід з'ясувати: хто ці люди, чи причетні вони до культу? Якщо це так, то наскільки приязно ви віднеслися до них? Якщо вони живуть у власному житлі, то наскільки ізольовано від інших? Якщо так, то це — гарний знак, тому що зберігається необхідний ступінь приватності. Чи живуть вони з чоловіками й дітьми, що не беруть участь у культі? Якщо так, то це також добре: контроль середовища проживання виявляється слабкішим. Інше важливе питання полягає в тому, чи працює дана людина на підприємстві, що не перебуває під контролем культу, і чи отримує вона зарплату. Чим більш людина незалежна матеріально й фізично, тим менше він контролюється лідером культу.

         Якщо трапилося так, що ваш близький живе в ізольованій комуні, що обірвала зв'язки з зовнішнім світом, необхідно шукати додаткові можливості контакту з групою. Використовуйте Інтернет, щоб зв'язатися з іншими родинами, що перебувають у подібному положенні, з експертами й фахівцями, що володіють сучасною інформацією про діяльність культів. Якщо ви знаєте, де базується група, можна розшукати місцевого священнослужителя або офіцера поліції. Коли мова йде про замкнені екстремістські культи, особливо корисними виявляться зв'язки з колишніми адептами. Розшукайте їх, проводіть з ними міні-взаємодії, щоб допомогти їм зрозуміти сутність контролю свідомості, просіть їх про допомогу у виробленні з подробицями плану отримання доступу до культу. Колишні адепти культу, у якому перебуває близька вам людина, не завжди розглядаються діючими адептами як «загроза». Їх можуть порахувати потенційними поверненцями, внаслідок чого вони могли б діяти як агенти родини, не збуджуючи підозри.

     ЩО РОБИТИ, ЯКЩО МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ БЛИЗЬКОЇ ЛЮДИНИ НЕВІДОМЕ?

       Назва групи або ім'я лідера, з якими зв'язаний ваш близький, — це перший важливий крок у визначенні його місця розташування. Знову неоціненну допомогу можуть виявити колишні члени культу. Використовуйте всі можливості, щоб розшукати їх. Але у ході пошуків вам може знадобитися псевдонім, особливо коли справа стосується груп, що прагнуть не допускати контактів адепта з родиною.

        Якщо вам не вдасться приховати свою особистість і лідери культу довідаються, що ви плануєте звільнення одного з адептів, вони постараються його сховати. Якщо вам незручно маскуватися самим, то, можливо, друзі або родичі будуть готові проробити роботу на передовій лінії. Зв'яжіться по електронній пошті з різними антикультовими організаціями, перерахованими на моєму сайті за адресою freedomofmind.com.

         Вдайтеся до допомоги поліції, ФБР або інших інстанцій, якщо є найменша підозра в незаконній діяльності того або іншого об'єднання. Разом ви зможете розробити нестандартні стратегії. Наприклад, у мене був один клієнт, який оголосив про крадіжку автомобіля після того, як його син скористався ним, щоб зникнути разом з торгуючим наркотиками «шаманом». Перше ніж син зв'язався з культом, йому дозволялося користуватися автомобілем, зареєстрованим на ім'я батька. Поліція знайшла й заарештувала сина в іншому штаті. Незабаром після цього батько, що був прокурор округу, умовив суддю звільнити сина під його опіку. Він переконав сина зустрітися зі мною. Консультування пройшло успішно, і обвинувачення були зняті.

          Якщо у вас є фінансові ресурси, то ще один спосіб полягає в тому, щоб найняти приватного детектива для отримання інформації про близьку вам людину, а також про культ і його лідера. Сьогодні багатьох людей можна знайти через Інтернет або за ім'ям, адресою й телефонному номеру в довідниках, що поширюються на компакт-дисках. Іноді детективам доводиться відправлятися в інший штат або іншу країну, що може обернутися значними витратами.

         Приватні детективи можуть виявитися дуже корисні. Від них не вимагають розкривати особистість свого клієнта. Вступивши в контакт з лідером культу, вони можуть натякнути на значний трастовий фонд або іншу непередбачену фінансову удачу, що, у свою чергу, може сприяти пред'явленню шуканого адепта з метою заволодіння активами. Але з цією стратегією треба діяти обачно. Вона може мати небажані наслідки, наприклад, викликати в лідера підвищену зацікавленість у тому, щоб утримати в себе цього адепта.

         Якщо ваш бюджет не дозволяє звернутися до приватного детектива й ви готові проробити всю роботу самостійно, купіть книгу Денніса Кінга " Як отримати інформацію про кого завгодно". Вона містить корисну інформацію про пошуки зниклих людей і розкриває багато з методів, застосовуваних професіоналами. Непогано б прочитати й іншу книгу — "Вистежування екстремістів: Керівництво для фахівців правоохоронної системи", написану Леррі Зілліоксом.

         Якщо ви знаєте, де перебуває член культу, але всі спроби вийти на пошуковий контакт , спробуйте звернутися по допомогу до лідера культу (або до когось з його заступників). Лідери, що намагаються створити позитивну рекламу й прагнучі узаконити свою організацію, можуть бути особливо сприйнятливими до цієї стратегії. Ваш лист або телефонна розмова повинні апелювати до бажання лідера створити позитивний образ групи. Написати або сказати можна приблизно наступне:

         "Я звертаюся до вас (лідера культу або його заступника), щоб просити про допомогу. Я знаю, що ваша група вірить у Бога (родину, любов і чесноти), але я турбуюся про сина (дочку). Я знаю, що зробив багато помилок. Я знаю, що говорив і робив образливі для вас речі. Я щиро шкодую про це. Я втратив сон і почуваю, що божеволію. Чи не поговорите ви з моїм сином або дочкою й чи не попросите його/ її побачитися з нами (поговорити з нами, відвідати нас)? Я був би так вдячний".

        Іноді лідер насправді змушує адепта зустрітися з вами. Лідерам культів необхідна віра в те, що вони — гарні люди. Вони нерідко отримують задоволення від того, що дають родині можливість возз'єднатися, задовольняючи при цьому свій егоцентризм і спрагу влади. Звичайно, якщо вони запідозрять, що ви просто пробуєте звільнити близьку людину з-під їхньої опіки, вони не будуть співробітничати. Якщо культист відмовляється від контакту внаслідок невдалого впливу, вибачіться, пообіцяйте ніколи більше цього не робити й попросите прощення. Раджу запитати адепта: "Що я повинен робити, щоб відновити твою довіру й спокутувати? " Задаючи йому це питання, ви змусите його думати й, треба сподіватися, запропонуєте деяку систему відносин. Якщо адепт виявить у вашому будинку номери телефонів або поштову кореспонденцію відомих експертів по культах, він може розірвати контакт. І знову необхідний перший крок полягає у відновленні взаєморозуміння й довіри.

НАСКІЛЬКИ ГЛИБОКО БЛИЗЬКА ЛЮДИНА ЗАЛУЧЕНА В КУЛЬТ?

          Перетвореного адепта, що перебуває на стадії "медового місяця" у відносинах з культом, як правило, важче переконати в необхідності піти, тому що в нього з групою зв'язані головним чином позитивні асоціації. Спробуйте звернутися до інших членів групи. Зустріньтеся з його друзями по культу, запам'ятайте їхні імена. Запитаєте, звідки вони. Віднесіться до них доброзичливо. Зверніть також особливу увагу на старших адептів, у яких часто є цінні відомості про минуле групи. Наприклад, вони можуть по секрету повідомити вам: " О так, я пам'ятаю, як передбачалося, що Армагеддон повинен був трапитися десять років тому". Ви можете пізніше скористатися подібною інформацією при перевірці почуття реальності в близької вам людини.

        Членів групи з великим стажем насправді легше консультувати, тому що вони вже пережили розчарування від обману, начебто неправильних пророцтв, порушених обіцянок і лицемірної поведінки лідерів. Більшість культистів з великим стажем також буде знати людей, котрі у різний час покинули групу. Ви можете вирішити запитати: " Як ти думаєш, чи існують виправдані причини для виходу? Чи знаєш ти кого-небудь, хто коли-небудь пішов з групи? Чи знаєш ти кого-небудь, хто пішов з обґрунтованих причин? Чи говорив ти з ними коли-небудь про причину відходу? Чи готовий ти поговорити з ними про це?»

         Якщо людина народилася в культі, їй можуть знадобитися роки, щоб вирішитися взаємодіяти з вами — або залишити групу. Але пам’ятайте, що усередині культової групи трапляється безліч розчарувань, про які ви можете не знати. Доки культист знає, що в зовнішньому світі є люди, для яких він небайдужий, він буде почувати, що в нього є вибір — залишитися назавжди або одного разу піти. Створюйте для нього позитивні враження від спілкування з вами й іншими людьми, наповніть любов'ю своє відношення до нього.

         Людей, що прожили все життя в групі, як показує мій досвіди, потрібно знову й знову терпляче схиляти до альтернативного способу життя. Наприклад, коли Свідки Ієгови бачать, що ті, хто залишають секту, продовжують вірити в Бога, вивчають Біблію й ведуть пристойне моральне життя, це діє дуже переконливо. Якщо в таких людей є бізнес, клієнтами якого є інші Свідки Ієгови, можна спробувати допомогти їм розширити свою справу або вивчити інші варіанти таким чином, щоб послабити їхню матеріальну залежність від групи.

          Запрошуйте свого близького на важливі домашні події. Якщо він перебуває в групі типу Свідків Ієгови, не запрошуйте його на вечір з приводу дня народження, оскільки це свято вважається гріховним. Просто покличте його в гості й не акцентуйте причину запрошення. Чим більше позитивних соціальних контактів ви зумієте забезпечити, тим краще. Посилайте подарунки, які викликають добрі почуття до вас, намагаючись вибирати предмети, які ваш близький буде використовувати не один раз, наприклад одяг.

          Докладайте зусиль до того, щоб підтримувати постійний контакт. Поштова листівка з зображенням, що викликають позитивну асоціацію, і словами: "Я в тузі без тебе" або "Я люблю тебе. Будь ласка, відповідай", — це краще, чим просто нічого не робити. Навіть якщо ви витратите роки, посилаючи листа й листівки, кожна поштова кореспонденція нагадає йому, що він усе ще для вас небайдужий.

         Маючи на видноті ці фактори, вам слід почати створювати короткі біографічні профілі докультового (і справжнього) «я» близької вам людини і її культової особистості. Потім ви зможете скористатися цими позначками, щоб знайти кращі способи спілкування з нею.

        ЩО ТАКЕ БІОГРАФІЧНИЙ ПРОФІЛЬ ДОКУЛЬТОВОГО "Я"?

        Запишіть свої думки, якщо можна, у вигляді хронологічного конспекту. Щоб загострити пам'ять, подумайте про відносини близької вам людини з різними людьми (бабусі й дідуся, дядька, тітки, кузени, друзі), а не тільки з найближчою родиною. Подумайте також про місця, де ви звичайно жили, постійно бували й проводили відпустку. Може бути, він любив ловити рибу в якомусь певному місці або подорожувати в місцях, що мають особисто для нього особливе значення. Корисно згадати про види діяльності, що доставляли йому задоволення, начебто спорту, музики, прогулянок, читання, кіно і т.д.  Прикладені вами при цьому зусилля будуть сприяти й вашому самоусвідомленню. Це, у свою чергу, розширить коло можливостей, якими можна скористатися пізніше для встановлення зв'язків з культистом.

        Обміркуйте сильні й слабкі сторони близької вам людини. Наприклад, як би ви оцінили його почуття власної гідності до участі в культі по десятибальній шкалі? Чи були  в нього якісь інтереси, хобі, спортивні навички, схильність до мистецтва, музики? Є й інші важливі питання. Скільки йому було років, коли він приєднався до культу? Допомогти покинути культ людині дев'ятнадцяти років простіше, чим тому, хто народився в групі. Відповідно, тридцятирічний неофіт буде мати більше життєвих навичок і можливостей, чим дев'ятнадцятирічний. Далі, чи були в цієї людини ясно обкреслені цілі? Чи мала вона друзів? Чи охоче йшла на контакт із навколишніми? Якщо ви знаєте, що до входження в групу в неї були якісь особисті проблеми, вам слід використовувати цю інформацію в процесі обмірковування способів по встановленню контакту з її справжнім «я» і різними незадоволеними аспектами її культової особистості.

ЩО ТАКЕ БІОГРАФІЧНИЙ ПРОФІЛЬ КУЛЬТОВОЇ ОСОБИСТОСТІ?

        Почніть спілкуватися з нинішніми членами культового об'єднання й складіть з подробицями картину їх вірувань, мови й поведінки. Потім поговоріть з колишніми членами, щоб поглибити розуміння особистісного прототипу, що цікавить вас людини. Почніть оцінювання її культової особистості. Скільки часу вона провів у культі? Як правило, чим довше люди перебували в групі, тим більше розчарувань вони випробували, — і одночасно тим важче їм піти: стримуючими факторами є звичка, психологічна залежність, фінансові витрати і т.д.  Які види робіт вона виконувала і виконує? Складіть "трудову біографію" цієї людини — чим саме вона займалася, буваючи в групі, і коли. Якщо ви не знаєте, запитайте, чи є вона головним чином вербувальником або просто працює на одному з підприємств групи. Чи була вона рядовим членом протягом багатьох років? Чи була вона колись лідером, згодом зниженим на посаді? Який доступ цієї людини до вищого лідера? Де саме вона перебуває: у штаб-квартирі або в невеликому допоміжному центрі?

        Протягом усього процесу ПСВ вам слід продовжувати вдосконалювати ці профілі. Чим краще ви розумієте справжнє «я» і культову особистість адепта, тим легше вам буде допомогти йому думати й діяти незалежно.

            ОЦІНКА ДЕСТРУКТИВНОГО ПОТЕНЦІАЛУ КУЛЬТОВОЇ ГРУПИ

          Звернемося тепер безпосередньо до самої культової групи. Досліджуючи доктрину й внутрішню ієрархію групи, ви зможете зрозуміти застосовувані нею способи контролю свідомості й те, як вони впливають на близьку людину.

                                                      ЛІДЕРСТВО

       Найкраще шукати інформацію про деструктивний потенціал групи, починаючи з верхівки. Ви повинні запитати:

                  — Хто є лідером (лідерами)? Яка його (їх) особиста історія? Чи був (ли)  він (и) одружений (і)? Розведений (і)? Має (мають) дітей?

                  — Які дипломи про освіту є в лідера? Чи немає  в нього карного минулого? Чи немає психічних захворювань?

                  — Який освіту, підготовку й рід занять він мав до того, як з'явилася дана група? Чи завжди він був причетний до деструктивних культів?

                  — Чи висловлює лідер претензії на виняткову мудрість, могутність і духовну досконалість?

                  — Чи існує система стримувань і противаг влади?

— Що лідер культу виклав у писемній формі або сказав усно?

        Порівняння лідера групи, у яку потрапила близька вам людина, з главами якої-небудь зі світових релігій допоможе краще зрозуміти, наскільки небезпечна ця людина. Наприклад, Мозес Девід Берг, нині покійний лідер «Родини», стверджував, що він — Апостол, і на цій підставі заохочував жінок зі своєї групи ставати "щасливими проститутками Ісуса". Їм наказували "ділитися любов'ю Бога", щоб здобувати гроші, нових рекрутів і політичне заступництво. Ця доктрина доходила до заохочення сексу з дітьми, — немає нічого дивного в тому, що Берг утік зі Сполучених Штатів після пред'явлення йому обвинувачення в сексуальних приставаннях до дітей. Релігійні лідери на зразок Папи Римського або Біллі Грехема рішуче засудили б таку аморальну поведінку.

          Інший приклад — самозваний буддистський лідер, "прояснений учитель", Фредерік Ленц, ака Рама. Він повідомляв своїм послідовникам, що вони повинні «робити» великі гроші, їздити на дорогих автомобілях, перервавши при цьому всі контакти з родиною й друзями й приховуючи власні думки й почуття, щоб інші не висмоктали їхню енергію. Важко зіставити цинізм Ленца з дійсною вірою, наприклад з навчанням Далай-лами — політичного й духовного лідера Тібету, що веде життя, у якому особливе значення надається любові, жалю, служінню іншим. Далай-лама скромний і відкритий; він приймає усі світові релігії. Ленц вимагав від людей грошей за право отримати від нього, нібито проясненого, "енергію й захист". До інших версій буддизму він ставився зі зневагою.

          Вам буде потрібно шукати інформацію про лідера в колишніх адептів, в експертів і в базах даних різних засобів масової інформації. Ви можете також зв'язатися з мережею групової підтримки родин. Суттєво корисними часто можуть виявитися відеозаписи минулих телевізійних шоу. Наприклад, у шоу Леррі Кінга Фредерік Ленц заперечував, що є проясненим, — але послідовникам він заявляв саме протилежне. У недавньому інтерв'ю програмі «Дейтлайн» він не зміг відповісти навіть на елементарні питання про комп'ютерний бізнес, власником якого є. У главі 7 буде докладно роз'яснюватися, як слід користуватися Інтернетом у пошуках інформації про групу й про її лідера.

                                                      ОРГАНІЗАЦІЯ

        Погляд на структуру групи нерідко може дати інформацію про її владну ієрархію. Взагалі деструктивні культи можна розглядати як піраміди з харизматичним лідером на вершині й фундаментом з рядових адептів. Відразу під лідером розташовується невелике коло радників, як правило, керуючих підприємствами культу. Нижче перебуває більша група сублідерів. Під ними в підставі піраміди — рядові члени. У групах, де лідер уже кілька років як помер, трапляється, що вузька кадрова група відданих послідовників рветься заповнити виниклу порожнечу. У кожному разі, коли лідер з сумнівним минулим організує жорстко централізовану групу, можна припустити формування деструктивного культу. Всесвітньо відомий християнський апологет Норман Гейслер викладає це так: " Щоразу, коли ви маєте справу з людиною, що заявляє, що вона прямо пов'язана з Богом і нікому не підзвітна, знайте, що якщо культ не народжується сьогодні, то він виникне завтра".

        Оцінюючи структуру групи, потрібно звернути увагу на наступне.

                  — Хто здійснює керівництво і яку владу мають ці люди над близькою вам людиною?

                  — Наскільки численна група (тисячі, мільйони людей)?

                  — Де розташовується її центр? Чи відрізана вона від світу або прагне до законного існування?

                  — Як група здобуває гріш? За рахунок пожертвувань або шляхом збору засобів? Чи організована вона як некомерційна організація? Чи має вона підприємства?
                  — Як група витрачає гроші? Чи використовує вона гроші для організації кампаній по зв'язках з громадськістю? Чи наймає вона команди адвокатів, щоб ефективно впливати на своїх критиків шляхом юридичного переслідування?

                  — Коли стверджується, що група має відкриті бухгалтерські звіти, чи дійсно забезпечується публічний доступ до них? Якщо люди бояться запитувати, то як це свідчить про атмосферу в групі?

        Структура групи також впливає на ступінь волі в прийнятті розв'язків з боку учасників.

— Чи змушують членів групи лякатися навіть думки про відхід із групи?

— Чи ізольовані члени групи? Чи відрізані вони від членів родини?

— Чи Залежать вони від групи емоційно або матеріально?

                                                        ДОКТРИНА

        У рамках підходу стратегічної взаємодії ми розглядаємо те, як група поводиться, і те, у що вона вірить. Але навіть у цьому випадку доктрину групи потрібно взяти до уваги для того, щоб оцінити її деструктивність. Взагалі, чим масштабніші домагання, чим фанатичніше вірування й чим глобальніші пророцтва (Армагеддон, навала "прибульців"), тим вищий потенціал зловживань. Найнебезпечніші групи змінюють доктрину за примхою лідера. Чим більш доктрина розроблена й систематизована, тим більше стійкою виявляється група.

        У минулому деякі загальновизнані релігійні організації підтримували культи, що практикують контроль свідомості, у юридичній боротьбі, вважаючи, що вони розділяють подібні вірування. Наприклад, якщо біблійний культ говорить: "Ісус — Бог", або коли Сан Мионг Мун стверджує, що виступає за "сімейні цінності", релігійні лідери основних напрямків часто поспішають приписати даній організації легітимний статус. Деякі культи використовують свої глибокі кишені, щоб допомогти іншим релігійним лідерам, подібним до Джеррі Фалвелла, а потім використовують цю людину, щоб узаконити себе

       Так створюється уявно респектабельний образ, що може бути досить переконливим для членів культу. Перевіряйте ще раз факти, щоб судити самим.

        Ви можете зіштовхнутися як з книжковою, так і з електронною продукцією, що створює видимість того, що релігійні вчені й основні релігійні організації підтримують їх, керуючись міркуваннями волі релігії. Культові лідери організують свої виступи по телебаченню, щоб засудити тих, хто нібито зайнятий "полюванням на відьом", тобто намагається насправді вивести деструктивні культи на чисту воду. Суперечка про доктрину часто затівається культом для відстоювання своїх корисливих інтересів. Нерідко стверджується, що переслідування того або іншого культу — прояв релігійної нетерпимості. Але деструктивні групи варіюють свою «істину» залежно від ситуативних потреб. У суспільстві ними поширюється чимало публікацій, що ставлять під сумнів законність критики культів. Легітимним групам не потрібно змінювати доктрину, щоб обманювати публіку. Згадаємо ще два важливі питання.
                  — Чи існує доктрина для «присвячених» і доктрина для «сторонніх», тобто ідейний поділ на «вибраних» і широку публіку?
                  — Чи змінюється істина на різних рівнях групової ієрархії?

        Будь-які вірування групи повинні вільно відкриватися людям, які прагнуть до неї приєднатися. У ході процесу вербування деструктивні культи використовують обман, який припускає як пряму неправду, так і утаювання або викривлення життєве важливої інформації. Інформована згода ними виключається.

                                         ВИЗНАЧЕННЯ ПРОБЛЕМ

          Тепер, коли оцінена причетність близької людини до культу й деструктивність останнього, прийшов час підготувати себе до взаємодії з потерпілим. Для цього потрібно направити свій погляд не тільки зовні, на об'єкт і його оточення, але й на себе. Однією з найбільш важливих речей є спостереження за власними думками, почуттями й поведінкою й прагнення краще зрозуміти їх. Деякі з ваших тривог, що стосуються близької людини, здатні, очевидно, зажити власним життям, виливаючись у величезну напругу й почуття болісного занепокоєння. Я торкнуся способів запобігання подібних емоцій у главі 6. Намагайтеся тримати голову ясною. Тільки тоді ви зумієте звернутися до близької вас людини так, щоб вона вас почула.

               ЩО ВАС ТУРБУЄ В ПРИЧЕТНОСТІ ДО КУЛЬТОВОЇ ГРУПИ?

         Як я вже сказав, природнім наслідком емоцій — особливо страху, гніву й розчарування — є розгубленість членів родини, їх нездатність прийняти зважене рішення. Щоб допомогти індивідові, причетному до культу, кожний член його родини або друг повинен витратити час на те, щоб прояснити свою стурбованість його долею й свої заперечення проти його залучення в культ шляхом їхньої письмової фіксації.

        Деякі родини протягом багатьох років відмовляються визнавати, що близька людина входить у культову групу. Сам факт письмового формулювання своїх переживань допоможе подолати це заперечення.

        Я вважаю, що слід запланувати принаймні одну сімейну нарада з метою складання такого списку тривог. У ході цієї зустрічі записи повинен робити кожний член родини. Щоб документувати дані збори, можна домовитися про використання аудіо- або відеозапису. Запис на плівку — гарний спосіб підключення людей, фізично не присутніх на зустрічі. Подібну нараду слід проводити конфіденційно й по можливості неформально. У якийсь більш пізній момент необхідно повідомити про цю зустріч культистові, намагаючись, щоб ваші зусилля не пропали даремно з самого початку через те, що хтось виявився занадто балакучим.

         Спостерігаючи й слухаючи свої виступи, родина й друзі зможуть зрозуміти власні емоції й способи спілкування. Я пам'ятаю одну зустріч, на якій довідався в матері учасниці культу: "Що ви їй скажете, коли вона запитає про ваші думки з приводу її залучення в культ? " Вона відповіла: "Ну, я скажу, що все прекрасно, вона — доросла й може робити все що прагне". Чого ця жінка не бачила й не могла зрозуміти, так це того, що при проголошенні даної фрази вона рішуче хитала головою ліворуч праворуч, підсвідомо говорячи "ні!". Я звернув її увагу на це й порадив стояти перед дзеркалом, представляючи, що її дочка перебуває за ним. Можливість побачити подібні невербальні сигнали в дзеркалі або на відеозаписі допоможе зрозуміти й виразити себе більш ефективно. Після, того як аудіокасети або відеозаписи виявляться непотрібними, їх можна знищити, що, до речі, і робить більшість родин.

        Список хвилюючих вас питань повинен охоплювати як поведінку в цілому, так і її специфічні прояви. Наприклад, тривога в широкому змісті може виражатися у вигляді твердження: "Моя дочка, подібне, не в змозі думати або діяти самостійно". Приклад специфічної поведінки міг би бути таким: "Вона ніколи не приходить додому одна. Вона завжди наполягає на тому, щоб з нею прийшов її товариш по групі". Можна включати й приклади того, як близька вам людина обманювала вас, приховуючи, спотворюючи щось, а то й відверто придумуючи.

                                    НЕГАТИВНІ ЗМІНИ В ПОВЕДІНЦІ

        Родини часто стверджують, що людина, що їх цікавить, здається зовсім іншою. Якщо ваша тривога полягає саме в цьому, постарайтеся ясно й точно сформулювати, у чому конкретно виражається нетипова поведінка. Залежно від людини нетипова поведінка може містити в собі неправду, порушення обіцянки відвідати будинок, повне припинення відвідування будинку, відмова відповідати на листи й телефонні дзвінки, нарешті, відмову від установлення яких-небудь контактів взагалі. Якщо людина є адептом зі стажем, можливі сотні варіантів нетипової поведінки начебто відмови від здорової дієти на користь якої-небудь сурогатної їжі, походів у небезпечні місця для збору грошових пожертвувань або відмови оплачувати рахунки й платити податки.

        Послідовники культів можуть віддавати забуттю свої цілі в житті, ізолюватися від родини й близьких друзів, перестати читати книги й газети, відмовитися дивитися кіно й ТВ, припинити нормально їсти або спати. Інші по багато годин працюють за низьку плату або зовсім безкоштовно, при відсутності пенсійного фонду або охорони здоров'я, не маючи ніякого вільного часу або відпусток. Часто їм не дозволяють вибирати, з ким підтримувати відносини, де жити і т.д.

         Скористайтеся наведеною нижче "Пам'яткою для оцінки ситуації", що допомагає загострити увагу на всіх потенційних проблемах, що вселяють занепокоєння. Важливо знати свої тривоги досить добре, щоб зуміти передати їхнім іншим, тому що в наступній главі ми перейдемо до обговорення того, як слід ділитися своїми турботами з друзями й іншими членами родини й просити їх про допомогу.

                                  ПОЗИТИВНІ ЗМІНИ В ПОВЕДІНЦІ

        Не всі прояви культової поведінки є негативними. Звертайте увагу на будь-які позитивні зміни з моменту втягнення близької вам людини в культову групу. Наприклад, більшості з релігійних культових груп властиве прагнення відбити бажання до алкоголю або наркотиків. Якщо людина перестала курити під впливом групи, це слід визнати позитивною зміною. Якщо людина мала звичай бути неохайною, а потім стала дуже охайною, будьте готові похвалити її. Якщо він ніколи не робив фізичних вправ, а потім став дуже здоровий і бадьорий, не забудьте звернути на це увагу. Якщо в людини ніколи не було ніякого духовного життя, а потім вона почала виявляти цікавість до духовних проблем, вважайте це також позитивним результатом. Повідомлення про подібні спостереження буде важливим при подальшому спілкуванні з цією людиною, тому що продемонструє вашу об'єктивність і справедливість. Це також посприяє взаєморозумінню й довірі.

ВИРІШІТЬ, ЯКЕ З ПИТАНЬ ВИ МОЖЕТЕ ОБГОВОРИТИ НАЙБІЛЬШЕ ЕФЕКТИВНО

         Вам також слід розділити свої тривоги й заперечення на "переважно ефективні" і "переважно неефективні". Наприклад, якщо ви заперечуєте проти того, що ваш син припинив відвідувати католицьку службу й приєднався до біблійного культу, необхідно вирішити, чи буде ваше звертання до нього мати яке-небудь значення. Коли прийде час виразити ваші побоювання, слід згадати тільки ті, які будуть діючими відносно даної конкретної людини. Проте в список повинні бути внесені всі хвилюючі вас проблеми незалежно від того, чи буде їх обговорення ефективним.

                            ПАМ'ЯТКА ДЛЯ ОЦІНКИ СИТУАЦІЇ ЗДОРОВ'Я

Чи харчується він належним чином?
Чи досить спить?

Чи є в нього медична страхівка?

Чи отримає він гарне медичне обслуговування, якщо занедужає або буде травмований?

                                    ПОПЕРЕДНІ ЗОБОВ'ЯЗАННЯ

1. Освіта.

(Приклад: "Йому залишалося закінчити один семестр, щоб отримати диплом коледжу, і він пішов. Ми не можемо в це повірити! Ніякі раціональні доводи не можуть переконати його закінчити навчання".)

2. Кар'єра/Цілі.

(Приклад: "Вона збиралася стати лікарем. Тепер вона стоїть на перехрестях, вербуючи нових адептів".)

3. Важливі відносини.

(Приклад: "Вони збиралися одружитися, а він розірвав заручини".)

                                                        ФІНАНСИ

1. Відмова від майна й коштів.

(Приклад: "Вона віддала групі всі свої гроші, і стереоапаратуру, і автомобіль! " або: "Він витрачає свої заощадження на організовувані культом заняття й заходи".)

2. Проблеми залежності.

(Приклад: "Він повинен просити в групи гроші на проїзд на автомобілі. У нього взагалі немає власних грошей, хоча він працює по двадцять годин у день".)

                              РАДИКАЛЬНА ЗМІНА ОСОБИСТОСТІ

1. Зовнішність.

Зміни в одязі, зачісці, вазі, дієті.

Вираження обличчя, точно в одурманеного наркотиками, безжиттєвий пильний погляд.

2. Особистість.

Зміни в побудові мови, міміці або манерах.

Знижене почуття гумору.

Потайлива, ухильна або оборонна поведінка.

Осудливе відношення до членів родини.

Фанатичність — завжди прагне перетворювати на свою віру.

Перетворення з екстраверта в інтроверта або навпаки.

Підміна аналітичного мислення магічним.

Перетворення ледачого в працьовитого.

Зміни уявлень про чесність.

Відсутність інтересу до колишніх хобі.

3. Особисті звички.

Перетворення безвідповідального у відповідального.

Перетворення неохайного в охайного.

Перетворення незібраного в пунктуального.

4. Стиль спілкування.

Ухильність, оборонюваність, труднощі в спілкуванні.

Використання жаргону " для присвячених", механічне повторення заучених постулатів механічним же голосом ( як монотонний дикторський текст у магнітофонному записі).

5. Відносини.

Зміна ключових взаємин.

Родина й друзі є об'єктами проповіді, начебто потребують порятунку.

Тиск з метою отримати гроші для особистих потреб або на користь групи.

Втрата зв'язку з родиною й друзями (особисто, по телефону, поштою).

Відхилення від фізичних контактів — менше обіймів і поцілунків або їх відсутність.

Ізоляція, нав'язана самому собі.

                 Сімейні події (не відвідуються або не зізнаються народження, дні народження, хрещення, конфірмації, бар/бас мицвах,[34]
34 Бар міцвах — церемонія хрещення хлопчиків приблизно у віці 13 років іудаїзмі (бас міцвах — хрещення дівчаток).

заручини, весілля, пам'ятні дати, хвороби, смерті й похорон).

                  Більша частина часу проводиться з новою групою або організацією.

6. Філософія

Зміна політичних переконань.

Зміна релігійних вірувань.

Зміни в поточній освіті (перехід з денної форми підготовки до занять без відриву від роботи, зміна предмета спеціалізації, припинення навчання).

7. Кар'єра.

Різко обриває кар'єру.

Роздає гроші.

Витрачає великі суми грошей.

Радикальна зміна орієнтирів.

Відношення до здоров'я й медицини.

Ігнорує ознаки можливої хвороби.

Не ходить до лікаря.

Ігнорує поради лікарів.

Ходить у безкоштовні клініки.

Зміна життєвих умов.

Переїжджає в новий будинок (гуртожиток, комуну).

Переселяється на нове місце проживання.

Поселяється разом з "сторонніми людьми".

Що слід робити?

                   — Запишіть, що вас не влаштовує в тому, що близька вам людина бере участь саме в цій групі.

                   — Що вас у цьому тривожить у загальному й цілому?

                   — Який рід специфічної поведінки викликає заперечення?

                   — Складіть список тривог, дотримуючи послідовності їх появи. Чи ростуть вони згодом?

                  — Розташуєте список у порядку переваги. Які три турботи є найбільш важливими?

                  — Складіть список проявів нетипової поведінки.

                  — Оцініть, чи будуть повідомлення про ваші тривоги ефективні.

                                              Розділ 5

                                   Створення команди

        Коли друзі й члени родини, спонукувані любов'ю, почнуть працювати спільно, вони виявлять, що їхні можливості безмежні. Звичайно, цілком природно сумніватися в собі й своїх силах, якщо намагатися допомогти адептові поодинці, особливо якщо він доросла людина, впевнена у своїй щасливій долі. Вам може здатися, що культи мають великі переваги в тому, що стосується грошей і людських ресурсів. Це дійсно так. Але якщо близька вам людина не представляє якогось особливого інтересу для лідерів культу, вони не будуть турбуватися з-за неї так, як це робите ви. Окремі члени групи не залучають пильної уваги з боку вищих лідерів, зайнятих, як правило, "більш важливими" проблемами. Якщо для створення ефективної команди ви залучите якнайбільше друзів і родичів, ваші переваги не запізняться виявитися.

         Команда, що обрала підхід стратегічної взаємодії, — це мережа підтримки не тільки для члена культової групи, але й для кожного, кому небайдужа його доля. Команда збирається потім, щоб вступати в контакт із культистом, сприяти організації міні-взаємодій і впливів на емоційному й інших рівнях і в кінцевому підсумку допомогти зціленню адепта від наслідків контролю свідомості. Кожний випадок — це унікальний комплекс проблем, і кожна людина, що брала участь у процесі стратегічної взаємодії, вносить свій істотний внесок у процес зцілення. При наявності в членів родини гнучкості й гарної уяви найбільш несподівані й дивні події можуть працювати на благо. Працюючи разом і підтримуючи один одного, члени команди отримують можливість перебудувати сімейну систему так, щоб зробити життя кожної людини кращим.

                                                 СІМЕЙНА СПРАВА

       Я часто дивуюся, наскільки швидко команда ПСВ, буваючи приведеною в рух, може здійснювати у своєму роді унікальну й корисну діяльність. Кілька років назад, після лекції в центрі "Нью Ейдж", розташованому в одному з районів Бостона, до мене підійшла жінка років двадцяти з невеликим і запитала, що я думаю про якусь групу, очолювану жінкою-гуру.[35]
35 Риси, що дозволяють установити особистість у цій історії, були змінені, щоб захистити приватне життя клієнта.

        Я відповів, що серйозно стурбований даною групою, і розповів про сторінку в Інтернеті, створену колишнім членом групи з сімнадцятилітнім стажем. Моя співбесідниця зі своєї сторони розповіла, як десять років тому дитиною була введена в цю групу власною матір'ю. Вона навіть провела кылька років в Індії, де випробувала безліч розчарувань, у зв'язку з чим прийняла рышення залишити групу. Крім власних проблем, вона також переживала внутрішній конфлікт через матір, яка мала авторитет як один з лідерів американської вітки організації. Розповівши це, молода жінка взяла мій номер телефону й пізніше подзвонила з проханням про консультацію. Ми приступили до консультування, після чого вона попросила, щоб я попрацював з її матір'ю.

          Оскільки вони з матір'ю завжди були дуже близькі, вона почувала, що взаєморозуміння вистачить, щоб прямо звернутися до матері й запропонувати триденну зустріч. У ході підготовки до впливу вона запитала, чи варто їй вступати в контакт з братом. Звичайно, я запропонував з ним зв'язатися, тим більше, що, за її відомостями, він завжди був критично настроєний щодо їхньої участі в групі. Вони з братом віддалилися одне від одного, їм було сутужніше ладити, чим колись. Я сказав їй: "Ваша мати усе ще в цій групі, і ми знаємо, що вашому братові це не подобалося. Повідомте його, що ви замишляєте, і подивитеся, чи готовий він брати участь у запланованому нами впливі". На щастя, він виявився більш ніж готовий.

        Через кілька днів після цього впливу її брат подзвонив мені. Він здавався збентеженим і враженим, говорив, запинаючись і заїкаючись на кожному слові. Після тривалого мовчання я запитав, про що ж він прагнув поговорити. Він прийнявся розповідати, як випробував справжній шок, раптом виявивши, що група, у якій він знаходився вже кілька років, є найвищою мірою закритим культом, де застосовують контроль свідомості. Він просив мене нічого не говорити сестрі або матері, — що я, зрозуміло, пообіцяв. Як він розповів, його група нечисленна, нараховує приблизно сто чоловіків і жінок, і ніхто зі сторонніх не знає про її існування. Навіть його наречена, уже кілька років, що жила з ним, перебувала в повному невіданні. Коли вона запитувала про часті збори, він говорив, що ходить на спеціальні заняття з акторської майстерності й що йому зовсім не хочеться їх обговорювати. Як виявилося, його причетність до культу була головним джерелом тертя у їхніх відносинах, тому що жінка почувала, що частина особистості коханої людини залишається для неї недоступною.

        Я попросив розповісти з подробицями про цю групу. Її лідери стверджували, що дотримуються навчань Гурджієва й Успенського.[36]
36 Гурджієв був досить-таки суперечливою особистістю, що викликає розбіжності в оцінках. Обидві ці людини писали книги, присвячені містичному «навчанню» про вдосконалювання душі. Я впевнений, що існують і інші «школи» Гурджієва й Успенського, що не застосовують обман і деструктивний контроль свідомості
        Попередньо я поговорив з людьми, що брали участь в іншій культовій групі, приблизно заснованій на тій же самій філософії. Парубок попросив провести з ним кілька сесій, у результаті яких йому вдалося розібратися зі своїм досвідом. (Пізніше він одружився на своїй нареченій, і тепер у них двоє прекрасних дітей.)

        Таким чином, у ході впливу на матір жінки, що звернулася до мене, ми з'ясували, що її брат був пов'язаний з іншою деструктивною групою. Я порекомендував йому розкрити сестрі й матері, а також батькові, шановному буддистському вчителеві, свою участь у культі. Мати в підсумку віддала перевагу залишити групу, і родина згуртувалася як ніколи. Духовний шлях членів родини мимо того тривав: наприклад, мати почала допомагати іншим людям, що потрапили в подібне лихо. Вона навіть допомогла мені консультувати жінку з Аум Сінріке, так званого буддистського культу, на якому лежить відповідальність за злочини з використанням нервово-паралітичного газу зарину в Японії в 1994 і 1995 роках.

        Приблизно через рік мені подзвонила жінка, що побачила моє ім'я в статті, присвяченій сайєнтології й Інтернету, у газеті "Бостон глоб".[37]
37 Я згадував про цей випадок у главі 1.

        Її наречений тільки що розірвав заручини, тому що відмовився говорити про свої секретні збори. Вона думала, що в нього роман або що він уже був раніше одружений, але після прочитання статті вона точно почула клацання й зв'язалася зі мною. Усе це значною мірою нагадало мені про колишню історію. Я подзвонив парубкові, братові моєї клієнтки, і з'ясувалося, що він знає нареченого жінки, що звернувся до мене, оскільки був з ним в одній організації. Я проінструктував її, і двоє чоловіків поговорили один з одним по телефону. Разом з нею ми незабаром зустрілися з її нареченим і провели спільне консультування. Він також віддав перевагу залишити групу, і вони зараз разом.

       Культи добре скоординовані як системи впливу. Вони домагаються успіху тому, що організують адептів з метою натискати на новачків і ловлять їх у пастку всеосяжного контролю. Але погоджений уніформізм культу є також і однією з його слабкостей, тому що робить його стратегію й тактику найвищою мірою передбачуваною. Команда ПСВ, з іншого боку, може бути творчою, гнучкою й непередбачуваною. Чим більше ви знайдете людей, що бажають брати участь у команді, тим більшим числом варіантів ви будете володіти.

       Коли ви почнете шукати підхід до потенційних членів команди, деякі з них можуть відмовитися брати участь або навіть будуть заперечувати проти застосування ПСВ як такого. Частина людей повністю заперечує існування даної проблеми. Заперечення проблеми захищає родину й друзів культиста від неприємної необхідності що-небудь робити. Психологічний механізм заперечення може діяти й при інших серйозних проблемах типу алкоголізму, наркотичної залежності або хворобливого потягу до азартних ігор. Почати роботу з запереченням належить зі збору інформації. Поговоріть з колишніми членами культів, експертами, іншими родинами, що виявилися в подібній ситуації, а також з членами родини й друзями, стурбованими даної проблемою.

       Запитайте людину, що займає позицію заперечення: "Які тобі потрібні докази, щоб переконатися в існуванні проблеми?" Як тільки критерії будуть сформульовані, ви зможете вжити необхідних заходів, щоб надати необхідну інформацію або поділитися досвідом.

       Багато потенційних членів команди, коли ви почнете підходити до них, виявлять недостатні знання про деструктивні культи або зовсім їх відсутність. Може статися так, що члени родини й друзі не побажають зайняти конструктивну позицію, а продемонструють помилкові переконання, що блокують шлях до якого б то не було змістовного діалогу або плідних дій. Деяких з друзів близької вам людини, можливо, відіпхнула його культова особистість. Одні родичі почали говорити, що "не прагнуть втручатися", інші — що не вірять у реальність контролю свідомості. Але ці труднощі розв'язувані. При відповідному навчанні й підтримці багато з цих людей стануть ефективними членами команди.

                              СПРОСТУВАННЯ ПОМИЛКОВИХ УЯВЛЕНЬ
        Вам знадобиться направити свої сили на спростування неправильних уявлень навколишніх. В кінцевому підсумку ви повинні будете ясно сформулювати ці проблеми й для самого адепта. Щоб полегшити цей процес, я виділив десять найбільш типових помилок, що стосуються культів, у яких застосовується контроль свідомості.

                                    Помилкове уявлення № 1

           "НІЯКОГО КОНТРОЛЮ СВІДОМОСТІ НЕ ІСНУЄ"

        Люди, що з порога відкидають існування контролю свідомості, звичайно мають перекручене уявлення про нього. "Ніхто не може стерти вашу особистість і перетворити вас у зомбі з промитими мізками" — таке звичайне переконання. Але, як ми вже могли переконатися, контроль свідомості не стирає справжнє «я» людини, а формує домінанту у вигляді культового «я», що пригнічує свобідну волю. У розмові з людиною, котра піддає сумніву контроль свідомості, можна обговорити, як культова особистість не допускає можливості думати, почувати або поводитися врозріз з доктриною культу. Розуміння культового контролю свідомості залежить від проведення цієї вирішальної відмінності між двома особистостями тієї самої людини — культової й справжньої.

        Вивчивши другий розділ справжньої книга, ви озброюєтеся трьома діючими моделями пояснення того, що мається на увазі під терміном "контроль свідомості". Також корисно посилатися на посібник до лекцій, написаний професором Стенфордського університету Філіпом Зімбардо під назвою "Психологія контролю свідомості". Як згадувалося раніше, діагностичний довідник Американської психіатричної асоціації містить у собі категорію "Нетиповий диссоціативний розлад 300.15", де використовуються такі слова, як «культи» і "промивання мізків".

       Справедливе також і те, що контроль свідомості не завжди діє з рівною силою на всіх людей. Ті, хто бере участь у тому самому культі, можуть випробовувати на собі зовсім різні рівні контролю свідомості. Деякі адепти будуть подібні на зомбі з застиглим поглядом, але це крайні випадки, що нерідко є результатом нестачі сну або недоїдання. Набагато частіше культова особистість хоч і має гарний вигляд розвитку, але насправді вбирає в себе таланти й навички справжнього «я». У підсумку для нетренованого погляду культисти можуть здаватися цілком нормальними. Єдиний спосіб оцінити ступінь контролю свідомості полягає в задаванні запитань, що допомагають перевірити мислення й свобідну волю людину.[38]
38 Ці запитання будуть освітлені в наступних главах, особливо в главі 11.

        Деякі стверджують, що раз люди можуть розстатися з культами, виходить, контролю свідомості не існує. Але, як правило, істина полягає в тому, що вони занедужали, розчарувалися або їх вигнали. Той факт, що люди самі йдуть із культів, не означає, що контролю свідомості не існує, — він означає тільки, що контроль свідомості не абсолютний. Оскільки контроль свідомості не стирає справжнє «я» людини або його душу, можливість втечі й звільнення залишається завжди.

        Найчастіше контроль свідомості розуміється неправильно через те, що відносно небагато людей мали досвід безпосереднього спілкування з культами, хоча більшість з нас так чи інакше зустрічалися із ситуаціями контролю свідомості. Якщо потенційному члену команди важко зрозуміти сутність контролю свідомості, нижченаведені навідні запитання допоможуть визначити, з якими іншими аналогічними процесами йому доводилося зустрічатися. 
                  — Чи виражав ти коли-небудь довіру й любов тому, хто брехав, маніпулював тобою й експлуатував тебе?

                  — Чи підтримував ти коли-небудь з ким-небудь такі відносини, при яких почував, що тебе контролюють, зневажаючи твоєю волею?

                  — Чи гіпнотизували тебе коли-небудь? Чи був ти коли-небудь свідком гіпнозу, спрямованого на інших людей?

                  — Чи робив ти коли-небудь те, чого не прагнув робити, внаслідок зовнішнього тиску (віддавав гроші, займався сексом, курив, вживав наркотики)?

                  — Чи купував ти коли-небудь продукт, у якому не мав потреби, після чого усвідомлював, скільки реклами цього предмета тобі довелося побачити й почути?

        Задаючи деякі з цих запитань, можна спонукати людину порівняти подібний досвід з проблемою контролю свідомості в культі. Тому що процеси впливу можна розглядати як мінливі по ступеню впливи, буде легше побачити, як надзвичайні умови, що задаються культами, здатні породжувати найдивніші результати.

                                      Помилкове уявлення № 2

"УСЕ, ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ, Є КОНТРОЛЕМ СВІДОМОСТІ"

         Хід думки тут наступний: контроль свідомості існує всюди — наприклад, у психотерапії, рекламі, освіті й в армії, — тому без нього не обійтися. Коли ми допускаємо подібні узагальнення, будь-які відмінності втрачаються. Ми не досягаємо ніякої ясності. Більш продуктивна модель, відповідно до якої прояви контролю свідомості й відносини до нього розподіляються в якімсь просторі, на одному полюсі якого буде вплив кваліфікований, тактовний, що цінує індивідуальність і сприятливий особистісному росту; а на іншому — той, що сповідує негативні цінності, такі, як конформізм адепта, його рабська залежність від групи, повне підпорядкування авторитарному лідерові.

         Деструктивним контролем свідомості може користуватися практично будь-який соціальний інститут і організація, а також будь-яка людина. Інститути (організації) і систематичні соціальні програми впливу слід оцінювати щораз конкретно. Деякі з них цілком позитивні; інші — більш-менш безпечні; треті — згубні. Хоча процеси впливу існують у всіх областях людської діяльності, культовий контроль свідомості — це особливий феномен, що однозначно відноситься до деструктивного полюса.

                                                    Психотерапія

        Професійні психотерапевти використовують отримані відомості про свідомість, щоб впливати на клієнтів у процесі особистісного росту й пов'язаних з цим змін. Локус контролю в ході лікування повинен залишатися в клієнта, а не в терапіста. Вірно, що багато з людей, що перебувають під впливом психічної хвороби, потребують авторитетної допомоги в прийнятті розв'язків. Інші, можливо, так і не досягнули рівня зрілої особистості у своєму розвитку; іншими словами, вони усе ще діють як діти, а не як дорослі. Якщо людина сильно страждає від психічного захворювання або якоїсь значної психологічної проблеми, їй, можливо, буває необхідна залежність від авторитету доти, доки вона сама не стане сильною. Звичайно, зустрічаються й погано підготовлені, а також неетичні терапісти(терапевти), що сприяють розвитку залежності з корисливих причин.

                                                          Реклама

        Реклама виявляє глибокий економічний, культурний і соціальний вплив на наше життя. Фахівці з реклами застосовують витончені психологічні методи для маніпулювання нашими бажаннями, думками й поведінкою. Ціль нерідко полягає в тому, щоб створити потребу на порожньому місці або ж штучно підсилити її, прагнучи перетворити всіх без винятку людей у потенційних покупців. Як стало ясно на прикладі рекламної тактики тютюнових компаній, деякі форми реклами приносять шкоду й вводять в оману. Це не скасовує існування гарних рекламних оголошень, призначених інформувати й переконувати людей, мотивуючи розвиток відповідальності за власне життя й життя співгромадян. Найбільш ефективні способи звести до мінімуму негативні наслідки реклами — усвідомлення її влади й наступна за цим зміна каналу або ж повне відключення телевізора або радіо.

                                                          Освіта
         Без сумніву, деякі освітні системи призначені швидше для індоктринації, чим для навчання. Вони вимагають конформізму й покори. На їхньому тлі існують інші освітні системи, що заохочують самостійне мислення учнів, творчий підхід до справи, повагу до себе й інших. Освітні системи, що маніпулюють почуттями страху й провини, — у тому числі й ті, що зосереджуються на вихованні конкуренції й конформізму, — породжують готових кандидатів у деструктивні культи. Учнів слід навчати навичкам критичного мислення й заохочувати їхнє прагнення протистояти сліпому конформізму. Освіта повинна також розбудовувати вміння учнів думати з різних точок зору з метою більш глибокого розуміння життя.

                                                             Армія

         Армія — приклад жорстко структурованої пірамідоподібної організації. Тут очолює строгий ієрархічний принцип. Солдатам привласнюються номери, пропонується носіння уніформи й певної зачіски, їх учать особливим способам мови, ходьби, марширування й боротьби.

       Специфіка військової кар'єри полягає в великій обмеженості особистого вибору в порівнянні з суспільством у цілому. У ході навчання в таборах для новобранців, особливо в морській піхоті, в SEAL[39]
39 SEAL — буквально «тюлень», позначення диверсійно-розвідувальних спецотрядов американських ВМС. (Прим. перекл.)

і інших спеціальних видах збройних сил, використання методів контролю свідомості вважається необхідним для створення особистості елітного солдата.[40]
40 Це той пункт, у якому я не згодний з Маргарет Сінгер і іншими. Згідно з моєю моделлю, військові застосовують багато компонентів контролю свідомості. Чого військові не роблять, так це не обманюють рекрутів (деякі ветерани сперечалися зі мною про це й говорили, що їх вербувальник їм брехав). Структурна взаємозалежність і взаємообмеження, що діють у військовому середовищі, забезпечують певний захист справжнього «я» людини
         Але на противагу деструктивним культам, військові визнані й цінуються суспільством. При демократії воєначальники несуть відповідальність перед іншими галузями влади, і не меншою, якщо не більшою мірою керуючись етичним кодексом і принципами внутрішньоструктурної взаємозалежності й взаємообмеження. Люди стають військовими на заздалегідь застережений період часу, за що отримують зарплату й соціальні привілеї. В ідеалі військові не застосовують обман при вербуванні. Стаючи військовими, люди, як правило, знають, що їх очікує. Солдатів заохочують підтримувати контакт з родинами й друзями, їм щорічно надається відпускний час.

        Коли люди витримують сувору підготовку в медичних, юридичних, військових навчальних закладах або в семінаріях, вони роблять свідомий вибір, прагнучи стати лікарями, адвокатами, солдатами або священиками.

        Це навчання підвищує почуття їх самоідентичності, пропонує знання й навички й надає безліч переваг. Коли ж людину обманом вербують у деструктивний культ, лідери негайно починають процес руйнування й перепрограмування справжньої ідентичності людини з метою подальшої відмови від неї. Людина втрачає свобідну волю. Вона не отримує ніяких особистих переваг. У її розпорядженні немає узаконеного способу піти із честю.

                                   Помилкове уявлення № 3

"ЧОМУ Я ПОВИНЕН ЩОСЬ РОБИТИ? ВІН ГОВОРИТЬ, ЩО ЩАСЛИВИЙ!»

         Члени культу Врат Небес по черзі записували на відеомагнітофон прощальні заяви, що пояснювали причину, по якій вони розв'язали покинути свої «оболонки» і зробити самогубство. Усі вони стверджували, що діють по добрій волі й щасливі прийняти цей радикальний розв'язок.

         Ухвалювати за чисту монету переконання культиста в тому, що він «щасливий», — значить ухвалювати бажане за дійсне. У культі щастя нерідке переоцінюється як жертва або страждання. Щастя в групі Врата Небес визначалося як подолання «індивідуальності» і «людяності», а самогубство трактувалося як перехід на наступний рівень існування. Проковтування фатальних пігулок, що запивалися яблучним соком і горілкою, і натягування поліетиленових пакетів на голови розглядалося як необхідна стадія метаморфози. Культова особистість була «щаслива» померти. Для членів Врат Небес відмова помирати вважалася справжнім самогубством, оскільки означала відмову від переходу на більш високий рівень.

          Але, як ми знаємо, культова ідентичність створюється витонченими методами контролю свідомості. Вона не тотожна особистості у цілому. Тим, кого обдурила культова особистість, можна запропонувати заглянути за усміхнену маску. Пам’ятайте, що культистів вчать пригнічувати негативні думки й емоції особистого характеру. Вони натреновано говорять про свою участь у культі тільки позитивно. Коли адепт заявляє, що «щасливий», за нього говорить культова особистість. Культове «я» робить те, чого було навчено.

        Під час свого перебування адептом культу я заявляв усім, що був щасливішим, чим коли-небудь раніше в моєму житті. Серед муністів перебування поруч з Богом приносить «щастя», а Бог визначається як страждаючий батько. Отже, чим сильніше ви здатні відчути страждаюче серце й жертву Бога, тим щасливіші ви будете. По цій логіці, що нагадує сюжети Дж. Оруелла, щастя є страждання. Як муністів, нас учили пригнічувати всі негативні почуття й думки, так що ми зобов'язані були почувати себе щасливими. Нам не дозволялося почувати себе якось інакше. Якщо ж інші почуття все-таки нишком проникали нам у душу, нас карали й відправляли на перепідготовку.

        Заяви культиста не можна приймати без дослідження більш глибоких питань. Отут приходить час для перевірки реальності. Якщо в потенційних членів команди є сумніви на тій підставі, що член культу запевнює всіх в тому, що щасливий, необхідно запропонувати їм задавати членам культу наступні додаткові запитання.

                  — Що ти маєш на увазі, коли говориш, що щасливий? — Якби ти був нещасним, зміг би ти в цьому зізнатися самому собі?

                  — Сказав би ти нам про своє нещастя?

                  — Що повинно трапитися з тобою, щоб змусити відчути себе досить нещасним для добровільного відходу із групи?

                                   Помилкове уявлення № 4

     "ВІН — ДОРОСЛИЙ. МИ НЕ МАЄМО НІЯКОГО ПРАВА ВТРУЧАТИСЯ"

         Пручатися втручанню в життя дорослої родички або друзів — нормальне явище. Насправді, закон стверджує, що, як тільки люди досягають повноліття (звичайно вісімнадцяти років, але в деяких країнах — двадцяти одного року), вони самі відповідають за свої дії. Але культовий контроль свідомості послаблює здатність людини до прийняття зрілих розв'язків. Члени родини й друзі усвідомлюють, що щось неправильно, особливо на початковій стадії залучення. Але вони часто відступають, коли дорослий учасник культу говорить: "Не указуйте, що мені робити. Я — доросла людина. Не намагайтеся контролювати моє життя". Люди не розуміють, що це — тактика, націлена на нейтралізацію заперечень і стимулююча пасивне прийняття стану речей, що склався. Культисти часто загрожують відмовитися від будь-яких контактів, якщо з ними не будуть "поводитися як з дорослими".

          Той факт, що людина досягнула повноліття, ще не означає, що вона діє з властивою дорослій людині відповідальністю. Наприклад, під гіпнозом людину можна повернути в дитинство. Вона думає, почуває й діє як дитина. Це стає її «реальністю». Лідерам безлічі культів властиво вимагати від своїх адептів, щоб вони стали подібними до " дітей Бога". Насправді, істотний аспект культової ідентичності полягає саме в знаходженні наївності. Схиляння дитини перед фігурою батька — це саме те, що необхідно лідерові культу, що прагне повністю контролювати ситуацію. Експлуатуючи міф про дитячу безвинність, культовий контроль свідомості підриває нормальні ресурси зрілого розуму.

        Якщо стурбований друг або член родини бере під сумнів власне право втручатися, нагадайте йому, що любов надає право бути зацікавленою особою. Якщо близька людина перебуває під владою деструктивного контролю свідомості, родичі й друзі мають право й навіть просто зобов'язані ужити заходів по припиненню цих процесів, щоб повернути людині здатність думати незалежно. Як тільки в члена культу з'явиться можливість пізнавати ознаки контролю свідомості, помічати характерні риси деструктивного культу й зустрічатися з колишніми адептами й експертами, він спроможний зробити свій вибір на основі адекватного володіння інформацією.

                                    Помилкове уявлення № 5

                         "ВІН МАЄ ПРАВО ВІРИТИ, У ЩО ХОЧЕ"

         Якщо людина хоче вірити, що Девід Кореш — Христос, це її право. Якщо люди прагнуть вірити що Сан Мионг Мун і Хак Джа Хан — ідеальні Дійсні Батьки, вони мають на це право. У вільному суспільстві люди свобідні вірити в що завгодно, але це не означає, що їх не варто обгороджувати від зловживання впливом, що змушує вірити в щось, що й заважає переоцінювати ті або інші вірування.

         Як ми бачили, здійснюваний культом контроль свідомості створює враження, що адепти нібито слідують за своєю свобідною волею, але це — тільки ілюзія вибору. Коли люди в контрольованому оточенні зазнають психосоціального впливу начебто групового тиску або модифікації поведінки, вони виявляються об'єктами маніпулювання й зазнають індоктринації системою вірувань, що нав'язує зовсім інше. Соціальні психологи провели експерименти, що наочно продемонстрували, як вірування людини можуть надзвичайно легко піддаватися впливу при правильному доборі соціальних обставин. Оскільки методи культового контролю свідомості більш витончені й агресивні, чим методи, застосовувані в цих дослідженнях, культова ідеологічна обробка починає представлятися ще більш ефективною в плані придушення свобідної волі людини.

         Якщо людина наполягає, що вільно вибрала свої вірування, особливо ті, що суперечать колишнім, вона повинна бути готовою брати участь у всебічній дискусії з метою показати, що сама приймала рішення, коли вибирала нові вірування. Для будь-якої людини, народженої в рамках певної системи релігійних, політичних або якихось інших вірувань, завжди приходить час дорослішання, коли стає необхідно кинути собі виклик і перевірити власні припущення. Це щось більше, ніж одномоментний процес. Це повинне відбутися з кожним з нас, коли ми досягаємо рівня відповідальності, характерного для дорослої людини.

                                     Помилкове уявлення № 6

          "ВІН ЗАНАДТО РОЗУМНИЙ, ЩОБ ПРИЄДНАТИСЯ ДО КУЛЬТУ"

        Це була реакція моєї матері в 1974 році, коли я покинув коледж, залишив роботу, переоформив свій банківський рахунок на потреби культу й переїхав у Центр Муна у Квінсі, штат Нью-Йорк. Мати намагалася примиритися з тим, що її син, студент-відмінник, раптом виявився настільки дурний, що зв'язався з культом і почав розділяти такі нісенітні вірування. Вона думала, що я швидко розберуся в цьому самостійно. Хотів би я, щоб вона була тоді права!

         Багатьом людям важко повірити, що яскраві, талановиті люди — часто з гарних родин і з вищою освітою — можуть потрапити під контроль культу. Вони не в змозі зрозуміти, що культи навмисно вербують «цінних» людей, — вони буквально полюють на розумних, небайдужих, цілеспрямованих. Більшість культів не прагнуть обтяжувати себе неосвіченими людьми з серйозними емоційними або фізичними проблемами. Їм потрібні адепти, які будуть завзято трудитися, обходячись мінімумом сну або зовсім без такого. Більшість колишніх культистів, з якими я зустрічався, були винятково яскравими, здатними й освіченими людьми. Вони демонстрували живу уяву й творчий розум. Вони були здатні зосереджуватися й входити в глибокі стани концентрації. Як правило, це ідеалісти з добре розвиненим почуттям соціальної відповідальності. Вони з максимальною самовіддачею прагнуть внести позитивний вклад у життя людства.

        Культові групи, що застосовують контроль свідомості, квітнуть у тому ступені, у якому вони можуть вербувати таких інтелектуальних, динамічних людей. Дуже важливо, щоб усі члени команди ПСВ розуміли, що культи націлюються на цих людей як на об'єкти для вербування. Чим більш творчою свідомістю володіє людина, тим у більшій мірі вона піддається маніпулюванню. Дійсно, у здібних людей іноді виникають куди більш витончені фантазії щодо групи і її доктрини, аніж у самого лідера культу. Здібний адепт звичайно витлумачує систему вірувань групи по-своєму, керуючись власними індивідуальними фантазіями.

                                            Помилкове уявлення № 7

" МАБУТЬ, ВІН СЛАБКИЙ АБО ШУКАЄ ЛЕГКИХ ВІДПОВІДЕЙ. ЙОМУ ПОТРІБНИЙ ХТОСЬ, ХТО Б КЕРУВАВ ЙОГО ДІЯМИ"

        Це — дуже широко розповсюджене, але помилкове узагальнення відносно культистів. Люди часто намагаються причепитися до тих, хто переживає трагедію, обвинувачуючи жертву. Покладання провини на кого-небудь дає людям неправильне відчуття контролю над власним життям, дистанціює їх від жертви. Однак уявлення про те, що люди свідомо приєднуються до деструктивних культів, є, без сумніву, невірним. Більшість людей піддаються вербуванню в момент, коли вони найбільш уразливі й не розуміють, які сили залучаються культом для здійснення своїх намірів. Іноді культ маніпулює силами самого новачка. Наприклад, граючи на моїй підвищеній упевненості в собі, муністи зуміли заманити мене на свій семінар і протримати там цілих три дні.

        Немає ніяких сумнівів, що в багатьох культистів є емоційна передісторія й інші, найрізноманітніші проблеми — вони є в кожного. Але звалювати провину за приналежність до культу на саму людину — помилка. Якщо друг або член родини обвинувачує винятково самого адепта, запропонуєте порозмислювати про наступне.

                  — Чому більш 900 чоловіків, жінок і дітей пішли за наказом Джіма Джонса й випили лимонад з додаванням ціаніду? 
                  — Чому рядові учасники дозволяли Девіду Корешу займатися сексом з будь-якою жінкою в групі (включаючи дівчаток), тоді як іншим чоловікам взагалі заборонялося вступати в інтимний зв'язок, навіть з власними дружинами? 
                  -- Чому більшість членів групи згоріли заживо, але не здалися владі? 
                  — Чому сім чоловіків з числа послідовників Маршалла Епплуайта кастрували себе?

                  — Чому члени Врат Небес прийняли горілку з пігулками й дозволили одягнути собі на голови поліетиленові пакети для удушення?

                  — Чому Свідки Ієгови готові швидше допустити смерть своїх прихильників, чим дозволити, щоб їм зробили переливання крові?

          Після двадцяти із зайвим років роботи із проблемами культової практики я можу категорично заявити, що більшість адептів — аж ніяк не «слабкі» люди, що шукають того, хто б указував їм, що робити. Я настійно рекомендую зустрітися з як можна більшою кількістю колишніх адептів і зробити висновки на підставі власних спостережень.

                                       Помилкове уявлення № 8

                                  "ЇЙ КРАЩЕ БУТИ ТАМ, ДЕ ВОНА Є"

         Іноді родина, друзі й навіть психологи й психотерапевти схильні думати, що людині краще залишатися в групі, аніж повертатися туди, де вона була до вербування. Заманливо було б погодитися з цим, особливо якщо людина припинила зловживати алкоголем або наркотиками, перестала зазнавати фізичного або сексуального насильства, — хоча деякі культи практикують саме це.

         Культ може тимчасово полегшити переживання спогадів, що травмують, але участь у ньому не сприяє усуненню проблем. Навпаки, законну допомогу вона підмінює злочинними методами контролю свідомості. Деструктивний контроль свідомості сам по собі є формою психологічного насильства. У руках лідера культу він виявляється руйнівним для психіки людини. Стимулюючи диссоціативний стан і формуючи домінуючу культову особистість, культовий контроль свідомості пригнічує реальні проблеми докультової і справжньої особистості. Проблеми з родиною й друзями, що були в адепта в минулому, використовуються для поглиблення розриву, а не для його усунення. Коли люди залишають культ, усі проблеми, з якими вони зустрічалися до вербування, знову виходять на поверхню, обтяжуючи наслідки перебування в деструктивному культі.

         Якщо до вступу в культ життя людини було нездоровим, повним душевних травм, то правильно організований психотерапевтичний процес може направити їх по шляху зцілення, полегшуючи:

— позитивний ріст і зміну положення в кращу сторону;

— формування почуття власної гідності;

— навчання довіри до себе й інших;

— розробку кращих методів дозволу життєвих проблем.

         У руках професійного психотерапевта з гарною репутацією методи контролю свідомості можуть бути надзвичайно ефективними за умови, що клієнт незмінно зберігає право на автономію. Це стосується, наприклад, ефективних програм, що допомагають людині подолати алкоголізм і наркоманію. Подібні об'єднання, належним чином структуровані, виступають гарантами здоров'я й безпеки і є прикладами альтернативного застосування методів контролю свідомості, тому що заохочують клієнтів:

— думати самостійно;

— керуватися власними почуттями й потребами;

— усвідомлювати себе органічною частиною осмисленого співтовариства ( без індоктринації).

         Люди, без сумніву, мають повне право управляти власним життям. Я знаю незліченну безліч колишніх культистів, що стали згодом викладачами, адвокатами, лікарями, програмістами, нарешті, просто щасливими батьками.

                                     Помилкове уявлення № 9

                         "ВІН ПІДЕ САМ, КОЛИ БУДЕ ГОТОВИЙ"

         Ця точка зору ґрунтується на припущенні, що в члена культу є можливість вільного вибору, що він може піти по власній волі. Нічого подібного! Можу сказати з власного досвіду: якби в нього був вільний вибір, він би незабаром залишив групу. Як ми побачимо далі, один з життєво важливих етапів підходу стратегічної взаємодії полягає в усуненні фобій, що стримують культиста у висновку. Важливо зробити все можливе, щоб прискорити процес повернення до реальності, тому що чим довше людина залишається в групі, тим більший збиток наноситься структурі її особистості. Чим більше здорових контактів адепт підтримує з родиною, друзями й людьми, що не знаходяться у культових групах, тим більше шансів звільнитися.

           Колишні члени культів часто говорять про біль, який вони випробовують у результаті збитку, нанесеного їхньому духовному життя й відносинам з близькими людьми. Вони гірко шкодують про втрату сприятливих можливостей, що відкривалися їм в освіті й у кар'єрі. Ще гірше, що вони почувають себе винуватими перед людьми, яких самі вербували, їх мучать каяття совісті за те, що вони виманювали в людей гроші й поводилися злочинно щодо навколишніх. Чим більше часу вони провели в групі, тим глибший жаль, який вони випробовують у процесі відходу. Практика культів демонструє, що пасивний, вичікувальний, заснований на невтручанні підхід має трагічні наслідки. Деякі споконвічно підозрювали, що культ шанувальників НЛО типу Врат Небес може завершитися масовим самогубством.

          Але є родини, що швидко усвідомили, що їхній родич виявився у владі контролю свідомості. Я вперше зустрів Боба й Алісу Медер на зборах Інформаційної служби по культах (Cult Information Service) у Нью-Джерсі через рік після смерті їхньої дочки Гейл. Хоча Гейл розірвала контакт з ними, вони робили кількаразові й часто винахідливі спроби знаходити її й спілкуватися з нею. Медери — гарні люди й люблячі батьки. Навіть втративши дочку через Врата Небес, вони відвідують просвітницькі збори по культах, з'являються на телебаченні й дають інтерв'ю в надії, що можуть запобігти або полегшити страждання інших батьків. Вони звертаються до всіх з закликом: "Робіть усе можливе, щоб урятувати близьку вам людину. Не розслаблюйтеся, не будьте пасивними, очікуючи, доки вона піде сама".

                                   Помилкове уявлення № 10

                                      "МИ ВТРАТИЛИ НАДІЮ"

         Відмова від надії — тупикова колія, що ставить хрест на можливому вирішенні проблеми. Якщо члени родини й друзі вже більше не вірять, що близька їм людина піде з групи, то, принаймні, вони більше не будуть почувати своєї провини, скорившись долі. Деякі люди насправді говорили мені, що горюють за своїм близьким так, точно він уже помер. У відповідь на це я говорю: "Якщо людина ще дихає, виходить, вона жива!".

           Негативні переконання нерідко перетворювалися у пророцтва, що люди приходять у зневіру, коли думають, що випробували все: намагалися говорити з людиною, і це нічого не дало; невдало намагалися врятувати його, і т.д.  Можливо, культист одружився з членом своєї групи й у них уже є діти. Але слід пам'ятати, що повна безнадійність виникає лишень коли родини проектують негативне минуле на сьогодення й майбутнє. Члени родини думають що більше нічого не можуть зробити. Вони почувають себе зовсім нездатними впоратися з ситуацією.

          Родина й друзі повинні знайти спосіб знайти нову віру, і тоді їхній близький неминуче залишить культ. Надія буде підтримувати вас і направляти ваші старання на всіх етапах процесу порятунку. Вишиковуйте систему підтримки й подбайте про підключення інших людей, які успішно допомогли своїм близьким після довгострокової участі в культі.

        Я зустрічав велику кількість людей, що покинули деструктивні культи після десятиліть участі в них. Рей Франц вийшов зі Свідків Ієгови після шістдесяти років. Перш ніж відмовлятися від надії, я настійно рекомендую знайти колишніх адептів з великим стажем і поговорити з ними. Незважаючи на наявні в них численні проблеми, вони завжди раді відчути волю після відходу. Доки член культу живий, є підстава для надії.

         Щоб визначити перший крок, проаналізуйте наступні факти.

— Як давно ви говорили з вашим близьким?

— При яких обставинах?

— Чи застосовували ви цілеспрямоване спілкування?

— Чи була у вас інформація про деструктивний контроль свідомості?

— Чи були у вас ресурси, надані колишніми членами культу?

        Навіть якщо ви не знаєте, де ваш друг або близький живе зараз, ви можете брати участь у роботі ПСВ. Кожна людина в культі — чийсь родич або друг. Ваша присутність може виявитися до речі, виявляючи позитивний вплив на життя інших членів культу — людей з тієї ж групи, що й ваш близький, а також людей з інших груп, — навіть якщо ви втратили контакт з вашим близьким. Людина, якій ви допомагаєте сьогодні, допоможе вам пізніше, коли ви знайдете свого близького.

                            ХТО ПОВИНЕН БРАТИ УЧАСТЬ У КОМАНДІ?

         Перший крок при доборі команди полягає в з'ясуванні, хто готовий по-справжньому допомогти. Можна почати зі складання вичерпного списку всіх потенційних членів команди, інакше кажучи, списку всіх, про кого ви тільки зможете згадати. За цим списком ми будемо зв'язуватися з тими, хто з найбільшою ймовірністю стане ефективним членом команди, і будемо навчати їх.

                                              СКЛАДАННЯ СПИСКУ

          Ядро команди звичайно складається з найближчих членів родини й близьких друзів. Родина може бути як цілою, так і розведеною або змішаною, та й культист може зовсім не підтримувати контакту з біологічними батьками. Люди з розбитих родин іноді турбуються, що, вступаючи в контакт з ким-небудь зі своїх родичів, вони відкриють старі рани. Але роки роботи показали мені, що члени родини звичайно знаходять спосіб подолати минулі розбіжності, зосередившись на потребах близької людини, що потрапила в лихо. Я бачив родини, розділені розлученням, — матерів і батьків, що не сказали за десять років один одному ввічливого слова, — приходячими разом, що сидять в одній кімнаті, що допомагають один одному, що слухають один одного й працюючими заради загальної мети.

        У кожному разі слід використовувати якнайбільше ресурсів, що перебувають у розпорядженні родини. Потім можна додати до складеного списку:

— Друзів і родичів, спілкування з якими значиме для адепта.

— Людей, з якими він був тісно зв'язаний у докультовий період.

— Інші родини з аналогічними проблемами.

— Колишніх членів групи, у яку входить близька вам людина, і інших культів.

— Усіх, для кого він небайдужий і кому ви можете довіряти.

         Я виявив, що робота з боротьби з культами гуртує людей з різних соціально-економічних груп і з різноманітними релігійними й політичними поглядами. В одній з команд ПСВ у мене був автомобільний механік з дуже приземленими й практичними поглядами, що працював поруч з професором філософії, що мислив мовою абстрактних ідей і концепцій. Я бачив ортодоксального єврея, євангельського християнина, атеїста, агностика, гуманіста, мусульманина, буддиста, бабусь і дідусів, маленьких дітей, поліцейських, терапістов, політичних діячів і співробітників мас-медіа — людей з усіх континентів, що співробітничають, що й допомагають один одному.

                               КРИТЕРІЇ ВІДБОРУ ЧЛЕНІВ КОМАНДИ

         Найближчим членам родини й друзям буде потрібно ухвалити рішення щодо приводу кожної людини, яка могла б внести ефективний вклад у спільну справу. Потенційні члени команди повинні заслуговувати довіри й бути згодні не розголошувати таємницю вашої роботи, доки близька вам людина пов'язана з культом. Вони повинні бути готові прийняти на себе зобов'язання допомогти культистові. У них повинний бути високий ступінь взаєморозуміння й довіри у відносинах з адептом і між собою або ж готовність добитися його.

         Члени команди повинні керуватися не особистими інтересами, а любов'ю й турботою про культиста. Люди, що проявляють справжній інтерес до вашого близького, — наприклад, сестра, що бажає допомогти братові встати на ноги, — будуть найбільш щирими й ефективними членами команди. Люди, що зосереджують увагу на власних потребах, — наприклад, подруга, що бажає повернути коханого за егоїстичними мотивами, або люди, яким заборонне споріднення з культистом, — будуть не тільки менш ефективними, але можуть навіть ускладнити процес порятунку. Вам слід зустрітися з такими людьми віч-на-віч і дати їм уявлення про важливість турботи про благополуччя адепта в процесі стратегічної взаємодії. У команду повинні входити тільки ті, хто готовий ставити на перше місце потреби іншого.

        Хоча навіть два члени команди будуть розходитися в думці щодо участі людини в культі, загальні схеми позитивного й негативного мислення стануть у наявності, як тільки почнеться процес створення команди. Позиції деяких людей наблизять вас до досягнення мети, тоді як інші будуть працювати проти ваших зусиль.

                       ПІДХІД ДО ПОТЕНЦІЙНИХ ЧЛЕНІВ КОМАНДИ

        Найбільш підходящий для цієї ролі член родини повинен провести бесіду з кожним потенційним членом команди, перш ніж запрошувати приєднатися до роботи з порятунку культиста. Іноді цим «парламентером» виявляється один з батьків, іноді брат або сестра — словом, ті, хто здатний добитися найкращих результатів. Проводьте бесіду обережно, крок за кроком, починаючи з короткого вираження стурбованості долею близької людини: "Мене турбує Джон. Що ти про це думаєш?". Не варто поспішно зрушувати на голову потенційному союзникові свої побоювання. Вислухайте, що скаже ця людина. Якщо вона виявиться в якійсь мірі зацікавленою, попросіть зберігати конфіденційність: "Ти готовий пообіцяти, що інша частина бесіди залишиться між нами? Особливо я не хотів би, щоб щось було передано Джону ( тобто  культисту) або будь-якій іншій людині, здатній підірвати наші зусилля. Якщо ти думаєш, що в тебе виникне потреба з кимсь поговорити, то, будь ласка, спочатку зв'яжися зі мною для консультації".

          Звичайна помилка полягає в тому, що людину приголомшують інформацією: "Ми думаємо, що Джон перебуває в культовій групі. Не погодився б ти докладніше вникнути в ситуацію й підготуватися до розмови з ким-небудь, хто краще обізнаний?". Цей підхід може віджахнути деяких людей. Він також може змусити їх зреагувати занадто гостро й увійти в контакт із культистом. Це може ненавмисно загнати людину ще глибше під захист культової групи, викликаючи недовіру до родини. Кожного члена команди необхідно попередити, що, якщо адепт довідається про зусилля родини, культ витратить більше часу на його індоктринацію.

         Щоб допомогти людям підготуватися й обміркувати все заздалегідь, можна задати, наприклад, таке питання: "Якщо Джон запитає, чи підтримуєш ти з нами зв'язок, як ти думаєш, що б ти сказав?" Потім прорепетируйте з цією людиною ймовірну реакцію: " Так, я коротко говорив з ними по телефону. Вони цікавилися, чи немає в мене звісток від тебе. Вони виражали свою любов до тебе". Ця відповідь краща, чим заперечення факту телефонної розмови, яке було б нечесним. Ви не повинні говорити нічого, що могло б погіршити ситуацію.

        Не виключайте важливі ресурси тільки тому, що людина зайнята або здаватиметься байдужою. Розшукайте колишніх друзів близької вам людини, навіть якщо вони роками не розмовляли. Якщо друг тепер віддалився від адепта, але раніше мав з ним гарні відносини, команда повинна дати йому уявлення про деструктивний контроль свідомості. Нагадайте йому, що тріщину між ним і іншими створила саме культова особистість людини, а не його справжнє «я». Я мав справу з декількома випадками, де старий друг з великим стажем був готовий вчитися й відвідувати того, що потрапив у культову групу, гостюючи в нього цілими днями й демонструючи в такий спосіб «неупередженість» і відданість дружбі. Такі люди можуть бути надзвичайно ефективні, якщо знають, що роблять, і працюють як члени команди.

        При оцінці потенційних членів команди слід мати на увазі наступні важливі проблеми.

— Кому довіряє член культу?

— До кого він випробовує найбільшу повагу?

— Хто найкраще спілкується?

— Хто найближчий за віком і інтересами?

        Не кожний потенційний член команди, до якого ви підійдете, погодиться допомагати. Якщо людина говорить: "Я почуваю, що не знаю, кому більше відданий" або "Я нічого не прагну робити або говорити за його спиною", — ви повинні поважати її точку зору. Ви можете відповісти: "Ми розуміємо. Подумай про це. Якщо коли-небудь ти зміниш свою думку й захочеш поговорити, будь ласка, подзвони". Навіть коли людина явно не схильна брати на себе зобов'язання, інша частина бесіди повинна бути витрачена на збір інформації й установлення взаєморозуміння й довіри. Наприклад, ви могли б запитати:

— "Що тобі відомо про причетність близької нам людини до культової групи?"

— "Що тебе особливо тривожить?"

— " Про що ти намагався говорити?"

— "Я захоплююся вашою дружбою. Я радий, що ви підтримуєте цей зв'язок".

— " Будь ласка, не переривай контакту з нами. Ми дійсно прагнемо допомогти йому. Ти — сполучна ланка в цьому".

         З іншого боку, якщо людей говорить: " О, він дійсно змінився, і мене це розстроює" або "Я чув усі ці жахливі речі про групу", — тоді можна рухатися на наступний рівень. Як тільки друг, родич або співробітник взяв на себе зобов'язання, ви можете починати процес надання йому інформації про культ і методи контролю свідомості. Ваша наступна мета буде полягати в наданні членам команди допомоги в самоосвіті й подальшому розгляді всіх проблем під тим кутом зору, як це зробили ви, щоб підготувати їх взаємодіяти зі членом культу збалансованим, інформованим чином.

                                         Позиції, що підсилюють успіх

                  — Упевненість, що людина, що перебуває під владою контролю свідомості, згодом піде з групи.

— Віра в цілісність, розум і творчий потенціал людини.

                  — Віра як у своє, так і інших людей зобов'язання допомагати й у вашу винахідливість.

                 — Віра в Бога або якийсь інший великий авторитет, що дає вам джерело сили, розраду й надію.

                 -- Терпіння, гнучкість і рішучість.

                                      Позиції, що підривають успіх

— Твердість, упертість, зарозумілість і самовпевненість, нерішучість.

— Безнадійність, паніка, істерія.

— Критицизм і осуд: "Я правий, ти неправий".

— Антидуховність.

                                              Розділ 6

                            Підготовка учасників команди

       За роки роботи консультантом я спостерігав широкий діапазон сімейних ситуацій, від самих ніжних, заснованих на довірі й потребі один у одному, до самих нездорових і руйнівних — таких, що роздираються тягою до насильства, шкідливими пристрастями, брутальністю й презирством до навколишніх. Мимо того, перших серед моїх клієнтів набагато більше — це родини, для яких небайдужа доля близької людини. «Проблемні» родини звичайно не мають ресурсів для надання допомоги, хоча на це й бувають здатні деякі їхні представники. Я був уражений творчим потенціалом і рішучістю таких людей. Наприклад, сестра одного культиста одного разу зв'язалася зі мною тільки для того, щоб повідомити про безрадісну долю інших своїх братів: один — у в'язниці, іншої — буйний п'яниця, третього розморила важка нервова хвороба. Незважаючи на всі ці додаткові проблеми, вона продовжувала наполягати на своїй допомозі тому, хто виявився в культі.

        Хотів би я подивитися на «удосконалену» родину або принаймні на того, хто бачив таку! Історія кожної родини емоційно навантажена, несе в собі яку-небудь таємницю, ретельно приховувану від сторонніх, і т.д.  Це — невід'ємний атрибут повсякденного життя. Наприклад, тато або мама занадто багато часу витрачали на роботу. Мама втручалася не у свою справу й була нав'язливою, тато був занадто неуважним і стриманим, або навпаки. Можливо, мали місце хвороба, розлучення, передчасна смерть близьких, психологічна або фізична травма, раптова зміна обстановки. Незалежно від того, які проблеми виникали в минулому, члени родини, що відносяться один до одного за участю, можуть при необхідності надати необхідну допомогу. Я завжди настроєний дуже оптимістично, коли є люблячі, зацікавлені люди, готові почати такі зусилля, і знаю, що вони доб'ються успіху, допомагаючи своїм близьким.

        Причетність до культу, як відомо, має драматичні наслідки не тільки для самого адепта, але й для кожного члена родини. Близькі можуть втратити сон, стати більш дратівливими, можуть навіть зневіритися у своїх силах й випробовувати постійну тривогу, сором, почуття провини. Підхід стратегічної взаємодії припускає залучення всієї родини як системи. Хоча причина появи родини на консультуванні завжди втілена в конкретній людині (сімейні терапісти позначають її як "ідентифікованого клієнта"), проблеми знайдуться в кожного. Наприклад, у родинах, що виникли в результаті повторного шлюбу, часто виникають взаємні претензії в колишніх дружин і чоловіків і їх дітей. Проблеми такого роду формують нестійкий психологічний клімат і сильно впливають на наступний процес.

        Участь у культі може тривати роками. Без необхідної підтримки й допомоги родини виявляються розколотими й втрачають здатність впоратися з невирішеними проблемами, які виходять на поверхню саме в критичний момент. Батьки, рідні брати й сестри, родичі й друзі часто не готові до того, щоб упоратися з силою й глибиною своїх почуттів і прагнень. Люди можуть упасти в пригноблений, подавлений стан і в результаті працювати проти самих себе, зводячи на ні всі благі наміри й надії. Іноді який-небудь член команди може страждати від слабкого почуття власної гідності, незгубної дурної звички або пережитого в минулому потрясіння. У ході реалізації ПСВ спочатку необхідно допомогти кожному члену команди подбати про вирішень власних проблем. Не боячись банальностей, які, як правило, і відбивають найбільш вірні судження, повторюся, що ми можемо по-справжньому допомагати іншим, доки не навчимося допомагати собі. Родина й друзі бачать, що близька їм людина потрапила в лихо, але при цьому нерідко не розуміють, що найчастіше вони самі потребують спеціалізованої допомоги.

         Незліченна безліч родин ненавмисно заклали основи сприйнятливості близької людини до культового маніпулювання. Класичний приклад — сувора, владна батьківська фігура (звичайно це батько, хоча й не обов'язково). Така людина втілює поведінковий стиль, типовий для лідера культу, що відрізняється диктаторськими замашками, зарозумілого й безцеремонного; що бачить світ, в «чорно-білому» кольорі, що й не визнає компромісів прояву, що обмежує, волю з боку навколишніх, експлуатує почуття провини й страху, що прагне поставити людей у залежність від себе. По іронії долі, лідер культу спочатку залучає дитину саме тим, що здається дуже "не подібним" на батьків, у той час як насправді діє по тих же шаблонах, а фактично виявляється куди гірше.

         Іноді культовому вербуванню передує якась важлива подія або ряд подій. Мені згадується один досить складний випадок. За кілька місяців до вербування молодої жінки в культ Муна її мати перенесла нервовий розлад. Батько був зовсім подавлений тим, що трапилося з його дружиною й страждав від тягаря турбот про троє дітей, що зненацька звалився на його плечі. Трапилося так, що одного разу вночі цю молоду жінку зґвалтували. Вона прийшла до батька за допомогою, але нестача духовних сил обумовила грубу реакцію з його боку. Він розсердився на дочку й прийнявся звинувачувати її в тому, що вона це спеціально видумала, щоб добитися його уваги. На жаль, усе було інакше, жінка дійсно перенесла жорстокий напад і потребувала опіки. Не отримавши нічого у відповідь на свою відвертість і продовжуючи переживати з приводу нервового розладу матері, вона стала найвищою мірою вразливою мішенню для культових вербувальників. Хоча це крайній приклад, він демонструє необхідність розуміти й вирішувати спочатку проблеми, що лежать в основі. Я не міг приступати з нею до з'ясування дійсного стану речей у культі Муна доти, доки прихована травма, отримана ще її докультовим «я», не була виявлена й виражена словами. Її батько визнав свою помилку й попросив у неї прощення. Тільки після цього ми змогли нарешті звернутися до проблем культового контролю свідомості.

         Вступаючи в контакт зі членами культу, ви виявите, що вони зайняли оборонну позицію. Вони навіть будуть нападати на вас, не чекаючи яких-небудь дій з вашої сторони, будуть викривати реальні або вигадані недоліки, властиві вам або якому-небудь іншому члену команди стратегічної взаємодії. Культист може запитати в батька: "Чому я повинен говорити з терапістом? Ти ніколи не намагався впоратися зі своїм пияцтвом". Або член культу може вказати на брата або сестру, які нещасливі в шлюбі, але нічого не роблять для того, щоб вийти зі свого згубного положення. У таких ситуаціях членам родини краще визнати наявність проблеми й спробувати подолати її. Це не тільки допоможе добитися взаєморозуміння, але продемонструє культистові, що будь-яка зміна можлива. Моделювання й демонстрація змін — це насправді ключова особливість ПСВ.

          Я рекомендую кожному подумати про ті моменти у своєму житті, коли він почував, що всі пішло навскоси: і відносини з людьми, і ситуація на роботі, і уявлення про те, що є добре, а що — погано. Згадайте, як ви пробували виправити положення. Можливо, вам вдавалося зробити це, як тільки у вас з'являлася потрібна інформація про себе й підтримка з боку.

          Почуття, що ти потрапив у погану колію, — універсальний досвід, але погано, якщо воно стає постійним. У свої тридцять років Гаррі Трумен був банкрутом; у шістдесят — Президентом Сполучених Штатів. Дональд Трамп, один з найбільш процвітаючих бізнесменів в американській історії, відновив свій стан після того, як ледве не став банкрутом, і, зайнявши найвище положення в суспільстві, написав бестселер за назвою "Мистецтво повернення".

         Вивчення подібних прикладів надихає, тому що вони демонструють важливу базисну модель: 4- спочатку людина може навіть не розуміти, що існує проблема;

— пізніше вона розуміє, що з нею діється негарне;

— вона шукає додаткові ресурси й інформацію з боку;

— вона отримує нову перспективу;

— вона долає труднощі, отримуючи допомогу й дотримуючись нових образів дії.

        Як я вже сказав, методи контролю свідомості самі по собі не є ні гарними, ні поганими. У культовій практиці вони застосовуються для маніпулювання людьми і їх експлуатації. "Локус контролю" відчужується від людини й фокусується заново на якійсь авторитетній фігурі. У підході стратегічної взаємодії методи типу блокування мислення можуть парадоксальним чином сприяти пробудженню в культиста почуття власної гідності, припиненню паніки, зникненню тривоги й формуванню впевненості в самому собі.

        Якщо методи чітко визначені й реалізуються з певною послідовністю, то "локус контролю" знову переміщується усередину даної людини.

        Етичні, кваліфіковані консультанти можуть учити, направляти й виховувати. Їх ціль полягає в тому, щоб допомогти людям жити плідним життям, що сприяє максимальній самореалізації. Справжній фахівець не прагне до постійного терапевтичного впливу на клієнта. Насправді він допомагає визначити терапевтичні цілі й підштовхує людину до їхнього досягнення. У деяких випадках підійде консультування у фахівця зі шлюбних відносин. В інших — програми особистісної реабілітації (підтримки) або сеанси індивідуальної психотерапії. Важливо, щоб у ході стратегічної взаємодії кожна людина відчувала позитивні зрушення в стані свого душевного здоров'я. ПСВ пропонує всім, хто бере участь у процесі його реалізації, усвідомити наступні моменти:

— відносини людини з навколишніми;

— становлення цих відносин у дитинстві;

— що людина думає про саму себе;

— як вона порівнює себе з іншими;

— як вона поводиться з іншими;

— як інші поводяться з нею.

        У ході стратегічної взаємодії виникає незліченна безліч проблем/Коли кожний член команди приступає до вирішення власних проблем, він не тільки додає сил собі й команді, але й подає приклади культистові. Пам’ятайте, що наша основна мета — ріст і вдосконалювання кожного, а не тільки члена культу.

ЯК СПРАВЛЯТИСЯ З ПРИХОВАНИМИ ПРОБЛЕМАМИ ПОЧУТТЯ ВЛАСНОЇ ГІДНОСТІ

         Іноді навіть люди, що досягнули в житті дуже багато чого, нездатні добре відноситися до самих себе. Їхнє почуття власної гідності розривається на частини через нескінченне звучання осудливих внутрішніх голосів. У деяких людей постійна поява негативних думок може викликати напади тривоги, що переростають у паніку. У результаті найменшого натяку на їхнє виникнення починають стимулювати інтенсивну фізичну реакцію. Подібні розумові моделі необхідно вивчати й викорінювати. Вони згубні для вашого психологічного здоров'я!

          Якщо людина дійшла висновку, що її реакції на стрес були нездоровими, це вже крок уперед. Виникає можливість виправити цю реакцію. Коли ми маємо справу з культовою практикою, слід направити зусилля на вирішення проблем, що виникають через слабке почуття власної гідності або хронічної депресії кого-небудь з членів команди стратегічної взаємодії. Збереження почуття власної гідності в процесі взаємодії важливе завдання.

          ПСВ прагне підсилити почуття самоцінності кожної людину. Я намагаюся допомогти своїм клієнтам добитися взаєморозуміння й довіри з тими елементами свого «я», які мають звичай виступати з критикою й осудом. Провина або каяття совісті виснажують духовні ресурси людей. Ми експериментуємо з новими способами поведінки, що допомагають повернути почуття гідності. Ми оцінюємо ефективність кожного з них. Кожний епізод взаємодії усередині команди або з членом культу — сприятлива можливість для внутрішнього росту й зміни обох сторін.

         У кожної людини формується більш високе почуття власної гідності в одних областях і занижене — в інших. Нерідко виникає розрив між особистими й професійними ресурсами. Наприклад, мати, що володіла високим почуттям гідності як лікар і професор, скаржилася якось на відчуття, що може допомогти чиїм завгодно дітям, але тільки не власним. Я запитав її: "Яку би ви дали пораду, якби дивилися на свою дочку як на дитину сусіда?" Вона ніколи не думала про ситуацію під таким кутом зору. У цій новій перспективі її ресурси лікаря й ученого стали доступними для неї як матері. Точно так само й батько з високим почуттям гідності як процвітаючого бізнесмена зможе навчитися переносити деякі з професійних навичок в особисте життя.

         Варто нам тільки вилучити перешкоди, обумовлені самою сімейною системою, як команда могтиме грати в найдужчому складі. Ми підключаємо ті вміння й таланти, які допомагають членам команди добре відноситися до самих себе. Ми досліджуємо нові методи, що заподіюють менше шкоди й сприятливі позитивному результату. Ми вчимося ставити розумні цілі, досягнення яких приносить задоволення.

                                  СТВОРЕННЯ КАРТИ САМООЦІНКИ

        На аркуші паперу перерахуйте свої сильні сторони по кожному з нижченаведених пунктів. Використовуйте точну наочну мову, будьте конкретнішими, уникайте розпливчастих загальних рис. Ретельно опишіть, як ці сили допоможуть досягнути цілей, переслідуваних у процесі стратегічної взаємодії.

— Фізичний зовнішній вигляд.

— Характерні риси особистості.

— Як інші люди бачать вас.

— Як ви спілкуєтеся з іншими.

— Ділові якості.

— Особистісні якості.

— Розумова діяльність.

— Сексуальність.

        Зробивши це, визначте, як можна ще більше поліпшити свій образ у власних очах. Виділіть характерні риси, які вам заважають, або якості, що не досягають рівня, який необхідний для руху вперед. Подумки уявіть себе в майбутньому, наділеними бажаними почуттями і якостями.

                                       ОСОБИСТІСНІ ВІДМІННОСТІ

        Люди схильні вважати дійсними свої "карти реальності" і тому проектувати їх на всіх інших. Ми припускаємо, що інші думають, почувають і реагують на все точно так само, як ми. Звичайно, це невірно. Існують фундаментальні особистісні відмінності між людьми, що впливають на їхнє сприйняття того, що відбувається.

        Один зі способів розвитку самосвідомості й самопізнання, що стосується відмінностей між членами родини полягає в застосуванні особистісних тестів. Коли родини беруть участь у подібних тестуваннях, люди отримують більш глибокі знання не тільки про себе, але й про братів, сестер, батьків, дітей, подружжя, улюблених і друзів. Це допомагає їм зрозуміти, чому вони поводяться саме так, а не інакше.

         Я часто користуюся книгою Девіда В. Кейрсі " Будь ласка, зрозумій мене II: Темперамент, характер, інтелект". Члени родини можуть скористатися цим тестом у якості одного зі способів збору інформації. Якщо у вас є доступ до Інтернету, на сайті Кейрсі (Keirsey Temperament and Character Web Site) можна безкоштовно пройти тестування й отримати результат у балах по особистісних тестах "Класифікатор характеру Кейрсі" (Keirsey Character Sorter) і "Класифікатор темпераменту Кейрсі II" (Keirsey Temperament Sorter II).

         Однією з переваг тестування особистості є те, що виникаюче в результаті самоусвідомлення можна використовувати для створення мосту між культистом і родиною. Адептові можна сказати: "Тато відноситься до такого-то типу, а мама — до іншого. Хотілося б довідатися, до якого типу відносишся ти". Коли прийде час, родичі можуть просити близьку людину, що перебуває в культі, пройти тестування не один раз, а двічі: перший раз такою, якою вона була би до свого нинішнього стану, і другий раз — такою, якою вона себе почуває тепер. Звичайно, результати будуть змінюватися залежно від точки зору члена культу в момент тестування, але звичайно це говорить про те, що тип його особистості змінився. Чим краще ви розумієте сприйняття близькою людиною своєї докультової особистості, тим краще ви будете здатні розпізнати культову особистість — і тим легше буде боротися за повернення її справжнього "я".

        Ця стратегія спрацювала особливо добре у випадку з однієї жінкою, що брала участь у біблійному культі. Коли її чоловік уперше подзвонив мені, він зовсім не знав, що робити. Хоча він завжди вважав себе християнином, його дружина страхала дітей заявами начебто: "Ваш батько потрапить у пекло". Я порадив йому підготуватися до впливу, а з метою створення мостів зв'язатися з родичкою дружини, яка, як з'ясувалося, знала про групу дуже мало.

         Я довідався, що брат учасниці культу, набожний християнин, що добре знав Біблію, намагався обговорювати з сестрою теологічні проблеми, але нічого не добився. Інший її брат, як я довідався, був психологом, так що я вказав йому на книгу Йіклі "Дилема учнівства", де тест Майєрса — Бріггса використовувався для виміру масштабів зміни особистості в членів іншого біблійного культу. Крім того, я попросив його ознайомитися з першою книгою Кейрсі " Будь ласка, зрозумій мене" і потім добитися того, щоб кожний член родини прочитав цю книгу й пройшов особистісне тестування. Він послав книгу сестрі, яка була в культі, і попросив пройти тестування по оцінці особистості в рамках сімейного консультування, — щоб члени родини могли обговорити результати й краще зрозуміти одне одного.

         Опираючись на книгу Кейрсі, далі він познайомив сестру з роботою Йіклі й повів мову про те, що вражаючі зміни особистості, які всім впадають в око, не можуть бути здоровими. Брат, який був знавцем християнської доктрини, зумів вказати відмінності між законними й незаконними біблійними групами. Це заклало основу для зустрічі учасниці культу з колишнім членом її групи. У підсумку вона віддала перевагу залишити культ і повернутися до родини. Пізніше вона взяла участь у програмі національного телебачення й розповіла про свій досвід.

                                         ЦІННОСТІ Й ВІРУВАННЯ

        Цінності й вірування людей часто мало пов'язані з науковими фактами або фізичною реальністю й не мають до них ніякого відношення. Звичайна поведінка визначається очікуваннями з боку батьків і знайомих, культурними умовностями, типом особистості, а також потребою почувати себе улюбленим, захищеним і прийнятим навколишніми. Цінності й вірування, які ми вибираємо, швидко змінюються у відповідь на зміну нашої соціальної ролі. Наприклад, профспілкові працівники, що піднялися до статусу менеджера, схильні переходити до нових моделей вірувань, які більш відповідають новій групі колег (peer group). [41]
41 В оригиналі використаний термін "peer group", що позначає групу друзів чи колег,  зазвичай подібного походження, соціального статусу і — що не менше важливо — віку, з найбільшою ймовірністю впливаючих на вірування и поведінку людини. (Прим. Перекл.)
         Точно так людина, залучена у культ, приймає його цінності й вірування — можливо реінкарнації, що стосуються, або яких-небудь істот, що поселилися в його тілі, — для того, щоб бути прийнятим іншими членами групи. Про це важливо пам'ятати, коли ви з ним спілкуєтеся.

          Особливо важливо, щоб люди, що входять у команду стратегічної взаємодії, усвідомлювали й рішуче пручалися спокусі мислити в термінах « повинно» і "не повинно". « Повинно» є абсолютним моральним імперативом, наприклад: "Я повинен був бути більш кращим батьком своїй дитині". Якщо ми живемо не відповідно до того, як, на нашу думку, нам « повинно» або "не повинно" поводитися, ми схильні засуджувати себе як поганих або невартих людей. «Повинності» побудовані на узагальненнях і абсолютах і мають тенденцію заохочувати спрощене мислення, побудоване на самих тільки протиставленнях. Вони утрудняють знаходження загальної мови між людьми. Кожному слову, що несе ціннісне навантаження ("шляхетний", «старанний», «розумний», «сильний», "чесний"), відповідає його протилежність ("егоїстичний", «ледачий», «дурний», «слабкий», "брехливий"). Люди часто вважаються, що є або тими, або іншими: "Якщо зробиш це, будеш гарним, а якщо ні, то будеш поганим". Це далеке від істини.

         Уважно відшукуючи, аналізуючи й переглядаючи свої «повинності», ви доб'єтеся більш гнучкого розуміння своїх цінностей і вірувань. Ви зможете чіткіше доносити свої тривоги й побоювання до близької вам людини. Якщо ви зумієте пом'якшити виникаюче почуття твердої необхідності, ви зможете настільки ж ненав'язливо й спокійно поводитися з близькою людиною.

                                                         Що робити

                  — Запропонуйте членам команди стратегічної взаємодії пройти особистісне тестування.

                  — Обговоріть результати один з одним.

                  — Коли вважатимете це доречним, покажіть результати близькій людині, яка залучена в культ, обговоріть їх і попросіть взяти участь у тестуванні.

                                      ОЦІНКА ЦІННОСТЕЙ І ВІРУВАНЬ

— Чи відкриті ваші переконання й вірування для змін?

                  — Чи приймаєте ви до уваги виключення, коли вони виправдовуються обставинами?

— Як ви почуваєте себе, коли робите помилку?

— Яке джерело ваших цінностей (батьки, освіта, культурне оточення)?

                  — Чи відповідають ваші цінності вашим конкретним обставинам, індивідуальності, потребам?

— Чи перевіряєте й чи оцінюєте ви свої цінності, переконання й вірування?

— Чи приймаєте ви за чисту монету те, що вам говорять інші?

— Чи сприяють ваші цінності позитивній дії й поведінці?

— Чи реалістичні ваші цінності?
                  — Чи є ваші цінності життєстверджуючими, чи підтримують вони вас, чи живлять енергією?

— Чи знаходили ви коли-небудь, що ваші цінності в якійсь мірі стискують вас?

— Чи визнаєте ви свої потреби й почуття?

                  — Що відбувається, коли ви зауважуєте повторювані ситуації, які викликають почуття провини, протиріччя, змушених обов'язків або яких ви уникаєте?

                                     ПРОБЛЕМИ БРАТІВ І СЕСТЕР

          Рідні брати й сестри людини, залученої в культ, перебувають у скрутному стані. Вони нерідко починають ревнувати й ображатися на зайву, на їхню думку, увагу, що приділяється культистові. Вони можуть запитувати батьків: "Чому виходить так, що ви думаєте тільки про Джона? Він бездумно жертвує на потреби культу свої гроші й власність. Я працюю дійсно ретельно, роблю все правильно, а ти звертаєш на мене увагу тільки тоді, коли прагнеш почути про Джона!". Хоча це — крайній приклад, подібні думки й почуття можуть виникати дуже часто. В кінцевому підсумку, батькам не слід зосереджуватися на учасникові культу настільки, що інші відносини виявляються забутими.

          Іноді замість того, щоб спілкуватися безпосередньо, люди використовують третю особу, якогось посередника. Це явище називається тріангуляцією й кваліфікується як дисфункціональний спосіб спілкування. Батьки іноді визначають одного з дітей на роль "розподільного щита" у спілкуванні один з одним або в передачі повідомлень іншим членам родини.

Наприклад:

        Молодша сестра: Мої батьки завжди сперечаються з приводу того, що робити з Джоном. При цьому я виявляюся між ними. Чи повинна я погоджуватися з мамою або з татом? Вони прагнуть, щоб я сказала, чия це провина. Вони також роблять мене посередником, просячи поговорити з братом. Іноді я дуже злюся. Більшу частину часу я почуваю себе розстроєною й пригнобленою. Погано вже те, що мої відносини з братом зіпсовані. Не вистачає мені отут ще й батьків.

         Подібний тип непрямого спілкування звичайно неефективний і може таїти в собі небезпеку. Вихід з подібної ситуації полягає в тому, що людина відмовляється від позиції посередника, щоразу наполягаючи на тому, щоб інші зацікавлені особи не вплутували її у свої взаємини й передавали потрібні повідомлення безпосередньо тому, для кого вони призначені.

         Інша проблема виникає, коли хтось з рідних братів або сестер, що також були в культі, самостійно відмовився від участі в ньому. Якщо вони були в тій же групі, тоді, без сумніву, ця людина розглядається тими, що залишилися, як зрадник. Категорично необхідно, щоб спочатку колишній адепт добре проконсультувався й дійсно розібрався у своїх проблемах. Він повинен відповісти на деякі з життєво важливих питань: "Хто я? У що я вірю? Що я ціную? Як я прагну прожити своє життя?". Він повинен розуміти й уміти ясно формулювати основні питання, пов'язані з культовим контролем свідомості. Колишній культист, імовірно, стане ключовою фігурою в процесі порятунку. Якщо рідний брат або сестра перебували в іншій культовій групі, у них звичайно більше гнучкості й волі для відкритої розмови з культистом, оскільки вони не розглядаються в якості «відступників». У цьому випадку з'явиться багато можливостей пояснити контроль свідомості в тій формі, у якій він застосовувався в їхній групі.

                                                         Що робити

                  — Запропонуйте членам команди стратегічної взаємодії відповісти на запитання по оцінці вірувань, переконань і цінностей.

— Обговоріть результати один з одним.

                  — Зверніться за професійною порадою про те, як використовувати результати безпосередньо з членом культу.

                                    ЗАЛЕЖНОСТІ Й ШКІДЛИВІ ЗВИЧКИ

          Одне з найбільш важких завдань, що стоять перед деякими членами родини, полягає в тому, щоб відверто й рішуче зізнатися в яких-небудь шкідливих нахилах. Насправді, зараз проводяться впливи, націлені на лікування від наркоманії й алкоголізму, аналогічні тим, які спрямовані на звільнення від культової залежності. Якщо в потенційного члена команди проблема з наркотиками або алкоголем, родина може провести міні-взаємодіяю з цією людиною. Це дасть багато переваг:

— людина буде менше шкодити собі, поправить своє здоров'я;

— людина стане моделлю позитивної зміни;

— сімейна система буде посилена процесом росту й зміни.

         Ви можете спробувати утягнути культиста в процес зміни. Наприклад, в одній родині, з якою я працював, дочка була в ньюейджівському гуру-культі. У ході дводенної підготовчої роботи з'ясувалося, що батько був алкоголіком. На щастя, він визнав, що потребує професійної допомоги. Він сказав, що дуже любить дочку й хотів би змінити свою поведінку й допомогти їй. Я запропонував матері запросити дочку додому для "впливу проти алкоголізму" з метою відправити батька в лікувальний центр.

         Я домовився, щоб місцевий сімейний терапіст провів цей вплив. Дочка приїхала додому й брала участь у підготовчій зустрічі з терапістом. Члени родини, заздалегідь попереджені про те, що слід говорити батькові, звертали увагу на конкретні речі, які він робив або не робив, начебто порушеної обіцянки провести Великдень з родиною, або прогулів, що супроводжуються примусом матері до того, щоб вона покривала його. Учасниця культу любила батька й прийняла дійсно активну участь у процедурі впливу. Батько погодився поїхати на лікування, а потужні емоційні узи, що позначилися між членами родини, допомогли їй відчути свою цінність для родини.

        Через кілька місяців , коли її батько успішно пройшов курс лікування й повернувся додому, ми провели успішну процедуру впливу з нею самою. Цього разу ініціативу взяв на себе батько, оскільки саме він служив у цьому випадку зразком для наслідування. Він сказав дочці: "Ти поставила мене віч-на-віч з моєю проблемною поведінкою й дала відчути свою любов. Я послухався тебе й звернувся до лікаря. Спасибі, що виявила мені таку велику підтримку. Тепер я повинен повідомити про деякі свої турботи, викликані твоєю нинішньою ситуацією. Будь ласка, вислухай мене й інших членів родини". Це створило потрібний контекст для глибокого взаєморозуміння й полегшило підхід до учасниці культу з боку родини.

                                             РЕЛІГІЙНІ ПРОБЛЕМИ

         Більшість людей не бажають вірити, що вони заскнілі консерватори — це справедливо й для близької вам людини. Якщо ви — батько, стурбований тим, що ваша дитина мислить несамостійно, суттєво необхідно розбудовувати й демонструвати власну широту поглядів, неупередженість, тим самим заохочуючи взаємність. Це може бути особливо важко, коли справа стосується релігійних проблем. Наприклад, якщо ви — консервативний християнин, а близька вам людина перебуває в культі, що виступає проти концепції Трійці, це може стати для вас серйозним каменем спотикання. Сторони постараються нав'язати одна одній свою точку зору. Важко займати нейтральну позицію, коли заперечують одне з ваших центральних релігійних вірувань.

         Також важливо зрозуміти, що в більшості біблійних культів, при всій агресивності індоктринації, вона не є основною причиною, через яку адепти залишаються в групі. Це відбувається тому, що виникає відчуття, начебто група — це і є дійсний Божий народ, відчуття, сформоване методами контролю свідомості. Таким чином, вступати з членом культу в суперечку про Біблію найчастіше даремно. У найкращому разі він сприймає вас,як того, що перебуває поза волею Божою, у гіршому — як веденого Сатаною. Тому звичайно подібні дискусії непродуктивні, вони створюють бар'єри між людьми й припиняють спілкування1. (1.Моя подяка преподобному Бобу Пардону за формулювання цього параграфа.)

         Коли люди завзято дотримуються своєї особливої точки зору, я рекомендую потужну техніку спілкування за назвою "аргументація проти аттитюдів (або стереотипів і забобонів) ". По суті, кожній стороні дається фіксована кількість часу, скажімо десять хвилин, на те, щоб захистити точку зору іншої людини як свою власну. Наприклад, людина, що не вірить у Трійцю, доводить, чому вона вірить у Трійцю. Той же, хто розділює це вірування, навпаки, представляє всі аргументи проти нього, імітуючи протилежну точку зору.

         Як правило, жодна зі сторін не здатна з належною переконливістю виразити словами всі пункти, якщо ця вправа виконується вперше. Зрештою, люди насправді навіть не розуміють протилежну точку зору, не говорячи вже про те, щоб відстоювати чужі вірування. Але гідність цієї методики полягає в тому, що вона задумана в методичних цілях. Завдяки їй кожна людина повинна навчитися доносити до співрозмовника свої думки й довести йому їх перевагу. Якщо ця вправа пророблена обома сторонами з взаємоповагою й сильним бажанням поліпшити відносини, результати можуть виявитися воістину дивними. Ціль тут не в тому, щоб змусити іншу людину дійсно прийняти вашу точку зору. Вона — у здатності поринути в реальність іншої людини й подивитися на речі з її погляду. Щоб мати вільну свідомість, вам необхідно вміти вийти з власної перспективи й поставити себе на місце інших. Якщо ви думаєте, що член культу занадто завзято дотримується своїх поглядів і демонструє тим самим свою відсталість, доведіть собі, що не дієте аналогічним чином.

          У членів команди, що є по своїй світоглядній орієнтації світськими гуманістами, агностиками або атеїстами, будуть специфічні труднощі, якщо близька їм людина перебуває в релігійній групі. Коли культист намагається завербувати таку людину за допомогою якої-небудь релігійної догми, проблеми будуть виникати неминуче. Атеїсти нерідко закінчують огульною критикою всієї релігії в цілому й звичайно провалюються в комунікативну "чорну діру".

           Атеїстам, світським гуманістам або агностикам краще було б віддати перевагу більш винахідливій позиції. Наприклад, можна сказати: " Якби я вірив у Бога, це був би Бог правди, а не Бог неправди. Бог повинен бути чесним; інакше як Йому можна було б довіряти?". Взаєморозуміння тим самим може бути знайдене, а виходить, і створена основа для майбутніх дискусій, що стосуються обману й неправди. Хоча більшість членів культу погодяться, що вірять у Бога правди, деякі культи намагаються використовувати витримки з Біблії, щоб Довести, що Бог обманює або схвалює обман. У таких випадках непогано було б вивчити ці місця в Біблії, щоб зрозуміти контекст, у якому вони з'являються. Можна зв'язатися з пастором або рабином, щоб отримати від нього кваліфіковану допомогу.

         Інший приклад винахідливого підходу: " Якби я, як ти, вірив у Біблію як непогрішне Слово Боже, я прагнув би довідатися про неї все, а не покладатися на механічне запам'ятовування обраних уривків. Я прагнув би зрозуміти думки, що цікавлять мене, у повному обсязі. Я прагнув би вчитися в «віруючих» учених, що присвятили життя Богові й Біблії". Займаючи таку позицію, ви заохочуєте адепта більше вчитися й не обмежувати себе однобічними джерелами інформації.

         Члени команди могли б обміркувати позицію, згідно з якою буття Бога припускає любов — ця істота(сутність) любить усіх смертних, включаючи тих, хто в Нього не вірить. Ті ж, хто вірять у Бога, повинні по ідеї демонструвати таку ж любов до всіх без винятку. Доказ правомірності подібних тверджень можна виявити, наприклад, у Новому Завіті, у Першому посланні до коринфян (13:1-13):

         "Якщо я говорю мовами людськими й ангельськими, а любові не маю, то я — мідь дзвеняча або кімвал звучний. Якщо маю дарунок пророцтва, і знаю всі таємниці, і маю всяке пізнання й усю віру, так що можу й гори переставляти, але не маю любові, я — ніщо. І якщо я роздам увесь маєток мій й віддам тіло моє на спалення, а любові не маю, немає мені в тому ніякої користі.

           Любов довго терпить, милосердствує; любов не заздрить, любов не звеличується, не пишається, не бешкетує, не шукає свого, не дратується, не мислить зла, не радіє неправдам, а співрадіє істині; усе покриває, усьому вірить, усього сподівається, усе переносить.

         Любов ніколи не припиняється, хоча й пророцтва припиняться, і мови замовкнуть, і знання скасується. Тому що ми частково знаємо й частково пророкуємо; коли ж настане досконалість, тоді те, що часткове, припиниться. Коли я був дитиною, то по-дитячому говорив, по-дитячому мислив, по-дитячому міркував; а як став чоловіком, то залишив дитяче.

          Тепер ми бачимо ніби крізь тьмяне скло, гадаюче, тоді ж віч-на-віч; тепер я знаю частково, а тоді пізнаю, подібно як я пізнаний. А тепер перебувають ці три: віра, надія, любов; але любов з них більше".

           Якщо в члена команди стратегічної взаємодії виникли труднощі, що стосуються певного віросповідання, він міг би витратити час на більш докладне вивчення різних конфесіональних основ. Гарний початок — книга Джеффрі Мозеса "Згода: великі принципи, поділювані всіма релігіями", яка показує подібність усіх релігій, звертаючи увагу на загальні вірування типу: "Полюби близького свого", "Говори правду" і "Золоте правило". Інша гарна книга, випущена також у форматі аудіозапису, — це "Світові релігії" Х'юстона Сміта.

                   ЯК УПОРАТИСЯ ЗІ СТРЕСОМ, ПАНІКОЮ Й ТРИВОГОЮ

         У деяких членів родини у відповідь на участь близької людини в культі проявляється форма посттравматичного стресового розладу (ПТСР). Батьки подумки уявляють собі, як їхня дитина робить самогубство, навіть коли для цього немає підстав. Коли в людей виникають нав'язливі думки й важкі почуття ("Боже мій, чи не збирається він покінчити з собою? "), їх паралізує страх. Вони витрачають час, день і ніч думаючи, що повинно відбутися найстрашніше. Залучення близької людини в культ породжує сумнів, непевність і страх перед невідомістю. Знання й інформація — ваш неоціненний капітал.

         Мати: Я дивлюся телевізор і бачу, що покінчили з собою в секті Народного Храму, або у Вако, або у Вратах Небес. Я досі бачу неживі тіла під цими моторошними фіолетовими саванами. Коли дивишся їхні прощальні відеозаписи, думаєш про те, що ці молоді чоловіки й жінки були чиїмись синами й дочками. Мій син теж займається медитацією й пропадає за комп'ютерами. Я не можу спати. Я паралізована страхом і занепокоєнням.
          Щоб допомогти матері, я звичайно говорю: "Давайте з'ясуємо, що потрібно змінити, щоб до вас повернувся нормальний сон, — це слід зробити перш, ніж ми поговоримо про те, як ви можете допомогти своєму синові".

         Образи й думки, що виникають у подібних ситуаціях, стимулюють паніку не менше, чим реальні переживання. У стані тривоги й паніки люди почувають себе сковано, їхній творчий потенціал помітно знижується. Мозок загострює реакцію на надзвичайні обставини ("боротися або бігти"), тому що людина не має досить інформації або була введена в оману. Сприйняття небезпеки пускає в хід автономну нервову систему, що має дві галузі: симпатичну й парасимпатичну. Симпатична нервова система готує тіло до дії, випускаючи адреналін і норадреналін у кровоплин. Парасимпатична нервова система забезпечує перехід тіла до розслаблення. Коли людина сприймає або передчуває небезпеку, мозок:

— отримує стимул;

— інтерпретує значення цього стимулу;

— вибирає реакцію;

— дає сигнал тілу сприяти в міру необхідності.

         Здатність неквапливо й об'єктивно оцінювати ситуацію — вирішальна навичка. Ми спостерігаємо. Ми займаємо позицію цікаву або ж більш зацікавлену. Ми врівноважено й вдумливо збираємо інформацію й не кидаємося відразу розв'язувати проблему. Використовуючи цю інформацію, ми можемо визначати, як поводитися далі. Деякі побоювання мають підставу, але жодне з них не слід перебільшувати. Краща реакція на страх — мати план або багато планів, щоб підготуватися до будь-яких непередбачених випадковостей. Існує також безліч методів, які допоможуть вам добитися контролю над своїм життєвим досвідом.

                            ТЕРАПЕВТИЧНІ МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

        Культи користуються неетичними методами контролю свідомості, що вводять в оману, щоб сформувати збиткових, залежних людей з низьким почуттям власної гідності. Зі своєї сторони, ПСВ навчає правильних, етичних терапевтичних методів контролю свідомості, що заохочують особистісну автономію й підвищувальне почуття власної гідності. Члени команди можуть запобігти нападам паніки, перериваючи панічний цикл у тій точці, де мозок інтерпретує стимул, не дозволяючи тим самим симпатичній нервовій системі пустити в хід реакцію "боротися або бігти". Щоб зламати нездорові розумові шаблони й приборкати тривогу, можна скористатися наступними вправами, втручаючись у процес до того, як буде наведена в дію симпатична нервова система.

               ПОДОЛАННЯ ПЕРЕКРУЧЕНИХ РОЗУМОВИХ ШАБЛОНІВ

           Потужна терапевтична техніка, яка називається когнітивно- поведінковою терапією, пропонує конкретні інструменти для визначення й виправлення дисфункціональних розумових шаблонів. Книга Девіда Бернса "Гарне самопочуття: Нова терапія настрою" — важлива підмога в справі ідентифікації й боротьби із проблематичними розумовими стереотипами. Розпізнавання останніх у себе самого допоможе вам зрозуміти психологічний стан близької людини, чиє мислення перекручене культовою практикою. Одне з основних завдань буде полягати в тому, щоб змусити культиста перевірити реалістичність своїх поглядів і почати виправляти свої деструктивні нахили, привиті йому доктриною культу. Ось деякі приклади звичайних шаблонів, які слід подолати:

—  Абсолютизація минулого досвіду:

      ігнорування можливості змінити існуюче положення в сьогоденні або майбутньому.       Батько: Він ніколи не слухав моїх порад, коли був молодий. Це й тепер не спрацює.

—  Надузагальнення:

      розгляд одиничного випадку як універсального правила.

Брат: Минулого тижня в нас була сварка по телефону. Він ненавидить мене. Він завжди ненавидів мене.

—  Безоглядне наклеювання ярликів і отрутні, образливі випади.

Друг - членові культу: Ти поводишся, як робот з промитими мізками.

Тітка - членові культу: Як ти міг бути настільки дурним, щоб повірити в цю дурницю?

—  Самозвинувачення:

      недоречне або перебільшене почуття провини за минулі події.

Батько: Розлучення було досить бурхливим. Я знаю, що не зумів з цим добре впоратися. Це моя провина, що він у культі.

—  Заперечення:
      ігнорування проблеми як такої.

Мати: Насправді його ніхто не контролює ззовні. Він просто в замішанні.

—  Раціоналістичне пояснення:

      придумування виправдань на тему того, чому все відбувається так, як відбувається. Сестра: Їй краще бути там, де вона перебуває. Якби вона не була в культі, то була б на вулиці, серед наркоманів.

—  Фільтрація:

      вибіркова увага до негативних сторін і зневага до позитивних.

Мати: Я пробула з ним увесь день, чудово провела час, але все безрезультатно. Те, що він повернувся в культ, я сприймаю як повний провал.

—  Поляризоване мислення:

       чорно-білі категорії при відсутності півтонів.

Батько: Гірше всього, що він марно витрачає своє життя в цьому культі, працюючи там так ретельно, хоча однаково нічого не доб'ється.

—  Персоналізація:

      припущення, що все, що відбувається має відношення до вас.

Мати: Цим ранком я залишила для нього три повідомлення, а він не подзвонив. Мабуть, він знає, що я перебуваю в контакті з експертом по культах.

—  Читання думок:

      висловлення припущень про те, що думають інші, замість того щоб спочатку довідатися це в них самих.

Сестра: Я знаю, що розстроїла тебе, не сказавши тобі про це перш, ніж щось робити.

—  Помилки контролю:

      припущення про те, що ви або повністю контролюєте ситуацію, або цілком є жертвою.

Батько: Я просто прагну ввійти, схопити його, а потім раз і назавжди вибити з нього цю дурницю.

Мати: Усе, що я роблю, зовсім безрезультатно.

—  Емоційна аргументація:

       припущення про те, що все є саме так, як ви почуваєте.

Брат: Я почуваю, що кожний, хто готовий повірити в цю дурницю, просто слабкий.

       У своїй книзі Берні дає поради, які можуть реально змінити ваші думки й почуття щодо того, що відбувається. Ось деякі з його методів, які я застосовую зі своїми клієнтами.

                                  БЛОКУВАННЯ МИСЛЕННЯ

       1. Визначте, де проявляється автоматичне негативне мислення; запишіть на папері десять негативних думок, що повторюються з найбільшою регулярністю.

Наприклад: "Він ніколи не вийде з культу".

        2. Запитайте себе: "Які думки мені хотілося б мати замість цього? "Запишіть їх поруч з негативними думками.

                        Приклад: "Він вийде з культу! Питання тільки в тому, наскільки швидко й наскільки легко йому буде піти".

         3. Подумайте про найбільш типові обставини, коли у вас виникають негативні думки. Опишіть їх.

                         Приклад: "Коли я входжу в його кімнату або дивлюся на його світлину".

         8. Подумки уявіть себе в одній з перерахованих вище ситуацій, але цього разу усвідомлено відженіть негативну думку й замініть її позитивною думкою.

          9. Знову й знову повторюйте нову, конструктивну думку. Повторюйте про себе: "Він обов'язково видереться! Питання тільки в тому, наскільки швидко й наскільки легко йому буде піти".

                                       ПОЗИТИВНІ ПОСЛАННЯ

        Інший метод, здатний допомогти вам у придбанні позитивних думок і почуттів, полягає в тому, щоб писати на листівках послання самому собі й розкладати їх на видних місцях: на холодильнику, біля дзеркала у ванній, у машині. Деякі приклади:

— Блаженні ми, здатні глузувати із себе, оскільки в нас завжди буде розвага.

                  — Молитва прояснення: "Боже, даруй мені прояснення, щоб прийняти те, що я не можу змінити, мужність, щоб змінити те, що я можу, і мудрість, щоб знати цю різницю".

— Життя — подорож, а не пункт призначення.

— Будь більш жалісливим до себе.

— Дружба ґрунтується на довірі й любові.

— Вір, що ти любимий.

— Дяка — сильна позиція!

— Енергія іде за думкою.

— Думай про гарне.

— Ніколи не пізно мати щасливе дитинство.

                                                 ВІЗУАЛІЗАЦІЯ

        Протягом усієї цієї книги згадуються різні методи візуалізації. Удайтеся до цього простого способу, що допомагає вам почувати себе впевненим і процвітаючим.

                  Крок 1: Подивіться на себе з боку, начебто бачите себе по телевізору — щасливим, впевненим, що стоїть з високо піднятою головою, що виконує будь-які завдання, які повинні бути виконані.

                  Крок 2: Тепер подумки уявіть себе, вступаючими у цю картину, що перетворюються в цю щасливу, впевнену, корисну собі й іншим людину. Дивіться на близьку людину як би поза його нинішнім положенням, як на щасливу, що й реалізувала свої потенційні можливості. Малюйте уявну картину кольоровою, чіткою і як можна більше з подробицями.

                                                САМОГІПНОЗ

          Доктор Брайан Алман написав гарну книгу за назвою "Самогіпноз. Повний посібник з оздоровлення й самозміни". Я вперше вивчився самогіпнозу в 1980 році, щоб навчитися робити вільні кидки в баскетболі. Я навчився фокусувати свідомість, не звертати уваги на зовнішні прояви й на негативні думки й зосереджуватися на власному тілі, спостерігаючи за тим, як м'яч проходить через обруч. Пізніше я навчився використовувати самогіпноз для заспокоєння, коли потрібно заснути, і почав прибігати до нього для підвищення креативності, коли виникала необхідність писати.

          Якщо вам важко навчитися самогіпнозу по книзі, постарайтеся потрапити до дипломованого гіпнотерапіста. Не ходіть до кого потрапило тільки тому, що він рекламує свої послуги. Найбільшою пошаною користуються Американське суспільство клінічного гіпнозу (The American Society for Clinical Hypnosis — ASCH) і Міжнародне суспільство гіпнозу (The International Society of Hypnosis — ISH), які вимагають від своїх членів, щоб ті мали професійні дипломи про вищу освіту й могли на практиці довести наявність належної підготовки й відповідність правилам професійної етики. Я багато років проводив семінари в обох організаціях (і знаходжуся в них) і знаходжу, що вхідні в них фахівці здатні завдяки своїй підготовці швидко зрозуміти й розпізнати ознаки культового контролю свідомості, а також вжити відповідних заходів.

                                   ГЛИБОКА М'ЯЗОВА РЕЛАКСАЦІЯ

           М'язова напруга — головний супутник нападів паніки й тривоги. Ви повинні навчитися звертати на неї увагу й свідома її послаблювати. Це називається прогресивною м'язовою релаксацією. Починайте з напруги м'язів стіп, а потім максимально розслаблюйте їх. Повторіть це багато разів, доки не відчуєте відчутних результатів — потім рухайтеся до щиколоток, ікр, стегон і т.д., поки не розслабиться все тіло. Втім, ніщо не може суперничати з глибоким розслаблюючим масажем, який робить професіонал. Ви можете також комбінувати два методи. Наприклад, для досягнення глибокого м'язового розслаблення можна намагатися застосувати техніку візуалізації на додаток до прогресивної м'язової роботи. Закрийте очі, уявите промінь сонячного світла, що висвітлює напружені області, і сфокусуйтеся на їхнім розслабленні.

                                      ТЕХНІКИ ГЛИБОКОГО ДИХАННЯ
           Дихання — одна з тих дій, яке ми вважаємо саме собою, зрозумілими. Я глибоко переконаний, що необхідно кілька разів у день проробляти серію дихальних вправ з довгими, глибокими подихами. Це дає вашому тілу необхідний кисень і видаляє непотрібні речовини, наприклад вуглекислий газ. Видихніть повільно, глибоко й усвідомлено; упевніться, що ваш видих триває довше вдиху. Іноді допомагає видих зі звуком, ніби подихом полегшення. Як тільки ви повністю звільнили легені, вони природно знову наповнять себе, роблячи вдих більш легким і здоровим.

                                                       МЕДИТАЦІЯ

         Коли вона застосовується в якості форми релаксаційного тренінгу, то фокусує свідомість і дозволяє відійти від повсякденних стресів. Вона заспокоює й дисциплінує свідомість, зосереджуючи її на якімсь одному предметі в конкретний момент часу. Рефлексивна медитація дає нам можливість довідатися про свої страхи, проблеми й тривоги замість того, щоб дати їм поглинути себе. Існують сотні різних способів медитації       1. (1. Основна книга по медитації: Leshan Lawrence. How to Meditate: A Guide to Self-Discovery. NY: Bantam Books, 1984.) Особисто я люблю просто сісти й зосередитися на своєму диханні. Коли я дуже схвильований, то знаходжу корисним рахувати про себе: вдих — "один, два, три, чотири", видих — "один, два три, чотири".

           На першому занятті медитацією я раджу вам:

— Зосередитися на тому, щоб усвідомлювати, що відбувається.

— Якщо у вас є думка, дозвольте їй увійти й вийти.

— Усвідомте, що ви — щось більше, ніж ваші думки, почуття, тіло.

— Відчуєте зв'язок з усіма живими істотами або з Богом, якщо ви — віруючий.

         Інша форма медитації, що підходить родинам з глибокими християнськими переконаннями, полягає в тому, щоб зосередитися на певному уривку зі Священного Писання й уважно порозмислювати про його значення й застосуваннях у житті, що проходить під знаком віри . Деякі приклади: Нав 1:8; Пс. 119:11, 15, 48, 97-99; Пс. 143:5; Тім. 4:13-15.

                                                          МОЛИТВА

        Якщо ви вірите в Бога, молитва — один з найбільш потужних інструментів подолання труднощів. Члени команди, що мають глибокі релігійні переконання, нерідко отримують велику силу від регулярної молитви.

         Деякі клієнти навіть просили всю конгрегацію, церкву, храм або громаду молитися за їхнього близького. Моя мати розповідала, що молилася рік, просячи Бога дозволити мені потрапити в аварію й зламати ногу, щоб вони могли врятувати мене від муністів. І дійсно, внаслідок утоми, що нагромадилася, я заснув за кермом і потрапив в аварію, що привела до звільнення!

         Можна рекомендувати позитивні відкриті молитви, де Бога просять дати силу й мудрість усім, хто в цьому має потребу. Не думайте тільки про себе й своїх потребах. Моліться за всіх!

                             МОДЕЛЮВАННЯ ПОЗИТИВНОЇ ЗМІНИ

          Найбільш потужний спосіб вплинути на людину — бути ефективним зразком для наслідування. Якщо ви прагнете спонукати когось рости й змінюватися, надихніть його власним прикладом.

         Коли в батьків культиста нездорові, образливі відносини один з одним, він може кинути їм виклик: "Подивіться, як ви живете. Як ви смієте говорити, що мій лідер — жорстока й негуманна людина!". Якщо батьки прагнуть вплинути на свою дитину, вони повинні щось почати для того, щоб їхні відносини нормалізувалися. Спочатку їм слід змоделювати ці зміни. Потім у їхньому розпорядженні буде більше можливостей для досягнення мети, з'явиться надія, що їх приймуть всерйоз.

         Якщо в матері є проблеми, що заважають висловлювати своя думка владному чоловікові, їй слід навчитися самостверджуватися, особливо в присутності культиста. Поводячись таким чином, вона буде моделювати способи протистояння владній фігурі. Культист побачить, що мати здатна змінюватися й може постояти за себе. А це, у свою чергу, той тип поведінки, розвиток якого в культиста найбільш бажаний.

        Усі члени команди стратегічної взаємодії повинні бути зразками для наслідування. Вони повинні запитувати себе, особливо в ході спілкування з культистом: " Чи доводжу я, що зацікавлений у поліпшенні свого життя? У позитивній зміні світу навколо себе? Чи показую я, що відкритий і прагну вчитися?".

          Якщо ви прагнете, щоб близька людина повірила, що світ — не настільки вже огидне місце й що існує безліч захоплюючих речей, що заслуговують уваги , то займіться деякими з них самі. Повідомте близькій людині про свій досвід. Пам’ятайте, що повноцінне й гарне життя саме по собі означає нагороду. Знайдіть заняття, що спонукують вас до дії, що й дозволяють почувати свою спритність і вміння. До кожної ночі гарного сну ставтеся з вдячністю, цінуйте своє життя й з відкритим серцем чекайте нового дня.

                                         Розділ 7

           Як розібратися у віруваннях і тактиці культів

        Для того щоб дійсно встановити зв'язок з адептом, необхідно по-справжньому вникнути як у доктрину, так і в тактику навколишньої групи. Іншими словами, потрібно зрозуміти, у що саме змушують вірити і як це робиться. У даній главі пропонуються різні способи виявлення, оцінки й використання інформації про групу, у яку входить близька вам людина. Ви будете, подібно детективові, проводити розслідування, шукати інформацію, ставити запитання й використовувати докази, доки не довідаєтеся свій предмет зовні й зсередини. Чим більше способів ви засвоїте, тим більше ефективними й впевненими стануть ваші дії.

                           ДЕБОРА РАЙХМАН І ДВАНАДЦЯТЬ КОЛІН

       Коли Марджорі й Майкл Райхмани довідалися, що їх двадцятидвохлітня дочка Дебора має намір приєднатися до групи за назвою Месіанські громади Дванадцяти Колін (Гаррісонбург, штат Вірджинія), їхнє життя наповнилося тими ж турботами, що й у будь-яких люблячих батьків, чия дитина потрапила в лихо. Зрозуміло, вони нічого не знали про групу й не мали ані найменшого уявлення про природу деструктивних культів. Вони наївно сподівалися на розсудливість своєї дочки, вважаючи, що людина, що отримала освіту у коледжі, без праці залишить групу, якщо відчує який-небудь негативний вплив.

        Райхмани почували, що неспроможні перешкодити від'їзду дочки. Усе, що вони могли почати, це почати негайно освічуватися в питанні про деструктивні культи взагалі й Дванадцятьох Колінах зокрема. В 1995 році Інтернет ще не міг дати досить інформації. Перші відчутні плоди принесло обговорення проблеми з декількома пасторами в районі Гаррісонбурга. Ці й інші зустрічі з постійними жителями Гаррісонбурга привели їх в кінцевому підсумку до моєї першої книги, а також до Боба Пардона й Джуді Барбе.

        Боб Пардон — священик і мій друг, який разом з Джуді керує Новоанглійським інститутом вивчення релігії (New England Institute of Religious Research), розташованим недалеко від Кейп Код у Массачусетсі. Багато років я працював з Бобом по численних випадках і глибоко поважаю його чесність, принциповість і здатність до жалю. Боб чудово знає Біблію й навіть вивчив грецьку мову, що зробило неоціненну послугу при консультуванні членів біблійних груп. Витративши два роки на дослідження Дванадцяти Колін — розмовляючи з адептами цього культу й спостерігаючи їхню поведінку, Боб і Джуді нагромадили величезну кількість інформації про них і написали велику наукову статтю, яку можна знайти на їхньому сайті за адресою www.NEIRR.org

         Боб і Джуді допомогли Райхманам зрозуміти вірування групи, наприклад, чому жінкам забороняється використовувати косметику, і т.д.  Довідалися Райхмани й про те, що незважаючи на твердження, начебто культом керують «старійшини», фактично це робить одна людина по імені Елберт Юджін Спріггс, котрий був начальником відділу кадрів "Діксі ярн компані" (Dixie Yarn Company), який тепер називає себе Йонеком. Боб і Джуді розтлумачили, як протікає вербування й обробка, після якої людина вже не сумнівається, що слідує за єдино дійсним християнським покликанням. Райхманам також допомогли налагодити зв'язки з колишніми членами культу, багато років причетними до його вищого керівництва. Коли Райхмани остаточно зрозуміли, що в групі застосовується деструктивний контроль свідомості, вони вирішили зустрітися зі мною, щоб розпланувати свої подальші дій.

         Під час наших дводенних підготовчих занять до сестри й шурина Дебори звернулися сусіди, члени Міжнародної Церкви Христа Кіпа Мак-Кіна (МЦХ), і запросили на захід за назвою "День "Приведи сусіда" і на домашнє вивчення Біблії. На шурина, по його спогадах, зробив враження їх ентузіазм, хоча сестра була настроєна скептично, оскільки вони видалися надто настирливими. Але до нашої зустрічі їм і в голову не могло прийти, що зовні "типова родина з передмістя" входить у групу, що практикує деструктивний контроль свідомості. Ми з Бобом і Джуді витратили якийсь час, просвіщаючи їх про цей культ, зокрема показуючи відеозаписи про МЦХ. Ми порекомендували їм поділитися з Деборою тим, що вони довідалися про МЦХ, наприклад про те, як Мак-Кін стверджує, що вони — одна-єдина християнська група на землі і єдина, чиє Водохрещення прийняте Богом. Дебора могла б побачити тут паралелі з Дванадцятьма Колінами.

       Боб, Джуді і я порекомендували Райхманам підтримувати гарний зв'язок з дочкою й намагатися не робити нічого, що могло б розглядатися як «негативне». Вони засвоїли більшість стратегій спілкування й методів, що ввійшли в цю книгу, і активно ними користувалися. Під час візитів у комуну Майкл разом з її членами готували їжу, мили посуд, співали і танцювали. Цим він заробляв довіру членів культу й зумів отримати з перших рук відомості про вірування й методи групи.

       Вони з Марджорі навіть запросили членів культу відвідати їхній будинок на Середньому Заході, що ті й зробили, згодом переконавши лідерів групи, що родина є «безпечною». Завдяки проробленій попередній роботі Дебора змогла без особливих перешкод отримати дозвіл повернутися додому погостювати й, в остаточному підсумку, зустрітися з нами.

        Як тільки Дебора приїхала додому, батьки сказали їй, що зустріли людей, добре обізнаних про Дванадцять Колін, що й поділилися деякими відомостями про цю групу, які, можливо, їй невідомі. Вони запитали, чи готова вона зустрітися з нами й вислухати нашу думку. Дебора була так впевнена в "Божій помазаності" своєї групи і їй так не терпілося заспокоїти тривоги родини, що вона погодилася. Крім Боба, Джуді й мене була присутня двадцятилітня Джоеллен Гріффін, колишній адепт Дванадцяти Колін, яка ледве не вмерла через відсутність медичної допомоги в цій групі. [42]
42 Ім'я Джоеллен Гріффін у період перебування в групі було «Дайна». Вона пішла з чоловіком Роджером Гріффіном, який серед збіглих лідерів відносився до найвищого рангу. Більшу частину вісімнадцяти років, проведених у групі, він займав положення глави родини, пастиря, учителі, старійшини, а протягом декількох останніх років — апостоличного працівника.

        Родина попросила Дебору побути у нашому суспільстві кілька днів підряд, щоб вона могла отримати вичерпну інформацію й прийняти повністю зважене рішення щодо власної прихильності групі. Їй сказали, що, якщо після закінчення цього строку вона як і раніше буде почувати себе зобов'язаною повернутися до Дванадцяти Колін, ніхто їй не буде заважати. У результаті наших докладних пояснень Дебора вирішила піти із групи.

                                                 ЗБІР ІНФОРМАЦІЇ

         Для того щоб спілкуватися з адептом і завоювати його довіру, учасники команди повинні створити робочу модель системи культових вірувань і поведінки. Пізнавайте якнайбільше про доктрину групи й порівнюйте її з віруваннями інших груп, як здоровими, так і деструктивними. Спробуйте виявити специфіку способів, за допомогою яких група обманює своїх членів і тримає їх у залежності, — чи робиться це шляхом викривлення істини, наприклад, невірного тлумачення релігійних текстів, або за допомогою навмисного поширення неправдивих відомостей про тих, хто критикує діяльність групи.

                                                        ІНТЕРНЕТ

         Почніть з пошуків в Інтернеті. Це — чудове джерело поточної інформації про культи. Інтернет повністю змінює уявлення про них. Якщо у вас вдома немає доступу до Інтернету, можна скористатися місцевою бібліотекою, школою, допомогою друга, що заслуговує довіри.

        Зайдіть на мій сайт (www.freedomofmind.com), ознайомтеся з внесеними в список ресурсами й постарайтеся освоїти їх. Зв'яжіться з іншими просвітницькими організаціями, що дають відомості про культи, якщо Ресурсний центр волі свідомості (Freedom of Mind Resource Center) не розташовує потрібною вам інформацією. Спробуйте скористатися системами метапошуку, щоб відшукати додаткову інформацію про дану групу.

          Враховуючи демократичний характер Інтернету, ви, імовірно, знайдете сайти, які займаються пропагандою культової практики, що рівноправно співіснують зі своїми опонентами й критиками. У кожної проблеми завжди є мінімум дві сторони, так що не варто приймати будь-яку інформацію за чисту монету. Будьте готові працювати й вивчати по можливості всі сторони проблеми. Вам буде потрібний час на знайомство з сайтами, що виступають « за» і « проти» культів. Розгляньте точки зору обох сторін, щоб виробити власну думку, засновану на максимально широкій доступній інформації.

         Збереження конфіденційності в Інтернеті не є саме собою зрозумілим. Можливо, вам буде потрібно зберегти свою особистість у таємниці, особливо при використанні електронної пошти або участі в телеконференції, присвяченій культам. Майте на увазі, що деякі члени культу є досвідченими й активними користувачами Інтернету, під чиїм постійним контролем перебувають сайти, телеконференції й списки розсилань. З незвички можна злякатися електронних способів комунікації, але володіння інформацією й прості запобіжні заходи, начебто псевдоніма для електронної пошти, забезпечують швидкий і ефективний доступ до необмежених ресурсів Мережі без загрози для приватного життя.

         Якщо близька вам людина, що перебуває в культовій групі, приїжджає до вас погостювати, слід захистити файли, доступ до електронної пошти й закладок в Інтернеті (або до папки «Favorites» — "Вибране") на вашому комп'ютері, особливо якщо ця людина має комп'ютерну грамотність. Не дуже давно я зустрічався з родиною, яка зіштовхнулася з неприємностями, тому що син, що приїхав у гості, культист без дозволу обшукав комп'ютер батька й знайшов нічим не примітний файл, що містив історію обміну електронною поштою зі мною. Природно, що ця знахідка попередила його про заплановані сеанси стратегічного впливу. Щоразу, коли ви користуєтеся комп'ютером, переконаєтеся, що вилучили всі сліди інформації, що відноситься до культу. Видаляйте будь-яку електронну пошту, здатну збудити підозру, і зберігайте відповідні документи на дискеті або архівному диску, які перебувають у безпечному місці. Можна встановити паролі безпеки, і навіть програми шифрування, щоб запобігти несанкціонованому доступу до вашого комп'ютера.

                                            КУЛЬТОВА ЛІТЕРАТУРА

         З'ясуйте, чи є  в групи письмовий кодекс етики, і якщо є, чи дотримуються лідери викладених там принципів. Чи суперечить повсякденна поведінка адептів офіційному навчанню? Чи наказують їм брехати, незважаючи на приписи не кривити душею й не приховувати істину? Читаючи культову літературу, ви створите основу для виявлення й пояснення групового обману.

         Наприклад, якщо ваш близький перебуває в біблійному культі, читайте Біблію, щоб визначити, чи не спотворюються цитати культовою доктриною, чи не даються неправильні тлумачення уривків з метою ввести в оману послідовників. Якщо ви випробовуєте незручність або не знайомі з методикою контекстуального читання уривків, зверніться за професійною допомогою. Знайдіть пропагандистську літературу, випущену культом, і постарайтеся зрозуміти пропоновану там інтерпретацію Біблії. Зверніться до сайту даного культу й відслідковуйте оперативну інформацію. Роздрукуйте або збережіть файли, що зацікавили вас, і помістіть їх у безпечному місці. Хоча в біблійних культів є подібні риси, кожна група має власний набір вірувань, які вам необхідно зрозуміти. Члени команди повинні знати відмінність між загальновизнаними групами, начебто Церкви Христа (заснованої наприкінці 1800-х років), і культами типу Міжнародної Церкви Христа (заснованої в 1979 році). У той час як добромисні релігійні об'єднання часто забезпечують керівництво через рівноправне учнівство «один-на-один», більшість біблійних культів нав'язують авторитарне учнівство, засноване на принципі "один над іншим", коли глава релігійної громади ухвалює рішення щодо всіх більш-менш важливим питань.

         Якщо людина перебуває в буддистському культі, я рекомендую прочитати книгу "Шлях з душею: Путівник по небезпеках і сподіваннях духовного життя" Джека Корнфідда. Запитайте близьку вам людину, чи готова вона прочитати й обговорити її. Вона може запропонувати прочитати одну зі своїх книг. У якості кроку до встановлення взаєморозуміння й довіри ви можете зробити це. Сторонній людині культові книги видадуться ексцентричними, дурними, або напроти, зарозумними, що утруднює їхнє читання. Як правило, далі першого розділу просунутися складно. Якщо ви почуваєте, що не можете здолати навіть главу, прочитайте хоча б розділ. Обговоріть прочитане з адептом, як тільки закінчите читання.

         Щоразу, коли ви погоджуєтеся на обмін матеріалами для читання, вирішальною умовою договору є спільне обговорення прочитаного. Не варто обмежуватися словами: "Ось, прочитай це!" Можна сказати: "Давай прочитаємо й обговоримо це разом". Це створює ще одну сприятливу можливість для позитивної взаємодії. Якщо у вас з'явилися питання, що стосуються прочитаного, запишіть їх. Складіть для себе конспект. Викладете свої міркування. Упевніться, що справа доведена до кінця.

         Завжди враховуйте тимчасові рамки, коли просите про обіцянку: " Чи закінчиш ти читання чергової глави до наступного уїк-енду, коли я подзвоню? " У призначений день ви можете довідатися: " Чи сподобалася тобі глава?". Якщо він говорить, що в нього ще не було часу прочитати, виразіть своє розчарування й попросіть про нове зобов'язання: " Як ти думаєш, коли ти її прочитаєш?". Якщо вам відповідять, що потрібно ще тиждень, відповідайте згодою. Навіть якщо культист продовжує відкладати обговорення, ви все-таки посієте в його душі насіння дисонансу. В остаточному підсумку в нього виникне питання: "Чому я не можу робити те, що прагну? Мені, подібне, заважають на кожному кроці". Отже, він виявив дещо, що стосується його самого й групового оточення. Порушення обіцянок з його боку наближають вас до мети.

        У вас також можуть виникнути проблеми з виконанням обіцянок. Коли ви порушуєте обіцянку, дану культисту, ви втрачаєте взаєморозуміння й довіру. Продемонструйте, що ви намагаєтеся. Покажіть, що вам не однаково, що ви готові діяти, навіть якщо для вас це неприємно. Упевніться, що цілі визначені, і продовжуйте в тому ж напрямку. Не дайте повести себе убік. Твердо стійте на своєму!

                                         КОЛИШНІ ЧЛЕНИ КУЛЬТУ
          Розмова з колишніми членами культу — один з кращих способів зрозуміти вірування, прийняті в культі, і довідатися, як методи контролю свідомості насправді завдають шкоди людям. Екс-культисти — часто найбільш надійні джерела доступної інформації; у ряді випадків вони навіть виражають бажання допомогти спланувати й виконати стратегічну взаємодію. Я рекомендую зустрітися й поговорити принаймні з півдюжиною колишніх членів культу: з кількома людьми з культу, до якого примкнула близька вам людина, і з декількома — з інших груп. Зверніть особливу увагу на тих, хто пройшов консультування, засвоївши й інтегрувавши культовий досвід. Задайте їм зразкові запитання: "Що трапилося б, якби ми вибрали цей підхід? А як щодо іншої стратегії?". Вони часто знають тонкощі, які допоможуть вам вибрати найбільш ефективний підхід.

                  УСТАНОВЛЕННЯ ЗВ'ЯЗКУ З ІНШИМИ РОДИНАМИ

          Знайдіть інші родини, чиї близькі належать до тієї ж культової групи. Домовтеся про взаємний захист конфіденційної інформації. Мені відомі випадки, коли таким шляхом виникала по-справжньому велика дружба. Створюючи навколо себе мережу зацікавлених родин, ви не тільки пропонуєте один одному емоційну підтримку, але також ділитеся новинами про дії групи. Ви можете навіть дати зобов'язання допомогти іншим урятувати близьку їм людину, як тільки ваш уже звільнився.

                                 ВИВЧЕННЯ «ПЕРЕКРУЧЕНОЇ» МОВИ

        Говорячи з колишніми членами культу й іншими родинами, ви отримаєте можливість вивчити «перекручену» мову — сукупність кліше, демагогічних прийомів і жаргону, якими користується група, щоб припинити критичні міркування адептів. Кожна група має власні жаргонні слівця й автоматизовані до банальності кліше. Наприклад, Свідків Ієгови спеціально настановлюють уникати в мові слова «Бог». Якщо ви прагнете добитися взаєморозуміння й довіри й зібрати інформацію відносно Свідка Ієгови, вам слід застосовувати термін «Ієгова». У Дванадцяти Племен слово «християнин» — велике зло; щоб досягнути взаєморозуміння, використовуйте термін «віруючий». Для мене термін «Мун» автоматично викликав би образ Сан Мьюнг Муна, а не астрономічного тіла, що обертається навколо Землі.[43]
43 Гра слів: Moon по-англійському означає Місяць. (Прим. перекл.)

         Сайєнтологія має у своєму розпорядженні словник слів у тлумаченні Л. Рона Хаббарда. Коли саєнтолог не розуміє або не погоджується з уривком у книзі або статті, він, як передбачається, повинен знайти ці слова в культовому словнику. Члени цього культу можуть використовувати звичайний словник тільки для того, щоб шукати елементарні слова типу артиклів і вказівних займенників. Пояснюється це тим, що вони навчаються заново, щоб сприймати визначення реальності Хаббарда як свої власні. Членів деяких культів навчають настільки ретельно, що те або інше слово може викликати автоматичну психологічну або фізіологічну реакцію. [44]
44 Колишній член Сі Орг, а нині ліцензований соціальний працівник Моніка Піньотгі писала мені: "Інший аспект контролю свідомості — це те, як методист-саєнтолог запитує визначення тих або інших понять, перевіряючи учня. Студента просять визначити слово або відповістити на запитання, і якщо є хоч якесь коливання, людину «провалюють», поміщуючи на найостанніше місце. У світлі того, що Ви говорите про важливість тимчасових проміжків між питаннями й про надання людині достатнього часу на обмірковування відповіді, стає очевидним, що вимога миттєвих відповідей — це ще один спосіб, за допомогою якого саєнтологів вчать не думати, а відповідати на запрограмовані сигнали".
        Якщо ви не знайомі з «перекрученою» мовою або факторами, що відіграють роль пускових механізмів (тригерів) культової особистості й культових автоматизмів, вам слід уважно вести спостереження. Використовуючи той або інший термін, дивіться, як реагує ваш близький. Стежте за його обличчям й невербальною поведінкою. Наприклад, якщо ви щось говорите, а його вигляд помітно змінюється — погляд стає осклянілим, а сама людина різко відчужується і ніби застигає у вас на очах, запитайте себе: "Що я сказав? Що ініціював? Як тепер повернути його справжню особистість?". Пам’ятайте, що культовий жаргон здатний викликати до життя культову особистість. Вам може знадобитися вивчити цей жаргон, але не користуйтеся ним при спробі взаємодіяти з докультовим «я». Пам’ятайте, що захист культу пристосований для відбиття ворожої критики. Якщо ви звертаєтеся до культиста з сердечною участю, близька людина відкриється й буде говорити з вами. Звертайте також увагу на те, як вона спілкується з іншими членами своєї культової групи. Ця інформація допоможе вам зрозуміти культову ідентичність і спілкуватися більш ефективно в ході взаємодій.

          Майте на увазі, що родини також можуть мати власні кодові слова. Належить, наприклад, обговорити, що вкладають різні люди в поняття «повага», і якщо буде потреба змінити формулювання. Кожний член команди стратегічної взаємодії повинен скласти список «своїх» слівець. Усі родини мають власний «бронезахист», що часто заважає їм бути гнучкими й творчими. Непогано б час від часу запитувати себе: "Де ми загрузли?".

                                                      Що робити

— Досліджуйте культові вірування й методи.

                  — Складіть список імовірних пускових механізмів ("перекручена" мова, ситуації, дії і т.д.), які активізують культову особистість.

— Перевірте свій список з колишніми членами культу.

— Складіть список «перекручених» слів і фраз «перекрученої» мови.

                                 ВІДВІДУВАННЯ КУЛЬТОВИХ ЗАХОДІВ

         Членам команди не слід відвідувати заняття культової групи або її територію без відповідної підготовки. Якщо член культу запрошує вас до того, як ви відчуєте готовність, можна сказати: "Мені не хотілося б говорити з незнайомцем. Я віддав перевагу б говорити з тобою одним. Якщо ти знаєш доктрину недостатньо добре, щоб пояснити її мені, чи досить добре ти знаєш її, щоб бути її прихильником? Можливо, ми могли б відсторонитися й подивитися на навчання й те, як ти його прийняв". Звичайно член культу відкритий для розмови з людьми, готовими його вислухати. Пам’ятайте: наша перша мета полягає в тому, щоб добитися взаєморозуміння й довіри, а не в тому, щоб обговорювати й відстоювати ті або інші точки зору.

          Після знайомства з групою і її тактикою я іноді раджу кому-небудь з команди звернутися з проханням відвідати збори культової групи або лекцію. Він може сказати, що прагне довідатися більше й прагнув би мати уявлення про групу з перших рук. Це дозволить добитися взаєморозуміння й довіри в процесі знайомства з культовою поведінкою шляхом спостереження. Ефективним може бути й відвідування культової програми кількома людьми, але вони повинні при цьому працювати як команда.

         Я не рекомендую членам родини або друзям довгостроково відвідувати семінари або заняття. Це занадто небезпечно. Незважаючи ні на що, відомі випадки, коли вербували навіть тих, котрі вважали себе підготовленими до такого повороту подій. Альтернативна стратегія полягає в запрошенні лідера або його заступника на сніданок у ресторан. Рух до взаєморозуміння й довіри вимагає багато часу, а це ще один гарний спосіб зібрати інформацію. У ваших опонентів також є своя надзадача — перевірити вас і, може бути, завербувати. Більшості культів потрібні гарні зв'язки з широкою публікою. Вони вірять, що творять добру, корисну й слушну справу, чому й прагнуть завербувати якнайбільше людей. Доки члени родини на зустрічі з лідером або адептами говорять: "Спочатку ми погарячкували, коли назвали це культом" або "Ми були під впливом антикультових засобів інформації", — їх не будуть сприймати як погрозу. Приділіть час на те, щоб побільше довідатися про оточення близької вам людини. Поговорите з цими людьми й з'ясуйте все, що у ваших силах: їхні імена, звідки вони, їхні інтереси. Чим більше ви довідаєтеся про їхній досвід, тим більше у вас буде інструментів для вибудовування відносин з близькою людиною.

        Важливіше всього поговорити з ним і з іншими членами групи й запитати, що можна зробити, щоб заробити їхню довіру. Коли культист висуває розумну вимогу, що сприяє взаєморозумінню, наприклад: "Прочитай книгу" або "Сходи на лекцію", слід завжди намагатися виконувати його прохання. Якщо завдання видасться нездійсненним, вирішуйте його вроздріб.

                    ЯК ВІДРІЗНИТИ ІНФОРМАЦІЮ ВІД ДЕЗІНФОРМАЦІЇ

       Щоб з'ясувати істину, вам необхідно вміти відрізнити надійну інформацію від тієї, що вводить в оману. Ця навичка особливо важлива у випадку з деструктивним культом, тому що найважливішим способом його захисту є поширення неправди й стирання грані між фактом і вимислом. До кінця 1970-х років питання про культовий контроль свідомості почав в очах громадськості переплітатися з проблемою насильницького депрограмування. Частково це відбувалося завдяки тієї, що коштувала мільйони доларів пропагандистської кампанії, фінансованої великими культами, які прагнули опорочити авторів критичних виступів і повести полеміку властиво в сторону від культів. Це відбувалося й через те, що депрограмісти в багатьох випадках діяли як члени "комітетів пильності". [45]
45Організація лінчувателів. (Прим. перекл.)
        У ході пропагандистської кампанії культи таврували депрограмування як "найбільшу загрозу релігійній волі". У культових лекціях, буклетах, брошурах і на культових сайтах депрограмісти досі зображуються як жадібні до грошей шибеники, що прив'язують своїх жертв до стільців , що ґвалтують їх, що б'ють і, доти, доки ті не відречуться від своїх релігійних вірувань. [46]
46 Родина, якій небайдужа доля близької людини, не пішла б на депрограмування, щоб потім бездіяльно стояти, допускаючи насильство або побиття. Подібне просто не може відбутися!
                МЕРЕЖА ОСВІТИ ПРО КУЛЬТИ ПЕРЕХОДИТЬ В ІНШІ РУКИ

        Мережа освіти про культи (Cult Awareness Network — CAN), найбільша й наймасовіша громадська організація для родин, чиї родичі виявилася причетні до культів, зображувалася останніми як група фашистів, що прагнули позбавити людей релігійної волі. В 1994 році CAN програла один з безлічі цілеспрямовано вимотуючих судових процесів, порушуваних членами культів по всій країні, і була оштрафовано на 1,875 мільйона доларів, у результаті чого за рішенням суду присяжних її справа була передана до суду по справах про неспроможність. В остаточному підсумку торговельна назва CAN, номер поштової скриньки, номер телефону довіри й службовий штамп були продані на аукціоні за 20 000 доларів Стівену Хейесу, члену Церкви Сайєнтології.

         Тепер CAN, цей вовк, що прикинувся бабусею, створює проблеми, обговорювані в цій книзі. Якщо ви дзвоните по телефонному номеру CAN, найімовірніше, відповість учасник культу, що нехай і не виявляє своєї причетності до культів.

        Будь-яка інформація, якою діляться члени родини в надії звільнити близьку людину, може бути використана проти них. Сайт CAN (www.cultawareness.oig) стверджує, що використовується Фондом релігійної волі (Foundation for Religious Freedom), і заперечує існування контролю свідомості. Сайт CAN фабрикує мішанину, що приводить у замішання, правди, напівправди й неправди й намагається ототожнити «антикультове» з «антирелігійним». Коли член культу звертається до сайту CAN, привиті культом фобії у відношенні антирелігійних депрограмістів закріплюються. Існує багато інших сайтів, створених заради пособництва програмам культових груп по вербуванню й індоктринації людей по усьому світу.

          Одна з найбільш звичайних тактик дезінформації, застосовуваних у культах, — це неправильний логічний аргумент, відомий як "солом'яне опудало" (довід, висунутий для того, щоб самому його легко спростувати), де людина послабляє позицію супротивника, спотворюючи його доводи й нападаючи на беззахисне "солом'яне опудало", замість того щоб займатися реальними спірними питаннями. Наприклад, культи нерідко створюють неправильний образ контролю свідомості як якоїсь містичної сили, здатної здолати будь-яку людину в будь-якій ситуації. Природно, це штучне "солом'яне опудало" легше спростувати, чим реальні позиції, на яких стоять інформовані, досвідчені професіонали. Вони в основному припускають, що методи контролю свідомості сильно відрізняються по застосуванню й ефективності й що, хоча контроль свідомості ніколи не буває абсолютним, проте він може мати руйнівні наслідки.

        У мене викликають підозру мотиви будь-якої людини або групи, які вважають, що ні за яких умов і ніякими маніпуляціями не можна змусити людей прийняти нові вірування. Чиї інтереси відстоюються твердженнями, згідно з якими контроль свідомості зовсім неймовірний? Якщо контроль свідомості — усього тільки містифікація, чому професор і колишній президент Західної психологічної асоціації (Western Psychological Association) Філіп Зімбардо викладає в Стенфордському університеті курс за назвою "Психологія контролю свідомості"?

         Пропагандисти з культів прагнуть переконати адептів і інших людей у тому, що "контроль свідомості не визнаний професійними психологами й психотерапевтами". На це легко заперечити, процитувавши DSM-IV, діагностичний довідник Американської психіатричної асоціації (American Psychiatric Association), де культи й промивання мізків значаться під номером 300.15, "Нетиповий диссоціативний розлад" (Dissociative Disorder Not Otherwise Specified). Можна також процитувати й позитивні відгуки на книгу "Боротьба проти культового контролю свідомості" в «Ланцеті» і "Американському психіатричному журналі" в 1990 р.

         Інша улюблена тактика пропагандистів культів полягає в тому, щоб невірно цитувати судові рішення, що стосуються культів. Розмовляючи з родичами — адептами культів, вимагайте в них оголошення судового рішення, посилання на статтю закону, а найкраще — інформації про офіційну судову постанову.

        Коли мова заходить про судові рішення, краще попросити юриста, знайомого з судовими процесами по справах культів, допомогти дістати документи, щоб показати й пояснити їх членові культу.

                                             ЗАХИСНИКИ КУЛЬТІВ

         Крім пропагандистів, дезінформацію поширюють як самі члени культів, так і захисники культів з числа їх дослідників виправдання, що посилаються на релігійну волю в якості, існування груп, що застосовують контроль свідомості. Деякі висококласні дослідники приймали кошти, пільги й інші види допомоги від культів, що були предметом їх вивчення.

          Наприклад, "Вашінгтон пост" повідомила, що група Аум Сінріке оплатила вартість авіаквитків, житло й інші "основні витрати" чотирьох американців, що з'явилися на захист культу, коли японська поліція почала розслідувати теракт з застосуванням отруйного газу в токійському метро в 1995 р.

         Одним із цих американців був Дж. Гордон Мелтон, що пише книги й статті про «нові» релігії й у минулому, що захищав спірні групи начебто Народного Храму Джіма Джонса. Коли його запитали в 1988 році про групу Джіма Джонса, Мелтон сказав: "Ця група не була культом. Вона складалася з респектабельних християн магістрального напряму".

        Захисники культів вводять публіку в оману, висуваючи примітивну, роботизовану концепцію контролю свідомості. Вони також пропонують неправильне трактування точок зору, що належать як критикам культів, так і їх колишнім членам. Популярний аргумент захисників культів полягає в тому, що показання свідків «віровідступників» не заслуговують довіри, тому що в подібних людей, швидше за все, склалася упереджена думка, викликане відходом з групи. Згідно Мелтону, "вороже настроєні колишні адепти постійно затемнюють правду. Вони постійно роздмухують дрібні інциденти й перетворюють їх у великі". Іронія полягає в тому, що захисники культів ігнорують не менш імовірну тенденційність із боку діючих адептів і лідерів культових груп.

                                   ДЕМОНІЗАЦІЯ КРИТИКІВ КУЛЬТУ

        Коли книга "Боротьба проти культового контролю свідомості" була вперше опублікована в 1988 році, я став однією з найбільш помітних мішеней. кампаній по поширенню дезінформації. Є лідери культів, що прищеплюють своїм адептам думки про гріховність спілкування зі мною й навіть простого знайомства з моєю книгою. У рамках боротьби з моєю діяльністю саєнтологи створили так звану "Папку умертвіння агента". [47]

47 "Умертвляти агента" (Dead Agent) — жаргонний термін саєнтологічної «новомови», що позначає цілеспрямоване поширення зловмисної неправди й чуток про людей або організації, які критикують сайєнтологію або Р. Хаббарда, у спробі настільки дискредитувати їх, щоб кожний почував відразу до них і не сприймав виходячу від них інформацію. У даному терміні, як у краплі води, відбивається воєнізована параноя саєнтологів, оскільки вона створена по асоціації з діяльністю розвідувально-шпигунських відомств, змушених періодично дискредитувати своїх провалених агентів. Ця тактика використовувалася проти CAN, подібні «заходи» проводяться регулярно й у відношенні одного з перекладачів цієї книги, Євгенія Волкова. (Прим. перекл...)

          Ця папка містить матеріали, створені для підриву моєї репутації, щоб «нейтралізувати» вплив моїх ідей на адептів цього навчання. Незліченну кількість разів мені загрожували судовими процесами й навіть фізичною розправою. Деякі групи, начебто муністів, повідомляють своїм членам, що я — агент Сатани. У розумах адептів насаджувалися й насаджуються конкретні фобії, зв'язані зі мною. Членів культу спеціально індоктринували, щоб вони повірили, начебто Стівен Хассен —«депрограміст», який схвалює відповідні методи й спілкується з людьми, які викрадають, б'ють і катують адептів нових релігій доти, доки ті не відречуться від своєї віри. Культові сайти зображують мене як огидного антирелігійного фанатика, що замислив знищити релігійну волю.
          Коли член культу висуває подібне обвинувачення відносно якого-небудь критика, я рекомендую родині зажадати від нього доказів: "Покажи нам факти. Твої лідери документально підтвердили ці обвинувачення іменами, датами й вказівкою місць? Чи подавали вони до суду? " Насправді для лідерів небажано, щоб їх звинувачення вивчалися або оскаржувалися. Членам родини й друзям слід звернутися з проханням поговорити з людиною, що навмисно дали негативні письмові показання. Питання можна задати, і факти можна отримати. Фобія депрограмування може бути послідовно зруйнована за допомогою викриття неправди й обману. Це — життєво важлива й ефективна стратегія, що заохочує перевірку реальності.

          Батько культиста:

         Я переглядаю сайт, що належить культу, і знаходжу сторінки де критикують доктора Роберта Ліфтона, доктора Луїса Веста й доктори Маргарет Сінгер. Що все це означає? Як можна судити, шкідлива це інформація або корисна?

                При оцінці будь-якої інформації запитайте себе:

— Яке джерело критики?

— Як і ким це джерело фінансується?

— Хто саме висуває обвинувачення?

— Якими справжніми дипломами й сертифікатами володіє ця людина?

— Яке її положення в академічному й науковому світі?

— Яка його підготовка? Його досвід? Його репутація?

— Що ним опубліковано?

— Чи читали ви його роботу?

— Чи має для вас зміст те, що він говорить?

— Коли ви задаєте йому запитання, чи відповідає він чесно й відповідально?

        Я знав доктора Ліфтона, покійного доктора Веста й доктори Сінгер багато років. Хоча я погоджуюся не з усім, що вони написали або зробили, я живлю велику повагу до їхнього позитивного внеску, який був досить значним. Усі вони були офіцерами військової розвідки Сполучених Штатів, що вивчали китайські методи "промивання мізків" в 1950-х роках, і всі мали достатню громадянську мужність, щоб привселюдно засвідчити існування цього явища. Читайте дійсну й неправильну інформацію про цих людей самі. Формуйте власну думку.

        Ми, американці, найчастіше не усвідомлюємо, що наші конституційні права втрачають усякий зміст, якщо ми не готові послідовно їх відстоювати. Культи змушують багатьох з нас діяти, тому що демонструють готовність до порушення прав людини. Особисто я відмовляюся поступатися своїми правами. Історії про жорстоке поводження, зрадництво, переслідування, залякування, страх, зруйновані родини, покинуті діти, фінансове руйнування й емоційні стреси, почуті мною від безлічі колишніх культистів за ці роки, рухають мною в цій боротьбі. Я впевнений, що одна з найбільш ефективних стратегій протистояння дезінформації й наклепу припускає допомогу колишнім адептам у їхніх спробах розповісти свої історії. Колишнім членам культів, що читають цю книгу, я раджу зробити це як для власного блага, так і для блага інших. Я також раджу людям, чиї близькі причетні до культів, розшукати колишніх адептів, яким є що розповісти.
          Чи вірю я кожній розказаній історії без перевірки? Звичайно ні. Чи можливо, що деякі екс-культисти перебільшують свої історії? Зрозуміло. Вважати, що всі колишні адепти заслуговують довіри або, навпаки, ніхто з них її не заслуговує — це крайності. Я прагну оцінити історію кожної людини й домагаюся її обґрунтування. Природно, коли багато з людей повідомляють про подібний досвід, пов'язаний з якоюсь конкретною групою, інформація виявляється, що заслуговує довіри. Більшість колишніх адептів висловлюється, піддаючись великому особистому ризику при невеликій вигоді або взагалі нічого не отримуючи особисто, крім морального задоволення від боротьби зі злом і від допомоги іншим.

          Колишні члени культів і їх друзі й родина — це ті, хто урятувалися, і їхні показання свідків — потужний доказ того, що людина може піти з деструктивної групи й продовжувати вести плідне життя, яке її влаштовує. Їхні надихаючі слова допоможуть зорієнтувати поставленого в тупик або незадоволеного члена культу на шлях повернення в здоровий стан. Допомагаючи побачити іншу сторону проблеми колишні члени культів демонструють, що відхід — це варіант вибору. Як тільки він починає здаватися практично здійсненним, звичайне рішення людини про відхід з групи стає тільки питанням часу.

                                               Розділ 8

                          Взаємодія з подвійною особистістю

       Щоразу друзі й родичі адептів признавалася в тому, що часто бачать перед собою зовсім іншу людину й зовсім не впізнають в ній знайомих рис характеру. Такий невигадливий опис роздвоєної особистості може здатися зайво спрощеним, але саме так в загальному проявляються результати застосування контролю свідомості в деструктивних культах. Стає моторошно, коли посередині розмови з культистом почуваєш, як інша особистість перехоплює ініціативу й бере керування на себе. Розпізнавання цієї зміни й адекватні відповідні дії — один з вірних шляхів до розкриття справжнього «я» близької людини й до звільнення її від культової залежності. У цій главі ми будемо готуватися взаємодіяти з близькою людиною з врахуванням її можливих реакцій на ці спроби.

        У наведеній нижче бесіді Артур, друг адепта по імені Джон, описує деякі з його характерних рис, типових для культової особистості як такої.

        СХ: 
        Ви вже дивилися матеріали на моєму сайті. Ви бачили Джона до цього?

        Артур: 
         Ми говорили по телефону. 
         СХ: 
         Як проходила розмова?

         Артур:
         Дивно! Він сказав, що читає " Уолл-Стріт джорнел". Це не Джон! А інша дивність полягала в тому, що він уникав моїх питань. Він більше цікавився моїми справами, чим розповідав про своє життя, навіть коли я про це запитував. На його думку, те, що я роблю, — захоплююче. Я запитав його, чи не можемо ми зустрітися. Я вважав, що він скаже: "Не впевнений", але він сказав: "Давай придумаємо що-небудь у наступний уїк-енд".

         СХ: 
         Важко передбачити, як Джон буде поводитися, коли ви його побачите. Вам нелегко навіть уявити, що з ним зараз відбувається і як далекий він від себе самого. Ви будете вражені, коли зустрінетеся. Ви сказали, що бесіда по телефону увесь час повертала у вашу сторону. Ця тактика знайома. Він, імовірно, не дуже розташований розкривати свої вірування, тому що знає, що ви їх не приймете, доки гарненько не розпитаєте. Легше говорити про інше, чим про себе. Почекайте, доки не побачите, як він поведеться у вашій присутності. Члени групи Ленца ( до якої належить Джон) ведуть дуже важке існування. Вони випробовують масу стресів. Джон буде не подібний на того, яким ви його пам’ятаєте, можливо, навіть у страхаючому ступені. У деяких відносинах добратися до "старого Джона" буде легко, в інших — важче.

        Артур: 
        Зрозуміло. Це цілком справедливо для кожного, хто вступає з ним у контакт. Я знаю як справжнього Джона, так і нинішнього. У тремтіння кидає, як подумаю, що говорю не з старим другом, а з іншою людиною. Ви знаєте, він недавно представився мені по телефону як «Джонатан». Можливо, це дріб'язок…

        СХ:
        Імовірно, це дещо серйозне…

        Як ми бачили, ті адепти, чия свідомість цілком контролюється культом, страждають від диссоціативного розладу, який змушує їх коливатися між справжньою й культовою особистостями. Маючи справу з членом культу, будьте сприйнятливі до відмінностей між цими двома станами. У ході взаємодії зверніть увагу на наступне.

— Зміст ( про що людина говорить).

                  — Моделі спілкування ( як людина говорить — манери, жести, словник, вираження).

— Моделі поведінки ( як людина діє).

                  — Культова особистість (культист Джон) і справжня особистість (справжній Джон) будуть виглядати й звучати досить по-різному: найчастіше здається, що культист Джон пильно дивиться крізь людей. Його очі можуть виглядати тьмяними, холодними або затягнутими завісою. Його поза може бути застиглою, лицьові мускули — напруженими. Він дійсно може змусити вас згадати образ робота або зомбі. Поза справжнього Джона буде здаватися більш вільною й розташованою. Погляд буде природнішим. Мова культиста Джона буде нагадувати магнітофонний запис культової лекції. Він може говорити з зусиллям і недоречною напруженістю. Він може шепотіти, бурмотати, бубонити нерозбірливі звуки. Мова справжнього Джона відрізняється більш-широким діапазоном емоцій, вона більш виразна, складається з самостійних думок і вражень. Справжній Джон менш примушений і має почуття гумору. Звичайно, у дійсності відмінності можуть виявитися не настільки вражаючі, але ця схема буде все-таки корисна.

                                              СУБОСОБИСТОСТІ
         Я вже згадував, що культи використовують істотні елементи докультової або справжньої особистості для формування її перекрученого культового двійника. Зокрема, перевагу віддається елементам психіки, сформованим у ранньому дитинстві. Не випадково багато деструктивних культів пропонують своїм членам стати "дітьми Бога". Вони підштовхують адептів до психологічного повернення до того періоду життя, коли ті ледь проявляли критичне мислення (або не проявляли зовсім) і коли незалежно від того, що їм говорили, усе проникало прямо у свідомість без усвідомленої оцінок або протесту.

        У ході вербування й прилучення до доктрини члени культу іноді діють спільно: сидять біля похідного багаття, грають скетчі, грають, займаються спортом і співають пісні. Штучний колективізм повертає новачків у дитячий стан. Лідери груп спонукують інших розповідати про свої думки й почуттях, що запам'яталися з дитинства. Деякі релігійні групи часто використовують поняття "нове народження". [48]
48 Багато християн вірять, що вони "народжуються знову", коли довіряють своє життя Ісусу. Однак є істотна різниця між переживанням особистого досвіду перетворення й перебуванням під впливом інших людей в умовах сильного соціального тиску, емоційно й психологічно виснажливого маніпулювання
       При «ребефінгові» (rebirthing), спірній методиці, метою якої передбачається рятування від наслідків дитячих травм, люди повертаються назад до моменту народження. Одна з колишніх учасниць культу індійського гуру розповідала мені, як вона звивалася й корчилася на підлозі від болю після того, як її нові «цілителі» показали їй світлину так званого удосконаленого «майстра». Їй, як і всім іншим, говорили, що «майстер» був причиною їх появи на світ, — щоб вони могли стати його учнями й повністю йому підкорятися.

                           ФОРМУВАННЯ МОГО МУНІСТСЬКОГО "Я"

       Моє культове «я» було відданим сином "Дійсних Батьків" і лідером у русі Уніфікації (Об'єднання). Носій цього «я» виконував функції свідка (простіше говорячи, вербувальника), фандрайзера (збирача пожертвувань), лектора. При цьому він був людиною, що дали обітницю безшлюбності, святим, смиренним собою, що жертвує, маленьким месією від десяти поколінь своїх предків.

        З тих пір я усвідомив, що моя культова особистість замінила колишню не повністю, що елементи мого докультового «я» послужили насінням її формування. Моя робота й досвід спілкування з колишніми культистами підтверджують цей момент: індоктринація чіпляється за ті частини нашого минулого, які виявилися забуті, втрачені з віком або відкинуті справжнім «я», причому не обов'язково пов'язані з дитячою стороною особистості, але й з іншими аспектами «я». Аналізуючи власну психіку, — і власне прилучення до культу Муна, — я виділив чотири окремі субособистості, асимільовані культом.

                                               МАЛЕНЬКА ДИТИНА

         Для дитини батьки — всемогутні, максимально авторитетні фігури. Дорослішаючи, ми неминуче розчаровуємося через обмежені можливості й слабкості наших батьків, а також завдяки тій їхній поведінці, яка згодом усвідомлюється нами як насильство над особистістю. Разом з тим ті або інші потреби, погляди й пріоритети дитини залишаються вбудованими в нашу психіку назавжди.

         Казки побудовані з врахуванням майже загального прагнення дітей до абсолютно безпечного світу з досконалими батьками. У тих, хто виріс у притулку або чиї батьки розвелися й у родині була неблагополучна обстановка, дитяча частина душі особливо потребує удосконалених батька й матері. Культи наполягають на буквальній передачі родин-почуттів. Джім Джонс був одним з багатьох культових лідерів, що наполягають на тому, щоб послідовники називали його «Татом». Коли ілюзія батьківської досконалості сполучається зі співом, іграми й іншими методиками вікової регресії, тип маленької дитини може виявитися досить сильно як основа нової культової особистості.

                                                           ІДЕАЛІСТ

        Я був ідеалістичною дитиною 1960-х років, що вірила в світ правди, доброти й справедливості. Мене вчили, що чесність винагороджується, а злочини караються. Я був довірливий, наївний і постійно зустрічався з грубою катастрофою ілюзій. Люди брехали, шахраювали й крали. Я знову й знову почував себе зрадженим людьми, яких вважав своїми друзями. Дитина-Ідеаліст у мені була ображена і шокована. Подорослішавши, я читав утопічні романи й дуже тужив за тим днем, коли світ стане кращим. Мені говорили: "Не будь мрійником! Світ не такий. Це — холодне, жорстоке місце. Стань дорослим!". Я подорослішав, і після безлічі гірких уроків ця частина моєї справжньої особистості була відсунута убік — відсунута доти, доки я не зіштовхнувся з культом Муна.

         Мені було дев'ятнадцять років, коли я сидів на семінарі групи, де молоді дорослі люди з різних країн говорили про споконвічний план Бога, про створення світу, у якому панують гармонія й доброта. Внутрішній голос ідеаліста відгукнувся: " Як чудово! Я прагну цього!". І хоча цинічний голос пробурмотів щось про дурне хлоп'яцтво, цей культ активізував ідеалістичну сторону мого «я», яка підсилилася й сформувала важливий елемент моєї культової особистості. Доктрина давалася в лекціях, історіях і іносказаннях (метафорах). Моя свідомість муніста було наповнено ілюзією, що група прагне до створення Царства Небесного на Землі. У такому світі не буде злочинів, бідності й страждань. Усі люди будуть частиною єдиної світової родини під керівництвом Дійсних Батьків. Запанує мир.

        Хоча мій ідеалізм і допоміг вербувальникам установити контроль над моєю особистістю, в кінцевому підсумку саме він допоміг мені залишити групу. Я зрозумів, що Мун і лідери групи Уніфікації брехали, шахраювали, крали й поневолювали рядових адептів. Усвідомлення того, що Мун був повною протилежністю всього, що так залучило мене з самого початку, настільки відіпхнуло мене від групи, що я покинув її.

          Коли я був дитиною, наша родина належала до консервативного Нагірного (Hillcrest) єврейського центру у Квінсі, у Нью-Йорку. Моя мати готувала винятково кошерну їжу й господарювала, строго дотримуючись релігійних приписань. Я відвідував єврейську школу кілька разів у тиждень, ходив на суботні служби й дотримував єврейських свят. Під час бар мицвах у віці тринадцяти років я виявив, що не розумію або не погоджуюся з деякими концепціями іудаїзму. Мене не влаштовувало зайве, як мені тоді видалося, підкреслення важливості ритуалів і увага до минулого. Але, почуваючи в собі духовні потреби, я продовжував молитися Богові, хоча й перестав ходити в Нагірний центр, як і раніше користуючись тільки їхнім баскетбольним майданчиком.

         У віці дев'ятнадцяти років я не шукав інших шляхів. Я був євреєм. Я був в Ізраїлі, у Святій Землі, де брав участь в археологічних розкопках біблійного міста Бер-Шева в пустелі Негев. Я намагався зрозуміти природу реальності й своє місце у всесвіті. Я любив читати філософські роботи й багато думав про сенс життя.

         Коли я вперше зіштовхнувся з муністськими вербувальниками в університетському містечку Квінс-Коледжу, вони назвалися студентською групою. Згодом з'ясувалося, що вони брехали про все, що стосувалося їх як релігійної групи. Говорячи зі мною про віру, вони обходили стороною питання про Ісуса й християнство й підкреслювали іудейську віру в явище Месії. У такий спосіб вони зуміли проникнути в релігійно-духовну частину моєї істоти. Тому що Церква Уніфікації претендує на те, щоб бути релігією, її індоктринатори знають, що релігійно-духовна субособистість буде істотним фактором, що сприятиме формуванню культової особистості. Моя віра в Бога була змінена таким чином, щоб я прийняв доктрину Муна як «істину». В кінцевому підсумку саме Переконання в тому, що знання правди й свобідна воля бажані Богові, зіграло важливу роль у моєму рішенні залишити групу.

                                                    ВОЇН І ГЕРОЙ

         Я народився в 1954 році, тому моє дитинство випало на час " холодної війни". Я вивчився ненавидіти комунізм і боятися його. Дитячий досвід навчив мене патріотизму й гордості за те, що я — американець. У віці десяти років я прагнув бути героєм і віддати життя в бою за батьківщину. Однією з моїх улюблених телепередач був ігровий серіал про Другу світову війну «Битва» з Віком Морроу в головній ролі. Граючись з друзями у війну, я часто представляв себе солдатом-героєм. У мого друга Марка був дерев'яний будиночок на задньому дворі, і я пам'ятаю, як ми по черзі атакували й захищали «форт», шпурляючись грудками бруду й поливаючи один одного з водяних пістолетів. Я навіть пам'ятаю, як мені вночі снилися сни, у яких я безстрашно закидав гранатами ворожі кулеметні гнізда. Ворогами завжди були нацисти або комуністи.

         Подорослішавши, я почав усвідомлювати жахи в'єтнамської війни. До моменту закінчення середньої школи я став активним пацифістом. Я відростив довге волосся й брав участь у демонстраціях протесту. Що відбулося з юним патріотом з іграшковою рушницею? Я виріс і відмовився від особистості воїна/солдата, поховавши її в глибини свого «я». Не буваючи покликаний в армію, я був завербований для участі в Хрестовому Поході за Єдиний Світ, який здійснювався групою, що служила прикриттям для культу Муна, і ввійшов у неї як Небесний Солдат, що бореться з сатанинським комунізмом. Група часто виконувала пісні декларативного змісту, наприклад, "Небесні Солдати за Бога" і т.д.

       Універсальна тема героя, що бореться проти Зла, внесла значний вклад в історію людства, його мистецтво й літературу. Менталітет воїна/солдата — ще одна істотна сторона більшості осіб, завербованих культами. Менталітет солдата культивується тут, щоб вірити: — Я повинен дотримуватися наказів старших. — Ми — гарні. Наш ворог — поганий. — Жертва в благо робить тебе героєм.

         У рамках підходу стратегічної взаємодії ми навчимося пізнавати, коли близька людина говорить і діє від імені своєї культової особистості. Ми спробуємо добитися взаєморозуміння й довіри у відносинах з її культовою особистістю. Один із ключових моментів при спілкуванні з нею полягає у визнанні благих намірів, що характеризують кожну її сторону окремо. Наша мета полягає в тому, щоб допомогти близькій людині визволити структури докультової особистості, поглинені особистістю культовою, і знову інтегрувати їх у справжнє "я".

         У моєму випадку «дитина» потребувала удосконалених батьків і повної безпеки. «Ідеалістові» був потрібний удосконалений світ. Релігійно-духовна сторона прагнула до удосконалених відносин з Богом або Творцем. Воїн був готовий пожертвувати самим життям, щоб досягнути цієї досконалості. Після того як я залишив групу, необхідно було визначити субособистості, що сформували ядро моєї муністської особистості, звільнити їх і в кінцевому підсумку інтегрувати в посткультове «я». Необхідно було любити ідеаліста в собі, а не просто відкидати його убік, тим більше що мій дорослий ідеалізм зберігся завдяки дитячій стороні психіки. Мені потрібно було, щоб релігійно-духовна субособистість знайшла для себе здорову альтернативу, у зв'язку з чим я не дуже давно став відвідувати неприєднану єврейську синагогу. Воїн, що продовжує жити в мені, бореться з культовим контролем свідомості, — хотілося б сподіватися, без нездорових проявів.

         У роботі із клієнтами я намагаюся сприяти цілісному зціленню шляхом всебічного консультування. У ході стратегічної взаємодії з близькою людиною ви повинні будете виявляти повагу ядру культового «я», допомагаючи йому інтегруватися в нову справжню, посткультову особистість. Коли ця глибока терапевтична робота з інтеграції не закінчена,  окультист, що був продовжує конфліктувати, а іноді й воювати з самим собою. Він боїться відкривати Біблію, боїться молитися й навіть думати про Бога. Він ненавидить ту частину себе, яка відчуває духовні потреби. Тим самим він залишається вірний чорно-білим уявленням про дійсність.

        Я прагну дати зрозуміти колишнім культистам, що духовність — це не чорно-біле мислення й не сліпа віра в абсолюти. Сутність віри не в тому, щоб мати відповіді на всі запитання, але у впевненості, що істина й доброта існує так само, як існує Бог. Невдалим виявляється звільнення людини з-під влади деструктивного культу, якщо вона вважає себе зобов'язаною зовсім відмовитися від релігійних потреб або очорнити їх настільки, щоб вони зникли самі собою. Велика кількість людей поводилися саме так, дозволивши негативному культовому досвіду заважати їхній свобідній волі.

        Коли наші близькі залишають культ, необхідно визнати, що їхня ідеалістична складова продовжує виявляти себе. У той же час ми прагнемо допомогти їм засумніватися в тому, що культовий досвід зробив їх ближчими до «Бога» або сприяв створенню удосконаленого світу. Нам слід переконати їхню ідеалістичну субособистість у тому, що після відходу з групи вони можуть продовжувати працювати над досягненням цієї мети.

  ЯК ВСТАНОВИТИ ДОВІРЧІ СТОСУНКИ З КУЛЬТОВОЮ ОСОБИСТІСТЮ

        Я ніколи не зустрічався з людиною, якій було б комфортно спілкуватися зі своїм близьким, що перебуває у культі. Для людини природно випробовувати непевність і незручність, коли нормальні засоби спілкування зазнають невдачі. Майте на увазі, що ви намагаєтеся допомогти людині, чиєю поведінкою, ступенем поінформованості, думками й емоціями маніпулює група. Чим більше ви заохочуєте поведінку, властиву її справжньому «я», допомагаєте в пошуках інформації, провокуєте певні думки й емоції, тим більше продуктивним буде ваше спілкування. Намагайтеся достукатися до близької людини на всіх цих рівнях.

       У своїй першій книзі я писав про консультування на основі виявлення докультового «я». Тепер, з розвитком ПСВ, я підтримую подвійну мету, що переслідує засвоєння позитивних сторін культової особистості. Якщо її структура вам відома й зрозуміла, ви можете її використовувати, щоб допомогти звільнити близьку людину. Замість очікування коротких зустрічей зі справжнім «я» можна шукати взаєморозуміння з культовою особистістю й заручатися підтримкою таких її сторін, як відданість справі й ідеалізм. І замість того, щоб цілком відкидати культову особистість, слід намагатися сформувати нову, «посткультову» особистість, яка втілює в собі найцінніші й найздоровіші частини всіх особистостей у цілому.

                           ЯК ОБІЙТИ БЛОКУВАННЯ МИСЛЕННЯ

         Так звана "зупинка мислення" використовується культовою особистістю, щоб блокувати будь-яку ідею, висловлення або інформацію, що піддають сумніву доктрину групи або її керівництво. У культі Харе Крішна адептам не дозволяють ставити запитання, сумніватися або «міркувати» (на їхній мові це називається "спекулювати"). Їх учать монотонно розспівувати "Харе Крішна, Харе Крішна" щоразу, коли подібні «міркування» виникають. У той час як справжня мета індуїстської медитації полягає у встановленні зв'язку з Богом, Міжнародне Суспільство Свідомості Крішни перетворило її в процес зупинки мислення.

        Колишній саєнтолог:

        Під час вправи з умовною назвою "цькування бика", що входить у процес саєнтологічних тренінгів (ТВ),[49]
49 Тренингові вправи (Training Routines) — жорстко стандартизовані, механістичні навчальні процедури, обов'язкові для багаторазового й багатогодинного повторення під час семінарів в "центрах діанетики" і в "церкві сайєнтології". Їхній ефект в основному отупляючо-дресирувальний, що іноді доводить людей до найтяжчих нервових і психотичних зривів. (Прим. перекл.)

завдання тренера полягає в тому, щоб змусити вас реагувати. Вам же, що безпристрасно сидить подібно до робота, або зомбі, ні на що реагувати не дозволяється, якими б дивними, що бентежать або обурливими не були сприймані слова й учинки. Не можна посміхатися або показувати яку-небудь іншу реакцію. Вас учать відходити від почуттів і думок. Тренер може навіть імітувати критичні випади, говорячи: " О, ти потрапив до саєнтологів — тобі потрібно промити мізки! Адже ти в культі! " Якщо ви посміхаєтеся у відповідь, він зараховує провал. Тренер буде знову й знову дражнити вас, доки ви не дійдете до такого моменту, коли перестаєте реагувати на яку б то не було критику групи. Я дійсно застосовував подібну техніку в розмові з батьком, коли він спробував говорити зі мною через три місяці після того, як я приєднався до цього культу. Він сказав, що турбується про мене, але при цьому прямо нападав на групу. Він показав мені статті й книгу Полетт Купер за назвою "Скандал з сайєнтологією". Це була перша з критичних книг, коли-небудь написаних про цю групу. Він забезпечив мене всією інформацією, необхідною для того, щоб я залишив групу, але я просто відгородив себе від цього. [50]
50 Мені розповіла про цей Моніка Піньотті, що була членом саєнтологічної організації Сі Орг з шестирічним стажем.

        Спроба почати розмову зі членом культу, де застосовують техніки блокування мислення, може привести до розчарування. 
        Батько: 
       Як ми можемо спілкуватися? Якщо я говорю що-небудь, він починає молитися або співати. Він говорить дуже тихо й швидко. Я навіть не впевнений у тому, що він насправді говорить. Він знову й знову повторює ту саму фразу. У мене таке відчуття, що він перебуває за тисячу миль звідси. Я так хвилююся, що почуваю, як у мене підскакує тиск!

        Можливо, кращий спосіб протидіяти технікам зупинки мислення (спів, молитва, говоріння на мовах) полягає в тому, щоб уникати приводу провокувати їхнє застосування. Пам’ятайте: зупинка мислення — це безпосередня реакція на те, що сприймається як критика й заперечення. Будьте обережні й не робіть критичних зауважень про лідера, групу або доктрину, тому що культист запрограмований блокувати цю тему спілкування.

        Буваючи муністом, я вважав, що сайєнтологія — це культ. Я вірив, що кришнаїти — також культ. Не сумнівався я і в тому, що ТМ (трансцендентальна медитація) — один із численних деструктивних культів, але щодо себе я був зовсім спокійний. Я був впевнений у тверезості власних поглядів. Коли моя родина пред'явила мені почерпнуте з засобів масової інформації повідомлення про те, що Сан Мьюнг Мун володіє фабрикою з виробництва гвинтівок М-16, я відключився й початків скандувати: "Розтрощимо Сатану! " Якби вони були краще знайомі із проблемою, то могли б спочатку повністю зайняти мене бесідою про сайєнтологію або кришнаїтів. Я б звернув увагу на те, що мені говорять. Якби вони познайомили мене з колишнім кришнаїтом, здатним пояснити, що звичайно служило причиною його відключення від розмови й перехід до монотонного співу, я б його уважно вислухав. Уникаючи блокування мислення з моєї сторони, родичі в кінцевому підсумку визволили б мене, щоб я міг осягнути основи пояснення контролю свідомості.

        Якщо ви виявили, що необережно ініціювали техніку зупинки мислення, можете вдатися до одного з двох способів: виявити терпіння й дочекатися, доки процес закінчиться (звичайно він триває лічені хвилини), або спробувати перервати його, звернувшись до теми, що відволікає від основного предмета бесіди. Перше менш ризиковано, чим друге. У міру поліпшення відносин ви зможете поекспериментувати з різними методами. З'ясуєте, який з них працює.

                     ВИЯВІТЬ ЦІКАВІСТЬ ДО КУЛЬТОВОЇ ОСОБИСТОСТІ

         Гарний спосіб добитися взаєморозуміння й довіри полягає в тому, щоб почати діалог з культовою особистістю. Коли культист говорить: " О, це неймовірно! Я роблю щось приголомшливе", можна відповісти: "Наведи приклад того, що було для тебе дійсно важливим на цьому тижні. Опиши це докладно. Я хотів би знати" або: "Наведи приклад того, як ти себе почуваєш". Прохання про приклади й контрприклади є ключовими при зборі інформації. Близька людина може сказати: "Коли я медитував, у мене були дійсно глибокі переживання". У цьому випадку можна відповісти: "Скажи, як це відчувається. Чи почував ти коли-небудь що-небудь подібне? Коли?". Таке питання допоможе членові культу поновити зв'язок з докультовым минулим. Якщо близька людина у відповідь згадає, що точно такі ж почуття вона випробувала, коли їй було п'ятнадцять років і вона ловила рибу на озері, можна вважати це проявом справжньої особистості, Це важливий крок. Потім можна ввести контрприклад: "Ти коли-небудь переживав щось таке, що змушувало тебе почувати себе самотнім або дезорієнтованим? На що було подібне це почуття?".

         Збираючи таку інформацію, ви допомагаєте членові культу перевірити почуття реальності. Наведена нижче бесіда — приклад ефективного цілеспрямованого спілкування з членом культу.

Учасник культу:

У мене сьогодні був глибокий духовний досвід.

Сестра:

Що ти випробував?

Учасник культу: 

О, це занадто глибоко, занадто складно, щоб я міг пояснити.

Сестра:

Передай відчуття, пов'язані з цим. Якби ти намалював мені картину, що б на ній було зображено? Якби це була мелодія, як би вона звучала?

Учасник культу:

О, ти б не зрозуміла. Це занадто глибоко.

Сестра:

Випробуй мене!

Учасник культу:

Добре, це було так, ніби я був оточений теплою хмарою любові, що виходить від Бога. Я почував, що не тільки слухав Баха, я сам був музикою.

Сестра:

Здорово! Я була в церкві в минулу неділю й почувала майже те ж саме, що й ти. Хіба не дивовижно мати таке почуття благодаті?

         Добившись, щоб член культу виразив свій досвід словами, ви отримуєте сприятливу можливість для зведення мостів. Якщо у вас були подібні переживання, розповідайте про них — це буде сприяти взаєморозумінню й довірі. Якщо духовні враження важливі для культиста, то той факт, що ви ними ділитеся з ним, допоможе прокласти йому дорогу для виходу з групи. Експериментуйте з іншими способами отримання інформації про досвід і переживання близької людини. Якщо ваш близький розбирається в мистецтві, попросіть написати для вас вірші або пісню. Чи практикував хто-небудь зі членів родини або друзів медитацію? Якщо так, то той, що практикував може сказати: "Коли днями я медитував, у мене було таке тепле почуття. Я почував себе повністю зануреним у любов" або: "Я займався йогою цього ранку, і в мене було точно таке ж почуття. Це було чудово, чи не так?". Прагнучи до взаєморозуміння й довіри у відносинах з культовою ідентичністю, ви повідомляєте культистові: "Ти не самотній. Тобі необов'язково бути в культі, щоб мати такі переживання".

Мати:
Як довідатися, чи виникає в наших відносинах взаєморозуміння й довіра?

СХ:

Попросіть близьку людину ось про що. Нехай вона оцінить по шкалі від одиниці (слабко) до десяти (сильно), наскільки вона вам довіряє. Пам’ятайте, це — процес. Запитайте: "Що я можу зробити, щоб тобі зі мною було спокійніше?".

        Якщо відповідь говорить, що для цього необхідно прочитати культову книгу або відвідати культові збори, зробіть те, про що вона просить. Родини іноді упускають сприятливі можливості й попадають у лихо, коли сподіваються прямо переконати людину залишити культ, причому негайно. Нетерпіння й поспішність приведуть тільки до втрати взаєморозуміння з культовою особистістю й будуть сприяти більшому «вростанню» у доктрину.

              ВІДНОВЛЕННЯ КОНТАКТУ ЗІ СПРАВЖНЬОЮ ОСОБИСТІСТЮ

        Коли культова особистість бере гору, минуле людини переглядається й переоцінюється, нерідко при цьому спотворюючись. Після того як вербувальники Муна переконали мене оприлюднити деякі тяжкі враження дитинства (одне з найдужчих було пов'язане з батьком), група перебільшено реагувала на негативні й сильно затушувала позитивні сторони мого минулого. Мою культову особистість навчили пригнічувати сприятливі переживання й перебільшувати хворобливі. Я став вірити: "Моє дитинство було самотнім і нещасним. Я експериментував з наркотиками. У мене був дошлюбний секс. Це було жахливо. Слава Богу, Батько (Мун) показав мені шлях до щастя!".

        Вийшовши з групи, я потребував перевірки реальності з родиною й друзями. Мені потрібно було погортати старі фотоальбоми, освіжити в пам'яті кадри домашніх фільмів. Мені було потрібно нагадати, що я мав звичай вудити рибу з батьком зранку у неділю й що коли мені було погано, вони з матір'ю завжди були поруч, щоб утішити мене. Мені було необхідне знову адекватно оцінити перебільшені переживання, повернути їм їхню реальну перспективу. Я повинен був відновити докультове «я» Стіва Хассена.

         Мої старі викладачі, сусіди, друзі й родина допомогли згадати ті цікаві речі, якими я займався. Насправді, у віці шістнадцяти років я об'їздив на велосипеді всю Америку; я плавав на каное й вудив рибу на шляху через Канаду на Аляску з моїм другом Ленні; я працював на археологічних розкопках в Ізраїлі з моїм другом Марком; я любив жити в наметах, ходити в піші походи і їздити верхи. Мені подобалися баскетбол, читання й складання віршів. Коли я перебував під владою культового ладу думок, усі ці враження були споганені, перекручені або зазнали систематичного маніпулювання.

                            ВИЯВЛЕННЯ СПРАВЖНЬОЇ ОСОБИСТОСТІ

        Як би не намагалися культові вербувальники придушити й знищити справжню особистість, їм ніколи не вдається це зробити до кінця. У свідомості докультового «я» було занадто багато переживань, що відклалися в позитивні спогади, щоб усі вони могли зникнути без залишку. Культ прагне віддати забуттю ці значимі моменти й відвести минулому людини підлегле місце. Але через якийсь час справжнє «я» починає шукати способи відновити свою волю.

        Справжня особистість продовжує відігравати активну роль у духовному житті культиста:

                — Провокуючи захворювання (наприклад, шкірні, астматичні, алергійні), що дає членові культу виправдання для сну й деякого вільного часу на тлі вимотуючого робочого режиму. Якщо хвороба загрожує життю, член культу може вважати виправданим і пошук зовнішньої медичної допомоги. 
                 — Виявляючи тиск на культову особистість з метою відправитися в гості додому. Справжня особистість витончує у винаході виправдань, таких, як збір одягу й засобів або пошук нових рекрутів.

                 — Кидаючи в розмові з членами родини або друзями натяки на те, що їм насправді також хочеться урятуватися. Кілька родин входили в контакт зі мною після того, як їх дитина забороняла їм звертатися до професійного консультанта. Перше ніж культист робив подібний натяк, родини не уявляли собі, що можуть зв'язатися з ким-небудь начебто мене, щоб отримати допомогу.
                — Породжуючи тематичні сни. Колишні адепти описують, що переслідували їх під час перебування в культі повторювані кошмари, у яких вони отримували каліцтво або попадали в пастку. Я знаю людей, яким снилося, що вони згубилися в загрозливо темному лісі, задихнулися або були задушені або перебувають у закритті в концентраційному таборі.

                — Переживаючи духовні враження (начебто одкровення), що їхнє нове призначення — залишити групу. Культова особистість не бажає залишати групу, але переживання є настільки потужним, що людина підкоряється своєму несвідомому й біжить, з надією на підтримку.

        Буваючи в групі муністів, я думав, що колишній Стів, «дурний» Стів — мертвий. Після того як майже фатальний нещасний випадок відправив мене в лікарню, я пробув поза культовим середовищем більш двох тижнів. Щоб підтримувати свою культову ідентичність, я слухав у лікарні мови Муна корейською мовою (з синхронним англійським перекладом) через навушники. Коли я покинув лікарню, мої батьки вжили заходів, щоб колишні адепти провели зі мною процедуру депрограмування. Я виявив, що моє колишнє «я» усе ще зі мною. Людська свідомість і дух мають дивний запас життєвих сил і гнучкості. Мене воістину вражає, що люди можуть винести й зберегти здатність виживати й домагатися успіху.

        Підхід стратегічної взаємодії прискорює цей процес, тому що вчить членів родини й друзів:

— Возз'єднувати людину з її минулими спогадами й переживаннями.

— Полегшувати позитивну відкритість людям, що не входять у групу.

— Забезпечувати інтенсивний доступ до зовнішньої інформації.

                  — Доводити до свідомості людини негативний досвід, що нагромадився, отриманий нею у ході перебування в групі.

      ДОПОМОГА БЛИЗЬКІЙ ЛЮДИНІ В УСВІДОМЛЕННІ СВОГО ДОСВІДУ

       Оскільки культи, що застосовують контроль свідомості, ніколи не виконують своїх обіцянок, цілком імовірно, що ваша близька людина випробує багато розчарувань від перебування в групі. Всередині себе справжня особистість бачить протиріччя, ставить запитання й фіксує негативний досвід. Суттєво важливою частиною ПСВ є прояснення особистих переживань людини таким чином, щоб вона сама змогла з ними розібратися.

         На більш пізніх стадіях процесу стратегічної взаємодії культисти в стані розповісти про конкретні негативні інциденти, що мали місце в групі. Іноді вони згадують про який-небудь особливо травматичний досвід, наприклад про те, як були зґвалтовані лідером культу, або про те, як їх змушували брехати, шахраювати або красти. Навіть якщо вони в той момент усвідомлювали, що роблять щось неправомірне або зазнають насильства, вони не були здатні переробити це знання або діяти відповідно до нього, доки тон задає їхня культова особистість. Тільки коли справжньому «я» був даний дозвіл і йому допомогли висловитися, ці переживання усвідомили.

        ДІЛІТЬСЯ ПОЧУТТЯМИ Й ВРАЖЕННЯМИ, АЛЕ НЕ СУДЖЕННЯМИ

      Відмінність між сприйняттям і судженням іноді трудновловима. У наведеному нижче прикладі член команди, чиє ім'я було змінено, робить звичайну помилку, пропонуючи висновок замість спостереження.

Денні: 
Я розумію, що повинен був задати [близькій людині] конкретне запитання, начебто: "Що ти зробив для вивчення контролю свідомості?". Я звичайно почуваю, як він замикається, і відступаю.

СХ: 

Чи вказували ви йому коли-небудь на те, що, задаючи подібне питання, почуваєте, як він замикається? Подібні дії не подібні на нього, так що ж відбувається?

 Денні:
 Мені здається, я вказав йому, що він схильний займати оборонну позицію.

СХ:
 Сказати, що він " схильний займати оборонну позицію", — значить висловити критичне судження. Це — оцінка, у той час як якби ви просто повідомили про виниклі у вас почутті й запитали: "У чому отут справа? " — це дало б йому зворотний зв'язок з проханням подумати й, можливо, зрозуміти вас.

       Замість тверджень ставте відкриті запитання, домагаючись максимуму інформації:

— Скажи, що ти думаєш (почуваєш) про відносини з татом.

— Скажи, що ти думаєш (почуваєш) про відносини з мамою.

— Скажи, що ти думаєш (почуваєш) про відносини із братами й сестрами.

       У ході більшості організованих мною стратегічних взаємодій члени родини швидко розуміють, що далеко не завжди орієнтуються в тому, що дана людина думала раніше про тих або інших людей і речах. Крім навчання членів родини методам спілкування, я намагаюся змусити їх зрозуміти, як мало вони знають, і підштовхнути їх до того, щоб вони пізнавали більше. Безсумнівно, їм слід скрупульозно збирати інформацію від стадії докультової особистості до нинішнього стану й пов'язаних з ним поглядів.
          Молодший брат: Я не знаю, як відповідати на деякі питання запропонованої "Форми для отримання вихідної інформації".

        Якщо ви не знаєте відповідей, запитуйте в інших, але особливо запитуйте у свого близького. Це — ще одна можливість добитися взаєморозуміння й довіри в ході збору інформації. Деякі з запитань, які ви могли б задати, можуть бути такі:
                 — Я дійсно не знаю тебе так, як хотів би. Скажи, як були справи до того, як ти потрапив у своє нинішнє оточення? 
                 — Як би ти описав свої відносини з татом три роки тому, перед тим, як приєднався до групи?

— Що б ти хотів змінити у відносинах з мамою або татом?

                  — Що ти думаєш про час свого дорослішання? Що ти думаєш про нинішнє положення?

— У чому, на твою думку, татові варто було б змінитися?

        Культист може відповісти:

— Мені хотілося б, щоб тато частіше висловлював схвалення.

— Мені хотілося б, щоб тато частіше надавав моральну підтримку.

— Мені хотілося б, щоб тато більше цікавився мною як особистістю.

— Мені хотілося б, щоб він обіймав мене, хвалив і краще слухав.

        На другий день мого депрограмування мій батько втратив самовладання й розридався. Він запитав, що б я відчув, якби мій син, мій єдиний син кинув навчання, переїхав в інше місто й приєднався до досить сумнівної компанії. У цей момент емоції батька проникнули в моє серце, і я зрозумів, що він дійсно любить мене.

       Пам’ятайте, що ви отримаєте зовсім іншу відповідь на ці питання, якщо відповідати буде культова особистість. Приготуйтеся почути деякі неприємні, іноді зарозумілі й безцеремонні відповіді, але постарайтеся слухати уважно. Не все, що висловлює культова особистість, буде споконвічно неправильним. Якщо культова особистість видає негативне узагальнення, начебто: "Тато ніколи не слухав мене", визнайте це. Якщо ви точно знаєте про ті моменти, коли батько його слухав, приведіть ці контрприклади.

                   КУЛЬТИВУВАННЯ ДОВІРИ Й ВЗАЄМОРОЗУМІННЯ

        Взаєморозумінню й довірі завжди потрібно приділяти особливу увагу. Ніколи не слід його недооцінювати. Це стосується будь-якої ситуації як у ході консультування, так і в міжособистісних відносинах. Якщо між вами й близькою людиною немає взаєморозуміння, він нізащо не скаже вам про ті, що відбуваються в його душі глибинні процеси. Він не буде почувати себе в безпеці. Він не буде довіряти вам. Коли ви поділитеся з ним цінними й правильними думками, він не буде слухати вас. Якщо протягом восьми років культист вислухував конфронтаційні й поблажливі зауваження деяких друзів або членів родини, йому може знадобитися рік або більше позитивних вражень від конструктивної взаємодії з ними, щоб повністю подолати виниклий бар'єр.

         Якщо у вас були чесні відносини із близькою людиною, вам буде з чим попрацювати. Якщо відносини мали невисокий рівень взаєморозуміння й довіри, вам доведеться повернутися до першої стадії відносин і все починати заново. Чим здоровіші докультові відносини в родині й чим відчутніша присутність докультової особистості в адепта, тим легше буде відновити зв'язки з ним, тим швидше він розкриється. Доки ви не відчуваєте близькості, не слід навіть згадувати про можливість його відходу із групи. Замість цього займіться тим, що допоможе встановити довірчі стосунки.

     УСТАНОВЛЕННЯ ЗВ'ЯЗКУ ЗІ СПРАВЖНІМ «Я» БЛИЗЬКОЇ ЛЮДИНИ
       У ході процесу по створенню взаєморозуміння батькам слід повністю розкрити свою емоційну сторону й намацати шляхи встановлення справжнього родинного зв'язку з дитиною. Уявіть, як це сильно діє, коли завжди «безпристрасний» батько раптом починає ділитися з сином своїми емоціями.

       У багатьох випадках я конфіденційно розпитую батька про дитинство і його власні відносини з батьком: "У чому вам хотілося б, щоб ваш тато був іншим?". Майже завжди список побажань батька збігається з тим, який пред'явив раніше його син. Коли я запитую: " Чи ділилися ви коли-небудь своїми дитячими враженнями з сином? " — більшість говорить: «Ні». Тоді я пропоную: " Наступного разу, коли ви будете разом одні, відправляйтеся на прогулянку й поговоріть про ваше дитинство". Участь у цій бесіді дозволяє синові ідентифікувати себе з батьком, у якого був аналогічний досвід. Виникає мимовільне співпереживання (емпатія). Це відкриває для обговорення нові області: що означає бути батьком; що означає бути сином і як поліпшити їхні відносини.

       Для членів родини й друзів суттєво важливо відступити від власної реальності, щоб продумати, відчути й уявити реальність іншої людини. Саме так ви можете по-справжньому пізнати його, продемонструвавши, що він для вас далеко не байдужний як особистість. Не потрібно визнавати доктрину групи або авторитет лідера. Слід визнати лише, що реальність культиста переживається ним як дійсна, щоб потім попросити його поділитися цією реальністю з вами.

        Ми всі дуже різні. Давайте шанувати й оцінювати належним чином ці відмінності. Давайте не будемо припускати, що заздалегідь знаємо думки й почуття інших. Пам’ятайте: стратегічна взаємодія полягає в тому, щоб ставити запитання, вчитися й переживати почуття інших на власному досвіді. Це — кропіткий процес. Він припускає створення гнучких, заснованих на довірі відносин. Я глибоко ціную щирість і прагнення інших людей до духовності, до реалізації своїх і чужих потенційних можливостей. Існує безліч різних духовних шляхів. Я вважаю, що всі ми робимо саме те найкраще, на що здатні в цей момент, опираючись на свої знання, досвід і наявну інформацію. Пафос мого підходу в процесі стратегічної взаємодії полягає в тому, щоб зустрічатися з учасниками там, де вони існують, — усередині їхньої актуальної реальності.

            СТВОРІТЬ МОДЕЛЬ НИНІШНЬОГО «Я» БЛИЗЬКОЇ ЛЮДИНИ
       Родині й друзям слід брати участь у дружніх посиденьках (вечірках, ходіннях у гості й т.п.), що активізують справжню особистість близької людини. Кожний з нас унікальний і може розповісти власну історію. У кожному разі родина й друзі повинні сказати близькій людині: " Розкажи про себе. Розкажи про свій досвід. Ми прагнемо зрозуміти. Ми прагнемо краще пізнати тебе". Це допоможе йому відчути зв'язок з самим собою, своїми почуттями, допоможе довідатися власні думки.

Мати: 
"Я прагну зуміти поставити себе на твоє місце й довідатися більше про твій внутрішній досвід. Навчи мене! Мені цікаво! Що ти думаєш?»

Член культу:
 "Я для тебе байдужний. Для тебе не важливо те, що я роблю. Ти не любиш мене".

Мати:
 "Я прагну брати участь у твоєму житті. Ти для мене небайдужий!»

Член культу:
 " Як вийшло, що ти не писала мені два роки? Як вийшло, що ти не приїжджала в гості?»

Мати:
 " Вибач мене. У мене були особисті проблеми. Я не могла з ними впоратися. Я була занадто розстроєна. Я почувала, що це була моя провина. Я звинувачувала себе. Тепер я проходжу курс терапії. Я прагну відновити відносини з тобою. Допоможи мені. Ти мій син, і я люблю тебе".

          Цей підхід працює набагато краще, ніж висловлення типу "Ти ідіот! Хіба ти не бачиш, що Сторожова Вежа (Божественний Принцип, Діанетика і т.д.) — повна нісенітниця?", "Ти ставиш групу вище родини й друзів. Забирайся!", "Ти більше не член цієї родини!". У тих випадках, коли члени родини виразили ці настрої через горе й розчарування, їм доведеться принести свої вибачення й дати близькій людині час для заспокоєння. В кінцевому підсумку він знову зможе повірити в те, що батько й матір дійсно люблять його, прагнуть почути, що він думає тепер, прагнуть зрозуміти, чим займається його група.

                 БУДУЙТЕ МОСТИ, ЩО ВЕДУТЬ ДО ЖИТТЯ ПОЗА ГРУПОЮ

       Існує багато способів нагадати близькій людині, що в нього було гарне життя поза групою:

— Подивитися світлини, домашні фільми або відеозаписи.

                  — Приготувати його улюблене блюдо, послати печиво домашньої випічки або інші гостинці.

— Піти з ним у його улюблений ресторан, з яким зв'язані позитивні спогади.

                  — Запросити його зайнятися тим, що йому колись подобалося. Пограти в кеглі. Відвідати спортивний захід. Відправитися в магазини за покупками. Піти вудити рибу.

        Шукайте можливість показати близькій людині картину її справжнього «я». Нагадайте про особливі переживання, пов'язані з його колишнім життям. Пам’ятайте, що в ньому живе та субособистість, яка не бажає перебувати в культі, якій потрібна справжня любов і чесні відносини, яка прагне вчитися й розбудовуватися. Коли досягнуті взаєморозуміння й довіра, справжнє «я» людини може бути виявлене. Тоді вона скаже, що саме необхідно для її відходу з групи.

        Важливою умовою досягнення взаєморозуміння між вами й членом культу є прийняття твердих взаємних зобов'язань, пов'язаних з підтримкою нормальних відносин. У наведеному нижче фрагменті бесіди два члени команди, один з яких — колишній культист (виступаючий тут під іменем Біллі), вчаться, як просити члена культу (якого я буду називати Джефом) дати таку обіцянку.

      Біллі: 
Ленц звичайно говорив нам: "Ви всі нещасні. Причина в тому, що ви пам’ятаєте колишні часи. Ви усе ще прив'язані до свого минулого, до батьків, друзів, майна, місця, де ви звикли жити. Відітніть ці прихильності! Заберіть їх з вашого життя! Викиньте світлини. Викиньте все, що нагадує вам про минуле". Він робить усе можливе, щоб ізолювати тебе від того, ким ти насправді є.

     СХ: 
Саме тому так важливо встановити зв'язок зі справжньою особистістю Джефа.

     Денні: Це досить моторошно. Я люблю брата й не прагну втратити його.

      СХ: 
Тому що він тільки почав поринати у внутрішньокультову практику, я думаю, що ви повинні обрати наступний курс. Треба сказати йому: "Обіцяй, що ми назавжди залишимося близькі, і ніщо не встане між нами". Якщо він відповідає ствердно, тоді ви можете відреагувати так: "Боюся, я повинен виразитися пряміше. Що трапиться, якщо ти переїдеш і через шість місяців Ленц заборонить тобі зі мною розмовляти? Я побоююся, що ти мене кинеш". Припустимо, він відповідає: " Ні, ні, це неможливо". Тоді ви говоріть: "Але що, якщо це все-таки відбудеться? Мені потрібна твоя обіцянка, що ми з тобою будемо підтримувати зв'язок при будь-яких обставинах, навіть якщо я роблю щось таке, що тобі не подобається, або ти робиш щось таке, що не подобається мені. Адже ми брати".

       Домагайтеся, щоб зобов'язання були максимально відповідальні. Якщо він запитує: "Тебе хвилює що-небудь ще?", ви можете відповісти: " Так, мільйон речей, але поки ми продовжуємо говорити про це й тримаємо свідомість відкритим — дивимося з різних точок зору, шукаємо потрібну інформацію, — я знаю, що нас чекає гарний результат". Пам’ятайте, що, незважаючи на його прихильність доктрині, Джеф усе ще зберігає зв'язки з зовнішнім світом, і саме тому ми вважаємо корисним проводити стратегічну взаємодію. Ми прагнемо перешкодити йому виїхати й порвати з усіма, кого він любить, хто йому небайдужий. Інакше кажучи, ми намагаємося перешкодити посиленню контролю над його особистістю.

        Установлення й підтримка контакту з докультовою і культовою особистостями — істотний елемент ПСВ, що вимагає постійної уваги. У наступних главах ви довідаєтеся, як використовувати це знання, щоб продемонструвати близькій людині, що контроль свідомості дійсно існує, що інші групи також застосовують методи контролю свідомості, домагаючись від своїх членів рабської залежності, і нарешті, що його група — деструктивний культ. Але перш ніж обговорювати з ним якісь специфічні деталі культової практики, слід підготувати себе до таких бесід, практикуючись у нових методах спілкування, які допоможуть донести вашу думку до близької людини, не відштовхуючи її.

                                           Розділ 9

                               Прийоми спілкування

        Одна з відмінних рис підходу стратегічної взаємодії — його орієнтація на знаходження й використання ефективних, цілеспрямованих навичок спілкування. Не маючи чітких цілей і не володіючи методами для їхнього досягнення, люди легко можуть знесилитися й розчаруватися, намагаючись взаємодіяти з близькою людиною, що перебуває у культі. Спілкування з нею виснажує емоційно й фізично. Ця глава висвітлює ті способи, якими можна скористатися, щоб полегшити взаємодії з близькою людиною — письмово, по телефону або віч-на-віч.

        Крок за кроком ви будете вивчати, репетирувати й запроваджувати в життя ці навички. Після кожного телефонного дзвінка, листа або візиту (нагадаю, що я називаю їх міні-взаємодіями) ви будете оцінювати, де ваші зусилля винагороджуються, а де потребують коректування. Одна з цілей, переслідуваних міні-взаємодіями, полягає в отриманні інформації про близьку людину, зокрема про те, яка її життя в групі, як на неї впливає участь у культі, а також у постачанні її відомостями про інші деструктивні культи, що застосовують контроль свідомості. В кінцевому підсумку, основна мета підходу стратегічної взаємодії полягає в тому, щоб спонукати культиста засумніватися в доцільності участі в культі й почати розглядати альтернативні точки зору, намагаючись думати критично й незалежно.

       Ціль звичайно досягається ударом, що не нокаутує, а в результаті сукупності безлічі взаємодій, у ході яких народжується взаєморозуміння й довіра. Поряд зі збором інформації досягнення взаєморозуміння й довіри — наріжний камінь застосування більш досконалих методів активізації вільної свідомості, представлених у главах 10 і 11.

       Після кожного акту взаємодії слід спробувати оцінити, на якій стадії процесу ви перебуваєте, і подумати про те, які кроки необхідно почати надалі, щоб допомогти культисту. Плануючи майбутні акти взаємодії, кожний член команди повинен запитати себе: " Чи наблизить мене цей крок до мети або віддалить?". Говоріть й робіть тільки те, що зміцнює ваші відносини з адептом і допомагає йому діяти незалежно.

       Одна з найбільш типових помилок, чинених друзями й родинами культистів, полягає в передчасному повідомленні фактів, що стосуються їхні групи. Не дуже давно я говорив по телефону з однієї жінкою, чий чоловік приєднався до Свідків Ієгови. Після прочитання моєї першої книги вона почала збирати, дискредитуючу інформацію про цю групу й намагалася змусити чоловіка ознайомитися з. статтями, що вказують на протиріччя в її доктрині. Вона витратила на це більш двох років, так жодного разу й не спробувавши припустити, що щоразу, критикуючи Свідків Ієгови, вона лише поглиблює пропасть між собою й чоловіком, зводячи на ніщо довіру й взаєморозуміння. Вона думала, що постійне обговорення протиріч і проблем, пов'язаних з групою, "розбудить його". У момент, коли вона звернулася до мене, їхній шлюб перебував на грані розпаду. Я сказав, що їй необхідно відступити, навчитися ефективно спілкуватися й відновити відносини за посередництвом сімейного консультанта, перш ніж хоча б подумати про подальшу критику на адресу групи.

        Пам’ятайте, що в більшості випадків члени команди повинні будуть брати участь у серії міні-взаємодій протягом днів, тижнів і навіть місяців, перш ніж адепт висловить перші обережні натяки на сумніви щодо своєї участі в культі. Ми вивчимо багатоетапний підхід, що дає команді необхідні ресурси, що дозволяють учасникам з користю пережити цей період. Кожний з підготовлених актів взаємодії повинен сприяти досягненню взаєморозуміння й довіри, збору й забезпеченню інформацією й поширенню насіння сумніву. Репетируючи майбутні бесіди, які ви плануєте вести з близькою людиною, ви навчитеся передбачити її відповіді й відповідно реагувати.

                                    ПРИЙОМИ РЕПЕТИРУВАННЯ

       Кращий спосіб підготуватися до телефонного дзвінка або особистої зустрічі з культистом полягає в тому, щоб заздалегідь відрепетирувати майбутню розмову. Розігравши її в особах і вгадавши можливі відповіді близької людини, ви формуєте вихідний досвід, який робить цілеспрямоване спілкування набагато більш ефективним.

        Люди іноді недооцінюють, наскільки корисною може бути така підготовка. Наприклад, я недавно зустрівся з сімейною парою, чия дочка за рік до цього розірвала всі зв'язки з батьками. Коли ми обговорювали варіанти подальших дій, я запитав: "Що трапиться, якщо ви побачите її на вулиці або в торговому центрі?". Батько виглядав здивованим і сказав мені: "Я не знаю, що мені говорити!". "Ми не дуже-то сильні в розмовах з ходу", — додала мати. Мені нічого не залишалося, як привести власний приклад: "Єдина причина, по якій я не лізу за словом у кишеню, полягає в тому, що я практикуюся. Я звик моделювати різні сценарії, від найкращого до найгіршого, і репетирую в розумі кращий результат кожного сценарію. Таким чином, безпосередній розмові з людиною передує цілий ряд варіантів, обміркованих заздалегідь". Постійна практика згодом додасть вам упевненості й забезпечить психічну готовність практично до будь-якої ситуації.

                                                   ПІДГОТОВКА

        Перш ніж приступити до розмови з близькою людиною, що виявилася в культі, подумки уявіть собі, як буде протікати ваша бесіда. Уявіть три варіанти того, що може трапитися: кращий з імовірних сценаріїв, гірший з імовірних сценаріїв, найбільш імовірний.

       Наприклад, уявіть, як ви просите культиста провести якийсь час з вами наодинці в ході вашого наступного візиту.

Кращий з імовірних сценаріїв

                 — Учасник культу говорить: " У мене вільний день. Ми не зобов'язано бути тут. Давай відправимося в місто або куди-небудь ще, прогуляємося, розважимося".

       Ви вже вибрали кілька місць, які могли б розбудити в нього сприятливі спогади, і знаєте, які питання ви хотіли б з ним обговорити, наприклад про фобії (глава 10).

Гірший з імовірних сценаріїв

                 — Учасник культу підозрілий. Він говорить; "Я не довіряю тобі, ти раніше ніколи мене не відвідував. Може, ти прагнеш відправити мене на депрограмування"!

        Вам треба потрудитися, щоб досягнути взаєморозуміння й довіри. Ви можете запитати: "Що нам сказати, щоб переконати тебе в чистоті наших намірів і в небажанні порушувати твої права й не примушувати до чого-небудь проти твого бажання?".

Найбільш імовірний сценарій

                   — Учасник культу говорить, що «друг» просив приєднатися до вас під час візиту, і додає, що буде краще, якщо ви всі залишитеся на його території. Ви говорите: " Цього разу ми згодні, якщо ти дійсно цього прагнеш". Потім ви запитуєте іншого члена групи: " Як вас кличуть? Звідки ви? Як давно ви в цій групі?".

        Після приємної, позбавленої натяків на конфронтацію зустрічі культист, а також його товариші й лідери будуть думати, що ви зручна для них людей, і будуть сподіватися, що ви більше не представляєте для них небезпеки. Вони лише переконаються в тому, що ви любите свою дитину. Вас, імовірно, запросять приїхати в гості ще. На наступний раз, можливо, ви зумієте побути якийсь час наодинці зі своїм родичем. Вам обом можуть навіть дозволити покинути територію, що перебуває у віданні культу.

         Продумуючи й підготовляючи свою поведінку відповідно до кожного сценарію, ви у великій мірі уникнете невідомості, що породжує страх і тривогу. Репетируйте різні варіації. Якщо ви зрозумієте, що ваші слова викликають негативні реакції, спробуйте щось інше. Чим краще ви розумієте реакцію культиста, тим точніше ви можете передбачити його відповідь. Багато з людей зазнають незвичних труднощів, навчаючись бути обачними в спілкуванні з членами родини. Цей вид репетиційних прийомів давно вже став звичайною справою у світі бізнесу, особливо в торгівлі. Його ціль — навчити продавців і торговельних агентів робити гроші. Чим більше вони моделюють можливу реакцію клієнта, тим більший успіх їм забезпечений. Чим більше ви репетируєте, тим легше буде впливати на культиста.

                                    НАМІР — ПОДАННЯ — РЕАКЦІЯ

       Важливим елементом цілеспрямованого спілкування є здатність оцінювати передбачуване повідомлення, манеру його викладу й реакцію адресата. Практикуючись в умінні ставити запитання або передавати інформацію, майте на увазі три стадії спілкування.

                  — Намір: те, що ви прагнете виразити, наприклад: "Я так сильно тебе люблю". 
                  — Подання: слова, якими ви користуєтеся, і те, як ви їх говорите: вираження вашої обличчя, тон голосу й темп мови. 
                  — Відповідь: отримувана вами реакція — те, що «почув» адресат.

         Наприклад, батько культиста прагне повідомити сина, що любить його. Це те, що він почуває. Але він може бути вражений зовнішнім виглядом сина, тому запитує: "Чому ти так одягнений? " Манера подання пофарбована в цьому випадку в саркастичні й критичні тони, так що відповідь буде, імовірно, захисною. Культист може виразити свої почуття невербальним способом — відводячи очі, морщачи чоло або схрещуючи руки — або словами: "Я такий, як є. Якщо ти не можеш мене прийняти, це твоя проблема". Зосередьтеся на реакції. Якщо ви не отримуєте бажаного відгуку, домагайтеся взаєморозуміння й довіри, постачаючи співрозмовника інформацією й змушуючи його сумніватися в непорушності свого положення, після чого знову продумайте вибір слів і манеру викладу. Знову подумайте, що саме ви прагнете виразити, і знайдіть для цього інший спосіб.

        Якщо ваші дії сприяють взаєморозумінню й довірі, ви на правильному шляху. Якщо те, що ви робите, веде до деструктивної реакції й відчуження близької людини, припиніть це робити. Зведіть збиток до мінімуму. Вам необхідно виробити гнучкі й конструктивні моделі спілкування, які максимально сприяють позитивним реакціям, а отже, взаєморозумінню й довірі. Тверді, автоматизовані моделі породять відчуження й розчарування.

        Членам команди стратегічної взаємодії не варто розбудовувати або проявляти нетерпіння, якщо вони не бачать негайних результатів. Поводячись правильно, ми не завжди відразу ж отримуємо найкращий з можливих відгуків, але принаймні уникаємо негативних реакцій. Уявіть свої відносини з близькою людиною у вигляді чаші з отвором у дні. Застосовуючи ПСВ, ви заповнюєте чашу любов'ю, спробами взаєморозуміння й довіри, але вона буде протікати доти, доки ви не з'ясуєте, де перебуває дірка, у яку все зникає. Як тільки ви визначите, що потрібно зробити усередині чаші, іншими словами, усередині свідомості культиста (яку фобію знищити, якою інформацією обмінятися), ви побачите позитивні результати.

                                          РОЗІГРУВАННЯ РОЛЕЙ

       Наступний рівень підготовки, крім візуалізації (уявної вистави), — це розігрування ролей. Спочатку людей доводиться вмовляти грати ролі, але потім вони швидко втягуються й успішно практикуються в цій справі. Більшості клієнтів подобається, коли в якості розминки я кілька разів беру участь у сценках разом з ними. Звичайно я починаю з того, що беру на себе роль одного з них (члена родини або друга), у той час як вони виступають за учасника культу. Ми зосереджуємося на тій ситуації, у якій вони почувають себе безпомічними й не знають, як поводитися. До розповсюджених ситуацій належить невміння адекватне висловитися про те, чому вони вважають, що лідер культу вводить близьку їм людину в оману. Те, що вони ставлять себе на місце близької людини й слухають мої відповіді, приводить до появи нових способів самовираження. Через якийсь час представники команди міняються ролями.

        У ході рольових ігор ви також граєте самого себе й ділитеся своїми міркуваннями щодо того, що ви хочете сказати культисту (якого грає інший член команди). Це дає можливість репетирувати відповіді на різні питання з боку культиста. Попереднє програвання процесу взаємодії допоможе вам відчувати себе невимушено під час реальної зустрічі й досягнути більш високого рівня взаєморозуміння й довіри.

        Колишні члени культу особливо знаючі по частині того, чого можна чекати і як треба діяти в подібних ситуаціях. Чим більше у вас буде контактів з цими людьми, здатними на репетиціях програвати реакцію типового культиста, тим точніше ви будете прогнозувати поведінку близької людини.

                                          ПРИКЛАД РОЛЬОВОЇ ГРИ

       Нижче наводиться запис тривалої рольової гри, яку я розіграв з колишнім членом групи Свідків Ієгови (тут він фігурує під іменем Стів В. Деякі його характерні риси також змінені). Ваші перші спроби, швидше за все, будуть більш фрагментарними й менш відшліфованими, в основному за браком досвіду. Я відтворюю вправу повністю, щоб продемонструвати різні аспекти спілкування з членом культу.

         Ця сцена знайома більшості з нас: людина з'являється в моїх дверях з наміром вручити мені видання " Сторожової Вежі". Не всі розуміють, що Свідки Ієгови відповідають критеріям культу, що застосовує контроль свідомості. Доки колишні члени цієї групи не освітили мене, я також не припускав, що це так.

 СВ: (стукає у двері): 
Я — Стів. Я тут, щоб запитати, чи цікавитеся ви вивченням Біблії. Час минає. Я можу надати незаперечні докази того, що в найближчі місяці прийде Армагеддон. Ви повинні ввійти в Царство Божье!

СХ: 
Ще раз — як вас кличуть?

СВ: 
Стів В. А вас як кличуть?

СХ: 
Стів. Я думаю, ми можемо запам'ятати імена один одного. Мене цікавить те, що ви маєте намір повідомити, Стів. Не могли б ви небагато розповісти про себе? Скільки часу ви знаходитеся в Суспільстві Сторожової Вежі?

СВ: 
Більшу частину життя. Моя мати стала Свідком Ієгови (СІ), коли мені було п'ять років. Вона привела в цю групу й своїх дітей. Для мене це спосіб життя.

СХ: 
Ви пам’ятаєте, коли ваша мама вступила в групу?

СВ: 
Так, я навіть пам'ятаю одне Різдво, — як вам, можливо, відомо, СІ не святкують Різдво.

СХ: 

О, насправді? Але ви пам’ятаєте, як святкували Різдво коли вам було п'ять років?

СВ: 
Так, і навіть полювання за крашанками в будинку бабусі.

СХ: 

Це було цікаво?

СВ: 
Так, але я тут не для того, щоб говорити про це. Я тут, для того, щоб говорити про Царство Боже.

СХ: 
Ви живете по сусідству?

СВ: 
Я — один з ваших сусідів.

СХ: 
Скільки вам років?

СВ: 
Сорок чотири роки.

СХ: 
І ви давно живете в цьому районі?

СВ: 

О, приблизно двадцять років.

СХ: 
Отже, ви йдете від дверей до дверей, тому що прагнете, щоб люди знали про швидкий кінець?

СВ: 
Ми пропонуємо безкоштовне вивчення Біблії вдома. У Біблії можна знайти докази того, що кінець цього світу близький. Ви довідаєтеся, що можна зробити для того, щоб урятуватися й увійти в новий світ.

СХ: 
Угу. Що зміниться, якщо я вступлю у вашу організацію?

СВ: 
Ви вперше з'ясуєте, наскільки відповідаєте меті Бога. Ви побачите, що в Ієгови є мета для вас.

СХ: 
Я вже вірю, що Бог має мету для мене.

СВ: 
Насправді? І що це за мета?

СХ: 
Я провів багато досліджень, проводив бесіди й консультації, читав лекції.

СВ: 
Чому присвячені ці дослідження й консультації?

СХ: 
Стив, я дійсно цікавлюся вами як людиною. Могли б ви розповісти мені трохи більше про те, що відбувалося у вашому житті? Що для вас важливо? Які у вас є питання? Це допоможе мені зрозуміти, чим взагалі займається ваша група. Могли б ви розповісти мені про свої думки?

СВ: 
Як Свідок Ієгови?

СХ: 
Ні, як людина.

СВ: 
Коли ви — СІ, усе ваше життя поглинається організацією Ієгови. Усе, чим ви є як людина, прагне до мети поширення Царства благої звістки. Якщо ви нагромадите досить добрих праць, ви переживете битву Армагеддона. Я чекаю її.

СХ:
 Стів, я повинен поставити запитання й сподіваюся, що воно вас не засмутить. Мені б цього дуже не хотілося. Можна запитувати?

СВ:
 Давайте.

СХ: 
Коли я чую, як саме ви говорите, то почуваю, що з вами відбувається щось ще. Усередині вас залишається якась частина, яка не вірить повністю в те, що ви говорите.

СВ: 
Я думаю, ви бачите, що СІ не досконалі. Ми не досконалі.

СХ: 
Добре. І я не досконалий. Я не знаю жодної людини, яка була би досконалою.

СВ: 
Лише ми володіємо істиною, але як особистості ми недосконалі. У нас є свої проблеми. У мене є сімейні проблеми.

СХ: 
Я згодний з вами! Ніхто з нас не досконалий. У цьому ми єдині. СІ претендують на володіння істиною — існує маса організацій, що стверджують, що вони мають істину. Ви звернули на цю увагу?

СВ: 
Наскільки я знаю, Християнська Наука, мормони, римські католики й адвентисти сьомого дня заявляють, що мають вищу істину.

СХ: 
А що ви скажете про сайєнтологію? Це ті, хто рекламує книгу "Діанетика".

СВ:

 О так.

СХ: 
Вони впевнені, що лише вони володіють істиною й можуть допомогти врятувати Землю. А що ви думаєте про муністів?

СВ: 
Вони всі вірять, що володіють істиною?

СХ: 
Вони переконані, що Сан Мьюнг Мун, їхній лідер, є знову прийшовшим Христом. Члени групи повністю присвячують життя тому, щоб допомогти людям прийти до Бога через їхню інтерпретацію Біблії. У мене є друзі, що брали участь в цій групі. Як щодо, щодо Розмножуваних Пастирств (Multiplying Ministries)!

СВ: 
Я ніколи не чув про них.

СХ: 
Це дуже швидко зростаюча група. Вони запевняють своїх членів, що раз так багато людей приєднується до них, виходить, вони вибрані Богом.

СВ: 
З їхнього боку занадто самовпевнено заявляти подібне.

СХ: 
Та, і я так думаю. Члени цієї групи вірять, що Кіпа Мак-Кін — Бог, миропомазанний на планеті Земля, і що тільки вони практикують дійсне християнство. Вони також вірять, що кінець близький. Я знаю людей, пов'язаних з цією групою. Це вражаюче. Якщо ви подивитеся з боку й подумаєте про це, то виявите існування тисяч подібних груп. Кожна заявляє, що лише вона володіє істиною. Якщо ви зраджуєте даній конкретній групі то, по суті, відправляєтеся в пекло. Чи можете ви уявити кого-небудь, що бояться піти від муністів тільки через острах потрапити в пекло? Хіба це не смішно?

СВ: 
Ну, по-перше, вони брешуть. На відміну від них, у нас є Біблія, що підтверджує все, що ми говоримо. Я знаю, що виглядаю безглуздо, стоячи перед вашими дверима й заявляючи: "Ми маємо істину!", але ми насправді її маємо. Ми можемо довести це за допомогою Біблії. Я не думаю, що інші групи можуть це зробити.

СХ: 
Стів, я повністю допускаю, що ви почуваєте й думаєте саме так. Ви були залучені в групу у віці п'яти років. Впевнений, що на вашому місці я почував би те ж саме. Думаю, цікаво виявити, що десь є інші групи із завербованими адептами, яким сказали, начебто лише вони одні володіють Божественною істиною, а будь-яка інша група в порівнянні з ними — набагато гірше. Лише вони одні мають істину! Їм навіть нав'язали фобії — можете собі уявити! Якщо вони підуть зі своєї групи, з ними трапиться що-небудь погане. Їм говорять, що вони відправляться в пекло. Вони занедужають раком, їх зіб'є автомобіль, нарешті, вони втратять шлях до порятунку. Вони вірять, начебто така ж людина, як вони, настільки ближче за них до Бога, що приймають за чисту монету все, що говорить лідер, навіть якщо це суперечить їхньому власному внутрішньому прагненню до істини. Навіть якщо це йде проти їхнього бажання сумніватися, думати й здійснювати свою свобідну волю. Ви, імовірно, погодитеся, що Бог прагне, щоб ми мали свобідну волю. Хіба це не вражаюче?

СВ: 
Я не бажаю говорити про це. Я віддав перевагу б поговорити про журнал "Сторожова Вежа", який перед нами.

СХ:
 А я думаю, це було б цінне. Мені б хотілося небагато порозмислювати про нашу бесіду. Я знаю, ви теж маєте намір це зробити. Я хотів би згадати ще щось про те, що, як мені здається, важливо сказати саме зараз. Муністи говорили моєму другові, що якщо він коли-небудь брав під сумнів Муна або Біблію в тому вигляді, як вона подавалася Церквою Уніфікації (Об'єднання), те це означає, що його намагалися спокусити або перевірити злі духи або Сатана. Його вчили виключати будь-які сумніви. Тільки іти за прикладом. Тільки віддавати себе в руки Бога. І тоді все вийде. Коли хто-небудь намагався поговорити з ним, запитуючи: "Агов, ти читав це? " або: "Ти говорив з цією людиною?", а також радячи: "Вивчи це", — він автоматично відповідав: "Сатана намагається забрати мене з цієї групи. Сатана намагається відвернути мене від Бога. Я не можу це слухати". Чим сильніше він намагався придушити сумніви, тим глибшими вони ставали. Він дійсно хотів знати, у чому полягає істина. Хіба це не дивно?

СВ: 
Я повинен іти.

СХ: 
Приємно було познайомитися з вами (рукостискання). Я певен, що ви подумаєте про те, що я сказав, не посоромтеся повернутися, і ми зможемо ще поговорити.

       Пам’ятайте, що розмовляючи з членом культу, ви можете передати свої думки й судження за лічені секунди за допомогою декількох слів, погляду, інтонації, жесту. У ході описано] вище вправи я намагався уникати прямої конфронтації, займаючи позицію цікаву, але й стурбовану. Практика породжує, досвіди, а на моєму рахунку більш двадцяти років. Я не обмірковую свідомо все, що буду пояснювати, а роблю це вже природно. Виходячи з навчальних завдань, я поясню деякі з головних пунктів.

                                           ПОСМІШКА НА ОБЛИЧЧІ

       Він постукав у двері, я відкрив їх й посміхнувся. Якби я супився, він отримав би негативне повідомлення. Потрібно пам'ятати стару істину: "Убити можна й поглядом". Я хотів, щоб той, що ввійшов відразу зрозумів, що я настроєний по-дружньому.

                                  СПОКІЙНИЙ, ДРУЖЕЛЮБНИЙ ГОЛОС

        Те, як ви говорите, настільки ж важливо, як те, що ви говорите. Я говорив спокійно, а не шепотів або кричав. Я дозволив йому представитися, запитав його ім'я й потиснув руку. Я не прискорював і не сповільнював темп. Віддзеркалюйте, підбудовуйтеся, ведіть бесіду.

                                              НЕВЕРБАЛЬНА МОВА

       Я потиснув йому руку, удавшись тим самим до тілесного контакту. Невербальна мова — важливий елемент довірчого спілкування. Його важливість була продемонстрована, зокрема, у ході соціально-психологічного дослідження, коли людина перед телефоном-автоматом запитувала у перехожих 25 центів, щоб подзвонити. Деякі перехожі давали монету.  Коли людина просила і торкалася людини або потискувала їй руку, відсоток тих, хто погоджувався дати монету, різко зростав.

       Дотик перетворює абстракцію в реальну людину. Я завжди намагаюся потиснути руку співрозмовникові. Якщо йому ніяково і його рука не піднімається назустріч моїй, я швидко опускаю руку. Не варто наполягати, але спробувати встановити фізичний контакт необхідно.

       Іноді члени родини не надають значення фізичному контакту, не простягають руки, уникають обіймів, особливо якщо адепт культу поводиться занадто стримано або жорстко. Між тим потисніть руку близької людини або обійміть її. Короткі дружні обійми варті того, щоб виявити ініціативу. Обіймаючи культиста, не потрібно відпускати його занадто рано, чекайте, доки він сам не захоче, щоб його відпустили. Якщо раніше ви не обнімалися або не цілувалися, попередьте його про свій намір і попросіть дозволу: "Я дуже хочу тебе обійняти! Можна?". Подивіться, чи відповість він взаємністю. Краще спробувати, чим відмовитися зовсім.

       Враховуйте просторову дистанцію: якщо ви перебуваєте занадто близько, це може бути сприйняте як настирливість, якщо надто далеко — це може здатися проявом байдужості. Щоб визначити розміри інтимної зони співрозмовника, можна присунутися до нього й подивитися, чи не відступає він назад. Коли Стів переносив вагу на іншу ногу, я намагався також переміщати вагу на іншу ногу, ніби відбиваючи його жести й рухи, — це також підсилює взаєморозуміння. Можна також спробувати поплескати людину по спині, наприклад, якщо ви разом виходите з кімнати.

        Зверніть увагу на ваші руки. Коли я говорив зі Стівом про інші культи, то жестикулював так, щоб дати зрозуміти, що мова просунута про «інші» групи, до яких його оточення не відноситься. У той же час я хотів, щоб він стежив за моїми жестами, уявляючи себе на місці муніста.

        Я хотів, щоб він, ніби перевтілившись у муніста, відчув, наскільки строга заборона на сумнів у навчанні Муна й у тому Богові, якому Мун закликає поклонятися. Я говорив про це не абстрактно й теоретично, а буквально роз'ясняв усе на пальцях, щоб допомогти йому побачити іншу сторону проблеми навіч, а не просто почути розповідь.

                                              ЗОРОВИЙ КОНТАКТ

       Деяких людей зоровий контакт підбадьорює, оскільки змушує їх почувати, що ви звертаєте на них увагу. Інших Прямий зоровий контакт нервує. Такі люди схильні швидше до сприйняття слухових, а не зорових сигналів. Мені здається неприродним застосовувати тривалий зоровий контакт при розмовах з людьми, хоча довелося цього навчитися. У ході спілкування поспостерігайте за невербальними реакціями людини, щоб з'ясувати, у чому вона має пот ребу для поглиблення взаєморозуміння й довіри.

                                  ВИЯВЛЕННЯ ДОКУЛЬТОВОГО "Я"   
        Я намагаюся знайти доступ до тієї особистості, яка затуляється її нинішньою участю в культі. У випадку зі Стівом цією особистістю є маленька п'ятирічна дитина. Зрозуміло, я віддав перевагу б мати справу зі справжньою особистістю, а не з культовим «я». Якщо мені це вдається в перші моменти, як у випадку з описаною мною реакцією культиста на згадування Різдва й Великодня, можна вважати зв'язок установленим й достатньо стійким, щоб його використовувати.

                                           РОБОТА З КУЛЬТОВИМ "Я"

       Якщо культова особистість — єдине, що відкрите в людині для взаємодії, то я прагну всіма доступними способами розширити її світ. Можна спробувати запитати, чому член Адміністративної ради (елітне керівництво Свідків Ієгови) залишив групу, але в той же час усе ще вірить у Бога й написав книги, що розповідають про шістдесять років, проведених в цій організації.

       Установите свою «територію» і спробуйте перетягнути її на неї, не допускаючи зворотного.

      Я волію не утягуватися в розмову про журнал єговістів "Сторожова Вежа". Традиційна стратегія, використовувана в суперечках, полягає в тому, що перевага отримує той, хто визначає предмет обговорення. Замість того щоб обговорювати доктрину групи, до якої належав Стів, я перевів розмову на вірування інших групах.

                                      ЗНАХОДІТЬ ТОЧКИ ДОТИКУ

       Я не говорив Стіву, до якого ступеня я не згодний з ним. Я визначив сферу нашої розмови так: "Я — людина, і ти — людина. Мені цікаво, хто ти". Я намагався пояснити, що для мене має значення, що він думає, постійно задавав йому питання на зразок: "Ви можете уявити? Ви коли-небудь думали про це? " Я також зробив акцент на тому, що в нас однакові імена. Коли маєш справу з релігійними культами, розмова про духовність і віру може допомогти сильніше, чим що б то не було, тим більше якщо ви віруючий. Якщо ви знаходите точки дотику в одних речах, вам буде легше говорити й про інші. На основі спільних інтересів і думок виникає взаєморозуміння й довіра.

       Те, що я відкрив йому двері, не означало, що я збираюся визволяти його з культу за ті десять хвилин, які я відвів для спілкування з ним. Для того щоб хоча б намітити шляхи досягнення взаєморозуміння, потрібно було якось розвинути відносини. Ідеальним підсумком цих відносин могло стати його згода з моїми доводами й визнання того, що та «інша» група, про яку я веду мову, належить до культів і використовує методи контролю свідомості. Проговоріть вголос ті пункти, у яких ви можете дійти згоди. Цей крок наблизить вас до мети, оскільки ви тим самим допоможете цій людині розширити свої погляди.

                          ВЗАЄМОДІЯ З БЛИЗЬКОЮ ЛЮДИНОЮ

        Листи, телефонні дзвінки й візити до близької людини — основні способи контакту, якими ви володієте.[51]
51 Електронну пошту також потрібно брати до уваги, але користуватися нею можна тільки в тому випадку, якщо в члена культу є особиста електронна адреса.

      Ваше спілкування часто є найважливішою сполучною ланкою між культистом і «зовнішнім» світом. Щоразу, коли ви спілкуєтеся з близькою людиною — у листах, по телефону або особисто, ви створюєте можливість впливати як на її культову особистість, так і на її справжнє "я".

                                                    A). ЛИСТИ
       Листи — потужний засіб спілкування. Необхідно надавати значення кожній букві. Це єдиний спосіб зв'язку, користуючись яким ви повністю контролюєте ситуацію. Вам слід продумувати й планувати написання листів як основи для подальшого спілкування. Як завжди в ході застосування підходу стратегічної взаємодії, ваша первісна мета полягає в підвищенні рівня взаєморозуміння й довіри, у досягненні такого стану, коли близька людина чекала б від вас відповіді й прагнула листуватися. Наступна мета — збір інформації. Як тільки ви досягнули істотних результатів у досягненні цих двох цілей, можна переходити до більш просунутих технік. Рекомендації, що даються нижче, допоможуть вам скласти лист:

— Починайте й закінчуйте лист теплими словами.

— Пишіть коротко (уникайте нудотних і багатослівних трактатів).

— Зосередьтеся на одному або двох ключових пунктах.
                  — Заново формулюйте питання, підняті в минулих телефонних розмовах і листах.

— Ставте запитання, що розбудовують тематику минулих взаємодій.

— Координуйте зусилля за написанням листів з іншими людьми.

        Листи чудові тим, що їх не обов'язково відправляти після написання або навіть кому-небудь показувати. Їх можна просто прочитати й викинути, при необхідності — сховати. Для деяких людей творення листів — неймовірно корисний спосіб «очиститися» від гніву, розчарування й болі. Учасники команди стратегічної взаємодії можуть адресувати культисту « очищуючі» листи стільки разів, скільки буде потрібно, висловлюючи в них саме те, що вони прагнуть сказати, не ховаючись. Це — ефективний спосіб не тільки підтримати близьку людину, але й зберегти власну душевну рівновагу. Вас можуть уразити деякі думки, що виникають у вашій підсвідомості.

                          Стратегія ефективного написання листів

        Як показує досвід, найбільш ефективна стратегія містить у собі поетапний процес написання й редагування. Спочатку напишіть перший варіант листа. Відкладіть його на кілька годин або кілька днів. Відкрийте його знову й уявіть, що ви — його адресат. Уявіть, що він міг би думати й почувати, читаючи кожний рядок. Ставлячи себе на місце культиста, можна найкраще оцінити ефективність того, що ви написали. Чи почуваєте ви себе ближче до автора листа, читаючи його з точки зору адресата? Чи спонукує вас цей лист поділитися з автором чимсь таємним? Чи підштовхує до міркувань про власний досвід? Редагуйте лист стільки, скільки буде потрібно, доки не переконаєтеся, що він досягнув максимальної ефективності. Ви можете також запитати у ваших родичів й колишніх культистів, що вони думають про лист, і прислухатися до їхніх порад. Допомога членам родин і друзям у редагуванні важливих листів займає істотне місце в моїй роботі консультанта.

                         Зразок листа уявлюваному культистові від його батька

1 червня 1994 р.

                                                           Дорогий Алекс,

я думав про тебе майже увесь час після нашої розмови в минулу суботу. Це була гарна розмова, як мені здається, одна з кращих, хоча я й поклав слухавку з думкою, що мені хотілося б довідатися тебе ще краще. Ти — чудовий парубок, і я пишаюся тобою, хоча спроби зрозуміти деякі твої рішення даються мені на превелику силу.

        Що ти думаєш про бесіду, що відбулася минулого тижня?

        Я сподіваюся, що ми скоро зможемо відмінно провести час разом. Можливо, у тебе буде вільний час, і ми могли б удвох поїхати на риболовлю. Хіба це не було б чудово? Я пам'ятаю, як ми їздили в хатину в горах, коли ти був молодший. Які спогади особливо дорогі тобі? Ніколи не забуду випадок, коли мені на гачок попалася велика риба і я так розхвилювався, що підхопився й перевернув човен, — як ми тоді сміялися!

      Мені жаль, що я проводив з тобою так мало часу, доки ти дорослішав. Вважаю, я був занадто стурбований тим, щоб залишатися "гарним годувальником родини". Часто, приходячи додому з роботи, я був таким утомленим, що міг тільки сісти й дивитися телевізор. Мені жаль, що я не можу повернутися в минуле й зробити все по-іншому. Мені жалкь, що я не приділяв належну увагу яким-небудь заняттям з тобою. Може, я був поганим батьком?

       Стаючи дорослою і зрілою, людина вчиться приймати мудрі рішення — ті, які років через десять-двадцять згадуються як правильні. Що ти бачиш, коли уявляєш себе через десять років? Через двадцять років?

       Я дуже прагну, щоб ти надіслав мені ту книгу, про яку ти згадував і яку, на твою думку, мені слід прочитати. Я вже говорив тобі по телефону, що, якщо це допоможе мені краще зрозуміти тебе й твою групу, я зроблю все, на що буду здатний. Я обіцяю, що буду робити виписки й задавати тобі всі запитання, які в мене з'являться, доки ти обіцяєш, що в тебе є час для відповіді на них. Я не прагну, щоб хтось інший пояснював мені філософію групи. Я прагну, щоб це робив ти. Ти — мій син, і я довіряю тобі.

       Посилаю нову світлину мами, Біллі, Сенді й мене на останній сімейній вечірці. Усі про тебе запитують і сподіваються незабаром тебе побачити. Я знову поговорю з тобою в суботу, добре?

                                                                                                      З сердечним привітом, тато.

                            Копіюйте кожний лист, що відсилається

      Якщо лист загубився або людина не отримала його з якихось інших причин, можна запевнити її: "Не турбуйся. Я роблю копію кожного листа, який посилаю тобі. Я відправлю копію завтра. Він прибуде через 2-3 дні. Чекай". Листа писати необхідно, навіть якщо ви не отримуєте відповіді. Коли ви нарешті зумієте відновити контакт, близька людина може повідомити вас, що жодного разу не отримувала жодного з ваших листів. Коли ви побачитеся з нею особисто, ви зможете дати їй купу листів і сказати: "Ось усі листи, які я тобі написав". Враження від одних зусиль, вкладених у листи, звичайно виявляється потужним позитивним стимулом для того, щоб сісти й прочитати їх усіх.

                 Конфіденційність, приватне життя й проблеми цензури

        Деякі групи перевіряють на благонадійність листи й телефонні розмови своїх членів. Деякі — таємно знищують будь-яку приватну кореспонденцію й не допускають телефонних розмов з родичами й друзями. Чемно запитайте близьку людину, чи не читає хто-небудь ще ваші листи. Запитаєте колишніх учасників групи, чи не знають вони про правила або приписання, що дозволяють читати пошту адептів. Якщо ви навіть і не знаєте напевно, припущення про те, що листи читаються сторонніми, найчастіше виявляється правильним.

       Якщо ви турбуєтеся, що близька людина може взагалі не отримати ваші листи, повідомте її під час розмови, що будете писати раз у тиждень або раз у кожні два тижні й що якщо вона не отримує листа, то повинна його розшукати. Якщо культист працює за межами території, на якій базується група, можна подумати про те, щоб посилати листа за місцем його роботи. Можна навіть запропонувати відкрити для нього абонентський ящик, якщо він цього захоче. Намагайтеся посилати адептові поштові листівки з виглядами, щоб інші члени культу також могли «підглядати» у ці послання.

         Для більшості культистов інформація про те, що їх пошта перехоплюється або навіть викидається лідерами, — головне джерело невдоволення. Це дуже виразна демонстрація інформаційного контролю, що нерідко приводила до того, що люди випробовували розчарування й ішли з груп. Переконайтеся, що зробили все що у ваших силах, щоб допомогти адептові довідатися про цей контроль. Можна ставити запитання типу: "Хіба не дивно, що листи, які я тобі пишу, кудись зникають? Коли я пишу твоїм братам і сестрам, вони завжди отримують мої листи!". Боріться зі спокусою сказати що-небудь критичне, наприклад: "Вони навмисно приховують мої листи від тебе".

                                                Частота контактів

        Краще писати короткий лист один раз у тиждень, чим не писати нічого місяцями, а потім посилати довгий лист. Підтримуйте безперервні відносини. Якщо культист просить: " Будь ласка, пиши мені", скажіть, що будете намагатися писати регулярно, принаймні раз у тиждень або два. Якщо він ігнорує ваші листи, спробуйте усно домовитися про дзвінки або листи з його боку: "Я хотів би підтримувати з тобою регулярний зв'язок. Наші відносини вже не на тому рівні, на якому були раніше".

       Якщо член культу — неслухняний молодий хлопець (або дівчина) дев'ятнадцяти років, він може відхилити прохання батька писати або дзвонити раз у тиждень. З'ясуйте, що в цьому випадку буде працювати. Це може бути один раз у дві або три тижні.

                                      Координуйте написання листів

       Буде підозріло, якщо ніхто в родині не писав місяцями й раптово кожний член команди стратегічної взаємодії починає писати. Звичайно потрібно деяке пояснення, щоб уникнути підозри. Саме звичайне — що всі в родині недавно зібралися разом (на сімейну подію — день народження, річницю — або, наприклад, на сеанс сімейного консультування) і говорили про те, як усі його люблять і нудьгують без нього.

       Коли ви ініціюєте нову модель спілкування, зв'яжіться з близькою людиною по телефону, а ще краще — нанесіть їй візит і скажіть: "Я дійсно нудьгую без тебе. Я прагну підтримувати зв'язок. Давай почнемо листуватися. Я збираюся писати листа раз у тиждень або два". Уже саме по собі отримання листа з зовнішнього світу — позитивний факт для культиста, тому що нагадує йому, що його поважають, цінують, що друзі й рідні люблять його й що є зовнішній контакт з людьми, які також важливі для нього.

      Якщо коло родичів й друзів велике, краще встановити черговість, у якій кожний з них буде спілкуватися з культистом. і, найбільше близькі цій людині до участі в культі, повинні дзвонити або писати першими. Як тільки відновлюються найбільш важливі відносини, можуть вступати в контакт інші члени команди.

                                     Відстеження й підтримка діалогу

      Лідери культів звичайно не дозволяють адептам відпочивати й перебувати в ледарстві. Часто людина навіть не пам'ятає, про що вона писала або говорила минулого тижня, настільки вона зайнята. Не припускайте, що ваша близька людина пам'ятає, що вона написала в останньому листі або сказала у бесіді. Нагадайте їй її власні слова, спробуйте їх відтворити заново: "Коли ми говорили по телефону, ти сказав… " або: "Я думав про ту проблему, про яку ти написав у листі… ".

       Вибирайте найбільш доброчинну тему для обговорення. Бажано уникати деяких зроблених культистом раніше критичних зауважень або тверджень і вибирати ті, які будуть сприяти розвитку відносин. Не нагадуйте йому про те, що віддалить вас від цілей стратегічної взаємодії.

                                                Поводьтеся творчо

      Вкладіть в конверт вірші, акварельну картинку, забавний малюнок (гарненько подумайте про те, що може його розвеселити). Можна запитати, чи не потрібні близькій людині які-небудь касети або компакт-диски з музикою, яка звичайно завжди робила йому приємність. Окремі культові групи дозволяють користуватися відеозаписами популярних фільмів. Деякі кінофільми можуть впливати досить позитивно. У ході переписки намагайтеся періодично вкладати у свої послання світлини, де ви зняті з цією людиною.

       Щоразу, коли ви відправляєтеся до нього в гості, знімайтеся разом з ним, а також з іншими членами команди стратегічної взаємодії й з іншими адептами. Ваша мета полягає в створенні, як можна більшої кількості позитивних зв'язків. Іноді світлини можна використовувати для перевірки реальності, особливо якщо культист виглядає, за вашими спостереженнями, пригнобленим, подавленим, якщо його фізичний вигляд змінився в гіршу сторону. Якнайчастіше команда однодумців повинна сприяти тому, щоб культист почував себе улюбленим і необхідним.

                                            Посилайте подарунки

      Коли культист отримує пакет домашнього печива, спеченого бабусею, і ділиться ним з усіма, це подобається навколишнім. Вони можуть навіть позаздрити, що змусить їх нудьгувати по родині. Це створить у близької людини гарне враження про «зовнішній» світ.

        Посилати гроші — як правило, не кращий спосіб установлення довіри. Пояснюється це тим, що готівка звичайно передаються групі в обов'язковому порядку. Найостанніше, що вам потрібно, — це збагачувати деструктивну організацію, у яку входить ваша близька людина. Але можна подумати про посилку «випадкового» маленького подарунка у вигляді готівки ( від 20 до 100 доларів) у листі. Таку посилку можна супроводити коментарем начебто: "Купи собі що-небудь", особливо якщо це практикувалося у вашій родині у зв'язку з днем народження або святом. Посилаючи готівку, ви фактично сприяєте виникненню конструктивного дисонансу, особливо якщо ваш адресат має великий культовий стаж, одружений і має дітей. З одного боку, культове «я» знає, що він повинен віддати гроші групі. З іншого боку, теперішне «я» може побажати купити щось, що потрібно тільки йому.

        У деяких випадках було б непогано запропонувати переносний комп'ютер — якщо культист пообіцяє, що буде основним його користувачем. У такий спосіб він зможе заходити в Інтернет і обмінюватися з вами електронною поштою. Варто запропонувати йому погодити це зі своїм керівництвом і впевнитися, що йому дозволять тримати лептоп у себе. Якщо з якихось причин лідери знаходять привід для того, щоб реквізувати комп'ютер, це може бути серйозним джерелом розчарування для адепта. Це може навіть привести до розриву з організацією. Деякі члени родини посилають зворотний авіаквиток, який не можна обміняти на наявні гріш, і супроводжують його запискою, де говориться: " Будь ласка, використовуй його в будь-який час. Щоразу, коли тобі захочеться додому, тільки сядь на літак! " Домовтеся про це із транспортним агентом, який порадить, як отримати такий квиток.

                                        Б.) ТЕЛЕФОННІ РОЗМОВИ

         Застосування спеціальних навичок спілкування допоможе ефективніше розмовляти по телефону з близькою людиною. Записуйте на Магнітофон кожну розмову, щоб бесіду можна було прослуховувати й аналізувати. Зосередьтеся на тому, як поліпшувати ваші навички. Проводіть рольову гру по телефону, звертаючи увагу на те, що говорять люди на іншому кінці проводу і як вони це говорять. Намагайтеся діяти відповідно до їхнього стилю:

                       —  Рівень аудіювання.

       Шепотіть у відповідь на їхній шепіт; якщо вони говорять голосно, робіть те ж саме.

                       —  Швидкість.

       Говоріть так само швидко або повільно, як вони. Задавши гарне питання, зробіть довгу паузу, навіть якщо це міжміський дзвінок.

                        —  Вибір слів, манера вираження.

       Використовуйте нейтральні слова, що сприяють взаєморозумінню. НЕ використовуйте слова типу "промивання мізків" або «культ», оскільки вони можуть сприяти відчуженню.

                         —  Настрій.

      Якщо вони в піднятому настрої, приєднуйтеся до них. Якщо вони зажурилися, не намагайтеся їх побадьорити. Запитаєте їх, чому вони так себе почувають.

                         —  Зміст.

       Шукайте точки дотику, щоб добитися взаєморозуміння. Якщо це релігійний культ, говоріть про духовність.

       У ході реалізації підходу стратегічної взаємодії, як завжди, добре починати кожну телефонну бесіду з теплих і сердечних слів. Довідайтеся, як член культу почуває себе. Запитайте, що нового він довідався за останній час. Активно заохочуйте його: "Я дійсно люблю говорити з тобою. Це допомагає мені почувати себе ближче до тебе".

         Періодично оцінюйте досягнутий вами рівень взаєморозуміння й довіри. Попросіть близьку людину оцінити ваші старання по десятибальній шкалі: "Де я тепер — на трійці? Що я можу зробити, щоб це була четвірка, п'ятірка або шістка?". Взагалі, взаєморозуміння зміцнюється, коли ви знаходите області взаємоінтересу(взаємозацікавлення) й ототожнення. Чим точніше ви віддзеркалюєтете [52]
52 Віддзеркалювання — психологічний термін, що позначає свідоме дзеркальне повторення пози, міміки, жестів, темпу й гучності голосу ( і т.д.) свого співрозмовника для встановлення комфортного контакту. (Прим. перекл.)

і чим ефективніше ви підстроюєтеся й ведете людину за собою, тим більше взаєморозуміння вам забезпечене.

       Звертайте увагу на те, як протікає ваше спілкування. Запитайте себе: "Що підвищить ефективність нашої телефонної розмови?". Деякі люди, наприклад, почувають себе впевненіше, коли стоять, а не сидять. Іншим було б зручніше попивати чайок. Не забувайте звертати увагу на гучність мови. Вам не потрібно підвищувати голос і кричати в трубку. Деякі культисти говорять дуже швидко. Намагайтеся відповідати їхній швидкості.

                        Користуйтеся уявною уявою (візуалізацією)

      Подумки уявляйте близьку людину, коли говорите з нею по телефону. Уявіть вираз її обличчя. Можливо, буде корисно закрити очі й зосередитися. Слухайте тон голосу вашого співрозмовника. Це дасть вам більше інформації, чим просте вислуховування того, що вона вам говорить.

                              Мовчання — цінний вид спілкування

       Якщо ви ставите запитання, а у відповідь чуєте мовчання, чекайте принаймні п'ять хвилин, перш ніж м'яко повторити питання. Вам потрібно, щоб культист думав і міркував. Іноді люди не витримують тривалих пауз, тому що їх турбує вартість міжміського телефонного дзвінка. Проте варто почекати відповіді. Не дозволяйте співрозмовникові міняти тему. Знову м'яко сформулюйте питання, яке задали, або нагадаєте, про що він тільки що говорив.

                                      Готуйтеся до майбутніх розмов

       Майте перед собою список того, про що потрібно поговорити:

— Чим вам подобається займатися.

— Що ви прагнете зробити в майбутньому.

— Книга або журнальна стаття, яку ви читаєте.

— Фільм, який ви подивилися.

— Ваші нові друзі.

— Позитивні духовні переживання.

— Інформація про інші групи або культи.

— Запитання, які ви хотіли б задати в розвиток попередніх бесід.

      Краще знову й знову обговорювати одне підходяще питання різними способами. У телефонній бесіді злива запитань веде до втрати взаєморозуміння й довіри. Члену культу легше думати над одним запитанням. Зустрічаючись із їхнім надлишком, він просто замикається в собі. Пам’ятайте: декларативні твердження або судження також не будуть сприяти взаєморозумінню й довірі. І знову, коли ви ставите важливе запитання, упевніться, що здатні витримати п'ятихвилинну паузу.

                                                  Ведіть записи

       Щоразу, коли дзвоните ви або дзвонять вам, ведіть записи: точно записуйте дату, час і що обговорювалося. Це дозволить вам стежити за просуванням уперед і підтримувати безперервність комунікації. При наявності комп'ютера приводите свої записи в порядок і посилайте іншим членам команди стосовні до справи замітки по електронній пошті.

       Коли ви дзвоните близькій людині, а відповідає хтось іншої, вимагайте інформацію про цю людину: " Як вас кличуть? Що ви робите? Ви — лідер?". Якщо ця людина виявиться не в змозі передати повідомлення про те, що ви дзвонили, можна згодом донести це до відомості близької людини, що послужить потенційним джерелом дисонансу.

                                Шукайте доступ до докультового "я"

        Члени команди повинні навчитися пізнавати, чи адекватно реагує близька людина на ваші слова, чи не перебуває вона у стані характерної культової «зачарованості» (cult mode). Якщо в цілому він настроєний сердечно й дружелюбно, використовуйте його позитивні спогади про колишнє життя, передайте жарт, повідомте про інших членів родини й друзях. Якщо він ворожий, зарозумілий або займає оборонну позицію, це невідповідний час просити людини приїхати додому й погостювати; прийшов час повертати взаєморозуміння — змінювати тему або закінчувати бесіду. Коли ви почуваєте, що втрачаєте винахідливість і культова особистість діє на повну силу, виявіть терпіння. Чекайте іншого випадку.

                                       Коли найкраще дзвонити?

       Постарайтеся з'ясувати, коли ви залишитеся вдвох, щоб поговорити без перешкод. Довідайтеся в культиста його графік і скільки часу він може витратити на розмову. Якщо в нього десять хвилин, максимально використовуйте їх. Нехай він сам скаже, що повинен іти. Не говоріть, що його десять хвилин минули. Якщо бесіда робить йому приємність, продовжуйте говорити.

       У культах-комунах звичайно є тільки один або два телефони. Як правило, вони контролюються. Якщо це так, ваша близька людина, імовірно, перебуває неподалік від інших членів організації, а телефон може попросту прослуховуватися. Якщо при розмові присутні інші адепти, вам, імовірно, прийдеться говорити з культовим «я». Це може здатися очевидним, але більшість людей не зупиняються й не замислюються, особливо якщо вони не можуть бачити або чути інших членів культу. В інших ситуаціях особистий час може надаватися пізно ввечері або рано ранком. Почніть бесіду з питання: " чи Підходящий цей час для нашої розмови? Ти вільний? " Якщо ні, довідайтеся, коли можна подзвонити знову. Може вийти так, що він може говорити конфіденційно лише за межами території, що належить культові. Запропонуєте заздалегідь оплачену телефонну карту, щоб він міг подзвонити вам, коли в нього з'явиться час і дозволять обставини.

                      Зводіть до мінімуму все, що відволікає увагу

       Намагайтеся дзвонити тоді, коли ви можете повністю зосередитися на бесіді. Гості, що наскочили, гавкаючі тварини, плачучі діти, телевізор, що голосно працює, або дзвенячий дверний дзвінок не сприяють цілеспрямованому спілкуванню.

      Вам слід також продумати, як дотримати таємності телефонної розмови з близькою людиною. Дзвінок з роботи видасться зручним, але його можуть почути ваш роботодавець або колеги. Якщо ці люди не проходили підготовку як члени команди стратегічної взаємодії, їхні негативні коментарі й точки зору можуть виявитися контрпродуктивними або просто обеззброюючими.

                                  Передавайте слухавку іншим

       Коли ви говорите з культистом під час сімейної зустрічі, намагайтеся передавати слухавку тим, спілкування з якими може здатися вам особливо корисним для нього. Прагніть підтримувати відчуття звичайного життя. Опишіть, що ви бачите й чуєте, які запахи почуваєте, як одягнені навколишні, про що ви говорили, які блюда на столі, і т.д.  Висловіть співчуття, що близька людина зараз не з вами, що її вам дуже не вистачає й що їй би серед вас дуже сподобалося. Змусьте її захотіти бути поруч із вами.

                                     Надзвичайні телефонні дзвінки

       Повідомте культистові, що, якщо йому коли-небудь буде потрібно поговорити з вами, нехай дзвонить із перекладом оплати на ваше ім'я в будь-який час. Батьки можуть також дати йому номер телефонної картки, але краще попросити про те, щоб він дзвонив з її допомогою тільки родині й друзям. Оскільки ви отримаєте рахунок, у вас буде запис усіх телефонних дзвінків і номерів. У вас не буде цієї переваги з заздалегідь оплаченою телефонною карткою. Якщо у вас немає автовідповідача або голосової пошти, установіть їх негайно. Вам не можна пропустити ні єдиного повідомлення.

        Коли близька людина дзвонить посередині ночі, це означає, що їй необхідно повідомити щось важливе. Цілком ймовірно, ви будете спросоння трохи дезорієнтовані. Попросіть почекати й відволічіться, щоб ввімкнути світло, сісти й прокинутися. Ваше перше завдання полягає в тому, щоб оцінити, чи не розстроєний член культу й чи не звертається він до вас за допомогою. Запитайте: "Де ти? Що трапилося?"

        Культист може навмисно спробувати застати вас зненацька, заявляючи, що він не може приїхати додому погостювати, або намагаючись виявити на вас тиск з метою отримання грошей. Якщо справа приймає такий оборот, чемно скажіть, що він розбудив вас посередині глибокого сну й що ви волієте поговорити з ним про його прохання завтра, коли прокинетеся. Якщо в цей момент з вами говорить його культова особистість, постарайтеся припинити бесіду якомога швидше й повертайтеся до сну.

        З іншого боку, надзвичайні дзвінки можуть відбуватися у зв'язку з тим, що людина прагне втекти з культу. Якщо вона плаче, дуже розстроєна і дезорієнтована, заспокойте її й скажіть, що раді її дзвінку й що ви в її розпорядженні. Запропонуйте їй почати з початку й розповісти вам про все, що відбувається. Приготуйтеся до тривалих пауз. Якщо немає відповіді після декількох хвилин очікування, м'яко запитайте, чи там вона ще, і повторіть своє останнє запитання або нагадайте їй, про що вона говорила. Будьте впевнені в собі, підбадьорюйте й направляйте свого співрозмовника. Після того як ви з'ясуєте, що трапилося, постарайтеся запропонувати йому відправитися куди-небудь у безпечне місце й почекати, доки ви приїдете й виручите його. Якщо він живе в іншому місті, штаті або країні, постарайтеся зв'язати його з місцевим активістом руху проти культової залежності. Але не переривайте телефонну розмову занадто швидко, мотивуючи це тим, що необхідно зайнятися готуваннями. Дайте культистові можливість говорити як можна довше.

        Хотілося б сподіватися, що план дій буде у вас у наявності до того, як ви отримаєте такий телефонний дзвінок.

                    Використовуйте досвід кожного випадку взаємодії

       Закінчивши телефонну розмову, члени родини, як правило, спохвачуються: "Я повинен був сказати те-те й те-те й не сказав!". Замість того щоб зосереджувати увагу на тому, чого ви не можете змінити, прийміть те, що трапилося як корисний повчальний досвід. Подумки уявіть, що ви розмовляєте, тільки цього разу говоріть те, що хотіли сказати. У такий спосіб ви репетируєте ефективне спілкування й випробовуєте позитивні почуття у зв'язку з цим. Пам’ятайте: у ході ПСВ вам слід дотримуватися позитивних установок. Частіше задавайтеся питаннями:

— Яка наша мета?

— Де ми тепер?

— Що просуне нас до нашої мети?

— Що я зробив правильно?

— Як я зроблю це в майбутньому по-іншому?

       Не варто драматизувати проблему, якщо взаємодія протікає не так гладко, як вам би хотілося. Пам‘ятайте, що кожний акт стратегічної взаємодії — це можливість вчитися й рости. Один зі способів вчитися на досвіді полягає в тому, щоб записувати на плівку бесіди з культистом, щоб пізніше вони послужили матеріалом для аналізу. У багатьох штатах запис є законним, якщо одна сторона в розмові згодна на це. Якщо ця ідея вас турбує, звіртеся з місцевими законами.

                                        В.) ВЗАЄМОДІЇ ВІЧ-НА-ВІЧ

     Коли ви вперше бачите близьку людину після вербування, це виявляється, як правило, емоційно важкою й напруженою подією. У ході особистих зустрічей члени команди повинні пам'ятати, що вони — союзники близької людини, а не вороги. Висувайте пропозиції, засновані на принципі взаємної вигоди, а не на твердих вимогах "або — або". Ставте дружелюбні запитання, не Допускайте ризикованих припущень і критичних суджень. Ставте гіпотетичні ("Що, якщо?… ") питання й не забувайте говорити про інші групи. Наводіть конкретні приклади. Цілком імовірно, що більшу частину часу вам належить спілкуватися з культовою особистістю, так що приготуйтеся до цього.

       Під час особистих бесід не забувайте про паузи ( аж до п'ятихвилинних), щоб дати близькій людині досить часу на обробку отриманої від вас інформації. Протягом пауз постарайтеся не вовтузитися й не смикати рукою або ногою, не дивитеся у вікно, не тарабаньте пальцями й не бриньчіть монетами в кишені. Спокійно чекайте відповіді й залишайтеся відносно нерухливим, уникаючи при цьому пильного погляду на співрозмовника. Треба сподіватися, що наприкінці відвідування він відчує виходячу від вас любов і сердечність. Йому захочеться, щоб ви не йшли, або ще краще, щоб він міг піти з вами. Кожне наступне відвідування повинне використовуватися ефективніше, чим попереднє. Навіть якщо близька людина живе далеко, намагайтеся відвідувати її принаймні один раз у півроку.

               Коли запросити близьку людину погостювати вдома
        Позитивно оформлений візит додому відіграє важливу роль у зміні ситуації, але ваше запрошення повинне бути стратегічно розраховане. Відданість групі згодом змінюється в будь-якого адепта. Бувають підйоми й спади. Якщо адепт тільки що повернувся з тритижневого культового семінару, слід очікувати, що він буде сповнений запопадливості щодо своєї нинішньої діяльності. Бесіди будуть насичені «перекрученою» мовою. Зрозуміло, це невідповідний час для запрошення.

       В іншій ситуації близька людина, можливо, переживає момент розчарування в групі, лідерові або доктрині. Якщо її найближчого друга з числа адептів тільки що перевели в інший штат, вона може виявитися особливо сприйнятливою до запрошення відвідати рідний будинок. З цілого ряду причин близька людина може переживати етап, коли вона більшою мірою почуває зв'язок з зовнішнім світом і своєю справжньою особистістю. Парубок, якого я недавно консультував, залишив культ Муна після того, як таємно прочитав "Боротьбу проти культового контролю свідомості". Однією з подій, які послужили поштовхом до цього, було перше відвідування будинку після трьох років перебування в групі. Під час візиту він зміг побачити старі світлини, на яких він відбитий з родиною; йому вдалося зустрітися зі старими друзями й виспатися у своїй постелі. Відвідування пожвавило значну частину його старого "я".

        Якщо між вами й близькою людиною налагоджене взаєморозуміння й довіра, вона поділиться з вами своїми розчаруваннями й зруйнованими ілюзіями в листах і по телефону. Це — найкращі моменти для того, щоб запросити її погостювати вдома. Важливо запрошувати людину постійно, навіть незважаючи на те, що вона не приїжджає. Можливо, її відговорюють або просто не дозволяють. Чим більше ви зумієте створити сприятливих можливостей, тим швидше близька людина зрозуміє, що виявляється у владі культу, що прагне утримати її вдалині від родини й друзів.

      Інші можливі підходи:

                  — Встановите дружні стосунки з безпосередніми керівниками близької людини й попросите їх посприяти тому, щоб він дійсно міг приїхати додому. Пам’ятайте лідерам необхідно вербувати інших. Їм потрібна гарна реклама.

                  — Якщо починає здаватися, що адептові ніколи не дозволять з'їздити додому, запропонуйте йому привезти з собою іншого члена його групи. Це додасть йому і його оточенню відчуття безпеки.

                   — Запрошуйте близьку людину на певні торжества, присвячені до конкретних дат.

                                                 Порушені обіцянки

      Обміркуйте реакцію родича на обіцянку, дану культистом.

Брат: 
Отже, ти приїжджаєш додому? Я повірю тільки тоді, коли побачу це. Ти ніколи не виконуєш свої обіцянки. Ми запитували, чи приїдеш ти на День Віддяки, і ти сказав: "Звичайно!". Уся родина була схвильована. Після цього ти так і не з'явився. У тебе було більш важливе заняття — начебто порятунку світу шляхом продажу льодяників на розі.

        Давайте повторимо вправу "намір — подання — відповідь (реакція) ":

        Намір: "Я прагну, щоб брат дотримав обіцянки. Я прагну бачити брата".

        Подання: "Я повірю тільки тоді, коли побачу це". Це звучить сердито й саркастично й занадто запально.

       Відповідь (реакція): Член культу не тільки не захоче приїхати, але навіть буде уникати розмов із братом.

                                                  Що робити

— Майте список того, про що треба говорити.

— Телефонуйте тоді, коли найбільше імовірно, що адепт буде один.

— Починайте й закінчуйте розмову з сердечною теплотою.

— Оцініть, чи говорите ви з особистістю справжньою або культовою.

— Говоріть про інші групи.

— Не відволікайтеся.

— Займіться темою впритул, повторюючи один або два найважливіші пункти, а не строчіть, як з кулемета.

— Заново формулюйте й розбудовуйте теми й питання.

— Надавайте паузи для обмірковування відповіді.

— Передавайте телефон по колу під час сімейних зустрічей.

— Приймайте телефонні дзвінки з оплатою одержувачем у будь-який час.

       Культист, можливо, дійсно прагнув приїхати додому, але в останню хвилину був затриманий начальником. Таке трапляється постійно. Адептів нерідко запевняють, що вони поїдуть додому через місяць або два, але коли підходить час візиту, лідер говорить: "Ти нам потрібний саме зараз". Іноді адепт гнівається на лідера за порушення слова. Це — позитивний крок уперед.

        Коли член культу порушує обіцянку, необхідно продемонструвати розчарування. Не гніваєтеся на нього — це не його провина. Не зайво спробувати збудити в ньому деяке почуття відповідальності, але не варто занадто наполягати, змушуючи його надмірно почувати свою провину. Вам потрібно, щоб він хотів вас бачити.

       Не думайте, що близькій людині добре, навіть якщо вона виглядає щасливою. Її привчили приховувати негативні думки. Але у глибині душі завжди зберігається розбіжність між культовою й справжньої особистостями. Якщо адептові знову й знову не дозволяють з'їздити додому, ця розбіжність може перерости в розчарування, що буде на руку й вам, і йому самому.

       Не приймайте негативний досвід близько до серця, думаючи: "Він не любить нас" або: "Вона піклується тільки про себе й свою групу". Пам’ятайте, що справжнє «я», швидше за все, прагне виявитися вдома. Справжнє «я» реєструє кожне розчарування й порушення обіцянки з боку культу.

       Якщо близька людина порушила обіцянку кілька разів, можна попросити її подумати заздалегідь: " Чи даси ти мені слово, що, навіть якщо тебе попросять в останню хвилину зробити щось термінове, ти все-таки приїдеш? " Це вже якась перевірка почуття відповідальності: ви просите людину заглянути в майбутнє й передбачити свою поведінку. Розчарування й втрата ілюзій, які він випробує, якщо йому знову відмовлять у дозволі, буде в цьому випадку ще більшим.

                          Підтримуйте прояви справжньої особистості

       Під час візитів культиста додому члени родини іноді намагаються щосили нагадувати йому про його культові обов'язки — начебто вегетаріанського харчування, регулярних телефонних дзвінків членам групи, раннього пробудження для відправлення ритуалів і навіть прибуття вчасно до зворотного поїзда.

        Це найвищою мірою непродуктивно! Ніколи не можна нагадувати близькій людині про те, що він зраджує груповим заповідям або порушує правила, установлені усередині культу. Це тільки підтримає його культову особистість. Якщо поведінка адепта далеко виходить за межі культових норм, вам слід усіма силами підтримувати цю зміну. Підкріплюйте позитивні зрушення!

                                         ДУМАЙТЕ ПРО МАЙБУТНЄ

         Члени команди іноді занадто захоплюються поточними справами й не бачать, що їх майбутні відносини з культистом будуть іншими. По ходу бесіди член родини може з досадою констатувати: "Вона навіть не дозволяє мені заговорити про цей". Куди конструктивніше було б сказати: "Я ще не знайшов спосіб поговорити з нею про цей предмет". Вам необхідно навчитися конструктивних моделей спілкування як наодинці із собою, так і в ситуації конкретної взаємодії.

 Мати: 
Він сказав, що, імовірно, не зможе приїхати додому погостювати.

СХ:
Спробуйте запитати, що потрібно змінити для того, щоб він захотів приїхати додому. Нехай він скаже вам, що заважає або чого не вистачає для того, щоб він все-таки приїхав.

                          АНАЛІТИЧНА ОЦІНКА Й ЗВОРОТНИЙ ЗВ'ЯЗОК

       Один з найбільш важливих аспектів ПСВ полягає в оцінці впливу ваших дій на близьку людину. "Що працює?" і "Що допомагає?" будуть у цьому випадку вирішальними питаннями. Завжди спостерігайте за реакцією близької людини. Якщо ваш підхід не працює, спробуйте інший. Не покладайтеся винятково на свою думку про ситуацію. Обговоріть її з іншими членами команди. Чи були в них подібні враження? Концентруючи увагу, ми виявимося в кращому положенні, яке дозволить нам довідатися, чи ефективні наші зусилля, або ж вони діють у неправильному напрямку. Оцінювати реакцію близької людини складно. У будь-який конкретний момент кулътист може виражати справжнє «я», докультове «я» або їх суміш.

        Задаючи члену культу важке запитання, корисно робити це поетапно.

                                                     Крок перший.

                       Подумки уявіть свою бесіду з близькою людиною.

                                                      Крок другий.

                       Послухайте, як ви ставите запитання: " Як би ти віднісся до зустрічі з колишнім членом вашої групи?".

                                                     Крок третій.

                       Вислухайте передбачувану відповідь: " О, я не хотів би говорити ні з якими відступниками".

         Коли я уявляю собі цю сцену, я вже знаю, що подібні дії розбудять культову особистість і перервуть діалог. Коли візуалізація підказує, що щось заважає рухатися далі, змініть спорядження. Знайдіть менш загрозливий спосіб обговорити проблему й досягнути мети. Наприклад, спробуйте ще одне питання: " Як би ти віднісся до зустрічі з колишнім членом іншої групи? " Можливо, адепт скаже: "Не знаю, чи буде від цього користь, але якщо ти думаєш, що буде, то я згодний". Якщо близька людина відповідає так, як ви це собі уявляли, ви будете знати, що ваша модель культової особистості точна. Якщо реальна відповідь анітрошки не подібна на те, що ви собі уявили, ваша модель потребує коректування. Родині й друзям культиста необхідно створити точну модель, щоб пророкувати, як він відреагує на кожний акт взаємодії. Продовжуйте постійно стежити за реакціями близької людини. Пам’ятайте: коли ви навчитеся ставити запитання, вона дасть відповіді, що ілюструють її розуміння «реальності». Зрештою заговорить справжня особистість, допомагаючи ввійти людині в її звичний світ. Наступний крок буде полягати в тому, щоб допомогти їй ідентифікувати впроваджені фобії й зруйнувати їх. Зробивши це, ви допоможете їй відкрити двері до волі свідомості.

                                             Розділ 10

                                          Зняття фобій

         Уперше я довідався про фобії в 1980 році. Я негайно зрозумів, що культи систематично вселяють фобії своїм адептам, і усвідомив, що для того, щоб допомогти члену культу знову знайти свободу свідомості, необхідно допомогти йому позбутися фобій. Це привело мене до створення нової терапевтичної техніки — трьохкрокового впливу на фобії. Вивчення цього методу буде для вас ключовим, тому що він становить серцевину підходу стратегічної взаємодії.

        Вплив фобій — найпотужнішаа окремо взята методика, використовувана культами з метою перетворення адептів у слухняних рабів. Я зустрічався з величезним числом людей, що давно зневірилися в лідерові й доктрині, але нездатних піти з групи внаслідок психологічної безпорадності перед викликаними їм несвідомими страхами.

                                    ПСИХОЛОГІЧНА В'ЯЗНИЦЯ

         Кілька років назад зі мною зв'язався житель північний сходу США , що був учасником невеликого культу, діяльність якого була пов'язана з творенням і поширенням музики. Ця людина прочитала "Боротьбу проти культового контролю свідомості" і хотіла допомогти другові. Друг, якого я тут називаю Майклом, був фактично замкнений лідером культу в кабінеті власного будинку протягом Дванадцяти років. Лідер наказав йому кинути успішну кар'єру психолога й витрачати час на творення, запис і копіювання музики. Лідер розірвав його заручини й переконав наречену, якою Майкл і був попередньо завербований, стати його тюремником. Вона приносила йому їжу й випускала користуватися ванною. У результаті впливу Майкл повірив, що збожеволіє, нашкодить собі або перетвориться в Злочинця, якщо коли-небудь покине будинок.

        Я запитав колишнього культиста, чи не чи він, як зв'язатися з родиною Майкла, і з'ясувалося, що інший член родини був у цьому культі, але пішов десятьма роками раніше. Я спонукав його зв'язатися з цією людиною, щоб подивитися, чи не захоче він прочитати мою першу книгу й запропонувати свою допомогу. На щастя, той погодився.

         Тим часом брат-близнюк послав Майклу комп'ютер разом з програмою для копіювання музики. Дивно, але лідер культу дозволив Майклу залишати будинок без супроводу й відвідувати комп'ютерні курси, щоб навчитися використовувати програму. Побувавши поза будинком і виявивши, що спілкування з незнайомцями протікає задовільно, Майкл зрозумів, що аж ніяк не збожеволів. Не збирався він і робити ніяких небезпечних учинків. У цілому йому сподобалося перебування поза будинком, хоча страх розриву з лідером культу усе ще залишався стійким. Небагато пізніше Майкл отримав дозвіл відвідати «золоте» весілля батьків. Один з родичів, використовуючи методи спілкування, викладені в цій книзі, поговорив з ним і наполіг на контакті з колишнім учасником тієї ж групи. Останній розповів йому про зловживання лідера культу у відношенні багатьох своїх адептів, включаючи себе самого. Майкл вирішив піти назавжди.

         Незабаром після того він консультувався в мене. Курс терапії допоміг йому звільнитися від страхів перед майбутнім і відновити нормальне життя. Я був уражений, коли навесні 1998 року побачив Майкла в аудиторії під час моїх занять на семінарі Суспільства клінічного гіпнозу (Society of Clinical Hypnosis) у Швеції. Він переїхав у Данію, повернувся до своєї професії психолога, одружився, має дочку й живе щасливо. У ході наступної поїздки в Сполучені Штати він знову консультувався зі мною. У результаті наших бесід і двотижневого перебування у Веллспрінгському реабілітаційному центрі в штаті Огайо він зумів перетворити свій культовий. досвід у джерело сили. Тепер він професійно займається зціленням від культової залежності.

        Нав'язана культом фобія — це психічне захворювання, спровоковане оточуючими людьми, що і є невід'ємною частиною всеохоплюючого режиму контролю свідомості. Колишні методи порятунку, начебто депрограмуванняя й консультування про вихід, недосконалі, тому що спрямовані на те, щоб змінити вірування культистів, не розв'язавши попередньо проблему фобій, які їх паралізують. У рамках підходу стратегічної взаємодії ми визнаємо важливість фобій і вчимося розпізнавати й виліковувати їх до того, як вступати в дискусію з близькою людиною на раціональному, когнітивному рівні.

                                             ЩО ТАКЕ ФОБІЯ?

        Існує безліч різних видів фобій, але їх структура завжди та сама. Фобія — це стійкий, ірраціональний страх стосовно об'єкта або ситуації. Усі фобії приводяться в дію сигналом, з якого починається проходження замкненого циклу застрашливих образів, думок і почуттів. Сигналом може бути будь-який внутрішній або зовнішній стимул — думка, образ, слово, запах, смак, відчуття або вчинок.

        Цей стимул змушує людину, що страждає фобією, породжувати ланцюг негативних образів, часто несвідомо, і вступати в застрашливу розмову з самою собою, наприклад, тривожним голосом повторювати про загибель, що насувається. При цьому спрацьовує автоматична реакція організму, націлена на виживання ("боротися або бігти"). Ця панічна реакція викликає безліч фізіологічних симптомів, включаючи прискорене серцебиття, задишку, сухість у роті, холодні, липкі руки, іноді нудоту. Для страждаючого фобією найпоширеніший механізм захисту полягає в запобіганні провокуючого стимулу.

       Фобії дестабілізують погляд людини на реальність, послабляють інтелектуальний і емоційний самоконтроль, підривають віру в себе й у здоровий глузд. Типові, не пов'язані з культовою практикою фобії — це страх перед публічними виступами, острах висоти, глибокої води, темряви, змій, собак і т.д.  Підраховане, що більш 30 мільйонів американців страждають тими або іншими фобіями. [53]
53 Статистика наведена за даними Американської асоціації по вивченню тривожних розладів (Anxiety Disorders Association of America).

                                                КУЛЬТОВІ ФОБІЇ
        Коли я звертаюся до власного досвіду, то пригадую характерні інциденти, де страх був або викликаний, або активізований вербувальниками. У ході початкового триденного семінару лідери культу вселили мені недовіру до власних розумових здібностей через невидимі темні сили (Сатани), які, як передбачалося, постійно шкодять моєму розуму й душі. Я ніколи не вірив у Сатану або будь-яку іншу злу метафізичну істоту, але до  кінця трьох днів частина мого «я» (виникаюче культове "я") стала боятися цих невидимих сил.

        Пізніше мені було заявлено, що десять поколінь моїх предків застрягли на низькому рівні в духовному світі, і їхный порятунок залежить від  мене. Мені сказали, що якщо я не піду за Муном, усі ці предки навічно звинуватять мене в тому, що я забув про свою відповідальність. Потужний, нехай і зовсім ірраціональний, образ сотень гнівливих родичів прив'язав мене до групи й допоміг провести мене через періоди сумнівів у прихильності до культу.

         Культистов вчать, що вони повністю відповідальні за все, що відбувається з Ними, що не буває ніяких випадковостей, усе має свою духовну причину, а група й лідери майже ніколи не відповідають за погані результати. Якщо трапляється щось погане, то лише тому, що член культу зробив щось неправильно. У муністів це називається «відшкодуванням» за гріхи минулого.

        Мун приклав усі зусилля, щоб прищепити своїм послідовникам більш безпосередні, персоніфіковані й виразні фобії. Наприклад, в 1974 році всіх нью-йоркських муністів (включаючи мене) відправили дивитися «Екзорциста» — фільм про дівчинку, якою опанував злий дух. Потім Мун провів зустріч у своєму маєтку Бельведер у Террітауні, штат Нью-Йорк, і сказав членам своєї групи, що цей кінофільм "створений Богом і пророкує про те, що трапиться з будь-якою людиною, що покинули рух Уніфікації".

        У ході вербування й індоктринації методично впроваджуються, розбудовуються й використовуються фобії, що стосуються зовнішнього світу, а також докультового «я» адепта. Подібні фобії зводять нанівець здатність критичного розрізнення, яка дозволила б вільній від фобій людині об'єктивно оцінити твердження доктрини. Незалежні думки й дії блокуються. Страх пересилює розум.

                                   НАЙПОШИРЕНІШІ КУЛЬТОВІ ФОБІЇ

        Лідери культів домагаються від своїх послідовників інтенсивного вираження почуттів і здатні маніпулювати ними, легко активізуючи паніку й страх. Я склав список деяких найпоширеніших фобій, що навіюються культистам у рамках контролю свідомості. Оскільки ці страхи є частиною всієї системи вірувань і фактично стають частиною культової особистості, їх вплив більш великий, чому вплив яких-небудь розповсюджених фобій (начебто страху перед зміями). Важливо також зрозуміти, що культова особистість тримає носія [54] фобій у своєму полоні.
54 В оригіналі — host, тобто  " сторона, що приймає, ", а в біології — ", що прихистив паразита". (Прим. перекл.)

        Одна з найбільш універсальних культових фобій — страх перед мережею організацій по боротьбі з культами. Членів великих устояних культів запевняють, що їх викрадуть, будуть катувати й навіть гвалтувати депрограмісти й консультанти по виходу. Лідери культів стверджують, що депрограмісти для отримання замовлень на свою роботу промивають мізки родичам й друзям адептів. Ці заяви не тільки змушують культистів відчувати страх і підозрілість відносно своїх родин, але й занурюють їх у страх перед уявлюваною ними величезною, добре фінансованою мережею ненависних злочинців. Якщо вам відомі дійсні факти, це вірування повинне виглядати сміховинним, але мільйони людей дійсно вірять у цю дурницю.

         Якщо ви зустрічаєтеся з добре відомим культом, у його колишніх членів можна дізнатися про конкретні фобії, експлуатовані культом для програмування адептів. Маючи справу з невеликою, маловідомою групою, вам, імовірно, прийдеться покладатися на читання культової літератури, відвідування групових заходів і дискусії з нинішніми адептами. Я спробував виділити кілька категорій культових фобій ( при цьому деякі фобії можуть належати одночасно декільком категоріям).

          Культисти можуть бути запрограмовані таким чином, що у випадку непокори або відходу із групи вони зіштовхнуться з наступними стражданнями й лихами:

                                         Фізичне здоров'я

— Помруть болісною смертю, будуть убиті або зроблять самогубство.

— Занедужають і вмруть ( від раку, СНІДу, серцевого нападу).

— Стануть причиною хвороби й смерті близьких.

— Будуть збиті автомобілем, автобусом або поїздом, загинуть при катастрофі літака.

— Будуть побиті й/або зґвалтовані.

— Будуть пограбовані.

— Будуть знівечені.

— Занадто розтовстіють або залишаться товстими назавжди.

— Будуть страждати анорексією (патологічна відсутність апетиту) і перестануть їсти.

— Стануть гомосексуалістами.

— Стануть наркоманами.

— Стануть проститутками.

— У них розвинуться дурні сексуальні нахили або виявляться невиліковні хвороби, що передаються статевим шляхом.

— Оглухнуть або осліпнуть.

— Умруть від наркотиків або отрути.

— Почнуть страждати безсонням.

— Піддадуться дії шкідливого випромінювання.

— Послужать причиною того, що їхні діти народяться мертвими або дефективними.

— Послужать причиною того, що їхні діти занедужають і вмруть молодими.

— Послужать причиною того, що їхніх дітей уб'ють.

— Змусять своїх дітей зробити самогубство.

                                                Психологічне здоров'я

— Збожеволіють.

— Будуть примусово поміщені в психіатричну установу.

— Піддадуться впливу наркотиків, стануть жертвою електрошоку й/або лоботомії.

— Будуть невдахами.

— Стануть патологічними сексуальними збоченцями.

— Подуріють.

— Втратять пам'ять, таланти й здатності.

— Повністю втратять самоконтроль.

— Ніколи не будуть щасливі.

— Будуть залежати від минулих травм.

— Ніколи не вдосконалять свій розум належним чином.

— Будуть страждати все життя, що залишилося.

— Втратять свої мрії.

                                                Духовне життя

— Втратять духовність і почуття врівноваженості.

— Втратять відносини з Богом.

— Піддадуться нападам надприродних істот.

— Ними опанують злі духи/демони.

— Втратять свій шанс на спокуту/порятунок.

— Не помітять, відкинуть або піддадуть гонінням "Месію, Апостола, Аватара, Проясненого Вчителя".

— Ніколи не зможуть перейти "Міст до Абсолютної Волі".

— Піддадуться містичному нападу, будуть постійно бачити в сні, як їх насилують або вбивають.

— Ніколи не досягнуть стану просвітленості.

— Їм будуть дошкуляти більш низькі духовні сили.

— Не будуть урятовані.

— 10 000 раз перевтіляться в таргана або іншу мерзенну істоту.

— Назавжди виявляться в полоні "ілюзій".

— Їм не дадуть спокою гріхи минулих життів (наприклад, вони вбивали людей у минулому житті й без допомоги групи знову встануть на шлях убивства).

— Виникнуть проблеми з майбутніми життями.

— Їх порахують невартими порятунку, коли прийде Армагеддон.

— Будуть горіти в "вічному вогненному озері", коли повернеться Ісус.

— Виявлять свої душі вічно гниючими в пеклі.

                                             Соціальне життя

— Втратять безпеку й захищеність, знайдені завдяки групі.

— Втратять любов навколишніх.

— Ніколи нікому не зможуть більше довіряти.

— Будуть відкинуті іншими.

— Ніколи не знайдуть гарного супутника життя.

— Будуть привертати увагу тільки таких людей, які будуть заподіювати їм біль, зводити, насилувати, бити, мучити або оббирати.

— Будуть перебувати під контролем інших людей.

— Будуть відкинуті родиною й друзями.

— Будуть покинуті всіма.

— Ніколи знову не поговорять з дітьми або онуками.

— Не зможуть знайти спокій.

— Зникнуть.

— Втратять роботу.

— Ніколи не отримають гарну роботу або підвищення.

— Ніколи не доб'ються фінансового успіху.

— Вчинять злочин.

— Будуть несправедливо обвинувачені.

— Будуть посаджені у в'язницю.

— Будуть викрадені й поміщені в ув’язнення.

— Будуть переслідуватися злочинними агентами.

— Будуть переслідуватися психіатрами, психотерапевтами і їм подібними фахівцями.

                       Інші види параної, що навіюють культистам

— Страх, що за ними стежать і їх переслідують.

— Страх перед гонкою озброєнь.

— Острах безладь або іншої злочинної діяльності.

— Страх перед ядерним холокостом або космічним катаклізмом.

— Острах інопланетних істот, що викрадають людей і проводячих над ними експерименти.

— Острах, що Земля буде зруйнована.

— Страх перед терористичними актами, біологічною війною.

— Острах злочинної змови таємної групи (Сатана, Єдиний Світовий Уряд, Антихрист, иллюминаты, ЦРУ і т.д.) з метою захопити світ і всіх поневолити.

       Не всі групи використовують однакові фобії. В основному вони зосереджуються тільки на декілька з перерахованих. Частина цих страхів може ґрунтуватися на фактах: окремі групи шпигують за своїми колишніми членами, які активно борються з їхньою діяльністю. Також експлуатується усе ще існуюче в суспільстві упередження проти тих, хто коли-небудь знаходився у культі. Культи намагаються не підпускати до колишніх адептів членів їхніх родин, які усе ще перебувають у владі групи. Іноді справа доходить до вбивства, щоправда, на щастя, у виняткових випадках.

         Викликані фобії можуть бути настільки сильними, що культисти виявляються не здатні представити себе щасливими, захищеними, реалізовуючими свої потенційні можливості без участі групи. Вони можуть породжувати лише негативні уявлення про життя поза культом. Думаючи про відхід з групи, вони уявляють, що їх винищить вогненна кара Армагеддона разом з усіма іншими невіруючими. Коли вони уявляють собі іншого адепта, що залишає групу, вони бачать, як його збиває автомашина, як він смертельно занедужує, як його замикають у психіатричній лікарні, як він робить самогубство. Їхній внутрішній голос виражає тільки страх, жах і занепокоєння відносно зовнішнього світу. На додаток до цих образів і голосів культисти часто випробовують безліч фізіологічних симптомів, які спонукують їх блокувати будь-які думки про відхід.

                                     МЕТОДИ ВПРОВАДЖЕННЯ ФОБІЙ

          Культи, що застосовують контроль свідомості, впроваджують фобії за допомогою різноманітних методів і технік. Звичайно перший крок полягає в тому, щоб спонукати людину ввійти в змінений стан свідомості, або транс. Як ми з'ясували, у цьому випадку аналітичні здатності відключаються й інформація надходить або з мінімальною критичною оцінкою, або зовсім без неї. Багато лідерів змушують своїх послідовників медитувати, молитися, співати або монотонно скандувати (іноді годинами), перш ніж почнеться лекція або проповідь, викликаючи в них стан, близький до гіпнотичного трансу або наркотичного сп'яніння.

          У муністів нас часто позбавляли дорогоцінного сну, щоб ми могли поїхати в маєток Муна рано зранку. Звичайно ми протягом години співали «святі» пісні, а потім годину молилися (спочатку індивідуально, потім в унісон), і тільки потім слухали Муна. Таким чином, наші розуми були набагато більш "духовно відкритими" (культовий жаргонний замінник для поняття "сприйнятливий"). У дійсності ми були в трансі й, звичайно, не намагалися критично осмислити почуте.

                         —  Прямий вплив

- одна з найпоширеніших технік впровадження фобій. Наприклад, лідер як-небудь заявляє: "Ви вмрете від серцевого нападу, якщо коли-небудь зневіритеся й підете". Як правило, тон його голосу виражає абсолютну владу й упевненість, його очі невідривно дивляться на слухачів, він часто вказує на них вказівним пальцем. Тому що лідери культу, як правило, претендують на володіння божественними силами, вони намагаються додати своїм словам величезної ваги.

                        —   Непрямий вплив

менш конкретно, але в ряді випадків навіть більш ефективно. Наприклад, адептам можуть говорити, що " щоразу, коли член групи зневірюється й іде, трапляється що-небудь погане". Не вдаючись у конкретні деталі, непрямий підхід змушує людину заповнювати ці прогалини породженнями власних страхів: колишнього адепта заманюють у кімнату, повну пацюків, які з'їдають його заживо; ним опановують злі духи, і він розстрілює з кулемета всю свою родину; він підпалює себе й стрибає з даху будинку на групу дівчаток-скаутів, і т.д.  Оскільки ніхто нічого не знає напевно, непрямий вплив сприяє породженню найглибших і найбільш темних фантазій. Припущення, що виходять з глибин власного «я», є найбільш потужними.

                         —  Використання історій і свідчень.

 Для підкріплення фобій лідери культів нерідко використовують історії про відступників: "Ви пам’ятаєте Алісу М.? Вона пішла із групи минулого місяця, і ми тільки що отримали звістку, що вона повісилася. Бачите, що трапляється, коли ви йдете від захисту Всемогутнього?". Як правило, ці історії — абсолютна неправда. Правдиві вони можуть бути тільки в одному: людина дійсно пішла з групи.

       Колишніх адептів, що повернулися у свою групу, часто просять при всіх покаятися в гріхах, розповісти про пороки й страждання, з якими їм довелося зіштовхнутися в зовнішньому світі. Вони живописно розказують, як зазнали зрадницького нападу, як їх хапали за горло, намагаючись обграбувати або зґвалтувати, як їх мучили жахливі кошмари і як вони страждали від жорстоких головних болів, доки не "повернулися в родину Бога". Чим колоритніші подробиці страшної історії, тим вона ефективніша.

           — Книги, фільми й повідомлення засобів масової інформації. 
Покійний Фредерік Ленд ("Рама") нерідко наказував послідовникам читати романи Стівена Кінга, а потім використовував ці страхаючі історії, щоб змусити адептів боятися втратити захист від злих духів — захист в особі самого Ленца. Він також мав звичай рекомендувати книги Карлоса Кастанеди, що оповідають про зловмисних істот і демонів, щоб вселяти членам своєї групи потребу в духовному «захисті» лідера.

       Я вже згадував, як в 1974 році кінофільм «Екзорцист» (Exorcist) використовувався Муном для того, щоб впровадити фобії у свідомість своїх адептів. Жанр фільму жахів надає в розпорядження лідерам безліч інструментів маніпулювання людьми за допомогою страху.

       Я вважаю, що «Щелепи» Стівена Спілберга — це фільм, який можна вважати одним з найбільш ефективних у плані впливу фобій, хоча, наскільки мені відомо, він ніколи не використовувався деструктивними культами, що застосовують контроль свідомості. Адже саме він змусив боятися плавати в океані набагато більше людей, чим будь-який інший фільм або книга.

       Повідомлення засобів масової інформації також прекрасно підходять для того, щоб викликати страх і вселити фобії. Лідери культів люблять повідомляти своїх послідовників про повені, землетруси, пожежі, спалахи голоду, епідемії, війни і використовують ці розповіді на доказ того, що прийшли "останні дні". Вони люблять проголошувати загибель усіх невіруючих. Крім вичитування пророцтв із Біблії, безліч культових груп орієнтуються на повідомленнях, нібито отримуваних від інопланетян. Багато хто з них говорять, що світ швидко загине й що тільки їхніх прихильників заберуть у безпечне місце або поставлять керувати "новим світовим порядком".

                        —  Використання наявних фобій і страхів.

Потенційних перетворених спонукують розкривати докладну інформацію про своє минуле, особливо що стосується подій, що травмують, або психологічних розладів. Потім лідери культу можуть використовувати цю інформацію, щоб активізувати старі фобії або створювати на їхній основі нові. Уражені елементи докультової особистості виявляються й використовуються з метою формування залежної, охопленої фобіями особистості. Це так само легко, як сказати людині, яка боїться, що її поховають заживо: "Пекло (з яким ви зіштовхнетеся, якщо залишите групу) подібне на те, як якби вас помістили в глибоку яму й нескінченно довго закидали землею". Якщо хтось до участі в культі був схильний до самогубства, лідер, імовірно, скаже: "Так іди. Ти просто настроїшся на бажання вбити себе". Якщо людина була наркоманом, йому, відповідно, напророчать, що якщо він залишить групу, то повернеться до наркотиків.

        Потім страхам надається якнайбільше невизначеності, щоб можна було включити в них усе, що означає загрозу культової особистості:

— Будь-які думки, почуття або відомості, що несуть критику відносно лідера культу, доктрини або організації.

— Колишніх членів культу або людей, що виступають з критикою групи.

— Сумніви й думки про відхід з групи.
        Як тільки ці фобії вкорінюються у свідомості культиста, він стає залежною особистістю, захопленою почуттям безпорадності й безнадійності щодо відходу з групи. Лідерам культу необхідно, щоб їхні адепти були переповнені страхами й непевністю в собі. Вони культивують знижене почуття власної гідності й маніпулюють своїми прихильниками, щоб змусити їх впертіше працювати заради похвали й просування по ієрархічній градації.

        У невеликих «персональних» культах контроль може бути набагато інтенсивнішим в силу більш безпосереднього контакту між хазяїном і рабом. Подібні насильницькі відносини часто менш ідеологізовані, практично не мають формальної доктрини й розробленої системи ритуалів. Незважаючи на це, процеси контролю свідомості досить ефективні, якщо базуються на експлуатуванні існуючих страхів і почуття провини.

                                    МАЛИЙ ПЕРСОНАЛЬНИЙ КУЛЬТ

         Якось не дуже давно мене попросили допомогти розібрати випадок з культом, що складався з трьох людей: батька, його сина й дочки мого клієнта, яку я буду називати Джоанн. (Прошу в цьому випадку особливо звернути увагу на те, що особисті імена й реалії були змінені.) Джоанн, вісімнадцятирічна католичка, боялася повідомити батьків про свою вагітність. У сум'ятті вона зробила аборт, прискорено вирішивши, що це «не така вже серйозна справа». До Джоанн , що перебувала після аборту в стані серйозної емоційної й психологічної уразливості, під час поїздки додому на автобусі приязно звернувся хтось по імені Гес.

         Джоанн відправилася в будинок, де Гес жив зі своїм сином Аланом, і швидко приєдналася до їхньої «родини». У той час її батьки нічого не знали про вагітність і аборт. Вони були тільки поставлені перед фактом, що їхня дочка, недавня випускниця середньої школи, раптово вирішила покинути будинок і жити з незнайомими чоловіками. Батькам Джоанн довелося найняти приватного детектива, який зумів знайти будинок Геса.

        Розстроєні й стурбовані тим, як би побачити дочку, вони витратили досить багато часу, перш ніж підкараулили й застали її зненацька. Її вигляд приголомшив і шокував їх. Виснажена, брудна, одягнена в поношений, заляпаний фарбою комбінезон, що не мав нічого загального зі звичними для неї модельними джинсами, Джоан дивилася перед собою порожніми, нічого не виражаючими очима, робили її подібною на зомбі. У відповідь на розпити батьків вона монотонно відповідала, що вони, батьки, намагаються контролювати її, тому що заздрять, що вона знайшла людей, які люблять її по-справжньому.

          Батьки Джоанн зв'язалися із мною. Ми влаштували підготовчу зустріч і провели колективне обговорення проблеми. З самого початку я зрозумів, що вони по-справжньому люблять свою дочку й настроєні доброзичливо стосовно нашого тимчасового альянсу. У всякому разі, їхня поведінка не була відзначена владним прагненням контролювати дії своєї дочки. Вони знали, що з Джоанн трапилося щось жахливе, і вважали своїм обов'язком допомогти їй вирватися на волю. Оскільки вони не знали, з чого почати і як реалізувати свої благі наміри, їм довелося вдатися до моєї допомоги. Для мене цей випадок не був рядовим: на відміну від великих відомих культів, я не мав інформації про відносини в «родині» Геса й Алана. Родина рвалася до негайних дій. Через брак альтернатив я погодився, але почував себе стратегічно обмеженим.

      Помічу, що батьки часто дзвонять мені, коли поведінка їхньої дитини радикально змінюється, вона іде з будинку, обриває звичні зв'язки. Іноді в ході нашого спілкування розкриваються серйозні сімейні проблеми. Іноді «дивності» у поведінці парубка виявляються обумовлені віковою специфікою. Пошуки себе в ранній молодості — цілком здорове явище, що майже завжди супроводжується радикальним експериментаторством.

          На жаль, з Джоанн справа була інакшою.

        Гэс, висока, сильна людина з впевненим, глибоким голосом і пронизуючим поглядом, мав серйозні проблеми з алкоголем і був відомий своєю схильністю до образ і фізичного насильства. Він застосовував нічим не прикритий, але ефективний контроль свідомості відносно свого сина й Джоанн, яка була ізольована від родини й друзів і ніколи не залишалася одна. Вона була змушена безкоштовно працювати в маленькому малярському бізнесі, яким займалися Гес і Алан. Її навчили бути беззастережно слухняною. Гес кричав на неї й іноді бив, якщо вона не підкорялася наказам. Пізніше я довідався, що Алан також зазнав словесного й фізичного насильства. Гесу треба було небагато часу, щоб сексуально нав'язати себе Джоанн, яка пасивно підкорилася. Мені стало потім відомо, що Алан таємно займався сексом з Джоанн за спиною в батька.

         Я вирішив для початку подзвонити Гесу й Алану в розвідувальних цілях. Я сказав, що є консультантом і вивчаю ситуацію на прохання батьків Джоанн. Я виклав версію, згідно з якою батьки Джоанн, імовірно, намагалися контролювати дочку, тоді як вона просто запроваджувала в життя імпульси, що пригнічувалися раніше, і насолоджувалася знайденою волею.

          Гес спочатку віднісся до мене з підозрою, але через кілька хвилин робив усе можливе, щоб підтвердити почуте, і запевняв мене в тому, що батьки погано поводилися з Джоанн і що він робить їй ласку, дозволяючи жити в його квартирі. Незабаром він дозволив мені приїхати, щоб поговорити з ним, його сином і Джоанн. Перед тим як повісити трубку, Гес зненацька сказав, що я можу взяти з собою й батьків Джоанн. Він хотів довести мені, що діє в інтересах Джоанн. Ми нервували, але в цілому були задоволені.

        Побачивши батьків, що супроводжували мене, Гес, очевидно, пошкодував, що зайшов так далеко й дозволив їм приїхати. Було помітно, що він занадто багато п'є. До моменту зустрічі він був розсерджений і насторожений. Він вважав, що Джоанн належить тільки йому одному, але довідався про її таємні відносини з Аланом, що викликало розбрат у їхніх рядах. Алан вже сказав їй, як ненавидить батька.

         Я намагався діяти як посередник, давав кожному можливість говорити по черзі. Уже через годину стало ясно, що Джоанн щаслива бачити батьків і чути про те, як вони її люблять. Вона явно хотіла втекти від Геса, але усе ще сутулилася від страху перед ним. Ми були вражені, коли Гес раптом скинув руки й випалив: "Валяй! Повертайся у свою родину, а заодно й на стіл до підпільного акушера!". Безсумнівно, він управляв поведінкою Джоанн, експлуатуючи страх і почуття провини, які сковували її. Думка, яку Гес вселив дівчині, полягала в простій формулі: "Покинути нас — означає повернутися на стіл до підпільного акушера".

        Батьки були зовсім приголомшені, але, треба віддати їм належне, не сказали й не зробили нічого такого, що могло б відіпхнути дочку. Частини головоломки швидко стали на свої місця. Батьки запевнили Джоанн у тому, що люблять її, і попросили поїхати з ними додому. Їхня любов і здатність до прийняття зробили свою справу. Джоанн боялася, що її засудять і відкинуть, але, на щастя, цього не трапилося.

                           ТРЬОХКРОКОВИЙ ВПЛИВ НА ФОБІЇ

        Трьохкроковий вплив на фобії — надійний і ефективний метод, яким люди можуть скористатися, щоб зняти страхи, що виникли під впливом культу. Необґрунтовані фобії втрачають своєї сили й перетворюються в те, чим є насправді, — у банальний доказ деструктивного характеру культової групи. Я успішно навчав трьохкроковому методу багатьох своїх клієнтів, а також професійних психологів і психотерапевтів протягом ряду років. Звичайно, не слід думати, що, навчившись цього методу, людина може повністю замінити професійного терапіста, але добре підготовлений і досвідчений член родини може виявляти цілком посильну допомогу.

        Використовувати цей підхід може кожний, хоча найчастіше в якості найкращого кандидата виділяється який-небудь один член команди стратегічної взаємодії. Особливо цінний у цьому змісті той, хто раніше страждав фобією й згодом успішно вилікувався. Можна також вважати удачею, якщо серед членів родини виявиться психолог, соціальний працівник або представник духівництва. По моєму досвіду, майже всі фобії ефективно виліковуються за допомогою візуалізації, впливу й застосування особистого досвіду. У більшості випадків застосування цього методу займає дивно мало часу.

        Трьохкроковий вплив на фобії (нижче я опишу його з подробицями) можна коротенько звести до наступних пунктів:

                                                    КРОК ПЕРШИЙ

       Членові культу пояснюють, що таке фобія й чим вона відрізняється від виправданого страху. Ви описуєте структуру фобії й специфіку її впливу. Використовуючи приклади з різними фобіями, ви демонструєте, як можна від них позбутися.

                                                      КРОК ДРУГИЙ

        Потім ви пояснюєте, як інші деструктивні групи або конкретні люди навмисно впроваджують фобію, щоб вселити людині страх і з легкістю управляти нею. Ви знову приводите кілька прикладів культових фобій і запитуєте члена культу, що він думає про ці випадки. Ви розповідаєте про те, яким чином колишні адепти залишали свої групи, усвідомивши руйнівний вплив індоктринації й застосувавши до себе цю техніку лікування.

                                                        КРОК ТРЕТІЙ

         Нарешті ви обговорюєте специфічні особливості групи, у яку входить близька вам людина. Коли ви відчуєте, що час прийшов, запитайте: " Як ти думаєш, чи можна покинути групу й спокійно реалізувати свої можливості й бути щасливим без її участі? Якщо ні, то чому? Чим ця група відрізняється від інших?". Якщо адепт побачить, що його група нічим не відрізняється від тих, які ви обговорювали, і точно так само практикує методи впливу фобій, контроль свідомості багато в чому ослабне. Запитайте близьку людину, чи говорив вона коли-небудь з колишнім членом якої-небудь групи, знайшовшим себе, що й реалізувався без впливу культу?Чи надихає його цей приклад? Чи готовий він зробити подібний крок хоча б для того, щоб показати родині, що страх не управляє ним?

         Безглуздо намагатися робити всі три кроки одночасно, однак не слід і розтягувати їх на багато тижнів. Вибирайте час для просування вперед таким чином, щоб зберігалася безперервність, що робить вплив більш ефективним. В ідеалі вам потрібно, щоб культист робив свої висновки в зручному для нього темпі.

                              КРОК ПЕРШИЙ: ФОБІЇ І ЇХ ЛІКУВАННЯ

 ЗДАТНІСТЬ РОЗРІЗНЯТИ: ВИЗНАННЯ ОБҐРУНТОВАНИХ СТРАХІВ І  ІДЕНТИФИКАЦІЯ ФОБІЇ

        По суті, страх далеко не завжди повинен оцінюватися негативно. Навпаки, це — одна з найважливіших людських емоцій, оскільки сприяє виживанню, попереджаючи про потенційну небезпеку й мобілізуючи організм для боротьби або втечі. Вирішальна відмінність між страхом і фобією полягає в тому, що страх заснований на реальній небезпеці або загрозі, у те час як фобія заснована на ірраціональних імпульсах, що не мають нічого загального з реальністю. Люди, охоплені фобією щодо ліфтів, не можуть увійти ні в один ліфт, навіть якщо він розташований у сучасному будинку, обладнаний телефоном, аварійними гальмами й має позначки про поточний огляд. Вони не можуть відрізнити безпечну ситуацію від потенційно небезпечної.

         Я недавно розмовляв із тридцятидвохрічною людиною по імені Ерік, який перебував у розквіті сил і був у прекрасній фізичній формі, але боявся втопитися через дві психологічні травми, пережиті у дитинстві. Він сказав, що в найближчі тижні збирається брати участь у триатлоні, і запитував, чи не можу я дати які-небудь поради по усуненню його страхів.

                  ОЦІНКА НЕБЕЗПЕКИ: ПОТРЕБА В КОМПЕТЕНТНОСТІ

         Компетентність означає наявність необхідного знання й навичок для здійснення відповідної діяльності. Я звернув увагу на дитячий травматичний досвід Еріка, але замість того, щоб відразу приступити до його вивчення, я вирішив перевірити, наскільки гарним плавцем є мій клієнт. " Чи брали ви уроки плавання й чи достатньо  в ньому практикувалися, щоб почувати себе впевнено? " — запитав я. " Ні, насправді ні", — відповів він і додав, що, більше того, доладно не знає, як триматися на поверхні. Я сказав йому, що вміння плавати залежить від навички втримувати багато повітря в легенях і здатності дихати спокійно й неглибоко. Я описав інші кроки до досягнення успіху на цьому поприщі, начебто вміння довгий час зі зручностями триматися на воді, перебираючи ногами, і знання масажу, що усуває ножну судорогу.

         Ерік зрозумів, що його страхи мають найсерйозніші підстави, зв'язані в першу чергу з відсутністю навичок плавання. Природно, що, як тільки вони з'являться, у нього буде набагато більше впевненості. Отоді й можна буде приступитися до прояснення питання про залишкові травми, пережиті в минулому.

                ЩО, ЯКЩО ЗБУЛИСЯ ВАШІ НАЙГІРШІ ПОБОЮВАННЯ?

        Небезпека втопитися — це сценарій, який дійсно слід сприймати дуже серйозно. Тим часом багато фобій мають набагато менш важливі наслідки. Уявіть собі, що ваші найгірші побоювання обернулися реальністю, і запитаєте себе: "Що тепер?". Це питання часто застає людину зненацька, тому що вона не віддає собі звіту в існуванні негативних образів у свідомості. Я виявив, що варто спонукати людину описати ці образи і ясно сформулювати страхи, як фобії втрачають свою силу.

         Люди, що страждають фобією перед публічними виступами (це одна з найбільш типових фобій), говорили мені, що постійно бачать, як слухачі нудьгують, засинають, ідуть або говорять один одному, наскільки оратор дурний або погано підготовлений. Деякі навіть уявляють, що слухачі кидають у них гнилі помідори. Як тільки ці побоювання здобувають словесне вираження, їхня безглуздість виявляється очевидною й викликає сміх у самого носія фобій.

        Інші люди хвилюються, що як тільки вони виявляться перед аудиторією, то впадуть у заціпеніння й забудуть, що говорити. Так само, як у випадку будь-якого обґрунтованого страху, тільки практика може забезпечити їх навичками, компетентністю й упевненістю, необхідними для проголошення мовлень. Звичайно я веду розмову так: "Ви знаєте матеріал? У вас є перед собою картки з записами або конспект головних пунктів? Завжди можна зробити паузу й зробити ковток води, щоб зуміти за цей час переорієнтуватися. Жоден професійний оратор, і я в тому числі, не може стверджувати, що ніколи не випробовував паніки. Ми просто навчилися управляти нею таким чином, щоб робити свою справу".

        Практичний результат полягає в тому, що, якщо навіть ці люди дійсно читають найгіршу лекцію у своєму житті, вони однаково зможуть вистояти, нехай і ідеться про найнебажаніший сценарій, який тільки можна собі уявити. Прийде інший день, а з ним — і інша можливість. Можливо, їхня особистість і репутація тимчасово постраждають, але вони будуть жити далі. Треба сподіватися, що досвід послужить у благо й вони не втечуть і не будуть ухилятися від аналогічних ситуацій усе життя, що залишилося.

                                              ФІЗІОЛОГІЯ ПАНІКИ

      Напади паніки виявляють на нас як психічний, так і фізіологічний вплив, хоча його симптоми змінюються від людини до людини. Коли панічна реакція бере гору над іншими, люди випробовують замішання, почувають себе дезорієнтованими або ізольованими від свого середовища. Іноді вони впадають у стан гіпервентиляції, у якому людина робить багато коротких, неглибоких вдихів підряд, перенасичуючи легені киснем. Це може викликати запаморочення, нудоту або втрату свідомості. Серце при цьому б'ється прискорено, мускули напружені, на тілі виступає рясний піт. Очі можуть смикатися, у роті відчувається сухість, голос тремтить. Ці фізичні відчуття ще більше тривожать людей, підсилюючи паніку. Як тільки людину охопило почуття паніки, тілу потрібно приблизно три хвилини для того, щоб пройшла фізіологічна реакція.

                   ПРИБОРКАННЯ ПАНІКИ В ПОВСЯКДЕННОМУ ЖИТТІ

      Практично кожний з нас коли-небудь у житті випробовував паніку: під час сольного фортепіанного концерту в початковій школі, у ході важкого математичного тестування або на першому побаченні. Ви можете розпізнати й виявити характерні для вас самих панічні переживання. Якщо ви знайдете власний спосіб позитивно реагувати на напади паніки, це допоможе зрозуміти їхній механізм і способи їх подолання. В остаточному підсумку, виходячи з цього, ви зможете надати допомогу близькій людині.

        Відчувши в себе панічну реакцію, постарайтеся з'ясувати, чи існує реальна небезпека, якої необхідно уникнути. Оцінка ситуації визначить ваші подальші дії. Наприклад, якщо ви перебуваєте в африканській савані й на вас нападає носоріг, ви точно знаєте, що треба рятуватися, — але якщо ви сидите вдома в м'якому кріслі й дивитеся фільм, у якому, як вам здається, на вас накидається носоріг, досить простої перевірки реальності, начебто удару по підлокітникові, щоб повернутися в нормальний стан. Як тільки людина здатна визначити, що випробовує недоречну панічну реакцію, він цілком може втрутитися в панічний цикл.

                                          КОНТРОЛЬ ДИХАННЯ
        Одна з найбільш типових панічних реакцій полягає в тому, що людина або затримує подих, або дихає в режимі гіпервентиляції. Зняти напругу й протистояти цій реакції можна за допомогою терапевтичних дихальних технік. Почніть з повільного глибокого вдиху, рахуючи про себе до чотирьох. Якщо ви не впевнені у швидкості рахунку, говоріть: "Один і одна сотня, два й одна сотня, три й одна сотня" і так далі. Потім, коли ви закінчили вдих, видихніть ще повільніше, сильніше контролюючи видих і доводячи рахунок до восьми. Повторіть ці неквапливі видихи, що заспокоюють вдихи й, кілька разів. Ніщо не змінить вашу свідомість швидше, чим зміна схеми дихання.

         Концентрація уваги на повільному, неквапливому видиху значно вплине на функціонування вашого організму й принесе відчуття спокою. Коли ви опануєте цією технікою, ви зумієте пояснити її культисту й продемонструвати її дію.

                            КОНТРОЛЬ НАД УЯВНИМИ ОБРАЗАМИ

        Уявні образи, спогади або фантазії можуть виникати у Двох різних формах — асоційованій або диссоційованій. При асоційованому образі ваше тіло перебуває усередині цього образа, як у реальному житті. Ви бачите сцену зсередини, повною мірою випробовуючи всі почуття й відчуття. Наприклад, асоційована пам'ять про катання на "російських гірках" поверне вас до того, що ви спостерігали й почували, коли неслися по трасі. Диссоційована пам'ять про ту ж саму подію робить вас, у свою чергу, спостерігачем, що дивиться на все з боку, начебто на екрані телевізора.

       Асоційовані образи містять у собі всю первісну емоцію. Диссоційовані образи, навпаки, створюють відчуття байдужності, відчуженості.

       Розуміння цієї відмінності між двома типами кодування пам'яті дозволяє нам управляти власною свідомістю. В ідеалі бажано переживати позитивні спогади як асоційовані, а негативні — як диссоційовані образи. Замість того щоб уникати неприємних спогадів або панікувати при їхньому виникненні, ми можемо протиставити їм реалістичний оптимізм стороннього спостерігача. Корисно також нагадувати собі, що ці негативні спогади відносяться до більш молодої, менш досвідченої людини, а не до нашого нинішнього "я".

       Учасник команди стратегічної взаємодії повинен пояснити культисту ці відмінності. Буде чудово, якщо він зуміє на підставі власного досвіду описати, як в уявних образах виникає ця відмінність.

                                  ПОЗИТИВНА ВІЗУАЛІЗАЦІЯ

       У ході панічної реакції люди включаються — майже завжди несвідомо — у процес негативної асоційованої візуалізації. Згадуваний мною вище Ерік несвідомо переживав дитячі спогади, що травмують, щоразу, коли виявлявся близько води. Я запропонував йому свідомо пригадати кожний інцидент окремо, але цього разу уявити, що він стоїть як спостерігач і, не ризикуючи нічим, дивиться, як більш молодий Ерік борсається у воді, доки його не рятують. Навчаючись перетворювати несвідомі образи у свідомі, Ерік розширював сферу самосвідомості. Створення нового ряду диссоційованих образів сприяло волі контролю над власною свідомістю.

        Трьохкроковий вплив на фобії припускає сприяння свободі вибору. У людини завжди є можливість пожвавити в пам'яті епізод, що травмує, але є й альтернатива, а саме позитивна візуалізація. Я прагну до того, щоб люди створювали диссоційовані «фільми», що складаються з образів минулих травм, і при цьому не забували, що їх молоде «я» мало менше ресурсів, чим нинішнє. Наприклад, Еріку належало спостерігати епізод, коли він ледь не втопився, з різних точок зору, зберігаючи сильне почуття винахідливості й безпристрастності. Є багато інших способів керування візуалізацією з метою добитися відстороненості; наприклад, шляхом збільшення або зменшення образів, їх довільного перемикання з кольорового режиму в чорно-білий і навпаки, їхнього фокусування й розмивання, прискорення або вповільнення, навіть прокручування назад. [55]
55 Я вперше довідався про ці методи в 1980-81 рр., коли протягом року знайомився з принципами нейролінгвістичного програмування (НЛП). Я зустрічався з застосуванням цих методів і в інших терапевтичних контекстах, наприклад, у ході перебування у Фонді Мілтона Еріксона. З тих пір я розчарувався в багатьох аспектах НЛП.

       Коли мої клієнти звикаються з методом диссоціювання, я прошу їх скомпонувати новий відеоряд з минулих подій, куди вони вносять усі наявні на той момент ресурси. Я прошу їх побачити себе діючими без ризику й утримуючими ситуацію під контролем. Спочатку це слід переглянути у вигляді добре сфокусованого диссоційованого «фільму» з повним кольором і звуком. Потім я прошу страждаючу фобією людину ввійти в асоційовану версію "фільму".

          Застосування подібної техніки візуалізації допомагає людям заміняти, травмуючу пам'ять новою, позитивною альтернативою. Людина, що страждала фобією, пов'язаною з ліфтами, бачить себе, що цілком благополучно й комфортно їздять на них знову й знову. Той, хто боявся втопитися, бачить, як упевнено він може плавати.

       Цей вид перепрограмування свідомості є необхідним, природнім і здоровим при тій умові, що людина компетентна, ретельно оцінила ситуацію й почуває себе в безпеці. Це — правильне використання техніки контролю свідомості свобідною волею, що сприяє, і підвищує якість життя.

                         ПОЗИТИВНА РОЗМОВА З САМИМ СОБОЮ

        Щодня й щогодини ми розмовляємо самі з собою. Внутрішній голос пояснює й інтерпретує реальність, у більшості випадків автоматично й несвідомо. У момент нападу фобії люди звичайно чують внутрішній голос, пофарбований тривогою й страхом. Їм слід спочатку ідентифікувати цей голос, вивести його в сферу свідомості, а потім оцінити ситуацію, щоб визначити, чи є реальна причина для побоювання. Якщо такої немає, я рекомендую зайнятися самозаспокоєнням: говоріть з собою спокійно й виважено.

        Навчення цілеспрямованій увазі до внутрішнього діалогу — серйозний крок на шляху до самосвідомості. Ясне уявлення про те, що можна усвідомлено управляти внутрішнім діалогом, дає відчуття звільнення. Будь-яке передвістя паніки у вигляді "хвилюючого передчуття" може бути використане для породження позитивного переживання. Варто сприйняти це переживання як «жах» або «страх», і воно може перерости у фобічну реакцію. Виховання впевненого внутрішнього голосу, що підбадьорює, допоможе змінити напрямок вашої уваги, наприклад, перемкнути його на темп дихання або зосередити на образах таких ситуацій, де ви почуваєте себе в безпеці. У цих випадках внутрішній голос може говорити з вами з погляду об'єктивного спостерігача: "Усе буде прекрасно. Ліфт безпечний. Ти контролюєш ситуацію. Є аварійна кнопка зупинки. Є аварійні гальма. Є телефон, щоб ти міг повідомити про можливу несправність".

        В інших випадках можна безпосередньо говорити про себе: "Я — умілий плавець. Я сильний і здоровий. Поруч є інші плавці, які допоможуть, якщо мені знадобиться допомога".

   СИСТЕМАТИЧНЕ ЗНИЖЕННЯ ЧУТЛИВОСТІ (ДЕСЕНСИБІЛІЗАЦІЯ)

        Спускові механізми фобій і їх залишкові прояви можна усунути, знижуючи власну чутливість до джерела страху. Десенсибілізація — це форма зміни поведінкових рефлексів, при якій людина, що страждає фобіями, бореться з ними на основі особистого досвіду. Суттєво важливо починати цей процес повільно, розбивши його на невеликі, строго контрольовані кроки. Люди, що бояться втопитися, можуть робити прогулянки до водойми в супроводі кого-небудь і стояти близько води, доки не навчаться почувати себе в безпеці. Потім можна роздягнутися й зайти у воду так, щоб вона досягла щиколоток. Потім можна зайти й на більшу глибину. Ключовий прийом полягає в тому, щоб рухатися вперед повільно, стійко, попутно формуючи нові, позитивні асоціації. Там, де зовсім глибоко, людина може заходити у воду в рятувальному жилеті. Вона знову й знову відчуває свою внутрішню силу й зовнішню підтримку, одночасно зміцнюючи власну впевненість.

        Повільна й планомірна зміна своєї поведінки — ефективний спосіб нейтралізувати фобії. Страждаюча фобією людина може виявити її пускові механізми й створити на їхній основі інші, позитивні асоціації, використовуючи при цьому психологічні ресурси, що виявилися незадовго до того. Суттєво важливо заздалегідь програвати сценарії стресових реакцій, щоб упевнитися, що у вас у розпорядженні є безліч конструктивних стратегій, начебто заспокійливого дихання або позитивної розмови з самим собою. Орієнтуючи людину на нові способи вирішення майбутніх ситуацій, ви можете гарантувати повне зцілення від фобії.

                    ОБГОВОРЕННЯ ФОБІЙ З БЛИЗЬКОЮ ЛЮДИНОЮ

          Коли член культу вислухає все це, він може виявити підозрілість і запитати: "Навіщо ти мені все це повідомляєш?" Якщо це трапиться, запитайте члена культу, чи немає  в нього чого-небудь подібного на фобію або чи не знає він кого-небудь, що страждає фобією. Якщо відповідь позитивна, то досить буде лише безпосередньо підкріпити свої думки вказівкою на те, що ця інформація може виявитися для багатьох корисною. Якщо відповідь негативна, член родини, що вилікувався від фобії або знаючий того, хто вилікувався, може більш авторитетно викласти необхідність розуміння фобічних реакцій.

Сестра:

Ти пам'ятаєш, як я боялася входити в ліфт? Ну, так я вилікувалася!

Культист:

Як ти це зробила?

Сестра:

Виявилося, що фобія — це ірраціональний страх. Я не усвідомлювала цього, але бачила негативні образи у своїй свідомості. Я бачила, як стрімко падаю, не в силах нічого зробити, і розбиваюся до смерті. Усе в мені пронизливо кричало: "Боже, кабель ліфта порве!" Моє серце билося часто. Мій подих захлинався, що змушувало мене панікувати по-справжньому. Я уникала навіть думати про ліфти. Я пішла до терапіста, який зумів прищепити мені здатність тверезо розрізняти розхитані старі ліфти й безпечні сучасні. Я навчилася подумки підніматися на ліфті з почуттям спокою й комфорту. Я навчилася звертати увагу на дихання і дихати дуже повільно й глибоко.

        Якщо ви не впевнені у тому, що культист засвоїв цю інформацію, ставте запитання, приділяючи більше часу розмовам про інші фобії і їхнє лікування. Якщо адепт займає оборонну позицію, то це можна пояснити тим, що вашим відносинам не вистачає взаєморозуміння й довіри. Відступіть! Не намагайтеся нав'язувати свою точку зору. Краще почекати й підібрати час, місце й потрібну людину для проведення впливу на фобії. Основа впливу повинна бути міцною, тому що наступні два кроки побудовані на першому.

 КРОК ДРУГИЙ: ПОЯСНЕННЯ ТОГО, ЯК ІНШІ ГРУПИ ВИКОРИСТОВУЮТЬ ФОБІЇ

        Тепер, коли ви пояснили відмінність між обґрунтованим страхом і фобією, а також освітили структуру фобічної реакції (негативні образи, негативна розмова з самим собою й фізіологічні реакції) і стратегії лікування фобії, можна переходити до другого кроку.

        У ході наступної бесіди (наприклад, через кілька годин або навіть через кілька днів) сестра могла б розповісти про свою зустріч з колишнім членом іншої культової групи, який описав їй, як у його свідомість були впроваджені фобії. Йому вселили, що, якщо він коли-небудь покине групу, з ним відбудеться щось жахливе. Це довгий час утримувало його в групі, як у капкані, доки він не зустрів інших людей, що пішли звідти  до нього. Всупереч його страхам, ці колишні адепти були щасливі й задоволені, що змусило його задуматися, чи був його острах покинути групу реальним страхом або всього лишень фобією.

          Суттєво важливо продовжувати спілкуватися з членом культу таким чином, щоб не пускати в хід механізм блокування мислення. Пам’ятайте: тим, хто зазнає культового контролю свідомості, не дозволяється негативно міркувати про лідера, доктрину або групу. Почавши з непрямого прикладу, можна дати близькій людині інформацію про фобії, при цьому не ініціюючи їх. Ретельно підбирайте слова. Уживайте поняття «культ», "промивання мізків" і "контроль свідомості" тільки в тому випадку, якщо при цьому не ризикуєте перервати налагоджений зв'язок з людиною. Наступні вираження також несуть у собі додатковий значеннєвий заряд: "закриті організації", "деструктивні групи", "авторитарні церковні громади", «індоктринація» і "закриті структури свідомості". Якщо ви будете виявляти натиск безперервно, фобія може зберегтися й ви втратите взаєморозуміння з членом культу.

                             ВИКОРИСТАННЯ ПРИКЛАДІВ ІНШИХ ГРУП

        Щоб підготуватися до цього кроку, вам слід зайнятися самоосвітою, вивчивши за допомогою Інтернету або в бібліотеках не менш чим три різні культи, що застосовують контроль свідомості. З'ясуйте, як вони використовують фобії, щоб контролювати своїх членів, і уявіть собі, як можна було б пояснити їхні методи близькій людині. Корисно говорити про ту групу, яку він вважав культом до того, як був залучений сам. Слід зосередити інтерес на тому, як дана організація підриває особисту автономію своїх послідовників. До числа культів, що найбільше різко виділяються, відносяться: Джім Джонс і Народний Храм у Джонстауні, Гайана (масове вбивство/самогубство 913 людей 18 листопада 1978 р.); Симбіотична Визвольна Армія (Symbionese Liberation Army), [56]
56 Патрісія Кемпбелл Херст Шоу продовжує домагатися президентського помилування за причетність до пограбування банку в той період, коли вона була членом культу. Я вважаю, що вона заслуговує цього помилування
що викрала Патті Херст, спадкоємицю мультимільйонера Херста; Девід Кореш і Вітки Давидові (згадайте трагічне тупикове протистояння цієї групи й ФБР у Вако, штат Техас); Люк Журе й Орден Сонячного Храму (масові самогубства в Канаді, Франції й Швейцарії); Секо Асахара й Аум Сінріке ( як відомо, що організували в Японії теракт з застосуванням нервово-паралітичного газу); Маршалл Херфф ("Ду") Епплуайт і Врата Небес (масові самогубства). Я часто чую від своїх клієнтів, що Церква Уніфікації (муністи), сайєнтологія й Свідки Ієгови вважаються в суспільстві деструктивними культами. Якщо це так, вони послужать прикладами, що можна наводити.

        Постарайтеся включити у свої приклади групу, що нагадує ту, у яку входить близька вам людина. Якщо вона перебуває в біблійному культі, використовуйте на цьому етапі принаймні один приклад іншого аналогічного біблійного культу. Якщо група є терапевтичним культом, довідайтеся про інші терапевтичні культи. Те ж саме відноситься до політичних культів, груп масової психотерапії, бізнес-культів і т.д.  Наявність взаєморозуміння й довіри з культистом є вирішальним для ефективного здійснення цього кроку.

                              ЯК ПРИСТУПИТИ ДО ОБГОВОРЕННЯ

        Під час бесіди з близькою людиною заговоріть про те, що ви думаєте про якусь конкретну групу після читання статті або книги, перегляду телевізійної передачі або після того, як вони недавно намагалися вас завербувати. Це повинно бути частиною двостороннього діалогу, а не лекцією. Почніть з групи, яка не подібна на ту, куди входить близька людина, або з групи, яку він однозначно міг би визнати деструктивним культом.

         Життєво важливо направляти розмову, управляти нею. Рухайтеся крок за кроком і не кваптеся. Пам’ятайте: більшість членів культів вірить, що деструктивні культи існують. Вони тільки думають, що їхня група не з цього числа. Це — ваш шанс обговорити проблему, і його треба використовувати.

        Дайте зрозуміти, наскільки вас уразило, що дана група (група X) впроваджує фобії у свідомість адептів, підсилюючи їх залежність і перетворюючи в слухняних рабів. Повторіть структуру першого кроку, на цей раз — стосовно до групи X. Якщо ви прагнете, щоб член культу швидше піддався впливу й відгукнувся, послабивши свою оборонну позицію, скажіть йому, що ви говорили з колишнім учасником цієї групи. Завжди краще наводити приклади з життя реальних людей, яких ви знаєте, щоб пізніше можна було запитати культиста, чи готовий він до розмови з цією людиною.

        Поговоріть про те, що члени інших груп змушені зберігати тільки негативні образи про своє минуле й відтворювати тільки негативний внутрішній діалог про зовнішній світ. Обговоріть проблему впливу фобій, пов'язаних з тим, що вони нібито вмруть, збожеволіють або будуть одержимі демонами, якщо помислять піти з цієї групи. Постарайтеся охопити ряд фобій, що мають відношення до групи, куди входить близька людина, злегка змінюючи при цьому контекст з метою маскування дійсних намірів. Потрібно подати інформацію так, щоб її почули й засвоїли й щоб вона могла обійти стороною психологічні фільтри культової особистості.

        Розповідайте про те, що членів інших груп привчають думати, що не існує ніяких законних причин відходу із групи й що відступник — це в кожному разі людина слабка, егоїстична, що втратила духовність, якщо не розум. З цими фобіями можна впоратися, якщо переконати близьку людину поговорити з ким-небудь з колишніх адептів. З їхньої розмови з'ясується, що ці люди — цілком відповідальні члени суспільства, що вчасно зуміли розглянути неправду й маніпулювання своєю особистістю, що упевнено повернулися до повноцінного життя. Можна навіть спробувати зробити так, щоб близька людина на власні очі побачила, як протікає процес впливу фобій, скажемо, відвідавши збори іншої групи. Коли член культу розуміє, що в нього є вибір і що він може піти й жити цілком задовільно, подальший процес позитивної візуалізації проходить набагато легше.

       Ви зрозумієте, що ваше спілкування ефективне, коли член культу погодиться з тим, що інші групи вселяють своїм учасникам фобії винятково з метою контролю й що насправді з цими людьми не трапляється нічого поганого, коли вони розстаються із групою. Можна вважати, що прогрес у наявності, якщо культист погоджується з тим, що інші групи поливають брудом своїх колишніх учасників і активістів по боротьбі з культами, щоб позбавити нинішніх адептів інформації, необхідної для перевірки реальності.

        Не зневірюйтеся, якщо не зумієте в достатньому ступені охопити ці пункти в одній бесіді. Будьте обережні, не нав'язуйте інформацію, якщо член культу ухиляється або чинить опір. Це не означає, що ви зазнали невдачі. Це тільки означає, що потрібно поглиблювати взаєморозуміння й довіру.

КРОК ТРЕТІЙ: ОБГОВОРЕННЯ СПЕЦИФІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ГРУПИ, У ЯКУ ВХОДИТЬ БЛИЗЬКА ВАМ ЛЮДИНА
      До початку цього етапу вона уже повинен розуміти, що таке фобія, як її вилікувати і як інші групи використовують фобії, щоб контролювати своїх учасників. Суттєво важливо, щоб перші два кроки впливу на фобії бути виконані належним чином і ви могли приступити до безпосереднього обговорення групи, що цікавить вас, не провокуючи фобічних реакцій і не втрачаючи взаєморозуміння й довіру.

        Ціль цього заключного кроку полягає в тому, щоб змусити людину встановити споріднення своєї групи з тими, які ви вже обговорили. Вам потрібно, щоб близька людина зрозуміла, що її група точно так само маніпулює своїми прихильниками, залякуючи їх розповідями про ті жахи, які їм нібито прийдеться пережити у випадку відходу із групи. Ваша мета полягає не в тому, щоб доводити свою правоту, нападаючи на культиста, а скоріше в тому, щоб спонукати його погодитися пройти курс лікування від фобій. Вам потрібно допомогти близькій людині подумки уявити себе щасливою людиною, що може реалізувати свої потенційні можливості без допомоги групи.

                 ПОПРОСІТЬ КУЛЬТИСТА ПРОВЕСТИ ПОРІВНЯННЯ

        Якщо ви досягнули достатнього рівня взаєморозуміння й довіри, необхідно зуміти в якості фундаменту використовувати обговорення інших груп, почате на другому етапі вашого спілкування. Можна почати з питання, чи не замислювався він коли-небудь, що діяльність його оточення така сама за діями, як і інших груп, що тільки що обговорювалися. Якщо він запитує: "Що ти маєш на увазі?", можна сказати: "Мені просто цікаво, що приходить тобі на розум, коли ти замислюєшся про відхід зі своєї церкви або організації?". Зрозуміло, вам доведеться витримати довгу паузу, щоб він міг подумати над цим запитанням.

         Як правило, культист буде діяти напевно, прямо запитуючи: "Що ти прагнеш цим сказати?". Це дасть сприятливу можливість просунутися ще на крок і запитати: "Мені цікаво, чи можна, пішовши з вашої групи, знайти щастя й задоволення?". Припустиме також запитати: " Чи віриш ти в те, що хтось міг покинути твою організацію й все-таки залишитися з Богом, бути щасливим і задоволеним?". І знову вам потрібно терпляче чекати відповіді.

                            СПОНУКУЙТЕ ПРОЯВИ СПРАВЖНЬОГО "Я"

         Одне з найдужчих запитань, яке можна задати людині, таке: " Якби ця група ніколи не існувала, а ти був би щасливий і реалізував себе в житті, то, як ти думаєш, що б ти робив?". Більшість кулътистів спочатку байдуже дивляться на співрозмовника й запитують: "Що ви маєте на увазі? Я щасливий зараз!". Якщо ви отримуєте таку відповідь, можна повторити запитання, цього разу підкреслюючи гіпотетичне якщо: "Але мені просто цікаво довідатися: якби цієї групи ніколи не існувало, наприклад, якби зовсім не було організації Муна або групи Бхагвана Шрі Раджніша (Ошо), а ти був би щасливий у повсякденному житті, що б ти зараз робив?". Якщо людина зізнається, що була би наркоманом або спробувала би зробити самогубство, це означає, що ви, як видно, виявили в її свідомості актуальну фобію. Якщо людина відмовляється відповідати або проявляє нерішучість, відступіть на крок. Задайте більш загальне питання: " Чи віриш ти, що людина, що не має відношення до твоєї групи, може бути щасливою і задоволеною життям? Якщо так, то чи можеш ти припустити, що їй слід почати для досягнення такого стану?".

        Вам треба змусити близьку людину висловити те, що для неї важливо, наприклад: "Я був би одружений, і в мене була би дитина", або: "Я був би викладачем, танцюристом, поетом, музикантом", або "Я плавав би на яхті навколо світу", або: "Я б боровся з бідністю". На даному етапі наша мета полягає в тому, щоб підключити справжнє «я» людини й змусити його подумки уявити собі задоволення висловлених потреб. В ідеалі, як тільки в її свідомості виникне цей диссоційований образ, що нагадує картинку на екрані, можна підштовхнути її проникнути в асоційовану картину й описати, які відчуття це викликає. Наприклад, вона може уявити, що дійсно стоїть перед класом і веде урок, випробовуючи задоволення від цього переживання. Якщо людині важко викликати уявні образи, можна спочатку допомогти їй стикнутися з позитивними почуттями, а потім створювати картину. Пам’ятайте це — багатоступінчастий процес, так що його не обов'язково завершувати в рамках однієї конкретної бесіди.

                   ОБГОВОРЕННЯ КОЛИШНІХ АДЕПТІВ ДАНОГО КУЛЬТУ

       Інша мета третього кроку полягає в тому, щоб спонукати людину зустрітися з колишніми членами своєї групи. З цією метою можна її запитати: " Чи знаєш ти кого-небудь, хто покинув групу й тепер веде нормальне життя? " Це дуже важливе питання. Як правило, культист відповідає, що йому відомі тільки жалюгідні наслідки відходу: одна зробила самогубство, інша більше не вірить у Бога й зовсім опустилася, і т.д. У ряді випадків вона поспішить з самого початку убезпечитися, заявивши, що не знає нікого, хто був би щасливий і вдоволений життям після відходу з культу. Тоді ваше наступне запитання повинно звучати так: " Чи віриш ти, що можливо в принципі покинути групу й бути щасливим і вдоволеним?»

         Альтернативна стратегія полягає в тимчасовому поверненні до Рівня другого кроку. Коли ви говорите про інші культи типу групи Девіда Кореша, Джонстауна або Врат Небес, скажіть: "Доповни мої слова. Подібне, що ти даєш ті ж відповіді, що й люди, про яких ми тільки що говорили". Можна поцікавитися: "Звідки твоє переконання в тому, що таких людей немає й бути не може? Чи готовий ти погодитися з можливістю існування такої людини?". Вам потрібно змусити культиста по-справжньому задуматися про це й подумки уявити собі того, хто процвітає після відходу із групи. Потім можна запитати: " Якби така людина існувала, хотів би ти принаймні зустрітися з нею і особисто все оцінити?".

         На третьому етапі суть вашої стратегії полягає в тому, що ви працюєте на багатьох рівнях. Ви маєте справу не тільки з культовою, але й зі справжньою особистістю людини. Можна сподіватися, що, розібравшись з тим, що таке фобії, як вони впроваджуються у свідомість і як від них можна вилікуватися, людина з'єднає окремі фрагменти й побачить картину великим планом. По досвіду скажу, що подібний вплив найбільш ефективний, якщо я не чекаю, що член культу раптом викликне: "Ага! Виходить, у мене фобія й, виходить, я перебуваю під владою контролю свідомості!". Замість цього я намагаюся утягнути людей у відкриту бесіду, що дозволяє їм робити власні висновки. Якщо ви дійсно прагнете зрозуміти, чим група, куди входить близька вам людина, відрізняється від інших груп, ви доб'єтеся найбільшого прогресу. В остаточному підсумку, вам потрібно допомогти культисту вибудувати у свідомості уявлювану модель своєму щасливого життя, що відбуватиметься, після відходу з групи.

                                                Розділ 11

                               Сприяння свободі свідомості

         Підхід стратегічної взаємодії допомагає культисту «вирости» як в емоційному, так і пізнавальному змісті, повертає йому свободу думок і вчинків. Успішне проведення трьохкрокового впливу на фобії допоможе вашій близькій людині подолати страхи, привиті в культовій групі. У цій главі ми обговоримо, як забезпечити подальше зміцнення інтелектуальної й духовної незалежності й, в остаточному підсумку, свободи свідомості, як закріпити успіх на поприщі самостійного критичного осмислення реальності.

         Нагадаю, що підхід стратегічної взаємодії складається з ряду міні-взаємодій: телефонні розмови, листи, візити, — кожна з яких покликана допомогти близькій людині звернути увагу на ті точки зору, які виходять за межі обмежень, що накладаються культами. У кожному акті стратегічної взаємодії слід націлюватися на те, щоб поступово провести близьку людину через пробуджуючі її свідомість ситуації, опираючись на навички ефективного спілкування й взаємодії з подвійною особистістю, про яку йшла мова в попередніх главах.

                  — Задаючи гіпотетичні питання типу "Що, якщо", ви допоможете близькій людині побачити альтернативні точки зору й міркувати більш тверезо й критично.

                  — Розповідаючи про негативний досвід, отриманий різними людьми в інших культах, ви посієте насіння сумніву, яке може принести плоди у вигляді тривоги за свою власну долю.

                   — Заохочуючи адепта міркувати над тем, як він виявився в культі, ви допоможете йому перевірити реальність і зрештою усвідомити, наскільки практика культу не відповідає положенням його доктрини.

         Ваша кінцева мета полягає в тому, щоб за допомогою читання необхідної літератури й зустрічами з колишніми учасниками культів спонукати адепта задатися питанням про власні взаємини з культом. Це вирішальний крок, тому що погляд на проблему, відмінний від точки зору групи, буде, швидше за все, індивідуальним, більш самостійним. Жваво підносячи культисту різні приклади з життя й малюючи перед ним захоплюючі перспективи, ви допомагаєте адептові уявити своє життя поза культом. Це уявлення — необхідний етап на шляху до звільнення від культової залежності.

     ДОРЕЧНІ ЗАПИТАННЯ, ЯКІ МОЖНА ЗАДАТИ БЛИЗЬКІЙ ЛЮДИНІ

        Не жалійте часу на терпляче очікування відповіді. Витримуйте довгі паузи й м'яко повторюйте питання, якщо відповідь ухиляється від теми. Просіть приводити конкретні приклади, змушуючи людину пробиватися до власної пам'яті.

— Що позитивного в групі й у тому, щоб перебувати в ній? Що негативного?

— Хто твої найближчі друзі в групі? Розкажи мені про них.

                  — Яку роботу ти виконуєш? Який вплив ти маєш у світлі виконуваної тобою роботи і як ти його реалізуєш?

— Чого ти навчився?

— Чи були  в тебе які-небудь цікаві переживання? Розкажи мені про них.

— Ти подорожуєш? Куди ти направляєшся?

— Який у тебе режим?

— Коли ти встаєш?

— Коли ти звичайно лягаєш спати?

                  — Де ти спиш? У ліжку або на підлозі? Чи є в тебе можливість побути на самоті?

— Коли тобі найкраще телефонувати?

                  — Чи є в тебе запитання або серйозні сумніви, що стосуються групи? Чи можеш ти поділитися ними з групою? Якщо так, то яка реакція на твої запитання? Якщо в тебе є сумніви, чи зручно тобі поділитися ними зі мною?

— Які були твої життєві цілі до приєднання до групи?

                  — Чи змінилися вони? Якщо так, то як вони змінилися? Як ти думаєш, чи можуть вони знову змінитися?

                  — Яке незалежне дослідження ти проводив відносно групи? Чи готовий ти довідатися більше?

                  — Що ти дійсно знаєш про біографію лідера, його суспільний й моральний вигляд, зв'язки і оточення?

— Якими джерелами інформації крім групи ти володієш?

         Якщо ви отримуєте невизначені, ухильні відповіді ("не знаю", "не пам'ятаю"), працюйте в напрямку взаєморозуміння й довіри. Якщо близька людина дійсно нездатна надати необхідну інформацію про культ, то, імовірно, вона ще перебуває на периферії організації або просто боїться запитувати. Якщо ставити запитання без недоречного скепсису й демонструвати справжню зацікавленість, це спонукає культиста шукати відповіді. Роблячи самостійні спостереження, він швидко виявить обман. Якщо ж він знає, що йому брехали, можна запитати: " Як ти можеш довіряти всьому іншому, що тобі говорили?". Обґрунтовуючи недовіру до культової ієрархії, ви допомагаєте адептові рухатися в напрямку незалежного мислення. Заохочуйте його чесність, послідовність і впевненість у собі скрізь і завжди, наскільки це від вас залежить.

                  ПРОСІТЬ НАВОДИТИ ПРИКЛАДИ Й КОНКРЕТНІ ДЕТАЛІ

         Уміння запитувати про деталі й конкретні приклади досить важливе, тому що допомагає вивчити обрії мислення близької людини й, в остаточному підсумку, сприяти їхньому розширенню. Якщо вона говорить:

                  — " У мене увесь час виникають духовні переживання", — скажіть: "Наведи приклад духовного переживання, яке було в тебе сьогодні".

— "Мені все в групі не подобається", — запитайте: "Що саме?»

                                КОРИСТУЙТЕСЯ КОНТРПРИКЛАДАМИ

        Якщо близька людина говорить:

                 — "Наш лідер — Пророк, чиї пророцтва завжди збуваються", — запитайте: "Ти маєш на увазі, що якщо ми перевіримо всі його пророцтва, то не знайдемо жодного помилкового?»

                 — "Я знаю — Бог з нами, тому що ми щосили процвітаємо й чисельно ростемо", — запитайте: " Чи означає це, що якщо знайдеться група, що росте ще швидше, то Бог захоче, щоб ти вступив у неї замість тієї, у якій перебуваєш?»

                   З'ЯСУЙТЕ, ЩО ПРИВАБИЛО БЛИЗЬКУ ЛЮДИНУ В КУЛЬТІ

         Краще попросити близьку людину послідовно розповісти про все: як вона спочатку почула про цю організацію і як дійшла до вступу в неї. Нерідко навіть один уважний погляд на причини й обставини її приєднання до групи проясняє багато неясності й викликає позитивний ефект. Наприклад, її міг залучити вербувальник або який-небудь інший член групи, який на момент запитування значиться серед «відщепенців». Культист мимоволі задумається над тим, як зв'язані різні події. Люди часто приєднуються по досить особистих і негайних причинах. Усвідомлення дійсних причин приєднання до культу допоможе йому побачити те, що відбувається в новому світлі.

        Більшість свіжозавербованих культистів не думають, що присвятять цьому все своє життя. Вони говорять собі: "Це тимчасове знайомство. Я подивлюся, чи підходить воно мені". Члени родини й друзі не повинні упускати можливість нагадати адептові, що спочатку він просто хотів оглянутися, а не брати на себе довічні зобов'язання.

       Спробуйте запитати:

                  — Що саме змусило тебе вперше звернути увагу на цю групу й прийняти її всерйоз? Які були тоді твої думки, почуття й очікування?

                  — Чи була там людина, що особливо вплинула на твоє поводження? Чи було твоє залучення результатом діяльності якого-небудь соціально орієнтованого проекту, або це було щось інше?

                  — Чому ти думав, що для тебе важливо стати членом цієї організації й що це важливіше попередніх зобов'язань?

                  — Скільки часу тобі знадобилося, щоб зв'язати себе зобов'язаннями? Якщо це трапилося швидко, то чому? Які фактори, по-твоєму, вплинули на твоє рішення приєднатися до даної групи?

         Людина з культу наукової фантастики дасть інші відповіді, ніж послідовник біблійної секти. Наприклад, що залишився в живих адепт Врат Небес стверджував, що думав про групу не як про культ, а як про курси навчання вищих знань. Багато членів культів прагнуть до духовного росту, але це не єдиний мотив для всіх випадків.

        У бізнес-культі мотивуючим фактором звичайно буває успіх, як правило в грошовому вираженні. Якщо член культу зайнятий багаторівневим маркетингом, запитайте, чи вивчав він інші види організації нового виробництва, начебто бізнесу, пов'язаного з замовленнями поштою або через Інтернет. Вам необхідно поважати його прагнення й розширювати можливості його реалізації, пропонуючи на вибір різні альтернативи. Запитайте, чи визначив він максимум часу, який має намір затратити на продукти й методи групи, перш ніж вирішувати, що прийшов час щось змінювати. Будуть це три, шість місяців або рік? Якщо в нього виявився борг, у який момент відбувся би відхід із групи? І тут ваша мета знову ж полягає в тому, щоб допомогти йому мислити ширше за рамки культового досвіду.

        Людина, що перебуває в «терапевтичному» культі, потребує зцілення. Їй могли вселити віру в те, що вона повинна знову й знову переживати свої травми доти, доки вони не «розрядяться», як електричні батарейки. Необхідно розповісти їй про те, що це тільки один з декількох методів, які можна використовувати, щоб упоратися з травмами, а також запитати, чи готова вона навчитися більш швидкої й легкої методики, що не тільки веде до зцілення, але, що й припускає свободу вибору. Наприклад, деякі з методів, що згадувалися в главі про фобії, можуть швидко й більш безболісно полегшити травму, отриману в минулому. Необхідно заперечити тверду чорно-білу модель, відповідно до якої спосіб, пропонований культом, є єдиною дорогою до зцілення.

         В кінцевому підсумку, щоб допомогти члену культу в перевірці реальності, нам буде потрібно використовувати запропоноване ним пояснення причин свого приєднання до групи. Що йому обіцяли, коли він вступив у групу? Наскільки це збігається з тим, що він робить у групі сьогодні? Розташовуючи здобутою інформацією про його життя в групі, яку вам удалося витягти, можна ставити конкретні запитання:

                  — Чи знав ти, що тобі прийде працювати на рибній фабриці по шістнадцять годин у добу?

                  — Чи припускав ти, що тобі прийдеться спати тільки по п'ять годин й харчуватися на швидку руку?

                  — Тобі коли-небудь спадало на думку, що в тебе будуть відбивати бажання бачитися з родиною й друзями?

       Не слід атакувати близьку людину подібними запитаннями, оскільки вона може зайняти оборонну позицію. Краще задавати їх по кілька разів протягом декількох міні-взаємодій у міру того, як близька людина буде розкривати деталі свого життя. Якщо вміло дотримуватися цієї лінії поведінки, це дасть їй масу приводів взяти під сумнів свою участь у групі.

         СІЙТЕ НАСІННЯ СУМНІВУ, ЗАДАЮЧИ ГІПОТЕТИЧНІ ЗАПИТАННЯ

         В кінцевому підсумку ви прагнете спонукати близьку людину залишити культ, тоді як для неї це щось неуявне. Для початку попросимо її уявити гіпотетичні обставини, при яких вона могла би піти. Ми ставимо запитання типу "що, якщо" негативні сторони, що розкривають, його участі в групі й побудовані таким чином, щоб культист міг не замислюватися про їхнє дійсне підґрунтя. Спочатку близька людина може запротестувати: "Я не прагну йти!", на що ви можете відповісти, що не намагаєтеся забрати її із групи, а прагнете тільки краще зрозуміти її переконання. Скажіть: "Хвилинку, дозволь мені порозумітися". Потім наведіть приклад: "Що, якщо ти знайомий з ким-небудь, хто перебуває в організації "Міжнародний Шлях"? Ці люди вірять, що здійснюють волю Божу. Подібне, вони дійсно добре знають Священне Писання — вони здатні швидко й без запинки цитувати великі фрагменти з Біблії. А що, якщо вони раптом виявили, що освіта лідера зовсім не відповідає його заявам? Він говорить, начебто має ступінь доктора теології, але що, якщо він отримав його поштою в обмін на грошовий переказ? Я вважаю, ти прийшов би до висновку, що лідер представляв свою компетентність у фальшивому світлі. Якби ти знаходився у цій організації, чи досить було б такого відкриття, щоб змусити тебе піти? А якби лідер заявив, що Богу бажана неправда? Чи можеш ти повірити, що Бог потребує неправди, обману й маніпулювання людиною?".

         Запитання, чи бреше Бог або заохочує неправду, виникає в багатьох біблійних культах. Деякі з них навіть приводять історії з Біблії, щоб виправдати неправду. Тут можна запитати: " Чи міг лідер, що стверджує, що Бог закриває очі на неправду, дійсно здійснювати волю Божу? Брехливий лідер — чи не є це ймовірний привід для відходу з групи?". Близька людина може, у свою чергу, порахувати це недостатньою причиною для відходу. Якщо це так, запропонуєте йому подумати про те, як Бог, який є світло Істини, може заохочувати неправду? Як можна взагалі довіряти такому Богу? Попросіть культиста визначити, що для нього є Бог, знову-таки задаючи питання типу: " Чи є твій Бог Богом Істини?". Є ймовірність, що ви все-таки прийдете до згоди, обопільно визнавши, що якщо Бог існує, то це Бог Істини.

         Ще одне запитання, яке можна задати: "Що, якщо хтось попросив би тебе поговорити з колишнім членом групи, яку деякі вважають культом?". Задаючи чергове непряме запитання ("що, якщо хтось"), ви можете отримати потрібну інформацію, не втрачаючи взаєморозуміння з членом культу. Якщо відповідь культиста негативна (" Ні, у жодному разі! "), ясно, що ще не прийшов час приводити колишнього учасника для розмови. Замість цього можна розповісти історію про конкретну людині, що покинула ту або іншу культову групу, з якою ви зустрічалися або про яку чули.

        Колишній член культу: У моє перебування муністом я відповідав за магазинчик, розташований в алеї для прогулянок, де ми продавали кольорові лампи з вулканічного скла. Ми звичайно показували клієнтові дорогу лампу, а потім продавали коробку з дешевою імітацією. Я таємно купив екземпляр книги «Боротьба». Вона змусила мене задуматися. Я усвідомив, що моєї чесності противиться торгівля цими фальшивими лампами, які б не були її причини.

       Коли ви запрошуєте адепта поспілкуватися з колишнім муністом, ваша основна мета полягає в тому, щоб змусити його очно уявити собі обставини, при яких він міг би піти з групи. Замість заяв і суджень ви пропонуєте й виявляєте факти. Можна поговорити про те, наскільки важко було цій людині піти з групи через те, що вона прирівнювала її до Божої волі. Піти з групи означало покинути Бога. Після відходу вона зрозуміла, що це вірування було зовсім неправильним, а істина — прямо протилежна. Це вірування нав'язувалося групою, щоб утримувати адептів, рекрутувати нових, збирати гроші і підсилювати рекламу. Їй треба було якийсь час, щоб зрозуміти: "Я можу покинути групу й не втратити зв'язки з Богом". Якщо близька людина зуміє ідентифікувати свій випадок з тим, що вона почула від колишнього адепта, то вона побачить, що вихід є.

        У якийсь момент близька людина може піти в глуху оборону й заявити: "Я не прагну залишати групу!". Нагадайте їй, що запитуєте тільки гіпотетично: " Якби це трапилося з тобою, пішов би ти з групи? Чи існує яка-небудь законна причина залишити групу — будь-яку групу? Студентське братерство, наприклад?". Розширюйте коло обговорюваних груп, включаючи в нього політичні, психотерапевтичні, військові, комерційні, кримінальні.
                  — "Що, якщо ти виявився в банді, яка збирається грабувати банк? Це — виправдана причина піти? А якщо ти боїшся, що банда буде на тебе давити або переслідувати тебе? Це була б обґрунтована причина?»

                  — "Припустимо, ти перебуваєш у терапевтичній групі, яка просить тебе розкрити інтимні секрети, довірені тобі іншим членом групи. Чи буде це законною причиною, щоб піти?"

        Використовуйте слово «законно» без коливань. Разом з тим можна поцікавитися в члена культу: "Хто для тебе визначає "законність?". Для групи, що застосовує контроль свідомості, не буває виправданих причин для відходу. Як правило, це трактується так, що ви зраджуєте Бога, одержимі Сатаною; може бути висунуте будь-яке інше абсурдне твердження. Уникайте говорити прямо про групу, у якій знаходиться близька людина, представляйте свій приклад абстрактно, ставте гіпотетичні запитання. Це допоможе адептові створити нову систему поглядів, що дозволяє йому задуматися про власний культ.

  КОЛИ МАЄШ СПРАВУ З НЕЗНАЙОМИМИ РЕЛІГІЙНИМИ ВІРУВАННЯМИ

       Уміння ставити творчі запитання — ключ до успіху ПСВ. Користуватися цим ключем, як і оцінювати відповіді, досить складно, якщо ви погано розбираєтеся у віруваннях групи. Якщо адепт слідує якому-небудь культу, заснованому на східній релігії, вам необхідно розбиратися в її історії, віруваннях і методах, принаймні на елементарному рівні, будь це індуїзм, буддизм, даосизм або щось ще. Багато східних культів виникли в результаті розколу традиційних пануючих релігій, деякі з них являють собою мішанину з цих релігій. Ваше знання відомих релігійних доктрин може надати неоціненну допомогу в справі викриття тієї групи, до якої належить близька вам людина.

        Коли справа стосується біблійних культів, а близькі адепта чужі щодо религії, їм слід вивчити основи християнства по книгах і бесідах з добре обізнаними людьми. Я — не християнин і не вважаю себе фахівцем з Біблії, хоча маю значний досвід у наданні допомоги людям, залученим у біблійні культи. Вище я згадував, що близько подружився зі священиком Бобом Пардоном і його колегою Джуді Барбі з Інституту релігійних досліджень у Новій Англії (New England Institute of Religious Research). Вони здатні поділитися своїми глибокими пізнаннями й особистою вірою зі мною, командою стратегічної взаємодії й, нарешті, з членом культу. Деяким культистам легше говорити з такими людьми, як Боб або Джуді, перш ніж зустрічатися зі мною. Іншим, які запрограмовано боятися «християн», легше, імовірно, спочатку звернутися до мене.

        Якщо родина релігійна, але дотримується іншої віри, ніж член культу, було б мудро з її боку ґрунтовно обміркувати залученням священика тієї церкви, до якої вона себе зараховує. Наприклад, якщо людина, вихована католиком, пішла в екстремістський культ біблійних фундаменталістів, було б недоцільно просити римсько-католицького священика втручатися на ранніх стадіях стратегічної взаємодії, — якщо тільки сам культист не попросить поговорити з ним.

         Спілкування з перетвореним, який зайнятий вербуванням, може виявитися досить важким випробуванням, особливо якщо це близька вам людина. Навернення до своєї віри — потужний метод підкріплення власних вірувань і риса поведінки. Із цієї причини новим культистам велять енергійно займатися вербуванням. Вони можуть спробувати завербувати членів команди стратегічної взаємодії. Родина й друзі часто не знають, як конструктивно реагувати на заяву адепта про те, що вони попадуть у пекло. У них може виникнути спокуса парирувати в тому ж дусі й заявити, що він сам одержимий Сатаною. Навпаки, бажано застосувати піднесений тон. Спробуйте сказати: "Я думав, що Біблія вчить любові, а не страху; прощення, а не викриття; набожному прийняття, а не осуду". Проясніть для себе власні релігійні вірування й навчіться ефективно їх викладати. Готуйтеся. Не сперечайтеся про Біблію, навіть якщо ви — переконаний християнин. Це приведе лише до ситуації типу « переміг-програв», а відносини в підсумку постраждають. Підкреслюйте загальні позитивні моменти обох систем, про які мова йде.

        Якщо ви не вірите в Бога, не брешіть. Можна сказати: " Якби я вірив у Бога, це був би Бог Істини й свобідної волі. Йому було б потрібно, щоб ми жили з любов'ю й жалем". Якщо ви досі не обговорювали таку можливість, близька людина залишиться впевненою, що позитивні зміни відбуваються тільки завдяки Богу й вирішить, що "Він допомагає зцілювати цю родину". Харчуйте цю віру, але заохочуйте й думку про те, що Бог виходить за рамки вірувань конкретної групи. Ви отримаєте більше засобів для досягнення мети в ході майбутніх дискусій про духовні питання, просто допускаючи існування якоїсь вищої сили.

        Якщо ви не знаєте, у що вірите, я настійно рекомендую задати собі це запитання. Почніть з Золотого правила або Десяти заповідей. Визначите для себе, у що ви вірите й чому. Якщо ви — закінчений скептик у духовному відношенні, будьте готові до обговорення причин вашого скептицизму. Демонструйте неупередженість і готовність розглянути альтернативні точки зору. Говоріть з культистом шанобливо, тоді й він виразить повагу до вас.

ЯК СПОНУКАТИ БЛИЗЬКУ ЛЮДИНУ ПРИЙНЯТИ ДО УВАГИ МИНУЛІ І ЙМОВІРНІ МАЙБУТНІ ПОДІЇ

       Увага культиста звичайно зосереджена на безпосередньому завданні теперішнього моменту або на майбутніх проектах. Спогади про колишнє життя — особливо позитивні враження дитинства — подавлені, а іноді й перекручені. Ціль здійснюваних вами міні-взаємодій буде полягати в тому, щоб послабити вплив культу, допомагаючи близькій людині вільно переміщатися в часі як назад, так і вперед, і сприяти усуненню перекручених уявлень, щоб людина змогла ясніше побачити своє минуле й майбутнє.

        Сімейні історії, спів пісень, знайомих з дитинства; готування улюблених блюд, перегляд старих світлин, що викликають позитивні спогади, — усе це може ( як ми бачили в главі 8) викликати до життя справжню особистість близької людини. Крім того, спробуйте добитися того, щоб вона більше міркувала про той час, коли її культове «я» тільки формувалося.

                  — Повернися ненадовго в той час, коли ти тільки що почув про групу, — чи думав ти, що присвятиш їй своє життя? Які були твої перші враження, коли ти побачив лідера або зустрівся з ним? Чи думав ти про своє майбутнє, коли тільки вступив у цю організацію? Що, по твоїй тодішній думці, повинне було б відбутися через рік? Через два, три роки? Якби ти знав тоді те, що знаєш тепер, чи пішов би ти на перші збори незважаючи ні на що?

         Ключовий задум полягає в тому, щоб змусити її уявити обставини, при яких вона могла би залишити культ. Попросите її подумати про можливість заглянути в майбутнє:

                  — Що, якщо через два роки п'ять жінок окремо розкажуть тобі, що лідер їх зґвалтував, і в глибині душі ти будеш знати, що вони говорять правду? Чи вирішиш ти піти із групи?

                  — Що, якщо лідер оголосив: "Завтра ми будемо пити фруктовий пунш із додаванням ціаніду". Чи порахуєш ти це законною причиною для відходу?

         Член культу звичайно протестує: "Цього ніколи не трапиться!" Запитайте у свою чергу: "Але що, якщо все-таки це відбудеться?",

        Якщо вам вдається спонукати людину визнати обґрунтованість відходу, отже, вона починає міркувати про майбутні альтернативи.

        Наступним кроком може бути пропозиція порозмислювати про життя після культу. Наприклад:

                  — Уяви, що пройшло три роки, як ти не працюєш у групі. Ти почуваєш проте задоволення життям. Як ти думаєш, чим ти зайнятий?

        Будьте готові до тривалого обмірковування відповіді. Типова помилка родин полягає в тому, що вони не дають близькій людині досить часу, щоб зупинитися й подумати. Будьте терплячі. Якщо потрібно, поставте це запитання два або три рази. Чекаючи реакції, ви показуєте близькій людині, що поставили серйозне запитання, що відповідь для вас небайдужа і що ви вважаєте цю відповідь не тільки можливою, але й необхідною.

                                         ЯК ПІДСИЛИТИ СУМНІВ

      Біблійні культи часто приводять уривки з Біблії й грецькі цитати поза контекстом, часто роблячи неточні переклади. У цьому зв'язку можна поставити наступні запитання:

                   — Що, якби ти виявив, що лідери групи, до якої ти примикаєш, неточно переводять ключові фрагменти Біблії? Якби ти зрозумів, що зміст Біблії відрізняється від інтерпретації групи, — це змусило б тебе піти?

        Якщо близька людина допускає деякі сумніви, можна сказати: "Я був би радий познайомити тебе з людьми, які допоможуть відповісти на твої питання про Біблію. Звичайно, від тебе потрібно тільки захотіти довідатися ці відповіді. Чи прагнеш ти їх довідатися?"

         Члени команди стратегічної взаємодії можуть також закликати до почуття відповідальності й особистого етичного кодексу члена культу. Тут можна сказати:

                  — Що, якби виявилося, що ти належиш до групи, лідер якої заподіює людям шкоду й ображає їх? Як би ти себе почував? Чи відчував би ти відповідальність за тих людей, які вступили в групу під твоїм впливом?

         Не звинувачуйте, не загрожуйте й не засуджуйте близьку людину; спробуйте допомогти їй побачити, що на карту поставлене занадто багато чого. Для початку допустіть лише можливість того, що він марно витрачав час і гроші й ставив під загрозу свою чесність, вербуючи безневинних людей і збираючи засоби для деструктивної організації.

         Пам’ятайте: краще віддати перевагу гіпотетичним pfпитанням, чим запитувати прямо, збирається він іти з групи чи ні. Якщо людина говорить «Ні», ви тим самим тільки зміцните її відданість. Підходьте до справи творчо. Наприклад, можна сказати: "Якщо одного разу лідер встане й скаже: "Соратники! Останні п'ятнадцять років я говорив вам, що я — помазаник Божий. Але це не так. Я усвідомив, що був одержимий однією тільки спрагою влади, і каюся в цьому. Я розпускаю групу". Що б ти став робити? Повірив би ти йому або вирішив, що він вас перевіряє, щоб довідатися масштаби вашої відданості? "    Подібне запитання здатне підштовхнути члена культу до того, щоб почати брати під сумнів чесність власного лідера.

ЗАСТОСОВУЙТЕ ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД. МИСЛИТЕЛІ, ЕМОЦІОНАЛИ, ДІЯЧІ, ВІРУЮЧІ.
         Вирішальний шлях до успіху вашого підприємства буде лежати через уміння направляти запитання й коментарі таким чином, щоб справжня особистість близької людини почула їх з найбільшим ступенем імовірності. Для цього потрібно знати, ким вона є по своєму психологічному профілю: Мислителем, Емоціоналом, Діячем або Віруючим. [57]
57 Уперше я познайомився з моделлю Мислителя, Емоціонала, Діяча й Віруючого ще в 1974 році, тобто  у своє перебування муністом. Я виявив, що людина втілює в собі всі чотири початки, але ці орієнтації можуть розташовуватися в порядку убування — наприклад, що спочатку Вірує, потім Емоціонал, Діяч, Мислитель. Релігійні культові особистості завжди спочатку Віруючі, потім Діячі або Емоціонали й тільки під кінець — Мислителі.

        Мислителі по природі своєї аналітики; Емоціонали ставлять емоції вище раціонального аналізу; Діячі — активісти й працівники; Віруючі найбільше цінують інтуїцію й духовний досвід. Відповідно, вони будуть по-різному відповідати на запитання, що задаються членами команди. Визначте, який термін найкраще визначає близьку вам людину. Деякі люди будуть описуватися декількома категоріями одночасно, але це, як правило, не заважає, оскільки члени команди виробляють власні стратегії спілкування з близькою людиною, які взаємно заповнюють прогалини. Вирішіть, яка модель найбільше відповідає вашим особистим відносинам з культистом, після чого займіться формулюванням найбільш ефективних запитань.

                                                   МИСЛИТЕЛІ

        Коли Мислителів запитують про причини приєднання до культу, вони швидше за все відповідають, що знайшли істину, що отримали відповіді на всі життєво важливі питання, що на них зробили враження наукові конференції, що проводилися групою за участю ледве чи не нобелівських лауреатів, що їх залучили домагання доктрини на те, щоб з'єднати науку й релігію, і т.д.  Щоб змусити Мислителя глянути на ситуацію іншими очима, можна поставити запитання типу:

— Що, якби ти довідався, що Божественний Принцип не є істиною?

                  — Що, якби ти виявив, що цитата з Біблії взята групою поза контекстом і невірна?

                  — Що переконало тебе в тому, що саме це, а не якесь інше навчання є  найвищою істиною?

                  — Чи звертався ти до оригінальних джерел, щоб упевнитися в правильності тверджень групи, що наводяться нею цитат і формульованих нею висновків?

                  — Як можна довідатися, чи є у всьому цьому Вища Істина? Як вона повинна виглядати, звучати й відчуватися?

— Що б ти став робити, якби знайшов ще більш високу Істину?

— Що, якби ти виявив, що навчання твоєї трупи згодом змінилося?

                  — Що, якби ти довідався, що окремі сторони сповідуваного тобою навчання невірні?

                  — Які докази використовують критики твоєї групи? Якщо ти не знаєш деталей, як ти можеш їх спростовувати?

                                             ЕМОЦІОНАЛИ
        У ході вербування в муністи мене піддали своєрідному "бомбардуванню любов'ю". Мої вербувальники постійно говорили: "Ми — одна дійсна родина. Ми перетворюємо на практиці безумовну любов, більш високу, чим будь-чия любов за всю історію людства. Ми любимо тебе! Прийди до нас, і ми будемо любити тебе завжди". Моя емоційна сторона відгукнулася на їхні наполегливі прохання. Зрозуміло, на практиці загальна любов виявилася досить умовною. Якщо ви, наприклад, засумнівалися й вирішили піти, ви відразу перестаєте бути гідні любові, більше того, заслуговуєте презирства й навіть ненависті. Якщо ви залишилися, але не коритеся груповим правилам, ви не дочекаєтеся не тільки любові, але навіть найменшого схвалення. Усі культи так чи інакше практикують цей вид " умовної любові". Послідовне вираження любові, вільної від подібних умовностей, а також спонукання адепта до чесних учинків, творчих прагнень, удосконалювання себе й навколишнього світу нагадає справжньому «я» адепта про порушення обіцянки з боку культу. Любов виявляється сильнішою навіть витончених методів контролю свідомості. Ось деякі корисні питання для емоціоналів:

— Як ти довідався, що ця група саме для тебе?

                  — Якщо твоя група вчить безумовної любові, що відбувається з тими, хто вирішує піти? Чи буде група однаково любити цю людину й витрачати на неї час?

                  — Що, якщо ті учасники групи, яких ти вважаєш своїми кращими друзями, відвернуться від тебе, оскільки ти поставив запитання, розкритиковане або зігнороване лідером?

                  — Що б ти зробив, якби став свідком чиїхось страждань? Допоміг би ти цій людині, якби вона не була членом групи? Що, якби це була людина, що засуджує вашу діяльність?

                  — Що б ти зробив, якби випробовував гнів стосовно іншого члена групи? Чи дозволено вам випробовувати подібні емоції, або від вас чекають, що ви їх будете старанно пригнічувати? Якщо ти повинен їх пригнічувати, чи означає це, що й ваш лідер завжди робить те ж саме?

                  — Ти коли-небудь бачив, як лідери проявляли лицемірство? Це коли-небудь засмучувало тебе?

                  — Чи нудьгував ти коли-небудь за друзями і рідними? Як ти себе почуваєш, коли хочеш їх бачити й повинен просити на це дозвіл?

— Ти коли-небудь почував, що потребуєш відпочинку?

— Ти коли-небудь випробовував бажання просто піти із групи?

                  — Ти коли-небудь почував, що все, що б ти не робив, виходить недостатньо добре?

— Що повинне трапитися, щоб ти відчув, що прийшов час іти?

                                                      ДІЯЧІ

        Діячі — активісти, що люблять вершити справи й доводити початі проекти до їхньої практичної реалізації. Якщо близька людина повідомляє, що перебуває в групі внаслідок того, що вона зайнята важливою гуманітарною роботою, наприклад боротьбою за мир в усьому світі, попросіть детально описати, що саме група робить для перетворення своєї ідеї в життя. Нерідко в групи є маса гарних брошур, тоді як реальна діяльність практично відсутня. Якщо група роздає урядову гуманітарну допомогу, але при цьому більшу частину залишає собі, її навряд чи можна назвати зразком гуманності й альтруїзму. Рядовим учасникам особливо неприємно, якщо їхня завзята праця не тільки не приносить бажаних результатів, але, гірше того, підриває первісну мету. Ось деякі запитання, які можна задати діячам:

— Як ти довідався, що це група для тебе, що вона здійснить твою мету?

                  — Ти цікавився реальними досягненнями групи, перш ніж приєднатися до неї?

                  — Чи цікавився ти якими-небудь іншими організаціями, перш ніж вирішив присвятити себе цій? Якими саме?

                  — Які конкретні цілі групи споконвічно залучили тебе? Про які події й дії тобі сказали, що вони приведуть до їхнього досягнення? Чи були вони досягнуті? Чи встановлював ти для себе точну дату здійснення конкретної мети, пообіцявши собі, що а якщо ні, то ти вийдеш з групи?

                 — Чи зробиш ти все, що накаже група? Що, якщо це буде щось таке, чого ти не хочеш робити? Чи зробиш ти це всупереч своєму бажанню? Якщо так, то чому? Чому ні?

— Що, якщо тобі запропонують вчинити злочин?

                  — Якби ти знайшов групу, яка робила б більше для здійснення твоїх цілей, задумався б ти про вступ у неї? Як щодо Червоного Хреста? Міжнародної Амністії? Армії Порятунку?

                   — Який досвід перебування в групі тобі потрібно, щоб зрозуміти, що настав час спробувати щось інше?

                                                      ВІРУЮЧІ

       Віруючі мають явну духовну орієнтацію. Вони настроєні на Релігійні й духовні переживання й прагнуть тільки до них. Віруючі часто утягуються в культи тому, що переживають щось, сприймане ними як послання Боже. По суті, піти вони можуть тільки тому, що отримали більш сильне духовне послання. Якщо культист говорить: "Я вступив у цю групу тому, що мені велів Бог", спробуйте вивідати в нього детальний опис того, як і коли він отримав послання від Бога.

— Коли ти вперше почув про цю групу, що саме спонукало тебе ввірувати?

                  — Розкажи мені про свій духовний шлях. Які найбільш важливі духовні переживання траплялися в тебе в житті?

                  — Наскільки сильно ти підпадав під вплив різних духовних учителів і традицій? Чи перебував ти коли-небудь в групі, лідер якої виявився невартим довіри? Ти коли-небудь проводив час у культових групах? Що ти думаєш про людей, які зустрічалися тобі в цих групах?

— Якими питаннями ти задавався, коли вперше задумав вступити в цю групу?

                  — Що б ти зробив, якби молився сьогодні ввечері й пережив духовне осяяння, що ясно показує, що ти повинен піти з групи? Наприклад, якби Бог з'явився тобі у твоїх молитвах або медитаціях і сказав: "Я прагну, щоб ти пішов". Ти б залишився в групі або послухався Бога?

        Швидше за все, культист відповість: " О, Бог ніколи цього не зробить". Постарайтеся повернути його до гіпотетичної суті питання: "Але якби Він це зробив? Кому ти відданий? Своїм друзям, своєму положенню в групі або Богу?"

                                           МОТИВАЦІЙНІ СТИЛІ

         Те, як ваш близький взаємодіє з світом, мети, які він ставить, і рішення, які він приймає, залежить від його мотиваційного стилю. Якщо людина схильна знаходити в житті гарне або приємне, її мотиваційний стиль стверджувальний, або позитивно спрямований. Якщо вона схильна уникати неприємностей або хворобливих речей, її мотиваційний стиль захисний, або, що уникає негативного. Хоча люди, як правило, вибирають стиль залежно від ситуації, в основному вони віддають перевагу якомусь одному. Постарайтеся визначити, який мотиваційний стиль використовувала близька людина до залучення в культ.

         Плануючи свої дії, продумайте можливості співіснування різних стилів у поведінці однієї людини. Наприклад, Мислитель може сказати: "Навчання моєї групи — найвища істина". Якщо його мотиваційний стиль оборонний, можна запропонувати конкретні критерії: "Вища істина не повинна містити протиріч і не повинна змінюватися згодом. Але з вашим навчанням це відбувається!". Вам потрібно спонукати його ухилитися від негативної сторони неправильного навчання. Якщо його орієнтація позитивна, то найкраще запропонувати йому подумати про існування більш високої істини.

        Якщо Діяч зі стверджувальним мотиваційним стилем говорить: "Покажіть мені кращу групу, яка робить більше", — з'ясуйте, що має для нього найбільше значення. Можна запитати: " Які критерії, які визначають масштаби твоїх діянь? Ти прагнеш нагодувати голодних, одягнути бідних і відвідувати хворих, як велить Біблія? Ти коли-небудь з'ясовував конкретно, практично, чим саме займається Армія Порятунку?" Якщо орієнтація Діяча полягає у відході від негативного, тоді можна знайти докази того, як група зневажає його ідеали або заподіює людям збиток, і звернути його увагу на це.

           ПЕРЕВІРКА РЕАЛЬНОСТИ: ПОГЛЯД НА РЕЧІ В НОВОМУ СВІТЛІ

       Ваш погляд на речі впливає на те, як ви їх сприймаєте. Якщо ви одягнете рожеві окуляри, то й усе навколо буде представлятися в цьому кольорі, тому що окуляри створюють лінзу, що фільтрує вступ інформації. Насправді людська свідомість потребує фільтрів для того, щоб нормально функціонувати. Замініть фільтр, і інформація, що  надходить, буде інтерпретуватися інакше.

        Коли люди зазнають впливу контролю свідомості, паралельно випробовуючи соціальний вплив, їхній психічний фільтр спотворюється. Заздалегідь розраховані події розглядаються як спонтанні. Прості збіги інтерпретуються як отримання "космічного послання". Повсякденні переживання приписуються духовній силі. Члени культів, натхнені лідерами й взаємним прикладом, починають бачити світ винятково в перспективі доктрини. Підхід стратегічної взаємодії припускає допомогу культисту в перевірці реальності й зміні перспективи. Ми пропонуємо йому побачити світ не тільки нашими очима, але, що набагато важливіше, очима його справжнього «я». Звичайно, це потрібно робити по можливості безконфліктно, щоб не відіпхнути культову особистість.

     РОЗ'ЯСНЕННЯ НАМІРУ, МЕТОДУ, ЙОГО ЗАСТОСУВАННЯ Й МОЖЛИВИХ НАСЛІДКІВ

       У більшості культистов шляхетні наміри. Віруючі прагнуть до просвітленості, а Діячі бажають змінити світ до кращого. Звичайно вони не досягають здійснення своїх прекрасних намірів, незважаючи на всі зусилля. Коли ви просите близьку людину обговорити з нею її наміри, ви допомагаєте створити фільтр для оцінки реальності, зокрема для сторонньої оцінки її дій і їхніх результатів.

Мати:

Мій син говорить, що медитує два рази в день по три години. Після цього він почуває себе «дивним» [58] і в нього болить голова.
58 В оригіналі — spacey, тобто  очманів, остовпів; замріяний, дивовижний, незвичайний; торкнутий. (Прим. перекл.)

         Проблема тут не в намірі досягнути духовного росту, а в методах його досягнення. Почніть з визнання того, що цей гарний намір. Крім установлення взаєморозуміння, це підтвердження також допоможе повернути культиста до минулого: " Які були твої? Первісні наміри, коли ти вперше захопився цією групою?"

        Наступний крок полягає в тому, щоб залучити його увагу до застосовуваних методів. Якщо доктрина групи говорить, що існує тільки один спосіб медитації — монотонна декламація протягом трьох годин двічі в день, запропонуйте альтернативи начебто дихальної медитації, візуальної медитації або медитації у вигляді пішохідної прогулянки. Застосування методів — наступний момент, що вимагає вашого втручання: " Як щодо того, щоб щоразу медитувати на кілька хвилин менше? Орієнтуйся на своє самопочуття". Неконструктивно вимагати повного припинення медитативної практики. Поступовий підхід дозволить близькій людині поступово змінювати поведінку, не випробовуючи при цьому провини через те, що вона не підкоряється культовим правилам.

         Обґрунтованість методу проявляється в наслідках його застосування. Чи приносить воно позитивні результати в життя близької людини? Запитайте її: " Що відбувається, коли ти говориш лідерові, що в тебе болить голова або дошкуляють м'язові судороги?". Найімовірніше, ті реагують однозначно: "Роби, що тобі наказано!", " Дотримуйся інструкцій!". Відповідь лідера може бути також відволікаючою: "Ти просто скидаєш тиск", "Ти вивільняєш проблеми, що таїлися у твоєму тілі. Продовжуй медитувати!". У міру того як адепт підкоряється, хворобливі симптоми підсилюються. Піддайте перевірці на реальність пояснення лідера й запропонуйте альтернативу:

— Можливо, ти занадто довго медитуєш.

                  — Цей вид медитації, імовірно, шкідливий для твого організму. Можливо, тобі потрібний інший метод.

                  — "Скільки ще ти будеш продовжувати користуватися цим методом з тими ж результатами, перш ніж зрозумієш, що пора щось змінювати?

                         ВПЛИВ ОБРАЗНИМИ ЗАСОБАМИ

                   (ТЕРАПЕВТИЧНІ ІСТОРІЇ Й МЕТАФОРИ)

        Алегорії, метафори й усілякі історії входять до числа найбільш діючих засобів передачі інформації й зміни аттитюдів і моделей поведінки. Вони особливо сильні в тому, що стосується можливості обійти практиковані в культах методи блокування мислення. Один з найбільш ефективних терапевтичних сюжетів — історія про те, як людина попадає в якусь переробку, але не усвідомлює цього. Після ряду подій вона починає усвідомлювати наявність проблеми й шукає способи її розв'язку (потрібних людей, інформацію). Ці ресурси, у свою чергу, забезпечують нові перспективи, що ведуть до правильної поведінки. Наприкінці герой не тільки звільняється від проблеми, але й веде більш щасливе, більш здоровіше життя.

        Подібну структуру розповіді можуть використовувати різні члени команди, що розповідають свої історії. Наприклад, хтось, що тільки що кинув курити, міг би почати свою історію з того, що знав про шкоду паління, але почував, що зовсім звик, і відчував безнадійність. Далі можна описати, як він знайшов ресурси — нікотиновий пластир, курс гіпнозу або психотерапії, побачив нові перспективи й нарешті зумів знайти здорову заміну палінню у вигляді, скажімо, терапевтичних дихальних технік. Нарешті він може розповісти близькій людині, наскільки краще він тепер почуває себе й наскільки щасливий, що знову контролює своє життя.

         Інший підхід полягає у використанні актуальних метафор і порівнянь з метою провести паралелі між культами й іншими деструкгивними ситуаціями. Особливо потужною є в цьому змісті тема насильницьких відносин, причому насильство може бути як психологічним, так і фізичним, а також тим і іншим одночасно. На жаль, майже кожний з нас може знайти у своєму минулому приклад нездорових відносин і використовувати його тут у благо, розповівши про них так, щоб допомогти члену культу виявити зв'язок з його власною ситуацією. Якщо ви не можете міркувати про особистий приклад, опишіть знайому людину, наприклад жінку, що страждала від систематичних побиттів. Скажіть про те, як люди попереджали її про характер майбутнього чоловіка; як вона була нездатна бачити його недоліки; як він залякував і шантажував її, експлуатував її почуття провини; як він ізолював її від родини й друзів і зробив її залежною. Головним у вашій розповіді повинно бути те, що вона зрештою отримала допомогу й позбулася цих відносин.

                             Питання для перевірки реальності

                  — Як би ти оцінив моральні якості вашого лідера по десятибальній шкалі? Який він у порівнянні з такими релігійними фігурами, як Ісус і Будда?

                  — Як би ти оцінив свою відданість групі по десятибальній шкалі, коли тільки вступив у неї? Як ти оцінив би її тепер? Приблизно через п'ять років?

                  — Який твій погляд на людей, що не є членами вашої групи? Який твій погляд на світ, що перебуває за межами вашої групи?

— Як ти ставишся до батьків?

— Як ти ставишся до братів і сестер?

— Як ти ставишся до інших родичів?

— Як ти ставишся до старих друзів?

                  — Що ти думаєш про людей, що допомагають іншим вибиратися з культових ситуацій? Чому саме так?

                  — Ти говорив коли-небудь з кимсь, кому допомогли вийти з культу? Ти готовий до цього? Якщо ні, то чому?

— Яке твоє відношення до відходу з групи?

         Нагадай, яке твоє відношення до колишніх адептів. Чому ти готовий огульно відкинути так багато людей, не приклавши зусиль до того, щоб спочатку їх пізнати?

         Інші історії можуть виглядати такими, що не мають відношення до справи, але якщо їх правильно розповісти, вони виявляються досить ефективними. Наприклад, можна розповісти, як ви заблудилися в лісі під час пішого походу із друзями. Опишіть, як ви зрозуміли, що згубилися, і як забралися на дерево, щоб краще зорієнтуватися, де перебуваєте. Можна також описати, як ви розпалили багаття й поклали в нього сире листя, щоб подавати димовий сигнал, який і був виявлений. Зміст вашої історії може полягати в наступному: "Іноді людині потрібна допомога, щоб вибратися з неприємного положення. Просити про допомогу — нормально". Ще один сильнодіючий засіб — фільми. Два мої найулюбленіші фільми — "Шоу Трумена" (The Truman Show) з Джімом Керрі й старий фільм з Уолтером Метью й Робіном Уільямсом " Фахівці з виживання" (The Survivors). У фіналі "Шоу Трумена" герой Джіма Керрі віддає перевагу ілюзорному життю особисту волю. В " Фахівцях з виживання" герой Робіна Уільямса попадає в культ, що навчає виживанню, і наприкінці розуміє, що лідер — шарлатан, що прагне робити гроші й тому провокує страх.

                                                    ЗМІНА РОЛЕЙ

         Ця техніка — неймовірно потужний спосіб відкрити нові перспективи, поліпшити спілкування й створити більш близькі відносини. На відміну від рольової гри, де ви стаєте на місце культиста з метою запланувати й відрепетирувати міні-взаємодії, тут ви просите його стати на ваше місце, щоб він дивився з вашого погляду. Один зі способів добитися цього полягає в тому, щоб відповідати на запитання близької людини іншим запитанням:

  Член культу:

Як ти ставишся до того, що я вступив у цю групу?

Вітчим:

А що б ти відчув на моєму місці?

        Ця техніка зміни ролей може змусити культиста прийняти точку зору вітчима. Саме собою, ви повинні бути готові відповісти взаємністю. Іноді можна й відкрито попросити близьку людину помінятися з вами ролями. Чи могли б ви захищати його позицію по конкретному питанню (наприклад, його любов до лідера), як свою власну? Членам команди, які почувають свою нездатність прийняти точку зору члена культу, слід проводити з ним більше часу, щоб краще його зрозуміти. Задавайте більше питань і пізнавайте його світ.

        Можна спробувати застосувати цю сильнодіючу техніку в спілкуванні з іншим членом команди. У даній нижче вправі я став на позицію матері, а мати виступила з погляду дочки, готуючись до майбутнього реального обміну ролями.

СХ (у ролі матері): 
Знаєш, Крісті, я просто дивуюся, до якого ступеня ти готова дозволяти вашому гуру вирішувати, чи можеш ти до нас приїхати. Ти завжди отримувала масу задоволення, виражаючи з будь-якого приводу власну думку й повстаючи проти авторитетів.

Мати (у ролі дочки): 
Вона сказала б: "Гуру пояснив, що моє бунтарство було всього лише спробою контролювати те, що мені непідвласне. Мамо, коли ти нарешті розслабишся й примиришся з тим, що є?»

СХ (у ролі матері): 
Я постараюся прийняти все, як є, але ти також повинна стати на моє місце. Як би ти себе почувала, якби твоя гарна енергійна дочка, яку ти любиш і чия спільнота доставляла тобі завжди стільки задоволення, повинна була запитувати в когось, чи можна їй просто побачитися з тобою?

       Ваша мета при постановці подібного питання полягає не тільки у виявленні справжньої особистості, але також і в тому, щоб спонукати дочку стикнутися з власними почуттями й зрозуміти ваші переживання. Ви отримаєте, швидше за все, різні відповіді залежно від того, чи перебуває вона в культовому або автентичному стані.

Культова особистість: 
Я просто скорилася б з цим. 
Справжня особистість: 
Хм, це важко.

Мати (у якості самої себе, Стіву): 
Ну й що я повинна була б сказати?

СХ:

Спробуйте так. (Перемикається на роль матері). "Мені потрібно, щоб ти знала, наскільки я тебе поважаю, і я сподіваюся, що ти мене також поважаєш. Якщо лідер вашої групи — той, за кого він себе видає, і якщо навчання групи обґрунтоване, я теж досягну просвітління. Поділися зі мною й навчи мене; я прагну зрозуміти тебе й твою групу! Якщо лідер виявиться таким, що не заслуговує довіри, ми постараємося засвоїти те, чого навчилися, і рушимо далі". Коли вона відповідає, покажіть, що ви уважно слухаєте. Скажіть: "Отже, наскільки я почула, ти сказала", після чого повторіть сказане своїми словами. Будьте щирі, непідроблено зацікавлені. Нехай вона розповість про себе. Нехай вона скаже, що її тримає в групі. Пам’ятайте: обидві особистості, як культова, так і справжня, потребують любові й схвалення з вашої сторони.

                                   ЕЛІТАРНА СВІДОМІСТЬ І ПЕРЕВІРКА

        Культистам навіюють, що зовнішній світ ворожий, повний ненависті й небезпечний. Інші люди часто поводяться з ними як з невдахами або просто дурними людьми. Коли я був муністом, люди на вулицях плювали в мою сторону, а іноді навіть били. П'яні гуляки вихлюпували на мене пиво. Природно, ці нападки тільки підкріплювали мій культовий світогляд. Моя відданість групі підсилювалася від усвідомлення того, що я зазнаю "переслідування".

         Одного разу в спекотний день, коли я продавав квіти на розі вулиці в Нью-Йорку, одна людина виразила мені жаль і захотіла купити мені прохолодний напій. Моєму культовому менталітету був кинутий виклик. Я буду завжди пам'ятати доброту, виявлену до мене цією, здавалося б, сторонньою людиною. Відмовтеся від звичайної манери поведінки, щоб довести близькій людині: люди в зовнішньому світі добрі й люблячі. Поводьтеся з людьми чемно й співчутливо й будьте особливо тактовні з іншими членами групи. Вони — теж чиїсь діти, брати, сестри або батьки.

          Лідери деяких культів говорять адептам, що родина настроєна проти них або намагається їх контролювати. Цю впевненість можна ефективно заперечити, показуючи, що вам потрібно зворотне, а саме, щоб близька людина думала незалежно й приймала самостійні рішення. Знайдіть спосіб повідомити, що ви захоплюєтеся намірами й устремліннями цієї людини, тоді як ваша заклопотаність пов'язана з поведінкою лідера або з тим, які вимоги накладає доктрина на своїх прихильників. Підтримуючи позитивні наміри, ви отримуєте в союзники дійсне «я» близької людини. Воно отримує повідомлення: "Тато прагне, щоб я сам керував своїми діями. Він не намагається контролювати мене й не хоче, щоб мене контролював хтось інший".

         Якщо член культу уявляє, начебто потрапить у полон до депрограмістів, слід запевнити його, що цього ніколи не трапиться. Тут можна запитати: "Що потрібно зробити, щоб ти повірив, що ми захистимо тебе й будемо відстоювати твоє право бути особистістю? Щоб ти зрозумів, що ми будемо відстоювати твоє право робити те, що ти вважаєш найкращим для себе? " Не допускайте негативних натяків, говорячи:

          "Ми обіцяємо, що нікому не дозволимо викрадати або мучити тебе". Замість цього підтримуйте паростки позитивного настрою: "Ми на твоїй стороні й захистимо тебе від кожного, хто спробує змусити тебе робити що-небудь проти твого бажання".

        Якщо культист впевнений, що люди залишають групу, тому що вони слабкі, одержимі дияволом, гріховні або піддалися промиванню мізків, найкращою протиотрутою буде зустріч з щасливими колишніми адептами, що добре влаштувалися в житті. Як колишній член культу, я сказав би цій людині: "Я пішов з групи, тому що вирішив бути чесним перед собою й перед іншими — я не міг продовжувати обманювати й обманюватися. Тепер я щасливий і почуваю себе ближче до Бога, чим тоді, коли був у тій організації. Я й Біблію розумію краще, чим тоді, коли був у групі". Зустріч з щасливим і задоволеним, що реалізував свої можливості екс-культистом діє майже безвідмовно. Вона суттєво послаблює впроваджені у свідомість фобії.

                        КРИТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ДОМАГАНЬ КУЛЬТІВ

         Культи схильні висувати екстраординарні претензії: "Тільки ми знаємо істину! У нас найбільший Месія з усіх, що коли-небудь жили". Подібні твердження вимагають доказів, тягар яких лягає на них, і тільки на них. Ми не зобов'язано спростовувати ці твердження.

Батько:

Він впевнений, що лідер — найбільша фігура в людській історії, має відповіді на всі запитання й знає вирішення всіх проблем і ситуацій.

        Найбільш ефективна реакція полягає в тому, щоб звернути увагу на існування сотень, можливо тисяч людей, що стверджують, начебто вони є Месіями, Удосконаленими Вчителями й Аватарами. Потрібно трохи відсторонитися й проаналізувати ці домагання. Якщо вони виявляться дійсними ( щонайменше, внутрішньо несуперечливими), група залишиться самою собою завтра, на наступному тижні, у наступному місяці, у наступному році. Навіщо поспішати?

        Етичні системи, засновані на абсолютних принципах, неминуче досягають тієї точки, де деякі з принципів суперечать один одному. Будь-яка культова доктрина заснована на абсолютних принципах. Буде повчально виявити властиві їй протиріччя. У справі встановлення взаєморозуміння й довіри з культовою особистістю продуктивна стратегія полягає в тому, щоб при перевірці реальності використовувати культову ідеологію групи й культивовані нею способи поведінки, щоб установити,  чи дійсно група практикує власні ідеали.

         Наприклад, доктрина сайєнтології містить окремі догмати, які можуть орієнтувати адептів у позитивному напрямку. В одній зі своїх особливо розрекламованих лекцій Хаббард описує своє дітище як "Шлях до Істини" і говорить, що в пошуках істини завжди слід вживати лише дійсні кроки. Джон Етак, автор книги "Шматочок блакитного неба", розповідав мені, що, виявляючи допомогу членам культу при переоцінці їх участі в цій групі, він звичайно брав із собою аудіозапис цієї лекції. Як тільки член культу погоджувався, що цей догмат суттєво важливий, Етак звертав увагу на обман, що всюди допускалися лідером культу протиріччя. Таким чином, позитивний культовий догмат можна застосовувати, щоб допомогти члену культу повернутися до незалежного мислення.

         Культи в основному говорять одне, після чого роблять щось зовсім інше. Вони ніколи не виконують своїх обіцянок. Досліджуйте твердження й обіцянки групи. Якщо вони обіцяють, що, застосовуючи їхні методи, адепти можуть підвищити коефіцієнт розумового розвитку, вимагайте наукового доказу. Якщо вони обіцяють, що люди зможуть рухати об'єкти за допомогою думки, змусьте їх це продемонструвати. Розглядайте реальні факти й вимагайте дати оцінку.

                                                         ПАРАДОКС

         Парадокс — це спосіб впливу, за допомогою якого ви заохочуєте члена культу робити щось таке, що він уже робить. Користуватися цим треба помірковано й обережно, інакше ви ризикуєте втратити взаєморозуміння й можете навіть створити враження, що схвалюєте його членство в культі. Недавно я вдався до парадокса, запропонувавши клієнтові переїхати в штаб-квартиру, щоб бути ближче до гуру й бачити, що відбувається в самому серці групи. Ця пропозиція може зробити на члена культу і його родину враження, що шокує. Але я виявив, що деяким людям необхідно втягнутися ще глибше. Коли вони зіштовхнуться на цьому шляху з культовим насильством (а це неминуче), їм буде легше прийняти рішення про відхід. Крім того, коли експерт або консультант серйозно рекомендує зблизитися з групою і її лідерами, культова особистість змушена зупинитися й задуматися.

         Іноді близька людина повинна на особистому досвіді випробувати невідповідність між власними ідеалістичними віруваннями й реальністю. Використання парадокса дозволить їй перевірити реальність і, треба сподіватися, переоцінити свою участь у культі. Не всі випадки потребують використання парадокса, більше того, деяким подібна методика може завдати шкоди. З цієї причини будьте вкрай обережні, коли ви її застосовуєте.

         Підхід стратегічної взаємодії призначений сприяти поступовій, саморегулювальній, позитивній зміні в ході послідовних актів міні-взаємодії протягом певного часу. Родина й друзі працюють разом, щоб допомогти близькій людині найменш нав'язливим способом. Іноді член культу приймає рішення про відхід усього лише після декількох міні-взаємодій, але так відбувається далеко не завжди. Ваша завзята робота не буде даремною ні за яких умов. З самого початку члени команди ПСВ працюють на майбутнє. У ході основного впливу вони скористаються результатами своїх колишніх зусиль, що й принесе їм настільки бажані плоди.

                                              Розділ 12

                        Планування й здійснення впливу

        Осередок підходу стратегічної взаємодії — у тому, щоб створити для родини й інших членів команди можливість успішно здійснювати міні-взаємодії, які в кінцевому підсумку спонукають культиста до дії: він почне спілкуватися з колишніми членами культів, звернеться до Інтернету або приїде в Бостон для зустрічі зі мною або іншими консультантами. Якщо все буде протікати благополучно, то після ряду успішних міні-взаємодій він буде готовий інакше оцінити діяльність групи, що цілком може привести до відходу з неї, у результаті чого формальний вплив може не знадобитися.

          Іноді рішення про відхід виникає досить спонтанно. Не дуже давно я допомагав батькам, чия дочка захопилася муністами. Я порекомендував її сестрі відвідати муністську лекцію. Я дав їй необхідні відомості про групу, розповів про обвинувачення в сексуальній розбещеності й наркоманії, висунутих на адресу сина Муна, і запропонував задати кілька навідних питань. Вислухавши сестру, молода жінка негайно розчарувалася в групі й вийшла з неї. Пізніше вона виразила готовність зустрітися зі мною, вивчити додаткову інформацію про групу, переглянути відеозаписи й пройти консультування.

         В основному культистам потрібно набагато більше часу й досвіду по перевірці реальності, перш ніж вони приймуть рішення залишити групу. Одного разу мене попросили поговорити з жінкою, що готувалася до переїзду на південний захід США, щоб увійти до складу керівництва незвичайної групи, що нібито передає повідомлення від НЛО, лідери якої стверджували, що прийшли з восьмого виміру. Друг цієї жінки звернувся до мене за роз'ясненнями відносно вербувального відеозапису. Як і слід було сподіватися, він вміщував багато елементів впливу. Я зустрівся з цією жінкою, буваючи представлений їй як приятель її знайомого. Я витратив близько півтора годин, ділячись із нею власним досвідом і застосовуючи деякі з описаних у попередній главі методів ПСВ. Після того як ця жінка все-таки відправилася на південний захід, я дійшов висновку, що наша бесіда не набула бажаного результату, але приблизно через два місяці до мене дійшли відомості, що учасниця культу переглянула своє відношення до проблеми й повернулася до нормального життя.

         Деяких адептів можуть відлучити від культу за яку-небудь провину: наприклад, через те, що вони задають занадто багато зайвих питань або ж починають сприйматися як зайвий тягар. Я мав справу з подібними випадками. Так, адепт культу Трансцендентальної Медитації (ТМ), що жив в ашрамі групи, був на прохання родички, що проконсультувалася зі мною, відправлений на медичне обстеження після того, як у його поведінці й фізичному вигляді відбулися помітні негативні зміни. Ми також попросили його друзів відвідувати ашрам, запрошувати його на прогулянки розмовляти про минуле, щоб створити ґрунт для подальшого впливу й лікування фобій. Тим часом виявилося, що лікар, який проводив обстеження парубка, був украй стривожений його станом здоров'я. Оскільки група боялася поганої слави пов'язаних з нею незручностей, парубкові веліли переселитися з ашрама додому до видужання. Коли мене запросили провести сімейне консультування, я зміг зайнятися культовими проблемами безпосередньо з ним самим і попросив його зустрітися з одним з колишніх лідерів групи, до якої він належав. Джон М. Кнапп, "Правитель Епохи Просвітління" (солідна кар'єра в культі ТМ), поділився з парубком особистим досвідом і якоюсь конфіденційною інформацією, що дозволила тому переоцінити свою участь у групі.

         Навіть після того, як культисти йдуть із груп, потрібно проробити ще масу роботи. Вони можуть повністю порвати із групою, але при цьому залишаються під впливом залишкового контролю свідомості. Якщо в них є доступ до комп'ютера, слід звернутися до ресурсів Інтернету й зв'язатися з іншими людьми, яким ця проблема небайдужа. Нерідко вони потребують консультування, що допомагає нейтралізувати наслідки контролю свідомості й упоратися з іншими психологічними й соціальними проблемами. Якщо вони живуть поблизу від відомого експерта по культах або реабілітаційного центру, то можуть пройти тривалий курс терапії. Якщо ні, можна звернутися до місцевого професійного консультанта, знайомого з культовими проблемами. При відсутності обох вищевказаних можливостей залишається регулярне консультування по телефону або по електронній пошті.

                                                ВАЖКІ ВИПАДКИ

         Після ряду міні-взаємодій близька людина може усе ще займати вичікувальну позицію, не буваючи до кінця переконаною у тому, що їй слід піти, але вже буваючи готовою до подальших дискусій. Зокрема, колись я допомагав члену секти Свідків Ієгови, який хоча й усвідомив після цілого ряду взаємодій, що з Суспільством Сторожової Вежі зв'язане багато підозрілих речей, але не міг вирішитися залишити групу. Оскільки в нього не було особистої мотивації до того, щоб зрушитися з мертвої точки, я вирішив діяти активно зі своєї сторони. Я зв'язався з колишнім членом цієї організації, що покинув її за рік до нашої зустрічі, що знаходився з моїм підопічним у приятельських відносинах. Брат адепта запросив його поснідати разом з ними. У ході цієї зустрічі колишній єговіст говорив про деякі аспекти контролю свідомості, розповідав про мій сайт в Інтернеті й запросив на зустріч зі мною. Культист погодився поговорити зі мною по телефону. У ході бесіди я спонукав його приїхати в Бостон і зустрітися зі мною, що він і зробив. За декілька днів ми зуміли пролити світло на всі його запитання, переглянувши відеозаписи й детально вивчивши парадигму контролю свідомості. Результатом стало те, що він вирішив залишити групу.

         Можливо, що й після тривалих зусиль близька людина буде рішуче відмовлятися обговорювати свою участь у культі. Припустимо, ви спробували практично все: змушували його читати необхідну літературу, зводили з колишніми адептами, записували на прийоми до консультантів, але все марно. Якщо після багатьох взаємодій ваш близький зберігає міцну прихильність групі, залишається планувати формальний триденний вплив.

                                                 ЩО ТАКЕ ВПЛИВ?

         Вплив — це, у деякому змісті, ритуальний процес. У нього є певний сюжет, є початок, середина й кінець, що є необхідними елементами його структури. Члени команди стратегічної взаємодії — родина, друзі, що були адепти, можливо, духівники, консультанти і т.д.  — представляються людині не одночасно, а відповідно до плану, який часто змінюється залежно від виникаючих по ходу справи потреб. Як і релігійний ритуал, вплив — це якийсь «священний» відрізок часу. На час впливу всі беруть перерву на роботі, відкладають убік повсякденну рутину й дають культисту зрозуміти, що він для них важливіше всього на світі й що його проблема вимагає невідкладного розв'язку. Відчуття церемонії підсилює той факт, що люди часом долають величезні відстані, щоб взяти участь у цьому заході. Іноді саме ця обставина робить вплив настільки потужним. Можливо, кузен летить на північ з Південної Америки або бабуся перетинає всю країну заради того, щоб допомогти родичеві, що потрапив у лихо. Іноді й колишні адепти приїжджають здалеку, щоб допомогти звільнити людину від руйнівної влади культу.

         Може виникнути спокуса поспішити перейти до великого впливу, не спробовавши частин методів. Якщо випадок був важким з самого початку, то він буде ще сутужнішим, якщо попереднє спілкування було зведене до мінімуму. Проведені міні-взаємодії закладають основу, яка дозволяє звернутися до адепта з наступною мовою: " Насправді ми намагалися тебе зрозуміти, але тепер нам потрібна твоя допомога. Нам дійсно потрібно почути, як ти розмовляєш з іншими людьми (колишніми адептами й критиками культів), щоб краще зрозуміти обидві сторони проблеми. Якщо ця група, у якій ти знаходишся уже десять років, дійсно законна, то вона витримає ретельний розгляд. Якщо ні, то давай розставимо крапки над «і»! Давай вислухаємо людей, що мають критичну думку, вислухаємо їх і оцінимо почуте".

          Вплив у рамках ПСВ нагадує вплив з метою рятування від алкоголізму, коли стурбовані члени родини намагаються напоумити близьку людину. "Подібне, ти не усвідомлюєш усієї серйозності ситуації, — говорять вони йому. — Ти можеш не вважати це проблемою, що заслуговує уваги, але дозволь нам привести тобі деякі конкретні приклади. Ти пропускаєш заняття, ти втратив прав водія й медичну страхівку, твої майбутні діти не зможуть отримати пристойну освіту або належне лікування. І все це через те, що увесь свій час ти присвячуєш випивці, витрачаючи залишки грошей і руйнуючи організм алкоголем". Як правило, за викладом безсторонніх фактів випливає виклад конкретної програми дій.

        Але ціль впливу, як міні-взаємодій, полягає не в тому, щоб змусити близьку людину покинути групу, а в тому, щоб надати інформацію й перспективи, раніше їй недоступні; сприяти інформованому вибору й переоцінці зобов'язань перед групою з метою ухвалення власного рішення. Не слід обходитися без порад професіонала, що володіє необхідними для благополучного й ефективного процесу навичками, що й володіє об'єктивною інформацією з даного питання.

                                                А. ПЛАНУВАННЯ ВПЛИВУ

       Ваші приготування пройдуть набагато спокійніше, якщо ви будете дотримуватися зваженого, поетапного підходу. Планування важливо робити у власному ритмі, інакше завдання здасться вам занадто складним, у результаті чого ви відкладете вплив або зовсім відмовитеся від нього. Користуючись інформацією, зібраною членами команди в ході міні-взаємодій, вживайте невеликі, реально здійсненні кроки.

        При кожному кроці обов'язково розглядайте можливі позитивні й негативні наслідки ваших рішень (дотичні членів команди й місця розташування) і запланованих дій (хто, коли й що буде говорити), подумки представляючи собі, що може трапитися. Уявіть найкращий, найгірший і найбільш імовірний сценарій. Головні кроки при плануванні впливу наступні.

                                      СКЛАДАННЯ КОМАНДИ ВПЛИВУ

        Перший крок полягає у відборі декількох найбільш важливих членів команди стратегічної взаємодії. Команда впливу буде складатися з тих людей, спілкування з якими з найбільшою ймовірністю приведе до відчутних позитивних зрушень у поведінці й світогляді адепта. Плануючи вплив, я настроююся на кожний конкретний випадок, не захоплюючись шаблоновими розв'язками, оскільки те, що прекрасно працює в одному випадку, може виявитися згубним для іншого. Я використовую те, що мені відомо про культиста, намагаюся встати на його місце й уявити собі, який вплив стимулював би мене, захопив й змусив бути спільником. В ідеалі добре мати можливість регулярно спілкуватися з люблячою родичкою адепта. Залежно від ситуації може знадобитися максимальна кількість контактів з друзями й членами родини, а може — рідкісні зустрічі з гранично вузьким і інтимним колом. Іноді вплив ефективніше всього проводиться рідними братами й сестрами при повній відсутності батьків. Можливо, ініціативу повинні взяти на себе улюблена тітка або кращий друг.

        Звичайно впливом керує один член команди. Я беру на себе ініціативу й займаюся деталями тих впливів, у яких беру участь. Взагалі, як я з'ясував, кращі лідери — колишні адепти, що пройшли формальну підготовку по консультуванню. У майбутньому я присвячу більше часу навчанню консультантів того, як підвищити ефективність впливу.

         Вибираючи колишніх учасників культу для своєї команди, намагайтеся шукати людей, чиї інтереси стикнуться з докультовим «я» вашої близької людини. Якщо член культу грав у баскетбол, баскетбольний гравець або вболівальник автоматично встановив би позитивний зв'язок з докультовим «я». Якщо член культу любив блюз, то найкраще підійде колишній адепт, що грає на гітарі блюзи. Перш ніж звернутися до кого-небудь, запитайте себе: чи та це людина, яка може добитися взаєморозуміння й поваги з боку члена культу?

         Звичайно, той, хто був з вашою близькою людиною в одному культі, — це  найнеоціненніший помічник. Існує багато способів визначити місцезнаходження колишніх адептів, наприклад, відвідуючи телеконференції в Інтернеті або займаючись там же пошуками іншої інформації типу розсилань новин, "домашніх сторінок" і т.д.  Якщо у вас зберігається список учасників культу, з якими ви зустрічалися або говорили починаючи з того моменту, як близька людина примкнула до цього культу, можна з'ясувати, чи залишаються вони там досі. Якщо в мережі є сайт колишніх учасників даного культу, зв'яжіться з ними по електронній пошті й довідайтеся, чи не можуть вони знайти людей, що цікавлять вас.

                                        ПІДГОТОВКА ЧАСУ Й МІСЦЯ

         Потім визначите потенційний час і місце для проведення впливу. Крім того, подумайте про можливі ситуації, при яких близька людина могла фізично виявитися вдалині від групи на більш-менш тривалий строк — наприклад, на вечорі з приводу вісімдесятиліття бабусі або на щорічному зборі всієї родини в сільській місцевості. Непогано здійснити вплив безпосередній до або після цієї події. Не варто планувати що-небудь на період першого візиту близької людини додому після приєднання до культу, тому що вона буде максимально обережною. Постарайтеся зменшити її побоювання, наповнивши її перебування у вас у гостях самими приємними враженнями. Добийтеся того, щоб йому захотілося знову приїхати додому. Якщо член культу от-от одружиться, це також невідповідний час для спроби впливу, якщо тільки це не спеціально організований шлюб і вам відомо, що близька людина насправді не прагне бути з тією людиною. Вибір найбільш ефективного часу для здійснення впливу — ключ до успіху. В ідеалі момент слід вибирати після проведення ряду успішних міні-взаємодій, коли вже пройдено три етапи лікування від фобій, хоча в дійсно важких випадках це, можливо, і нездійсненне. Якщо ви затратили час на обговорення інших груп, що використовують контроль свідомості, ви просунетеся на один крок уперед.

        Наступне важливе рішення — де проводити вплив. З цим місцем повинні бути зв'язані позитивні або, принаймні, нейтральні асоціації. Якщо рідний дім не може по різних причинах послужити підходящим місцем для проведення впливу, можна знайти заміну у вигляді будинку брата, сестри або якого-небудь іншого родича. Перевірте також, чи немає  в культиста й ключових членів команди серйозних видів алергії. У команди можуть виникнути утруднення, якщо людина з алергією на кішок повинна працювати цілими днями в будинку з чотирма котами. Тютюновий дим також може створити проблеми для члена культу й команди. Намагайтеся вибирати місце, невідоме або важкодоступне для культу. У всякому разі, воно не повинне розташовуватися на іншій стороні вулиці напроти культового центру. Фізичне планування приміщення повинно бути привабливим до спокою й конфіденційності. Освітлення повинне бути адекватним, а шум і відволікаючі фактори, начебто телефонних дзвінків, що гавкають собак і плачучих дітей, повинні бути зведені до мінімуму.

                       Б. ПЕРЕГОВОРИ З БЛИЗЬКОЮ ЛЮДИНОЮ

        Перевага ПСВ полягає в тому, що після безлічі взаємодій вам буде легше вирішити, як слід розмовляти з близькою людиною, щоб отримати її згоду на консультаційний вплив. Найбільш чесний і прямий спосіб полягає в тому, щоб організувати обговорення прохання до культиста разом з членами родини. Людина, що користується найбільшою довірою, повагою й емоційним впливом, повинна звернутися до учасника культу з цим питанням. Коли від імені команди виступає м'яка тактовна людина, що дотримується відкритого стилю, що розташовує, член культу буде почувати, що він контролює ситуацію. Великим плюсом цього підходу може бути те, що при цьому виключається страх перед депрограмуванням. Подібна відкритість покликана сприяти взаєморозумінню й довірі. Зворотний бік полягає в тому, що культ зробить усе, що в його владі, щоб ця зустріч у жодному разі ніколи не відбулася. Лідери можуть погодитися відпустити адепта на зустріч, але при цьому наполягати, щоб там був присутній ще один учасник культу, бажано, що займає в організації більш високе положення, ніж ваша близька людина. Хоч це й не кращий предмет для переговорів між командою й керівництвом культу, можна вважати, що навіть такий контакт з культом є крок у правильному напрямку. Необхідно послідовно наполягати на тому, щоб близька вам людина була єдиним представником культу в ході взаємодії. Адже вам потрібно, щоб культист думав самостійно, а це навряд чи відбудеться, якщо там буде хтось від групи.

        Як тільки близька людина погоджується на зустріч, потрібно негайно призначити її час і місце. Доведіть до неї свідомості те, що у випадку, якщо група довідається про це, вона безсумнівно виявить на нього тиск, прагнучи не допустити зустріч, або буде шукати яке-небудь термінове виправдання для затримки.

         Добийтеся від близької людини зобов'язання, що він виконає угоду, що б йому не говорили інші учасники культу. Відрепетируйте з нею її реакцію на тиск і допоможіть представити найкращі, найгірші й найбільш імовірні результати. В ідеалі вона вирішить взагалі не спілкуватися з групою на цю тему, але якщо це все-таки прийдеться робити, вона буде знати, як відповісти. Потисніть їй руку, щоб закріпити взяте нею зобов'язання; тілесний контакт тут важливий не менше, чим словесний.

         Альтернативний підхід, який є разом з тим найбільш традиційним, полягає в тому, що інша частина команди консультування перебуває поблизу в повній бойовій готовності, у той час як ви запитуєте в культиста згоди на зустріч. Такий підхід — іноді єдиний спосіб приступити до справи. Буваючи попереджені заздалегідь, деструктивні культи ніколи не дозволяють проводити подібні зустрічі. Обережно вибирайте слова, коли будете викладати близькій людині свій план. Як завжди, ваше відношення повинно бути щирим, наповненим любові й розташування, повинне настроювати адепта на продовження розмови. Говоріть про участь у культі як про сімейну проблему, а не тільки як про його власну. Насамперед, визнайте його добрі наміри. Потім виразіть свою заклопотаність його долею. Якщо він розстроєний тим, що ви щось від нього приховали, визнайте, що його прикрість вам зрозуміла, але ви не могли зробити інакше. Дайте йому час подумати й примиритися з ситуацією. Якщо він розсерджений, принесіть вибачення й попросіть прощення. Поясніть, що ви довіряєте йому, але не довіряєте організації, що допускає, за вашими відомостями, маніпулювання своїми учасниками за допомогою шантажу й впливу почуття провини. Скажіть, що хотіли дати йому можливість подумати самостійно, і запитайте: "Що б ти робив у моєму положенні? Як би ти реагував на моєму місці?". Запитайте його: " Якби ми подзвонили минулого тижня й сказали, що нам потрібно, хіба ти взагалі міг би тут зараз перебувати?". Якщо він говорить: «Так», то вибачтеся й скажіть, що допустили прорахунок. Скажіть, що вас радує його незалежність і відсутність упереджень.

                                     ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЯ ПІДХОДУ

       Люди, що є лідерами або їх заступниками, часто пишаються своїм положенням і зовсім впевнені, що діяльність культу відповідає його багатообіцяючим заявам. У подібних ситуаціях, як виявляється з досвіду, досить плідним може виявитися вчасно кинутий виклик:

                  — Якщо ти — відповідальний лідер і так переконано віриш у свою організацію, тоді ти повинен знати доводи тих, хто вас критикує, і могти спростувати їх. Багато з людей чекають від тебе ефективного керівництва, і я впевнений, що ти зумієш ефективно сформулювати точку зору групи.

                  — Ти десять років говорив мені, що не зазнаєш контролю свідомості. Я прошу тебе довести це зараз. Тобі потрібно зустрітися з цими людьми. Відведи на це три дні. Посидь, послухай, поговори, сам став запитання. Я дійсно прагну почути, як ти обговорюєш з ними всі « за» і " проти".

         Рядові члени культу, як правило, більш слухняні й нерідко краще реагують на вас як на авторитетну фігуру, якщо ви — батько або старший брат. Можна м'яко розпитати людини так, щоб здавалося, начебто ви зважаєте на культового авторитет:
                 — Я в замішанні. З одного боку, я дуже турбуюся про твоє благополуччя. З іншого боку, ти, подібне, переконаний, що прийняв власне рішення, і що воно було правильне. Допоможи мені розібратися в тому, що відбувається.

— З ким я можу поговорити, щоб отримати для тебе дозвіл з'їздити додому?

        Коли маєш справу зі членом культу, який впевнений, що його група має Істину, типова стратегія полягає в тому, щоб представитися потенційним перетвореним: "Хто знає? Можливо, і в мене буде спілкування з Богом, і я теж приєднаюся до вас. Напевно, це могло б означати й мій порятунок". Якщо він думає, що вас ще можна «урятувати», вхід для вас виявиться вільний. Хоча виразити відразу до культу, що застосовує контроль свідомості, — справа цілком природня, постарайтеся не упустити цей шанс і уникайте недоречних сентенцій типу: "Не може бути й мови про те, щоб я коли-небудь приєднався до вашої групи, нехай навіть і через мільйон років!". Настільки безапеляційні висловлення будуть лише сприяти втраті взаєморозуміння, уже, можливо, установленого між вами й культовою особистістю близької людини. Ви навіть можете взагалі втратити з нею контакт.

         Можна спробувати звернути своє запитання в особисте прохання й сказати: "Навіть якщо ти думаєш, що ми абсолютно далекі від істини, зроби це хоча б для того, щоб угамувати наші побоювання. Якщо ти, звичайно, любиш нас". Можна укласти із близькою людиною подібність угоди, запропонувавши послугу за послугу. Наприклад, якщо він запитує: "Ви купите мені автомобіль?" — можна відповісти: "Ми подумаємо про те, як тобі допомогти, якщо ти подумаєш  про те, щоб допомогти нам".

                                        ЩО РОБИТИ З ТЕЛЕФОНОМ

         Вам слід також підготувати себе до того, що близька людина, буваючи у вас у гостях, побажає телефонувати у свою організацію, а також приймати дзвінки від інших членів культу. Це створює проблеми. Я бачив, як усі зусилля родини сходять нанівець, коли лідер культу або його заступник дзвонить і говорить: "Ти в руках Диявола. Вибирайся звідти! Що б вони тобі не говорили, не слухай їх!". Подібні заяви можуть настільки перелякати адептів, що вони збирають речі й ідуть геть.

         Ви явно не зацікавлені в тому, щоб член культу випробовував незручності, тому дозволите йому телефонувати й отримувати дзвінки. Можна поговорити з ним заздалегідь, підштовхнути його до міркувань про те, як би відреагувала його організація, якби він подзвонив туди, повідомив про ваше прохання й чемно попросив дати йому час побути поза групою, щоб подумати самостійно. Необхідно докладно відрепетирувати з ним усе, що він скаже представникам культу, можливо, попросивши при цьому одного з колишніх адептів (або іншого члена команди) взяти участь у рольовій грі на дану тему. Якщо близька людина наполягає на телефонній розмові, попросите її максимально скоротити бесіду, обмежившись черговими фразами типу: " Зі мною все прекрасно. Я подзвоню через кілька днів". Можна навіть запропонувати, щоб замість нього подзвонив член родини й залишив повідомлення.

       Слід ураховувати, що телефонна лінія — це зв'язок людини з культом і всім, що з ним зв'язане. Необхідно робити все можливе, щоб послабити цей зв'язок.

          ЯК УЛОВИТИ МОМЕНТ АБО СТВОРИТИ ЙОГО ПЕРЕДУМОВИ

        Якщо після кількаразових прохань близька людина пручається всім спробам надати їй допомогу, можливо, вам доведеться активно зайнятися режисируванням умов для впливу. Застосовуючи творчу уяву й винахідливість, можна створити ситуацію, яка викличе до життя докультове «я». Як я вже неодноразово підкреслював, один з найбільш ефективних способів пробитися до душі культиста — знайти когось з його друзів, хто раніше входив у цю групу, і обговорити з ним можливу зустріч. Успіх подібного прохання завжди буде залежати від декількох факторів: хто просить, як просить, наскільки вдалий вибір часу залежно від ступеня причетності близької людини до культу. Не виключено, що рішення піти оформляється задовго до застосування яких-небудь радикальних впливів з боку команди, але адепта продовжують утримувати від цього кроку різні побічні фактори. З Іншого боку, «ні» з вуст адепта — це не завжди зважена відповідь. Якщо на місці запитувача виявиться інша людина або якщо прохання пролунає інакше й в інший день, можна з великою ймовірністю очікувати позитивної відповіді.

         Ще один спосіб — запросити культиста на сеанс колективного впливу на культиста з іншої родини. У моїй практиці зустрічалися випадки своєрідного обміну досвідом, коли родини, чиї близькі перебували у двох різних культах, здійснювали успішні впливи на обох. Для пояснення подібної ситуації можна сказати: "Дженні в лихові. Як ти знаєш, вона зв'язалася з цим гуру й збирається переїжджати в Індію. Не міг би ти приїхати й допомогти нам поговорити з нею?". Можна також попросити культиста допомогти провести бесіду про шкоду алкоголю або наркотиків: "У тата явні проблеми з алкоголем. Нам потрібно провести вплив на нього. Не міг би ти приїхати додому, щоб цим зайнятися?".

        Іноді допомога культисту в знаходженні самостійного мислення — це всього лише питання тривалості його перебування поза групою. Робіть усе що ви маєте право, щоб надати близькій людині сприятливі умови відпочинку від культу. Цілком можливо, що ви будете уражені тим, що відбудеться. Наведена нижче історія показує, як завзятість і гнучкість, виявлені членами команди, приводять до успіху найнесподіванішим чином.

                                                  САЛЛІ Й ГРЕГ

         Феліція й Леррі Майкл розвелися через рік після того, як Феліція примкнула до Свідків Ієгови. Ліррі любив Феліцію, але не зумів упоратися з раптовою зміною її особистості, зокрема з тим, що вона стала релігійним фанатиком. На її піклуванні залишилися двоє їхніх маленьких дітей, Грег і Саллі. Прийшовши через кілька років до висновку, що група, у яку входить його колишня дружина, належить до деструктивних культів, Леррі подзвонив мені й попросив спланувати вплив на дітей. Оцінивши відносини. Леррі з сином і дочкою, я порадив почати зі звертання до чотирнадцятилітнього сина Грега.

      Леррі запросив Грега з'їздити в Канаду й порибалити, що, як ми сподівалися, нагадає йому про старі часи, коли виїзди на риболовлю з батьком були звичайною справою. Протягом усієї поїздки Леррі згадував про те, як добре вони проводили час разом. Його терпіння привело до того, що докультовий Грег виявив себе. Як тільки Леррі відчув, що досягнув адекватного рівня взаєморозуміння й довіри, він зумів показав синові сотні сторінок оригінальних документів Сторожової Вежі, з яких він зняв фотокопії в Бібліотеці Конгресу. Син був так торкнутий його зусиллями, що погодився після поїздки зустрітися з колишніми адептами й незабаром прийняв рішення залишити групу.

         Незабаром після цього ми докладно обговорили й розпланували спілкування з дочкою Саллі. Грегу потрібні були місяці, щоб налагодити стосунки з матір'ю й сестрою, тому як Свідки Ієгови вважають, що збіглий від них перебуває під владою Сатани. Ми з Леррі обговорили ряд можливих місць для проведення впливу. Нам потрібно було відвезти Саллі якнайдалі від тих місць, де поширюється вплив культу. Зрештою Леррі прийняв рішення запросити сина й дочку в подорож на Ямайку. Для надання допомоги я порекомендував йому колишню послідовницю Свідків Ієгови Ребекку, миловидну моложаву жінку з прекрасними душевними якостями. У цьому випадку додатковою підмогою могло послужити те, що Ребекка, буваючи набожною християнкою, говорила про свою віру просто й спокійно.

         Салли погодилася поїхати. Коли вона з'явилася вдома, батько попросив її зустрітися зі мною, але вона відмовилася. Доки ми з Леррі й Грегом обговорювали різні варіанти наших подальших дій, Ребекка вирішила посидіти біля басейну й почекати. До її подиву, Саллі сіла поруч із нею. Зав'язалася бесіда, і Саллі почала навертати Ребекку у свою віру. Ребекка кілька хвилин спокійно слухала. Потім вона помітила: "Усе, що, говориш, звучить для мене знайомо. Чи бачиш, у твоєму віці я захопилася групою, подібною на твою". Ласкава манера Ребекки зробила враження на Саллі, і в них почали вибудовуватися довірчі відносини. Вони проговорили кілька годин. У цей же вечір Саллі погодилася зустрітися зі мною, що в кінцевому підсумку привело до успішного результату. Приблизно через рік після того, як Саллі вирішила піти від Свідків Ієгови, за її прикладом пішла і її мати Феліція.

                  В. СІМЕЙНЕ КОНСУЛЬТУВАННЯ ЯК ГОЛОВНА ТЕМА

        На відміну від консультування про вихід, підхід стратегічної взаємодії звертається до досвіду сімейного консультування, щоб зблизити культиста з іншими членами родини. Зосереджуючись на виправленні відносин і поліпшенні сімейного клімату в цілому, ми знімаємо з учасника культу тиск і визначаємо більш загальні проблеми, що лежать в основі проблем, що вирішуються нами. Традиційний сеанс сімейного консультування проводиться в кабінеті терапіста протягом однієї або двох годин. Діючи в рамках ПСВ, ми проводимо довгі, іноді марафонські заняття й нерідко робимо це вдома. Учасники тривалих семінарів, проведених культами, звичайно підготовлені до багатоденного впливу.

        У більшості випадків вони з ентузіазмом погоджуються брати участь у подібних заходах, якщо ті подаються їм як колективне обговорення сімейних проблем:

        "Ми зібралися пройти консультування, щоб спробувати впоратися з деякими із сімейних проблем. Ти — важлива частина родини, і ми були б раді бачити тебе поруч із нами". Як тільки ви добилися взаєморозуміння на цьому поприщі, можна визначити причетність близької людини до культу як одну з проблем, що мають потребу у розв'язку: "Нам потрібно поговорити про всі проблеми, включаючи й твою участь у цій групі".

          Мені вдається краще зрозуміти родину, якщо в ході консультаційних сесій я спостерігаю за людьми в невимушеній домашній обстановці. Чи утримується будинок у повному порядку або в ньому панує хаос? Як він прикрашений? Хто ті люди, що зображені на світлинах? Про що мені говорять ці світлини? Наприклад, якщо на світлинах батько завжди зображений з однієї із трьох дочок, можна припустити, що в нього з цією дочкою найбільше близькі відносини. У членів родини будуть також власні позитивні й негативні асоціації з домашньою обстановкою. Якщо в культиста або якого-небудь важливого члена команди з будинком зв'язані особливо негативні асоціації, вплив слід проводити де-небудь в іншому місці — можливо, у будинку сусіда або близького друга.

        У ході сеансу по сімейному консультуванню в рамках ПСВ я задаю учасникові культу низку питань, щоб краще зрозуміти його точку зору: " Як тобі було рости у своїй родині? Як ти ставився до батька? До матері? До брата?". Крім з'ясування його особистих турбот, пов'язаних з родиною, я намагаюся добитися взаєморозуміння й виявити його докультове "я".

        Моя ціль — допомогти цій людині глянути на речі з іншого погляду. Якщо культист згадує, скажімо, про яку-небудь внутрішньосімейну проблему, його культовий менталітет витісняється сімейною системою. Учасник культу, наприклад, може сказати батькові: "Тату, ти шістнадцять років ходив до психіатра, щоб упоратися зі своєю сором'язливістю, але ти й зараз усе такий же боязкий". Для батька це сприятлива можливість послужити зразком позитивної зміни, вирвавшись зі звичайної колії. Він може визнати, що зайшов у глухий кут і хоче змінити свою поведінку: "Ти правий. Те, що я робив, не працює, так що мені, імовірно, слід порадитися з ким-небудь ще й спробувати щось інше".

        Ще одна проблема, що часто виникає в ході консультування, — протиріччя в тлумаченні духовних питань. Прихильник політичного культу, наприклад, може виражати невдоволення тим, що католицькі вірування його батьків надто ригідні (тверді, консервативні). Якщо родина схильна до агностицизму, учасник релігійної групи може сказати, що їм слід мати більше віри. В обох випадках я намагаюся нагадати про те, що всі ми маємо право вибирати шлях духовного розвитку й ступінь його поглибленості. Корисно, все таки, подумки помінятися місцями, щоб упевнитися в розумності свого вибору. Дискусія в колі родини на тему про те, як група застосовує методи соціального впливу в процесі самореклами, здатна спонукати адепта культу перевірити реальність. Суть у тому, щоб зосереджуватися не стільки на самих віруваннях, скільки на тому, як група експлуатує чотири компоненти BITE. В ідеалі й у прихильника культу, і в родини з'явиться стимул шукати загальні сфери згоди й взаємного прийняття.

          Непогано влаштовувати регулярні перерви. Це дозволяє культисту знаходити час для прогулянок, міркувань і відокремленої молитви, а також — у випадках його особливого тяжіння до родини — для спілкування з близькими. Мій досвід показує, що деякі з найбільш важливих розмов відбуваються саме під час перерв.

                                           ТРИДЕННИЙ ВПЛИВ

      Хоча ніякої типової моделі реалізації основного формального впливу в рамках ПСВ не існує, корисно планувати його так, щоб воно зайняло три дні. Нижче я схематично описую основні кроку, як правило, що вживають у кожний із трьох днів. Щоб проілюструвати цю модель, я опишу один характерний випадок. Як звичайно, усе імена й характерні риси героїв цієї історії були змінені.

        Джен Томпсон, молода послідовниця культу йога-гуру, розташованого в Південній Каліфорнії, стала жертвою надзвичайно інтенсивного контролю свідомості. Тут було все: від позбавлення сну до занурення в крижану воду, від тривалого перебування в сауні до нескінченної медитації й монотонного скандування. Після того як вона пробула в культі більш року, родина прилетіла в Каліфорнію відвідати її. Там вони зуміли «подружитися» з лідером і отримати для Джен дозвіл з'їздити на схід додому, щоб отримати «опікунські» гроші. Отоді-то вони й попросили мене підключитися й допомогти спланувати вплив.

         Як виявилося гуру, який очолював каліфорнійську групу, був вигнаний з іншого штату, де він користувався іншим іменами. Я зумів відшукати додаткову інформацію про нього й довідався, що найбільш привабливих жінок він використовував як повій, щоб здобувати гроші для групи. Звичайно, члени родини Джен були дуже стурбовані й хотіли щось негайно почати. На щастя, шляхом міні-взаємодії вони заронили досить сумніву в душу дівчини, щоб вона виразила готовність зустрітися зі мною

                                      АЛЬТЕРНАТИВНІ МЕТОДИ

         Цілком може виявитися, що ви потрапили в таку ситуацію, коли ПСВ з ряду причин застосоване бути не може. Наприклад, культист не бажає йти на контакт або залишається несприйнятливим до намірів родини. Таке цілком може відбутися, якщо родина колись розпалася й у цей час жоден з її членів не в змозі повернути довіру культиста. Втім, якщо звичайні зусилля знайти загальну мову не діють, можна скористатися альтернативними варіантами.

        Для початку можна організувати систему взаємної підтримки родин, що мають близьких людей у тієї ж самій групі. Якщо в культу є своє підприємство ( як, наприклад, у Врат Небес), можна ввійти в контакти з працівниками цього підприємства, що не знаходяться у культі, і провести серію міні-взаємодій, щоб навчити їх розбиратися в специфіці даної групи й заручитися їхньою підтримкою. Можна попрацювати з колишніми адептами цього культу й створити у вашому місті ініціативну групу, у завдання якої буде входить освіта про культи. Я сам і мої колеги робимо все, щоб навчити людей, які прагнуть активно служити цій шляхетній справі.

         Для залучення загальної уваги до злочинної діяльності культів можна також використовувати засоби масової інформації. Лідери культів часто йдуть на все, щоб створити позитивний образ своєї організації в очах громадськості. Коли родина Кетрін Мезер з'явилася в муністському центрі в супроводі журналістів з "Щоденного шоу" (The Today Show) корпорації Ен-Бі-Сі (NBC), щоб поговорити з дочкою, представникам культу довелося почати звертати увагу на їхні вимоги. Автор програми взяв у Кетрін інтерв'ю, з якого стало ясно, що вона діє не по власній волі. Автори "Щоденного шоу" вирішили показати на екрані важке положення родини й звернулися до мене з проханням знятися разом з президентом Американської Церкви Об'єднання (Уніфікації). передачу, що з'явилася в підсумку, стала справжнім кошмаром для культової пропаганди. Публіка побачила родину, що розривається на частини нібито релігійною групою, яка просторікує про так звані "сімейні цінності" і одночасно не дозволяє Кетрін бачити власного брата.

        Після цієї передачі з родиною зв'язався продюсер іншого національного телешоу, який теж виразив бажання зробити про них сюжет. Я запропонував родині Кетрін прикинутися незговірливими й порадив подзвонити тому муністському лідерові, з яким вони мали справу, щоб повідомити його про це запрошення. Я рекомендував сказати муністам, що, якщо Кетрін негайно посадять у літак і відправлять додому, родина не буде брати участь у передачі. Одночасно Кетрін була дуже розстроєна тим, що їй не давали побачитися з родиною. Її відправили додому. Вона погодилася на консультування й через кілька місяців з'явилася в "Щоденному шоу". Вона була сповнена енергії і ясно пояснила те, що з нею трапилося, особливо попередивши глядачів про небезпеку культового контролю свідомості. Вона закінчила свій виступ тим, що закликала родини "ніколи не втрачати надію".

         Її рідні виступили в ролі першовідкривачів. Вони показали, як можна використовувати засоби масової інформації в якості життєво найважливішого інструмента порятунку. Наш метод виявився діючим, тому що тележурналісти були готові провести необхідне розслідування, вибрали правильний склад діючих осіб і наочно показали вплив культу на Кетрін і її родину. Позбавлена ентузіазму участь менш помітної, менш популярної передачі, імовірно, не мала б такого успіху. Важливо також відзначити, що муністи були вразливі для подібної атаки через свою широку популярність як видавців газети "Вашингтон пост" і власників Бріджпортського університету в штаті Коннектикут. Очевидно, що дрібний, маловідомий культ не порахував би скандалом присвячену йому передачу.

         Не забувайте користуватися Інтернетом, щоб шукати інформацію, знаходити інших людей з подібними турботами й поширювати відомості про деструктивні культи. Звертайтеся до різних телеконференцій на цю тему (наприклад, alt. religion. unification, alt. religion. Scientology і ex-cult. support). Шукайте в Мережі останні новини про культи, контакти з їхніми колишніми учасниками й експертами, а також сайти, створені на захист культів і проти них.

        Коли зв'язок перерваний, деякі родини поміщають у Мережі сторінки, щоб піддати гласності інформацію про близьких людей. Ефективніше всього, якщо сторінка містить світлини родини, друзів, свійських тварин, рідного дому, а також текст позитивного змісту: "Ми любимо тебе. Ми нудьгуємо без тебе. Будь ласка, подзвони, напиши лист або пиши на  електронну пошту. Ми прагнемо знати, що з тобою все благополучно". Такий сайт допоможе сповістити тих, хто стежить за культами ( у тому числі читачів цієї книги) і хто міг би виявитися корисним.

         Якщо ви збираєтеся створити власну сторінку в Мережі, постарайтеся дотримуватися обережності й не нападайте на групу з голослівними звинуваченнями. Навіть у тому випадку, якщо ви протягом багатьох років займаєте непохитно критичну позицію відносно культу, найкраще буде її зм'якшити й застосувати більш збалансований підхід. Недавно дочка однієї учасниці культу наполягала на створенні в Мережі сторінки з метою викриття методів групи, що завербувала її матір. Я запропонував почати зі світлини, де вони з матір'ю посміхаються, і спокійно, виважено викласти свою історію: "Я люблю свою маму. Я не бачила її з минулого року. Їй сказали, що вона не може покинути групу, а якщо зробить це, то вмре. Це — приклади впливу фобії".

                                           ФІНАНСОВІ ПРОБЛЕМИ

       Витрати, пов'язані з допомогою близькій людині, що виявилася в культі, швидко наростають, і гроші нерідко перетворюються в перешкоду. Родини з обмеженими фінансовими ресурсами стикаються з труднощами, що стосуються витрат і можливих допоміжних джерел отримання грошей. Хоча фінансування впливів спочатку й може здатися безнадійним, звичайно перебувають способи зробити його здійсненним. Для деяких це означає знайти побічну роботу. Для інших — перетворити акції або інші цінні папери в готівку, зняти суму з ощадного рахунку або скористатися позикою.

          Батько одного культиста одного разу сказав мені, що витрати на спробу впливу обходяться принаймні у вартість річного навчань у коледжі. У приватному коледжах це може становити від 20000 до 30000 доларів. Для багатьох родин має сенс використовувати гроші, відкладені на коледж, особливо коли учасник культу кинув навчання, щоб піти за групою. Творчий потенціал і завзятість допоможуть вам знайти унікальні способи фінансування. У дійсності воно обходиться в більш скромну суму, чим ті, що були названі вище. Можливо, прийдеться знайти забутих членів родини або друзів, готових допомогти. Імовірно, спочатку прийдеться переконувати їх, що дана людина перебуває під впливом контролю свідомості. У деяких випадках консультанти готові до переговорів про гнучкі строки оплати або про зниження вартості своїх послуг. За останні роки я багато разів пропонував безкоштовне консультування — насамперед тим, хто добровільно покинув культи й не мав грошей або родини.

        Члени родини, що працюють разом і об'єднуючі свої ресурси, можуть скоротити витрати. У деяких випадках дві або більш родин, у яких близькі перебувають в одному культі, можуть ділитися як часом, так і грішми, проводячи друг для друга міні-взаємодії й групові семінари. Збирати кошти можна й через Інтернет, звернувшись за допомогою до громадськості. Деякі організовували ще один бізнес, наприклад, пов'язаний з доставкою товарів, замовлених поштою. Істотні суми грошей можна заощадити шляхом простого скорочення витрат. Наприклад, члени родини можуть постаратися вести міжміські телефонні розмови переважно протягом уїк-ендів. Учасник команди, що знає комп'ютер, може навчити інших, як користуватися безкоштовним телефонним зв'язком через Інтернет. У цей час вартість комп'ютерів швидко знижується, до того ж їх можна орендувати. Чим більше роботи ви зробите самі, тим менше треба буде платити консультантові. Читаючи цю книгу, ви вже заощадили неабияку суму, яка пішла б на гонорари за консультації.

        Якщо члени родини по-справжньому відчувають потребу: вони хворі, сидять без роботи, втратили стан, — існує багато благодійних організацій, готових внести гроші. Деякі родини звертаються за допомогою у свою церкву або храм. Інший спосіб полягає в тому, щоб найняти фахівця з обігів за субсидіями, який буде старатися встановити зв'язок з відповідними фондами від імені родини. Я сподіваюся, що коли-небудь Інститут волі мислення (The Freedom of Mind Institute) буде добре фінансуватися й зуміє допомогти тим, у кого крайній фінансовий нестаток.

                                                        Увага!

        Гроші — часто важка тема як для культистів, так і для колишніх учасників культів. Деякі з них дійсно випробовують сильне почуття провини через фінансові витрати, які робить родина. Деякі з них прямо-таки наполягають на відшкодуванні родині вартості впливу. Проте, членам родини найкраще уникати обговорення фінансових проблем, що стосуються учасника культу. Такі обговорення звичайно ведуть його до одного з двох висновків: "Моя родина надто приземлена й піклується тільки про гроші" або "Моя родина платить занадто багато, так що я позбавлю їх від витрати, якщо відхилю запрошення". Якщо хто-небудь з ваших близьких запитає про вартість, чемно відмовтеся відповідати й скажіть, що гроші — не проблема: " Про це ми не турбуємося. Ми піклуємося тільки про тебе". На жаль, я чув про батьків, що задля грошей використовують проблему, для маніпулювання колишніми культистами й викликаючих у них почуття провини. Це наносить дуже великий збиток і підриває не тільки відносини, але й зусилля по зціленню.

                                               ПІСЛЯ ВПЛИВУ

       Успішний вплив допоможе встановити контакт зі справжньою особистістю людини й звільнити її. До кінця консультаційного впливу, якщо він проведений належним чином, усі почувають одночасно утому й полегшення. У тому випадку, якщо учасник культу усе ще прагне залишитися в групі (що малоймовірно), члени родини випробовують розчарування, але їх повинна підтримувати усвідомлення того, що вони зробили для надання допомоги все можливе й досягнули певного прогресу на цьому поприщі. Корисно підбити підсумок того, що цей досвід означав для членів родини. Якщо культисту потрібно час і самота для ухвалення рішення, намагайтеся підтримувати змістовне спілкування (телефон, листи й візити), продовжуйте будувати нові відносини з ним. Нагадайте йому, що тепер він має цінну інформацію про сутність контролю свідомості й культової тактики. Непогано було б обговорити його можливу реакцію на те, що культ постарається проголосити його героєм, що не піддався на провокацію, і спотворить те, що трапилося, розцінивши вплив як недобровільний й примусовий. Попросіть його завжди пам'ятати, що відбулося насправді, а не погоджуватися з тенденційною думкою групи.

        Якщо близька вам людина вирішує залишити групу, однаково залишається багато невідкладних справ. Простий фізичний відхід з культу не обов'язково розв'яже всі проблеми. Колишнім культистам потрібен час, щоб заново пристосуватися до життя поза групою й знайти відповіді на запитання, що виникли у зв'язку з поверненням до нормального життя. Такий період переоцінки цінностей може бути доброчинним, але це важкий процес, і члени родини повинні бути поруч, щоб надавати підтримку. Більшість людей, що покинули культи, отримують чималу користь від декількох консультаційних сесій, проведених після їхнього відходу з групи. Іншим потрібно більш інтенсивна допомога. Вони можуть звернутися до психотерапевта, провести час у реабілітаційному центрі у Веллспрінгу, штат Огайо, або відвідати аналогічний заклад, який планує створити в штаті Массачусетс Інститут релігійних досліджень у Новій Англії (NEIRR),

        Деструктивні культи вчать своїх адептів блокувати інформацію й пригнічувати почуття. Людина, що вийшла з культу, повинна відновити зв'язки з світом і з самою собою. Нагадайте близькій людині, що знання — сила й  емоції, що підказують нам щось важливе про реальність. Заохочуйте її займатися самоосвітою з приводу того, що трапилося з нею: читати, міркувати й прислухатися до власних почуттів — наприклад, до почуття фрустрації, щоб підходящими способами "спустити пару". Чим більше вона відкривається перед вами, тим швидше ви зможете спільно визначити, що заважає остаточному зціленню.

ЯК СПРАВЛЯТИСЯ З НАЙБІЛЬШ ТИПОВИМИ ПРОБЛЕМАМИ ПІСЛЯ ВИХОДУ З КУЛЬТУ

         Процес зцілення в кожної людини протікає по-різному. Для деяких людей гарним рішенням буде якнайшвидше повернення до роботи або навчання. Для більшості, все таки, найкраще витратити якийсь час на пророблення своїх проблем. Завдяки підтримці родини й друзів їм не потрібно надмірно прискорювати процес лікування. Багато колишніх культистів прагнуть допомогти друзям, що усе ще залишаються в культах, а також іншим родинам, що зіштовхнулися з даною проблемою. Незважаючи на протести моїх батьків, я відразу після звільнення від муністів вирішив допомагати іншим людям у переоцінці їхньої участі в культах. Надання допомоги іншим реально допомагало моєму власному зціленню. Протягом першого року я потроху усе більш і більш звільнявся від стереотипів, привитих мені в групі. Вислуховуючи інших людей, що виливають ту ж саму муністську риторику, я почував, як виходжу зі сфери впливу культу. Я задоволений тим, що не тільки зумів звернути негативний особистий досвід собі на користь, але й допоміг багатьом товаришам по нещастю. Я сподіваюся, що читання цієї книги надихне інших колишніх культистів зцілитися й запропонувати допомогу іншим.

                             ДЕПРЕСІЯ, КОШМАРИ, НАПАДИ ПАНІКИ

         Звертання до культових проблем може травмувати навіть через роки після відходу із групи. Колишні культисти страждають від найрізноманітніших труднощів, породжених культовими маніпуляціями. Більшість з них протягом перших декількох місяців після виходу переживають депресію. Деякі порівнюють це з ситуацією, коли людина закохується без пам'яті й раптом у якийсь момент розуміє, що кохана лукава й усього лишень використовувала її. Інші уподібнюють свою участь у культі духовному й душевному зґвалтуванню. Без відповідного консультування в них зберігаються недоторкані фобії й почуття ущербності власного "я".

         Нічні кошмари — звичайне явище серед колишніх культистів. У серйозних випадках людина випробовує паніку, у неї трапляються напади тривоги, може виникнути одна з форм посттравматичного стресового розладу (ПТСР). Ще більш ускладнюють ситуацію такі психосоматичні ознаки, як головні болі, алергії й астма. Колишні адепти, яких мучать напади паніки, розладу сну, порушення харчування й нав'язливі кошмари, виразно повинні якомога швидше звернутися до фахівця за додатковими консультаціями.

         Колишні учасники культів, як правило, почувають, що їх обдурили, використовували в чужих інтересах, змусили зазнати психологічної катастрофи. Їхній біль може бути настільки інтенсивним, що буде блокувати всяку надію на краще майбутнє. Члени родини повинні допомогти близьким пройти через цей період оплакування минулого, заохочуючи зважені й оптимістичні думки про майбутнє. Нехай колишні адепти пам'ятають, що інші люди пройшли через настільки ж важкі, а можливо, і більш хворобливі ситуації. Не забувайте заохочувати все позитивне, що звучить у мові колишнього культиста. Покажіть, як можна використовувати, що нагромадився досвід для того, щоб стати сильнішими й мудрішими. Будьте терплячі. Не намагайтеся змушувати людину йти швидше, чим вона може. Родина звичайно прагне, щоб людина просто "подолала це". Це зцілюється не так швидко. Кожний повинен рухатися з власною швидкістю.

                   СПРИЯЙТЕ НЕЗАЛЕЖНОМУ УХВАЛЕННЮ РІШЕННЯ

        Лідери культів набудовують прихильників на те, щоб ті відмовилися від автономії. Вони нерідко повинні просити дозволу, щоб скористатися душем або ванною. У результаті колишні культисти можуть мучитися над прийняттям наймалозначніших рішень, начебто того, що їсти, одягати, читати й коли спати. Після проведення впливу вони іноді переносять поклоніння лідерові культу на консультанта або іншого члена команди. Друзі й родина повинні виявити чутливість до подібних  схильностей і по можливості припиняти прояви нездорової відданості.

         Для колишніх учасників культів характерне прагнення просити керівництва й поради. Вони нерідко попадають у капкан до самих себе, прагнучи будь-що-будь знайти "єдино правильний розв'язок". Оскільки одне з ваших завдань полягає в тому, щоб допомогти близькій людині діяти незалежно, проявляйте чуйність і м'яко заохочуйте її робити власний вибір. При цьому краще уникати спокуси прямих рекомендацій. Замість цього запитаєте: "Що ти хочеш робити?" або "Який варіант вибору, по-твоєму, найкращий? Чому?". Полегшуйте процес ухвалення рішення, заохочуючи лише самостійність людини й здатність вчитися на власному досвіді.

           Згодом родина допоможе колишньому члену культу повернути здатність приймати власні рішення, а не залежати від чиїхось порад і керівництва. Люди повинні вчитися ухвалювати своєчасні рішення й жити з їхніми наслідками. Вони повинні виробляти впевненість у тому, що можуть відповідати за свій вибір і можуть брати до уваги невдалий досвід. Наприклад, якщо вони роблять неправильний вибір, замовляючи їжу в ресторані, найгірше, що може трапитися, — їм не сподобається смак їжі, занедужає шлунок і гроші будуть витрачені марно. Тут усе складніше. Кожний робить помилки, — людині властиво помилятися, — але хотілося б сподіватися, що цей досвід не проходить даремно.

                                        ПСИХОЛОГІЧНА СИЛА

           Культисти з великим стажем нерідко почувають ослаблення таких психологічних здатностей, як концентрація уваги й пам'ять. Відразу після того, як я покинув культ Муна, мені було важко навіть просто читати книгу. Я змушений був заново тренувати свій мозок і самостійно обробляти інформацію, читаючи й перечитуючи текст, розшукуючи в словнику забуті слова. Подібно атрофованим м'язам, моя свідомість потребувала вправ, щоб відновити колишній рівень здатностей.

                                                   ДОВІРА

       Інша широко розповсюджена проблема — нестача довіри. Колишні культисти іноді почувають, що вони ніколи більше не зможуть нікому довіряти — і найменше самим собі. Вони бояться близькості й уникають прихильності до людей, роботи й навіть хобі, тому що бояться ще одного емоційного ризику. Їм потрібні інструменти для оцінки нових людей і ситуацій і розуміння того, що, коли їх вербували в культ, у них цих інструментів не було. Їм необхідно зрозуміти, що вони були відкриті для негативного впливу культу, тому що не розбиралися в тонкощах контролю свідомості й обманом були утягнені в групу. Тепер вони краще інформовані. Їм слід вибачити самих себе й вірити, що вони мають у своєму розпорядженні нові інструменти для прийняття правильних рішень.

                                   СОРОМ І ПОЧУТТЯ ПРОВИНИ

         У колишніх учасників культів, як правило, сильні почуття сорому й провини. Я почував себе повним ідіотом, коли усвідомив, що відбулося, і спочатку кинувся приховувати своє муністське минуле. Я також почував себе винуватим у всій неправді, яку я виголошував як вербувальник, почував свою провину перед завербованими мною людьми. Мені було важко зіштовхнутися з тим, скільки болі я заподіяв своїй родині й друзям. Колишніх культистів необхідно запевнити, що зовсім нормально шкодувати про участь у таких згубних і незаконних діях, як обман, злодійство, шахрайство й проституція, але не варто перебільшувати масштабів власної провини.

        Їм слід також зрозуміти, що це звичайне явище — шкодувати про деякі сторони життя в групі, будь то друзі, що залишилися там, або ореол, що витав над усім, «особливості», винятковості. Бажання допомагати людям, що залишилися в групі, повинне бути врівноважене потребою продовжувати власне життя. Колишнім культистам необхідно створювати в душі потужне обґрунтування своєї правоти, щоб уже ніщо не могло затягнути їх назад.

                                                    СТРАХ

          Деякі культи привчають своїх прихильників до думки, що люди, що покинули групу, є ворогами і їм потрібно заподіювати шкоду. Хоча подібний шантаж і потрібно приймати всерйоз, реальні випадки насильства рідкісні. Острах поганої слави звичайно утримує групу від помсти. Колишнім адептам необхідно реалістично оцінювати потенціал культу і його реальну здатність до відплати. Тут можна обпертися на обговорення фобій у главі 10. Крім того, я рекомендую прочитати книгу Гевіна Де Беккера "Дарунок страху". Автор, експерт по насильству й проблемам безпеки, учить оцінювати попереджуючі сигнали в небезпечних ситуаціях і рекомендує людям звертати увагу на інтуїцію "страху".

                                 "ПЛАВАННЯ" ("FLOATING")

         Хаос, що панує усередині особистості, який викликаний перебуванням у культі, може роками переслідувати колишнього адепта, викликаючи зриви в минуле, у продовження яких людина «пливе» назад, до періоду свого перебування в групі. Стимул, що служив знаряддям маніпулювання, — у вигляді образу, звуку або запаху, — може в одну мить «включити» культову особистість.

        Протягом першого року життя поза культом ( 1976 р.) слово «місяць» (moon) викликало в мене звичайну асоціацію з Батьком, змушувало бачити образ Сан Мьюнг Муна й починати міркувати з позиції культової особистості.

        Цей диссоціативний стан, відомий як «плавання», може виявитися істотною перешкодою для колишніх культистів. Періоди мимовільного «плавання» найбільше широко поширені серед тих людей, які зазнали впливу методик, що викликали стан трансу (монотонне скандування, медитація, "говоріння на мовах"). «Плавання» особливе тривожить тих, хто недостатньо розбирається в контролі свідомості. Це переживання нерідке приводить у замішання й лякає людей, що залишають культи без консультування. Вони починають випробовувати ірраціональні почуття провини й страху через те, що пішли із групи.

                              ДЕМОНТАЖ "ПУСКОВИХ МЕХАНІЗМІВ"

         Частково зняти первісну паніку, викликану зіткненням з «плаванням», можна твердим нагадуванням самому собі, що це — природній симптом контролю свідомості, який піддається лікуванню. Щоб добитися контролю над «плаванням», людині слід спочатку визначити спусковий механізм ("тригер"), який може бути як внутрішнім (думка або уявний образ), так і зовнішнім (людина або місце). Наступний крок полягає в навчанні нової реакції на дію пускового механізму шляхом систематичного виклику даного стимулу й створення іншого асоціативного зв'язку. Наприклад, мені потрібно було знову й знову повторювати слово «місяць», подумки уявляти собі місяць і говорити самому собі: "У Землі є тільки один природній супутник, Місяць". Підкріплюючи реальне значення слова «місяць», а не культові коннотації, я зумів нейтралізувати тригер, що змушував мене «плавати», і зв'язав його з іншою асоціацією.

        Тригер — це якір досвіду; він може містити в собі одне або кілька почуттів. На щастя, свідомість здатна навчитися з однієї спроби, і колишні культисти можуть використовувати цю здатність, щоб демонтувати культові тригери. Усе, що їм потрібно, — це просто усвідомити, як вони обробляють інформацію за допомогою п'яти почуттів:

          1. Візуальні образи можуть бути асоційованими (включена участь) або диссоційованими (спостереження з боку). Їх можна бачити як кольорові або чорно-білі, сфокусовані або нечіткі, двох- або тривимірні, що відрізняються різною перспективою — більше (ближче), менше (далі), знизу, зверху. Щоб нейтралізувати візуальний тригер, наприклад світлину лідера культу адепт, що був в культі, може уявити себе, що дивиться на неї (диссоційований образ), а не дивитися на неї безпосередньо (асоційований образ). Можна також практикуватися в доборі кольору, фокусування й розміру.

         2. Слухова інформація включає слова, гучність, тон, швидкість мови, тембр голосу. Деякі колишні культисти не можуть слухати окремі музичні здобутки, наприклад сонати Моцарта, які грали на заняттях у групі. Ще якийсь час після відходу від муністів я не міг чути корейський акцент у мові співрозмовника, не виходячи з душевної рівноваги. Ключ до знищення слухових тригерів полягає в тому, щоб, по-перше, усвідомити їх, а по-друге, будувати на їхній основі здорові асоціації, наприклад, сходити на концерт Моцарта з гарними друзями або поговорити з корейцями, які не мають відношення до культових груп.

         3. Кінестетична інформація (інформація від внутрішніх відчуттів) відзначається як задоволення або біль, жара або холод, гладке або шорсткувате, внутрішнє або зовнішнє. Кінестетичним тригером може виявитися поясний уклін або молитва на колінах. Це може бути щось з йоги, наприклад, коли людина сидить у позі лотоса. Шляхом усвідомлення й формування нових асоціацій-виконання тих же дій у новому навколишньому оточенні й з іншою установкою свідомості — можна нейтралізувати й такі тригери.

          4. Нюхова інформація (запах) може бути позитивною або негативною, у більш окремому випадку — гострою або прісною, солодкою або кислою, і т.д.  Нюхові тригери містять у собі запах харчових продуктів, пахощі (фіміам, ладан), ароматизовані свічі. Якщо учасник культу працював на заводі по переробці риби, це може бути запах риби.

          5. Смакова інформація (смак) може бути позитивний або негативний, зокрема ароматний, пряний або заспокійливий, м'який, солодкий або кислий. Учасники культів часто проявляють відразу до харчових продуктів, які вони звичайно їли в період перебування в групі. Для мене це продукти забігайлівок, начебто « біт-маків» з Макдоналдса й корейських блюд типу кім чі. Ідентифікувати нюхові й смакові тригери й створювати нові асоціації можна так само, як і з першими трьома відчуттями.

            Техніка демонтажу «тригерів» особливо важлива в застосуванні до культової "перекрученої мови". Порекомендуйте близькій людині записувати культові слова, що найбільше часто зустрічаються, які вона використовує. Потім попросіть її звернутися до гарного словника й прочитати реальні визначення цих слів. ( Для колишніх саєнтологів пошуки слів у словниках можуть зіграти роль негативного тригера, оскільки ритуал пошуку слів у словнику є частиною застосовуваного цієї групою методу реорганізації мислення. Я переконався проте, що для зцілення саєнтологів абсолютно необхідно заохочувати їхнє прагнення повернутися до використання нормативної мови.) Колишні культисти звільняться набагато швидше, якщо зможуть створювати нові асоціації, а не просто уникати «проблемних» слів «новоязу». Нейтралізація культових термінів і використання нормальних слів для опису «реальності» допоможе прискорити процес зцілення тих, хто пробув у культах багато років.

         Колишнім учасникам культів корисно також намагатися свідомо застосовувати конструктивні висловлення. Навіть повний кращих спонукань внутрішній діалог, такий, наприклад, як: "Не думай, що ти дурний" або "Не бійся, що тебе прагнуть схопити", — може породити протилежний ефект залежно від формулювання. Більш ефективний підхід полягає в тому, щоб мислити позитивно, згадуючи, наприклад, про свої інтелектуальні досягнення або підбадьорюючи себе знанням навичок Самозахисту.

  ЯК ПОДОЛАТИ «ЧОРНО-БІЛИЙ» БЕЗКОМПРОМІСНИЙ ПОГЛЯД НА РЕЧІ

          Якщо ви зауважуєте, що близька людина допускає «чорно-білі», тобто безкомпромісні, твердження, м'яко вкажіть їй на це. Колишнім культистам потрібен час, щоб зрозуміти, що у світі існують «півтони», а також тисячі кольорів і відтінків! М'яко вкажіть на інші можливості, якщо бачите, що колишній культист шукає черговий набір абсолютних відповідей, щоб заповнити порожнечу, створену участю в культі.

                  НЕ ВІДКИДАЙТЕ ДУХОВНІ ПЕРЕЖИВАННЯ

         Рідним і друзям слід бути обережними, щоб ніколи не відкидати, не применшувати й не пригнічувати так звані «духовні» переживання. Більш ефективна реакція — обговорення їх альтернативних трактувань. Покажіть, як інші колишні культисти, з якими ви розмовляли або про яких чули, змогли розібратися в культових переживаннях з позиції свого нинішнього погляду на світ.

                         ОТОЧУЙТЕ ПІКЛУВАННЯМ СПРАВЖНЄ "Я"

         Родинам слід заохочувати колишніх культистів відновлювати своє справжнє «я», його дійсні цінності, вірування й переконання, мрії й цілі. Якщо людина засуджує своє докультовое «я», то, імовірно, тільки тому, що це справжнє «я» ще не було нею повністю усвідомлене. У таких випадках хтось зі членів родини здатний допомогти близькій людині побудувати нову особистість, якою той зможе пишатися.

        Відновлення справжньої особистості частково пов'язане з подоланням туги за причетністю до елітної групи. Колишнім культистам часто не вистачає своєрідного «кайфу», пов'язаного з вірою в те, що вони рятують світ, створюють Царство Небесне на землі або досягають просвітленості. Але існують здорові замінники емоційного «кайфу», переживаного деякими культистами. Коли енергія й ентузіазм колишнього учасника культу направляються в позитивне русло, його нерідкісно відвідує дійсне задоволення. Можна знайти, наприклад, благодійну організацію, що реально досягає таких цілей, які у свій час спонукали цю людину приєднатися до культу. Під час обговорення таких можливостей постарайтеся надавати особливого значення цілісності, щирості, духовності, ідеям гуманістичного служіння.

        Колишнім культистам необхідно знати, що в них немає нічого «дефективного». Їм потрібно якнайчастіше нагадувати, що вони розумні й що існують мільйони інших, що пройшли через подібний досвід. Їм слід зрозуміти: приєднавшись до групи, вони зробили те, що в той момент, на їхню думку, було найкращим вибором. Тепер вони знають більше, розбираються в контролі свідомості, розуміють, що таке маніпулювання. Вони знають, які питання треба задавати, за якою поведінкою стежити і як покладатися на друзів і родину для перевірки реальності. Допоможіть їм зрозуміти, що нові ресурси, інформація й перспективи дозволять змінюватися й рухатися в потрібному напрямку.

                                       МОДЕЛЮВАННЯ

          Моделювання може дати людині можливість досліджувати й змінювати поведінку, допомагаючи ідентифікувати різні моделі й психологічні перешкоди, що виникають у випадку їхнього застосування. Корисно, наприклад, уміти визнавати і ясно формулювати відмінність між тим , чого ви не прагнете (пересічна робота), і знанням того, що вам потрібно (кар'єра, що приносить повне задоволення). Ця відмінність пов'язана з мотиваційним стилем людини, який, як ми з'ясували, може бути або захисним (втікання від негативного), або ассертивним (прагнення до позитивного). Обидві стратегії є природніми й корисними, але ассертивна мотивація набагато краще підходить для того, щоб вирвати людину зі звичної рутини й дати їй можливість особистісного росту. Слід запропонувати колишнім учасникам культів визначити свій власний стиль і попрацювати над його розвитком у дусі "прагнення до позитивного". При постановці завдань (що ви прагнете зробити й чого прагнете уникнути) непогано було б продумати найближчі й довгострокові наслідки кожного вибору.

         Коли колишній культист почуває себе в тупику, це відчуття часто пов'язане з його особистісним локусом контролю. Чи керується він у житті зовнішньою або внутрішньою компетенцією? Інакше кажучи, чи залежить він більшою мірою від думки авторитетної особи, або його більше хвилює своє власне? Навіть коли колишній послідовник культу відкидає керівництво своєї групи, він все-таки здатний підсвідомо зберігати вірність лідерові або авторитетним фігурам, що його заміщують. Удосконалювання внутрішнього локусу контролів, що дає людині можливість робити вибір на основі отриманої інформації, — це необхідний крок на шляху до волі від культового контролю свідомості.

        Ще один аспект, який слід продумати колишнім культистам, — це орієнтація в часі. Людина не зможе повернутися до нормального життя, якщо почуває, що застрягла у минулому (спогади про культове життя) або в сьогоденні (пристосування до післякультового життя). Членам родини слід дати їй можливість бачити життя з погляду не тільки сьогодення, але й майбутнього, як найближчого, так і більш віддаленого. Візуалізація позитивних варіантів у тому й іншому допоможе йому визначити реальні цілі, що заслуговують уваги.

        Осяяння може бути досягнуте в ході роботи з різними фрагментами особистості даної людини або з її так званими «субособистостями», використаними раніше для створення культової особистості. Якщо ідеалістичне «я» колишнього адепта використовувалося, щоб маніпулювати ним, він може зайняти після виходу з культу вкрай цинічну позицію, якщо цієї субособистістю зневажили. Відшукуючи в собі й беручи до уваги інші субособистості колишній учасник культу може почати процес самовідкриття, спілкуватися з ними, пізнавати їх. Наприклад адепт, що був, чиє «героїчне» «я» було поглинено культом, повинен навчитися цінувати його гарні сторони, такі, як боротьба за переконання. Із цієї позиції він може почати інтегрувати «героя» у посткультовую особистість.

                                  ПОТУЖНИЙ МЕТОД САМОЗЦІЛЕННЯ

        Я вважаю, що для зцілення від деструктивного контролю свідомості потрібно навчитися управляти власною свідомістю. У цей час я пишу допоміжне керівництво, у якому викладаю методи повернення психічного самоконтролю, що застосовувалися мною як для власного зцілення, так і в ході консультування колишніх учасників культів. А поки пропоную наступну вправу. Це — один з найбільш істотних і ефективних методів самозцілення, які мені коли-або зустрічалися. Проробляйте його поетапно.

                                                   КРОК ПЕРШИЙ

         Спочатку колишній культист пише докладний нарис про отриманий досвід, охоплюючи період часу від вербування до відходу з групи. Це послідовний виклад повинний містити в собі як позитивні, так і негативні події, а також людей, місця й види занять. Він зуміє краще розібратися в характері своєї участі в культі, викладаючи свої спогади письмово. Як тільки нарис готовий, колишньому адепту належить уважно продивитися свої записи , щоб розбудити згадки про додаткові позитивні, негативні,курйозні або «дивні» переживания. Ціль полягає в тому, щоб відновити ті думки, почуття й аспекти поведінки, яких він, буваючи в культі, не зауважував або пригнічував, і проаналізувати цінності й вірування, перекручені лідерами й групою.

                                                    КРОК ДРУГИЙ

       Користуючись цим нарисом як орієнтиром колишній учасник культу подумки уявляє собі сцену вербування з диссоційованої точки зору, тобто як «спостерігач», що бачить себе по телебаченню. Це різко відрізняється від спогадів з «асоційованої» точки зору, тобто від включеного переживання того, що він бачив і почував у той час. Знання про підконтрольність своїх спогадів і довільність їхнього відтворення діє дуже сильно. Колишній культист усвідомлює,  що немає потреби мучити себе, знову переживаючи своє культове «я» щорау, коли до нього приходять спогади. Точка зору спостерігача повинна 
" за замовчуванням" автоматично виникати в якості тла для його культового досвіду. Якщо людина прагне заново пережити культові думки й почуття, усе, що від неї потрібно, — це знову «ступити» у картину.

                                                      КРОК ТРЕТІЙ

         Наступний крок, можливо, являє собою найбільш важливий етап зцілення. Я пропоную клієнтові повернутися до ключових моментів його причетності до культу й заново їх «переробити», скориставшись новою інформацією, ресурсами й перспективами, які в нього тепер є. Він може говорити або робити те, що зробив би, якби знав тоді те, що знає тепер. У ході цієї вправи він повинен мати на увазі, що:

— Ці негативні події трапилися з його колишнім, більш молодим "я".

                  — Він зробив щонайкраще, ґрунтуючись на тих знаннях і здатностях, якими тоді володів.

                  — Тепер він старший, мудріший й у нього набагато більше знань про контроль свідомості й культові практики.

        Колишній адепт може інтегрувати в культову особистість нові знання й навички, представляючи, як би він діяв інакше. Наприклад, адепт може уявити іншу відповідь культовому вербувальникові. Замість того щоб говорити: "Це звучить захоплююче!" — він може сказати йому: "Мені це не цікаво!", " Дайте мені спокій!" або "Забирайтеся, доки я не викрив вашу групу привселюдно!". У моєму власному зціленні вирішальним було уявне повернення й «переробка» епізоду з виступом Муна перед своїми заступниками, коли він сказав, що настане час, "коли в Конституцію буде внесено виправлення, згідно з якою секс не з тими людьми, котрі призначені один одному, [59] буде вважатися злочином, що заслуговує смертної кари".
59 У Церкві Уніфікації (Об'єднання) існує практика обов'язкового призначення (заручення) — нібито самим Муном — адептів у подружжя один одному (Прим. перекл.)

        Замість того щоб усім серцем погодитися з Муном, мені належало при свідках сказати йому, що він божевільний, що я ніколи не буду брати участь у масовому геноциді й тому залишаю групу. Було так здорово уявити, як би я протистояв Муну і як би зміг переконати інших лідерів піти разом зі мною. Це допомогло мені змінити й інтегрувати культову особистість у докультовое й нинішнє "я".

        Ця методика уявного передпокладання актуальних у минулому проблем з додаванням знань і навичок сьогодення дуже ефективна й потужна. Культисти, яких мучать проблеми, що виникли в дитинстві, можуть представити, як їх молодше «я» знаходить сили діяти так, як вони хотіли б. Якщо це необхідно, можна проробити головні стадії розвитку, щоб добитися позитивних переживань. Можна навіть повернутися до минулого досвіду за допомогою матері, батька, рідних братів і сестер, друзів і знайомих таким чином, щоб зуміти навчитися приймати помилки минулого. Ключ до цієї методики полягає в освоєнні знань і навичок і посиленні вміння справлятися з проблемами.

      ДОПОМОЖІТЬ ПОЛЕГШИТИ ПЕРЕХІД ДО ЖИТТЯ ПОЗА КУЛЬТОМ

         Перший рік після відходу з культу потрібно розглядати як перехідний період зцілення, коли майже немає дій, пов'язаних з прийняттям серйозних зобов'язань, начебто одруження або вступу на військову службу. Колишньому культисту слід відновлюватися поступово й уникати брати на себе занадто багато відповідальності в спробі надолужити згаяний час. Замість цього йому потрібно планувати здійсненні практичних завдань й виконувати їх, проявляючи впевненість у собі в міру їх реалізації.

         Коли колишній учасник культу щосили намагається знайти напрямок у новому житті, непогано отримати професійне або пастирське консультування в професійного експерта-психотерапевта або у священнослужителя. Багато колишні культистів потребують практичних порад про те, як писати резюме для приймання на роботу, як вибрати навчальний заклад, який предмет обрати своєю професією, як знайти нових друзів і як спілкуватися — і особливо як говорити про свій культовий досвід. Відкриття, що підбадьорюють обговорення з родиною й друзями допоможуть людині позбутися відчуття клейма, отриманого нею внаслідок перебування в культі.

         Згодом, треба сподіватися, що послідовники культів стануть сильнішими й заживуть щасливим, повноцінним життям. Я впевнений, що ключ до успішного зцілення залежить від адекватної пам'яті про культовий досвід і його інтеграції, і в жодному разі від придушення. Колишні культисти можуть пишатися тим, що боролися за щось дуже цінне й добилися цього. Дійсно, свобода — це те, що нерідко вважається саме собою, що не розуміють, доки воно не втрачене. Я сподіваюся, що всі ті, хто коли-небудь пережив культовий досвід, ніколи про нього не забудуть і ніколи не будуть заперечувати, що це дійсно було. Тільки пам'ятаючи про це, ми можемо зберегти свободу й працювати, щоб зробити світ кращим.

                                            Висновок

                              Ми всі повинні допомогти!

        Сподіваюся, що ця книга допоможе вам зрозуміти, як діють культи, що використовують деструктивний контроль свідомості. Ще важливіше те, що вона допоможе вам перейти до вирішення конкретних питань, пов'язаних з наданням допомоги людям, що потрапили в подібні ситуації. Двадцятип'ятилітній досвід роботи дає мені право говорити про безмірне горе й страждання, заподіювані деструктивними культами в усьому світі. Я занадто добре уявляю собі масштаби загрози, яку контроль свідомості несе людям усіх віків, рас, релігій, професій, будь-якого матеріального достатку й освіти.

        Коли хтось зазнає контролю свідомості, результати відчувають і родичі, і друзі. Цей вплив поширюється хвилями, як кола по воді. Якщо культ доручає своєму адептові перетворювати на нову віру якнайбільше людей, можуть виявитися зачеплені колеги по роботі й однокашники. Зусилля лікарів, психологів, терапістів, інших фахівців, що допомагають, і духівництва будуть пропадати даремно, якщо їх підопічний увійшов у групу, що вселяє фобії проти медичного, психотерапевтичного й релігійного «істеблішменту». Жертвами культів стають випадкові люди, як у випадку з терористичними актами, улаштованими групою Аум Сінріке. Цілком можливо, що масове поширення біологічного терору з боку культів — це лише справа часу. Але ми продовжуємо заперечувати, що дана проблема стосується всіх нас. Як і раніше багато з людей не інформовані про те, як культи проявляють свій руйнівний вплив. У період, коли я пішов від муністів, тобто в середині 1970-х років, проблема культового контролю свідомості була повністю прихована завісою невідання. Багато чого було розкрито за останні двадцять п'ять років, — наприклад, як культи вселяють фобії, блокуючи доступ до багатьох інструментів, необхідних для самостійного мислення. На жаль, знають про це деякі. Як показали події у Вако, штат Техас, багато з людей уважають культистів фанатиками, психічно неврівноваженими злочинцями, з якими треба поводитися з застосуванням сили, а не за допомогою розуміння. [60]
60 Всупереч викриттям, згідно з якими ФБР застосовувало запалювальні бомби проти поселення сектантів Вітки Давидової, навіть президент Сполучених Штатів Білл Клінтон висловився в тому дусі, що він не розуміє, чому люди так розстроїлися " через самогубство купки релігійних фанатиків". The New York Times. 1999. August 31.

        Більшість людей не в змозі визнати, що переважна частина тих, хто приєднується до культів, відрізняються неабияким розумом і здатностями й тільки незгубний ідеалізм робить їх настільки вразливими для згубного впливу. Як усі чималі люди, вони заслуговують поваги й уважного поводження.

        Ніколи не забуду простий подарунок — баночку лимонаду від незнайомця, коли я в спекотний день продавав квіти на одній з вулиць Нью-Йорка. Звернувшись до мене зі словами добра й жалю, він допоміг знищити привиту мені муністами віру в те, що «зовнішній» світ зловмисний. Ніколи не слід упускати можливість установити контакт з культистом, будь він вашим знайомим або сторонньою людиною. Раптом це допоможе йому відкрити двері до волі?

        За останні десять років більше, чим коли-небудь, мені доводило зустрічатися зі свідченнями сили людського духу — з вийшовшими з культів адептами з великим стажем. Можливо, інші старожили прагнуть залишити свої групи, але не знають, як це зробити й куди йти. Можливо, їхні родини порвали з ними, не розуміючи, що близька людина перебуває під владою контролю свідомості, і буваючи ображені її поведінкою. Я впевнений, що дуже багато старожилів культів підуть зі своїх груп у ту ж хвилину, як тільки в них з'явиться практично здійсненна альтернатива у вигляді роботи й житла. Возз'єднання з суспільством особливо важке для тих, хто перебуває в культі протягом десятиліть. Програми допомоги нужденним і програми професійної підготовки, організовані цивільною організацією або церквою, могли б у величезному ступені змінити життя людини після наддовготривалого перебування в культі.

         Я впевнений, що колишні адепти здатні, у свою чергу, внести важливий вклад у подолання глибокого неуцтва, яке оточує культи, що застосовують деструктивний контроль свідомості. Буваючи сам колишнім культистом, я настійно прошу їх підтримати мене заради особистого й суспільного блага. Не стійте осторонь! Ви тільки уявіть, якою неоціненною підмогою в боротьбі з культами стали б відкриті виступи тисяч колишніх учасників цих організацій, чия думка заснована на власному досвіді й оформлена в чітку позицію. Вони в стані викрити неуцтво тих людей, які періодично намагаються нав'язати публіці стереотип негативного відношення до учасників культів. Подібні акції допоможуть урятувати не одне життя. Вербальне й фізичне насильство у відношенні культистів з боку людей, не знайомих з контролем свідомості, занадто широко поширене й, на жаль, здатне тільки підкріпити віру в зловмисність і порочність зовнішнього світу. Отут є й додаткова користь. Виступаючи з розповідями про пережите, колишні учасники культів можуть подолати залишкове почуття сорому або замішання. Висловитися по даному питанню привселюдно належить родинам, друзям і всім компетентним громадянам.

        "Очищення" і зміна аттитюдів зажадає часу, але я вірю, що для оптимізму є підстави. На рубежі тисячоліть, овіяному численними пророцтвами й очікуваннями, інформація про небезпеку великомасштабної діяльності деструктивних культів буде більш ніж корисна. Я сподіваюся, що мої дії й заклики до боротьби проти деструктивного контролю свідомості й пов'язаних з ним забобонів, будуть сприяти тому, що це нове тисячоріччя стане новою епохою волі й терпимості. Хотілося б вірити, що й ваше знайомство з цією книгою допоможе настанню цієї епохи.

         На закінчення я дозволю собі висловити кілька побажань новому тисячоріччю. У найближчі роки я хотів би бачити, як некомерційний Інститут волі свідомості (Freedom of Mind Institute) отримує фінансування, достатнє для виконання деяких із цих побажань.

                           АКТИВНІСТЬ В ІМ'Я СВОБОДИ СВІДОМОСТІ

       Я хотів би бачити, як усе більша кількість людей, що особливо були культистами, їхні друзі й родини, відгукуються на заклик і створюють власні співтовариства. "Мислити глобально, діяти локально" — ось яким повинен бути їхній головний девіз.

                                   ГРУПИ МІСЦЕВИХ АКТИВІСТІВ

          У кожному місті повинна бути група активістів зі своїм сайтом (де міститься, крім усього іншого, список культів, особливо активних на даній території) і місцевим телефонним номером з гарячою лінією. Основною сферою діяльності активістів передбачається організація щомісячних зустрічей груп підтримки колишніх учасників культів і людей, що намагаються звільнити своїх близьких. Найдосвідченіші колишні культисти і їх родини були б найбільш важливими ресурсами такої групи. З їхнім знанням і досвідом вони можуть давати тим, що зібралися поради, як підтримувати й визволяти близьку людину, що виявилася в культі, як працювати в команді стратегічної взаємодії і т.д.  Подібні зустрічі будуть також сприяти обміну досвідом між зацікавленими людьми. Якщо ж ті або інші активісти бажають залишитися анонімними, вони можуть допомагати приватно, наприклад даючи поради через Інтернет або надаючи фінансову допомогу тим, хто в цьому має потребу.

                           МІСЦЕВЕ БЮРО ПОШУКУ ЗНИКЛИХ ЛЮДЕЙ

        У деяких культах, начебто «Побратимів» (The Brethren), адептів можуть відвезти в інше місто або країну, внаслідок чого родини виявляються не в змозі їх знайти. Хотілося б бачити в кожному місті систему поширення оголошень про зниклих людей зі світлинами й найбільш істотною інформацією про них. Якщо про чиюсь близьку людину відомо, що вона перебуває в якімсь конкретному місті, місцеві активісти повинні допомогти визначити його точне місцезнаходження й зробити спробу встановити з нею контакт, наприклад, відвідуючи культовий семінар.

       Групи активістів можуть вдаватися до допомоги місцевої поліції, а також медичних, суспільних і релігійних організацій. Один із проектів Інституту волі свідомості буде націлений на координацію зусиль груп активістів, що намагаються визначити місцезнаходження зниклих людей, у відношенні яких є підозра, що вони виявилися в культі. Інший майбутній проект — навчання активістів підходу стратегічної взаємодії. Якщо ви прагнете заснувати групу активістів у своїй громаді, необхідно зв'язатися з аналогічними об'єднаннями або через Інтернет, або звернувшись за довідками в Інститут.

                                                           УРЯД

      Я вважаю, що уряд повинний приділяти набагато більше уваги захисту громадян — як самих адептів, так і всіх інших — від впливу культів, що застосовують деструктивний контроль свідомості. [61]
61 Боюся, що з трагедії у Вако було витягнуто занадто мало уроків. Через шість років після нападу й облоги, здійснених урядом і ,що привели, до загибелі у вогні чоловіків, жінок і дітей, відповідальне розслідування усе ще не проводилося. Мої зусилля під час облоги натрапляли на повну глухоту. Офіс конгресмена Джо Кеннеді відправив листа директорові ФБР Сешензу й спеціальному агентові Джамару, що командував операцією, пропонуючи поговорити зі мною. Офіс генерального прокурора Массачусетса Скотта Хершбергера відправив факсом генеральному прокуророві Рено написаний мною лист, що попереджає про небезпеку ситуації, що й пропонує конкретні альтернативи за кілька тижнів до фінального смертоносного штурму. Як повідомляють, екземпляр моєї книги "Боротьба проти культового контролю свідомості" був переданий Елеонорою Ачесон радникові президента Вебстеру Хаббеллу більш ніж за тиждень до останньої атаки. У телевізійних виступах і в лекції в Гарварді в 1994 році я докладно розповів, що можна було зробити, щоб мирно вийти з тупика. Через шість років я так і не дочекався хоча б телефонного дзвінка від кого-небудь з представників влади, запитувачів про мою точку зору

                                             СПОЖИВЧИЙ КОМІТЕТ

        У якості першого кроку хотілося б бачити урядове агентство, створене для повноважного приймання скарг на всі види суспільних некомерційних організацій. Я вважаю, що будь-яка установа, що витягає вигоду зі статусу звільненої від податків організації, повинна бути підзвітною у своїй діяльності. Громадяни не зобов'язані підтримувати організації, що систематично практикують обман, і шахрайство, а, що також застосовують недозволені техніки маніпулювання людьми. Якщо з'являється можливість довести, що дана група обдурила або ввела в оману своїх послідовників і громадськість, слід застосувати до неї штрафні санкції, наприклад, позбавити податкових пільг. Якщо група порушує основні права людини в тому вигляді, у якому вони викладені в Загальній декларації ООН про права людини, у неї не повинне бути ніяких привілеїв. При наявності стабільного державного суб'єкта, що стежить за діяльністю будь-яких некомерційних організацій, деструктивні культові групи були б змушені змінювати свою політику, а якщо ні, то ризикували б втратити статус і гроші.

                                ПРОБЛЕМА ЛОБІЮВАННЯ КУЛЬТІВ

       Я вважаюс, що великі культи виявляють істотний політичний вплив за допомогою лобіювання. Щоб по-справжньому служити суспільству, уряд повинний контролювати й викривати подібну діяльність. Хотілося б бачити конкретні результати розслідувань, що розкривають перед громадськістю механізм впливу культових груп на прийняття або відхилення законів і інших важливих державних рішень.

ВІДКРИТИЙ ДОСТУП ДО РЕЗУЛЬТАТІВ ВИВЧЕННЯ КОНТРОЛЮ СВІДОМОСТІ

      За останні більш ніж сорок років уряд і особливо ЦРУ провели величезну кількість досліджень, по більшій частині секретних, в області контролю свідомості. Необхідно оприлюднити звіти про ці дослідження. Вибраним уповноваженим слід вивчити характер виконаних експериментів, а також їхні результати й дати остаточний звіт громадянам країни про факти, що стосуються контролю свідомості. Люди з військової розвідки або ЦРУ повинні представити громадськості чесну доповідь про те, чого, на їхню думку, можна й чого не можна досягнути за допомогою контролю свідомості.

ЗБІЛЬШЕННЯ ФІНАНСУВАННЯ "ГОЛОСНИХ" ДОСЛІДЖЕНЬ КОНТРОЛЮ СВІДОМОСТІ

          Я хотів би бачити більше досліджень контролю свідомості, фінансованих з федерального бюджету. Одна з потребуючих уваги проблем — це те, що я називаю "епідеміологією культів, що здійснюють контроль свідомості". Контроль свідомості може бути небезпечний для фізичного й психічного здоров'я людини точно так само, як паління, пияцтво або Віл-Інфекція. До контролю свідомості потрібно ставитися як до загрози для здоров'я, — якою він, по суті, і є, — проводячи дослідження темпів і географії його поширення не тільки в масштабах країни, але й у конкретних групах ризику. Наприклад, вивчаючи університетські кампуси, можна задатися питанням: скільки студентів знаходилися в культах або зазнали їхнього впливу? Якщо спробувати передбачити, то, мабуть, цифри вийшли б жахливо високі. Інша група ризику — люди похилого віку.

                       КАМПАНІЇ ПО ОСВІТІ ГРОМАДСЬКОСТІ

          Опираючись на отримані дані, уряд міг би почати кампанію за підвищення поінформованості про культову небезпеку, як це давно робиться з палінням, безпечним водінням автомобіля й алкоголем. Основний пафос кампанії може бути наступним: "Думайте самі, беріть на себе відповідальність за свої дії. Пам’ятайте: тільки ви самі в стані зберегти свою свідомість вільнj.". Дошки оголошень, радіоточки, телебачення й друковані видання, що передають або друкуючі таке поводження, не тільки збільшили б поінформованість людей, але й рятували б багатьом з них життя. Ми намагалися багато років тому запропонувати закон, згідно з яким 18 листопада було б оголошене Днем інформації про культи на згадку про Лео Дж. Райана й сотнях інших людей, що загинули в Джонстауні. Можливо, нам варто було б зробити нову спробу й назвати цей день Днем свободи свідомості не тільки на згадку про заподіяні культами страждання, але й на честь нашої свободи. [62]
62 Колишні сайєнтологи й зацікавлені громадяни збираються 5 грудня відзначати день народження Лайзи Макферсон. Церква сайентології була звинувачена штатом Флорида в правопорушенні на підставі звинувачень, пов'язаних з передчасною смертю цієї жінки. Формально ця організація звинувачується в насильстві й/або халатному відношенні до інваліда й у заняттях медичною діяльністю без ліцензії. Коли виходив другий тираж цієї книги, медичний експерт Бонні Вудс змінила свою думку й стверджує тепер, що це був нещасний випадок. Незабаром очікується рішення суду про те, чи будуть зняті карні звинувачення. Навіть якщо штат відмовиться від звинувачень у злочині, піде цивільний позов. Був організований Фонд Лайзи Макферсон у її честь.

                              ФАХІВЦІ В СФЕРІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ

         Психіатри, психологи, соціальні працівники, консультанти по психічному здоров'ю, консультанти по рятуванню від наркоманії й алкоголізму, фахівці з запобігання самогубств, соціальні психологи, сімейні тераписты…

         Існує нагальна потреба в нових дослідженнях усіх аспектів культового контролю свідомості. Слід визначити масштаб проблеми. Крім того, необхідно оцінити й удосконалити існуючі методи лікування й розробляти й запроваджувати в життя нові, наприклад ПСВ і аналогічні йому. Фінансування цих досліджень могло б здійснюватися як з державних, так і із приватних фондів.

            ФУНДАМЕНТАЛЬНІ ДОСЛІДЖЕННЯ КОНТРОЛЮ СВІДОМОСТІ

         Я припускаю, що вивчення стаціонарних хворих у психіатричних лікарнях виявить істотний відсоток людей, що побували в деструктивних культах. Дослідження, яке підтвердило б цю гіпотезу, конче потрібно, оскільки такі пацієнти можуть виявитися більш сприйнятливі до думок про самогубство, викликаних незжитими культовими фобіями. По тій же самій причині я прагнув би бачити дослідження, присвячене самогубствам і спробам самогубства з погляду їхнього зв'язку з причетністю до культових груп. Було б також корисно подивитися, скільки ув'язнених зазнали контролю свідомості в неблагополучних родинах, бандах або культах. Відомо, що деструктивні культи активно вербують ув'язнених і навертають їх до своєї віри. Ця проблема вимагає докладного розслідування.

        Можливо, що для демонстрації реальності контролю свідомості однієї із самих багатообіцяючих областей наукового дослідження є оптичне зображення функціонуючого мозку. Використовуючи найостанніші методи отримання зображень, дослідники могли б спробувати запам'ятати мозок людини, що виконує якесь конкретне завдання: а) перебуваючи в культі; б) відразу після відходу з нього; в) у результаті консультування й терапевтичної реабілітації після перебування в культі. Виявлення уражених ділянок мозку не тільки забезпечило би точний доказ сили контролю свідомості, але могло б також удосконалити методи терапії.

УТОЧНЕННЯ ДІАГНОЗУ Й ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ З КУЛЬТОВИМ МИНУЛИМ

        Розмовляючи з новим клієнтом, професіонал повинен щоразу з'ясовувати, чи не був він раніше пов'язаний з культом і чи не перебуває в ньому зараз. Я анітрошки не сумніваюся, що більшість колишніх і нинішніх культистів не отримують належної психологічної допомоги. Багатьох піддають необґрунтованому медикаментозному лікуванню, підкріплюючи викликану культом фобію, згідно з якою вони " збожеволіють", якщо покинуть культ.

         Колишні учасники культів, що особливо пережили тривалі стани зміненої свідомості (наприклад, що роками медитували по багато годин у день), повинні пройти психологічне тестування, що включає дослідження з виявлення диссоціативного розладу. Було б цікаво й у перспективі надзвичайно корисно подивитися, чи не користувалися люди з подібними симптомами (наприклад, з головними болями й аурами, тобто  станами, що передують епілептичному припадку) тими самими техніками медитування. Таке знання можна застосувати для розробки більш точних методів лікування.

         Слід заснувати якнайбільше центрів за зразком Веллспрінгського реабілітаційного центру, що застосовує новаторські терапевтичні підходи для допомоги тим, відносно кого здійснювався контроль свідомості. Я рекомендував цю програму багатьом людям, які згодом повідомляли мене, що участь у ній принесла їм величезну користь.

              ЦІЛІСНЕ ЛІКУВАННЯ ПАЦІЄНТІВ З КУЛЬТОВИМ МИНУЛИМ

        Я переконаний, що цілісні (холістичні) підходи можуть бути дуже ефективними в допомозі колишнім культистам. Музична, масажна й арт-терапія, а також методи психодрами можуть бути найвищою мірою корисні. Перераховані види терапії — це невербальні засоби вираження емоцій, що викликають особливо сильний ефект при вивільненні хворобливих спогадів. Масажна терапія, що допомагає людині відчути власне тіло, особливо цілюща для людей, яких культи привчили відкидати свої відчуття або переживати стани так званого перебування " поза тілом". У руках кваліфікованого практикуючого лікаря пацієнти можуть навчитися звертати увагу на те, що почуває їхнє тіло, виявляти області напруги й успішно розслаблювати їх. І знову-таки потрібне дослідження, що оцінює й узагальнююче гідності різних холістичних терапій.

                   НАВЧАННЯ ПІДХОДУ СТРАТЕГІЧНОЇ ВЗАЄМОДІЇ

        При написанні цієї книги одна з моїх цілей полягала в тому, щоб навчити читачів основам ПСВ. У майбутньому я хотів би бачити більше професійних фахівців з надання психологічної допомоги, підготовлених для проведення ПСВ, для чого я планую влаштовувати семінари. Хоча я сподіваюся зацікавити всіх професійних фахівців з надання психологічної допомоги, моє особливе прохання звернене до колишніх членів культів. Ті, у кого є хоча б магістерський ступінь по консультуванню, мають ідеальну підготовку для консультування з застосуванням ПСВ. Що не мають такого ступеня могли б зробити собі корисну кар'єру, пройшовши відповідне навчання. Будь-яка людина, що присвятила себе подібній  діяльності, безсумнівно, важлива.

        Пройшовши підготовку, консультанти могли б створювати реабілітаційні центри для колишніх учасників культів у кожному великому місті.

                            РЕЛІГІЙНІ УСТАНОВИ Й ДУХІВНИЦТВО

        Життєво необхідно, щоб кожна велика релігійна установа була готова брати активну участь у боротьбі за свободу свідомості.

                    ПРОФІЛАКТИЧНЕ НАВЧАННЯ Й КОНСУЛЬТУВАННЯ

       Лідерам законних конфесій слід заснувати профілактичні просвітницькі програми, а також програми консультування, щоб допомогти тим, кому вже була заподіяна шкода з боку культів. У семінаріях навчальні плани повинні включати курси по консультуванню людей, що виявилися в групах, що застосовують контроль свідомості. Релігійні лідери повинні з усією визначеністю висловлюватися проти груп, що ганьблять релігію. Наприклад, вони можуть демонструвати, як екстремістські біблійні культи підривають християнські принципи своїми невблаганними заборонами, нетерпимістю й агресивними акціями.

         Буддисти могли б показати, як люди, подібні  Фредеріку Ленцу, що заявляв, що медитація — це засіб досягнення грошей і успіху, псують дійсну філософію й практику буддизму.

                МІЖКОНФЕСІЙНА ДЕКЛАРАЦІЯ ПРО ПРОЗЕЛІТИЗМ

          Хотілося б бачити документ, створений спільними зусиллями релігійних лідерів, який би викладав загалом етичні основи навернення до віри. Такий документ гарантував би будь-якій людині, що цікавиться якою-небудь конкретною конфесією, надання повної інформації про групу, дані про біографію її лідерів і їх кваліфікації, про її суспільний і моральний статус, про її склад і зв'язки. Цей документ повинен ясно давати зрозуміти, що спричинить приєднання до групи (наприклад, дотримання постів, безшлюбність) і які гарантії, що людина, що побажала піти із групи, не буде зазнавати переслідувань. Відмова того або іншого об'єднання від участі в цій хартії був би підставою для недовіри.

                                     ФАХІВЦІ З ПРАВОВИХ ПИТАНЬ

         Юридичний закон має можливості, які роблять його одним з найбільш ефективних інструментів зміни. Нам необхідно використовувати й при необхідності змінювати певні аспекти існуючої системи правосуддя, щоб захистити людей від культів, що застосовують деструктивний контроль свідомості, і домагатися покарання у випадку заподіяння кому-небудь збитку.

   КУЛЬТИ ПОВИННІ НЕСТИ ПРАВОВУ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА СВОЇ ДІЇ

        Було б непогано провести ряд конференцій, у ході яких адвокати й судді з'ясували б нарешті, чи укладається конкретна культова практика в рамки закону. Я дуже сподіваюся, що в кінцевому підсумку яке-небудь зі справ, пов'язаних з культами, досягне Верховного Суду, який установить новий юридичний прецедент, що стосується культових методів контролю свідомості. Але така судова справа з винесенням остаточного рішення Верховного Суду, що постановляє, що ж фактично становить контроль свідомості, наприклад, чи є при цьому необхідним фізичний примус, ще попереду. Ще ніде не було юридично зафіксовано, чи висловлюється гнітюча більшість експертів у даній області на користь того, що контроль свідомості існує. Доки цього не відбудеться, питання про те, чи відповідає теорія контролю свідомості критеріям Верховного Суду США, пропонованим до експертних доказів, не буде повністю вирішене. Між іншим юристи можуть і зараз працювати з родинами й колишніми культистами, розробляючи діючі юридичні способи викриття правопорушень з боку культів.

                          НОВІ ЮРИДИЧНІ ЗАХОДИ Й ПРОЦЕДУРИ

        Судді могли б заново продумати, яким чином юридична система повинна переслідувати членів культів у судовому порядку. Адже вони могли робити злочини, перебуваючи під впливом контролю свідомості (див. не раз згаданий у книзі випадок з Патті Херст).

         У тих випадках, коли фізичне або психічне здоров'я культистів перебуває під загрозою, мені хотілося б бачити наявність конкретного юридичного інструмента, що дозволяє родинам отримувати доступ до своїх близьких з метою медичної оцінки їхнього стану.

                      УЧАСТЬ ГРОМАДЯН У ЮРИДИЧНІЙ СИСТЕМІ

        Усі ми можемо навчитися використовувати юридичну систему, щоб змусити культи відповідати за свої дії. Наприклад, діяльність будь-якої організації, що займається бізнесом, регламентується федеральним і місцевим законодавством, що вимагає певного мінімуму заробітної плати, стандартних умов праці й робочих годин. Існують громадські організації, такі, як Інститут дослідження груп Черіла Ларсена (Cheryl Larsen, www.groupresearch.oig), що залучають увагу до сумнівних дій культів, начебто невиконання зобов'язань по винагороді праці адептів, зайнятих на приналежному культу підприємстві; відмов платити податки й утаювання фінансових звітів. Можна звернутися в офіс міністра юстиції й генерального прокурора або зареєструвати скаргу в Комітеті з поліпшення бізнесу. Подбайте про те, щоб вас попередили заздалегідь на той випадок, якщо ви не прагнете, щоб ваше ім'я фігурувало в судовому протоколі.

                                  ФОНД ЮРИДИЧНОГО ЗАХИСТУ

         Деякі культи переслідують своїх колишніх учасників і активістів антикультового руху в судовому порядку, створюючи атмосферу страху. Слід організувати фонд юридичного захисту, щоб підтримати тих людей, у яких вистачає мужності кинути виклик деструктивним групам. Адвокати, що мають необхідні знання про проблеми, пов'язані з культовим контролем свідомості, могли б братися за подібні справи тільки на умовах гонорару, передбаченого для непередбачених випадків (звичайно 30 % від того, що визначено рішенням про відшкодування збитків), щоб колишні члени культів, що не мають грошей, могли користуватися захисними юридичними механізмами. Сайт Factnet. org створив величезну базу даних у допомогу адвокатам, зайнятим у судових процесах проти сайєнтологів. Деякі адвокати з досвідом у цій області готові працювати на громадських засадах на додаток до своєї оплачуваної роботи.

                                  ЗАСОБИ МАСОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ

         Представники засобів масової інформації традиційно виконують життєво важливу функцію глашатая правди — розкривають головні соціальні проблеми й викривають політичну несправедливість. Вони не тільки виховують людей, але можуть і спонукати їх змінитися в особистому й соціальному плані.

БІЛЬШ ГЛИБОКЕ ВИСВІТЛЕННЯ ФЕНОМЕНА КУЛЬТОВОГО КОНТРОЛЮ СВІДОМОСТІ

         Більш, ніж будь-яка інша установа, засоби масової інформації здатні внести позитивний вклад у уявлення про культи, і можуть дійсно попередити людей про небезпеку вступу в подібну організацію. На жаль, в останні роки засоби масової інформації, мабуть, зосереджуються більше на прибутку, на тому, що можна вигідно продати, і менше на тому, що має соціальне значення. Зокрема, вони, подібне, свідомо уникають репортажів про культи, замічені в сумнівній діяльності, розгляди з якими приводять до дорогих позовів і тривалих судових процесів.

         Існують, між іншим, деякі позитивні виключення. В 1991 р. журнал «Тайм» опублікував у якості центральної теми номера статтю за назвою "Сайєнтологія: Культ жадібності". Сайєнтологи подали на «Тайм» до суду й, в кінцевому підсумку, програли, коли з'ясувалося, що Річард Бехар відповідально виконав роботу репортера. "Нью-Йорк Таймс" помістила великі репортажі про правопорушення, допущені декількома культовими групами. Великі телевізійні програми, такі, як "60 хвилин", «Дейтлайн» і "20/20", також дали цілий ряд історій про різні культові групи. Коли відбувся вибух в Оклахома-Сіті, табір Девіда Кореша у Вако був в облозі, і тридцять дев'ять членів Врат Небес зробили самогубство, ЗМІ висвітлювали ці події дуже інтенсивно.

       Головна претензія до засобів масової інформації полягає в тому, що вони надто зосереджуються на ексцентричних віруваннях конкретних груп і майже не приділяють увагу технікам примусового контролю свідомості. Репортажі й нариси, як правило, фокусуються на змісті методів і вірувань тих або інших культів і не поглиблюються в з'ясування парадокса, яким чином розумним освіченим людям навіюється віра в найфантастичніші речі. Я підозрюю, що одна з причин такої неуважності полягає в прагненні рекламодавців, у свою чергу, що використовують техніки психологічного впливу, не видавати власні секрети.

         Буквально щодня де-небудь у світі повідомляється про чергову історію, пов'язану з діяльністю культу. Безсумнівно, у новому сторіччі таких повідомлень буде набагато більше. Хотілося б сподіватися, що засобу масової інформації стануть у найближчому майбутньому головною силою, задіяною в освіті громадян щодо соціальних і психологічних методів впливу, які застосовуються культовими групами.

                           ЗАКЛЮЧНЕ ЗВЕРНЕННЯ
         Усе, що здатне завдати шкоди, може служити справі зцілення. Знання про способи впливу на людей, у випадку відповідального й обачного використання, може послужити збереженню й посиленню свобідної волі, розвитку індивідуальності й унікальності людини. Сподіваюся, що ця книга дала читачам таке знання й надихнула на його використання у вирішенні конкретних проблем. Іноді я почуваю себе Давидом, що бореться проти Голіафа за допомогою розуму й віри, що замінили пращу. Я бачу, що точно так само поводяться і багато інших, що відстоюють свою свободу й працюючі на загальне добро. Колишні культисти, їхні родини й друзі нерідко борються на індивідуальному рівні, часто з багатими, потужними, багатонаціональними деструктивними групами, що володіють могутнім впливом у найвищих колах. Тепер, отримавши підтримку у вигляді нових технологій, гігант стає ще більшим. Контроль свідомості привів до нового виду імперіалістичної влади — скорення народів не тільки заради фізичних і природних ресурсів їхніх країн, але й заради контролю над їхніми розумами. У новому тисячоріччі настійно необхідно, щоб усі об'єднали свої зусилля для захисту найдорогоцінніших людських ресурсів — нашої свідомості.
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