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Існує ознака, за якою можна безпомилково визначити, працює у вас  інтелект, чи ні, – це відчуття того, що завдання вирішуються якось самі собою. Це як клацнути пальцями - і готово! Суть у наступному: є якийсь механізм, що знаходить рішення в різних ситуаціях: і в побудові кар'єри, і у фінансових справах, і в особистому житті, і в проблемах зі здоров'ям. Причому знаходить миттєво.

Для цього потрібно привести у відповідність всі складові інтелекту – думки, почуття, мову, енергетику. Костянтин Шереметьєв – кандидат технічних наук, практикуючий психолог, дослідник інтелекту – у цій книзі приводить методи й техніки, завдяки яким ви навчитеся «настроювати» свій інтелект на 100 %-у роботу. І ви переконаєтеся, що розвивати інтелект дуже приємно. Адже чим більше прийомів і методів ви знаєте, тим простіше й краще ваше життя.
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                                         Інтелект у цілому
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                                       Наодинці з нескінченністю

       Мене часто запитують, як я ставлюся до книг Карлоса Кастанєди, Паульо Коельо, Олександра Свіяша, Валерія Синельнікова, Вадима Зеланда й інших шановних авторів. Їх поєднує деякий загальний підхід: головне в житті - настроювання на успіх і позитивне мислення, а далі все гарне утвориться саме собою.

Відношення до подібної  літератури в мене двоїсте.

З одного боку, читати ці книги - це набагато краще, ніж дивитися серіали про невротиків. Тому я завжди відповідаю: «Так, читайте ці книги, міркуйте над ними, користь буде».

Але от з іншої сторони...

                                                   Воїн на дивані

                                   Лежав богатир на печі 30 років і 3 роки, поки родичі
                                   не здогадалися викликати «Швидку».
Червоною ниткою через всі ці книги проходить переконання: хоча ти на вигляд і непоказний, але насправді в тобі схований могутній воїн. Тому в один прекрасний момент ти підхопишся з дивана, переможеш всіх ворогів, і тобі дістанеться принцеса й півцарства на додачу.

Приємно, звичайно.

Тільки заважає один незручний момент. Всі ці прекрасні рекомендації нездійсненні в реальному житті. Ви можете як завгодно переконувати себе, що у вас криється вершитель світу, але вам потрібно десь жити й щось їсти.

Життя будується за певними законами, і існує єдиний спосіб жити успішно - зрозуміти ці закони. Для цього в людини і є інтелект.

Інакше виходить, як в автора одного з листів до мене:
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                 Мені 51 рік. Всю свою молодість я витратила на особистісний ріст, але до своїх років так і залишилася жебрачкою.

        Тепер мене цікавить тільки одне питання: як робити гроші?

      І результат благих побажань зовсім не той, котрий описаний у цих книгах.

      Наприклад, там звичайно пишуть гарні слова про те, що людей треба любити, робити їм добро й жити з ними в любові й згоді. У реальному житті людина, що піде до всіх з добром, буде сприйматися навколишніми як дармова робоча сила. На ній будуть їздити всі кому не лінь.

      В одному зі звітів чоловік написав, що його життя полягає в задоволенні вимог начальника, дружини, дітей і тещі. А коли справа доходить до нього, то бажання одне - лягти й дивитися в стелю.

      Або чудова фраза: «Полюби себе!»

     Підходить тітка до дзеркала, бачить, що людина в дзеркалі важить як мінімум на 40 кілограм більше, ніж їй хочеться. І ви думаєте, вона собі скаже: «Люблю себе»? Ну-ну.

Тому благі побажання - це добре, але успішний у житті тільки той, хто вміє вирішувати проблеми. А для цього потрібно ставати розумнішим й учитися заробляти гроші, спілкуватися, протистояти наїздам, будувати особисті відносини й багато чого, багато чого іншого.

     Лежати на дивані й мріяти про власні подвиги недостатньо. Мені неприємно говорити вам гірку правду, але ви - не воїн. І під ліжком у вас не лежить меч-кладенець.

Більше того, швидше за все ви вже не будете чемпіоном світу з фігурного катання, не станете президентом США й не полетите на Марс. Вам не грозить слава Бетховена, Ейнштейна або Елвіса. Визнайте це. І не займайтеся порожніми мріяннями.

      Але є й ще момент, що невірний у цих книгах.

      Невірний вектор розвитку. Ці книги виходять із припущенням, що успішна людина - це багатий, популярний, всіма визнаний герой, якому ще при житті поставили пам'ятник.
      Але це не так. Для людини ця мета занадто дрібна й нудна.

                                                             Всесвіт чекає

       Впіймав старий Золоту рибку й тільки рот відкрив, а вона йому:

– Закінчуй приколюватися, Хоттабич!

      Як тільки ви починаєте розвивати інтелект, то незабаром розумієте, що ті проблеми, з якими зіштовхується більшість людей, – це проблеми від неуцтва.
      Тобто, якщо в людини немає грошей, – це вона не розуміє, що таке гроші і як їх заробляють.

      Якщо хлопця кинула дівчина, то він не розуміє, що саме вона від нього хотіла.

      Якщо в людини почалися проблеми зі здоров'ям, то вона не знає, як здоров'я зберігати.

      А найголовніше, якщо людині погано, те він зовсім не розуміє, що із цим робити.

      Проблеми легко вирішуються, якщо знаєш ключик до їхнього рішення. І тоді виникає питання, а що робити, якщо можеш зробити все, що завгодно.

       І ось отут з'являється зовсім інше бачення себе. Ти виходиш на вершину пагорба в зоряну ніч, і тебе вабить ця нескінченність. І ти розумієш, що багато про себе ще не знаєш.

      Адже атоми вашого тіла складаються із зоряного пилу, що народжувався в глибині зірок.

       Ви - діти Всесвіту. Соціальне визнання - це гра в пісочниці. Це добре, але пора дорослішати.

       Нескінченність усередині вас. І ваш шлях лежить саме туди.

Про те, як туди йти, писав Джіду Крішнамурті:
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                                   Як же нам почати розуміти себе самих.

          Ось я - і як мені вивчити себе, спостерігати себе, зрозуміти, що в дійсності в мені відбувається? Я можу спостерігати себе тільки у відносинах, тому що все життя є відносини. Даремно, сидячи в куті, медитувати про самого себе. 

       Я не можу існувати сам по собі. Я існую лише у відносинах до людей, речей й ідей, і, вивчаючи моє відношення до зовнішніх речей і людей, так само, як до речей внутрішніх, я починаю розуміти себе. Усякий інший підхід до розуміння себе є просто абстракція.
        Я не можу вивчати себе абстрактно, я не є абстрактною сутністю, тому я повинен вивчати себе в дійсності таким, який я є, а не таким, яким я бажаю бути.

                                                Ознака роботи інтелекту

       Чим більше розвинений інтелект, тим більшої уваги й настроювання він вимагає. Ціль цієї книги в тому, щоб познайомити вас із інструментами по настроюванню вашого інтелекту.

       І перше, що нам потрібно зробити, – навчитися відрізняти добре настроєний інтелект від розстроєного.

      Існує ознака, за якою можна безпомилково визначити, працює у вас інтелект чи ні, – це відчуття того, що завдання вирішуються якось САМІ СОБОЮ.

      Клацнув пальцями - і готово!

      Назв цьому процесу дана безліч: осяяння, інтуїція, інсайт, еврика, але всі вони зводяться до того, що існує якийсь механізм, що знаходить рішення. Причому знаходить миттєво.

     Саме тому розвивати інтелект дуже приємно. Чим більше прийомів і методів ви знаєте, тим простіше й приємніше ваше життя.

     Якщо ж у вас відчуття, що все йде якось не так і навкруги одні проблеми, ви мучитеся, нервуєте й переживаєте - це означає, що інтелект розстроєний.

      Настроювання інтелекту дуже подібне до настроювання рояля. Безліч струн, і звучання кожної потрібно привести в точну відповідність із камертоном. Це довга й кропітка робота. Але поки хоча б одна струна фальшивить, весь рояль у цілому буде грати фальшиво.

      Так і з інтелектом. Він включає безліч складових, які потрібно привести в точну відповідність із реальністю. Саме цьому й присвячена книга.

       І в наступному розділі ми поговоримо про складові інтелекту.

                                               Як чуття управляють нами

       Продовжуємо розмову про складові інтелекту.

       І тепер поговоримо про те, що нами управляє, – це ЧУТТЯ.

       Коли природа створювала інтелект, їй був потрібний механізм миттєвої й підсвідомої оцінки роботи інтелекту. Щоб відразу визначити, що він пішов кудись не туди.

       У результаті, якщо інтелект правильно настроєний, то людина випробовує приємні почуття, якщо неправильно - те неприємні.

       Саме це й становить рушійну силу інтелекту.

       Часто обговорюється питання: «Навіщо потрібний особистісний ріст?»

      Отож: саме для цього. Для постійного збільшення задоволення від життя. Чим більше розвинений інтелект, тим більше глибокі й витончені почуття ви отримуєте.

      При високому рівні розвитку інтелекту людина випробовує незвичайне почуття щастя, що граничить із блаженством, від того що Є СВІТ й Є Я в цьому світі.

       І навпаки. Якщо щось не в порядку з інтелектом, то життя стає важким, важким й безпросвітнім.

      Може виникнути питання: а якщо дійсно виникли які-небудь проблеми? Відповідь на це була дана у попередньому розділі. Для розвиненого інтелекту проблем не існує. Вони вирішуються начебто самі собою, приносячи додаткове задоволення. Для розвиненого інтелекту немає проблем - є пригоди.

      Критерій правильності роботи інтелекту: як тільки ви випробовуєте погані чуття, ви подумали щось не те. Ви десь помилилися. Поверніться до вихідної думки й передумайте її.

                                                          Я-образ

      У цьому розділі ми познайомимося з наступною складовою інтелекту, що називається: Я-образ.

      Я-образ - це те, що ви думаєте про самого себе. Це єдине, на що ви можете реально вплинути. І це - головне джерело вашої сили.

      Чим краще й точніше ви себе знаєте, тим успішніше ви дієте. Чим краще ви знаєте ваші потреби, тим краще ви їх задовольняєте. І, нарешті, чим краще ви розумієте свої щирі цілі, тим швидше й простіше ви їх досягаєте.

      І навпаки. Якщо ви не знаєте СЕБЕ, то що б ви не робили, вам завжди буде погано. Ви будете працювати на нудній роботі, зустрічатися з нудними людьми, досягати чужі цілі, не отримуючи від їхнього досягнення ніякого задоволення.

     А раз так, то Я-образ повинен бути в центрі вашої уваги. Саме робота з Я і є головним завданням розумної людини.

     Як же працювати з Я-образом?

     По-перше, увесь час ппм’ятайте правило з попереднього розділу: якщо вам стало погано, неприємно, нудно, то щось не в порядку з інтелектом.

     Найчастіше це означає, що ви займаєтеся не тим, що хочеться ВАМ, а тим, що потрібно ІНШИМ.

     Тому, як тільки вам стало погано, запитайте себе: «Це те, що Я реально хочу робити?» Якщо відповідь: «Ні!», то киньте це. Це не ваше.

     Хочете мати здоровий інтелект - будьте другом самому собі. Займайтеся тим, що вам подобається.

     Можливо, у вас виникло запитання: «Але я працюю там, де нудно, тільки тому, що я більше нічого не вмію».

    Це знайома пісня невдахи: «Я не вмію, Я не знаю, Я боюся, Я змушений».

     А інтелект навіщо?

     Слабкий інтелект практично нічого не отримує від життя. Але сильний вибирає те, чим йому подобається займатися.

     Замініть пісню невдахи на пісню успішної людини: «Я зумію, Я навчуся, Я доможуся». Бачите, наскільки ця пісня більше приємна!

     Пам’ятайте, що ви реально можете впливати тільки на Я-образ. Але, змінивши Я-образ, ви можете вплинути на все інше у вашому житті.

     Поводитися з Я-образом потрібно акуратно. Якщо ви втомилися або помилилися, не потрібно ставати суддею самому собі, або, ще гірше, власним катом. Пошкодуйте себе, дайте відпочити, а потім підтримайте добрими словами.

     Трохи пізніше ми будемо дуже з подробицями говорити про те, як працювати з Я-образом, а поки що маленьке завдання.

     Придумайте будь-який новий стан вашого Я. Наприклад:

• Я – моряк.

• Я – далай-лама.

• Я – дайвер.

• Я – композитор…

     І поживіть у цьому стані якийсь час. Спробуйте реально відчути, що зміниться у вашому житті, якщо ви, наприклад, найбільший режисер...

                                                            Розум

     Тут піде мова про наступну складову інтелекту, що називається: розум.

     Розум - це головний інструмент інтелекту, що потрібний для рішення завдань. Це найбільш таємнича частина інтелекту, тому що в основному робота розуму протікає в підсвідомості. Назовні вискакують тільки окремі думки, і іноді вони є осяянням. І тоді ми викликуємо: «Еврика!»

     Інтелект користується розумом, щоб досягати цілей. Як тільки на шляху виникає перешкода, то в справу йде розум.

     Розум вирішує завдання й будує план дій. Залишається тільки реалізувати цей план й отримати необхідний результат. Чим краще розвинений розум, тим більший клас завдань він може вирішити.

     Але розум має одну особливість. Ним важко управляти. Як тільки він запустився, то він починає думати й думати, думати й думати. Уже й не потрібно, а він все думає.

      Більше того, він починає думати зовсім не про те, про що потрібно його хазяїнові. Чим нерозумніша людина, тим далі від її реального життя бродить розум. Доходить до того, що доросла людина всерйоз думає про те:

• Як тренувати збірню з футболу?

• Як управляти країною?

• Хто був коханцем принцеси Діани?

     І іншу лабуду. Яке відношення має все це до її життя? Правильно, ніякого. Але він думає й думає. Вагончики думок усе котяться й котяться. Іноді людині це набридає, вона випиває чарку якого-небудь наркотику і влаштовує катастрофу поїзда.

    Але потім свідомість відновлюється, і розум знову запускає свої вагончики.

    Як же працювати з розумом?

     По-перше, його потрібно вміти включати й відключати. Це дуже складно для непідготовленої людини.

     Тому потрібно починати з малого. Як тільки ви відчуваєте, що розум думає щось не те, ви подумки собі говорите: «Цю думку я думати не буду, я буду думати іншу думку».

     Звичайно ви думаєте те, що у вас вкладають ЗМІ. А ЗМІ роками й десятиліттями крутять одну пластинку: «Криза - не криза, вибори - не вибори, олігарх - не олігарх, кандидати -...»

     Інша пластинка заряджає вас думками: «Багаті плачуть – не плачуть, просто Марія – не просто Марія, просто, але не Марія й т.д.».

     Тому намагайтеся не дивитися телевізор, не читати газет, не шукати по Інтернету. Все це ніяк не сприяє досягненню ваших цілей.

      По-друге, умійте визначати ситуації, де розум потрібно вмикати.

     Це легко. Розум потрібно вмикати там, де вам схотілося поскаржитися або впасти в депресію.

    Тому що найголовніший парадокс розуму виглядає так:

     Більшість людей у ситуації, коли потрібно ВВІМКНУТИ розум, замість цього ВИМИКАЮТЬ його й починають СКАРЖИТИСЯ на те, що вони не вмикають розум.

     Це парадокс, але це на кожному кроці.

      Наприклад, дівчина викликує: «Я і розумниця, і красуня, але всі подруги повиходили заміж, а чому ж я сама?»

     Це не привід для скарги - це ЗАВДАННЯ! Як знайти собі улюбленого? Якщо ти РОЗУМНИЦЯ, то запускай РОЗУМ і вперед.
     Або інший приклад: «Чому мені, такому розумному, так мало платять?» Це ЗАВДАННЯ!

     Але НАЙВРАЗЛИВІШИЙ приклад цього парадокса - «Горе від розуму» Грибоєдова.

    Чомусь вважається, що Чацький - це розумна людина. Можливо. Але ж він безупинно скаржиться:
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– Служити б радий,а прислужуватись нудно.

– А ви! О, Боже мій! кого собі обрали? Коли подумаю, кого ви зволили!

– Так, немає змоги: мільйон терзань Грудям  від дружніх обіймань, Ногам від човгання, вухам від вигуків,

Найбільше голові від усяких дрібниць.

    І т.д. У цих трьох цитатах утримується три завдання. Йому залишилося тільки ввімкнути розум і вирішити, але він зволив скаржитися на всіх і на вся.

    І, у результаті, залишившись без коханої, без посади й ставши загальним посміховищем, він їде до тітки.

     Якось розумом тут і не пахне.

     Тому запам'ятовуємо перше правило по керуванню розумом:

      Як тільки вам хочеться на щось поскаржитися - це означає, у вас є завдання, яке потрібно обміркувати й вирішити.

                                                       Дотепність

     Розповім вам про наступну складову інтелекту, що називається: дотепність.

     Розумна людина користується розумом для вирішення завдань. Але завдань у житті дуже багато. Кожен зустрічний намагається усучити вам цілу купу завдань, які ви повинні вирішити. Держава придумує одні завдань, ваш начальник - інші, ваші близькі - треті. Також у чергу шикуються сусіди зверху, знизу, ліворуч і праворуч, товариші по службі й підлеглі, батьки й діти, родина й школа. Всі тільки сплять і бачать, як тільки навантажити вас якою-небудь проблемою.

     Якщо на всі ці завдання запускати розум, то він у вас буде працювати з ранку до вечора як обігрівач у холодну зиму. Але завдання будуть усе сипатися й сипатися, і незабаром накриють вас із головою.

     Саме  для такого випадку існує дотепність. Дотепність - це спосіб вирішення завдань, які вам не потрібні. Це спосіб рятування від зайвих проблем відразу й без міркувань.

     Що ж таке дотепність і чим вона відрізняється від розуму?

     І розум, і дотепність потрібні для рішення завдань. Тільки от розум потрібний для знаходження РАЦІОНАЛЬНИХ рішень, тобто таких, які можна здійснити, а дотепність знаходить ІРРАЦІОНАЛЬНІ рішення, тобто які здійснити не можна.

– Сержант, а якщо мій парашут не розкриється?

– Принесеш його до мене, я заміню на іншій.

     У першому рядку завдання, у другому - рішення. Ірраціональність рішення викликає сміх.

    Міць дотепності в тому, що вона дозволяє, як косою, скошувати всі непотрібні проблеми на корені. Виходить прямо за Жванецьким:
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Всі проблеми ми вже вирішили, залишилася остання - сигнали з космосу.

Так все-таки: відповідати або відмовчуватися?

     Дотепність вириває людину з нудної дійсності й переносить у світ незвичайний і дивовижний, і через секунду,таку, що сміється, повертає назад:

Лежать два помідори в холодильнику.

Один з них говорить:

– Як отут холодно!

Другий на нього очманіло дивиться і як закричить:

– А-а-а!!! Балакаючий помідор!!!

    Людина з розвиненим інтелектом завжди в гарному настрої, тому що на неї намагаються навісити непотрібні проблеми, а вона всі проблеми одягає на гостру піку свого розуму. Вам намагаються влаштувати розбирання? Це їхня проблема, не ваша.

Начальник входить у кабінет і репетує на співробітників:

– Я ж сказав: під час роботи курити забороняється!

На що отримує відповідь:

– А хто працює?

      Вам іде зайва інформація? Відразу подумки відтинайте її. Особливо багато зайвих проблем намагається створювати реклама.

Дорогі дівчата! У вас суха шкіра? Рідке волосся? Проблеми з фігурою?

Приходьте до нас! У нас темно й ми п'яні.

      Розвинутий інтелект не втикається у чужі проблеми й не стопориться вигаданими перешкодами. Вам задають дикі питання? Давайте дикі відповіді.

– Що таке психоділична музика?

– Це така музика, під дією якої психи починають розмножуватися поділом.

      Дотепність – це найголовніша ознака здоров'я інтелекту. Як тільки людина перестає реагувати на жарти, це говорить про те, що інтелект вимкнувся. Адже для того, щоб зрозуміти суть гумору, потрібно вирішити завдання, про яке мова йде в жарті. При вимкненому інтелекті це неможливо.

      До речі, саме тому важко пояснити, у чому зміст жарту. Адже звичайно людина відразу схоплює ірраціональність рішення. Якщо не схопила, то пояснювати безглуздо. 

            Адже пояснення завжди раціональне. Як пояснити наступний жарт?
--Ким ти будеш, коли виростеш?
– Солдатом.

– Так тебе ж можуть убити у випадку війни!

– Хто?

– Вороги.

– Тоді я буду ворогом.

       Звідси походить простий критерій для перевірки вашого щиросердечного здоров'я. У нормі вам повинно бути злегка весело. Адже навколо так багато веселого:

Оголошення. Здається двокімнатна квартира з усіма задоволеннями.

      Якщо ж дивитеся на життя похмуро, то вам варто задуматися про те, що з вашим інтелектом щось не так. Швидше за все, ви занадто серйозно до себе ставитеся. Даремно.

                   Не всяка людина настільки розумна, щоб усвідомити власну дурість.

     Але точно так само, як і з розумом, потрібно вміти вимикати дотепність, коли вона не потрібна. Ставтеся з гумором до всього, що вам намагаються нав'язати. Якщо ж завдання вам важливе, то вмикайте розум.

     Пам’ятайте слова Арістотеля: «Жартувати треба для того, щоб робити серйозні справи».

                                            Лінь, енергетика й секс

      У цьому розділі ми познайомимося з наступною складовою інтелекту, що називається: енергетика.

      Розумними себе вважають дуже багато хто. За результатами опитування на моєму сайті – більше 90 % тих, що відповіли.

      Але як реально переконатися в тім, що ти розумний? Дуже легко.

      Природа вмонтувала потужний механізм контролю інтелекту, що її обдурити не можна. Він полягає в тому, що в людини особливий механізм розмноження. На відміну від тварин, у яких статева поведінка інстинктивна, у людини інстинкт продовження роду відсутній.

      Для отримання усе більше розумного потомства природа вмонтувала відбір за інтелектуальною ознакою. Чим людина більше розумна, тим вона більше сексуальна. Тому людство розвивається набагато швидше, ніж тварини.

      Тому що у тварин сексу немає, а в людини - є.

      Як же відбувається процес розвитку сексуальності в дорослої людини?

                                                     Початкова стадія

      Життя підкидає людині різні завдання, і вона намагається їх вирішити. І тут критерій такий. Якщо людина завдання ДІЙСНО вирішує, то в неї з'являється ЕНЕРГІЯ для реалізації рішення.

      Тобто в момент отримання рішення людина підхоплюється з лементом «Еврика!» і біжить це робити. Відбувається маленький енергетичний вибух, щоб тіло могло реалізувати задумане.

      Чим більше проблема, тим більше енергії. І людина настільки захоплюється своєю справою, що може працювати добу безперервно, не знаючи утоми. Іде енергетична хвиля.

     Але може трапитися й так, що людина розум напружила, але нічого не вийшло. Тоді енергії не виділяється, і людині стає ЛІНЬ що-небудь робити. Енергії то немає!

     Чим нерозумніша людина, тим вона ледачіша. І незабаром нерозумна людина попадає в енергетичну діру: їй ліньки напружуватися, а проблеми стають всі крутіші й крутіші. І незабаром вона забиває на все й намагається всіляко уникнути будь-якої напруги: і розумової, і фізичної.

                                                     Середня стадія

     Коли людина реально розвинула свій розум, то в певний момент енергетика стає настільки сильною, що вона готова до передачі генів. У цей момент розумова енергія переходить у сексуальну енергію. Максимум сексуальності в людини виникає після вирішення деякого творчого завдання. Не випадково жовта преса так любить обговорювати сексуальне життя великих людей. Є що обговорювати. Творчі особистості одночасно є сексуальними особистостями.

     У цей же момент ледачі люди проходять відбраковування. Поняття «творчий потенціал» й «потенція» походять від одного слова. Якщо творчого потенціалу немає, то наступає імпотенція.

     У цей момент імпотент звичайно починає приймати який-небудь наркотик й остаточно відбраковується як непотрібний до відтворення собі подібних.

     Звичайно в цей момент він може жити тільки за рахунок чужої енергії: звичайно такі люди підживлюються енергією під час перегляду футбольних баталій або телесеріалів.

                                                         Вища стадія

      Як тільки енергетика переходить у сексуальну стадію, людина отримує практично невичерпне джерело енергії.

      Люди розвиненого інтелекту піднімають енергетичний потенціал настільки, що стають стійкими бійцями сексуального фронту. Енергія йде потоком і її вистачає на все: і на вибудовування власного життя, і на вибудовування гармонічних відносин з партнером, і на нові досягнення в сексуальних сферах.

     Імпотенти ж на вищій стадії, як правило, займаються або тим, що починають забороняти секс всіма доступними способами, або намагаються секс імітувати, щоб одержати від цього яку-небудь матеріальну вигоду.

      Підіб'ємо підсумок. Критерієм реального розуму є рівень вашої енергії. Якщо ви готові відразу кинутися робити те, що ви придумали, то це означає, що ви придумали щось варте. А якщо ви змогли й реалізувати це, то в нагороду отримаєте найвищу сексуальність.

                                       Мова, спілкування, лідерство

       Перейдемо до знайомства із заключною складовою інтелекту, що називається: мова.

      Мова - це досить суперечливе явище. Хоча основи мови є ще у тварин, але зміст повідомлень дуже простий. У птахів мова вичерпується всього чотирма повідомленнями: «Їжа», «Ворог», «Летимо», «Поп'ємо пивця». Хоча ні, напевно, трьома.

      У людини мова - це могутній засіб моделювання реальності. Навіщо вона потрібно?
      Для того, щоб забезпечити спільну дію. Людина - це стадна тварина. Ми живемо разом з іншими людьми. Разом ми працюємо, разом відпочиваємо, разом ходимо на стадіони й на пляжі.

      Мова - це головний інструмент спільного життя й головний інструмент впливу на людей.

      За тим, як людина використає мову, можна миттєво визначити рівень інтелектуального розвитку.

      Ви можете зробити це прямо зараз.

      Головні труднощі спілкування - у тому, що в інших людей зовсім інші погляди на життя. І просто так говорити їм що-небудь безглуздо. Не зрозуміють.

     Перед тим, як їм щось сказати, потрібно досягти взаєморозуміння. І от за цим процесом легко визначити людину.

                                                   Низький рівень

    Людина бовкає те, що приходить їй в голову, анітрошки не піклуючись про те, як навколишні сприймають її мову. Як правило, її й не розуміють, тому вона постійно скаржиться на те, що ті,що її оточують дурні, ідіоти й тупиці.

    Результат спілкування в такої людини жалюгідний. Тому що її не розуміють, то її всі ігнорують. Але ж вона то сама себе вважає дуже розумною (як ми вже знаємо, всі себе вважають дуже розумними), тому вона відчуває себе невизнаним генієм.

     І незабаром вона починає ходити з піднятим носом і доводити собі, наскільки вона крутіша за інших. При цьому всіх інших вона намагається опустити. Незабаром вона переходить на мат, за допомогою якого опускати набагато простіше.

     Правда, у реальному житті це може закінчитися жалюгідно, тому розумово відсталі просто обожнюють Інтернет. Адже головне достоїнство Інтернету - це анонімність спілкування.

     Саме тому Інтернет просто завалений повідомленнями від невизнаних геніїв, які поливають всіх і вся на форумах і блогах.

      Властиво, їм нічого іншого й не залишається, тому що в реальності їм спілкуватися немає з ким. Вони не вміють. У крайньому випадку, у невеликій компанії таких же нерозвинених. Поступово вони починають деградувати й перетворюються в ізгоїв. І вже переселяються в Інтернет назавжди. Їх легко відрізнити за використанням зіпсованих слів: моск, йазик, новрятли й т.д.

                                                 Середній рівень

      У якийсь момент людина приходить до важливого відкриття. Виявляється, люди, які її оточують, також мають інтелект, і з ними можна ДОМОВИТИСЯ.

      Це найважливіший етап у житті людини. Із цього моменту в неї починає вже щось складатися. Вона може знайти супутника життя, цікаву роботу, завести друзів.

      І відразу зіштовхується із проблемою: сказати так, щоб тебе зрозуміли, – це зовсім непросто. Це вимагає розуму. І це дуже швидко розвиває розум.

      Головний секрет спілкування полягає в тому, що потрібно подивитися на ситуацію з боку іншої людини.

      Як тільки це відбувається, то очевидно, що просто так бовкати слова не вийде. Потрібно навчитися говорити зовсім не так, як думаєш ти. А говорити так, як думає співрозмовник.
     Тільки в цьому випадку він буде тебе розуміти. Причому, найперша сходинка розуміння полягає в тому, що, виявляється, не можна вважати людину ідіотом. Вона це відразу відчуває й відповідає агресією. І домовитися з нею уже буде неможливо.

     Відмінний приклад на цю тему наводить Дейл Карнегі:

                                       [image: image7.png]



     Кілька років назад до мене на курси надійшов один дуже войовничий за характером ірландець по імені Патрік Дж. О. Хейр. Освіта в нього було невелика, але сперечатися він любив страшно. B минулому він був шофером, а до мене прийшов тому, що став займатися, без усякого успіху, втім, продажем вантажних автомобілів. Шляхом нескладних розпитів удалося з'ясувати, що він постійно заводив суперечки й настроював проти себе людей, яким намагався нав'язати свої вантажівки. Варто було передбачуваному покупцеві сказати що-небудь невтішне про вантажівки фірми «Уайт мотор компанії», у якій служив Пет, як він уже готовий був перегризти йому глотку. B ті дні Пет здобував незліченні перемоги в суперечках. Згодом він розповідав мені: «Часто я виходив з кабінету ділової людини, говорячи самому собі: „я змусив все-таки цього птаха замовкнути”.

     Тому, як тільки людина розуміє, що інша людина - це теж людина, то вона робить великий крок уперед. Адже вона раптом усвідомлює, що співрозмовникові, як і йому самому, неприємно, коли його криють матом або спілкуються як з дебілом.

     І людина перестає матюкатися й переходить на нормальну мову. Це добре, але, на жаль, цього дуже мало.

                                                     Вища стадія

      Проблема спілкування в тому, що навіть якщо ви все сказали нормальною мовою й співрозмовник вас прекрасно ЗРОЗУМІВ, це зовсім не виходить, що він з вами ЗГІДНИЙ.

      Для успішного спілкування потрібно не просто ПРАВИЛЬНО говорити, потрібно говорити ПЕРЕКОНЛИВО. Це складно, але якщо ви цього навчитеся, то проблем у спілкуванні у вас уже не буде.

      Для цього потрібно говорити точно, коротко, логічно й доступно. Цього потрібно вчитися, але результат того вартий.

      Тому що якщо ви переконали одну людину, то ви можете щось від неї отримати. Якщо ви можете переконувати групу людей, то ви стаєте їхнім лідером. А життя влаштоване так, що лідери можуть отримувати від життя все, що вони хочуть.

      Підіб'ємо підсумок.
      Критерієм розумного спілкування є здатність переконувати у вашій точці зору. Перевірити це легко. Ви вмієте спілкуватися, якщо можете отримати від людини те, що вам потрібно.

                                                 Інтелект у цілому

      Ми розглянули всі складові інтелекту й зараз опишемо, як вони працюють всі разом.

      Особливо підкреслю, що ми вивчаємо ЗДОРОВИЙ інтелект. Це та планка, до якої потрібно прагнути. І якщо у вас щось не так, то це можна виправити. Як це зробити, ми будемо говорити далі в книзі.

      Отже, почнемо.

      Здоровий інтелект - це постійне всепоглинаюче ПОЧУТТЯ радості від знаходження в потоці життя. У цьому потоці немає вас, немає думок, немає проблем і цілей. Це чиста радість із приводу того, що вам дано такий чудесний подарунок - ЖИТТЯ, і невідомо, скільки митей вам залишилося насолоджуватися цим подарунком.

      У цьому потоці немає бажань, кінцевих пунктів, остаточних строків, дат календаря. Немає майбутнього й минулого. Є тільки насолода життям тут і зараз.

      Але раптом щось змінилося. Відчуття радості стало не настільки гострим і прекрасним.

      Тоді інтелект включає Я, або вашу ОСОБИСТІСТЬ. Для чого? Для того щоб особистість визначила, що з вами відбувається й що ви робите не так. Припустимо, що ваше Я визначило, що:

• тіло змерзнуло;

• тіло хоче їсти;

• тіло втомилося.

      Або:

• особистість образилася;

• особистість не досягла мети;

• особистість боїться.

     Тоді ваше Я дає команду тілу виправити цей стан: одягнутися, поїсти, поспати, поплакати, позлитися, побоятися.

     І дивиться, до чого це приведе. Якщо відчуття свята повертається, то Я плавно розчиняється в потоці відчуттів.

     Якщо стає ще гірше, те Я кличе на допомогу РОЗУМ або ДОТЕПНІСТЬ. І вирішує завдання з їхньою допомогою. Залежно від труднощів завдання вирішується або миттєво, або йде в підсвідомість. І через якийсь час приходить рішення разом з ЕНЕРГЕТИКОЮ. Воно виглядає як мета, котру хочеться досягнути: наприклад, з підсвідомості сплив образ ковбаси в холодильнику.

      Людина підхоплюється й кидається досягати мети. У цей момент людина стає раціональною істотою. Всі її думки й учинки зосереджені на досягненні мети. Вона вривається на кухню, відкриває дверцята холодильника й починає судорожно викидати його вміст на підлогу, намагаючись добратися до ковбаси.

      А ковбаси то немає. Тоді рятуйте! МОВА. Вона максимально чемно посилає в простір питання:

       – Хто зжер ковбасу?

      Хоча ні, питання не зовсім інтелектуальне, або, точніше, зовсім не інтелектуальне. Тому що відповідь на дане питання для вашої мети абсолютно не важлива. До того ж експресивне формулювання може привести до непотрібних розбирань. Тому вона переформульовує питання:

        – Дорога, у нас не залишилося небагато ковбаски?

      Але раптом вона зауважує маленький шматочок, що валяється на підлозі серед інших продуктів.

      І от заповітна ковбаса в зубах. І можна знову відключити Я і спокійно насолоджуватися життям, поки половинка не зайде на кухню й не побачить вчинений розгром.

      Така загальна схема роботи здорового інтелекту.

      Тут важливо відзначити, що коли ви викликаєте розум, то розум повинен вирішити завдання так, щоб ви отримали МАТЕРІАЛЬНИЙ результат. Абстрактні міркування й марне деренчання думок не зараховується. Це вже говорить про інтелектуальну патологію.

     Ніякими абстрактними думками, навіть «найрозумнішими», ви себе не нагодуєте й не зігрієте. Доки результат не отриманий, розум повинен працювати. А як тільки отриманий, розум потрібно вимикати, щоб не заважав.

    У роботі здорового інтелекту можна виділити два протилежних процеси.

     З одного боку, у момент вимикання Я ваша увага максимально розсіюється, і ви сприймаєте увесь світ у цілому. У західній культурі цьому процесу немає назви. У східній культурі він називається МЕДИТАЦІЯ.

      З іншого боку, у момент досягнення мети ви максимально зібрані, і увага зосереджена тільки на меті, ігноруючи все інше. Цей процес називається КОНЦЕНТРАЦІЯ.

      Підіб'ємо підсумок.
       Здоровий інтелект у нормі має вимкнений Я-образ, розум, дотепність і мову. Він просто насолоджується життям. Інструменти інтелекту підключаються тільки в момент, коли щось не так.

                        Базова техніка керування розумом. Частина 1

      Ми розглянули інтелект у цілому й тепер займемося тим, що будемо його розвивати й надбудовувати.

      Почнемо ми з керування розумом. Із всіх складових інтелекту управляти розумом найпростіше , хоча й це вимагає серйозних зусиль. Саме розум відповідає за досягнення результатів, тому все, що ви в житті маєте, – це результат роботи вашого розуму.

     Як правило, результати ці не зовсім вас влаштовують. Причина в тому, що ви не зовсім управляєте розумом, а, точніше, зовсім ним не управляєте. Він бовтається сам по собі, а разом з ним бовтається й ваше життя.

     Розум можна порівняти з кермом у машині. Саме воно дозволяє об'їжджати перешкоди й виїжджати на правильну дорогу. Якщо ж воно бовтається, а ще гірше - думає про проблеми якоїсь іншої машини, то куди воно заведе вашу?

     Звичайно, можна написати, як пишуть у розумних книжках, що розум треба вимкнути, але це рада із серії: «Хочете бути сильним - підніміть штангу». Для нетренованої людини - це практично неможливо.

      Ми почнемо з більше простої техніки, що називається: «Переведення стрілок».

      Зміст техніки в тому, що поступово навчимося злегка зміщувати наш розум на досягнення більше корисних результатів, аніж він звичайно робить. Для цього уявимо собі наш розум у вигляді поїзда, що мчиться по рейках кудись не туди.

      Нам потрібно його зупинити, здати назад, перевести стрілки й рушити в потрібному напрямку. Звичайно, поїзд зупинити куди простіше, аніж розум, але якщо тренуватися, то опанувати цією технікою цілком реально.

                   Техніка «Переведення стрілок» складається з наступних етапів.

                                                       1. Зриваємо стоп-кран.

                                                       2. Що написано на паровозі?

                                                       3. Котимо назад.

                                                       4. Переводимо стрілки.

                                                          1. Зриваємо стоп-кран

     Це найважча частина. Звичайно поїзд думок несеться сам по собі, тільки верстові стовпи миготять за вікном. Зупинити важко, але можна. Для цього час від часу кричите подумки: «Стооооп! Про що я зараз думаю?»

     І відразу біжіть на початок, тобто до паровоза.

                                                       2. Що написано на паровозі?

     Паровоз - це головна рушійна причина думки. Як паровоз може працювати на дровах або на вугіллі, так і думка може використати різне пальне.

     Приблизно половину думок, які відвідують високоповажних леді й джентльменів, везуть наступні паровозики.

                                                                    Страшилки.

     У паровоза-страшилки - це просто жах бере. Це міркування про те, що от зараз як жахне, і все пропало!

                              • Із глибин космосу летить страшний астероїд, що впаде прямо на мій офіс.

• На мене чихне пташка й заразить грипом.

• За рогом мене очікує кривавий маніяк, що позичить гроші й не віддасть.

• Я спізнюся додому й не встигну на чергову серію.

      Звідки беруться страшилки? На жаль, наша культура наскрізь просочена страхом. Із всіх стрічок новин, реклам, проповідей і політичних трибун прийнято лякати. Відкрийте будь-яку газету, ввімкніть будь-який канал, і ви побачите, як ці страшилки буквально лізуть із всіх щілин.

      Страшилки не виконуються, але це нікого не хвилює, тому що наступного дня вже готується нова порція страшилок.

      Страшилки пролазять вам у психіку й направляють вас до єдино можливого поводження: забитися в кут, тремтіти від страху й чекати коли от... от-от...

                                                                      Жалійки.

       Паровозики-жалійки відвозять вас на берег ріки зліз, щоб ви могли як треба обридати свою важку частку. Адже ви ж так страждаєте! У вас все не так. Вас обходять, не зауважують, не підвищують, не нагороджують. Ви не спортсмен, не рекордсмен, не лауреат. У вас не те тіло, не та особа, не та підлога й не та стеля.

      А навколо повно найщасливіших і найвдачливіших везунчиків. Вони тільки й світяться від того достатку благ, які на них несправедливо спадають.

І отут розум скипає й переходить до третього паровозика: приступам чорної заздрості, що ми будемо йменувати скорочено - чорзаздки

.

                                                                      Чорзаздки

служать для підрахунку чужих грошей (частіше використовують чоловіки) або підрахунку чужих статевих актів (частіше використовують жінки).

      Паровозик-чорзаздка виглядає так: «У той час, коли я - такий гарний і взагалі чудовий - випробовую нестерпні страждання (див. список жалійокк), якийсь дон Педро із Бразилії має цілий ряд зовсім незаслужених благ, а саме...» Далі чорзаздка переходить до  перерахування з подробицями того, що має дон Педро.

• Дон Педро купив баскетбольну команду ліліпутів.

• На яхті дона Педро влаштували перегони «Формули-1».

• На літаку дона Педро офіціанти їздять на скейтах.

• Дон Педро здав кров своїх службовців й обраний почесним донором місяця.

       Тому що в Бразилії досить багато Педрів, те чорзаздки ніколи не переведуться. Особливо зручно те, що до чорзаздки завжди можна пристикувати жалійку й зациклити рух.

      Ця ненависна Хуаніта знову спокусила чергового дона Педро, що абсолютно аморально, до того ж зробила це бездарно, тому що видра й взагалі дивитися немає на що, у той час як я сиджу одна, але ж могла б спокусити Педро набагато більш спокусливо, якби жила в Ріо-де-Жанейро, де живе ця ненависна Хуаніта, що знову...

        У сукупності страшилки, жалійки й чорзаздки забезпечують безперервний рух  ж/д транспорту розуму по психіці рядового громадянина й позбавляють його часу на облаштування власного життя.

       Я розумію, що конкретно у вас, дорогий читачу, такі думки рідкісні, але, якщо смикнувши стоп-кран, ви замітили один із цих паровозиків, то переходимо до наступної процедури.

                                                              3. Котимо назад

     Ви уявляєте, як великий паровоз цієї думки зупиняється, огортаючись парою. І починає повільно відкочуватися назад з думкою: «Ні, мені туди не треба».

                                                          4. Переводимо стрілки

       І подумки запитуємо себе, а куди Я зараз напрамляюся? Ні дон Педро, ані Хуаніта, ані вірус із астероїдом, а Я сам. І напрамляємо паровозик у цю сторону.

                          Базова техніка керування розумом. Частина 2

      Раніше ми познайомилися з технікою «Переведення стрілок». Якщо ви почали її застосовувати, то відразу зіштовхнулися з тим, що це не так просто. Думки скачуть, як зайці, і не те що направити по інших рейках, а навіть впіймати їх практично неможливо.

      Все правильно. Впіймати зайця голими руками не можна. Так само й з думками. Для вилову думок потрібно використати спеціальні інструменти, про які ми зараз і поговоримо.

                                                           Прив'язка до події

      Перший важливий інструмент по роботі зі своїм розумом полягає в тому, що ми прив'язуємо контроль думок до деякої події.

      Цей прийом вам знайомий. Ви його застосовуєте, коли збираєтеся в далеку подорож. Як тільки валізи зібрані й квитки перевірені, хтось обов'язково скаже: «Присядемо на доріжку!» Усі сідають хто куди й завмирають на кілька хвилин. У цей самий момент розум відключається від підготовчої суєти й може подумати про важливе. І тоді лунають гарні слова на прощання, пригадуються важливі речі, і голова починає думати про майбутню подорож. Що від неї й було потрібно.

       Як бачите, прийом працює блискуче, тому й узвичаївся.

       Як цей прийом застосувати в побуті?

       Дуже просто. Визначте кілька подій, які у вас щодня відбуваються:

• чищення зубів;

• закінчення сніданку;

• застібання блискавки на сумці;

• посадка в автобус (метро, електричку) і т.д.

      На кожну із цих подій повісьте техніку «Переведення стрілок». Тобто, застебнули блискавку й подумки:

       – Стоп! Про що я зараз думаю?

        Спочатку це буде трохи напружувати, але потім стрілки будуть переводитися автоматично. І ваш розум буде частіше працювати на вас, аніж проти вас.

                                                        Прив'язка до жесту

        Наступний прийом керування розумом полягає в тому, що ми контролюємо думки певним жестом.
       Подивимося, як цим прийомом користувався Наполеон. Коли він нервував, то в нього починала тремтіти ліва ікра. Наполеон знав це, тому прив'язав до цього тремтіння «Переведення стрілок». Він повісив на це тремтіння фразу:

 La vibration de mon mollet gauche est un grand signe chez moi.

            (Тремтіння моєї лівої ікри є велика ознака.)

       У чому зміст прийому? Наполеон розумів, що якщо він починає нервувати, то може зірватися й зробити яку-небудь дурість. Тому, як тільки починає тремтіти нога, потрібно швидко змінити неприємну думку. У цьому випадку «Переведення стрілок» іде на думку про власну велич. Тому що великій людині нервувати по дрібницях не пристало, тому вона може взяти себе в руки.

      Якщо у вас ікри не тремтять, то можете використати більше традиційні жести:

• почісування  потилиці;

• прикладання складених пальців до чола;

• піднімання вказівного пальця вверх.

       Самі ці жести з'явилися стихійно, коли люди спонтанно знаходили способи впливу на свій неспокійний розум.

       В особливо важливих випадках приймайте позу роденівського «Мислителя» (обіпріться чолом на кулак). Можливо, це здасться вам забавним, але це - працює.

      У цей момент ви відслідковуєте думку й змінюєте її на потрібну.

      До речі, цей прийом може відслідковувати думки дуже чітко. Підніміть палець і не опускайте до того моменту, поки думка не піде в потрібному напрямку. Якщо вислизнула, знову підніміть палець. І сидите з піднятим пальцем поки не переконаєтеся, що думка пішла.

                                                                   Талісман

      Дуже сильним, але більше складним у виконанні прийомом є використання керуючого символу - талісмана.

      Талісмани були винайдені давним-давно, але зараз, замість використання в справі, застосовуються як ритуальний елемент. Що досить безглуздо, тому що в ритуалі розум не потрібний.

      Талісман - це предмет, що повинен принести своєму власникові щастя. Як ми знаємо, принести щастя може тільки розум, тому вірніше всього талісманом називати не ритуальний предмет, а предмет для керування розумом.

      Як його зробити?

      Ви берете будь-який предмет, що час від часу попадається вам на очі, але не має утилітарного змісту. Наприклад, брелок для ключів. Вибираєте ту думку, що повинен символізувати цей брелок. І, як тільки дістаєте зв'язку ключів, то застосовуєте техніку «Переведення стрілок».

      Складність використання талісмана в тому, що він сам може вести думки в сторону. Тому бажано, щоб талісман ніс деяку закінчену ідею й не давав можливості створення множинних асоціацій. Тому що тоді він сам буде давати гарний стусан думкам, що розбігаються.

      Зразком правильного талісмана є японське мистецтво нецке. Нецке - це брелок для закріплення пояса. У японській культурі нецке символізували закінчені буддійські сюжети. Таким чином, знімаючи пояс, людина переводила думки в потрібний напрямок відповідно до сюжету нецке.

     Тому придумайте думку, що буде символізувати ваш талісман, і не змінюйте її.

     Талісманів можна завести кілька й повісити на кожний потрібну думку. Це дозволить автоматично переводити думки у відповідність із поточною ситуацією. Тому ви будете діяти більш ефективно в будь-якій обстановці.

                                                               Потік свідомості

     Тепер познайомимося із прийомом утримання думки в потрібному напрямку, якщо вам потрібно обміркувати більшу й серйозну проблему.

     Іноді людина починає думати, і думка пішла, але, як правило, у цьому випадку починається потік свідомості, що може віднести дуже далеко від потрібної мети.

     Одним з найпростіших і потужних інструментаріїв для продумування серйозних проблем є вервиця. Вервиця - це шнур, на якому зав'язані вузлики (або нанизані бусини). Вона були винайдена для підвищення концентрації уваги на певній проблемі. Але, як це часто буває з розумовим інструментарієм, вервиця також перетворилися в ритуальний елемент для відлічування молитов. Цікаво відзначити, що сама ідея нерелігійна, тому що використовується в найрізноманітніших релігіях: буддизмі, індуїзмі, ісламі, християнстві. Це говорить про те, що вервиця з'явилася задовго до виникнення релігій.

      Винятково важливий сам принцип перебирання вервиці. Ви йдете по вузликах одночасно зі зміною думок. Важливо тільки не збитися на автоматичне перебирання вузликів, інакше вийде за прислів'ям: «У руці вервиця, а на розумі молодиці».

       Цікавий факт. Вервиця - настільки важливий елемент сучасної релігійної культури, що 2003 рік був оголошений роком вервиці.
         Ми розглянули найпростіші прийоми для керування розумом. Можливо, вони здалися вам складними, але якщо ви навчитеся їх застосовувати, то переконаєтеся в їхній високій ефективності.

                      Базова техніка керування розумом. Частина 3

        Продовжуємо знайомство з технікою «Переведення стрілок». У цьому розділі - заключна частина техніки, де ми розберемо приклади її використання.

       Дуже важливо застосовувати цю техніку в тих випадках, коли вас намагаються збити з думки й направити вашу думку зовсім в іншу сторону.

                                                        Генератори страшилок

      Як ми вже говорили, наша культура - це грандіозний генератор страшилок. Відкриваєш газету, і прямо у твою голову стрімко летить локомотив чергової страшилки, що мне й розкидає всі думки й змушує покірно випливати в тому напрямку, що тобі вказали.

       Як поводитися в такому випадку?

       Розглянемо це на прикладі. Як приклад візьмемо кращу страшилку із присланих мені читачами. Ця страшилка явний лідер:
В 18:00 по Москві буде нанесений ядерний удар!
      Ось це страшилка!!! Мороз по шкірі.

     Але ж головне - привернути увагу, а не буде ядерного удару, ну що ж, завтра ще придумаємо.

      Як же правильно читати подібні повідомлення?

      Найкраще їх взагалі не читати, просто пропустити повз свідомість, як ви пропускаєте поїзд, збираючись перейти залізничні колії. Але ж часто буває, що око вже вихопило в газетній статті заголовок-страшилку, і увага збита.

     Отут ми застосовуємо техніку «Переведення стрілок» у режимі дотепності, тобто шукаємо те місце страшилки, до чого можна весело причепитися.

      Зокрема в ядерній страшилці є дивовижне місце:

      Він [спалах] покриває центр міста в радіусі Бульварне Кільце - Кремль - Полянка, причому все, що входить в цей простір, миттєво перестає існувати, переходячи в плазмовий стан.

    Тому якщо ви хочете побувати в плазмовому стані, їдьте в центр міста.

Водойми Москви-ріки і Яузи випаровуються, закипає верхній шар Хімкинської водойми.

     Якщо хочете спробувати юшки прямо зі ставка, то їдьте до Хімкинської водойми, заодно й ноги попарите.

Зона в межах МКАД уподібнюється до розрівняної поверхні розпеченого вугілля у топціі.

     Можна картоплю запекти.

    Як бачите, найголовніше в техніці «Переведення стрілок» вам не потрібно рухатися  тими рейками, якими вас ретельно напрямляють. Врахуйте, у всіх страшилок є автори, що добре знають свої цілі й використають вас для вирішення своїх завдань. Чому ви повинні в цьому підігравати?

    У вас своя дорога.

                                                Генератори рекламних захоплюванок
       Крім страшилок, дуже сильні захоплюванки, які використовуються в рекламі. Як боротися з ними?

       Метод той  самий - «Переведення стрілок» на веселі рейки.

       Мені трапилася реклама, що досить тільки прочитати, щоб настрій відразу піднявся (реклама реальна).

                                                Набір «Фен-шуй для будинку»

      У набір входять:

дзвіночки (розсіюють негативну енергію, що накопичилася, у погано освітлених місцях);

зливки золота на шнурку (забезпечують статок у будинку);

качечки-мандаринки (символ любові й шлюбу, захист особистого щастя);

статуетка «Півень» (допомагає перебороти будь-які перешкоди й проблеми);

брелок зі знаком «Багатство»;

серветка для грошей (притягає багатство);

Хотій (бог веселощів і благополуччя, ідеальний для активації зони багатства);

пара собачок Фу (не пускають у будинок несприятливу енергію);

компас (для точного визначення зон впливу).

       Отже, застосуємо цей набір для миттєвого поліпшення свого життя.

      Дзвіночки вішаємо на шию, качечки даруємо дружині, статуетку «Півень» начальникові, а собачок Фу - тещі. Беремо в руки компас і з лементами «Хотій - багатство!» грабуємо найближчий банк. І ми чекає повний фен-шуй!

      Підбиваючи підсумок.
 Техніка «Переведення стрілок» використається для зміни думок на ті, які вам потрібні, і для захисту від тих, які вам не потрібні. Це базова техніка керування розумом.

                                         Головна ознака розуму

      А тепер ми поговоримо про те, кого вважати розумною людиною.
За тими відгуками і запитаннями, які приходять на моє розсилання, я зробив висновок, що найнезрозумілішим моментом виявилося те, що інтелект людині потрібний для зміни світу. Чомусь у моїх читачів склалося враження, що інтелект потрібний для марного філософствування.

                                        Скільки ніг у восьминога?

      Повторюся ще раз. Людина відрізняється від тварин тим, що не пристосовується до світу, а змінює його. Тому перевірити, чи працює у вас інтелект дуже легко.

      Якщо інтелект працює, то в результаті його роботи відбувається зміна матеріального світу.

      Якщо інтелект начебто б працює, але це ніяк не проявляється, то, отже, відбувся якийсь збій. Звичайно, отримати матеріальний результат не так просто. Для цього інтелект використовує розум. Тому розумна людина - це той, хто вміє отримувати матеріальні результати.

     Начебто  очевидно. Виявилося, зовсім не так.

     В одному листі мені написали, що інтелектом-символом нашого часу є Анатолій Вассерман. Я навіть розгубився, тому що ніколи не чув про цю людину. І став відразу шукати, хто він: геніальний письменник, композитор, учений, винахідник або бізнесмен.

     Виявилося, що ця людина - активний учасник телепередач-вікторин. У цих передачах задають питання подібні до таких: «Скільки ніг у восьминога?» і дають за це бали. Анатолій Вассерман набрав балів більше за всіх.

     Зрозумійте мене правильно. Я зовсім не проти всіляких ігор, у тому числі й вікторин. І, уже звичайно нічого не маю проти Анатолія Вассермана, напевно, він дуже гарна людина, раз отримав таку популярність, і я можу тільки поздоровити його з перемогою в телевікторині.

     Питання в тому, яке відношення вікторини мають до розуму?

     Набивати свою пам'ять тоннами непотрібних знань і перетворити її в деяку подібність енциклопедії, звичайно, можна, але в Інтернеті інформації однаково більше.

     І назвати людину розумною за те, що вона багато прочитала, – це однаково, що назвати людину сильною, за те, що вона більше за всіх з'їла сосисок.

     Відомий фізик Петро Лебедєв, ім'я якого носить Фізичний інститут Російської академії наук, говорив: «Книжкова шафа знає про фізику більше за мене, але вона не фізик, а я - фізик».

     Розум полягає в тому, щоб створити щось нове. Відкрити, винайти, скласти, написати.
     Навіть готування вечері - це більше розумна справа, аніж її поїдання.

     А  просто читання книг, перегляд серіалів і перескакування із сайту на сайт людину розумною не роблять.

                               Ой, мороз, мороз, не морозь мене...

     Щоб остаточно розібратися в цьому питанні, візьмемо самий примітивний приклад.

     Холод.

     Для людини комфортна температура навколишнього середовища - близько 24 градусів.       Якщо температура починає падати, то їй стає некомфортно.

     Якщо ж стає зовсім холодно, то можна й змерзнути.

     Отож завдання розуму полягає в тому, що, якщо температура стала зменшуватися, потрібно щось зробити. Читання книг і перегляд телевізора - це, може, і добре, але зігрітися вони не допоможуть. І ось це найпростіший критерій наявності розуму. Якщо він є, то якийсь вихід з положення буде знайдений: можна одягтися, ввімкнути грубку, затопити камін або розвести багаття.

     Варіантів багато, але всі вони пов'язані з матеріальними діями.

     Можна, звичайно, закричати щосили: «Ой, мороз, мороз, не морозь мене...» Але от просити мороз про що б то не було ознакою розуму не є.

     Для дітей прохання до Діда Мороза цілком природні, а от для дорослих і розумних людей уже ні.

     Тому розумною людиною можна назвати тільки ту, у результаті дій якої з'являється матеріальний результат. У протилежному випадку розуму немає.

                                          Що в реальності показує IQ

       У цьому розділі ми поговоримо про те, що таке IQ.

       Для інтернетчиків iq - це домен верхнього рівня для Іраку, але для тих, хто цікавиться інтелектом, число IQ - це чи ледве не головне число в житті.

       – Здрастуйте, як справи? – здоровкаються звичайні люди.

       – Привіт, як IQ? – здоровкаються інтелектуали.

       І якщо нормальним тиском уважається 120/80, то IQ повинен бути більше 120, щоб давати привід зверхньо дивитися на навколишніх.

                                                   Що таке IQ?

    У популярній психології дуже широко використаються різні тести, і найпопулярнішим залишається тест на розвиток IQ.

     Уперше методика тестування була запропонована Біне в 1903 році. Його метод полягав у виборі тих завдань, які впевнено вирішують діти певного віку. Набір подібних завдань пропонувався групі дітей цього віку. Якщо дитина не вирішувала всіх завдань, то вона вважалася розумово відсталою. Якщо ж дитина могла вирішити завдання для більш старшого віку, то її вважали більш розвиненою.

      В 1911 році Штерн запропонував термін «Intelligence quotient (IQ)» для позначення рівня розвитку інтелекту. В 1916 році американський психолог Л. Термен створив новий варіант тестів і запропонував формулу розрахунку IQ. Середній рівень розвитку позначається як 100, а більше високий IQ означає більше розвинутий інтелект.

                                             Перевірка тесту на IQ

       Із цього моменту метод широко поширився по всьому світі. І в 1921 році Л. Термен відібрав 1500 дітей з IQ більше 140. Протягом 50 років за ними стежили психологи. В 1971 році дослідження закінчилося. До цього часу сам Л. Термен уже вмер. Але результати дослідження виявилися дивовижними. Жоден з них не став ані Моцартом, ні Ейнштейном. І ніхто із цих людей не залишив ніякого помітного сліду в історії своєї країни.

      З тих пір IQ втратив своє значення в науковому світі. Ряд інших досліджень показав, що в тих країнах, де прийняті інші освітні програми, тест на IQ дає істотно більше низькі результати. Тобто тест на IQ явно залежить від того, що людина проходить у школі, а зовсім не те, наскільки вона розумна.

                                                  Що показує IQ?

       Щоб остаточно розібратися із цим питанням, візьмемо найпримітивніший приклад. Кожен піаніст при навчанні грі на фортепіано грає гами. Це потрібно для тренування техніки пальців.

       Чим більше піаніст тренується, тим краще він володіє інструментом. Але гами не роблять його музикантом. Більше того, якщо він спробує дати концерт і грати одні гами, то публіка розбіжиться.

      Футболісти перед матчем розминають м'язи й тренуються в обробці м'яча. Але спроби зробити це на футбольному полі викличуть тільки свист уболівальників. На полі треба грати, а не розминатися.

       Точно те саме з тестом на IQ. Завдання в тесті - це розумова розминка. А в житті потрібно домагатися результатів.

          Тест на IQ показує те ж, що й розгадування кросворда - загальну ерудицію.

        До інтелекту це відношення не має. Рівень інтелекту можна визначити тільки за реальним життям й матеріальними результатами.

        Якось у газетах багато і з задоволенням писали, що жінка з найвищим IQ у світі, болгарка Даніела Сімідчієва, не може знайти роботу. От реальна цінність IQ.

                             Рівні розвитку інтелекту. Частина 1

      У цьому розділі мова йтиме про те, як визначити реальний рівень розвитку інтелекту.

      У попередній частині ми довідалися, що тест IQ нам у цьому не допоможе. Рішення вигаданих завдань до інтелекту відношення не має.

       Тоді як визначити реальний рівень? Тільки шляхом аналізу того, як людина реагує на реальні життєві ситуації і які результати при цьому отримує.

                                        Критерії оцінки інтелекту

      Якщо коротко описати роботу інтелекту, то вона складається із трьох етапів:

                                                         • постановка мети;

                                                         • побудова плану дій й аналіз можливих проблем;

                                                         • досягнення мети.

      Здавалося б, дуже легко оцінити інтелект за досягнутими результатами. Це невірний підхід. Люди перебувають у різних стартових умовах.

       Наприклад, ми довідалися, що хтось отримав Нобелівську премію, а хтось опублікував ряд наукових праць, але премію не отримав. Начебто б перша людина розумніша. Але якщо ми подивимося на стартові умови, то побачимо, що перший отримав премію, працюючи в складі групи нобелівських лауреатів, і прийшов уже на все готове.

        Тепер подивимося на іншу людину, що премії не отримала. Візьмемо біографію реального вченого. Він виріс у Новій Зеландії й у нього не було грошей на навчання. І він зміг учитися тільки тому, що постійно показував видатні результати й отримував дві стипендії. Потім ця людина стала працювати в Кембриджі, і його називають батьком ядерної фізики. Саме він установив, що радіоактивне випромінювання урану неоднорідне, і відкрив планетарну модель атома. Він розщепив атом азоту й виявив протон. Це найвідоміший фізик Ернест Резерфорд, що не отримав Нобелівську премію з фізики (хоча отримав Нобелівську премію з хімії).

         Як бачите, просте порівняння результатів нас може підвести.

         Візьмемо приклад простіший. Ми довідалися, що в однієї людини є мільйон доларів, а в іншої тільки півмільйона. Начебто б перша людина розумніша. Але якщо ми подивимося на стартові умови, то побачимо, що перший отримав у спадщину 10 мільйонів, а другий виріс в убогості.

        І відразу ясно, що розумніший - другий.

                                              Рівні розвитку інтелекту

      Для виміру рівня інтелекту ми розглянемо, як відбувається його розвиток.
     Індивідуальність людини визначається унікальними поняттями про світ, які формуються в результаті повсякденного досвіду людини. Сам порядок формування понять генетично заданий й однаковий для всіх людей. Але те, як людина використає ці поняття, це вже вибір самої людини.

      Кожна людина у своєму розвитку проходить наступні етапи інтелектуального розвитку:

                                                      • емоційний (до 7 років);

                                                      • соціальний (7–16 років);

                                                      • інтелектуальний (після 16 років).

       На емоційному етапі розвитку інтелект практично не розвинений. На соціальному інтелект розвинений добре, але використовується тільки при необхідності. На інтелектуальному рівні людина використовує інтелект для самоврядування, а виходить, може ефективно самонавчатися й самовдосконалюватися. Поводження людини на цих етапах розвитку настільки по-різному, що має сенс розглядати мислення й поводження людини окремо для кожного етапу розвитку.

       Тому що для інтелекту потрібне сполучення багатьох факторів, то інтелектуальний розвиток часто затримується, тому навіть доросла людина може мати інтелект дитини.

       Для стислості дамо представникам різних рівнів інтелектуального розвитку наступні позначення:

                                                        • дикун;

                                                        • обиватель;

                                                        • особистість.

      Вибір цих термінів не несе яких-небудь оцінюючих властивостей. Слово «дикун» звичайно використається як синонім неосвіченої людини, не знайомої з умовностями цивілізації. Слово «обиватель» обране як позначення людини звичайної, провідного соціально схвалюваного способу життя. Слово «особистість» припускає активно діючу людину, що не пасує перед труднощами («сильна особистість»).

      Цікаво, що мислення дітей, представників первісних племен, алкоголіків і наркоманів багато в чому збігається. Це пояснюється тим, що в дітей інтелект ще не розвинений, у дійсних дикунів він не розвивається внаслідок їхньої культури виховання, а в алкоголіків і наркоманів інтелект витравлений. Тому далі слово «дикун» має на увазі представників всіх цих груп.

                                 Рівні розвитку інтелекту. Частина 2

      Продовжуємо розмову про те, як визначити реальний рівень розвитку інтелекту. Ми вже довідалися, що інтелект кожної людини розвивається й проходить три етапи, які ми назвали:

                                                                  • дикун;

                                                                  • обиватель;

                                                                  • особистість.

      Давайте подивимося, як змінюється поводження людини під час розвитку інтелекту й переходу з етапу на етап.

                                                                       Дикун

      Інтелект - це найскладніша здатність людини. Вона розвивається тільки до 16-18 років. Очевидно, що до 18 років людина повинен якось жити, розвиватися й досягати своїх цілей.

      Для цього природа вмонтувала дитині до семи років навички, прийняті у світі тварин. А саме агресивне поводження. Воно полягає в тому, що будь-яка нова ситуація викликає страх, і тварина реагує на нього або втечею, або нападом.

      Можливо, ви попадали в ситуацію, коли ви спокійно йдете по вулиці, а на вас з-за рогу вискакує дрібна собачка, що починає нестямно гавкати у вашу сторону. Досить на неї тюкнути, і вона з вереском тікає в підворіття.

      Це саме приклад агресивного поводження.

      Агресивне поводження носить захисну реакцію й дуже корисне для маленької дитини. Набагато краще, зустрівши щось нове, велике й незрозуміле, злякатися й кинутися під захист до мами.

      Звичайно, дикун не має розумної поведінки, тому він взагалі не може що-небудь нове і серйозне зробити сам. Хоча цілком може робити й учитися за принципом: «Роби як я». У дикунів дуже розвинене наслідувальне поводження. Варто в дитячому саду одній дитині почати кидатися подушками, то всі відразу починають кидатися подушками. Це особливість поводження дикуна.

                                                                   Обиватель

      Починаючи із семи років, у дитини практично повністю розвинений мозок (за винятком лобових часток, де й перебуває інтелект людини).

      У цьому віці з'являється нова здатність людини - мова. Говорити дитина починає раніше, але до семи років дитина може говорити тільки про конкретні речі. Говорити абстрактно й розуміти загальні принципи дитина не може.

      Корній Чуковський у книзі «Від двох до п'яти» приводить приклади міркування дитини:

Мій трирічний син уперше познайомився із сосновими шишками, коли вони валялися на землі під деревами. І лише через два місяці побачив їх на гілках сосни з верхнього поверху нашої дачі:

                              – Шишки на дерево полізли якось.

                                                                         * * *

                               Кришить курям капустяні листи, які вони не їдять.

· Це я їм про запас, на потім, коли вони стануть кроликами
                                                                         * * *
                              – Ой, місяць разом з нами летить й у трамваї й у
    поїзді! Також на Кавказ захотів!
     Ми посміхаємося, коли чуємо подібні помилки. Але, якщо вдуматися, то міркування цілком логічні. Вони засновані на тому, що дитина бачить. Тільки дитина ще не розуміє загальних закономірностей природних явищ.

     Починаючи із семи років, вона у стані їх розуміти й застосовувати. Так що – це час, кращий для навчання. Дитина починає вчитися жити, як усі. Вона стає обивателем. І в цьому віці – це дуже добре, тому що вона взнає, як жити у світі і як користуватися побутовими речами: стелити постіль, одягатися, готувати, доглядати за собою. У більш старшому віці вона вже вчиться щось створювати своїми руками: готувати, в'язати, майструвати й т.д.

      Все це вона робить так, як її вчили. До творчості дитина ще не здатна. Тут треба окремо зупинитися на так званих дитятах-вундеркіндах. Існують діти, які дуже рано розвивають свої здатності. Наприклад, юний Моцарт у чотири роки написав концерт для клавесина, а в п'ять років дав свій перший концерт. Але ці здобутки Моцарта є наслідуванням тому, що він чув. І тільки з 18 років Моцарт приходить до свого, оригінального стилю.

                                                                 Особистість

     ДО 16-18 років мозок повністю розвинений і готовий до роботи. У цей момент людина усвідомлює себе як самостійно діючий суб'єкт, що називається «Я».

     Саме поняття «Я» з'являється раніше, але до остаточного формування лобових часток людина не розуміє, що його «Я» повністю контролює його власне поводження.

     У людини починає функціонувати інтелект. Тільки в цей момент людину можна називати «Гомо Сапієнс», тобто «Людина розумна», тому що вона тепер може жити й поводитися на основі власного розуму.

     У цей момент з'являється почуття внутрішньої волі, і людина готова до творчості. Вона сам може створювати нове й змінювати світ.

                                             Що ж у реальності

      Описана вище картина досить приємна для всіх, хто це читає. Хто ж не хоче почувати себе особистістю?

      Але реальне життя вносить свої корективи. Справа в тому, що інтелект, як і будь-який інший орган, може як розвиватися, так і деградувати. Якщо спортсмен тренується, то м'язи ростуть. Перестав тренуватися - м'язи гублять силу.

      Крім того, лобові частки мозку можна просто випалити. Для цього існують спеціальні хімічні речовини, називані наркотиками. Найпоширеніший наркотик - розчин етанолу. Однократний прийом 10 грамів етанолу спалює близько 100 тисяч нейронів (втім, у людини близько 100 мільярдів нейронів, тому однією дозою йому не дошкулиш).

      Але от регулярний прийом поступово випалює мозок істотно. Навіть дуже розвинена особистість може поступово почати дорогу назад до обивателя й дикуна.

      Тому робити висновок про розвиток інтелекту за біологічним віком невірно. І ми повинні подивитися, як поводиться людина при різних рівнях розвитку інтелекту.

                                     Рівні розвитку інтелекту дикун

        Продовжуємо розмову про те, як визначити реальний рівень розвитку інтелекту.

       Нагадаю, ми вже довідалися, що інтелект кожної людини розвивається й проходить три етапи, які ми назвали:

                                                            • дикун;

                                                             • обиватель;

                                                             • особистість.

     Розглянемо, як поводиться й реагує на життєві обставини людина на рівні дикуна.

                                              Сприйняття дикуна
      Людині з розвиненим інтелектом не дуже зрозуміле поводження дикунів. Це викликано тим, що доросла людина завжди мислить абстрактними поняттями про світ, а дикун - конкретними.

       Вертгеймер розповідає про те, що при навчанні дикуна європейській мові виникла забавна проблема. Він відмовився вимовити фразу: «Біла людина вбила шість ведмедів». Причина проста. Раз біла людина не може вбити шість ведмедів, то й сказати таке не можна.

      Дослідження Маліновського показали, що в народів, що стоять на низьких щаблях суспільного розвитку мовне висловлення тісно пов'язане із ситуацією, до якої воно відноситься. І це висловлення буде незрозуміло поза даною ситуацією.

      Тому дикун, зіштовхуючись із деякою проблемою, шукає рішення тільки в рамках поточної ситуації. Зміркувати, що можна зробити щось нове, він не може, тому що інтелект не працює.

       Леві-Брюль розповідає, що індіанці англійської Гвіани ніколи не поліпшують свої знаряддя праці. Вони роблять їх точно так само, як їхні предки.

                                                  Позиція дикуна
         Мислення дикуна егоцентричне. Штерн наводить приклад дівчинки, що на прохання порахувати його пальці, відповіла, що вміє рахувати тільки свої пальці. Дорослому здається очевидним, що немає різниці в тому, рахувати свої або чужі пальці. Але якщо вдуматися, зовсім нізвідки не виходить, що різниці немає.

        Те, що підрахунок - це поняття універсальне, знає людина з інтелектом. Дикун про це не здогадується.

        Нам здається, що гроші - це дуже проста річ. Універсальний засіб обміну. Але в багатьох древніх народів хоч гроші й використовуються, але використовуються різні гроші. Купити корову можна за одні гроші, а сокиру за інші. Додуматися до універсальних грошей вони поки не в змозі.

      До речі, звідси слідує головна проблема розумної людини при спілкуванні з дикуном. Розумний навіть не догадується, що дикун не розуміє найпростіших абстракцій. Поняття честі, відповідальності, порядності для дикуна нічого не означають.

                                               Володіння розумом

        Головна особливість дикуна в тому, що він ніяк не користується й не управляє своїм розумом. Яка думка прийшла, та й гарна.

       Саме розуміння, що розумом можна, а, саме головне, потрібно управляти, їм в голову просто не приходить. Із всіх шляхів дикун вибирає найлегший шлях, абсолютно не думаючи про те, що можна робити щось більш ефективно.

       Відомий психолог Олексій Миколайович Леонтьєв приводить таке порівняння: «Уявіть собі, що люди ніколи не бачили велосипедів. І отут їм на суд пропонують відразу дві конструкції: триколісний і двоколісний. Який велосипед вони виберуть? Звичайно, триколісний. Чому? Тому що, сівши на нього, вони поїдуть відразу легко й «природньо». Переваги ж двоколісного залишаться для них за сімома печатками... поки вони не прикладуть зусилля для оволодіння ним».

       Тому способи керування розумом дикунові незрозумілі, і він їх не застосовує.

                                    Розуміння причини й наслідку
      Для дикуна немає ніякого зв'язку між причиною й наслідком. Це й приводить до того, що дикун не може створити нічого нового.

      Відомий швейцарський психолог Жан Піаже давав дітям незакінчені пропозиції й просив їх дописати закінчення. У результаті виходили такі пропозиції:

                             К. (8 років 6 місяців)
                   Одна людина впала з велосипеда, тому що... вона зламала собі руку.

                             Л. (7 років 6 місяців):

    Я пішов у лазню, тому що... я після був чистим.

                                   Д. (6 років):

Я втратив учора мою ручку, тому що... я не пишу.

      Як бачите, діти не можуть виявити причину, а тільки зіставляють тимчасові події. Саме таке мислення зберігається в дикуна. Дикун сприймає тимчасовий зв'язок, як причину. Розпалив багаття, пішов дощ. Отже, багаття - це причина дощу.

       Дикун може зв'язати причинно-наслідковим зв'язком абсолютно будь-які дві події. Леві-Брюль пише про посуху в Ландані. Тубільці вирішили, що провиною посухи є головні убори місіонерів, які вони спеціально одягли, щоб умертвити тубільців. Місіонери показали тубільцям свій сад, що також гинув від посухи. Але все було дарма. Переконати тубільців було неможливо.

       Але раз дикун не розуміє причинно-наслідкових зв'язків, те не він управляє подіями, а події управляють їм.

                                             Моральне поводження
      В основі щиросердечного стану дикуна лежить емоція страху-злості, а мотивація дикуна вимагає негайного задоволення бажань, що з'являються.

      Найчастішою реакцією дикуна є страх. Кожен великий ссавець біжить від сильного супротивника. Існує певна відстань, на яку може наблизитися суперник. Цю відстань професор Хедігер назвав «дистанція втечі». Можна зовсім точно визначити точку, при перетинанні супротивником якої тварина кинеться навтьоки. Існує й «дистанція сутички». Вона істотно коротша, аніж «дистанція втечі». При перетинанні супротивником точки сутички тварина кидається в атаку на ворога.

     Дистанція втечі й дистанція сутички. Ці два радіуси описують два окілля навколо тварини. Це зона безпеки.

     Таку ж зону безпеки дикун будує у своєму щиросердечному світі. Якщо з'являється щось нове, то дикун намагається уникати цього. Якщо новизни занадто багато, то дикун кидається в атаку. Із цього походить два типи поводження дикуна. Одне поводження - нерішучість, лагідність, слухняність, поступливість, прагнення уникнути скрутних ситуацій. Інше поводження - упертість, примхливість, імпульсивність, нерозсудливість, прагнення кинутися на кривдника.

       Для дикуна гарне - це звичне. А нове - це погане.

                                            Як не бути дикуном

      У відповідь на останні випуски мого розсилання прийшло кілька листів із загальною темою: «Якщо я впізнаю у собі риси дикуна, як це виправити?»

      Почнемо з того, що авторів цих листів можна привітати. Якщо людина зауважує в собі недолік, то вона його виправить. А от якщо людині здається, що все в порядку, то змінюватися вже й не потрібно. І людина залишається на тому ж рівні розвитку.

     Як же не бути дикуном?

                    Я б в особистості пішов, нехай мене навчать...

       В основі ухвалення рішення дикуном лежить страх. Страх перед новим і незвичайним.

       Тому дикун усіляко хоче зберегти звичний світок. Щоб усе було однаково й нічого не змінювалося. Діти дуже люблять, коли їм розповідають ті самі казки. І розповідають однаково. Це заспокоює.

       У цьому й ховається ключ до розвитку. Найпростіший спосіб почати розвивати свій інтелект - навчитися чого-небудь нового. Тільки тут важливо підкреслити: не прочитати щось нове й не подивитися щось нове, тому що це й видає дикуна з головою. Дикун вічно щось читає, щось дивиться, лазить по якихось сайтах. А навчитися робити щось нове.

      Як тільки ви приступите до реальних дій, тоді й почнеться тренування вашого інтелекту. Перевірка росту інтелекту проста - вийшло щось у реальності змінити - виходить, трохи порозумнішав.

                                                   З чого почати

       Найпростіший спосіб швидко почати полягає в тому, що ви берете будь-яку книгу з саморозвитку й починаєте відразу пробувати те, що там написано.

      Як правило, для початківців література з особистісного росту йде дуже важко. Вона відразу вириває людину з звичного світочка. Це неприємно. Тому перша реакція:

       – Вони всі дурні! Я думаю про себе по-іншому, і я себе знаю краще!

      Це не так. Людина, а особливо дикун, себе знає дуже погано. Він ніколи про себе всерйоз не думав. Його життя – це просте реагування на зовнішні обставини. Тому пізнати себе дикунові дуже складно. Адже найпростіший спосіб довідатися, хто ти в реальності, – це зробити щось самому. Зробити те, що придумав сам, і щоб це вийшло.

                                                   Подальші кроки

      Як тільки людина починає якось працювати над собою, то перші кроки показують, що робити щось самому дуже непросто. Користуватися готовим набагато легше. Тут звичайно наступає перша криза самосвідомості. Людині починає здаватися, що вона повна незначимість і бездара. Для початку це нормально.

      Але потрібно стежити, щоб це не перейшло в постійне самобичування. Правильний підхід такий:

      – Так, поки що в мене нічого не виходить. Але це поки що. Навчуся й буду майстром.

                                                Шлях до вершини

      Інтелект росте, як м'яз. Чим він сильніший, тим за більш складні завдання можна братися й тим це приємніше.

     Як тільки щось виходить, інтелект прагне зробити це краще й ефективніше. Особливу увагу потрібно приділити поводженню з собою. Адже саме по тому, як людина може поводитися із собою: бути спокійною, серйозною й зібраною - відразу видно, наскільки людина просунулася в інтелектуальному розвитку.

       Тому ви спокійно починаєте ставити собі усе більше складні завдання й контролюєте їхнє виконання. І ви вже вступаєте на шлях, що веде вас до розвитку особистості.

                                Рівні розвитку інтелекту обивателя
       Отже, переходимо до наступного рівня розвитку: обиватель.

                                             Вищі психічні функції
        Починаючи з 7 років, у людини практично повністю сформована кора мозку. Починають функціонувати вищі психічні функції: пам'ять, мова, мислення. Тільки мислення поки що некероване. Мислення стане керованим тільки до 18 років з розвитком лобових часток мозку. Кероване мислення - це вже властивість особистості.

       Але нас зараз цікавить обиватель.

       В 7 років у дитини з'являється ключова властивість людського мислення - поняття протиріччя. Вона починає розрізняти протиставлення: «істина-неправда», «добре-погано», «можна-не можна».

       Із цього моменту її можна починати вчити абстрактним поняттям. Адже кожна абстракція - це набір протиставлень. Наприклад:

                                           • Відрізок кінцевий, пряма нескінченна.

                                           • Рослини синтезують органічні речовини, тварини 
                                              харчуються органічними речовинами.

                                           • Приголосні звуки вимагають перешкоди на шляху
                                                повітряного струменя, голосні – не вимагають і т.д.

      З одного боку, абстракції - це досить марні речі, тому дикуни їх і не розуміють, з іншої сторони саме абстракції виводять людини з світу тварин у світ людський. Абстракція - це основний розумовий важіль для зміни світу.Найнаочніший приклад - дитячий конструктор. Найпростіша абстракція - кріплення. З'єднав елементи, закрутив болт із гайкою й отримав стійкий блок. З'єднав блоки - отримав залізницю. Для дикунів додуматися до цього самостійно неможливо. Вони можуть це зробити тільки шляхом наслідування. Обиватель же бере схему й уперед.

                                                        Культура

      Розвиваючись, дитина вступає у взаємодію з оточуючими людьми. Це викликає особливий вид поводження, що заснований на виявленні й засвоєнні соціальних понять. Дитина готова до сприйняття культури. Культурне середовище - це, насамперед, абстрактне середовище. Абстрактні поняття дозволяють вибудовувати почуттєві враження в структурно-організовану ситуацію: знайомство, прийом гостей, відвідування музею.

      Дитина вчиться того, як треба вітатися, як поводитися за столом, у класі, на зборах. Що означає формений одяг, похвальні грамоти, призове місце, гроші. Всі ці знаки призначені для керування поведінкою і розривають єдине інформаційне середовище на ряд дискретних стимулів. Дитина розуміє, яких саме знаків відмінності вона повинна домагатися: оцінок, спортивних розрядів, перемог на олімпіадах.

      Для досягнення цих цілей суспільство постачає підлітка спеціальними поняттями. Так, щоб отримати спортивний розряд підліток повинен засвоїти поняття: «спортивний режим», «тренування», «завзятість», «воля до перемоги». Але це не так просто. Ці поняття повинні настільки змінити свідомість, щоб перевищити значення таких простих і зрозумілих речей як лінь, втома, бажання розважатися.

      Кожне поняття вчить підлітка направляти свої думки певним чином. Правила етикету направляють потік думок, а отже, і поводження в напрямку від себе: «Мені хочеться почухатися, позіхнути, ікнути» до інших: «Наскільки приємно іншим бачити мене, що чухається, що позіхає, що ікає». Думка підлітка видозмінюється. Від простих розумових конструкцій думка переходить до складних витіюватих побудов.

                                                             Логіка
        Головний прийом мислення - це логіка. Логіка - це той же дитячий конструктор, тільки в ролі болтів і гайок виступають тези й висновки.

        Підліток розуміє, що він повинен мислити не просто так, а за певними правилами. Будь-яка теза має потребу в доказі. Логічний висновок повинен бути несуперечливим. І тільки при дотриманні правил логічного мислення можна ефективно досягати результатів у будь-якій діяльності.

       Дитина переходить від безпосереднього реагування на стимули навколишнього середовища до реагування на ті стимули, які його вчать виділяти й обробляти. Вона починає сприймати той культурний шар, у якому вона живе. Це сприйняття вимагає серйозних розумових зусиль.

       Правило мити руки перед їжею не може бути пояснене шляхом опори на безпосереднє сприйняття. Хвороботворні бактерії неможливо побачити неозброєним поглядом. Тому сприйняття культури вимагає впевненого оперування віртуальними об'єктами.

       І підліток вчиться вибудовувати своє поводження на основі соціальних звичаїв, традицій, звичок. Піднявся зранку - умився. Зустрів знайомого - привітався. Ці елементи поводження спочатку вимагають свідомого навчання, але потім спрацьовують автоматично, ідучи на рівень підсвідомості.  Незабаром підліток перестає зауважувати їх і діє автоматично у відповідь на соціальні стимули.

       Розвиток інтелекту дитини в цей момент повністю визначається тим суспільством, у якому дитина живе. А традиції цих суспільств досить різні. Більшість дівчат в 14 років у європейській цивілізації живуть з родичами й ходять у школу. Вони вважаються дітьми. Більшість молодих жінок в арабських країнах у цьому віці вже в шлюбі і мають дітей. Вони вважаються дорослими.

       А в деяких австралійських племенах дівчат віддають заміж у віці 8-9 років. Але заміжжя австралійок полягає не в тому, щоб вести статеве життя й народжувати дітей, а в тому, щоб учитися виконувати в родині господарські функції.

                                          Обиватель і суспільство
     У цьому ж віці підліток усвідомлює себе не просто індивідом, а членом різних соціальних груп. Починається соціальна самоідентифікація. Підліток розуміє, що він має стать, національність, вік і безліч інших соціальних ознак. І він засвоює особливості статевого, національного й вікового поводження, контролює свої вчинки з погляду групових цінностей.

      Особливе значення в цьому контролі має кооперація з однолітками для досягнення загальних цілей. Підліток у групі увесь час оцінюється за принципом «свій-чужий». Особливо цей процес помітний для тих підлітків, які мають явні відмінності: іншу національність, колір волосся, не так одягнений, занадто товстий або занадто тонкий. Підліток і сам думає: «Зі мною щось не так, я не такий, як всі».

                                                    Самостійність
       Повністю юнак стає обивателем тоді, коли може самостійно себе забезпечувати. Здатність працювати й заробляти гроші говорить про те, що з головою в людини все в порядку.

      Тому найпростіший спосіб переконатися в тому, що дитина нормально розвивається, – це дати їй можливість підробити. Якщо виходить, то з інтелектом все добре. Мозок розвивається, і підліток поступово готується до того, щоб стати особистістю.

                              Рівні розвитку інтелекту особистість
      У цьому розділі ми завершуємо розмову про рівні розвитку інтелекту й поговоримо про наступний рівень розвитку: особистість.

                                        Становлення особистості
      Великі особистості не створені природою, а самостійно зробили себе тим, чим вони були; вони стали тим, чим хотіли бути, і залишилися вірними цьому своєму прагненню до кінця життя.

                                                                                                Гегель

      ДО 16 років лобові частки мозку повністю сформувалися. Із цього моменту підліток отримує у своє розпорядження інтелект і стає людиною. От тільки що він буде робити зі своїм інтелектом - це велике питання.
       Генетична програма формування мозку закінчила свою роботу. Всі відділи мозку функціонують і готові до роботи.

       Суспільство, погано або добре, також виконало свою роботу з передачі основних знань. Букви знаєш? Таблицю множення пам'ятаєш? Бери лопату й копай.

       Швидкість інтелектуального розвитку залежить від вимог, пропонованих до індивіда. З одного боку, у суспільстві безліч професій, які жадають від людини стереотипно повторюваного поводження (робота на конвеєрі, на касі). У цьому випадку інтелект людині не потрібний, тому він поступово атрофується. І людина залишається на рівні обивателя.

        З іншого боку, безліч професій прямо жадають від людини роботи з новими й не відомими раніше ситуаціями (наукова праця, конструкторська робота, бізнес, політика). Але професія сама по собі не може зробити людину особистістю. Особистістю людина може зробити себе тільки сама.

        Тільки кропітка робота над своїм Я-образом може зробити з людини особистість. І цей процес вимагає серйозних вольових зусиль.

                                         Поводження особистості
       З того моменту, як робота над собою стає звичним заняттям, всі впливи на людину гублять свою формуючу роль. Людина перестає бути іграшкою в руках долі й сама вибирає свою поведінку.

       Соціальні норми для особистості не є обмежуючими рамками, тому особистість може їх змінювати. Але сам факт порушення соціальних норм не можна вважати ознакою інтелекту, тому що дикун також їх порушує. Особистість не просто порушує традиції, а створює нові, більше ефективні. Але спочатку для цього усвідомлює себе, своє місце у світі й потім виправляє ті традиції, які застаріли й не відповідають реальному життю.

       До Галілея вважалося очевидним, що важкий предмет падає швидше за легкий. Це було настільки очевидно, що навіть якось і перевіряти було незручно. Але Галілей вирішив це перевірити. І поліз на Пізанську вежу з гарматними ядрами. Там одночасно кидав ядра різної ваги. І з'ясувалося, що швидкість падіння від ваги не залежить.

                                            Робота над собою

      Усвідомити себе зовсім не просто. Адже це означає прийняти себе такого, як є. З усіма недоліками, бридкими думками, недосконалістю, лінню. Зізнатися собі в щирих мотивах своїх учинків. Відкинути маски, прикрашання, самовиправдання. Зняти обгортку соціальних схвалень: звань, нагород, похвальних грамот, грошових знаків, владних повноважень.

      Витягнути свою душу на сонячне світло й уважно оглянути з усіх боків. Це вимагає великої сміливості. Але ще більшої сміливості вимагає прийняття відповідальності за своє життя. А це дуже страшно. Як зручно, коли можна звалити відповідальність на щось інше: спадковість, характер, керівників! Вони винуваті у всьому. А я ні. Що я можу зробити? Але подолання цього страху і є особистісний ріст. Чим більше людина покладається на себе, вірить собі, приймає себе, тим більші її можливості.
       Саме рівень розвитку Я визначає розвиток особистості. Особистість виходить із вузького кола відносин «Я і ти, Я і вони» і переходить до відносин «Я  світ, Я і Всесвіт». Фактично, тільки в цей момент виходу стаючи людиною. До цього обиватель по своєму поводженню просто стаєнна тварина. Так, обиватель може мати професію, і виконувати серйозні обов'язки, але й ведмеді можуть їздити на мотоциклах. Загальне в обивателів і ведмедів - те, що вони роблять ті речі, яких їх навчили. Чи потрібно  ці речі робити, вони не знають, і не замислюються над цим.

       Особистість виходить на рівень хазяїна світу й вирішує, що в цьому світі потрібно виправити, що забрати, що залишити. Для цього особистість повинна позбуватися  традицій і забобонів і дивитися на світ відкритими очами. Без шор і рожевих окулярів. І вибрати свій шлях і своє життя.

                                         Інтелект і майнд-машини
       У цьому розділі ми постараємося відповісти на запитання, чи можна розвивати інтелект за допомогою механічних пристроїв.
Мені прийшло кілька листів з питаннями про ефективність майнд-машин (MIND MACHINES).

      Звичайно, хочеться відповісти одним коротким словом, але тема важлива, тому відповім розгорнуто.

                                                      Мрія ідіота

       Майнд-машина, якщо вірити рекламі, – це просто мрія ідіота. Поміркуйте самі. Вона нібито:
                              • знижує стрес;

                              • підвищує IQ на 20 пунктів;

                              • підвищує жвавість, проворність, живість і моторність;

                              • поліпшує всі види пам'яті;

                              • знімає біль;

                              • підвищує імунітет;

                              • поліпшує спортивні досягнення.

       Зрозуміло, всі зірки Голлівуда вже мають майнд-машини, і тільки ви через знижену жвавість і моторність поки що сидите без неї.

       Якщо ви ще задумалися, то спеціально для вас є секретні програми:

                               • для підвищення потенції й сексуального потягу;

                               • для схуднення;

                               • для рятування від шкідливих звичок;

                               • для швидкого засинання й проти безсоння.

       Властиво, уже перераховано все, про що тільки може мріяти людина. Але якщо вас і це не зачепило, тобто суперпрограма для, страшно сказати, містичного сходження до «Вищого Розуму». Отут я боюся переказувати й приведу дослівний текст:

                                           [image: image8.png]



             Будь-яка людина протягом одного-двох тижнів може навчитися за 15-20 хвилин систематично й за своїм бажанням досягати «вершин», доступних тільки майстрам медитації, або найбільше «просунутим» буддистам, і тим - тільки після багаторічних тренувань і виснажливої духовної практики.

      Як бачите, після такої реклами потрібно все кидати й купувати таку дивовижну річ, що робить буквально все. А буддистам пора вже, нарешті, викинути свої дзвіночки й ходити по вулицях з майнд-машинами.

                                                     Викриття магії

        Це мобіль! Це дуже модно в Європі, знаєте, оформляють інтер'єри подібними речами. Така ілюзія руху. Це ще американець Колдер подав ідею. Знаєте, наше XX століття, такий ритм, метушня. Приходиш із роботи - заспокоює нерви!

                                                                  З фільму «Службовий роман»

     Як це не сумно, але прийдеться розвінчати настільки чудовий міф. Користі в майнд-машині не більше, ніж у собачках Фу, про які я писав раніше.

     За словами винахідників диво-машини, її робота полягає в «звуковій і світловій стимуляції мозку». Тобто, усе, що вона робить, – це блимає й шумить.

     Між іншим, те ж саме робить будь-яка світломузикальна установка. З погляду інтелекту, майнд-машина - це спосіб відволікання уваги. Якщо ви втомилися й хочете відпочити, то вона вам допоможе. Втім, як і будь-який інший варіант зміни діяльності: прогулянка, зарядка, контрастний душ.

       Але ніякого впливу на інтелект майнд-машина не робить і зробити не може. Інтелект розвивається тільки при вирішенні реальних життєвих завдань, так само як м'язи розвиваються в результаті фізичних навантажень. Миготливі лампочки ніяк не допоможуть вам поставити рекорд по штовханню штанги й точно так само ніяк не зроблять із вас генія.

                                               Як стати розумним
       Ну а тепер ми розберемо питання, що мені часто задають у листах: «Як стати розумним?» Іноді це питання варіюється. Наприклад: «Як стати розумною жінкою?» або: « Чиможна порозумнішати, але щоб швидко, у мене незабаром іспити?» або: «Я нічого не розумію в житті, це я тупа або життя складне?»

       Конкретні прийоми керування розумом ми розглядали в розділі «Базові техніки керування розумом». Зараз же ми поговоримо про стратегічний розвиток розуму. На перспективу.

                                     Наскільки складне життя?

      Можливо, я вас засмучу, але життя реально складне. Саме тому нам даний розум, щоб вирішувати життєві проблеми. Якщо ви вирішуєте їх слабко або взагалі не вирішуєте, то ваш розум не розвинений.

       Тепер я вас порадую. Розум, як і будь-який орган у нашому тілі, можна розвивати. Тому якщо у вас зараз щось у житті не ладиться, то цілком реально розвити свій розум і налагодити життя. Як це зробити?

      Зараз ми це з подробицями розглянемо, але спочатку із приводу всіляких обставин: незабаром іспити, вас звільнили з роботи, ви вийшли на пенсію, у вас труднощі в особистому житті або ви - жінка. Чи можна отут щось зробити? Можна. Почнемо з жінок.

                                    Чи може жінка бути розумною?

      Скільки читаю лекції про інтелект, це питання найпопулярніше. Відповідаю ще раз. Мозок чоловіків і жінок абсолютно однаковий. Деякі розходження все-таки є, але вони набагато менші, аніж розходження в мозку лівшів і правшів.

       Тому жінки можуть бути такими ж розумними, як і чоловіки. Більше того, їм простіше це зробити, тому що суспільна думка від жінки розуму не чекає. Це дає деяку фору. Якщо серед розумних чоловіків буде жінка рівного розуму, то за контрастом вона буде здаватися набагато розумнішою.

                                 Як обставини впливають на розум?

      Ніяк. Людина тому й людина, що вона сама створює обставини. Ситуації у вигляді іспитів, пошуку роботи або виходу на пенсію - це не більше аніж приводи застосувати свій розум і виправити обставини саме в тому напрямку, у якому вам потрібно.

     У кожній ситуації існують тисячі таємничих кнопочок впливу на ситуацію. Розумна людина їх бачить і впливає. Нерозумна людина їх не бачить, тому неспроможна перед обставинами.

                                               Як стати розумним?

                                                                                     – Володимир Ілліч, ви ж самі писали:

                                                          «Учитися, учитися й учитися».

                                                       – Так це я просто ручку розписував.

        І тепер відповідаю на головне запитання: «Як все-таки стати розумним?» Існує тільки один шлях. Тому що розум призначений для вирішення життєвих проблем, то для тренування розуму ви повинні почати вирішувати ці життєві проблеми. Підкреслюю, проблеми вашого життя. Не навчальні завдання, не вигадані проблеми, не питання збірної з футболу, а саме свої життєві проблеми. Ті, з якими зіштовхуєтеся щодня.

        Тут повна аналогія із тренуванням м'язів. Як розвити біцепс? Дати навантаження на біцепс. Як розвити розум? Дати навантаження на розум.

        Для цього:

        1. Вибираєте будь-яку область вашого життя, що вас зараз не дуже влаштовує. Наприклад, у вас мало грошей або вас ніхто не любить. Або у вас мало здоров'я або нецікава робота. Або у вас немає друзів, або навколо одні сволоти. Або вам хреново, або ви боїтеся. Або у вас всі перераховані вище проблеми разом узяті. Нормально.

        2. Вибираєте конкретне завдання, вирішення якого змінить ваше життя. Причому, змінить у матеріальному плані. Тобто у ваше життя прийде реальний живий партнер, або партнер перестане вас бити, а почне цілувати. У вас зміниться вага, і ви проколите нову дірку на ремені. У вас з'являться гроші або друзі, або вас приймуть у веселу компанію.

        3. Блін, а тепер найнеприємніше. Чомусь у цьому місці студенти завжди роблять кислу міну. Мені незручно вам це говорити, але якщо у вас проблема, те це проблема у вас. Ви повинні почати змінюватися, щоб зміни прийшли у ваше життя. Ви повинні вчитися вирішувати вашу проблему: з'ясовувати, як це роблять інші, питатися поради, пробувати, ходити на курси, читати книги, слухати аудіолекції. І щось вживати: тобто думати й робити.

                                                      Шлях свята

      Одного разу я попросив читачів надіслати мені найважливіше питання про інтелект і способи вирішення проблем. Прийшло багато листів. Дякую за ваші запитання. Я постарався відповісти всім, і найцікавіші питання й відповіді буду публікувати у своєму розсиланні.

      Але сьогодні хочу поговорити про тенденції, що виявилася в більшості листів. Коротко цю тенденцію можна назвати так: «У мене все погано».

                                               «У мене все погано»
                                                                 – Мені холодно й самотньо…

                                                                  -купи плед і заведи собаку.

      Виглядає типовий лист так: спочатку опис проблеми, а потім опис того, як погано жити. Але ці речі ніяк не зв'язані!

      Існування деякої проблеми не може отруїти вам життя. Проблема потрібна для того, щоб її вирішувати. Вирішення проблеми - це привід для радості. Чим більше у вас проблем, тим більше у вас приводів для радості.

      Адже що таке творчість, якщо подивитися на неї з сторони. Сидить письменник за столом і пише. Час від часу він рве папір і кидає в кошик. Потім бере чистий аркуш. Написав, порвав, викинув, написав, порвав, викинув - нормальний творчий пошук.

       Можна вважати, що в письменника проблема із сюжетом, і переживати із цього приводу. А можна радіти, тому що йде творчість.

       Але те ж саме відноситься абсолютно до будь-якої проблеми. Наприклад, ви ніяк не можете зустріти гідної людини для збудування особистого життя. Увесь час те саме: зустрілися, поспілкувалися, розійшлися. Зустрілися, поспілкувалися, розійшлися.

       Але це не привід для переживань! Це нормальний творчий пошук. Чим більше ви розумні, розвинені й почуттєві, тим сутужніше вам знайти партнера. Це ж очевидно. Тому поставтеся до цього як до творчості. Нова людина - це новий сюжет цікавого роману. Де ви, між іншим, головний герой.

      Вам буде цікаво читати роман, де люди зустрілися, одружилися й почали народжувати дітей? Одного за іншим, одного за іншим. І все. Більше нічого не відбувається. Звичайно, такий роман нудний.

      Тому якщо людина, що вам зустрілася, – це гарна людина, і ви одружитеся, то радійте з цього. Якщо ж вона виявиться гадом останнім і переводить вам всю душу, то радійте, у який крутий роман ви потрапили.

                                           Що в житті головне?

                                  Гляньте навколо... Все існування постійно в радості,
                                   Все співає й танцює, любить і насолоджується.

                                                                                                        Ошо

        Проблеми, завдання та інші заморочки - це невід'ємна частина життя. Ви думаєте, що є люди, у яких немає проблем? Королі, президенти, топ-моделі. Ви так думаєте дарма.

        Проблем немає тільки в психів у психушці, та й то вони увесь час думають: «З'їсти таблетку синю або червону?»

       Так що проблеми є в усіх. Не звертайте на них уваги. З'явилася проблема, ввімкнули розум, вирішили проблему. От і все. Проблема ніяк не може отруювати вам життя.

       – Ну, добре, – скажете ви. – А що ж робити, якщо одну проблему вирішив, а другої поки що на обрії немає? Чим зайняти себе? Я ж звик переживати, і на це йшла купа часу. А зараз що робити?

       – Вимкнути розум і святкувати!

       – А от по телевізору передали, що…

        -Вимкнути телевізор і святкувати!

                        Ви живете, що вам ще потрібно від життя?

      Із всіх шляхів вибирайте шлях свята! Радуйтеся, співайте й танцюйте. Ви завжди в одному кроці від свята. Зробіть цей крок.

                                         Не закривайте собою світ

        Мені прийшов лист:

                                           [image: image9.png]



…Підійди до дзеркала, і в ньому не побачиш ні минулого, ні майбутнього, тільки сьогодення...

Мені щось підказує, що дзеркало - це те, що може допомагати перемикати наш розум і може підживлювати нас енергією. Тільки цього потрібно навчитися!

                                                                                                                                    Сергій

        Я дякую Сергієві за цінне додавання. Але дзеркало містить одну пастку, про яку я хотів би поговорити.

                                    Хто на кого дивиться в дзеркалі?

         Спочатку уривок зі спектаклю Євгенія Гришковця «Одночасно» (до речі, хто не дивився, дуже рекомендую).
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А буває ж, от так ранком поголишся, умиєшся, одягнешся - заглянеш у дзеркало - залишишся задоволеним... У смисліі, зачіска й одяг - все вдало. Підеш на вечірку на яку-небудь або до кого-небудь на весілля, а там хто-небудь зніме все на відео, а ще потім при нагоді будеш дивитися цей запис і дивуватися... Боже, хто це такий? Хто це? Що він робить? Він - це, у смислі, я. Просто Він не такий, як у дзеркалі, не такий, якого знаю, до якого звик... а такий, жахливий... Боже, яка жахлива зачіска, одяг поганий, а жести... якісь дрібні, вульгарні...

       В уривку кілька запитань. Спробуйте на них відповісти. Це зовсім не так просто, як здається. Можна вважати цей уривок завданням на логічне мислення. Чому та людина, яку ми бачимо в дзеркалі, – це не та людина, яку ми бачимо на відео? І що це означає для нашого мислення?

                                                           Я-образ

       Усе, що ми про себе думаємо, становить наш «Я-образ».

       Я-образ - це не просто сприйняття себе як деякого організму, що властиво й приматам. Це сприйняття себе саме як активного суб'єкта зі своїми потребами, бажаннями й цілями. Впливаючи на Я-образ, можна домогтися чого завгодно.

      Адже якщо ви сказали собі:

· Я боюся!
     То ви нічого робити не будете, страшно ж. Якщо сказали собі:

· Я можу зробити й зроблю!
     То, швидше за все, зробите. Ваш Я-образ це дозволив. Але, як це часто буває в житті, те, що людина бачить, – це завжди деяке перекручування реальності. Перекручування в бажану сторону.

     Як тільки ви підходите до дзеркала, то ви приймаєте ту позу й вираження особи, що є для вас звичними. Це походить від того, що Я-образ прагне до стійкості.

     Коли ж вас знімають на відео, а ви про це не знаєте, то ви не входите в образ «Я в дзеркалі», і на відео ви саме такий, яким були в минулому в той момент. І цілком можливо, що ви собі такий і не сподобаєтеся. У чому тут пастка?

                                Ви не такий, як ви про себе думаєте

      Чим менше ви собі подобаєтеся на відео, тим далі ваш Я-образ від реальності. Ваш Я-образ перекручений. І це заважає вам досягати своїх цілей. Адже ви плануєте ваші дії виходячи не з ваших реальних можливостей, а виходячи з перекрученого Я-образу.

       Перекручування можуть бути як у мінус, так і в плюс. Ви можете як переоцінювати себе, так і недооцінювати. У наведеному вище уривку герой п'єси Гришковця явно себе переоцінює.

      У результаті перекручування Я-образу вас починає переслідувати смуга невдач. За що не беретеся, все якось не складається.

     Як же уникнути пастки перекручування самосприйняття? Тут правило:

                                                      Не закривайте собою світ.

      Тобто напрямляйте вашу увагу не на свої проблеми, а на те, що відбувається навколо вас. На красу навколишнього світу, на великий потік життя.

      Найпростіший приклад. У будь-якій турпоїздці найчастіша картина. Як тільки гід підвів групу туристів до чого-небудь гарного, наприклад до Ейфелевої вежі або Колізею, як вони з лементами: «Зніми мене» кидаються закривати собою красу. Ціль зрозуміла. Щоб потім показати кому-небудь знімок зі словами:

– От й я на тлі Ейфелевої вежі!

      У жалюгідній надії, що визначна пам'ятка змінить їхній зовнішній вигляд і зробить їх більше значимими. Але в цей самий момент вони закривають собою світ і не бачать краси Ейфелевої вежі. Вони бачать тільки себе. Свій Я-образ. А вежа тільки спотворює цей образ.

       Чим ви більше роздмухуєте Я-образ, тим важче вам жити, тому що в цьому випадку кожна ваша проблема стає занадто великою.

       Відволічіться на секунду від себе й подивіться на світ у всій його безмірній красі й величі. Тільки тоді ви зможете зазнати справжньої насолоди від того, що ви живете.

                                         Як загубити свій інтелект

       Людина - це дивне створіння природи. Ніякому іншому виду не спадає на думку так ненавидіти свої видові ознаки. Орел не відриває собі крила, щоб ходити вперевалочку й хвалитися:

       – Я, батечку, сухопутний орел! Нам, пішоходам, крила ні до чого.

      Вовки не ламають собі зубасті щелепи, а фазани не вискубують розкішні хвости. А от Homo Sapiens, отримавши від природи чарівну паличку для досягнення цілей, усіляко намагається її позбутися.

       Здавна люди намагалися знайти спосіб знищити свій інтелект на корені. Спробам знайти зілля, що вимикає інтелект, нараховують більше восьми тисяч років. Відомий мандрівник Н. Н. Миклухо-Маклай спостерігав папуасів Нової Гвінеї. Вогню вони добувати не вміли, а от хмільні напої вже робили.

                                          Великий секрет алкоголю

                                                              Лікар:

                                        – Алкоголь робить людини байдужою до всього!

                                                            Пацієнт:

                                        – А мені плювати!

       Люди перепробували масу отрут, але більшість із них убивають інтелект разом з його носієм. І ось, нарешті, був знайдений чарівний засіб - етанол. Саме те, що треба. Інтелект убивається, а оболонка від людини залишається.

       Чистий етанол отримали в VI столітті нашої ери араби. Але, злякавшись його дії, заборонили його вживання. І мусульмани строго карають за вживання етанолу. Але для мільярдів людей етанол став звичним побутовим засобом витравлювання інтелекту.

         Ефективність етанолу визначається тим, що будова етанолу подібна з будовою дуже важливого для мозку медіатора - гамма-аминомасляної кислоти (ГАМК). Молекула ГАМК знижує активність нейрона, тому ГАМК служить для зниження активності нервової системи. Мозок помилково сприймає молекули етанолу як молекули ГАМК, тому затримує етанол. Після прийому етанолу його концентрація в головному мозку у два рази вища, аніж у печінці.

        Етанол, зв'язуючись із закінченнями нейронів, видозмінює білкову структуру так, що нейрон перестає отримувати сигнали. Говорячи простіше, етанол засліплює нейрони. Подібним чином діють і багато заспокійливих засобів, але вони діють тимчасово. А дія етанолу незворотня. Змінені нейрони не гинуть, але вже ніколи не зможуть функціонувати нормально. Етанол впливає точково. Він засліплює не всі нейрони, а ті, які найбільш активні. А саме, нейрони лобових часток. Цим етанол відрізняється від метанолу, що засліплює нейрони сітківки й зорового тракту, у результаті людина сліпне повністю. Більше 50 мл метанолу приводять до смерті. Тому метанол вважається отрутою. Метанол у невеликих кількостях утримується в молодому вині, тому цінуються тільки витримані вина. Горілка містить тільки чистий розчин етанолу.

         Етанол не можна назвати отрутою, тому що однократний прийом 10 мл етанолу засліплює не всю людину, а тільки близько 100 тисяч нейронів. При наявності в запасі 100 мільярдів нейронів можна особливо не турбуватися.

        Але навіщо знищувати власні нейрони? Зрозуміло, що їх багато, але все-таки кривдно. Свої все-таки. Та й не один раз це робиться. Одна чарка - 100 тисяч, друга - 100 тисяч, так ніяких нейронів не настачиш.

       Зазвичай на це запитання відповідають: «П'ють, щоб відпочити й повеселитися». Але ось що цікаво. Добровольцям роблять ін'єкції різних розчинів, у тому числі й ін'єкції розчину етанолу. Вони повинні записати свої відчуття. Всі, що отримали спиртовий розчин, описують відчуття однаково: запаморочення, нудота, сонливість. І жоден не написав, що йому стало добре й весело.

       Трохи змінюють експеримент. Повідомляють випробовуваним, що вони отримали дозу спирту. Показання відразу змінюються на протилежні: усі заявляють, що піднявся настрій, а деякі навіть намагаються співати. Очевидно, що свої відчуття вони стали інтерпретувати так, як це прийнято в суспільстві.

       Але в чому причина настільки дивних установок? На це питання нам допоможуть відповісти пацюки.

       У звичайних умовах приблизно половина пацюків повністю відкидає алкоголь. Але біля чверті тварин люблять сьорбнути 10-градусного спирту. Деякі пацюки можуть випити, але потім рішуче відмовляються від алкоголю. У загальному й цілому можна вважати, що пацюки - непитущі.

       Але ситуація різко змінюється, якщо дати пацюкам серйозне завдання. Наприклад, посадити в лабіринт, де спокусливо пахне шматочок сиру. Пацюки кидаються по лабіринті, зрештою знаходять сир, але  яке розумове навантаження! І кількість питущих пацюків збільшується вдвічі. Та й кількість випитого спирту різко зростає. Пацюки кидаються по клітці, кусають один одного, злобливо визирають через віконця сітки.

        От і вся таємниця привабливості етанолу. Пацюки намагаються розслабитися після розумової напруги. Але, як бачимо, далеко не всім пацюкам це потрібно. Більшість пацюків воліють розслаблюватися природним шляхом за допомогою старої доброї гаммааминомасляної кислоти.

       Так і у людей. Деякі люди сприймають розумову напругу як неприємний стан і хочуть від нього позбутися. У деяких країнах такі люди прийшли до влади й сформували культуру алкогольного розслаблення.

       Але боротися з розумовою напругою однаково, що боротися з ерекцією (у чому алкоголь також успішно допомагає). В одному випадку людина закриває собі сексуальну частину життя, в іншому випадку - інтелектуальну. Прийом алкоголю - це розумова й фізична самокастрація.

                               9 причин поганої роботи інтелекту

      Іноді ви відчуваєте, що якось не особливо думається. Думки мляві й повзуть ледве. У чому може бути причина?

      Найчастіше причини наступні.

                                                                1. Недосипання
     Це найпоширеніша причина низької розумової активності. Сон потрібний для перенастроювання мозку. Якщо немає повноцінного нічного сну, то мозок починає давати збої. Звідси низька мозкова активність, а отже, і інтелектуальна млявість.

                                                                2. Гіподинамія

     Нестача фізичної активності приводить до недостатнього кровопостачання мозку. Звідси вповільнення фізіологічних процесів і знову-таки інтелектуальна млявість.

                                                                3. Поспіх

    Як тільки ми починаємо квапитися й нервувати, то природний ритм роботи мозку порушується. Звідси різко зростає число помилок. Послідовний плин думок змінюється стрибками. Думки стають рваними й плутаними. Результат мислення стає незадовільним.

                                                                 4. Одночасне виконання справ

     Варіант попередньої причини. Ми самі починаємо подумки перескакувати із предмета на предмет. Свідомість не встигає перешикуватися, і виникає той же самий ефект рваних думок.

                                                               5. Сильний шум

       Шум викликає мозкову реакцію вслуховування й орієнтування, що потрібна для того, щоб виділити в шумі корисний сигнал. Чим сильніший шум, тим сильніше ця реакція знижує розумову діяльність. Намагатися щось зміркувати в сильному шумі безглуздо.

                                                               6. Емоційний фон
       Сильно порушує розумовий процес будь-яка сильна емоція: страх, злість, відраза й т.д.  Причина в тому, що емоції вимикають інтелект. Емоція - це захисна реакція організму в тих випадках, коли повинна бути миттєва реакція. Коли ви заточилися, краще миттєво злякатися й зреагувати, аніж трахнути на землю, міркуючи про те, звідки тут узялася  шкірка з кавуна. Але в ситуаціях, коли потрібно працювати, емоційне тло потрібно вимикати.

                                                               7. Монотонна робота

      Якщо ви займаєтеся одноманітною, монотонною працею, то стимулюються ті самі області мозку. Для захисту від стимуляції мозок знижує свою активність. Цей стан звичайно називають нудьгою. Якщо вам нудно, то інтелект працює на знижених оборотах.

                                                                8. Страх помилки

      Якщо цінність розв'язуваного завдання дуже важлива, наприклад у ситуації іспиту, то мислення перемикається із завдання на важливість. Тобто ви починаєте думати не про умову завдання, а про те, вирішите ви її чи ні. У цьому випадку шанси вирішити завдання різко знижуються.

                                                                9. Бажання виділитися

      Якщо вам потрібно вирішити завдання не тому, що вам потрібно рішення завдання, а тому що ви це робите для інших цілей: похвалитися, напоказ, отримати схвалення, то спрацьовує той же механізм, що й у попередньому випадку. Ваше мислення починає займатися не завданням, а думає про те, як добре б його вирішити, у цьому випадку шанси вирішити завдання також різко знижуються.

                                                    Форс-мажор

       Один з коментарів на мій каст[1] про локус контролю був наступним:
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                                           Наташа:

З інтересом послухала про локус контроль. Але, як мені здається, істина десь посередині... Я, наприклад, не схильна обвинувачувати інших у своїх лихах (а таких у мене досить), але адже ДІЙСНО бувають непереборні зовнішні обставини, хоча б невиліковні хвороби. Намагаєшся щось змінити - виходить погано((((. Істина в тому, що якщо все списувати тільки на обставини - зробити точно нічого не вийде, але іноді обставини сильніші за нас...

      У цьому коментарі порушена дуже важлива тема: що робити, коли обставини сильніше нас?

                        Що робити, коли обставини сильніші за нас?

                                                                                У житті завжди є місце подвигу, і бажано

                                                                                 триматися від цього місця подалі.

     Тема важлива, тому що якщо подивитися на життя уважно, те обставини, загалом кажучи, завжди сильніші за нас. Ну що може зробити людина проти землетрусів, тайфунів, циклонів й інших стихійних лих?

     Але ж тема каста була зовсім не про це. Так, існують якісь обставини, але питання в тому, що робити людині? Як приймати рішення? Якщо опустити руки й нічого не робити, то нічого й не буде. А от якщо все-таки ворушитися й щось вживати, то дивишся, і не все так страшно.

      Людина взагалі дуже тендітна й беззахисна істота. Падаюча цегла легко може завершити життя найміцнішого спортсмена. Коли цегла вже летить, то зовнішні обставини уже непереборні, але ж цегли падають на голову не щодня.

      У кожному договорі обов'язково є розділ за назвою «Форс-мажор», і там написані всякі напасті, які позбавляють цей договір сили. Але все-таки договір пишеться заради першого розділу, у якому говориться, що збираються робити «високі договірні сторони».

      Так що форс-мажор сам по собі, а рішення все-таки приймати вам.

                                              Страх перед технікою

      На вебінарі «Супер-інтелект» я розповідав про те, що люди часто зупиняють своє мислення, тому що натрапляють на який-небудь внутрішній бар'єр.

       Одним з таких бар'єрів є страх перед технікою. Дуже часто люди не намагаються навіть розібратися з яким-небудь приладом, вважаючи наперед, що в них нічого не вийде. Хоча навіть не уявляють собі, наскільки багато в них реально в голові знань і що нічого складного насправді немає.

       На вебінарі був каст про ефективне вирішення технічних проблем, після якого було дано домашнє завдання: відкрити кришку будь-якого приладу й розібратися в його роботі.

        Мені хочеться навести один зі звітів про виконання завдання, з якого видно, як швидко починають вирішуватися завдання, якщо мислення не зупиняти.
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         А взагалі, це жорстоко, змушувати жінку лізти під капот автомобіля.

      Особисто я не з тих, хто коня на скаку зупинить.

     Чесно кажучи, збиралася проігнорувати це завдання, тому що з технікою я не дружу взагалі. Для того щоб користуватися благами цивілізації роблю рівно стільки, скільки покажуть, а от експериментувати не вирішую - раптом зламаю що. Але потім згадала, що в мене вже півроку валяється зламаний фотоапарат. Проблема була в наступному: при вмиканні він видає напис «джерело живлення витрачене» і вимикається, незважаючи на те, що акумулятори вставляю нові. Я поскаржилася сестрі (це до питання про марнотратні джерела), на що вона відповіла, що, імовірно, у фотоапараті є якесь «внутрішнє джерело живлення», що розрядилося згодом, і що пора цей технічний пристрій відправити в утиль. Прослухавши каст, подумала, що, скоріше всього, ніякого внутрішнього джерела там немає, а проблема - у трансмісії. І тому як однаково він неробочий, вирішила його й розібрати.

      Проблема виявилася в пошуку підходящого інструмента - необхідна дуже тонка хрестоподібна викрутка, але нічого з того, що є будинку й у знайомих, не підходило. Тут і допомогло концептуальне мислення. Раніше б я або розкапризувалася, що нічого не виходить, і швидко відкинула б витівку. Або ж тупо побігла б в магазин у пошуках потрібної викрутки (хоча з трудом уявляю, де такі викрутки можуть продаватися). Але, завдяки отриманим на вебінарі знанням, зрозуміла, що покупка викрутки не входить у мої бажання. Відразу (зовсім зненацька) прийшла ідея, у кого може ця викрутка бути. Подзвонила, обіцяли принести на днях, так що поки що без успіху.

      А сьогодні отримала mp-3 плеєр - новорічний подарунок. Чесно кажучи, ніколи раніше в руках не тримала нічого подібного (якось обходилася без цього), і перше, що я зробила б раніше – уткнулася б в інструкцію. А сьогодні я набралася сміливості, знайшла кнопку вмикання, потім подумала, що головна функція mp-3 плеєра - перетворити mp-3 файли у звук, тому треба знайти ці файли. Зміркувала, що для цього є меню. Навіть із кнопками розібралася, незважаючи на те, що англійської не знаю. Все якось саме собою виходило, і що саме головне - виходило правильно! Мало того, він дотепер працює! Найприємніше, що потім, таки в інструкції, виявила, що кнопки я зовсім правильно визначила.

       Костянтин, пропозиція - супербонус для блондинок, як знайти чоловіка, що і фотоапарат полагодить, і карнизи повісить... (жарт). Насправді, я зрозуміла, що тепер не боюся техніки. Я не говорю, що тепер «майстер на всі руки», але страх перед технікою пішов, чому я дуже рада, спасибі!

                                          Страх перед технікою-2

     Як я не раз говорив, інтелект працює тільки в тому випадку, якщо в результаті наступають зміни в матеріальному світі. Інакше мислення перетворюється в патологію.

      У попередньому розділі я вже наводив приклад виконання завдання на вебінарі «Супер-інтелект». Зараз продовжу наводити уривки зі звітів учасників, тому що працюючий інтелект - це прекрасне видовище. Сам читав не відриваючись.
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При виконанні завдання пішов простим і конкретно-доцільним шляхом: взяв згорілу праску (маленьку, зручну, але стару), визначив, що згоріло - від'єдналася вилка, що, з’єднує шнур із праскою. Розібрав її, жахнувся, вичистив всю нечисть, обрізав проводи, зачистив контакти, пішов до сисадміна-програміста, взяв паяльник, запитав, як паяти (раніше в руках не тримав), припаяв, загвинтив гвинтом вилку, перехрестився й ввімкнув.
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Я саме купила новий пилосос. Спочатку хотіла дочекатися чоловіка з роботи, щоб допоміг розібратися. А потім згадала про завдання. І сіла розбиратися. Пристрій новий, незрозумілий, що, куди вставляти - не ясно. Уже хотіла - кинути. Потім все-таки зібралася з думками й стала ДУМАТИ. Вийшло! До приходу чоловіка встигла зібрати новий апарат і квартиру пропилососити. Дійсно, нічого складного, просто потрібно ввімкнути ДУМКУ й все саме собою виходить.
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Швидше за все проігнорував би ДЗ, якби вчора не зламалась мишка, а саме колесо прокручування на ній. Спочатку було бажання її відкласти убік і приєднати іншу, але потім згадав про останню тему вебінару й вирішив полагодити відразу. До цього в нутрощах мишей не копався. Після розкриття виявилося, що там все просто до неподобства - одна маленька схемка, лазерний діод і джерело живлення. Колесо прокручування не працювало через те, що стерлася поверхня стрижня, що обертав спеціальну шестірню. Проблему усунув, насадивши шматок папірця на стрижень, і застромивши це назад у шестірню.

    Підсумок: колесо працює краще, ніж раніше.

    Костянтин, спасибі за завдання.
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    Нарешті «руки дійшли» до того, щоб розібратися в будові системного блоку, а те все було якось ніколи... Звичайно, спочатку я небагато надіяла, але потім, коли я помізкувала, усе виявилося так просто - я навіть зачудувалася. І ще, несподіваний приємний бонус: я проговорювала хід міркувань уголос, пояснюючи синові (він працює системним адміністратором у таки великій компанії), що де перебуває й чому так працює
    Треба було бачити, ЯК він посміхався.

   Звичайно, він мені допомагав, коли я небагато помилилася, але я дуже швидко зорієнтувалася (з урахуванням помилки).
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    Розібрала гірлянду на ялинку, вона перестала працювати, у чоловіка руки не доходили. Забирати її на антресолі непрацюючою не можу, викинути шкода.

    Підсумок - гірлянда працює, горить, але з миготінням не розібралася.
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     Тече кран. Підходящий випадок. Розглянула. Видно гвинтики. Відкрутила. Ручки знялися. Випала якась кругла металева, досить важка й складна штуковина. Виявляється, це - кранбукс, що простіше купити новий. Пішла. Купила. Такий же тільки новий. 50 р. Важливо, щоб саме такий же. Вставила. Закрутила гвинти. Все! Не тече!

    Як просто, виявляється, не складніше м'ясорубки, а я чекаю!
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     Що вдалося зробити, так це полагодити антену для TV, тепер працює без перешкод. Виявляється, там є така фольга, що, видимо, служить екраном. Коли знайшла місце роз'єднання й акуратно, пошарово все зібрала... загалом, працює краще, аніж раніше, впіймала додаткові канали, про існування яких раніше не підозрювала...

    Було чим похвалитися... варто було 2 тижні нити й стогнати із приводу перешкод.

      Зверніть увагу, як учасники легко лагодили те, що для них здавалося абсолютно недоступним, і вони ніколи цього раніше навіть і не намагалися робити. Варто тільки ввімкнути інтелект.

      А у Вас є проблеми, які здаються нерозв'язаними? Ввімкніть інтелект!

                                                   Кмітливість

      А тепер ми поговоримо про те, що таке кмітливість й як її розвивати.

      Як тільки виникає проблема, одні люди відразу міркують, як діяти, інші - туплять. Чим же відрізняються кмітливі люди?

                                              Робота з образами
                                            Якщо ви чогось не розумієте, запитаєте мене,
                                            і нас стане двоє.

        Со-образітєльность - це здатність працювати з образами. Це вміння, на відміну від логічного мислення, вимагає особливої навички - бачення проблем.

        Кмітлива людина в кожній проблемі бачить відразу два образи: те, що є, і те, що хочеться. А потім подумки з'єднує два образи в один. У цей момент і відбувається вирішення завдання.

        Щоб представити це наочно, візьміть образ того, що є, у праву руку, а бажаний образ - у ліву. А тепер з'єднаєте руки, начебто ви хочете зачерпнути воду. Тепер у ваших долонях виявиться рішення проблеми.

        Якщо ви хочете зміркувати щось, то вам потрібно зробити те ж саме, тільки в розумі. Можливо, цей спосіб мислення здасться вам дивним, але насправді він вам добре знайомий. Щоранку, коли ви прокидаєтеся від дзвінка будильника, у першу чергу вам потрібно поміркувати, що відбувається. Де ви перебуваєте й що вам робити: іти на роботу або спати далі.

       Як правило, для цього ви оглядаєтеся, згадуєте день тижня й намагаєтеся зіставити всі ці образи. Якщо ви подорожуєте й щодня ночуєте в новому готелі, то цей процес затягується, тому що навколо все незнайоме. Поки не вишикується весь ланцюжок того, як ви сюди потрапили, ви не зможете зміркувати, що робити далі.

        Ось цей знайомий вам процес і потрібно тренувати, щоб стати більше кмітливим.

                                                  Гра з образами
                                        Швидке рішення двох світових проблем: 

                                        згодувати бездомних голодуючим.

      Тренувати кмітливість ви можете в будь-якому місці, де чогось чекаєте: у черзі, у заторі, на вокзалі.

      Ви берете будь-який предмет (годинник, валіза, кава-автомат) і намагаєтеся зрозуміти, чому він виглядає саме так, а не інакше. Тут важливо не думати логічно, а тільки уявляти.

      Наприклад, візьмемо механічний годинник. Циферблат круглий, тому що стрілки годин обертаються. І стрілки по черзі вказують на цифру. Якщо циферблат буде квадратний, то дивитися час буде незручно.

      Ручка валізи має потовщення по ширині долоні. Долоня обхоплює ручку, і площа зіткнення збільшується, щоб валіза менше тиснула на руку.

      Це ви спостерігаєте готові рішення. А тепер пограйте із творчими образами.

      Як би виглядала валіза для птаха? Адже тепер ручку валізи пташка буде нести в дзьобі.

                                                  Джерела образів
                      Поганий почерк розвиває пам'ять, інтелект і кмітливість...

      Кмітливі люди уважні до того, що відбувається навколо них. Вони звертають увагу на найдрібніші деталі. Ідуть по вулиці, і бачать: птах пролетів, кішка пробігла, машина поїхала. Зайшли в кімнату, і бачать: чашка на столі, папірець на підлозі валяється, кактус на підвіконні. Все це відзначається. І потім, почувши скаргу

· У мене папір пропав!
    Вони відразу міркують:

– Це не він у вас під столом валяється?

       Увага до деталей - це прекрасна навичка, що тренують у розвідників. Саме це вміння дозволяє збирати картину, що відбувається з невеликих шматочків інформації.

       Коли ж ви бачите загальну картину, то приймати рішення простіше простого - воно стає очевидним.
       Тому у важкій ситуації замість того, щоб панікувати і скаржитися, спочатку уважно вивчіть всі деталі, а потім зміркуєте, що робити.

                                                          Інтуїція

      У попередньому розділі ми говорили про кмітливість, тепер давайте довідаємося про те, що таке інтуїція. Інтуїція - це прямий наслідок кмітливості. Чим краще людина міркує, тим краща в неї інтуїція. Як же вона працює?

                                                  Інтуїтивний розум
                                                Парубок говорить своїй мамі:

        – Мамо, сьогодні до мене в гості прийдуть три дівчини, і на одній 
      з них я збираюся женитися. А ти постарайся вгадати, на якій саме.

        Після того як дівчата пішли, він запитує в мами:

        – Ну і як ти думаєш, на кому?

        – Ясна справа – на тій, що сиділа посередині.

        – От це так! І як же ти догадалася?

         – Та так…інтуїція. Вона вже зараз мене дратує.

        Слово «інтуїція» походить від латинського «intuitio» - «споглядання». Інтуїція - це миттєве бачення рішення завдання. Механізм інтуїції подібний з механізмом кмітливості, тільки з однією відмінністю.

       Якщо кмітливість вимагає роботи з уявними образами, то інтуїція схоплює ситуацію разом з рішенням миттєво й цілісно. У вигляді єдиної картини.

       Як це можливо? Це можливо в тому випадку, якщо в мозку вже є готові образи вирішених завдань. У цьому випадку не потрібно грати з образами. Досить, щоб окремі елементи ситуації збіглися з тим, що зберігаються в пам'яті.

                                        Інтуїція - це підсвідома кмітливість.

      Інтуїтивний розум вирішує завдання миттєво й без напруги, тому інтуїція - це важлива складова частина розвиненого інтелекту.

     Інтуїція відрізняється від логічного мислення тим, що інтуїтивно процес рішення завдання відбувається паралельно, а в логіці - послідовно. Тому інтуїція працює набагато швидше. Саме інтуїція лежить в основі майстерності. Спочатку підмайстер вчиться повторювати за майстром і робить багато помилок. Але швидке число напрацьованих прийомів росте, і в кожній конкретній ситуації думати вже не треба. У відповідь на проблему відразу приходить готове рішення. Так народжується майстер.

       Але в інтуїції є недолік - її легко обдурити. Прикладом обману інтуїції служать численні ілюзії.

        Для того щоб зробити інтуїцію більше надійною, потрібно дотримувати певних правил.

                                  Як правильно слухати інтуїцію

               Жіноча інтуїція - це чоловіча логіка, але без зайвих подробиць.

     Головне правило гарної інтуїції - ви можете покладатися на інтуїцію тільки в тому випадку, якщо у вас є досвід. Покладатися на інтуїцію в незнайомій обстановці абсолютно безглуздо. Підсвідомості недостатньо готових шаблонів рішень, щоб миттєво видати результат. У нових обставинах треба думати логічно.

     Але  чим більше у вас досвіду, тим частіше варто довіряти інтуїції. Наприклад, якщо ви рідкісно знайомитеся з новими людьми, то забудьте про інтуїцію, коли зустрінете нову людину. Ви точно помилитеся в ній.

      І навпаки. Якщо ваша робота полягає в тому, що ви постійно знайомитеся з новими людьми, то можете сміло покладатися на вашу інтуїцію. Вона вас не підведе.

      Як же правильно слухати інтуїцію? Для цього згадайте, що інтуїція - це «бачення». Як тільки виникає завдання, спробуйте уважно й без напруги подивитися на неї. Як правило, ви відразу відчуєте неясне рішення. Якщо злегка затримати увагу, то рішення «виявиться». Цей процес схожий на наведення різкості в біноклі. Тільки що зображення було розмитим і поступово стає різким і виразним. У якийсь момент ви відчуєте: «Ось воно!» І рішення готове.

                                                   Інтуїція й краса

     Тут мова йтиме про те, як оцінювати інтуїтивні рішення. Звичайно вважається, що інтуїція - це натхнення понад, тому оцінити її неможливо. Це помилка, інтуїтивні здогади можна й потрібно оцінювати. Тільки треба знати як.

                                              Чого не вчать у школі
                                             Щоб розумно поводитись, одного розуму мало.

                                                                                    Ф. М. Достоєвський

       Шкільна освіта має серйозний пробіл. Основні ставки в шкільному навчанні робляться на логічне мислення. Саме по собі це непогано, але це рівносильно тому, якби на уроках фізкультури вчили бігати тільки на одній нозі. А чому забули про другу?

        Так і у мисленні. Логічне або послідовне мислення потрібно сполучати з інтуїтивним або паралельним мисленням. Тільки тоді ви будете сприймати світ цілісно, і досягати своїх цілей набагато швидше й приємніше.

        Результати логічного мислення оцінювати легко. На виході логічного ланцюжка завжди бінарний результат: «так» або «ні». Тому, як тільки ланцюжок вибудуваний, далі просто:

         – Теорема вірна? Так чи ні?

        А з інтуїтивним рішенням все не так легко. Адже інтуїція - це деяке відчуття, хитке й невизначене. Як же оцінювати вашу інтуїцію? Цьому в школі не вчать. А жаль. Адже природа передбачила прекрасну здатність для оцінки інтуїтивних рішень - це почуття прекрасного.

                                                 Сприйняття краси

                                     Прекрасне пізнається без посередництва поняття.

                                                                                             Іммануїл Кант

      Давно встановлений досить парадоксальний факт. Твори мистецтва, які створені в найрізноманітніших країнах і культурах, протягом сотень років визнаються гарними мільйонами людей. Здавалося б, уже наскільки в різних стилях побудовані Кельнський собор і Тадж-Махал, але, проте, обидві ці споруди вважаються шедеврами архітектури.

      Очевидно, це говорить про те, що в мозку існують певні, генетично задані еталони краси. При цьому виразити словами, чому ми щось вважаємо гарним, неможливо. Краса вислизає від логічного аналізу. Це природньо, тому що краса - це інтуїтивне поняття.

      Щоб зрозуміти, у який момент виникає відчуття краси, звернемося до шахів. На підставі аналізу безлічі шахових партій Волькєнштейн звернув увагу, що гарними шаховими партіями визнаються не ті, де довго й планомірно ведеться позиційна боротьба, а ті, де результат досягається несподіваною жертвою ферзя, або партія закінчується в момент, що коли програла сторона має значну перевагу сил.

       Це означає, що краса виникає в той момент, коли результат досягається з найменшими зусиллями.

       Краса виникає в той момент, коли усередині хаосу людина сприймає якийсь єдиний принцип, що дає ситуації цілісність і за допомогою цього принципу досягає результату.

       Фізик Гейзенберг писав: «Проблиск прекрасного в точному природознавстві дозволяє пізнати великий взаємозв'язок ще до його детального розуміння».

       Це і є секрет інтуїтивної оцінки: як тільки ви відчуваєте красу вашого рішення - виходить, воно правильне. Недарма в авіабудуванні є приказка: «Гарні літаки добре літають».

       Тому найпростіший спосіб вирішення завдань, які щодня з'являються у вашому житті, полягає в тому, що ви просто відчуваєте, як поводитись красиво.

      Дозвольте красі ввійти у ваше життя.

                                               Контекст мислення

      Давайте поговоримо про таку важливу річ, як контекст мислення. Помилка в контексті мислення приводить до того, що ваш могутній розум губить свою силу й ваше мислення стає абсолютно безглуздим. Думали, думали, а все даремно.

      Контекст мислення - це підсумок, до якого ви хочете прийти в результаті мислення. Конкретніше:

                              • які факти ви підбираєте;

                              • на які запитання шукаєте відповідь;

                              • на що опираєтеся;

                              • і що вважаєте кінцевою метою.

       Життя нескінченно різноманітне. Інформації навколо вас - океан. Якщо контекст мислення обраний невірно, то ви просто потонете в цьому океані інформації й нічого не досягнете.

        Наприклад. Ви міркуєте про літній відпочинок. Річ чудова, але як тільки ви починаєте думати, то потрібно відразу визначитися з тим, що саме ви обмірковуєте. Адже варіантів відпочинку дуже багато:

                              • можна лежати на гарячому пісочку;

                              • гуляти з рюкзаком по лісовій стежці;

                              • відвідувати чудеса архітектури й т.д.
       Поки ви не визначитеся з тим, який вид відпочинку ви зараз обмірковуєте, ви нікуди не просунетеся. Чим конкретніше ви уявите собі вашу мрію, тим більше шансів її реалізувати.

       Але й це ще не все. Обмірковування відпочинку вимагає відповіді на безліч більше дрібних питань:

                              • вибір місця відпочинку;

                              • вибір турагентства (якщо це не самостійна поїздка);

                              • візи, квитки, документи;

                              • що взяти із собою та інше.

       Контекст мислення постійно звужується й стає усе більше конкретним.

       Цей прийом мислення застосовуємо абсолютно у всіх життєвих проблемах: пошуку роботи, супутника життя, створення бізнесу й т.д.

        А тепер пастка мислення. Як тільки ви почнете збирати інформацію й запитувати інших людей у контексті ВАШОГО мислення, то вони почнуть відповідати в контексті СВОГО мислення. І якщо порушите контекст, те ваші бажання так ніколи й не будуть виконані.

       Це збільшується тим, що в нашій культурі дуже багато помилкових контекстів. Вони схожі на хиткі піски. Наступив - і починаєш провалюватися без можливості вибратися.

       Помилкових контекстів мислення багато. Які ж найнебезпечніші?

                                                 Політичний контекст

                                                                      Дуже жаль, що всі, хто добре знає, як управляти
                                                                     Росією, постійно зайняті писаниною різної  

                                                                     нісенітниці на форумах.

        Найпопулярніший контекст мислення - це міркування про політику в стилі агіток:

                                                     • Особливий шлях Росії.

                                                     • Росія й США – хто кого?

                                                     • Депутати (уряд, президент) уже дістали й т.д.

        Словесні баталії, форумні війни, кухонні скандали - все це займає божевільну кількість зусиль, міркувань, часу. А результат? Результат - нульовий.

        Питання: навіщо це вам? Який зміст обмірковувати те, що ніяк не впливає на ваше життя?

        Якщо ви вважаєте, що політика - це важливо, так ідіть і займайтеся політикою професійно. Станьте мером вашого селища й підніміть його на незвичайну висоту.

        Якщо не хочеться, то й не треба думати на цю тему.

                                                Національний контекст

                                      Коли в опонента закінчуються аргументи, він 
                                      починає уточнювати національність.

                                                                                Аркадій Давидович

        Найхиткіший і найнебезпечніший контекст мислення - це додавання до думки вказівки на національність того, хто її висловлює. Тому що відразу губить значення істинність думки, а починається з'ясування національних відносин.

        З'ясування безглузде за визначенням, тому що ніякого результату суперечка не дасть. Людина однаково не зможе змінити свою національність. До того ж визначити національність точно також неможливо - занадто багато змішаних шлюбів.

        Тому забудьте про національності й зосередьтеся на своїх цілях.

                                          Контекст соціальної нерівності
                                                                          Воля є право на нерівність.

                                                                                         Микола Бердяєв

        Це вражаюче дивна пастка. У неї попадаються практично всі.

        Найпопулярніша тема на форумах - обговорення того, як бридко поводиться Білл Гейтс та інші люди зі списку Форбс.

        Новина про те, що Білл Гейтс уже не найбагатша людина у світі, облітає весь Інтернет. Його потіснив Карлос Слім Елу. Це ж важливо! Треба терміново обговорити.

        При цьому чомусь у голову не приходить банальна думка. Якщо взяти людей і прорангувати їх за будь-якою ознакою, то завжди хтось буде на початку списку:

                              • найвищий;

                              • найтовстіший;

                              • найдовговолосіший і т.д.

        А тепер питання: ну й що? Навіщо це обговорювати? Яка користь буде особисто вам наприкінці обговорення?

                                              Релігійний контекст
                                        Релігія - це переконання, що все, що відбувається        

                                       з нами надзвичайно важливе. І саме тому вона 
                                       буде існувати завжди.

                                                                                             Чезаре Павезе
         І завершує наш хіт-парад помилкових контекстів релігійний контекст.

        Читання релігійних суперечок досить цікаве заняття. Люди сперечаються про те, чого не розуміють, аргументуючи свої слова тезами, які змісту не мають. Тому переконати один одного не можуть, і триває це нескінченно.

         Вибратися із цієї трясовини практично нереально. Прекрасну ілюстрацію загрузання в релігійному болоті дав Марк Твен у розповіді «Допитлива Бессі». Рекомендую знайти й прочитати.

        Який же контекст мислення правильний завжди? Це контекст, у якому ви міркуєте про те, як додати любові, радості й краси у ваше життя.

                                     Контекст мислення на прикладах

      Випуск про контекст мислення викликав багато питань. Це зрозуміло. Читати про те, що розумна людина мислить не будь- як, а управляє своїми думками, незвично.

     Тому повторюся: ви можете бути ДУЖЕ РОЗУМНИМИ, але якщо ваші думки пішли не в ту сторону, то ВІД МИСЛЕННЯ КОРИСТІ НЕ БУДЕ.

                                          Куди йдемо ми з п'ятачком?

                                                                                  Кораблю, що не знає, куди плисти, жоден 
                                                                                  вітер не буде попутним.

     Кілька питань стосувалися того, щоб пояснити контекст мислення на найпростішому прикладі. Отже, найпростіший приклад (як мені здається).

    Вам потрібно доїхати на електричці до станції, куди ви їдете перший раз. Ви приходите на вокзал, запитуєте, де каси. Дивитеся розклад, вибираєте потрібну електричку, купуєте квиток й їдете.

     У цьому прикладі ви увесь час звужуєте коло уваги:

                              • із всіх вокзалів вибираєте той, котрий вам потрібний;

                              • із всіх електричок вибираєте ті, які йдуть до потрібної станції;

                              • із всіх часів відправлення вибираєте ті, які підходять, щоб 
                                 встигнути приїхати вчасно.

       Контекст мислення подібний до на лійки. Він напрямляє ваші думки від абстракції до конкретики, поки ви не досягнете результату.

       Поки все нормально. А тепер уявимо собі, що коли ви запитали: «Не підкажете, де каси?», те почули у відповідь:

       – Ця жара вже дістала! Та ще смог цей! Куди депутати дивляться? Зажерлися зовсім. І синоптики здуріли, Сталіна на них немає...

       Тобто вам пропонується інший контекст - політичний. Здавалося б, що отут такого? Можна підключитися до теми й видати все, що у вас наболіло, приємному співрозмовникові. Можна, але на електричку ви вже спізнитеся.

      Точно так саме можна вдосталь обговорювати будь-які інші контексти, але ви спізнитеся... на своє життя.

                            Казка про попа й про працівника його Балду
                               На питання,  чи є бог, потрібно відповісти ствердно: 
                                                                                            «Так, бога немає».

       Ряд питань був про релігійний контекст. Їх можна звести до наступного питання: «Як же можна вирішувати життєві проблеми без релігії?»

       Справа в тому, що ніякі життєві проблеми релігія не вирішує. Точніше вирішує, але тільки проблеми тих, хто її придумав. За рахунок інших.

       Хитрість релігійних текстів у тім, що вони настільки мрячні й розпливчасті, що створюють видимість суцільної благоліпності. Якщо не думати. А якщо подумати, то все не так милостиво.

        Щоб у цьому розібратися, знов-таки візьмемо найпростіший приклад.

        Припустимо, що ви по електронній пошті одержали листа наступного змісту: «Убий свою дитину. Бог». Я думаю, що будь-яка нормальна людина відразу видалить цей лист, та ще настроїть спам-фільтр, щоб листа від бога автоматично знищувалися.

        Але тепер подумаємо на цю тему в релігійному контексті:

        По-перше, виходить, що бог існує, раз він пише вам листа.

        По-друге, раз він існує, то треба його слухатися й робити те, що він велить.

       Думаєте, марення? Тоді звернемося до Біблії: Авраам отримав подібне послання:

Бог сказав: візьми сина твого, єдиного твого, котрого ти любиш, Ісаака; і піди в землю Моріа й там принеси його у всеспалення на одній з гір, про яку Я скажу тобі. (Бут 22:1)

         І що ви думаєте? Авраам... пішов виконувати.

І прийшли на місце, про яке сказав йому Бог; і влаштував там Авраам жертовник, розклав дрова й, зв'язавши сина свого Ісаака, поклав його на жертовник поверх дров.

І простягнув Авраам руку свою й взяв ніж, щоб заколоти сина свого.

                                                               Бут 22:9,10)

От і приїхали. Починалося все благочестиво, а закінчується вбивством дитини. Так що релігійний контекст може завести дуже далеко. Не зв'язуйтеся з ним.

                                                  Важка ситуація

                                   Буває, що не хочеться жити, але це ще не виходить,                  

                                                                              що хочеться не жити.

                                                                               Станіслав Єжи Лец
        У безлічі листів їхні автори приводять важку ситуацію свого життя. У когось немає грошей, хтось не може знайти супутника життя, а хтось знайшов і тепер не може від нього позбутися й т.д.

       Проблеми є, проблем багато. Це нормально. Це життя.

      І далі запитання: «Як застосувати контекст мислення в...»

      Відповідаю покроково:

                              1) опишіть вашу проблему найзагальнішим чином;

                              2) опишіть, що ви хочете отримати в результаті.

     Як не дивно, на цьому кроці вже в багатьох виникають проблеми. Справа в тому, що СКАРЖИТИСЯ на проблему й СФОРМУЛЮВАТИ її - це різні речі. Причому скаржитися вчать багато де. Варто включити будь-який серіал і вас відразу навчать скаржитися: тонким голосом і із протяжливими завиваннями. А формулювати проблеми ніде не вчать.

      Тому запам'ятаєте, треба писати не про те, що ВАМ НЕ ПОДОБАЄТЬСЯ, а про те, що ВИ ХОЧЕТЕ. Ідемо далі:

                              1) виберіть напрямок дій;

                              2) виберіть найближче завдання;

                              3) виберіть час, коли приступити, і вперед.

      Приклад. «Як застосувати контекст мислення у вихованні дітей?»

      Скарга: «Діти не слухаються».
      Вміщуємо в контекст мислення (зрозуміло, це один з можливих варіантів).

1. Проблема: у мене не виходить розмовляти з дітьми так, щоб вони мене розуміли.

2. Бажаний результат: я хочу розуміти свою дитину й говорити на її мові.

3. Напрямок: грати в спільні ігри.

4. Завдання: довідатися, яка гра в дитини найулюбленіша.

5. Коли: зараз.

       Зберігайте контекст мислення, і ваші проблеми будуть вирішені.

                                  Чи можна стати розумнішими?

На мою книгу «Як стати розумніше» приходить багато відгуків. Одна фраза з відгуку була такою:
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Коли я перший раз прочитала про книгу, то, природньо, віднеслася скептично. Як це взагалі можливо?

         Це думка досить поширена. Коли я працював у вузі й говорив про те, що вчу розвивати інтелект, те досить багато людей, особливо викладачів, обурювалися:

– Це неможливо! Розум від природи. Якщо людина нерозумна, то із цим нічого не зробиш. Якщо розумна, то стати розумнішою неможливо.

          Або як заявив один професор:

– Мені все це не потрібно. Куди мені бути ще розумнішим?!

         Звичайно ж, це невірно. Людина саме й відрізняється від тварин тим, що в неї дуже мало генетично вбудованих здатностей.

         Наприклад, оленя починає ходити вже в день свого народження. А дитина вчиться цього довгі 10 або 12 місяців.

         Повністю же мозок людини починає функціонувати тільки в 14-16 років!

         А от далі починається найцікавіше. Або людина використовує й розвиває свій мозок, або мозок починає потроху атрофуватися.

        Тому ставати розумнішими не тільки можна, але й потрібно. Тепер приведу відгук повністю:
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      Коли я перший раз прочитала про книгу, те, природньо, віднеслася скептично. Як це взагалі можливо?

      Виявилося, я була не права, розум можна нарощувати так само, як тренують м'язи.

     Прочитавши книгу й приступившись до виконання завдань робочого зошита, я зрозуміла, що настільки конкретно й глибоко до рішення життєвих проблем раніше не ставилася, усе йшло саме собою. Звідси трохи поверхневе відношення до свого життя й, зрозуміло, середній його рівень.

     При роботі над зошитом я відчула труднощі в логічній розбивці ще не вирішеного завдання на частини. Спочатку треба вибудувати ціле із чиїхось аналогічних частин, а потім уже ці частини робити по-своєму.

     Виконуючи завдання 8, зробила начерки рішень трьох своїх проблем, зараз збираю по них матеріал, а потім буду будувати логічні ланцюжки.

     Спасибі Костянтину, що зробив неможливе можливим.

                                                                                                          Тетяна.

         І ще один відгук про книгу «Як стати розумнішими»:
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       Захоплення, що викликала ця книга, я б назвав «Народження наднової». Це коли ти щось то дуже давно й ретельно шукаєш, але про те, що шукаєш, маєш лише неясні подання, і в якийсь момент ти раптом знаходиш те, що шукав. Причому те, що ти шукав, – ось воно, перед тобою, у реальних формах і пропорціях.

       Безліч разів я бував в життєвих ситуаціях, коли із працею приймав хоч якесь рішення, скований страхом і сумнівами. І, звичайно, часто відкладав виконання важливих завдань, тому що вважав їх нездійсненними, ще до того, як брався до роботи. А скільки часу я вбив, коли в спробах знайти щось в Інтернеті або довідатися щось у колег по роботі раптом виявляв, що спілкуюся або читаю зовсім на іншу тему. От лише деякі бичі неефективної роботи інтелекту, які мені допомагають перебороти знання, отримані із книги.

      Книгу прочитав «на одному подиху» - настільки зрозуміло, просто й лаконічно описаний механізм ефективного мислення. Тому не потрібно заморочуватися, що, як і чому. Просто прочитав, зробив і порадів з результату - усе. У ній переданий «чистий» досвід автора у вигляді практичних методик й описів без усяких порожніх міркувань, суджень, припущень й іншої хрінотини, якими буяють більшість книг, принаймні, які я читав на теми росту й розвитку особистості. Напевно, тому книга вийшла невеликою, всього 50 сторінок. Рекомендую її всім, хто рухається до свого успіху.

                                                                                                         Роман.

       Рекомендую вам особисто переконатися в тому, що ви можете стати розумнішими.

                                             Розкіш бути розумним
       Коли я ще працював доцентом у Вузі й вів свій авторський курс «Інтєллєктіка», то мене часто запитували, про що цей курс. Коли я відповідав, що про роботу й розвиток інтелекту, то часто чув таку реакцію:

        – Ну, мені це не потрібно, я й так розумний.

       Так, дійсно, дуже багато з людей вважають себе мудрими як змій. Але чи так це?

                                            Чи гарний ви працівник?

                                    Усі скаржаться на свою пам'ять, але ніхто не 
                                     скаржиться на свій розум.

                                                                                           Ларошфуко

      Перевірити рівень свого розуму можна хоча б на простому міні-тесті « Чи гарний ви працівник?».

     Як правило, всі себе вважають гарними працівниками, але будь-який роботодавець знає, що гарний працівник - це надзвичайна рідкість.

      Отже, тест.

      Якщо ви довго працюєте на одному місці, вас хвалить начальник й іноді навіть дає премії, то ви - середній працівник.

      Якщо ви ведете свій власний проект, і начальник практично не втручається у вашу роботу, то ви - працівник вищий за середнього.

      І от тільки якщо ви маєте все перераховане вище, і понад те ви постійно отримуєте пропозиції про перехід на іншу роботу, те це й означає, що ви - гарний працівник.

      Але чи досить цього, щоб вважати себе розумною людиною? Ні, недостатньо.

      Ви розумний тільки в тому випадку, якщо ви любите свою роботу й щодня з ранку радієте, коли на неї йдете.

       Але навіть й у цьому випадку можна стати ще розумнішими.

                                                    Міць інтелекту

Одна людина, один розум, належним чином підготовлений до свого задуму, вартий цілого війська й працює надзвичайно успішно!

                                                                                                                                      Полібій

      Ваше життя гарне настільки, наскільки розвинений ваш розум. Чим простіше, приємніше й радісніше вам живеться, тим ви більше розумний.

      І навпаки. Якщо ваше життя важке, важке й заплутане, то ви недостатньо розумні. Для того щоб вийти з переживань, неврозів і депресій, треба порозумнішати.

      І якщо щодня ви будете думати про те, як зробити своє життя й життя своїх близьких ще більш радісним й щасливим, то ви будете ставати розумнішими.

      У якому ж напрямку розвивати розум успішній людині?

      Якщо ви вже досягнули більших результатів, то подумайте над тим, як звільнити ваш розум від рутини й повторюваних дій й, не знижуючи вашої продуктивності, відкрити в собі нові, вищі здатності.

       Відкрийте в собі джерела сили, які дозволять вам вийти на зовсім інший рівень життя.

       І те, що ви досягали раніше з більшим зусиллям, ви будете отримувати з легкістю й задоволенням.

                                          Скатертина-самобранка

       Коли я виступав на конференції «Хазяїн долі», найбільше питань викликала тема про головну ознаку сильного інтелекту.

       Є три стадії розвитку інтелекту: дикун, обиватель й особистість. Про це я писав раніше.

       Як же думає людина, коли його інтелект досяг рівня особистості?

                                                Казкова мудрість

За щучим велінням, за моїм проханням, сокира, рубай дрова сама, а дрова, летить в сани самі!

                                                   Російська народна казка «Про Ємелю»

       Відповідь на це запитання ми знайдемо в будь-якій народній казці. Ідеальними предметами для казкових героїв є ті, які діють самі:

• скатертина-самобранка;

• килим-літак;

• гуслі-самогуди;

• чоботи-самоходи й т.д.

      Народна мудрість давно помітила, що розумне поводження - це зробити так, щоб усе відбувалося саме собою, без участі людини.

      Розумна людина може робити що-небудь і сама, але тільки те, що їй подобається. А те, що не подобається, за неї роблять інші люди або це відбувається автоматично.

                                                Казка й реальність

                                                         Думати завжди корисно... А якщо ще й 
                                                         робити це з розумом.
        Саме цей пункт і збентежив аудиторію. Відразу всі стали говорити, що це неможливо, що потрібно пахати з ранку до ночі, щоб себе забезпечувати.

        Тобто помилка вже в напрямку мислення. Більшість людей навіть не думає про те, що зробити, щоб гроші запрацьовувалися самі. Але ж саме для цього й потрібний розум.

        Як тільки ви починаєте робити те, що вам не подобається, задавайте собі наступні питання.

• Чи потрібно це робити взагалі?

•  Чи можна це зробити більше приємним способом?

•  Чи може це зробити хтось інший?

•  Чи можна це автоматизувати?

        І коли ви задаєте ці запитання й починаєте думати, то рішення приходять. І ваше життя реально змінюється, тому що тепер ви щодня займаєтеся саме тим, що вам подобається.

        На прикладі проекту «Інтєллєктіка» це виглядає так. Мені подобається щось писати про інтелект, але мені зовсім не подобається відслідковувати платежі, відсилати інфотовари, відповідати на технічні питання й виконувати інші дії з функціонування сайту.

         Тому на сайті «Інтєллєктіка» платежі приймає система «Автоофіс», що сама виписує рахунки, відслідковує їх оплату й відправляє куплений товар. Іноді таких рахунків виписується до сотніза добу, тому якби я це не автоматизував, то увесь мій час ішов би на таку роботу.

        На технічні питання відповідає служба технічної підтримки. Питання йдуть десятками, до того ж вони повторюються. Знову ж, якби я робив все це сам, те це зайняло б увесь мій час.

       Різні роботи із сайту виконують фрілансєри, які є фахівцями з певної теми. І це саме та тема, що їм подобається, але не подобається мені.

       Тому якщо ви робите щось не приємне для вас, так ще робите це щодня, то ви щось не додумали.

                                                       Розумність
      Коли людину можна вважати розумною?

      А то ми всі себе гордо називаємо «Людина розумна» - Гомо, вибачаюся, сапієнс.

      Словник визначає слово «розумність» як «володіння розумом». Виходить досить цікава ситуація. Те, що розум є, саме по собі нічого не вирішує, потрібно ще ним навчитися володіти.

                                                     Як мати розум
                                                                           Урок у школі.
                                                                – Хто прочитав «Війну й мир»?

                                                                – А що, її прочитати треба було?

                                                                – Звичайно.

                                                                – Блін, а я переписав!

       Розумність легко визначити за матеріальними результатами діяльності людини. От нічого не було, а раптом з'явилася табуретка, або торт, або симфонія, у найгіршому разі.

       Усе, що вас оточує, так чи інакше, пройшло через ваш розум. Щось ви зробили самі, щось купили, з кимось познайомилися, щось замовили. У кожному разі ви думали про це й вирішували, що із цим робити.

        Ваше здоров'я, фінансовий стан, особисті відносини, щиросердечний спокій - це результат ваших думок й, зрештою, результат ухвалених рішень.

       Якщо те, що є в житті навколо вас, вам не подобається, то це гарний привід, щоб задуматися про те, які рішення ви приймаєте. Тому що якщо зовсім спростити поняття розумності, то можна сказати:

                          Розумність - це здатність матеріалізувати свої бажання.

                                               Некерований розум

                                                                              Його вигнали з дурдому... 
                                                                                                      За дурість

       Це визначення легко повернути й в іншу сторону, і визначити, що таке «нерозумність».

     Нерозумність - це надія на те, що ваші бажання реалізує за вас деяка вища сила.

        Звичайно, дуже приємно жити й сподіватися, що якась небесна контора стежить за вами, фіксує кожен ваш крок, підраховує ваші добрі наміри й обліковує ваші образи. А потім, одного чудового дня, вона вам подарує все, що ви хотіли, і покарає всіх ваших кривдників.

        Можливо, так і буде. Але, про всяк випадок, я б порекомендував звернутися за допомогою до свого розуму. Перевірити його в дії. Може, результати з'являться набагато швидше.

                                      Як розвивати інтелект щодня

Питання:
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                                   Здрастуйте Костянтин, вивчаю вебінар «Супер-интелект».

     У першому касті було сказано, що «інтелект сам по собі не розвивається», потрібно давати навантаження. Наведено приклад з м'язами.

      Задався питанням – як щодня давати навантаження на інтелект? Тобто, якщо перевести на м'язи, то – щоденні фізичні вправи (віджимання, підтягування й т.д.) сприяють постійному розвитку, а які «щоденні інтелектуальні вправи» є для інтелекту?

Щодня придумувати достоїнства ручці (за аналогією з домашнім завданням вебінару)?

          Ні, придумувати достоїнства не потрібно, це навчальне разове завдання.

         Інтелект розвивається тільки у випадку вирішення побутових життєвих проблем, які ви до цього не вирішували. Тільки в той момент, коли завдання ставить вас у тупик, є шанс розвиватися далі.

        Саме тому кожна, навіть маленька проблема завжди радує розумну людину.

        Щоб розвивати інтелект, потрібно щодня брати (невелику) життєву проблему й вирішувати її.

         Звичайно у своїх аудіокурсах я привожу приклад таких проблем:

         1. Можна розвивати талант (аудіокурс «Подорож до себе»). Конкретне завдання - створити «кубик таланту».

          2. Можна розбиратися з невдоволенням життям (аудіокурс «Криголам»). Конкретне завдання - подивитися, що саме мене зараз розбудовує, і застосувати «Лапу».

          3. Можна збільшувати прихід грошей (аудіокурс «Гроші-2»). Конкретне завдання - придумати офер[2] і видати його по рекламних каналах.

          4. І т.д.

          Вибрати проблему ви можете й самі, тільки робіть це щодня.

          І тоді ви отримаєте подвійний ефект. Ваше життя буде ставати усе більше комфортним і щасливим, а ваш інтелект буде ставати усе більше розвиненим і потужним.

                                 Я захистив докторську дисертацію

          У моїй науковій діяльності наступила важлива віха - я захистив докторську дисертацію.

         Тема дисертації: «Елементи теорії функціонування інтелекту».

         Після захисту я отримав учений ступінь «Гранд доктор філософії в області психології».

        Фото, де я в мантії й конфедератці з пензликом, можна подивитися на моєму блозі. А зараз мені хотілося б написати відповіді на найцікавіші запитання, які були задані на захисті й після нього.

     Чи можливе створення штучного інтелекту, відірваного від фізіологічної основи?

       Так, можливо. Хоча зараз обчислювальні потужності комп'ютерів дуже слабкі в порівнянні з мозком людини, але розвиток IT-технологій іде дуже швидко. Так що ШІ(Штучний інтелект) з'явиться в доступному для огляду майбутньому.

       Перший прототип ШІ створять на базі Інтернету, і він буде виглядати як аналог пошукової системи. Тільки ця пошукова система буде людино-машинною. Питання будуть декодуватися й задаватися на різних форумах, а потім інтегруватися й видаватися відповідь. Тобто на форумах й у соцмережах будуть спілкуватися як живі учасники, так і представники глобального розуму.

         Результати відповіді будуть також запитуватися системою, щоб відключати неадекватних учасників.

        Поступово людська частина відповідей стане забиратися, і незабаром ШІ буде думати й вирішувати сам.

        А в міру розвитку обчислювальних потужностей зменшені копії ШІ з'являться в роботів або кіборгів.

          Якою буде самоідентифікація штучного інтелекту, коли він буде створений?

        Хоча до створення штучного інтелекту ще дуже далеко, але ряд припущень про його роботу можна висловити. Зокрема, самоідентифікація ШІ буде, швидше за все, закладена його творцями. На зразок того, як дитині постійно навіюють: «Ти – Петя, хлопчик, ти – хлопчик, ти – росіянин, ти – живеш у Росії» і т.д.

        Так у програмі ШІ і буде записано щось подібне: «Я - робот-консультант з загальних питань». Інакше програма може взагалі відмовитися вирішувати які-небудь завдання. З якої речі?

                                          Яка роль поняття «бог» у вашій теорії?

        Коли людина зіштовхується із проблемами, то для їхнього рішення вона створює різні моделі світу. Чим людина розумніша, тим моделі світу більше конкретні й детальні. Максимального ступеня детальності досягають наукові теорії.

        Але починає людина з езотеричних моделей, де все розпливчасте й незрозуміле. Термін «бог» відноситься до варіанту езотеричної моделі. Вона здається повністю ясною, якщо не задавати конкретні питання типу: «Як протестувати ефективність молитви?»

Ви говорите, що на живих тренінгах працюєте з «Я-концепцією» учасників, а як це виглядає практично?

        Головний принцип тренінгового центру «Міріум» - це допомога в самопізнанні людини. Під час тренінгу головний натиск робиться не на те, щоб навчити чого-небудь, а на те, щоб людина побачила, яка вона.

       Я вважаю, що «Я-концепція» людини - це найскладніше явище у Всесвіті, тому що усередині людини перебуває відбиття світу і його самого як частини цього світу. Якщо бачення самого себе не вписується в бачення світу, то людина буде страждати, чим би вона не займалася і яких би вершин вона не досягнула.

        Виявлення дисгармонії бачення себе й бачення світу і є головна мета тренінгів «Міріума».

        Під час вправ учасники ставляться в такі умови, щоб щира мета вправи виявлялася прихованою. І вибір поведінки учасник робить виходячи з конкретного завдання. Наприклад, відповідає на питання недосвідченої дитини, роль якої грає інший учасник. Але, відповідаючи на дуже наївні питання, людина змушена йти глибше й там бачить, як саме вона сама дивиться на світ.

                             Який зв'язок між інтелектом, мисленням і розумом?

       Я вводжу загальне поняття 
      «інтелект», під яким розумію ту властивість людини, що відрізняє її від інших тварин.
 Це узагальнюючий термін, що включає всі психологічні явища.

                   Розум - це частина інтелекту, що дозволяє змінювати реальність.

                                   Процес роботи розуму - це мислення. 
        Мислення, у свою чергу, ділиться на дві частини:

            1) логічне – або послідовне мислення (воно працює відносно повільно);

            2) інтуїтивне – або образне, паралельне мислення (воно працює дуже швидко).

                                         Як швидше за все розвивати інтелект?

        Потрібно постійно звертати увагу на матеріальні результати своєї діяльності. Це головний наслідок нормальної роботи інтелекту.

       Якщо ви щось хочете й отримуєте це в реальності, то ваш інтелект працює нормально.

                                         Відмінність мого підходу

      У цьому розділі я хочу відповісти на найбільш часте питання, що мені задавали в листах: чим відрізняється мій підхід до людини.

      Зараз у науці про людину склалася дивна картина. Є дві зовсім не зв'язані між собою галузі науки, які вивчають людину в цілому.

                                               1. Нейрофизиологический підхід.

       У цій області цілий ряд чудових учених: Сєчєнов, Павлов, Хьюбел, Візель, Ліндсей, Норман, Мак-Фарленд, Роуз і багато хто інших. І зроблена дуже велика робота з дослідження конкретних областей мозку й роботи нейромереж.

        Але вся ця робота ніяк не дає відповіді на загальне питання: що управляє людиною? Очевидно, що мозок управляє всім тілом, а що управляє мозком?

        Підійти до вирішення цього питання через окремі нейрони поки що неможливо. Мозок містить 100 мільярдів нейронів й 100 трильйонів сінапсів. Тому на аналіз переходу від нейрона до усе більше складних структур потрібно багато часу.

                                                         2. Філософський підхід.

       У цій області також багато відомих учених: Фрейд, Юнг, Роджерс, Фромм, Ялом, Уотсон і багато хто інших.

        Вони споконвічно вибирають деяку концепцію людини, ніяк її не обґрунтовуючи, а потім дають конкретні поради з психологічних проблем. Ці вчені мають набагато більшу популярність, тому що все-таки вони говорять про насущні проблеми кожної людини.

        Але тут також проблема. Адже якщо споконвічні положення невірні, та й вся рекомендації також будуть помилкові.

        І в результаті з'являється така статистика, що люди можуть місяцями ходити до психоаналітика, без поліпшення свого стану.

                                                     Людина в цілому

                                  Знання цілісно. Розподіл його на предмети є  

                                  поступка людської слабості.

                                                                     Халфорд Джон Мак-Кіндер
        Коли я став займатися дослідженням інтелекту, то мені відразу стало ясно, що потрібно об'єднати ці два підходи в один. Тобто знайти таку концепцію людини, у якій природно сполучувалися б робота нейромереж і цілісне поводження людини.

        І для цього я звернувся до еволюційної біології. Тобто до того, як саме виникали різні відділи мозку.

       У міру дослідження цього питання я прийшов до висновку, що еволюція мозку була зовсім не випадковою. Кожен крок в еволюції мозку виводив носіїв цього мозку вперед.

        Наприклад, мангуст харчується отруйними зміями. Змія озброєна краще, вона має більше швидку реакцію й отруйна (у мангуста немає імунітету до зміїної отрути).

       Але мангуст більше кмітливий. Він робить облудні рухи й змушує змію атакувати даремно, вимотує її й потім нападає. Тобто мозок мангуста більше розвинений, аніж мозок змії. Мозок - це і є головна зброя мангуста.

       Еволюція мозку увесь час додає нові, надзвичайно цінні для тварини переваги. Щось є в мозку такого, що робить його носія  істотно більше живучим.

       При цьому простежується цікава закономірність. Чим більше розвинений мозок тварини, тим більш широкий діапазон її виживання. Наприклад, риба-місяць може відкладати до 300 мільйонів (!) ікринок, але виживають одиниці. А самка тигра виношує в середньому 3-4 тигренят, і вони спокійно живуть.

       Тому головна цінність мозку людини складається в забезпеченні вражаючого виживання. І це ключ до розуміння інтелекту людини.

                                   Вирішення людських проблем           
                                                                                        Студент вивчив всі білети з філософії, 
                                                                                        але не пішов на іспит, тому що 
                                                                                        життя не має змісту.

         Мозок розвивався таким чином, щоб забезпечувати усе більше точну й повну картину світу.

         Чим більше розвинений мозок, тим більше розуміння світу впливає на поведінку тварини. У вищих хребетних поняття про світ повністю визначають поводження в цьому світі.

         Людина відрізняється від тварин тим, що будує у своїй голові певну модель світу, що вона може довільно коректувати. У людини є світогляд.

         Тобто людина - це єдина тварина, що не знає, як дивитися на світ. І всі люди тому дивляться на світ по-різному. Хтось ближче до реальності, хтось далі.

         І тепер ключ до вирішення проблем людини. Якщо в людини що-небудь не виходить, то в неї невірна модель світу. І навпаки, якщо в когось вийшло, виходить, у того картина світу більше реальна.

        (До речі, цим відрізняються люди, яким подобаються мої розсилання, курси й тренінги. Вони більше прагматичні й ближчі до реальності. І навпаки, езотериків і мрійників я дуже дратую.)

         У центрі світогляду перебуває сприйняття себе - «Я-концепція».

         Тому якщо ви незадоволені своїм життям, те це означає, що ви неправильно сприймаєте себе.

        Саме тому всі мої курси й тренінги спрямовані тільки на одне - навчити прийомів і технік пізнання себе.

                                                   Пізнаєш себе - пізнаєш світ.

                                                          Зубріння

        Одним із найперекрученіших способів знущання над своїм інтелектом є зубріння.

        Особливо страшно те, що дотепер зубріння є державною політикою в галузі освіти. Учнів і студентів дотепер змушують здавати іспити на пам'ять.

        Чому це шкідливо для інтелекту?

                                              Походження зубріння

                                                    У бою завжди перемагає спонтанність.  

                                                     Зубріння завжди програє.

                                                                                                 Брюс Лі
           Зубріння - це механічне запам'ятовування інформації шляхом багаторазового повторення.

           З'явилося зубріння ще в Середні століття, коли в монастирях була недостача письмових книг. Тексти вважалися священними, тому вони вчилися напам'ять.

          З початком розвитку науки стало ясно, що зубріння безглузде з погляду мислення людини. Чим більше людина заучує напам'ять, тим гірше він міркує.

            Тоді Рене Декарт написав свої знамениті слова:

            Для того щоб удосконалити розум, треба більше міркувати, аніж заучувати.

           Тоді ще не знали, що механічне заучування зачіпає мозочок, що відповідає за рухові стереотипи. Тобто коли ви зубрите щось, то єдине, що ви можете зробити із цією інформацією, – це просто відтворити її. Змісту для вас у ній немає.

           Смисл з'являється, коли ви розумієте те, що вивчаєте. Тобто сприймаєте інформацію корою головного мозку.

           На початку XX століття постало питання про підготовку дуже великої кількості кваліфікованих кадрів: лікарів, інженерів, будівельників... І з'явилася точно така ж проблема, як і у ченців. Фахівець учився в інституті у великому місті, а потім повертався у своє маленьке містечко або село, де отримати доступ до спеціальної літератури досить важко.

       Тому знову було повернуте зубріння. І на іспитах заборонили користуватися літературою. Учити тільки напам'ять.

       Ті часи давно пройшли. Зараз купити практичну будь-яку книгу можна практично в будь-якому місці, а вже за допомогою Інтернету можна знайти взагалі все, що завгодно.

       Але ідіотська вимога вчити все напам'ять залишилася. До чого це приводить?

                                                    Шкода зубріння

                                      Твердіше за все ми знаємо те, чого не заучуємо.

                                                                                                  Вовенарг

       Коли я працював доцентом у вузі, то завжди дозволяв студентам на іспиті користуватися чим завгодно. Коли я це повідомляв перший раз, вони завжди дуже радувалися, тому що їм здавалося, що іспит вони здадуть без проблем.

       Але їх чекало розчарування, тому що на іспитах я давав завдання, які полягали в тому, що потрібно щось ЗРОБИТИ.

       Залежно від курсу це могло бути:

• написати програму;

• скласти запит до бази даних;

• розробити скрипт для веб-сторінки й т.д.

        І отут їх чекав неприємний сюрприз.

        Ті, хто зовсім не готувалися до іспиту й НЕ РОЗУМІЛИ курсу, просто банально не могли розібратися в предметі під час іспиту. У тих товстих підручниках, які вони тягли із собою, не було рішення саме того завдання, що було у білеті.

        Особливо ледачі не брали підручників, а брали чужий конспект, але й там не було відповіді.

         І тільки ті, хто вчився під час семестру, дійсно здавали іспити швидко й без проблем, тому що вони ВМІЛИ свої знання застосовувати в реальності.

        А тільки для цього інтелект й існує.

        Колосальна шкода зубріння в тому, що воно створює видимість знання. Тому нібито «відмінники» насправді нічого не знають. Вони даремно витратили зусилля й час, але знань не отримали, а тільки забили собі голову мотлохом.

        Адже крім того, що зубріння не дає розуміння, вона заважає вам сприймати нову інформацію. Адже життя йде вперед і знання безупинно старіють. Коли фахівець закінчує ВУЗ, більше половини знань, які в нього є, уже застаріли.

       Коли я викладав курс «Електронна комерція», те мені доводилося його переписувати щороку на 90 %. Механічне запам'ятовування цього курсу було б абсурдом.

       Але подивіться навколо. Розвиток цивілізації йде дуже швидко. Під час життя одного покоління з'явилися персональні комп'ютери, Інтернет, mp3-плеєри, мобільні телефони, фріланс, соціальні мережі, генна інженерія, онлайн-ігри, космічний туризм і багато чого, багато чого іншого. Кожна із цих новинок може кардинально змінити весь стиль життя.

       Який зміст у зубрінні знань, які були отримані ще  30 років тому?

        Тому якщо ви хочете, щоб у вас був прекрасно працюючий інтелект, то запам'ятаєте правило:

                                           Ніколи не заучуйте нічого спеціально.

                     Усе, що ви вмієте робити, запам'ятається без усяких зусиль.

                                                Моя головна книга

         Двохсотий, ювілейний випуск свого розсилання я присвятив виходу моєї головної книги: «Інтелектика. Як працює ваш мозок».

         Про що ця книга, найкраще повідає стара психологічна байка.

На одній званій вечері був присутній знаменитий психолог. До нього підійшла багато одягнена дама й запитала:

– Скажіть, чим ви займаєтеся?

– Я досліджую особистість, мадам, – поштиво відповів психолог.

– Що це таке?

– Ну, як вам пояснити, – задумався психолог, – мені цікаво, як людина приймає рішення. У чому механізм цього.

– Хіба ви не знаєте? – зачудувалася дама, – у нашій голові живе маленький чоловічок, що все й вирішує.

       Моя книга саме про цього «маленького чоловічка» у голові. Звичайно ми цього чоловічка називаємо «Я». Але в нього багато назв: «особистість», «его», «душа», «образ себе», «суб'єкт», «індивідуальність».

       Цю книгу я писав більше 15 років. Коли я зрозумів щось про інтелект, то мені схотілося зрозуміти загальну картину. Адже питань виникає дуже багато.

                                           Про що думають тварини?

                                                                               У мене такий дурний пес! Я йому говорю: 
                                                 «Принеси тапочки!», а він пішов варити 
                                                                                                               борщ.

        Коли я був школярем, у мене була вівчарка. Вона дуже добре виконувала команди: «Сидіти!» або «Лежати!». Коли я на неї дивився, вона очікувально дивилася на мене. У мене була повна ілюзія, що вона розуміє кожне моє слово.

        І мені було цікаво: «А що вона про мене думає?» Я-то думаю, що «я - людина», а це «моя сторожова собака». А як вона сприймає себе й мене?

        А от кішка на всі мої спроби навчити її команд навіть вухом не вела. Я їй командую «Сидіти!», показую жестами, сам показую. А вона тільки здивовано дивиться. Знову ж, а вона мене як сприймає? І от цікаво, вона мене вважає розумним?

         А вже з людьми й поготів нічого не було зрозуміло. Наприклад, завжди вражало, що людина спокійно говорить про те, що не вміє грати на скрипці або не вміє танцювати. Отут все нормально.

         Але поголовно всі вважають себе розумними. Але адже бути розумним у школі не вчать. Немає такого предмета «Розумність». Із чого раптом людина починає вважати себе розумним?

         З релігіями також була маса питань. Адже релігій багато, і всі говорять своє, але кожний віруючий повністю впевнений у своїй правоті. І домовитися вони не можуть. Чому?

         І навпаки, є наука. Вона загальна і всі учені світу прекрасно домовляються. Чому?

         Це я зрозумів набагато пізніше, коли досліджував і походження мислення, і походження релігії. Але головна проблема була не в цьому. Головне - це зрозуміти, як інтелект з'явився.

                                      Головна таємниця людини

                            – І взагалі, звідки відомо, що бог створив світ за 6 днів?

                            – Про це ж сам бог сказав.

                            – Так свідків не було, можна що хочеш сказати.

         Зрозуміти людину надзвичайно важко. Головна причина цього, що психіка людини схожа на матрьошку.

        Весь розвиток зародка повторює нашу еволюцію. Так що ви, дорогий читачу, спочатку мали зябра, потім хвостик. Потім все це у вас відпало, і швидкими темпами став рости мозок.

       Тому, щоб розібратися з інтелектом, мені довелося дуже довго розбиратися з еволюцією психічних функцій. І тільки коли бачиш нервову систему в розвитку, тільки тоді розумієш, як усе влаштовано в людини.

      Наприклад, є важливе психічне явище - сон. Дуже важко зрозуміти, навіщо це явище потрібно, якщо вивчати сон сам по собі. Нерозумно ж третину життя валятися в ліжку й нічого не міркувати.

      Але якщо простежити ланцюжок, то можна зробити певні висновки. Отож, у всяких хробаків і молюсків сну немає. У риб є сон, але немає сновидінь. Птахи й сплять, і бачать сновидіння, але рідко. Травоїдні вже сплять і бачать сни, а хижі ще й люблять цей процес. Ну, це ви прекрасно знаєте, якщо у вас є кішка.

       Знаючи, які області мозку з'явилися в цей момент, легко зробити висновок, що сон - це механізм, що потрібний для перебудови мозкових зв'язків, а точніше для зміни картини світу. Тому зрозуміло, що тварина під час сну не може активно рухатися, воно просто не буде міркувати, що навколо. А сновидіння потрібні для зміни ієрархії цінностей. Подивився сон, і важливість чогось змінилася.

        Або поняття краси. Не знаючи еволюції, взагалі не зрозуміло, що таке краса. Але як тільки знаєш джерела, те все очевидно.

         Комахи шукають собі супутника життя винятково за запахом. Такий примітивний рівень оцінки майбутнього чоловіка дуже ненадійний. Мало хто чим пахне.

        А в птахів усе складніше. Мозок дозволяє їм сприймати цілий набір ознак майбутнього чоловіка. Але ознак стільки, що оцінка може затягнутися до старості. Отут на допомогу приходить почуття краси, що одним махом дозволяє оцінити партнера. І танці вперше з'явилися саме в птахів. Усе для однієї мети - сподобатися партнерові.

       Якщо птах-наречений гарний - це означає, що ноги рівні, пір'я ціле, голова на місці. Раз танцює, виходить, координація нормальна, він здоровий. Не занадто товстий, не занадто тонкий. Розміри тіла оптимальні. Виходить, буде гарне потомство. «Ах, я закохана з першого погляду!» - викликує піднесена курка.

        Та й півневі зручно. Пір’їнки почистив - до весілля готовий.

       Про все це й багато про що інше написано в моїй книзі «Інтелектика. Як працює ваш мозок». Рекомендую вам її прочитати.

        Тільки зрозумівши щось про своє мислення, ви можете зрозуміти щось про своє життя.

                                                               Частина II

                             Мислення й вирішення проблем
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                                            Якщо ви виявилися не там

      Давайте поговоримо про те, що робити, якщо ви займаєтеся не тим, що вам подобається, і ситуація здається безвихідною.

Мені прийшов лист із таким запитанням:
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Уявимо конкретну ситуацію, усе взято з життя – людина учиться в інституті і їй це не подобається. Не подобається сам процес складного навчання, не подобається, як поводяться принизливо викладачі й т.д.  Не подобається. Але вона хоче стати, припустимо, підприємцем. Щоб потрапити на цю хвилю - прийдеться кинути інститут, щоб повністю у хвилі бути, зайнятися улюбленою справою. Але. Виходить, що людина залишається без освіти й у випадку провалу у своїй улюбленій справі (банкрут)... що йому залишається? Тоді як, припустимо, цій людині поступити? Продовжувати вчитися заради страховки або ж з ризиком на все життя, що залишилося, спробувати те, що вона хоче?

     Справа в тому, що я довго працював викладачем і подібні питання чув часто, щоправда, у такому безвихідному варіанті ще не чув. Питання сформульоване так, що куди не кинь, усюди клин. Тупик.

                                               Що робити в тупику
      Як тільки ви виявилися у важкій ситуації, правильне формулювання проблеми має вирішальне значення. Це важливо! Не думайте, що проблему можна викладати як завгодно. Зовсім ні.

       Правильно поставлене запитання - це половина відповіді.

       У цьому листі саме запитання поставлене так, що виходу немає. Як це виходить? А от дивіться, у всіх альтернативах обраний гірший варіант.

• Учитися моторошним наукам.

• Принижуватися перед викладачами.

• Кинути інститут і залишитися без освіти.

• Відкрити фірму й збанкрутувати.

• Ризикнути й мучитися все життя, що залишилося.

      В такому формулюванні завдання дійсно не розв'язуване. Залишилося дописати ще одну альтернативу «Повіситися», написати всі варіанти на папірцях, покласти їх у шапку й тягнути із закритими очами.

      Між іншим, є більше розумний варіант. Переформулювати проблему.

                                       Як формулювати проблеми

     Як тільки ви виявилися не там, де вам хочеться, то не треба наводити список всіх жахів, які можуть із вами трапитися. Якщо ж список уже готовий - спаліть його.

     Формулювати проблеми потрібно не перерахуванням того, чого ви боїтеся, а перерахуванням того, що ви хочете. А потім складіть план, як цього досягнути.

     Відбутися в будь-який момент може дуже багато різних жахів. А може й не відбутися. Навіщо заздалегідь себе лякати?

     Зокрема, який зміст говорити про «все життя, що залишилося,»? Мало що там буде, у цьому житті. Треба говорити про те, що є зараз.

       Зараз є деяка неприємна ситуація, з якої потрібно знайти вихід, от і треба його шукати.

      Цей принцип підходить до будь-яких життєвих проблем. Подивимося, що можна зробити в запропонованій ситуації.

                                                   Вихід з тупика
       Припустимо, що ви виявилися на місці студента із цього листа. Перше, із чого вам треба почати, – це визначитися з улюбленим предметом.

       Чи є улюблений предмет, заради якого ви прийшли в інститут? Якщо є, то йдемо за планом A, якщо ні, то за планом Б.

                               План А. Переходимо до практики

       На жаль, ВНЗ дає занадто багато зайвих знань, тому потрібно вибрати свій предмет і свого викладача. Після чого підійти на кафедру й попросити дати якесь реальне завдання.

      Суть у тому, що ви відразу починаєте займатися справою, а не розпорошуватися на всі предмети підряд. По інших предметах ви можете отримувати й трійки, але от по вашому улюбленому предметі ви стаєте кращим. Реально кращим.

       Після чого, продовжуючи залишатися студентом, ви починаєте шукати роботу зі спеціальності. Студентові це зробити набагато легше, ніж кому-небудь ще. Ідете на будь-яку фірму, заходите відразу до директора й говорите:

       – Я студент, мені потрібно зробити диплом (реферат, контрольну й т.п.), можна, я у вас попрацюю БЕЗКОШТОВНО?

       Після цього чарівного слова вас візьмуть куди завгодно. Ви ж починаєте працювати й придивлятися до майбутньої роботи. Причому, даю запоруку, якщо ви дійсно кращий, те  незабаром вам запропонують працювати вже за гроші. Я знаю багато таких випадків.

      Якщо є прагнення до бізнесу, то студентові потрібно його створювати, не залишаючи ВНЗ. Безліч моїх студентів відкривали фірму, ще перебуваючи у ВНЗ. Знову ж , студентові створювати бізнес набагато простіше, потрібно просто підійти до викладача, у якого є свій бізнес, і попроситися працювати до нього на умовах часткової зайнятості.

       Викладачі в курсі студентських проблем, тому погоджуються на те, що студент буде працювати у вільний від навчання час. Я сам часто беру студентів на свою фірму, вчу їх, а потім вони йдуть і відкривають свій бізнес. Від цього виграю і я, і студенти.

      Ви відразу ж різко підвищуєте свій рівень знань, тому що абстракція - річ гарна, але тільки знання, підкріплені практикою, дають реальну силу.

      Перевага цього підходу ще й у тому, що ви одночасно й отримуєте знання, і вчитеся, як заробляти на цих знаннях. Це два різних уміння. І ось другого вміння, на жаль, у ВНЗ не вчать.

                                     План Б. Змінюємо маршрут

      Якщо улюбленого предмета немає, то продовжувати вчитися не варто. Адже після навчання з нелюбимої спеціальності необхідно буде й працювати по цій спеціальності. А це вже надовго...

      Але займатися тим, що вам не подобається, – це найбезглуздіше, що може робити людина. Адже все, що людина робить без бажання, вона робить дуже погано. А за погану роботу ніхто гарних грошей платити не буде.

     Але  саме, буваючи студентом, можна навчитися чого завгодно. Тому потрібно поміняти вектор навчання. Варіантів багато:

• перевестися на іншу спеціальність;

• перевестися в інший ВНЗ;

• поїхати на стажування в Європу, для студентів це безкоштовно (зараз Євросоюз витрачає великі гроші на навчання студентів з пострадянського простору).

      У мене були студенти, які вибирали всі ці варіанти, і в них усе виходило. Як бачимо, ситуація, описана в листі, досить типова й зовсім не тупикова.

                                 Слова мають допоміжне значення

      У цьому розділі мова йтиме про значення слів у нашому житті. Минулого разу я торкнувся цієї теми, і прийшло кілька здивованих питань: «Хіба можна так ставитися до слів? Слова треба вживати правильно».

      Тема непроста, тому спробую пояснити на прикладах.

                                     Ресторан «Вечірня бесіда»

       Уявіть, що ви прийшли в ресторан, і до вас підійшов офіціант.

        – Добрий вечір, радий привітати вас у нашому ресторані. Наше фірмове блюдо - тісайска юшка халаслє. Вона готується з риби, що протерта через сито, у яку додається паприка, локшина й овочі. Надзвичайно тонкий смак блюда відноситься до найбільш вишуканих делікатесів ресторанної кухні...

        З подробицями описавши ще кілька блюд, офіціант виписує вам рахунок, котрий оплачуєте й... ідете з ресторану.

       За що ж ви платили? За слова.

       Ви відразу обуритеся. Слова - це добре, але головне в ресторані - це їжа, а слова потрібні, щоб її замовити.

       Все правильно. У житті те ж саме.

                                                Слова мають допоміжне значення.

      Цінність слів у тому, що вони ведуть до деякого матеріального результату. Якщо ні, то вони перетворюються в безглуздий струс повітря.

     Зрештою, у ресторані можна обійтися й без слів. При наявності шведського стола можна поїсти мовчки. Але й у звичайному ресторані можна обійтися жестами. Головне - результат.

     Тому щораз, коли ви розмовляєте, подумайте, а до чого конкретно ведуть мої слова? Який матеріальний результат буде?

                                                Червона бандура
      Наступний цікавий момент зв'язаний із значеннями слів. Як ви знаєте, кожне слово багатозначне. Перерахування значень слова «сіль», наприклад, займе не одну сторінку. Багато слів з розпливчастим і невизначеним значенням. Як ви визначите слово «стушуватися»?

     У результаті суперечка про значення слів викликає бурхливу реакцію навколишніх і прагнення домогтися істини шляхом приведення словникових статей. Але в чому зміст подібних суперечок?

      Припустимо, у куті кімнати знаходиться вогнегасник. Взагалі правильно його називати як-небудь типу: «Вогнегасник вуглекислотний ОУ-1». Тоді всім ясно, про що мова йде.

      Але якщо у вас щось зайнялося, ви крикніть: – Давай ту червону бандуру!

     Чи правильно це? Адже ви використали зовсім неправильні визначення вогнегасника.

     Відповідь проста. Якщо той, кому ви кричите, зрозумів вас і подав вогнегасник, то ви сказали правильно. Тому що:

                                Якщо вас розуміють, то ви говорите правильно.

      Правильність використання слів визначається результатами. Зробила людина те, що ви від нього хотіли, виходить, всі слова ви вжили правильно.

                                      Шукайте сенс, а не точність

      Як же правильно ставитися до слів?

      Зверніть увагу на важливий момент. Вам особисто слова не потрібні. Якщо ви їсте морозиво або заходите в парильню, то ви все відчуваєте прямо. Без слів.

       Коли ви слухаєте музику, робите відкриття й вирішуєте завдання, те все відбувається у свідомості й також без слів.

      Слова потрібні, коли ви хочете щось передати іншій людині. У цьому секрет правильної мови.

      Чим ближче ви знаєте людину, тим менше значення має правильність вираження. Вас і так розуміють із «півслова».

      І от тільки якщо ви пишете книгу або доповідь, що призначені для інших, незнайомих людей, те варто дуже уважно ставитися до способу вираження своїх думок. Хоча й тут не стільки важлива точність вживання слів, а важливо правильно передати зміст того, що ви хочете сказати.

                                                    Шукайте сенс(смисловість), а не точність.

                                           Як людина пізнає світ
     А тепер ми поговоримо про те, як саме людина одержує знання й що таке знання.

                                      Що довідався пан Журден?

      Із книги в книгу ходить цитата про пана Журдена з п'єси Мольєра «Міщанин у дворянстві». Цей гідний громадянин до зрілого віку не знав, що говорить прозою. Але зненацька довідався це. Прийнято виражати радість із приводу настільки примітної події. До цього не знав, а тепер довідався. Але ж міг і все життя прожити, так і не довідавшись, що говорить прозою!

      Але ось запитання. А який зміст у цьому знанні? Адже все, що він довідався, – це деякий термін. Але цей термін ніяк не вплинув на його життя. Давати назви речам й явищам можна нескінченно. Ми вже говорили, що слова мають допоміжне значення. Якщо вони не ведуть до результату, то користі від них немає.

      Тому пан Журден повинен був взяти свого «учителя» за комір і спустити зі сходів за марне знання.

      Плутанина з тим, що має сенс знати, приводить до розпилення сил і топтання на місці. Людина щодня довідується купу сміття, що захаращує його голову, але не приносить ніякої користі. Як же визначити реальне знання?

                                           Папуас і калькулятор

      Знання - це віртуальна модель реальності, що допомагає її змінювати. Довідатися щось, означає придбати можливість управляти цим.

                                                   Знати - це вміти управляти.

      У цьому й полягає мета знання. Простіше кажучи, довідатися(взнати) - це знайти ті важільці, управляючи якими, ми можемо отримати бажане.

      Зрозуміти це можна на такому прикладі. Якщо папуасові дати калькулятор і сказати: «Це калькулятор», то не можна стверджувати, що він щось довідався. Поки папуас не навчиться рахувати банани за допомогою калькулятора, він не довідається, що таке калькулятор.

       Уривчасті знання марні. Вивчити розумне слово, але не розуміти, куди його прибудувати, – це верх дурості. Окремі терміни не дають можливості управляти світом. Так само як окрема шестірня - це нікому не потрібна залізячка. Шестірня має сенс тільки при наявності механізму, у якому вона буде обертатися. Будь-яке слово нагадує шестірню. Тільки усередині розумової конструкції воно набуває сенсу.

                              Червона шапочка або шапочка червона?

      Наведемо приклад маленького шматочка знання, що ви відразу можете застосовувати. Ось цей шматочок:

      У російській мові порядок слів має змістоутворююче значення. Тобто, змінивши порядок слів, ви зміните зміст фрази. Порівняйте:

• Червона шапочка через ліс іде до бабусі.

• Червона шапочка йде до бабусі через ліс.

       Останнє слово акцентує думку, що передає фраза. Тому перша фраза говорить, що Шапочка йде до бабусі. А друга говорить, що йде через ліс. А це страшно! Тому вибираємо перше речення.

       Практичний висновок. Пограйте порядком слів у реченні, і ви легко підвищите його виразність.

      Таке знання вже принесло б користь панові Журдену. Але йому не повезло із учителем. Зате повезло вам. Користуйтеся!

                                      Джерела реального знання

      Звідки ж брати реальне знання, якщо навколо тонни зайвої інформації? Відповідь проста. Джерелом реального знання є люди, які щось почали, і в них вийшло. От у них то й можна витягти реальне знання про світ.

                                      Народження понять про світ

     Продовжуємо розмову про те, як людина одержує знання про світ.

                                        Як ми довідуємося про світ
      Дитина бачить світ як картату мішанину кольорових плям, що рухаються, що видає звуки. Мозок ще не в змозі виділити в потоці стимулів стійкі й повторювані й відрізнити постійні зв'язки від випадкових. І перші поняття дитини є дифузійними, тобто розмитими й непостійними.

      За своєю структурою дифузійні поняття нагадують сновидіння. У них так само, як й у сновидіннях, немає стійкого простору дії й чітко виділюваних об'єктів. Сприймана картина мрячна, розпливчаста, легко піддається трансформації. Людина сам не впевнена в тому, що вона сприймає, і не може виразити це сприйняття словами.

      У дифузійному понятті зберігаються всі ознаки сприйманої ситуації, хоча ці ознаки не можуть мати між собою нічого загального. Але суб'єктивне сприйняття з'єднує ці різні ознаки в єдиний комплекс, що надалі сприймається як стійке ціле.

                                  Звідки беруться чаклуни й відьми

       Дифузійні поняття лежать в основі магічного мислення. Будь-які події, що відбуваються одночасно, дифузійне мислення наділяє уявним зв'язком. Звідси з'являються прикмети й марновірства. Адже так просто. Одягнув жовту майку - і улюблена команда виграла. Виходить, треба завжди йти на стадіон у жовтій майці. Число прикмет росте, як снігова куля. І людина змушена дотримуватися маси прикмет незважаючи на те, що їхнє дотримання не тільки не допомагає в житті, але може й здорово перешкодити.

       Подібний випадок стався з відомим тенором Іваном Семеновичем Козловским. Він був дуже марновірною людиною. На всі концерти їздив з тим портфелем, з яким він колись перший раз виступив. Виходячи з машини, Козловский обов'язково повинен був поплескати себе по капелюсі й поправити метелика. А перед виступом він клав на рояль 20 копійок. І ось на концерті в Георгієвському залі Кремля перед урядом Іван Семенович, як завжди, поклав на рояль 20 копійок. І раптом монета зіскочила з рояля й покотилася по підлозі. Козловский з жахом побачив, що за монетою, що котиться, спостерігає сам Сталін. Козловский з трудом закінчив виступ і пішов за лаштунки. І там він побачив, що його чекає начальник особистої охорони Сталіна генерал Власик. Козловский завмер і почав щось бурмотати у своє виправдання. Але Власик поплескав його по плечу й збадьорюючи сказав:

        – Товаришу Козловский, не турбуйтеся. Ми давно помітили, що ви із закидоном.

                                               Ясність розуміння

       Від дифузійних понять потрібно якнайшвидше позбуватися. Для цього в кожній ситуації потрібно відокремлювати головне, стійке й повторюване від випадкового й другорядного. Будь-яка нова ситуація завжди сприймається дифузно. Але якщо ви не будете квапитися й зосередитеся, то будь-яка найскладніша ситуація почне поступово прояснюватися. Головне - дотримуватися правила:

                                 Опиратися можна тільки на те, що зрозуміло.

       Якщо нічого не зрозуміло, то потрібно зупинитися й розібратися. А використовувати дифузійні поняття - однаково, що бігти в тумані. Нічим гарним це не скінчиться.

       Єдиний спосіб зрозуміти щось - це застосувати отримані знання до реальності й отримати результат. Якщо вийшло - це знання. Якщо не вийшло - це туфта. У цьому найбільший секрет успішних людей. Успішні люди не ворожать, не припускають і не сподіваються. Вони точно знають, що треба робити, і роблять це. Тому секрет успіху простий - шукайте дійсне знання - працююче.

       Не наближене, не розпливчасте, не мрячне, а точне, конкретне й результативне.

                                                Розвиток понять

      Продовжуємо розмову про те, як людина отримує знання про світ.

     У минулому розділі текст помилково залишився незакінченим. Включивши його у випуск свого розсилання, я зрозумів, що помітила це тільки одна людина. Так що тепер я знаю, що із трьох тисяч читачів розсилання далеко не всі дочитують його до кінця. І це добре, тому що їх чекає багато цікавого при читанні архіву.

       Почнемо з відсутньої кінцівки минулого розділу:

      Будь-яка нова ситуація завжди сприймається дифузно. Але якщо ви не будете квапитися й зосередитеся, то будь-яка найскладніша ситуація почне поступово прояснюватися. Головне - дотримуватися правила: опиратися можна тільки на те, що зрозуміло.

      Якщо нічого не зрозуміло, то потрібно зупинитися й розібратися. А використовувати дифузійні поняття - однаково, що бігти в тумані. Нічим гарним це не скінчиться.

      Єдиний спосіб зрозуміти щось - це застосувати отримані знання до реальності й отримати результат. Якщо вийшло - це знання. Якщо не вийшло - це туфта. У цьому найбільший секрет успішних людей. Успішні люди не ворожать, не припускають і не сподіваються. Вони точно знають, що треба робити, і роблять це. Тому секрет успіху простий - шукайте дійсне знання - працююче.

       Не приблизне, не розпливчасте, не мрячне, а точне, конкретне й результативне.

       Тепер переходимо до нової теми:

                               Як довідатися про світ більше і краще
                                                                      – Який телефон в Іванова?

                                                                      – Не пам'ятаю.

                                                                      – Ну, хоча б приблизно…

     Для вирішення будь-якого завдання розпливчасте знання нічого не дає. Як же зробити перший крок до точного знання?

     Тут ховається найпоширеніша помилка. Більшість людей, зіштовхнувшись із чимось новим і незрозумілим, відразу лякаються й викликують:

     – Це складно! Я цього не розумію! Це не моє! У мене немає здатностей до цього...

       Це помилка. Будь-яке знання для людини спочатку завжди дифузійне, тобто незрозуміле й мрячне. Це нормально. Але це не привід зупинятися. Немає нічого складного в будь-якому знанні.

       Як тільки ви вмикаєте свій інтелект і йдете далі, то все складне й мрячне стає простим й ясним.
        Ну що ж, продовжимо.

                                             Стереотипні поняття

        Життя в повторюваних умовах приводить до того, що об'єкти, що оточують людину, гублять свою новизну. У різних комбінаціях вражень присутні ті самі стимули. Мозок з появою повторюваних стимулів виділяє постійну частину об'єкта у вигляді узагальнення. Узагальнення забирає несуттєві ознаки об'єкта, залишаючи тільки важливі й постійні.

       Так, дитині дуже важко розрізнити кішку й собаку. Дуже багато загального: покриті шерстю, із хвостом, постійно крутятся під ногами й просять їсти. Але поступово виявляються окремі ознаки: нявкає або гавкає, ходить по плоті або зупиняється перед кожним стовпом, буцає хазяїна в чоло або вилизує йому обличчя. Ці ознаки вже утворять окремі поняття, які дозволяють відрізняти не тільки кішок від собак, але й представників різних порід.

       Тому найперший крок у будь-якій новій справі - це уявне занурення в проблему. Ви виписуєте незнайомі терміни. Пробуєте їх на смак, на кольори, на запах. Граєте з ними, поки вони не стануть звичними.

                                              Прогулянки в хмарі

      Одного разу, гуляючи в горах Тянь-Шаню, я потрапив у хмару. У найсправжнісіньку. Я стояв на вершині гори, а хмара підлетіла до мене й накрила. Відчуття були дивні. Хмара - це дуже щільний туман. Я витягнув руку й не побачив власних пальців. Потім хмара полетіла далі, а я залишився покритий дрібною росою, а переді мною знову відкрилася велична панорама гір.

      Тому, як тільки ви зустрічаєте щось незрозуміле і складне, поринайте в це, як у хмару. Через якийсь час ви почнете зауважувати окремі стійкі моменти, які можна виділити. І незабаром замість розпливчастих тіней приходять ясні й чіткі поняття - стереотипи.

       Коли людина вперше бачить шахи, то їй спочатку гра здається дивною. Два чоловіки задумливо дивляться на дошку з фігурками. Потім один зрушить фігурку, і вони знову сидять і довго дивляться. Якась загальмована гра в ляльки. А вже зрозуміти, як ці фігурки рухаються, і зовсім не уявляється можливим. Але в міру навчання грі в шахи ляльки перетворюються в коней і ферзів. Незрозумілі переміщення замінюються класичними дебютами. Позиції на дошці починають виражати напад і захист, підступну жертву й несподівану вилку. А замість дифузійного поняття «гра в ляльки для дорослих» з'являється цілий ряд стереотипних понять: дебют, рокіровка, шах, ендшпіль і дуже гарне слово - цугцванг.

        Ми бачимо чинність важливого закону: кожне велике дифузійне поняття перетворюється в безліч маленьких стереотипів. Можна сказати, що в хмарі дифузійного поняття втримуються маленькі крапельки стереотипних понять.

        І ось уже два гросмейстери починають партію, не думаючи, а із блискавичною швидкістю граючи звичний дебют, поперемінно завдаючи удару по кнопці шахового годинника.

                                               Спрощення життя

        Ми продовжуємо розмову про те, як людина отримує знання про світ.

                               Від безпорадності до майстерності

                                                    Звивини повинні бути досить прямими, 
                                                    щоб думки не плуталися.

        Легко помітити, що перехід від дифузійного поняття до стереотипного відбувається тільки в одному напрямку. Якщо починаючий шахіст навчився відрізняти коня від тури, то, стаючи першорозрядником або гросмейстером, він їх ніколи не переплутає. Звідси походить важливий висновок самонавчання:

         Один раз витративши час на вироблення стереотипу, ви можете користуватися ним все життя.

         І навпаки. Якщо ви чогось не зрозуміли, то ви увесь час будете спотикатися на тих самих помилках. Але помилки, сприймані дифузно, нічого не вчать. Якщо, наступивши на граблі, ви уважно розберетеся, що відбулося, то більше наступати не будете. А якщо ви поставитеся до цього, як до власної «невдачливості», поганої «карми» або «псування», то ці дифузійні поняття так і будуть підводити вас з цими граблями.

         Саме в цьому криється секрет безпорадності людей у різних питаннях. Хтось не може в незнайомому місті орієнтуватися, хтось на сцені виступати, хтось комп'ютер освоїти. І думає, що це назавжди. Якщо так думати, то так і буде.

         Як тільки людина в незнайомій обстановці (а перший раз обстановка завжди незнайома) починає приписувати свої невдачі якимсь зовнішнім обставинам, то її чекає тупик. Навчитися чого-небудь вона вже не зможе.

         І навпаки, якщо людина нормально сприймає свою тимчасову безпорадність і шукає точки опори - стереотипи, то незабаром вона починає поступово опановувати навички й ставати майстром.

                                                     Шлях майстра

                                          – Ви – письменник? – з інтересом запитав поет.

                                          Гість потемнів обличчям й погрозив Івану
                                          кулаком, потім сказав:

                                           – Я – майстер.

                                                              Булгаков «Майстер і Маргарита»
        Незворотність отримання знань має чудовий наслідок. 
        Знання - це краща інвестиція вашого часу й ваших зусиль.  

        Майстерність завжди залишається з вами, її неможливо у вас украсти, і ви не можете її втратити.

        Стереотипи дозволяють не пробувати й обпікатися, а відразу діяти ефективно. Можна заздалегідь продумати свої дії й потім їх успішно виконати. Цим стереотипи вигідно відрізняються від дифузійних понять.

        Для дикуна слово «бог» цілком зрозуміло, і він користується цим словом дуже часто. Всі не знайомі йому відносини між життєвими явищами легко розуміються з цим універсальним дифузійним поняттям.

       Для обивателя таке розмите поняття вже породжує масу питань. Як звати цього бога: Саваоф, Аллах або Ієгова? Яких обрядів вимагає цей бог? Що можна від нього отримати? І як називається ця релігія?

      Як і у випадку із шахами, розвиток поняття односпрямований - один раз зрозумівши, чим мусульманин відрізняється від християнина, а квакер від гугенота, обиватель уже не користується дифузійним поняттям «бог», а переходить до конкретних стереотипів обрядів, молитов, намазів і жертвоприносин.

        Важливо тільки не зупинятися на цьому, а йти далі, дивитися на історію релігій, хто, як і навіщо їх придумав і вже незабаром можна забути про дифузійні поняття й переходити до стереотипного: матерія, енергія, інформація.

       І тепер, почувши фразу: «А бог його знає...», ви будете стереотипно відповідати: «Не гальмуй - яндексни».

                                            Відхід у підсвідомість

      При стереотипізації поняття його подальший розвиток припиняється. Діє закон Клапареда: чим більше ми користуємося яким-небудь поняттям, тим менше ми його усвідомлюємо.

       Коли ми  перший раз довідалися, що шнурки зав'язуються бантиком, те це потребувало напруженої роботи свідомості. Що таке вузол, чому він називається «бантик». Як зав'язується, як розв'язується. Але з кожним зав'язуванням шнурків дія ставала усе більше автоматичною, ідучи зі свідомості. Поки не перетворилося в повністю несвідому дію, і ми можемо зав'язувати шнурки, думаючи про сторонні речі.

         Таких дій у житті людини дуже багато. Мити руки, чистити зуби, одягатися, зачісуватися. Все це спочатку вимагає свідомого навчання, але потім переходить в автоматичний режим й уваги не вимагає.

         У результаті поводження людини починає все більшою мірою управлятися несвідомими стереотипами. Поводження спрощується. Немає потреби щоразу вирішувати завдання зав'язування шнурків. Важка операція переходить у розряд рядової дії. Обиватель перестає замислюватися про процес.

         Переваги такого погляду на речі важко переоцінити. Чітко орієнтуючись в обставинах, людина може ефективно застосовувати свої навички. Навчився готувати - завжди може смачно поїсти. Навчився водити машину - завжди може доставити себе й інших у потрібне місце. Стереотип - це кращий спосіб досягнення звичних цілей.

        В основі будь-якої професії лежить набір стереотипів, які дозволяють вирішувати професійні завдання.
                                       Майстерність - це несвідома досконалість.
        Але, крім цього, змінюється й внутрішнє відчуття. Емоційне сприйняття змінюється почуттєвим. Світ стає передбачуваним, а отже, безпечним. Поняття стають однозначними й точними. Можна сказати, поняття стають «зрозумілими». Багато стимулів у свідомість навіть не попадають. Як тільки мозок виявляє, що стимул відноситься до стереотипу, то відразу викликається підсвідомий стереотип і відбувається автоматизована відповідна реакція.

        Одночасно із цим запускаються позитивні почуття. Майстерність дає почуття впевненості в собі й почуття контролю над ситуацією, що досить приємно.

                                                 Керування собою

          Ми продовжуємо розмову про те, як людина отримує знання про світ.

                                   Від майстерності до творчості

                                                                Експерт - це людина, що припинила 

                                                                мислити, тому що вона знає.

      Сполучення стереотипних понять лежить в основі професійної діяльності. Будь-яке навчання ремеслу складається з послідовного засвоєння типових операцій, які потім з'єднуються в технологічну послідовність.

       Сама мова професійної діяльності підкоряється правилу ясності й однозначності. Для однозначної вказівки на стереотипне поняття з'являється спеціальне слово - термін. Термін припускає зовсім однозначне тлумачення. Використовувана термінологія відразу визначає професію мовця. За словами: «провідник», «фаза», «заземлення», «напруга» легко впізнати електрика, а за словами: «байт», «цикл», «компіляція», «налагодження» - програміста.

       Будь-яке поняття, що перевірене суспільною практикою, дуже складне, хоча сторіччя шліфування надають багатьом поняттям ореол простоти.

       Наприклад, нам здається, що гроші - це дуже проста річ. Універсальний засіб обміну. Але в багатьох древніх народів хоча гроші й використовуються, але використовуються різні гроші. Купити корову можна за одні грошей, а сокиру за інші. Додуматися до універсальних грошей вони поки що не в змозі.

       І навіть поняття шкільної програми далеко не так прості. Для того щоб переконатися в цьому, досить спробувати сформулювати теорему Піфагора без використання слів «катет» й «гіпотенуза».

       Здається, що все, що потрібно людині, – це визубрити напам'ять потрібні поняття, і справа в капелюсі. Ні, тут криється помилка.
       Автоматичні поняття дозволяють істотно прискорити обробку інформації, але в той же час можуть підвести людину, якщо ситуація різко змінилася.

                                               Керування собою

      Успішне поводження вимагає виділення в навколишнім середовищі причин і наслідків, керуючих впливів і керованих об'єктів. У випадку нестандартних ситуацій звичні автоматичні дії приводять до провалу. Подальше поводження переривається, а свідомість блокується.

      У цьому випадку необхідно усвідомити звичну дію, тобто перевести увагу на сам процес мислення. Виконати розумовий акт, ціль якого - змінити саму думку. Для цього розумовий акт повинен бути розбитий на ті складові, з яких він складається, і ці примітивні частини повинні бути скомпоновані інакше. Інтелект і призначений для керування цим процесом. Примітивні розумові операції замінюються на більше ефективні.

      Саме усвідомлення - це ключ до інтелектуального поводження, ключ до творчості. Стереотипне мислення породжує стереотипні результати. Але як тільки ми намагаємося вийти за рамки стереотипу, то попадаємо в пастку. Адже в попередньому розділі ми довідалися, що стереотипні поняття йдуть у підсвідомість і стають неусвідомлюваними. Як же витягти їх з підсвідомості? Це одне з головних питань східної філософії. Як стати усвідомленим?

      Шлях тут один. Будь-яка підсвідома реакція у свій час пройшла через свідому стадію. І для боротьби з підсвідомою реакцією потрібно спочатку зробити її свідомою. Витягти поняття про світ, що приховує поняття, якими ви користуєтеся.

      Наприклад, візьмемо таке поняття як «гроші». Якщо ви почнете його розкручувати й переводити у свідоме сприйняття, то побачите, що воно супроводжується масою негативу. Безліч стійких сполучень типу «гроші - зло» або «гроші псують людину», відразу випливають із підсвідомості.

      Але якщо придивитися до цього уважніше, те виходить, що ви підсвідомо не хочете мати багато грошей, тому ви їх і не маєте. Підсвідомість не дає цього зробити.

                                        Психологічний захист
                                                                 Оголошення на дверях майстерні:

                                                                 «МИ РЕМОНТУЄМО ВСЕ!»

                                                                  Нижче в дужках приписано:

                                                  «Стукайте голосніше - дзвінок не працює».

       З підсвідомістю впоратися зовсім не так просто. Як тільки мислення переходить на рівень стереотипів, у людини з'являється дуже важлива річ - психологічний захист. Завдання психозахисту полягає в ігноруванні незначущих понять.

        Психозахист - це бронежилет свідомості. Він рятує людину від необхідності приділяти увагу звичним речам. Це явище має свої позитивні й негативні сторони, але саме воно надзвичайно утруднює роботу психологів. Саме завдяки психозахистові психологія настільки складна наука. Адже людина може говорити тільки про те, що вона усвідомлює, але її поведінка визначається як свідомими мотивами, так і підсвідомими. Тому довіряти словам людини про себе й свої вчинки може тільки дуже наївний психолог.

        Психозахист забирає зі свідомості подробиці сприйняття стимулу й запуску стереотипного поводження. Людина перестає зауважувати те, що є причиною його вчинків. На пряме запитання: «Чому ти це зробив?» людина не може усвідомити щиру причину свого поводження, а на ходу придумує правдоподібне пояснення.

        Позитивна роль психозахисту полягає в тому, що він охороняє свідомість від безлічі надлишкових стимулів. Якщо забрати цей захист, то свідомість безупинно буде бомбардуватися несуттєвими дріб'язками. Там хтось пискнув, тут проїхала машина, диктор по радіо щось промурмотав, нога не так наступила. Відволікатися на все неможливо. Інакше людина не зможе кроку ступити, а буде увесь час прислухатися, принюхуватися, розбиратися й сумніватися. Для дикуна так й є. Дикунові дуже важко зосередитися. Він увесь час відволікається на навколишні стимули. Обивателеві простіше. Безліч щодня повторюваних стимулів у свідомість просто не попадає. Людина реагує на них несвідомо. Більше того, навіть сама людина не знає, як вона реагує.

         І отут ховається негативна сторона психозахисту. Навіть якщо людина реагує підсвідомо, то вона все ж таки реагує. Якщо якийсь стимул людини розстроює, але вона цього не усвідомлює, то увесь час ходить розстроєною. Але із цим нічого поробити не можна, тому що причини свого розладу вона зрозуміти не може. Тому людина приходить до психолога, що намагається знайти цю сховану причину. Але спроби розібратися натрапляють на той же психозахист.

       Єдиний спосіб обійти психозахист - це стати усвідомленим. Тільки щоденне щохвилинне усвідомлення того, що ви робите й навіщо вам це потрібно, дозволить вам піти від стереотипів і стати творчою людиною.

                             Творець - це людина, що не мислить стереотипами
.      Вона бере звичні поняття й сполучає їх у найвигадливіших комбінаціях, створюючи нове знання.

                                  І шлях у творці тільки один - самоусвідомлення.

                                               Формула таланту
        Тут ми завершуємо розмову про те, як людина отримує знання про світ.

        Нагадаємо основні етапи отримання знання.

                                                            Дифузійні поняття.

        Як тільки людина зіштовхується з будь-якою новою областю знань, те все що бачить і чує, представляється йому розпливчастим набором уривчастих знань, які ніяк не зв'язуються в єдину картину. Дикуни на цьому зупиняються й далі не йдуть.

                                                           Стереотипні поняття.

         Якщо людина не зупиняється, а сміливо йде далі, розбирається, пробує нові для себе можливості, то поступово картина стає ясною, і вона починає розбиратися в темі й спокійно досягати в ній результатів.
         Знання стає стереотипним й іде в підсвідомість.

        Але одночасно з ростом результатів виникає психозахист, що не дає можливості людині побачити, що проблеми й помилки в його роботі пов'язані насамперед з нею самою.

                                                           Інтелектуальні поняття.

        Для виходу на наступний рівень ефективності людині потрібно усвідомити свої поняття й учинки, і тоді вона може створювати щось нове, тобто творити.
                              Інтелектуальне знання - це знання, що змінює світ.

        І зараз ми довідаємося найважливіше про те, як від стереотипу перейти до творчості. Ми довідаємося формулу таланта.

                                                 Формула таланту
                                                                       На шкапі худій і кудлатій
                                                                   Сидить форейтор бородатий.

                                                                                                           Пушкін «Євгеній Онєгін»

       Дивіться, що в нас виходить, коли людина стає майстром.

       З одного боку, людина користується загальною повагою, досягає реальних результатів і може гарантовано планувати свої досягнення.

       З іншого боку, людина усе більше грузне у стереотипному мисленні й зупиняється на місці. Пробувати що-небудь нове їй страшно, незвично й вона навіть помислити про це не може, тому що шлях їй перепиняє психозахист.

       Питання: як же їй рухатися вперед? Де та сила, що дозволяє зробити наступний крок нагору, до свого таланту?

       Звернемося до епіграфа. Сучасному читачеві зовсім незрозуміло, хто такий форейтор і чому важливо, що форейтор бородатий. Але Пушкін написав це не даремно. Форейтор - це людиа, що при запряганні коней цугом, сидить на першому коні й управляє ним. Звичайно форейторами бралися молоді хлопці. Але родина Ларіних настільки безвиїзно сиділа в селі, що шукати нового форейтора не стали, а взяли того форейтора, що був раніше й уже відростив бороду.

       Тепер уявіть ситуацію, що ви - кращий у світі форейтор. І знаєте абсолютно все про те, як управляти першим конем у цугу. Але навколо - суцільні автомобілі. Де вам застосувати свою майстерність форейтора?

      Подібне до того, що ніде, і ви залишитеся не при справах. Часи змінюються, і колишні заслуги гублять свою цінність.

      Виходить, що будь-яка майстерність завжди починає обмежувати майстра, і спосіб обійти це обмеження тільки один: перебороти бар'єр психозахисту.

      Що ж говорить нам психозахист? А він говорить: «Ти кращий форейтор! Ти це знаєш і вмієш, куди тобі ще лізти? Навіщо тобі це потрібно? Гарний форейтор завжди заробить на шматок хліба».

      На щастя, є легкий і приємний спосіб подолання психозахисту: опора на свій талант. Що ж таке талант? Взагалі про людину говорять, що вона талановита, коли все, що вона робить, вона робить легко, начебто граючись, але при цьому домагається зовсім чудових результатів.

      Тисячі людей длубаються, мучаться, надриваються, а талант приходить, клацає пальцями й видає щось нове, яскраве, свіже й зриває оплески, премії, овації й славу.

      Підходимо до головного. Перебороти бар'єр психозахисту складно, стоячи на місці, але можна перелетіти його з ходу. Для цього ви ставите самі собі усе більше цікаві й зухвалі завдання, вирішуєте їх, отримуєте енергію перемоги, знову ставите завдання, знову переборюєте і йдете на хвилі успіху. Незабаром енергії у вас стає настільки багато, що з легкістю ставите зовсім неможливу, нереальну мету й... досягаєте її. Поздоровляю вас, ви відкрили в собі талант!

      Ось вона формула таланту:

                                            Талант = Майстерність + Енергія
      Талановита річ - це та річ, що несе в собі надлишок енергії творця, що створив її. Графомани ніяк не можуть зрозуміти, чому Лев Миколайович Толстой по кілька разів переписував свої здобутки. Адже він уже всесвітньо відомий письменник. Кожен його здобуток відразу буде прийнято до видання й надруковано. Навіщо переписувати, навіщо змінювати? Але  саме в цьому й секрет таланту. З кожною переробкою талановитий письменник вкладає в здобуток ще більше енергії, і ще більше. І вже енергія переповнює здобуток і передається читачеві, і він поширює цю енергію усе далі й далі.

       Чим би ви не займалися, станьте майстром своєї справи й дайте вихід своїй енергії. Стан вільного потоку енергії - це і є натхнення - найприємніше почуття для людини.

       Як тільки ви один раз його випробуєте, то вам захочеться зробити це ще й ще. Прекрасно, творіть - ви талановиті!

                                                         Три вікна

       Як ми вже говорили, з розумом пов'язана більша проблема. Розум погано керований і все, що відбувається у вашому житті, сприймає як проблему. І от постійно крутить ту саму думку, як заїжджену пластинку. І проблема нікудишня, але відволіктися не виходить.

        Що робити?

                                                  Змінити пластинку
      Дуже важливо в кожен момент вашого життя абсолютно точно усвідомлювати, про що саме ви зараз думаєте.

      Як правило, якщо ви уважно подивитеся на ваші думки, то побачите, що там крутиться щось другорядне, що не має великого значення. І це дуже сильно відволікає вас від пишноти навколишнього життя.

      Наприклад, ви думаєте про те, що пропустили чергову серію чергового серіалу. І це кривдно, тому що це була 176 серія, ключова. Без неї важко зрозуміти зміст попередніх серій. І це кривдно. І ви думаєте про це. І вас це розстроює.

      Ваше завдання - вимкнути розум. Даремно репетувати:

      – Вимкнися! Я хочу небагато пожити собі на втіху й не думати про те, що я пропустив серію!

      Розум не вимкнеться, він відразу займеться проблемою: «Як не думати про те, що серія пропущена, якщо це - ключова серія». Як ви розумієте, уявний процес знову повернеться на старі рейки.

      Саме в цій ситуації люди зазвичай випивають чарку якого-небудь наркотику й випалюють розум на корені. Але ми не будемо прибігати до варварських методів.

      Наше завдання - перевести увагу на щось інше. На що саме?

                                                          Три вікна

      Як тільки ми збираємося перевести нашу увагу на що-небудь, у нас є три варіанти того, як ми можемо це зробити. Говорячи інакше кажучи, у нас є три вікна, у які ми можемо подивитися. Ці вікна називаються:

                                                            • минуле;

                                                            • сьогодення;

                                                            • майбутнє.

     Ми можемо подивитися у вікно «Минуле» і сказати собі:

     – Я подивився вже багато серіалів, тому в мене великий досвід і багато розуму, виходить, я можу здогадатися про зміст цієї серії.

     Ми можемо подивитися у вікно «Майбутнє» і сказати собі:

     – Цей серіал обов'язково повторять, тому коли-небудь у світлому майбутньому я подивлюся цю серію.

      Зауважуєте, що в обох випадках ви знову повертаєтеся до вашої проблеми? Правильно. Тому що у вікна минулого й майбутнього може заглядати тільки розум. І це добре. Це дуже потужна властивість розуму. Але саме тому, дивлячись у ці вікна, ви розум ніяк не вимкнете.

      Більше того, дивитися довго в ці два вікна не варто. Це небезпечно для вашого щиросердечного здоров'я. Коли ви дивитеся у вікно минулого, то ви бачите абсолютно застиглий світ. Там уже все відбулося й усе трапилося. Там усе покрито пилом і павутиною. Там усе завмерло навіки й нічого змінити не можна. І ви відчуваєте почуття повного безсилля. Чим довше ви дивитеся у вікно минулого, тим слабкіші ви стаєте. Ваша енергія тане, і сили залишають вас. Тому не варто довго дивитися у вікно минулого.

      Коли ви дивитеся у вікно майбутнього, те там усе розмито й невиразно. Там усе ховається в густому тумані й має невизначені форми. Там, безупинно змінюючи одна одну, з'являються й зникають неясні тіні можливостей. І є тільки одна абсолютна визначеність - лик смерті. І якщо довго вдивлятися у вікно майбутнього, то ви наповнюєтеся страхом. Чим довше ви дивитеся, тим страх стає більшим, доки не переростає в панічний жах. Тому й у вікно майбутнього довго дивитися не можна.

      І тільки коли ви подивитеся у вікно сьогодення, то ви побачите живе життя. Тут все сьогодення й усе радується життю. Тут можна що завгодно зробити й що завгодно відчути. Можна прийняти будь-яке рішення й почати діяти. Тут можна побачити кохану людину й сказати їй гарні слова. Тільки тут можна жити.

        Хочете побачити вікно сьогодення? Немає нічого простішого!

       Закрийте на мить очі, а потім відкрийте й подивіться по сторонах. Ось воно - ваше сьогодення. Це реальність. І кожна мить реальності несе насолоду. Насолоду життя.

       Відчувайте цю насолоду. Радуйтеся кожній миті. Якщо ви не радуєтеся, то ви програли. Ця мить уже не повернеться. І скільки таких митей ви можете програти?

       Ви можете сказати:

       – З чого радіти, коли навколо мене таке діється?!

      Так хоча б з вашого подиху. Зробіть вдих з насолодою, адже хто знає, чи не є цей вдих останній у вашому житті.

                                                У яке вікно ви зараз дивитеся?

                           У вас є руки й ноги. А ви радуєтеся цьому?

      Мені прийшов черговий лист зі скаргами на своє життя. Лист сумбурний, з якого я зрозумів, що існує тільки один-єдиний шанс стати щасливою людиною в цьому житті - це стати дружиною Лужкова. Всім іншим завжди буде чогось не вистачати: або грошей, або влади, або московської прописки.

     Подібні листи приходять регулярно. Їхню основну думку можна виразити кількома словами: «Моє життя - лайно, але я тут ні причому, і зробити нічого не можу». Крім того, їхні автори занадто багато дивляться телевізор і тому приводять найфантастичніші причини своїх нещасть. Наприклад, один написав, що думає над проблемою: «Як змусити Автоваз розплатитися по боргах?», і просив мене допомогти в цьому.

      Що тут сказати? Взагалі ж - це проблема (якщо вона реально існує) у компетенції президента країни, і вирішується вона рівно за півсекунди.

      Але яке відношення всі ці проблеми теленовин мають до реального життя?

                  Наскільки людина неспроможна перед обставинами?

                                                            Я був убитий горем, тому що в мене 
                                                            не було туфель, доти, поки не зустрів          

                                                            людину, у якої не було ніг.

                                                                                             Гарольд Аббот
       Я хочу навести уривок з разючої книги людини, у якої з народження немає рук і ніг. Точніше, вони є, але вона не може ними користуватися, тому що вони скорчені. Ще в нього немає батьків, тому що його мати відмовилося від нього. Тому він потрапив у дитбудинок, де були діти, схожі на нього, у кого не було рук, у кого ніг. Але вони жили й боролися за своє щастя.

       Отже, уривок із книги Рубена Гальєго «Біле на чорному»:

                                            [image: image26.png]



      У ту осінь Серьога приїхав смутний. Дивно було бачити смутного Серьогу. Звичайно, усі сумували небагато після канікул, усі нудьгували за будинком. Але смуток полегшували зустріч із друзями, нові враження, нові підручники. Ми переходили із класу в клас, дорослішали.

      Серьога, безногий хлопець-переросток, приїхав до нас у палату на своєму візку. Хотів порадитися з пацанами. Говорив він в основному з Генкою.

– Мені бійку призначили.

– Сергій, ти – найдужчий у дитбудинку. Всі це знають. Хто наважиться битися з тобою?

– У тому то й справа, що це не в дитбудинку, це там, на волі.

– Через що бійка?

– Через жінку. Сказали, що в труну заженуть, зариють. За день до відправлення в дитбудинок. Сказали, якщо навесні вдома з’явлюся - уб'ють.

      Усі знали, що Серьогу на волі чекала дівчина. Здорова. Нормальна гарна дівчина. Наші дівчата навіть не намагалися загравати з ним. Знали, що, коли Серьога закінчить школу, він ожениться на своїй дівчині.

      Про жінку Генка не запитував. Це було не прийнято. Захоче хлопець - сам розповість. Не захоче - його справа.

– Не знаю, що тобі й порадити. Я на волі ніколи не був. Він сильний?

– Звичайно. Старший за мене на рік, у ПТУ вчиться.

– Тоді тобі хана. Уб'є він тебе. Ногою вдарить і закопає до смерті.

- Сам знаю. Але битися треба.
       Генка задумався. У дитбудинку розумнішого за Генку нікого не було. Генка й сам це знав. Це дитбудинок. Правду сховати дуже важко. Усе про всіх усі знали. Ми знали, хто в дитбудинку найдужчий, у якому класі вчиться найкрасивіша дівчинка.

– Знаєш, Сергію, я думаю, шанс у тебе є. Маленький, але шанс. Його треба повалити на землю. Якщо впаде - кидайся душити. У нього на дві ноги більше, він сильніший. Виходу в тебе немає.

      Серьога й сам знав, що виходу немає. Із цього дня він почав «гойдатися». У той рік «гойдалися» усе. На шкільному дворі встановили турніки, електрик із учителем фізкультури зварили з металевих труб кілька примітивних тренажерів. Пиятик стало набагато менше. Учителі були щасливі - майже весь вільний час діти проводили на шкільному дворі. Серьога, авторитетний хлопець, кинув курити - ті, хто вирішив гойдатися, кинули курити також. Потім, щоправда, багато хто зірвалися - закурили. Серьога не зірвався.

      Щодня. По годині зранку, по дві години ввечері, по дві години на суботу й неділю. Дев'ять шкільних місяців дитбудинок «гойдався».

      Ті, у кого не було однієї руки, накачували мускули єдиної. Раптово стали носити протези. Марні пластмасові імітації рук стали дійсно необхідні. У міру тренувань у протез наливали свинцю, щоб не повело спину, не перекосило хребет на здорову сторону. При цьому сам протез ставав непоганою зброєю в бійці.

      У дитбудинку жив безрукий хлопець. Рук у нього не було зовсім. Ті, у кого не було тільки кистей рук, могли розвивати свої кукси для бійки в протезах. Він не міг носити протези. Його протези, марні іграшки, тільки заважали, і він їх не носив зовсім. «Гойдався» він більше за всіх, навіть більше за Серьогу. Сідав на табуретку, засовував ноги під шафу й відкидався назад, торкаючись потилицею підлоги. «Гойдався» завжди. Навіть виконуючи домашні завдання. Учив вірші, повторював пройдений на уроках матеріал і гойдався, говорив, що так усе запам'ятовується краще. По вечорах він довго бив п'ятами по підвішеній на стіні газетній підшивці. Підстрибував, бив п'ятою в газету, відскакував і бив знову. Щодня гордо зривав зубами з підшитої пачки одну газету. Один раз, коли газетна стопка на стіні стала помітно тонше, під час чергового тренування зі стіни посипалася фарба, газетна підшивка зірвалася зі цвяха. Він продовжував люто бити п'ятами в голі цегли. Прийшли дорослі, пофарбували стіну, лаяти не сталі, розуміли, що він не навмисно. Зі сміхом порадили йому тренуватися на бетонній стіні гаража. Безрукий просинався раніше за всіх, виходив на вулицю й бив ні в чому не винну бетонну стіну. Тепер він міг тренувати ноги й ранками, не порушуючи ранкового сну інших. Сильний хлопець.

      У Серьоги руки були. Він нормально розвивав своє тіло. Тільки коли підтягувався на турніку, одягав на спину рюкзак. Спочатку в рюкзаку лежав невеликий вантаж для компенсації ваги відсутніх ніг, потім Серьога почав додавати в рюкзак гантелі. Але й з важким рюкзаком на спині він міг підтягнутися більше сорока раз за один прийом.

       Ідея з рюкзаком сподобалася навіть учителеві фізкультури. Він також став приходити на тренування з рюкзаком. В обов'язки вчителя фізкультури входило проводити з дітьми ранкову зарядку, на уроки фізкультури однаково майже ніхто не ходив. Але в той рік учитель фізкультури став найголовнішим учителем у школі, більше значимим, аніж учитель математики. Він дуже сильно допомагав хлопцям, сам придумував тренажери для інвалідів. Застерігав від перевантажень, читав довгі лекції по анатомії. Гарний учитель.

       Гордістю Серьоги стали його товкучки. Товкучками називали невеликі дощечки з ручками, якими безногі інваліди відштовхувалися від землі, пересуваючись на низеньких візках з підшипниками. Серьога свої товкучки зварив сам на уроці праці з алюмінієвих трубок. Легенькими алюмінієві товкучки з гумовими підошвами залишалися недовго. Щовечора Серьога розпалював на шкільному дворі невелике багаття, плавив свинець і заливав потроху у свої товкучки. Товкучки з кожним днем ставали всі важчі. Він користувався ними як звичайно. Як завжди катався по території дитбудинку на своєму візку, тільки тепер він завжди мав під рукою зручні гантелі. До весни кожна товкучка важила рівно по п'ять кілограмів. На п'ятьох кілограмах Серьога вирішив зупинитися.

      На літні канікули Серьогу проводжали тихо. Ми бачили, що за зимові місяці тренувань Серьога сильно зміцнів, але це абсолютно нічого не означало. Щоразу, коли Серьога домагався якого-небудь результату, ми розуміли, що цього однаково мало, занадто мало. Серьога тренувався щодня, але було абсолютно ясно, що десь там, у його рідному місті тренувався ворог, накачуючи кожен м'яз свого цілого тіла. Коли Серьога вперше зміг підтягтися на турніку п'ятдесят разів, ми були впевнені, що суперник його підтягується ніяк не менш ста, Серьога піднімав лівою рукою гирю вісім разів, його суперник - разів двадцять.

       Літо пройшло швидко. Ще одне дитбудинівське літо. Восени, як завжди, батьки привозили дітей у дитбудинок. Привезли й Серьогу. Про бійку ніхто не запитував, Серьога не розповідав. Тільки якось раз, коли Серьога в черговий раз прийшов до пацанів, Генка запитав його, тільки натякнув. Вкинув щось невизначене про літній відпочинок. Серьога зрозумів швидко, зніяковів, опустив очі. Відмовити Генці було незручно.

     – Не було бійки, – неголосно сказав Серьога. – Не було. У перший вечір, як додому приїхав, знайшов його. Вони з якимось хлопцем стояли, курили. Я його запитав, чи пам'ятає він мене, він відповів, що пам'ятає. Тоді я вдарив його з усією сили товкучкою по коліну. Нога зламалася, вивернулася назад. Він упав. Закричав сильно, маму став кликати. Я вдарив його в живіт кілька разів. Він захрипів. Повернувся до друга його, думав, із двома битися прийдеться, а друг уже дорослих побіг кликати. Стукач. Прибігли, лікаря викликали. Запитували, чим я його так обробив, відповів, що руками. Шум був. У нього в кишені дійсно ніж лежав.

– А потім?

– Потім нічого. Його батько до нас додому прийшов. Сіли вони з моїм, випили. Я його батькові все чесно розповів. А з тим хлопцем ми потім познайомилися. Нормальний хлопець, тільки слабкий. Він все літо на милицях проходив. Дивно, я його на риболовлю кликав, а він відповів, що йому не дозволяють далеко ходити на милицях. І батьки в нього дивні. Я їм намагався пояснити, що в нас півдитбудинку на милицях ходить, вони не зрозуміли. А риболовля гарна цього літа була. Я щуку піймав. Гарна риболовля.

       Увечері пацани довго сперечалися. Ніяк не могли зрозуміти, чому той хлопець зі зламаною ногою не бився, адже в нього ще залишалися дві цілі руки, здорова нога, та й ніж у кишені. Дивний він, і друг у нього дивний.

     Цю книгу вам потрібно обов'язково прочитати. Якщо ж у вас виникло запитання: «Навіщо мені, здоровій людині, читати книгу якогось інваліда?», то прочитайте ще один уривок із цієї книги:
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       Автобусна зупинка. Ми із дружиною кудись їдемо.

      Чекаємо автобуса.

      Автобус нарешті приходить, за кермом - молодий хлопець у модних чорних окулярах. Алла бере мене на руки, ставить праву ногу на підніжку, переносить на неї вагу. І отут водій, посміхнувшись у нашу сторону, дає газ. Від різкого поштовху Аллу розвертає, вона присідає в півоберті зі мною на руках. Вона не падає, заняття дзюдо не пройшли даремно. Просто встає й кладе мене назад у коляску.

      Якийсь п'яний мужичок на зупинці не може стримати сміх. Він сміється довго й весело, потім наближається до нас. Алла відходить, вона не розуміє, як я можу розмовляти з такими людьми.

– Дурень він, – говорить, – дурень.

– Чому?

– Так тому що в тебе от коляска є, ти можеш сонце бачити, цих пташок на асфальті, а яким він з аварії вийде, ніхто не знає, професія то в нього небезпечна.

      До мене доходить. Я посміхаюся. Дійсно - дурень.

                                               Ланцюжок думок

       Коли людина на щось скаржиться, то тим самим він обриває мислення на найважливішому місці. На тому місці, де потрібно прийняти рішення.

      Це місце достатньо цікаве, тому давайте поговоримо про нього з подробицями.

                                              Коротенькі думки

                                                    Буратіно йшов усього перший день від 
                                                          народження. Думки в нього були 
                                              маленькі-маленькі, коротенькі-коротенькі, 
                                                дріб'язкові-дріб'язкові.

                                                          А. Н. Толстой «Пригоди Буратіно»

        Припустимо, вам у голову прийшла думка:

– Мене не цінують!
Найнерозумніше в цьому випадку відразу довести цю думку до навколишніх. Тому що це саме приклад маленької, коротенької й дріб'язкової думки. Розумна людина мислить ланцюжками думок.
       Ланцюжок думок повинен доходити до результату. Якщо не доходить, то й думати його нема чого.

       Як же вибудовується ланцюжок?

       Ланцюжок думок - це набір ланок, що веде вас до вашої мети. Тому як тільки вам у голову прийшла коротенька думка, то ви починаєте нанизувати ланки далі, щоб отримати результат.

      Як тільки ви чимось незадоволені, то настав час вибудовувати ланцюжок думок у напрямку: «Як це виправити?»

       Тобто відразу після думки: «Мене не цінують» добудовуємо: «Як зробити, щоб цінували?» Можна ще додати: «А також захоплювалися, схилялися й плазували», але це на солодке.

      Далі накидаємо варіанти того, що можна зробити, щоб таки нарешті то оцінили:

• підвищити…

•поглибити...

• прискорити…і т.д.

       Накидали варіанти, і тепер наступає момент ухвалення рішення. Роздоріжжя. Не випадково воно так популярне в казках.

                                           Роздоріжжя мислення

                                Бачить Ілля Муромець камінь. А на камені написано:

                                          1. Прямо піти – життя втратити.

                                          2. Ліворуч піти – животіння втратити.

                                          3. Праворуч піти – убитим бути.

                                Ілля:

                                – Ха! Так я назад піду!

                                Голос зверху:

                                – Так це…Ми й там тебе дістанемо...

       Кожний ланцюжок думок обов'язково містить роздоріжжя. Вибір подальшої дії. Його спочатку треба зробити подумки. А потім і втілити в реальності. Можна вибір і не робити, але тоді хтось цей вибір зробить за вас. Але він буде зроблений завжди.

       Вибір зробити досить просто, якщо на місце вас поставити іншу людину. Тобто, якщо робити щось має бути не вам. Тоді відразу зрозуміло, що саме треба робити. От і рішення прийняте. Ідемо далі - до дії.

                                                   Страх мислення

                                                      Вибираючи золоту середину, не виявися              

                                                     між молотом і ковадлом.

                                                                                  Костянтин Кушнєр
      Хоча вибудовувати ланцюжок думок досить просто, але більшість так не робить. Чому?

      Тому що страшно. Мислити страшно, тому що треба робити вибір, треба вирішувати, треба діяти.

      А хочеться нічого не робити, тільки нити й скаржитися й у результаті мати усе більше приводів, для того щоб нити й скаржитися. Це шлях тупиковий.

      Сміливо беріть будь-яку проблему й добудовуйте ланцюжок думок до результату. І результат не змусить себе довго чекати.

                                              Принижені й ображені

       Найпопулярнішим журналістським штампом є збурювання із приводу того, що «держава не піклується про простих людей». І далі йде який-небудь епізод, коли бездушна держава затисла яку-небудь пільгу або ніяк не заасфальтує вибоїну на дорозі.

      При цьому якось мається на увазі, що взагалі ж держава піклується про своїх громадян. Щодня просто пестить і плекає, а от отут якийсь збій приключився.

       І мені завжди було цікаво - той, хто так вважає, задавав собі питання:

       – А із чого це раптом держава повинне піклуватися про мене?

                                     Хто про кого повинен піклуватися?

                                                                           Турбота в нас проста,

                                                                           Турбота наша така:

                                                                           Жила б країна рідна,

                                                                           І немає інших турбот!

                                                                                                                             Лев Ошанін
        Самі держави дотримуються прямо протилежної точки зору, що абсолютно не приховують і масово тиражують у пресі.

        Президент США Джон Кеннеді прямо заявив: «Не запитуй, що країна зробила для тебе, запитай себе, що ти зробив для країни».

        Президент СРСР Михайло Горбачов також призвав: «Перебудову почни із себе».

        Тому очевидно, що держава не тільки не піклується про своїх громадян, але й ніколи й не збиралася цього робити.

        Тому розумні й дорослі люди взагалі не повинні ніяк розраховувати на державу. Розраховувати можна тільки на себе.

         Але однією з найнерозумніших і найрозповсюдженіших розмов є розмови про те, як «держава мене принижує й ображає». Це бурхливі обговорення на кухні різних політиків й їхніх висловлювань, політичні баталії на форумах, виступи на мітингах. Все це займає масу часу, пожирає море енергії. А що на виході? Що це дає людині? Нічого.

                                                        Політичні ігри

                                        Наші вороги винахідливі й спритні, і ми - також. 
                                        Вони ніколи не припиняють думати щодо нових                  

                                        шляхів нашкодити нашій країні й нашим людям, і                 

                                        ми - також.

                                                   Джордж Буш. Вашінгтон, 5 серпня 2004

        Політики грають у свої ігри. Але в кожної людини своє життя. Можна, звичайно, грати й у політичні ігри. Але це гра на чужому полі й за чужими правилами. Виграти в ній неможливо.

        Але чому ж мільйони людей грають у політику?

        Тому що - це інфантилізм. Дорослий дядько, що серйозно думає, що держава йому щось винувата, так от ніяк не дасть - це насправді дитина, що звик, що йому все повинні дати батьки.

        І от він виріс. На батьків сподіватися вже не можна. На кого сподіватися? На державу. А це даремно.

        Тому викидайте газети, вимикайте телевізор, закривайте форум і влаштовуйте ваше життя самі.

                                                         Ігри невдах

      В Еріка Берна є книга за назвою Ігри, у які грають люди». Ця книга була б досить корисною, якби дати їй іншу назву: «Ігри, у які грають невдахи». Тому що більшість прикладів, які в книзі наводяться, про невдах. Тільки невдахи можуть раз за разом повторювати дії, які не ведуть до результату.

                                                   Шлях до провалу

                                        Мені щас відмовили у вступі в групу «НЕВДАХИ».        

                                        Тепер таке змішане почуття...

                                                                                                 bash.org.ru

      Сама по собі невдача нічого не означає. Раз ви зробили помилку, отже, ви почали щось робити. Але, якщо ви довідалися, що саме не так, і виправили помилку, то невдача тільки допомогла вам.

      Успішна людина зазвичай робить багато помилок, але вони тільки працюють на її успішність.

      А ми зараз поговоримо про хронічних невдах, про тих, у яких постійно нічого не виходить. Як стають хронічними невдахами?

      Щоб зрозуміти це, уявіть садові шахи. Це шахи з гігантськими шаховими фігурами. А тепер ще збільште їх і зробіть живими. Це буде прекрасна модель нашого життя. Ви граєте в ці шахи проти обставин.

     Отож у цій моделі хронічні невдахи - це ті, хто бачить тільки ходи зовнішніх обставин, а свої ходи вони не зауважують.

      Наприклад, невдаху звільнили з роботи. Він відразу починає говорити, що начальник дурень, що інші йому будували підступи, і взагалі на роботі його оточували тупі ледарі, ледарі й бездари. Може бути. Але, зверніть увагу, невдаха розповідає тільки ходи зовнішніх обставин, а про свої ходи умовчує.

       Але адже він сам вибрав цю роботу, він якось її виконував і досяг якогось рівня. Якщо він дійсно розумніший за інших і краще працює, то чому це раптом звільнили саме його? Як так вийшло, що начальник звільнив кращого працівника, а залишив ледарів? Він що, ворог самому собі?

       При цьому оцінити свої ходи й задати собі просте питання: «Що я зробив не так?» невдаха не може. Він навіть подумати не може, що справа може бути в ньому.

       Хронічного невдаху легко розпізнати по фразах:

                              • «Нічого зробити було не можна».

                              • «Я зробив усе, що міг».

                              • «Із цієї ситуації я вичавив максимум».

      І раз за разом невдаха наступає на ті самі граблі.

                                                  Шлях до удачі

                                       Пізнаючи реальне як реальне, ви не можете діяти 
                                       якось по-іншому, аніж згідно з реальністю.

                                                                                                       Ошо
      Щоб перейти з невдах в успішні, потрібно зрозуміти наступну думку:

Якщо ви не розумієте, де помиляєтеся, то ви будете зазнавати поразки раз за разом.

       Від невдачі до успіху шлях тільки один: подумати, де й у чому ви зробили помилку.
       Який ваш хід був невірним?

       Прекрасно написав на цю тему Чак Норріс у своїй книзі «Таємна сила усередині нас. Дзен-вирішення реальних проблем»:
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      У часи моєї участі в боях на ринзі основне правило з тих, що я сам для себе встановив, полягало в тому, що я ніколи не повинен був двічі зазнавати однакової поразки.

      «Учися на своїх помилках», – старе правило, але просто дивно, як часто люди забувають про нього. Це означає розуміння того, що поразка викликається нашими власними неправильними діями. Воно трапляється не через сліпоту арбітрів або суддів, не тому, що мат був занадто слизьким або в правила були внесені несподівані зміни.

      Подібні виправдання просто накладають штучну пов'язку на поранене самолюбство; якщо ви не змогли витягти уроку із власних неправильних дій, ви лише прирікаєте себе на повторення колишніх помилок.

       Тому як тільки щось не так, то задайте собі просте питання: «Де саме я помилився?» і повертайтеся на дорогу успіху.

                                                   Піраміда знань

       Однією з типових проблем є наступна: ви начебто б усе знаєте, але у вас нічого не виходить. Невдачі переслідують одна за другою, усе ламається, валиться й псується.

        У чому може бути причина?

        Найчастіше вона в тому, що люди часто не розуміють, на які знання вони можуть опиратися в житті. І нерозуміння цього приводить до сумних наслідків. Як тільки ви починаєте діяти виходячи з помилкових знань, те всі ваші спроби будуть невдалими. І чим більше праці ви будете вкладати, тим швидше все буде валитися. Це схоже на влучення в болото: чим сильніше ви смикаєтеся, тим глибше тонете.

          Отже, що потрібно знати про знання?

                       • Все те, що ви знаєте, можна розділити на три види знань.

                       • Тверді, або матеріальні знання. Це те, що ви знаєте й перевірили самі.

                       • Рідкі, або чужі знання. Це те, що ви знаєте із чужих слів, але теоретично перевірити можете.

                         - Газоподібні, або моделі світу. Це всякі теорії про світ, які важко перевірити, а можна тільки брати на віру.

                                              Матеріальні знання

                                                 Знання деяких принципів легко відшкодовує 
                                                 незнання деяких фактів.

                                                                                            Гельвецій

          Із самого дитинства ви отримуєте безліч знань про світ, які ви перевіряєте на власній шкірі.

• Сунулися у вогонь – обпалилися.

• Вийшли на мороз легко одягненим – змерзнули.

• Упустили чашку – вона розбилася…

           Таких знань у вас багато, і всі вони говорять про реальності. Вони точні, правдиві й надійні.

           Один раз довідавшись щось про окріп і заварку й перевіривши це, ви можете потім все життя готувати собі чай й у вас це увесь час буде виходити.

            Перевагами матеріальних знань є те, що коли ви опираєтеся тільки на них, вас неможливо обдурити. Неможливо дати вам глину й сказати, що вона смачна. Ви самі знаєте, що це не так.

                                                     Чужі знання

                                               Помилосердствуйте, добродії, адже не          

                                               прибрехавши ніяка розмова не мовиться!

                                                                                         М. В. Гоголь

         Чужі знання вже рідкуваті, тому що людина досить суб'єктивна, і коли вам щось розповідають, то підсвідомо спотворюють інформацію в напрямку, приємному оповідачеві.

        Тому більшість розповідей про що-небудь містять багато хвалькуватості, перебільшень. Це на особистому рівні.

        А якщо стосується політики або бізнесу, те отут дезінформація поставлена на широку ногу. Цілі галузі займаються пропагандою, контрпропагандою, рекламою, антирекламою й іншими штучками перекручування реальності.

        Тому, коли вам розповідають, що в Америці райське життя або, навпаки, бездомні пачками вмирають на вулицях, а ви там самі не були, те опиратися на ці слова не варто.

        Не варто вірити навіть фоткам й «документальним» фільмам, тому що сучасний розвиток технологій дозволяє зняти що завгодно так правдоподібно, що буде виглядати краще, аніж в дійсності.

         Але, у принципі, якщо що-небудь ви чуєте від різних людей, а потім бачите це й на фото, і на відео, і по телевізору, то, швидше за все, це так і є. Так, наприклад, можна досить упевнено вважати, що Антарктида існує, а Атлантиди - немає.

                                         Міркування ні про що

                                     Теорія ця уявляється щирою тим, що в неї цілком 
                                     укладається, їй відповідає й нею розуміється все 
                                    суще.

                                               Михайло Веллєр «Загальна теорія всього»

        І ось, нарешті, найнебезпечніші знання - це моделі світу. Учені, які професійно займаються роботою з моделями, знають, що самі моделі нічого не варті. Цінність мають тільки практичні результати, отримувані з них.

        А самі моделі корисні тільки для того, щоб у конкретній проблемі відкинути несуттєві деталі.

        Наприклад, планетарна модель атома Резерфорда досить допомогла вченим того часу просунутися в розумінні фізики елементарних частинок. Але сама модель того, що навколо кульки ядра крутятся кульки електронів - це повна нісенітниця, тому що ані ядро атома, ні електрони ніяк не подібні на кульки. Це хвильові утворення більше подібні на дифракційну картину.

        А вже квантова фізика настільки вражає своєю незвичайністю, що Нільс Бор якось сказав: «Якщо квантова механіка вас не потрясла до глибини душі, виходить, ви її ще не зрозуміли».

       Але вчені вміють поводитися з моделями. Як сказав Поль Валєрі: «Наука являє собою збірник рецептів, що виправдали себе,». Тому плоди науки легко можна пощупати: автомобілі, комп'ютери, супутники - це все приклади грамотної роботи з моделями.

       Але якщо ви не вмієте працювати з моделями, то треба бути з ними дуже обережними.

       Моделі світу - це туман, у якому легко заблудитися. І дуже часто мені пишуть листи люди, у яких туман у голові. Вони дуже багато міркують про якісь езотеричні істини, таємничі поля, пі-мезони й інші сутності, але відразу видно, що з успіхом у їхньому власному житті повний швах. У них немає грошей, їх ніхто не любить, вони ходять на ненависну роботу й не задоволені життям.

      Як написала одна учасниця моїх вебінарів: «Перечитала гору езотеричної літератури, а грошей як не було, так і немає».

       Тому не опирайтеся на мрячні знання й чужі слова. Опирайтеся тільки на те, що можна побачити, пощупати, спробувати.

                                       Всі відповіді усередині вас

      Мені постійно приходять листи з запитаннями, як вирішити ту або іншу проблему. Іноді я відповідаю, іноді пишу, що в мене занадто мало даних, щоб допомогти в даній ситуації.

      Але коли я навіть можу допомогти й допомагаю, то я розумію, що це все не дуже правильно.

       Так, я можу навчити вас:

• як мати більше грошей;

• як вибудувати прекрасні відносини;

• як виявити в собі талант і розвинути його;

• як навчитися радуватися життю;

• і зробити ще багато чудових речей.

       Причому зробити це не в абстрактній ситуації, а у вашому повсякденному житті. Це нескладно, якщо знаєш, як працює інтелект.

       Але...

       У вас точно такий же мозок, що й у мене. Який зміст звертатися до мене, якщо ви самі можете вирішити всі проблеми? Навіть якщо я вам допоможу вирішити одну проблему, то вже наступного дня життя підкине вам десятки нових.

       Тому краще, що я можу вам дати, – це навчити вас користуватися вашим інтелектом. Тоді ваше життя стане набагато простіше, приємніше й успішніше.

                                              Побачити й вирішити
                                                              Дай людині рибу, і вона буде ситою 
                                                             один день. Навчи її ловити рибу, і 

                                                             вона буде ситою всю життя.

       У курсі «Візуальне мислення» я розповідаю про різні прийоми активізації зорового відділу мозку, які допомагають різко прискорити мислення.

       Одним із прийомів є використання візирів - спеціальних малюнків, які направляють процес мислення.

       Мислити візуально незвично, і спочатку нагадує спроби новачка їздити на велосипеді. Велосипед ніяк не хоче тримати рівновагу, а  тим більше їхати туди, куди потрібно. Але вже якщо навчився, то їздити на велосипеді набагато швидше й легше, аніж іти пішки.

       Так і з візуальним мисленням. Спочатку незвично. І деякі учасники стали обурюватися й говорити, що це не працює. Але більшість все-таки вирішила спробувати, і в них стало виходити.

       Ось один зі звітів:
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      Домашнє завдання виконалося саме собою й відразу: після закінчення вебінара я вирішив подзвонити близькій мені людині й поздоровити її з новомодним святом всіх закоханих. Людина ж ця, видимо, була «не в дусі», і замість очікуваного приємного спілкування я потрапив в атмосферу до болю знайомого занурення в «тягомотину» з'ясування відносин.

      Переді мною на столі усе ще лежав аркуш паперу, а в руках вертівся олівець. Я майже автоматично почав малювати перший візир «Хто». До моменту закінчення малювання відповідь була готова: з пам'яті «сплив» добре знайомий образ іншої людини, що нескінченно любила «покопатися» у відносинах.

       Відразу знайшов собі застосування й другий візир «Було-Буде»: досить було зобразити вертикальну рису, що розділяє простір на ліво-право (було-буде) з її стрілкою, що перетинає, як відповідь спливла сам собою - раніше (було) я вимушено «брав участь у дебатах по даному питанню» , а от прямо з «Тут і Тепер » (буде) - більше не збираюся. Телефонна розмова була негайно чемно «згорнута». Що почав було киснути настрій, різко злетів нагору...

         Подумалося: «Добре! А інструмент то в руках й як ПРАЦЮЄ!!!»

    І ще один:
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      Здрастуйте! ДЗ зробив на вебінарі швидко, з азартом. «Хто» - Я, «було-буде» ходив пішки - їжджу за кермом. Примітивно, але мені приємно:) Проблема відновити права, є певні складності. Захватів від цього інструменту багато, але тут ділитися не буду.

     З'явився здоровий апетит до життя. Після виконання ДЗ написав обіг на сайті ГІБДР, вийшло добре. Потім знайшов ще один законний шлях рішення проблеми.

      Інструмент вимиває з голови мотлох, залишається тільки суть і... приходить рішення! Просто, як все геніальне. Я в захваті! Бажаю й вам.

       І продовження цього звіту через кілька днів:
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      Сьогодні, 19 лютого питання із правами практично вирішена - резолюція «Видати після проведення перевірки». Була застаріла проблема. От що означає сумлінно виконувати домашнє завдання!

      Зверніть увагу, що учасники пишуть про те, що в них не тільки вирішилася проблема, але й було приємно її вирішувати. Все правильно, користуватися вашим інтелектом не тільки корисно, але й приємно.

                               Чи можна позбутися  проблем?

      У листах до мене читачі часто описують свої проблеми. Це нормально. Але в деяких листах відчувається бажання знайти чарівну паличку, що позбавить від проблем раз і назавжди.

       Це помилка.

       Завдання не в тому, щоб позбутися  проблем - це неможливо. 
       Завдання в тому, щоб радуватися життю, маючи проблеми й вирішуючи їх.

      Для приклада візьмемо скаргу на нестачу грошей, як найпоширенішу.

                        Як радуватися життю, маючи мало грошей?

                                                                        Піду на улюблений диван,

                                                                        Помрію про купу грошей.

                                                                Усе ж краще, ніж просто сидіти.

       Підступ криється в самому питанні. Що особисто для вас означає вираз «мало грошей»? І що означає вираз «нормально грошей»? Конкретно, яка сума щомісячного доходу в рублях вас влаштує?

      Як тільки ви напишете для себе цю цифру, вам уже полегшає. Тому що моментально з'являється ясність, куди рухатися. Це можна зрівняти з тим, що ви заблудилися в лісі, а потім залізли на дерево й побачили, куди йти.

      Далі ви дивитеся, наскільки та робота або бізнес, яким ви займаєтеся, може забезпечити вас цією сумою. Звідси відразу виходить, чи варто вам продовжувати працювати, або потрібно щось міняти.

       І, нарешті, якщо теоретично те, чим ви займаєтеся, може приносити багато грошей, але не приносить, то ви шукаєте, де помиляєтеся.

       Тому ви записуєте собі в план, що поміняти у своїх діях, і заробити грошей більше, аніж раніше.

      Як тільки грошей у вас стає більше, те ви з подивом зауважуєте, що їх знову «мало». Ну й прекрасно, ідемо далі й робимо грошей ще більше.

       Цей процес затягує. Робити гроші весело й нагадує гру. Щось начебто «Монополії». Тільки з реальними грішми грати набагато азартніше й цікавіше.

       Але ви можете заперечити: «Із грішми все просто, а от якщо проблеми більш серйозні?»

      Так алгоритм той же самий.

Не намагайтеся позбутися  проблем, а шукайте радість у тому, щоб їх вирішувати.

                       Як радуватися життю, маючи серйозні проблеми?

                                                  Якщо поринути в проблему досить глибоко, 
                                                  ми неодмінно побачимо себе як частину 
                                                  проблеми.

                                                                                      Аксіома Дюшарма
        Як тільки перед вами постає СЕРЙОЗНА ПРОБЛЕМА, те перший крок у її рішенні - це звернутися до самого себе. Чому особисто ви вважаєте цю проблему серйозною?

         А інші люди? Як вони бачать цю проблему? Чи зіштовхуються вони з нею?

         Як тільки ви починаєте дивитися на ситуацію чужими очами, то вона також перетворюється в завдання, що цікаво вирішувати.

         Часто буває, що тільки емоційний запал заважає вам зрозуміти, що саме потрібно робити, тому й проблема виглядає дуже серйозною. Тому що насправді, якщо ви живі, те які у вас можуть бути проблеми?

       Дейл Карнегі писав:
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       …Одного разу я запитав Едді Рікенбенера, який урок - найважливіший - він виніс після того, як він провів 21 день із товаришами з рятувального польоту, безнадійно загублений у Тихому океані.

          «Найбільший урок, що я отримав, полягає в тому, що я зрозумів, що людина, що має воду, щоб угамувати спрагу, і їжу, не має підстав скаржитися на що-небудь».

                                                  Уявні конструкції

       Моя книга призначена для розумних людей. І з численних листів я зауважую, що саме в далеко не дурних людей є серйозна проблема з розумом, через яку розум працює усе гірше, а потім зовсім стопориться.

       Ця проблема - загрузування в уявних конструкціях.

      Це подібне до того, як на човновий гвинт намоталися водорості. Двигун відразу втратить свою тягу.

      Як же виглядають ці уявні конструкції й звідки вони беруться?

                                                Дайте мені ідеал

                                   Ідеальний чоловік повинен знати тільки два слова: 
                                   «люблю» й «куплю».

       У школі ми проходимо ідеальні поняття: «Точкака, нестислива рідина, абсолютно чорне тіло...»
       Ці ідеальні поняття дозволяють спростити виклад за рахунок того, що ми забираємо не потрібні в цей момент деталі. Інакше кажучи, не вдамося в конкретику. І потім починаємо будувати на основі ідеальних понять уявні конструкції.

        Але при цьому потрібно пам'ятати, що в реальності нічого подібного не існує. У реальністі то одна конкретика й нічого, крім конкретики.

         Уявні конструкції допомагають швидше зрозуміти суть явища, і в цьому їхня користь. Це допоміжний прийом ефективного мислення.
         Але якщо забути про те, що уявні конструкції - це вимисел, і спробувати застосувати їх до життя, то починається реальне марення.

         Наприклад. Візьмемо уявну конструкцію «ідеальний чоловік». Зрозуміло, що в житті є конкретні чоловіки Вася, Петя, Коля із цілим набором достоїнств і недоліків. Ідеального ж чоловіка немає й бути не може.

        Але навколо «ідеального чоловіка» вибудувана така кількість уявних конструкцій, що будь-яка спроба сунутися туди відразу стопорить мозок надовго, якщо не назавжди.

        Деякі жінки начебто й розуміють, що ідеалу немає. А якщо пошукати? А якщо зайнятися цим з усім запалом? І кидають всі сили на пошуки ідеалу.

        І якось не спадає на думку, що «ідеальний чоловік» - це зручна абстракція для спрощення думки. Як тільки спроби виявилися невдалі, то далі починаються голосіння й скарги: «Де вони, дійсні чоловіки: сильні, гарні, шляхетні, щасливі, ніжні, сексуальні, багаті, владні, успішні?!» Ах, так, «ще й розумні!»

       У результаті жінка, що пішла в уявні конструкції про ідеального чоловіка, залишиться одна. І реального чоловіка поруч із нею не буде.

        Але що цікаво. Якщо чоловік піде в ті ж уявні конструкції, то нічого гарного його там також не чекає. Тому що спроба дотримуватися недосяжного ідеалу приводить до нескінченної гонки за грішми, владою, успіхом. І замість живих і теплих відносин з жінкою він буде тільки гнатися за міфічними призами у вигляді кубків, грамот, посад, грошових знаків, довжини пеніса й інших атрибутів «ідеального чоловіка».

          Як життя закінчиться, з'ясується, що він і не жив зовсім, а «намагався відповідати».

                                                   Втеча від ідеалу

                                                                              – У тебе є ідеал чоловіка?

                                                                                          -- Звичайно! Будинок - двоповерховий, 
                                                       машина - іномарка, батьки - дипломати.

         Цікавий парадокс.

        З одного боку, уявні конструкції - це найбільше джерело нервових розладів і щиросердечних переживань. Адже по суті - це міркування про те, чого не існує.

        З іншого боку, побудова уявних конструкцій уважається  ледве чи не ознакою великого розуму.

         І автори «розумних» текстів зовсім спокійно вставляють у текст що-небудь подібне (реальна цитата):
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У цій трансцендентально-прагматичній конструкції мислення стає наслідком комунікативних апріорі, які є передумовами не тільки всякої природньонаукової (позитивної) думки й морального поводження, але й в відрефлексованому вигляді всіх «наук про дух».

        Читаючи таке, відразу хочеться зустріти автора й «відрефлексувати» його як треба.

         Як уникнути відходу в уявні конструкції?
      Просте правило: як тільки поняття, про яке ви говорите, не можна пощупати, потрібно відразу насторожитися.

       Тому що ще трохи-трохи, і далі почнеться вибудовування уявних конструкцій. І ви підете в уявлюваний світ. А прогулянки по уявлюваному світі в реальному світі звичайно закінчуються погано.

                                   Не будьте ідеальним, будьте живим.

                                       Ретельність не за розумом
      Серед листів до мене часто зустрічаються фрази:

• «Я завзято працюю…»

• «Я стільки для НЬОГО зробила...»

• «Я живу тільки для дітей…»

• «Я кручусь, як білка в колесі...»

       Коли я читаю подібні фрази, мене завжди бентежить один момент, який автори листів чомусь не зауважують.

      От якби ви написали, що:

• Я довго й завзято працював і став мільйонером.

• Я довго тренувався й отримав розкішне й здорове тіло.

• Я довго вибудовував відносини з коханою людиною, і тепер вони казкові.

        Тоді було б все зрозуміло: приклали зусилля - отримали результат.

        Але от якщо ви завзято б'єтеся, а результату немає, те це найяскравіший приклад ретельності не за розумом.
                             Тобто коли від ваших напружених старань одна тільки шкода.

         Навіщо далі битися? Це безглуздо. Краще зупинитися й зрозуміти, де ви робите помилку.

                                            Старання й розумність

                                                         Намагатися більше - не ефективно. 
                                                         Намагайся розумніше.

                                                                                             Джек Траут
         Ви всі прекрасно знаєте чарівну властивість важеля - злегка натиснувши на довге плече, ми можемо отримати набагато більшу силу на короткому плечі.

         За допомогою важеля навіть слабка людина може піднімати більші ваги. Але використання важеля цим не обмежується. Чарівна властивість важеля використтовується в багатьох побутових речах, таких як ножиці, пінцет або плоскогубці.

         І те, що дуже важко було б зробити вручну, легко зробити за допомогою інструмента.

         Отож, як тільки ви почуваєте, що занадто намагаєтеся, пихкаєте й томитеся, то ваше завдання - знайти «важіль», тобто відшукати прийом, інструмент або спосіб зробити те ж саме, але вже без надмірних зусиль.

          Спосіб завжди є, ви його не зауважуєте тільки тому, що всі сили й увагу йдуть на надмірні зусилля.

                                       Пошук ефективних прийомів
                                              Бабуся приходить до лікаря на обстеження.

                                              Лікар її оглянув і говорить:

                                             - Щось серденько у вас слабеньке. Знаєте що, 
                                                                            не ходіть додому  сходами поки що.

                                             Через місяць бабуся приходить знову. Лікар:

                                                                            - Ну от! Серденько зміцніло, можете знову 
                                               сходами додому ходити!

                                              - Ну, нарешті-то, а то, дорогенький, так 
                                              замучилася по ринві у вікно лазити!

       Перше, що ви повинні зробити, – визнати, що у вас щось не так. Це найважче. Більшість людей упевнені, що все, що вони роблять, вони роблять ідеально, а якщо не виходить, то ситуація така.

       Улюблені фрази невдах:

• «Я зробив усе, що міг».

• «Під мене постійно копають».

• «Нічого не поробиш – кризу…»

       Потрібно всі ці фрази забути й чесно сказати собі:

– Як поступати в цій ситуації, я не знаю.

      І далі всі зусилля й всю увагу направити на пошук інформації про те, як вирішити цю проблему:

• шукати в Інтернеті;

• шукати в книгах;

• запитувати в знайомих;

• звертатися до незнайомих людей.

       Шукати скрізь, де тільки можна. І все, що знаходите, відразу пробувати. І так доти, поки не отримаєте результат.

                                         Прихована жалість до себе

        Кожному хочеться, щоб його бажання виконувалися. Що заважає?

       Одна із причин, чому бажання не виконуються, – це жалість до себе. Втім, про те, що жаліти себе недобре, знають всі, тому особливо себе намагаються не жаліти. Явно.

        Але жалість до себе ховається під іншими одежами. І хочеться про це поговорити, тому що як тільки жалість до себе прийшла, – це наглухо закриє вам шлях до будь-яких змін.

                                                       Одежі жалості

                                             Дурням везе! Якщо ж вам не повезло в житті, 
                                            то логічно вважати себе розумним.

       Життя - це океан процесів, що вас оточує. Поки ви живі, вас будуть оточувати проблеми, погрози, зазіхання, вимоги, наїзди, конфлікти та інші ситуації, які прийнято вважати неприємними.

       На шляху ваших бажань будуть обставини, страхи, заборони, психологічні бар'єри (як ваші, так і інших людей). А також цунамі, тайфуни, смерчі й виверження вулканів (включаючи вулкан Ейяфьятлайокудль, що бісить однією тільки назвою).

       У кожній такій ситуації можна думати й шукати вихід, а можна почати жаліти себе. Але жаліти перекрученим способом, а саме - ви починаєте шукати, за що в собі зачепитися, щоб переконати себе, що рішення проблеми саме вам не під силу.

       І коли ви таку зачіпку знаходите, то отут вас чекає «радість», адже тепер вам можна не напружуватися. У вас однаково нічого не вийде. Яка різниця, що в багатьох мільйонів людей така проблема була, і вони її вирішили. Вам їхнє рішення не підходить - ви ж особливий.

       Більше того, навіть коли вам надається зручний випадок щось зробити, ви вже не будете робити принципово - вам же це однаково не допоможе.

      Якщо ж хтось наполегливо пропонує якось ворушитися, то все ваше невдоволення від недосяжності бажання перетворюється у важку образу на порадника: «Як він не розуміє, що я однаково нічого не зможу зробити? Який він неуважний до мене!»

                        І от уже жалість до себе нарядилася в образу на іншого.
 І цю образу вже можна розкручувати нескінченно.

        Інші одежі жалості:

                                     • «Життя до мене несправедливе…»

                                       • «Чому це трапилося із мною?»

                                       • «Чому всі ці гади не отримають покарання?»

                                       • «Мене всі тільки використовують!»

                                       • «Мені гордість не дозволяє поводитись з ними так, як вони    

                                            повелися із мною!»

                                        • «Не хочу взагалі ніяк напружуватися, думати, дістало все».

                                                    Жало жалості

                                                            Щастя - це коли не треба брехати,       

                                                            що тобі добре...

     У які би одежі не наряджалася жалість до себе, її легко розпізнати. Кінцевий підсумок будь-якої жалості - це відсутність дій. А значить - відсутність результатів.

      Проблеми не вирішуються, бажання не виконуються. Що робимо? Сидимо, чекаємо. Може, воно саме як-небудь...

      А воно й «ніяк» й «ні як-небудь».

     У чому зміст жалості? Чому ми себе жаліємо, навіщо? А от це цікаво.

      У глибині жалості сидить упевненість, що якщо нічого не робити, а просто ображатися на долю, то долі стане соромно, і вона щось змінить. Якщо в момент жалості ви уважно придивитеся до себе, то на самій глибині переживань ви це чітко побачите.

      Але, як говорив Лукреций: «De nihilo nihil» - «З нічого й не вийде нічого».

Тому нічого сидіти. Ідіть, робіть, і все у вас вийде.

                                        Чи існує інформаційний вибух?

       Наприкінці 70-х років минулого століття з'явився термін «інформаційний вибух». Під цим терміном розумілося лавиноподібне збільшення кількості публікацій у наукових журналах.

       Відразу з'явилася страшилка, що розвитку науки приходить кінець, тому що очевидно, що в умовах збільшення кількості публікацій жоден учений не зможе адекватно стежити за станом своєї наукової галузі, тому що бракуватиме часу.

      Як пише культуролог Михайло Епштейн:
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       Інформаційний вибух таїть у собі не меншу небезпеку, аніж демографічний...

      Це криза не перенаселеності, а недорозуміння, криза родової ідентичності.

      Людство може себе прогодувати - але чи може воно себе зрозуміти, охопити розумом індивіда те, що створено видовим розумом?

       Чи вистачить людині біологічно відміряного строку життя, щоб стати людиною?

      Ну й далі науку чекає безрадісне майбутнє: повне роз'єднання вчених по маленьких куточках, де кожний знає дуже добре свій маленький шматочок теми, але не уявляє всієї картини. А вже що й говорити про звичайну людину, доля якої харчуватися крихтами зі столу науки. І зрозуміти в цьому світі їй нічого не дано.

      Термін прижився, став дуже популярний. І зараз дана модель розвитку знань уже сприймається як банальність.

      Але не все так просто.

                                                Лавина інформації

                                          XXX: Людський мозок - складнійший орган, і 
                                         ніякий комп'ютер не зрівняється з ним!

                                          УУУ: Більше того, нерідкісні випадки, коли 
                                         люди освоювали комп'ютер й Інтернет, але не  

                                         могли освоїти мозок.

                                                                                           bash.org.ru

        У лютому 2011 року в журналі «Science» був наведений досить цікавий розрахунок. Використовуючи статистичні дані по всіх країнах світу, дослідники підрахували приблизний обсяг інформації, накопичений людством.

        Підсумки такі.

        В 1986 році обсяг збереженої інформації становив 2,6 екзабайта (1 екзабайт = мільярд гігабайт).
        В 2007 році - уже 295 екзабайт.

        У перекладі на зрозумілу мову це виглядає так. Якщо розділити всю інформацію на всіх людей, то в 1986 році вам би вручили CD-диск на 700 Мб. Це ваша частина світової інформації.

          В 2007 році вам би вручили вже 65 CD-дисків.

          Як ви розумієте, далі буде тільки більше. Що ж робити? Як не виявитися похованим під лавиною інформації?

                                           Надумана проблема

                                     Подякуємо мудрій природі за те, що потрібне вона 
                                     зробила легким, а важке непотрібним.

                                                                                                      Епікур

       У всіх цих міркуваннях увесь час упускається важливий момент. А чому всі наукові публікації або комп'ютерні файли приймаються як однаково важливі?

       Як курйоз можна привести такий факт. У радянські часи в Санкт-Петербурзькому інституті фізіології ім. Павлова протягом десятків років ставилися дублікати дослідів академіка Павлова.

       А дублікати досліду Майкельсона-Морлі ставилися з 1881 до 1927 року, тобто більше 40 років!

       У цих прикладах мова йде про повне копіювання дослідів, що фактично безглуздо. Але, навіть коли мова йде про дійсну науку, отримання нового наукового знання - це реальна рідкість.

        Більшість наукових публікацій - це копіювання відомих фундаментальних знань із тими або іншими прикладними варіаціями.

      Дійсно серйозні наукові прориви зустрічаються так рідкісно, що їх помітити зовсім неважко.

      Тому говорити про те, що вчений не може стежити за тим, що відбувається в його сфері, – це несерйозно.

      До того ж, на початку XXI століття багато наукових журналів втратили ту державну підтримку, яку мали раніше, особливо під час протистояння СРСР і США, і просто стали закриватися.

      Так що інформаційний вибух уже пройшов. Можна обтруситися й вилазити з окопів.

      Що вже говорити про комп'ютерні файли. Гнітюча частина із цих екзабайтів створюється простим копіюванням уже існуючої інформації й не представляє ніякої цінності. І навіть якщо взяти оригінальну інформацію, те здебільшого це просто сміття, яке можна видаляти без жалю.

        Проблема не в тому, що знань занадто багато, проблема в тому, щоб не забивати голову всяким сміттям.

                                                    Старіння знань

         В 1898 році в Нью-Йорку відкрилася перша Міжнародна конференція з питань міського планування.

         Тема конференції: «Кінський гній».

                                            Проблема кінського гною
                                                                                 Купа гною - гарний знак.

                                                                                          Сонник Міллера

        Можливо, вам стало смішно. Але тоді жителям великих міст було зовсім не до сміху.

        В одному тільки Нью-Йорку було близько 200 тисяч коней. Вони робили 2 тисячі тонн гною. У добу.

        Вивезти його було не реально, тому що для вивозу знову потрібні коні. Десятки тисяч, які самі будуть робити гній.

       Гній покривал вулиці Нью-Йорка подібно до заметів. Мільярди мух і сотні тисяч пацюків копошилися в цих заметах і були рознощиками смертоносних захворювань.

       Що ж вирішили на конференції? Вони вирішили, що проблема... не має рішення! І замість планованих десяти днів конференція закрилася на третій.

       Що найразючіше в цій історії?

       Що в цей же самий час уже 20 років як був винайдений електричний трамвай, і вже 10 років як було запущено масове виробництво автомобілів.

      Саме ці винаходи через якийсь час і врятували міста від гною.

      Чому ж учасники конференції не зробили настільки простого висновку - використати трамваї й автомобілі?

       Тому що вони стали жертвою явища, що називається - старіння знань.

        Вони багато чого знали про керування містами й про міські проблеми. Але життя змінюється, і їхні  знання стали застарілими. Тому вони втратили можливість вирішувати проблеми.

       Те ж саме відбувається з багатьма дорослими людьми. Життя змінюється, і ті проблеми, які ви раніше могли вирішити, тепер вирішити не можете.

                                      Нерозв'язувані проблеми

                                        Якщо у вашому житті багато лайна, виходить, 
                                        ви його й робите.

          Особливо багато обговорень проблем «кінського гною» у політиків. Іноді виникає дивне почуття, що політики, приходячи до влади, взагалі перестають учитися, і займаються тільки проблемами, які були актуальні 20, а то й 50 років тому, у часи їхнього студентства.

          Одна з популярних страшилок останнім часом - це проблема зниження народжуваності в Росії.

         Постійно політики й журналісти громоголосо повідомляють: «Росія вимирає! Нас залишається усе менше! Підтримаємо високу народжуваність!»

         І знову разючий факт. Стільки енергії витрачається на цю нібито проблему, хоча це все та ж проблема «кінського гною».

       Висока народжуваність - це ознака відсталих країн. Але навіть для цих країн у цей час загальна тенденція - зниження народжуваності. Це загальносвітова тенденція.

         За даними Всесвітнього Банку, середня кількість дітей, народжених жінкою протягом життя з урахуванням середніх показників для жінок всіх віків, знизилося в загальносвітовому масштабі з 4,91 в 1960 до 2,52 в 2009 році.
       Зв'язано це з тим, що раніше при відсутності промислового виробництва діти починали працювати вже із семи років. Чим більше було дітей у родині, тим вона була більше життєздатною.

        У розвинених країнах дитина може почати працювати й приносити дохід тільки після 10, а то й 15 років навчання. У цих умовах мати багато дітей - це економічне самогубство.

       Звідси почався наприкінці XX століття розпад родини як соціального інституту. У світі усе більше розвивається стокгольмська модель родини – без реєстрації шлюбу. Зараз у Росії близько 40 % сімейних пар не реєструє шлюб.

        Дві третини російських родин з дітьми мають тільки одну дитину. І одна третина має двох дітей.

       Але політики всіляко підштовхують до створення багатодітної родини. Далі всіх у цьому пішов у свій час Генеральний секретар румунської компартії Чаушеску, що заборонив аборти й продаж контрацептивів жінкам, у яких менше п'яти дітей.

       Чаушеску давно розстріляли, але його методи постійно обговорюються. Уже пропонується в Росії ввести норму «середньодітності» - чотири дитини на родину. Політиків так і тягне вирішувати все за людей.

        Прикладів застарілого знання можна приводити десятки й сотні. Але запам'ятаєте головне:

         Якщо у вас є проблеми в житті, які ви вважаєте нерозв'язуваними, то це говорить про те, що ваші знання застаріли.

                                    Чи посміхнеться вам Мона Ліза?

       Герой п'єси Євгенія Грішковця «Одночасно» давно хотів побачити Мону Лізу. І от, через багато років, його мрія збулася. Він стоїть перед картиною й умовляє себе:

                                         [image: image35.png]



Так... от вона, це ж вона... так, треба це зрозуміти, треба це усвідомити... Стій, стій, стій, стій. Треба зосередитися! Хлопці, не заважайте!.. Я так давно цього хотів! Це ж вона, вона! Я тут! І вона тут!

       Але нічого не виходить. Ніяких особливих почуттів не з'являється. Картина й картина.

       Але ж дивно. Адже робота Леонардо да Вінчі за назвою «Портрет пані Лізи дель Джокондо» - це найзнаменитіша картина світу.

       Іноді її називають «Мона Ліза», де «Мона» - це скорочення від «мадонна». Іноді - «Джоконда», що в перекладі означає «весела».

        Вона висить у спеціально відведеному для неї залі Лувру. Вона поміщена в особливий футляр з куленепробивним склом. Біля неї постійно чергують чотири охоронці. Її страхова вартість - 700 мільйонів доларів. Це серцевина світової культури. Щороку мільйони туристів із усього світу їдуть у Париж, щоб побачити й відчути щось незвичайне.

       І стоять у напрузі перед картиною, повторюючи про себе: «Відчувай! Відчувай!»

      Доходить до курйозів. Уже розкрили склеп родини флорентійського торговця шовком Франческо дель Джокондо, чия дружина, можливо, позувала художникові. Дослідники сподівалися, що їм посміхнеться хоча б череп Мони Лізи.

      Цікаво довідатися, а хто ж виизначив цю картину САМОЮ-САМОЮ?

      Ви, напевно, думаєте, що найвідоміші мистецтвознавці зібралися й одноголосно прийняли рішення: «У номінації „найвеличніша картина” перемагає...»

      Ні, усе було набагато цікавіше. Це рішення прийняв... дрібний злодюжка.

                                              Мона Ліза під піджаком

                                        – Чому Мона Ліза так загадково посміхається?

                                        – А ти бачив, на чому вона сидить?

       До XX століття ця картина не очолювало рейтинги хітів-парадів. Аж ніяк.

       Століттями портрет усміхненої дівчини висів на стінах королівських художніх зборів, не залучаючи особливої уваги. До речі, юрба туристів у єдиному пориві пробігає повз три портрети кисті Леонардо в сусідньому залі.

       Усе змінилося, коли 21 серпня 1911 року співробітник Лувра Вінченцо Перуджо сховався в шафці з мітлами. Потім він акуратно взяв картину, сховав її під піджаком і покинув Лувр.

        Протягом двох років він ховав картину у своїй квартирі, а попався при спробі продати її галереї Уфіцці у Флоренції.

        Намагаючись хоч якось виправдатися, він висунув гасло: «Італійська картина для італійців!» Тобто він не тому її украв, щоб гроші заробити, а тому що хотів повернути Мону Лізу на її історичну Батьківщину. Правда, повернути її він хотів за гроші, але він закликав не чіплятися до дріб'язків.

        Гасло викликало загальне схвалення. Хоча Перуджо й отримав законні чотири роки в'язниці, але газети Італії проголосили його національним героєм.

       Картину повертати не хотілося, але заникати шедевр теж не комільфо. Тому повернення було влаштовано з помпою. Картина була провезена по всій Італії.

        І от, 4 січня 1914 року, Мона Ліза, що покинула Лувр під пахвою злодюжки, повернулася як шедевр італійського живопису, що несправедливо дістався французам. Напередодні Першої світової війни політичні розбіжності були як ніколи загострені, і про повернення шедевра писали всі газети світу.

                                              Магніт для божевільних
                                                     Майже чотири століття, як Мона Ліза 
                                                     позбавляє здорового розуму всіх, хто, 
                                                     удосталь надивившись, починає 
                                                     тлумачити про неї.

                                                                                                    Грюйє
        Після історії з поверненням популярність і слава картини тільки росла. І це стало залучати маніяків. В 1956 році один з відвідувачів облив її кислотою. Інший кинув у неї камінь. В 1974 році її спробували облити фарбою. А в 2009 році росіянка запустила в неї глиняною чашкою.

        Але захист шедевра також ріс. Мона Ліза обзавелася особистою охороною й куленепробивним склом. Тому над останніми витівками вона тільки посміхалася.

         У всій цій історії важливий один момент. Причиною популярності картини стали не її художні вартості, а скандал, з нею зв'язаний.

         Тобто, коли ви дивитеся на цю картину, у вас є вибір:

• або довіритися думці дрібного злодюжки й уважати її шедевром;

• або довіритися своїм почуттям і поставитися до неї відповідно.

          Довіритися своїм почуттям завжди страшно. Але це - єдиний спосіб жити своїм життям, а не чужим.

                              Довіряйте своїм почуттям. Це єдине, чому варто довіряти!

                                           Частина III

                                             Ділове мислення
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                             7 ознак відкладання важливої справи

        Давайте поговоримо про те, як розпізнати, що ви явно займаєтеся не тим, що вам потрібно.

        У кожний момент вашого життя у вас є важлива справа. Та, що ваше життя й визначає. Саме та, на яку ви повинні кинути всі сили. Іноді - це робота, іноді здоров'я, іноді - особисті відносини. Але якось так виходить, що ви розумієте, що треба щось робити... і не робите.

Як розпізнати, що ви забули про важливе?

                                Ознака 1. Ви постійно не встигаєте

        Якщо у вас постійний цейтнот, то ви явно навалили на себе більше, ніж можете зробити. У результаті ви починаєте метушитися й помилятися. Тому все робите погано. Тому ви змушені переробляти, вибачатися, переносити строки, і цейтнот триває.

                                     Зупиніться!

                              Ви обманюєте себе.

                         Вам не хочеться робити те, що вам потрібно зробити.

        Тому ви займаєтеся чимось іншим. І навалюєте на себе усе більше, щоб мати привід не робити важливе.

       Якщо ви не маєте часу обміркувати те, що ви робите, то ви робите явно не те. Відмовтеся від половини справ. Не допоможе, скасуйте ще половину. Запам'ятайте загальне правило:

                                           Спочатку важливе, а потім термінове.

                       Ознака 2. Ви переживаєте, що не досягнете ідеалу

        Якщо ви вважаєте, що роботу треба зробити відразу й ідеально, то ви явно гаєте час даремно. Як могутній дуб виростає з маленького жолудя, так і серйозні справи починаються з невеликих кроків.

        Помилки, шорсткості й переробки неминучі. Це життя. Людині властиво помилятися. Але як тільки ви почали переживати із приводу ідеалу, то перестали робити саму справу.

        Ідеал насправді нікому не потрібний. Згадайте, що будь-яка карта - це перекручування. Адже Земля кругла. Тому ідеальні карти повинні мати кривизну. Але люди користуються плоскими картами й задоволені.

        Тому забудьте про перфекціонізм і робіть те, що виходить. Не сподобається - виправите.

                                Ознака 3. Ви робите для схвалення

        Маса справ робиться вами не тому, що вони для вас важливі, а тому що ви думаєте, що якщо їх зробите, то хтось змінить відношення до вас.

       Даремні очікування.

        Той, хто вас не любить, буде лаяти вас, що б ви не зробили. Тому, хто любить вас, ніякі приводи для цього не потрібні.

                                 Ознака 4. Ви попалися на «слабко!»

        Варіація попередньої ознаки. Вам хтось сказав, що ви чогось зробити не можете. Тому вам треба довести, що можете, тому й робите.

        Добре, якщо таких справ мало, а що якщо ви взагалі все будете робити, щоб комусь щось довести?
                                  Ознака 5. Ви робите щось престижне
       Це комбінація двох попередніх ознак. Вам одночасно хочеться і щоб вас хвалили, і довести, що вам «не слабко». І взагалі ви весь такий модний і сучасний.

       Тільки мода швидко змінюється. І всі ваші потуги швидко старіють.

                                      Ознака 6. Я змушений це робити

        Це чудова відмазка, щоб не робити важливе. Хтось незрозумілий змусив вас зробити щось зовсім вам не потрібне. Прикував ланцюгами, і тепер ви ну просто конче повинні займатися каторжною роботою.

        Гірше за все, коли ви самі в це вірите. Ну що ж, тоді положення безвихідне.

               Ознака 7. Ви не отримуєте ніякого задоволення від життя

        Можна сказати, що ця ознака поєднує всі попередні. Якщо ви робите те, що вам не подобається, і робите це день у день без просвіту й перепочинку, то у вашому житті пора щось змінювати.

                                 10 відмазок, щоб нічого не робити

        А тепер ми розглянемо найпопулярніші відмазки, щоб нічого не робити.

        Звичайно ви точно знаєте, що вам потрібно зараз зробити. Але не хочеться. Якось почуваєте себе ліниво й мляво.

         Отут на допомогу відмазки - це такі думки, після яких уже нічого робити й не треба. Ви обманюєте себе й спокійно нічого не робите далі. Тільки от життя не обдуриш. І кожна відмазка закінчується цілим рядом неприємних наслідків. Тому краще ці відмазки запам'ятати... і не використовувати.

              Отже, десятка  найпопулярніших відмазок.

                                           Відмазка 1. Я не в гуморі

        Відмінна відмазка. Відмінна, якщо не вдумуватися. А якщо подумати, то хто винуватий у вашому настрої? Виходить тільки ви. Більше нікому.

       Тому якщо ви не в гуморі, то створіть собі потрібний настрій і приступайте до справи.       Тільки й усього.

                                           Відмазка 2. Я не маю часу

       Сильна відмазка. Але розрахована на простачків. Немає часу - це питання пріоритетів. Якщо щось для вас важливе, то час завжди найдеться. Наприклад, на те, щоб поїсти, або навпаки.

        Так що вибирайте те, що для вас важливіше, і робіть саме це. Всі інші справи переносіть або скасовуйте.

                                          Відмазка 3. У мене не вийде

        Якщо нічого не робити, то звичайно, не вийде. Якщо ж почати, то, дивишся, щось і вийде. Навіть якщо ви не зумієте зробити всю справу повністю, то можете зробити маленький крок. Уже піде рух. Так, крок за кроком ви  зробите все, що потрібно.

        І потім, яка різниця, вийде або не вийде? Якщо не вийде, то потрібно буде навчитися робити так, щоб вийшло.

                              Відмазка 4. З мене будуть сміятися

       Варіація попередньої відмазки. Припустимо, не вийшло. Ви зрозуміли, у чому помилка, і виправили. От і немає приводів для чужих веселощів.

       Якщо ж особливо сміхотливі знайдуться, то їм завжди можна сказати: «Дурням півроботи не показують».

                               Відмазка 5. От якби в мене було...

       Це досить популярна відмазка. Список того, що вам не вистачає, щоб почати, практично нескінченний. «Якби в мене було:

• більше часу;

• більше знань;

• більше зв'язків;

• більше інформації й т.д.

• то я б, звичайно, розгорнувся».

       Але відмазка не котить, тому що хто заважає все це отримати? І почати прямо зараз?

                            Відмазка 6. Починається 186 серія...

       Цей аргумент залізний. Телевізор - справа серйозна. Чергова серія починається строго за часом. Робити нема чого, доводиться дивитися.

      Особлива підлість у тому, що наступного дня з такою же неминучістю починається 187 серія й т.д.  Але навіть закінчення серіалу вас не рятує, тому що в той же час почнеться наступний серіал.

       Тому-то зробити із цим нічого не можна. Телевізор сильніший за вас.

      Відмазка 7. Мені подзвонили (дзвякнули SMS, email, ICQ, Skype...)

       Ось це стопудово законна відмазка. Хіба можна не відповісти, коли з усіх боків вас бомбардують дзвінками?

– Привіт, я не перешкодив?

– Можеш говорити?

– Ти де?

– Як справи?

– Що робиш?

       Ці питання задаються щодня й вимагають негайної відповіді. Мобільний телефон приходить на допомогу, дає можливість дати відповідь у будь-яку годину дня й ночі. На жаль, поки ви відповідаєте на ці животрепетні питання одній людині, інші мучаться в невідомості.

       На допомогу приходить комп'ютер. Людина висаджує на робочий стіл «зелену квітку на могилі робочого часу», що дозволяє розмовляти відразу з усіма. І щодня на типові питання давати типові відповіді. Іноді в рідкісні моменти тиші приходить думка: «Я начебто щось збирався зробити? Ой, дзвонять!»

                                Відмазка 8. Може, хто інший зробить

      Такожж нічого собі відмазка. Дійсно, якщо якусь справу потрібно зробити, то чому її не зробив хтось інший? Це логічно. Варто тільки почекати, і знайдеться який-небудь Супермен із планети Криптон. Він все й зробить. У нього є й сили, і можливості, і костюм у нього гарний.

Не те, що в мене (див. відмазку № 5).

                                    Відмазка 9. Зроблю коли-небудь

       Ось це правильно. Не потрібно так відразу відмазуватися, що я не хочу й не буду нічого робити.

       І хочу, і буду, і зроблю. Тільки не зараз. Потім. Коли-небудь.

       Тим більше що коли настане це коли-небудь, можна буде знову також з легкістю використати цю ж відмазку.

                       Відмазка 10. Я краще зроблю що-небудь інше...

       І завершує наш список найпопулярніших відмазок найювелірніша відмазка. Ви не подумайте, що я ледар який-небудь. Я дуже навіть працьовита й старанна людина. Можна навіть сказати, що трудоголік.
     Тільки я робити не буду те, що потрібно зробити, а поки що займуся чим-небудь іншим. Воно також важливе, ну не так щоб зовсім важливе. Його можна взагалі не робити, але тоді виходить, що я ледар. Це неприємно.

     А коли я щось роблю, то я не ледар, тому відмазка просто чудова.

                            8 простих способів боротьби з лінню

     Сьогодні ми поговоримо про найпростіші способи боротьби з лінню. Ці способи не допоможуть, коли ви міцно розвалилися на дивані із твердим наміром переглянути всі телеканали одночасно. І вже розминаєте пальці, щоб перемикати канали зі швидкістю дятла.

      Але якщо ви вже готові до того, що треба б приступити, але важко встати й почати, то вам допоможуть 8 простих способів.

                                       Спосіб 1. Похвалити себе

       Погладьте себе по голові й скажіть:

– Який я молодець! Зараз я встану й приступлю до роботи. Не те, що всякі хлюпики й хнитики, ледарі й трутні!

      Хитрість у тому, що якщо ви не почнете, то ці визначення вже будуть відноситися до вас, що не надто приємно.

                                  Спосіб 2. Установити час старту

     Людина має психологічну інерцію, і різко міняти діяльність досить важко. Тому краще не гнати себе відразу на старт, а намітити строк.

– Я почну в 10:17!

      І вже є час психологічно підготуватися. Краще вибирати некруглий час для старту, щоб не було спокуси відтягнути ще з відмовкою, що 5 хвилин ролі не грають.

                                       Спосіб 3. Запишіть на папері

      Усе, що у вас у голові, дуже легко змінюється. Зараз вирішили, через півгодини передумали. Щоб такої вільності не було, потрібно все фіксувати на папері.

      Простий клаптик папірця з написом: «Почну в 10:17» уже не дозволить крутити і думати, що я збирався пізніше або взагалі не сьогодні.

                      Спосіб 4. Зробіть нагадування в Microsoft Outlook

       Варіація попереднього способу. Запис на папірці не може вас проконтролювати, а от Outlook може.

      Рівно в 10:17 він нагадає, що якщо ви не хочете бути хлюпиком і далі за списком, то настав час приступати до справи.

                                        Спосіб 5. Зробіть розминку
      Незважаючи на свою простоту, спосіб працює чудово. Якщо ви встанете й енергійно порухаєтеся, то приступати до справи набагато простіше. Перевірте й переконаєтеся в цьому самі. А потім додайте цей прийом до свого арсеналу.

                                         Спосіб 6. Зробіть шматочок

       Не думайте, що вам потрібно зробити відразу все. Це лякає. Скажіть, що зараз ви зробите тільки шматочок. Не сідаєте писати статтю, а сідаєте писати тільки заголовок.

Спосіб 7. Відключити все
        Цей спосіб ще більш діючий. Вимкніть всі зовнішні джерела роздратування: телевізор, радіо, телефон, пошту, браузер і цілий ряд неспокійних комп'ютерних програм, називаних мессенджерами.

        Через якийсь час вам стане нудно, і ви вже з радістю займетеся справою.

                                  Спосіб 8. Придумайте винагороду

      І останнім, найприємнішим способом є вибір винагороди за те, що ви зараз приступите до справи. Варіанти на будь-який смак:

• ви з'їсте морозиво;

• вип'єте чашечку кави;

• послухаєте гарну музику;

• зайдете на улюблений сайт і т.д.

      Коли попереду чекає щось гарне, рухатися вперед набагато простіше.

                                                 Я б у лідери пішов...

     Після міні-тренінгу «Зворотний відлік» приходить багато питань, і одне з питань здалося мені важливим.

                                                  Важка хода лідера

                                             [image: image37.png]



     Питання в мене із приводу штрафів, тобто чи штрафувати працівників за якісь порушення?

     Просто з однієї сторони виходить, що це осудження, і цього робити не варто, з іншої важливо не допускати наступних порушень.

                                                                                                           Сашко

       Питання правильне, тому що тут зачіпається одна з найпоширеніших проблем. Як тільки людина отримує владу, то перше, що йому спадає на думку, – це карати й карати. І це - найгірше, що можна робити. Тому що замість виконання своїх прямих обов'язків він починає псувати життя своїх підлеглих.
       Причому це настільки поширено, що цим хваляться й говорять:

– Їм потрібна тверда рука. Без матюків вони нічого робити не будуть.

       Причому вони абсолютно впевнені у своїй правоті, тому що адже після їхніх лементів усі починають метушитися і якийсь результат видається.

        Де тут помилка?
        Уявіть картинку. У таксі сідає пасажир, називає адресу й відразу починає репетувати на таксиста:

– Давай, поїхали!

– Перемикай швидкості!

– Дивися, куди їдеш, дурень…

І т.д

        І порівняйте з іншою людиною, що сіла у таксі, сказала куди їхати й всю дорогу мовчала. Він також доїде до місця призначення. Тільки в спокійній обстановці.

        Лементи й матюки можуть тільки загострити атмосферу й привести до аварії.

        На роботі картина та ж сама. Від лідера потрібно точна і ясна вказівка, що робити. І все. І далі лідер займається іншими справами.

                           Лайка - це найчіткішаа ознака непрофесіоналізму керівника

          Тепер ситуація: вказівка лідера не виконана.

                                                  Хто винуватий?
          Винуватий завжди лідер.

         Згадуємо таксі. Якщо привезли не туди, виходить, адреса була сказана нерозбірливо. Найчастіше завдання не виконуються, тому що співробітник не отримав конкретних і покрокових інструкцій про те, що йому варто робити. Штрафувати в цьому випадку потрібно себе.

                                                     Що робити?

         У кожному випадку треба робити один із трьох варіантів:

1. Визначити, що не так в організації роботи співробітника, і виправити це. Цей варіант зустрічається найчастіше.

2. Подивитися,  чи є порушення випадковим, і поставити роботу співробітника на контроль. Саме порушення проігнорувати.

3. Контроль показує, що порушення постійне. Тоді звільняти.

          Пам’ятайте, що відповідальність за поводження будь-якого співробітника лежить на лідері, тобто на вас!

                                            На кого б накричати?

        Попередній розділ із приводу професіоналізму керівників викликав у моєму розсиланні багато відгуків, у яких повторювалося одне питання:

       Що робити з керівником, що репетує?

       Питання важливе, тому розглянемо його з подробицями.

       Начальника, що репетує, треба зупиняти відразу. Чим більше ви терпите, тим складніше це робити. Тому при перших ознаках підвищення тону відразу припиняйте це неподобство. Це гуманніше тому що збереже нерви й вам, і вашому начальникові.

       Найбільш потужна техніка для цього описана в моєму тренінгу «Криголам». Вона змусить будь-якого чиновника, що зарвався, говорити з вами тихо й з повагою, але вона вимагає багато енергії, тому зараз розповім більше просту й легку методику, яку можна застосовувати хоч завтра (правда, вона не спрацює, якщо начальник - дурень, і полізе на рожен).

Вона складається із трьох простих кроків.

                 Крок 1. Дозвольте собі бути шановною людиною

        Дуже часто підлеглі самі провокують лайку начальників, приймаючи її як належне. Але чому це раптом? Від того, що його призначали начальником, у нього виросло три ноги, і тепер він перестав бути людиною? Правила ділового етикету на нього не поширюються?

       Відмінність начальника тільки в тому, що в нього інше коло обов'язків і вищий рівень відповідальності, але він точно так само працює в компанії, як і ви. Ви колеги. Тому взаємоповага - це невід'ємна частина ділової атмосфери.

        Тому, як тільки ви бачите, що ваш начальник переходить допустимі границі ділової розмови, то скажіть собі: «Схоже, пора його зупинити!»

Це найважчий крок. Інші набагато простіші.

Крок 2. Скажіть фразу, що стопорить

        Форма вислову, що стопорить, дуже важлива. Ви повинні зробити паузу й спокійним тоном вимовити будь-яку фразу, що спрямована на зміну стилю розмови. Наприклад:

– Якщо ви будете говорити спокійніше, те я вас краще буду розуміти.

– Давайте залишимося в діловому тоні.

– Ви чимось схвильовані. Може мені зайти пізніше?

      При правильному застосуванні подібні фрази стопорять начальника, що репетує, так, що він іноді забуває, про що говорив.

      Якщо він намагається підвищувати голос, то давайте зрозуміти, що розмова зараз перерветься:

– Здається, ви мене не зрозуміли, далі я продовжувати розмову в такому тоні не буду.

       Тут важливо самому не впасти в скандальний тон, а говорити діловито й спокійно. Будь-які спроби перемінити тему ви припиняєте. У цей момент ви обговорюєте тільки тон начальника й більше нічого.

       Робите ви це спокійно, але рішуче. Аж до того, що встаєте й направляєтеся до виходу зі словами:

– Схоже, ви зараз не настроєні говорити про справу, тому перенесемо розмову.

        І якщо начальник зменшив тон, то переходимо до третього кроку.

                      Крок 3. Дайте йому відчути себе начальником

       Попередній крок був для вашого начальника досить хворобливим, тому поверніть йому знову відчуття, що він начальник.

      Для цього запитаєте:

– Я правильно вас зрозумів, що…–і повторіть коротко його слова.

     Як правило, після цього крик припиняється, і бесіда переходить у ділове русло.

                                                  3 бізнес-історії

     Коли талановиті люди починають бізнес, то в главу кута завжди ставлять своє ім'я й свій талант. Це помилка. Бізнес - вимагає ділового підходу. І головне правило бізнесу говорить: бізнес - це система. Система отримання прибутку. Якщо бізнес не вибудуваний, то банкрутство неминуче.

Це добре видно на наступних історіях.

                                                      Чіпси «АБ»

        Талановиті люди не люблять продумувати бізнеси-проекти. Спала на думку ідея: «А чи не замутити який-небудь бізнес?» І все. Далі якісь переговори, вкладення грошей, райдужні перспективи й гірка зустріч із реальністю. Гарна ідея обертається суцільними збитками.

         Яскравим прикладом такого спонтанного відкриття бізнесу є історія чіпсів Алли Пугачовій. Навесні 2001 року під час гастролей на Кубані краснодарський губернатор Олександр Ткачьов запропонував Аллі Борисівні зайнятися виробництвом... чого-небудь. Такий діалог з байки «Метелик й мураха»:

– Ти все співала? Це справа, а тепер вставай до верстата...

        Ця дивна ідея зненацька знайшла відгук. Тільки що робити? Тому що Пилип Кіркоров аматор чіпсів, то спала на думку ідея випускати чіпси. Чому ні?

        У результаті в кубанському містечку Кримське був куплений цех з ремонту доїльних апаратів, у якому було розміщене устаткування по виробництву чіпсів «АБ». Наприкінці 2002 року почався випуск чіпсів. Але вони... погано купувалися. Тоді була запущена телереклама, що повинна була врятувати положення. Не врятувала. Кілька разів Пилип проводив переговори про поставки чіпсів роздрібним мережам, але особливо займатися цим не хотілося. І в результаті в 2006 році завод з виробництва чіпсів був виставлений на аукціон.

         Результат закономірний, тому що прибутковий бізнес не можна створити одним махом. Він вибудовується поступово, крок за кроком, з ретельним проробленням всіх елементів: від вибудовування відносин з постачальниками до точного позиціювання на ринку.

         Як правило, талановиті люди настільки поглинені творчістю, що вважають бізнес нудною справою й не займаються ним, а бізнес цього не прощає.

                                                 Прощай, Масяня
        У цьому ж 2001 році талановитий художник Олег Куваєв виклав на своїй домашній сторінці кілька кліпів про Масяню. Масяня відразу підкорила Рунет. Домашня сторінка не витримала напливу відвідувачів, і Олег зареєстрував сайт www.mult.ru. Але й це не врятувало. Кожна нова серія викликала такий вибух відвідувань, що під натиском відвідувачів хостинг регулярно падав. Довелося робити численні дзеркала.

       Автор став знаменитим. Масяня стала відкриттям року на «Рамблері» і почала отримувати численні нагороди (п'ять призів Національної Інтернет-премії), а її діалоги стали приводити до численних скандалів. До Масяні стало проявляти інтерес телебачення.

        Практично все було готове до того, щоб зробити великий бізнес. Олег уже пішов з роботи й організував студію. Але Олегу якось не хотілося возитися з організаційними моментами.

       Тому коли йому стали навперебій пропонувати різні проекти, то він погоджувався, не дуже вдумуючись у те, що йому пропонували. У травні 2002 року він сам підписує договір про передачу прав на персонаж Масяня. Але ж коштувало тільки підняти трубку й подзвонити будь-якому юристові...

      Далі закономірний фінал. Спочатку права на Масяню передаються ТОВ «Масяня», керує яким Григорій Зорін, а половина паю належить студії Куваєва. Але Зорін відразу створює ТОВ «Альвінс», якому й передає усі права на Масяню.

       У результаті, Олег залишився... без прав і на Масяню, і на свій сайт, так ще став усім винуватий. Численні ділки робили гроші на Масяні, не запитуючи дозволу в автора.

        Масяня переможно вийшла на телебачення, а в цей час її автор загруз у юридичних і фінансових розглядах.

        Скінчилася ця історія сумно. Олег плюнув на всі, закрив студію й став фрілансером. І тепер пише у своєму ЖЖ:
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    Я іноді сильно заздрю людям, що спокійно відпрацювали свої 8 годин і все, далі плювати на все, абсолютно вільний півдня. З іншої сторони нібито вільний фрілансер змушений просто постійно, як голодний вовк, перебувати в пошуку здобутку. Він ніколи не впевнений у майбутньому, не знає, чи буде їжа завтра, не впевнений навіть чи отримає те, що очікує, постійна невідомість. І помре згодом, як вовк, змучившись ганятися. Крім того, нерегламентований робочий день приводить в основному до того, що ти почуваєш себе на роботі всі 24 години. Найчастіше відриваєшся від роботи тільки на сон.

       В Олега Куваєва були всі шанси створити великий бізнес. Але він понадіявся на те, що хтось інший буде робити бізнес за нього. Не буде.

                                                    Дійсний балаган

         Олег Куваєв сам передав права на свій персонаж. Але може трапиться й по-іншому. Ім'я прост відберуть. Жила на околицях Рибінська дружна компанія, збиралася разом і співала пісні. І так їм це подобалося, що в 1996 році вони записали пісню «Чого тобі треба?(Чьо тє надо?)». Потім поїхали в Москву й стали пропонувати цю пісню звукозаписуючим компаніям.
        Талановита група відразу попадає в центр уваги. Уже на початку 1997 року кліп групи «Балаган Лімітед» знає вся країна. Пісня попадає в усі хіти-паради. У цьому ж році виходить альбом, і група починає гастролювати. В 1999 році Пилип Кіркоров співає разом з «Балаганом», і група виходить на всеросійський рівень. Але... уже без учасників.

       Приїхавши з гастролей з Норільська, артисти з подивом довідалися, що вже виступає зовсім інша група «Балаган Лімітед».

       Продюсер групи Сергій Харін, вчасно зареєстрував ім'я групи на себе, тому, коли проект став приносити більші гроші й ділитися з учасниками вже не хотілося, він просто викинув їх із проекту й набрав нових виконавців.

        Новий склад «Балагана» почав експлуатувати напрацьоване ім'я й заробляти на ньому гроші. А колишнім учасникам залишалося тільки шукати інше ім'я. Зараз вони називаються «Чьо тє нада?»

       Хоча відповідь на це питання напрошується саме собою: «Треба серйозніше ставитися до бізнесу!»

                                    Приручення золотого тільця

      Закінчився вебінар «Інфобізнес у коміксах», і хочеться підвести деякі підсумки. Головний висновок - це те, що для багатьох людей слово «бізнес» - щось страшне, і вони навіть не уявляють, що вони самі можуть його почати. Хоча справа це досить проста й весела.

       Коли учасники виконували завдання, те найчастіші відгуки були:

– Треба ж, як просто! А я и не думав, що в мене вийде.

       Усе вийде, якщо робити. Але зараз ми поговоримо про те, що цьому заважає. Найбільший бар'єр для заняття бізнесом в одному з листів був сформульований так:

– Ви закликаєте поклонятися золотому тельцеві!

        Звичайно ж, це не так. Для мене взагалі дивно закликати поклонятися кому б то не було. Я закликаю не поклонятися золотому тельцеві, а приручати його.

                                Чи такий поганий золотий телець?

      Говорити всякі гидоти із приводу грошей стало настільки звичним, що якось дивно говорити інше. Але давайте подивимося уважніше. Як говорить російське прислів'я:

                                                         Після бога гроші перші.

      Але тому що бога немає, а гроші є, то бажано б їх пізнати ближче. Що це таке й для чого вони потрібні.

     Подивимося на те, що вони вам дають.

• Вони дають вам дах, тепло і їжу.

• Ви купуєте на них іграшки вашим дітям.

• Ви купуєте на них ліки вашим батькам.

• З їхньою допомогою ви відпочиваєте в прекрасних місцях.

• Вони приходять вам на допомогу у  важку хвилину.

• Вони дають вам можливість побачити інші країни.

І багато ще чого...

       Чому раптом вони стали поганими? Можете взяти їх у руки й подивитися. Звичайні папірці. Не рикають і не кусаються.

Але ні, говорять люди:

– Це на вигляд гроші такі. А якщо їх взяти в руки, то вони поневолять тебе!

       Ясно, що страшилка картонна. Ніякі папірці вас, звичайно, поневолити не можуть.

        Досить подивитися, звідки ви отримуєте гроші. Гроші вам дають інші люди в обмін за те, що ви робите для них щось гарне. Якщо це одна людина - ваш роботодавець, то грошей у вас буде не дуже багато. Якщо ж у вас бізнес, і ви робите щось гарне великій кількості людей, то грошей у вас буде багато.

        Намагатися здобути гроші грабіжництвом або обманом - ідея дурна, тому що обмануті вами люди, зрештою, вас знайдуть і покарають. Так що ви як сиділи без грошей, так і будете сидіти без грошей, тільки вже побитий.

        Тому шлях отримання грошей тільки один - робити людям щось гарне. І чим більше ви будете це робити, тим буде краще й людям, і вам.

        Але отут нас чекає новий бар'єр, що вже був описаний в одному з листів.

                                Чи можна заробляти на своєму таланті?

      Адже поки художник творить, як пташка, що не знає ні турботи, ні праці, виходять дійсні здобутки. Але як тільки художник почне працювати за гроші, те все, хана художникові. Він почне писати на догоду юрбі.

       У цьому міркуванні явно порушена логіка. Якщо художник малює без грошей, то якось ці гроші він повинен заробити. І отоді він буде змушений малювати те, що скаже йому замовник. Або взагалі витрачати свій час на те, що йому зовсім не подобається, і заробляти на життя якою-небудь дурницею замість того, щоб писати картини.

       Коли ж він може заробляти на своєму таланті, то він повністю вільний у виборі творчості й здатний творити що завгодно.

        Як курйоз можна привести приклад Володимира Войновича, що став займатися живописом уже на пенсії. Його роботи стали надзвичайно популярні, але найбільший успіх чекав його «курячу» серію, що він писав тільки для свого задоволення. Йому схотілося описати в картинах важке життя несучки Глафіри. Очевидно, що якби він писав заради шматка хліба, то така тема йому б у голову не прийшла.

        Тому забудьте страшилки, приручіть золотого тельця й насолоджуйтеся життям.

       Однієї з найпопулярніших скарг є скарга на нестачу грошей. Здавалося б, чого скаржитися? Піди й зароби стільки, скільки потрібно. Але ні. Відразу приводяться численні відмазки, чому гроші заробити неможливо

       У цьому розділі я хотів би описати найпопулярніші міфи про гроші.

                     Міф 1. Гроші приходять у результаті важкої роботи

      Це дуже популярний і дуже дивний міф. Якби це було так, то найбільше грошей було б у вантажників. Але саме вантажникам платять дуже мало.

       Для заробляння більших грошей безглуздо важко працювати. Потрібно працювати не важко, а з розумом.

                     Міф 2. Гроші приходять у результаті шахрайства

        Цей міф щосили тиражується в ЗМІ. Але будь-який шахрай має за собою цілу групу обманутих ним людей. Ця група скривджена й досить агресивна, тому чим більше шахрай обманює людей, тим швидше безславний кінець. Його знаходять і карають, а гроші забирають назад.

         Так що гроші в результаті шахрайства можуть прийти, але незабаром ідуть.

             Міф 3. Гроші приходять у результаті постійної зайнятості

      Цей міф популярний в офісному середовищі. Звідси виникає образ роботоголіка, що дні й ночі проводить на роботі. І все для того, що забезпечити родині «гідний спосіб життя».

      Але якщо уважно подивитися на роботу цього бідолахи, то видно, що він зайнятий дрібним суєтним копирсанням у тих самих проблемах. Кожний день подібний на інший і приносить ті самі гроші. По суті це - біг по колу. Грошей це не приносить. Хто ж буде платити білці в колесі?

               Міф 4. Гроші приходять до особливо обдарованих людей

       Цей міф дуже люблять повторювати ті, у кого грошей більше, ніж у навколишніх  людей. Також міф. Тому що гроші приходить до тих, хто думає над їхнім приходом. Якщо розумна людина думає про гроші, то в неї будуть гроші. Думає про розвиток таланту - у неї буде талант. Думає про те, як зустріти любов - вона зустріне любов.

       Ніякої особливої обдарованості мати не потрібно. Потрібно небагато подумати.

                            Міф 5. Гроші роблять людину нещасною
       Ось це прекрасна відмазка, щоб не заробляти гроші. Ще можна глибокодумно додати: «Не в грошах щастя». Фраза правильна, але досить дивна, тому що можна продовжити:

• не в лижах щастя;

• не в телевізорі щастя;

• не в атомній енергії щастя…

      Ну й т.д.  Гроші – це гроші, щастя – це щастя. Людина сам будує своє щастя, і гроші цьому не допомагають і не заважають.

                   Міф 6. Для отримання грошей потрібні особливі умови

      От колись були гарні умови, щоб заробити гроші, а зараз їх немає. Чи то зірки не склалися, чи то життя не по фен-шую. І зараз залишається тільки сидіти й чекати, коли все знову складеться. Чи то планети стануть в одну лінію, чи те проллється дощ із золотих червінців.

       Що отут скажеш? Можна й почекати, а можна піти й заробити.

                           Міф 7. Існує «хитрий хід» одержання грошей

      О, цей міф часто гуляє в рекламі. От зараз ми вам продамо мега-супер-фішку, що разом дасть вам купу грошей. Звучить красиво, так тільки черговий міф. На шляху до грошей не існує «хитрих ходів» й «секретних індійських стежок».

                                  Хід один, і він простий як валянок - подумай і зароби.

                                Міф 8. Існують «фінансові кризи»

        Це відмінний привід, щоб нічого не робити. Адже «криза» ж.

       Насправді кризи бувають тільки в голові. Життя йде вперед, і увесь час щось з'являється, щось іде. Чомусь журналістам дуже подобається відхід старого називати «кризою». Наприклад, раніше їздили на конях, тепер на машинах. Відразу хочеться написати: «Наступила „кінська криза“». Але це означає, що почався автомобільний бум. Криза однієї галузі говорить про ріст іншої. Тому йдіть і заробляйте гроші там, де вони зараз є, а не скаржтеся на «кризу».

       Міф 9. У тому, що мені не вистачає грошей, винуватий хтось інший
       Це просто чемпіон серед відмазок. Тим більше що в нехитру формулу підставити можна кого завгодно. Отже, оголосимо список винуватих:

• президент;

• уряд;

• Дума;

• олігархи;

• мафія;

• американці й т.д.

         Всі ці люди просто сплять і бачать, як не дати вам заробити грошей. Іноді хтось особливо обдарований підставляє в цю формулу навіть... природне явище. Зокрема, Андрій Паршєв підставив у цю формулу «мороз». У своїй книзі «Чому Росія не Америка», він написав, що в Америці гроші є, а в Росії грошей немає й не буде, тому що тут холодно
       Відмазка гарна тим, що можна всю свою енергію направити на те, щоб злитися на перерахований вище список. Особливо на мороз. Вийти на вулицю й кричати:

– У мене немає грошей, тому що винуватий Дід Мороз!

        А можна всю цю енергію направити на те, щоб заробити гроші.

                               Міф 10. Гроші можна приворожити
Цей міф популярний в езотеричній літературі. Звичайно, повторювати фразу «гроші мене люблять», набагато приємніше, аніж фразу «Дід Мороз украв мої гроші», але кінцевий результат той же самий. Грошей у гаманці від цього не додається.

       Тому повертаємося до вихідної формули: потрібні гроші? Подумай і зароби.

                                                 Грошові бар'єри

        Найбезглуздіша скарга - це скарга на нестачу грошей. Чого скаржитися, коли можна піти й заробити? Але чомусь деякі люди не бачать, що грошей навколо - нескінченний океан. І з кожним днем можливостей заробити стає усе більше й більше.

        Але ці люди начебто собі повісили на очі шори й не хочуть бачити грошових можливостей.

        Грошові бар'єри - це внутрішня заборона на збільшення грошей у своєму житті. На одному з бізнес-форумів я побачив чудовий пост, у якому в п'ятьох пропозиціях вмістилося відразу п'ять грошових бар'єрів!

        Я вам поставила банальне запитання: чи може лікар, отримуючи зарплату в межах 15 тисяч, купити квартиру? Припустимо, це кардіохірург в держклініці на ставці. Ну, чого гасла пороти, коли мова про банальну математику?

       Може розрахунок викласти: вартість житла у вашому місті, зарплата кардіохірурга, вартість проживання?

      Я, знаєте, стара вже, на голі гасла не купуюся.

          Бар'єр 1. Гроші можна отримувати тільки у вигляді зарплати

      Це разючий грошовий бар'єр, що настільки популярний, що дивно його спростовувати, але, проте, від цього він не стає істиною.

        Зарплата - це найповільніший і найризикованіший спосіб заробляння грошей.

      Тільки уявіть собі. Ось зараз ви молодий і здоровий закручуєте гайки на конвеєрі. Сьогодні закручуєте, завтра закручуєте. Робота та сама, тому зарплата та сама. Ви не ростете ані в професійному плані, ані у фінансовому. У будь-який момент вас можуть звільнити й найняти іншого. Ви взаємозамінні, як гайка.

      Але, припустимо, вас не звільнили зараз, і ви 50 років закручували гайки. Які гроші ви будете отримувати в старості, коли звільнитеся, і за що?

      Тому якщо вам подобається працювати, то працюйте, але гроші ви повинні отримувати й іншими способами.

       Тому відповідь на питання: « Чи може лікар, отримуючи зарплату в межах 15 тисяч, купити квартиру?» банальна: «Звичайно, може, якщо він організує інші можливості заробляти гроші».

       Тим більше що конкретно для лікарів це не дуже важко зробити. Особливості професії роблять її досить дохідною. Не випадково на Заході лікарі - це найзаможніші люди.

                         Бар'єр 2. Гроші повинні платити за просто так

      Наступна фраза також показова: «Припустимо, це кардіохірург у держклініці на ставці». І що із цього виходить? Якщо людина просто значиться кардіохірургом, то вона повинна отримувати безліч грошей? А що реально цінного вона може дати хворим людям, якщо працює в бідній клініці? Градусник поставити?

       Сучасна медицина - це, у першу чергу, сучасне дороге устаткування й дуже якісне медичне обслуговування. Лікар може заробляти гроші, тільки якщо постійно підвищує свою кваліфікацію, іде на курси, учиться сучасним способам лікування, і тоді його можуть взяти в серйозну клініку й на серйозну зарплату. Тоді він буде приносити реальну цінність людям й отримувати реальні гроші.

       Але, навіть не залишаючи роботу у своїй клініці, можна домовитися з великими лікувальними центрами про направлення хворих на діагностику, на використання сучасних матеріалів і технологій й отримувати гроші за консультування.

        Звичайно, це далеко не все. Можна пропонувати хворим більше ефективні способи лікування й більше ефективні ліки, домовившись із постачальниками про знижки. Можна свої наробітки в області лікування оформити у вигляді методики й продавати її й т.д., і т.д.

                                 Бар'єр 3. Я про гроші знаю все
        Наступна фраза: «Ну, чого гасла пороти, коли мова про банальну математику?» відразу видає людину, що вважає себе знавцем грошей.

        Але, на жаль, це явно не так. Гроші мають свої правила, і ці правила зовсім не банальні. Умінню поводитися із грішми не вчать у школі, і це один з найважливіших недоглядів як у шкільній, так й в інститутській програмі.

        Правила грошей не мають ніякого відношення до математики. 
        Гроші - це соціальний винахід, і правила грошей - це правила взаємин людей.
        Тому ви можете 10 років длубатися над яким-небудь проектом й отримувати копійки, а можете зробити кілька телефонних дзвінків і заробити мільйон. Тільки треба знати, кому дзвонити й що говорити.

        Тому якщо хочете грошей, те грошову науку потрібно вивчати, і вивчати серйозно. І вона далеко не така проста, як чотири правила арифметики.

        Тому якщо у вас не вистачає грошей, не обманюйте себе. Це означає, що ви не вмієте їх заробляти. Учіться.

               Бар'єр 4. Гарний бізнес-план принесе багато грошей

       Беремо наступну фразу: «Може розрахунок викласти: вартість житла у вашому місті, зарплата кардіохірурга, вартість проживання?»

      Фраза на перший погляд логічна. Взяли, розрахували й усе буде за планом. Саме на подібних простих розрахунках попадаються ті, хто купує в кредит машину або квартиру. Тому зараз все так, але хто знає, що буде через пару років. На прихід грошей впливає безліч факторів: ринок, конкуренція, зміни законодавства. Може відбутися аварія, хвороба й тисячі інших подій, які вплинуть на ваш фінансовий стан. Передбачити все неможливо. Тому прекрасні бізнес-плани - це найчастіше утопія. Робити гроші потрібно прямо зараз і не губити часу. А вже заганяти себе в кредитну кабалу - вершина нерозумності. Адже узяття кредиту означає наступну ситуацію «Тому що в мене немає грошей на покупку зараз, те давай-но я візьму кредит і заплачу більше, либонь потім і гроші найдуться». Так що всі довгострокові плани в області грошей - це всі «розрахунки навмання».

                   Гроші треба робити зараз, і на тому, що саме зараз приносить гроші.

                     Бар'єр 5. Уміння робити гроші приходить із віком

      І, нарешті, остання фраза: «Я, знаєте, стара вже, на голі гасла не купуюся».

      Вік у грошових питаннях аргументом не є. Уміння робити гроші - це вміння, якому потрібно вчитися. Учитися серйозно. Від того, що ви просто живете, ви ніяк не вчитеся робити гроші.

      На закінчення хочеться привести показовий епізод.

      Коли я представляв свою книгу на книжковій виставці, до мене підійшла одна жінка у віці й попросила мою книгу в подарунок спільноті дітей-інвалідів. Я подарував. Далі в нас відбулася наступна розмова.

        Вона поскаржилася:

– Все життя вожуся з дітьми-інвалідами, піклуюся про них, а собі на старість грошей і не нагромадила.

        Я їй відповідаю.

– Взагалі ж у вас є десятки способів заробити гроші прямо зараз.

Вона так зачудувалася, що навіть попросилася сісти поруч із мною й запитала:

– Ну і які ж це способи?

– Ідете й даєте в газету «З рук у руки» оголошення «Консультую родину, у якій народилася дитина-інвалід». У вас великий досвід, а батьки, у яких така дитина народжується, звичайно впадають у шок і не знають, що робити. У такій ситуації ваш досвід безцінний. Ви будете надавати реальну допомогу людям і заробляти гроші.

       У жінки округлилися очі.

– Ви знаєте, мені в голову це ніколи не приходило. Я ж дуже багато знаю.

        Потім вона задумалася й запитала:

– А ще способи?

        На що я їй сказав:

– Почніть хоча б із цього…

                               Якби я прочитав цю книгу раніше!

         Недавно я прочитав дивну книгу, і хочеться поділитися враженнями.

        Про цю книгу я почув більше десяти років тому. Почув у такому контексті, що відразу схотілося прочитати. Ще б:

• Книга вийшла в 1957 році й по обсязі в півтора разу більша за «Війна й мир».

• Ця книга переведена на десятки мов і щорічно перевидається мільйонними тиражами.

• Її написала жінка, що емігрувала з Росії, випускниця Ленінградського університету.

• Цю книгу називають «Анти-біблією».

• Безліч американців зачитувалися цією книгою і вважають, що саме вона вплинула на їхній світогляд.

          Мова йде про книгу «Атлант розправив плечі», що написала Айн Ренд.

          Я відразу знайшов і спробував читати її, але, мабуть, тоді чекав зовсім іншого читання, і книга, що називається «не пішла».

          Зовсім недавно я знову почув про цю книгу й вирішив повторно приступити до читання. І мене захопило.
         Я читав всі три томи не відриваючись, тому що це дійсно великий роман. Айн Ренд так вибудовує сюжет і так підбирає ситуації, що починаєш дивитися на речі зовсім з іншої сторони.

         Як правило, поводження людей дуже затуманене різними піднесеними категоріями. Айн Ренд показує, що поводження людей більш просте, і звичайно за всякими великими гаслами знаходиться банальна спрага наживи.

          Вчинки багатьох людей стають настільки прозорими, що після прочитання роману починаєш бачити причини, чому та або інша людина сказала щось.

         Багато речей для мене стали зовсім ясні. Читаючи роман, я зрозумів, що багато вчинків, які я робив, – безглузді. Я, як і герої роману, теж часто попадався в пастку гарних слів і мало звертав увагу на тих людей, які їх вимовляли. Зараз я б багато чого зробив по-іншому.

          Тому рекомендую прочитати цю книгу, щоб на багато речей подивитися іншими очима й стати більше стійким до всяким гарних, але фальшивим гасел.

                                                       Гроші - це рух
         Найважчою для розуміння виявляється думка про те, що гроші - це динамічне поняття.

        Спробую це важливе питання пояснити ще раз максимально з подробицями.

                                                         Шлях до мрії

                                                     Не важливо, скільки грошей у людини на 
                                                     рахунку в банку. Важливо вміти цей 
                                                    рахунок поповнювати.

                                                 Еліза Салінас, мексиканська мільярдерка

         Гроші - це рух. Рух до вашої мрії. І вони показують, наскільки швидко ви досягнете вашої мрії. Ви хочете купити новий мобільник, комп'ютер, автомобіль, квартиру, яхту, острів? Легко порахувати, коли все це у вас буде.

         Потрібно визначити вашу грошову швидкість.

        Припустимо, для простоти розрахунків, ви отримуєте 20 тисяч рублів на місяць, працюєте 20 днів по 10 годин (8 годин в офісі + 2 на дорогу). Неважко підрахувати, що ви рухаєтеся до вашої мрії зі швидкістю 100 рублів у годину.

         Але в цьому розрахунку є більша помилка, на яку багато хто попадаються. Адже насправді є ще зустрічний вітер, що зносить вас назад - це ваші витрати. І вони можуть зносити вас назад зі швидкістю 90 рублів у годину.

         Тобто насправді ви рухаєтеся всього лише зі швидкістю 10 рублів у годину. Це і є ваша грошова швидкість.

         Можна сказати, що ви йдете пішки. У принципі, іти пішки також непогано, якщо йти недалеко. Тому якщо ваші мрії дійти тільки до булочної і назад, те все добре. А от з Москви в Пітер пішки вже далеченько буде, а до Парижа можна й не дійти.

         Тому якщо мрії у вас грандіозні, то пішки йти до них не варто. Адже якщо, наприклад, ви хочете квартирку вартістю мільйон рублів, то, рухаючись зі швидкістю 10 рублів у годину, ви доплентаєтеся до квартири за 100 тисяч робочих годин, тобто за 10 тисяч робочих днів, тобто за 830 років.

         Ви готові стільки чекати?

        Якщо ні, то єдиний шлях досягти вашої мрії - це збільшувати вашу грошову швидкість.

         Тобто вчитися робити гроші усе швидше й швидше.

         Як?

          Перше, що спадає на думку, що потрібно не йти, а бігти. Тобто брати на себе більше роботи. Шлях тупиковий. Пішки ви можете пройти велику відстань, а от якщо побіжите, то швидко утомитеся.

         І потім, навіть якщо ви будете бігти щосили, однаково ваша швидкість буде не дуже висока.

         Правильний шлях полягає в тому, щоб не йти й не бігти, а сісти на будь-який транспорт: велосипед, мотоцикл, автомобіль. У випадку заробляння грошей - це побудувати систему автоматичного отримання грошей.

         А потім тільки робити її більше швидкою.З подробицями про це говориться на вебінарі.

         І якщо ви думаєте, що знаєте про гроші все, але при цьому їх чомусь у вас немає, те прочитайте наступний відгук:
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       Я хочу виразити глибоку вдячність Костянтину.

       Я завжди вважала себе недурною жінкою, але при цьому в мене завжди не вистачало грошей. І тільки прослухавши вебінар «Абетка грошей», я зрозуміла, що практично всі мої надбання про гроші були помилкові.

        А про те, як отримувати гроші, я взагалі не мала ані найменшого поняття.

       Ця ситуація досить типова. У нашій культурі ходять зовсім фантастичні подання про гроші. Не дивно, що грошей немає навіть у розумних людей. Їх навчили не того.

       Ви не винуваті в тім, що у вас немає грошей. Вам дали помилкові знання про те, як робляться гроші.

       Відкиньте це сміття, і ви побачите, що робити гроші легко, просто й весело.

       Ввімкніть максимальну грошову швидкість, і вперед - до вашої мрії!

                            Чому гроші не зроблять вас щасливим
      У моїй пошті найчастішими є листи зі скаргами на те, що не вистачає грошей.

      Іншою постійною частиною листів є обвинувачення мене в тому, що я вчу людей, як робити гроші замість того, щоб учити їх духовності.

      Є й третя категорія листів. Вона зовсім маленька, але сьогодні хочу поговорити про неї. У цих листах люди пишуть про те, що такі поняття як «талант», «самореалізація», «інтелект» - це все дурниця. Головне - це гроші.

       І вони з гіркотою викликують: «Все, чого я хочу, – це багатство. От коли в мене буде багато грошей, тоді я буду щасливим. Все інше мене в житті не цікавить».

                                               Парадокси щастя
                                                        Щоб жити й радуватися, потрібно 
                                                         всього дві речі: по-перше, жити, а
                                                         по-друге, радуватися.

       Дослідження психологів показують, що люди, які зненацька отримали багатство, якийсь час радуються, а потім поринають у той же щиросердечний стан, що й було до цього.

       Цікаво, що люди, яких осягло якесь горе, поводяться точно так само.

       Розум відмовляється в це вірити. Як же так? Невже для людини однаково: отримати мільйон доларів або інвалідність?

       Так, саме так. У чому ж психологічний механізм цього?

       Коли ви думаєте про людину, що отримала мільйон доларів, то у фокусі вашої уваги саме цей мільйон.

       Але коли людина вже має цей мільйон, то у фокусі уваги виявляється зовсім інше. Згадайте себе, коли купили дорогу річ. Тоді ви радувалися. А зараз? Зараз не тільки не радуєтеся, але навіть і не думаєте про цю річ.

       А якщо й думаєте, то, швидше за все, про проблеми, пов'язані із цією річчю, або про те, що є речі й кращі. Починаються ті самі «пекельні сходи». Ви вишукуєте те, чим незадоволені в цій ситуації.

        Тобто у фокусі вашої уваги не те, що у вас Є, а те, чого вам НЕ ВИСТАЧАЄ.

        І вже замість того, щоб радуватися, ви звично починаєте засмучуватися («огіркотнюватися» тобто «засмучувати себе»).

        І зайти ця прикрість може дуже далеко.

                                             Зневірений мільярдер

                                                      Почула прислів'я: «Хто чого боїться, те  

                                                      з тим і трапиться». Тепер дуже боюся 
                                                      розбагатіти й схуднути.
         Здавалося б, якщо мільйон доларів - це щастя, то мільярд - це мега-щастя.

        Подивимося, чи так це. Знайомтеся - Адольф Мерклє, мульти-милліардер. В 2007 році він був на 44 місці в списку найбагатших людей світу й на 5 у списку найбагатших людей Німеччини. Його статок оцінювався в 12 мільярдів доларів.

        Адольфу можна тільки позаздрити. З такими грішми він просто повинен радуватися.

        Що ж Адольф Мерклє зробив в 2009 році? Він покінчив із собою.

        5 січня 2009 року він кинувся під поїзд біля свого рідного міста Блаубойрена.

        У чому причина самогубства? У недостачі грошей.

        У результаті невдалої гри на біржі його статок скоротився до 8 мільярдів. Він хотів взяти банківський кредит, але рішення питання про кредит затяглося. Не витримавши напруги, вона покінчив із собою.

        До речі, кредит його компанії все-таки дали. Через два тижні після його смерті.

        Можливо, ви на це скажете, що він якийсь ненормальний. Уже ви б на його місці точно радувалися життю.

        Це легко перевірити. Ви б радувалися життя, маючи мільярд доларів, тільки в тому випадку, якщо радуєтеся життю зараз. З тими грошима, які у вас у гаманці.

        Мільйони людей живуть на доход долар у день (менше 1000 рублів на місяць). У вас дохід більший. Ці люди мріяли б мати ваш дохід. Але ви ж не думаєте, що ваш дохід - це мрія? Ви, швидше за все, думаєте, що у вас мало грошей. Вам хочеться більше.

        Хочеться більше - заробляйте більше. Але помнете:

                 Будьте багатими й будьте щасливими, але ці дві речі ніяк не зв'язані.

                          Коли проблеми навалюються сукупно
        Прийшов цікавий лист:
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        Прочитала багато ваших статей, і в мене увесь час у голові крутиться питання: якщо інтелект допомагає отримувати більше грошей, те можна більше й більше хотіти.

        Але до чого це, якщо життя - це потік, що проносить вас повз учорашні радості, а для щохвилинних радощів потрібно тільки почувати, що ви здорові, ви мчитеся в потоці.

        Чи не суперечать ваші статті одні одним?

       Гадане протиріччя виникає з помилкової передумови, що один раз наступить день просвітління, коли вам стане добре й ніяких проблем у вашому житті вже не буде.     Галушки почнуть вам у рот стрибати самі, попередньо добре пообертавшись у сметані.

       Щоб зрозуміти, де тут помилка, уявимо собі, що майстер дзен попадає на незаселений острів. Так, він прийде від цього в захват. Але попутно з'ясує, що він буде їсти й де він буде жити.

       Тобто сама собою радість від життя не скасовує потоку проблем.

       Ви просто починаєте їх вирішувати - із задоволенням. Інтелект адже й потрібний для того, щоб виконувати ваші бажання й вирішувати проблеми.
       Ще раз.

                                    Інтелект дозволяє вам отримати те, що ви хочете.

       Якщо хочете більше грошей, у вас буде більше грошей.

       Якщо хочете більше любові, у вас буде більше любові.

       Тільки не змішуйте радість від життя й рішення проблем.

        Що ж робити, якщо проблеми підкараулили вас і напали відразу сукупно:

• на роботі аврал;

• удома потік кран;

• ви не дуже добре себе почуваєте;

• дитина повідомила, що вас викликають у школу;

• потрібно оплатити штраф.

        І, на довершення всього, кудись поділися гроші.

                                             Як вибиратися з ями

                                                            – Який сьогодні день? – запитав Пух.

                                                            – Сьогодні, – відповів П'ятачок.

                                                            – Мій улюблений день, – сказав Пух.

                                                                           Мультфільм «Вінні Пух»

        Отже, ви прокинулися. Зачудувалися з того, що ви ще живете. Хоча, якщо ви пом’ятаєте, вам цього ніхто не гарантував.

        Пораділи з всього, що вас оточує, і згадали, що сьогодні потрібно багато всього вирішити.

        Коли проблем трохи, те потрібно визначитися із пріоритетами. Спроба зробити всі діла відразу заздалегідь приречена на провал.

        Щоб визначити пріоритети, потрібно діяти за універсальним алгоритмом, що складається всього із двох кроків.

                              1. Спочатку вирішуємо фінансову проблему.

                              2. Потім наймаємо фахівців для вирішення інших проблем.

       Чому саме так?

       Це здається парадоксальним, але більшість людей взагалі не бачить, що левова частка їхніх переживань - це переживання про гроші. І переважна більшість їхньої проблем - це проблем, які легко вирішуються деякою сумою грошей.

• Проблеми з начальником? Відкрийте бізнес - і у вас не буде начальників.

• Потік кран? Заплатити сантехникові.

• Ви не дуже добре себе почуваєте? Заплатити лікареві або тренерові.

• У дитини проблеми з навчанням? Найміть репетитора.

• Штраф? Оплатити.

       У цьому місці прийнято обурюватися: «Де ж я візьму стільки грошей?»

       А інтелект на що?

                                   Як вибиратися з фінансової ями

                                                                 Робота - останній притулок тих, 
                                                                 хто більше нічого не вміє.

                                                                                            Оскар Уайльд
       Я вже неодноразово писав і говорив у своїх курсах, що розумна людина увесь час шукає працюючі методики для досягнення цілей.

        Тобто, якщо у вас увесь час виникають подібні проблеми, те це означає, що у вас невірні знання. Коли вас навчали, то навчили невірно.

        Зокрема, вам колись сказали, що ви самі заробити грошей не можете. Єдине, що ви можете, – це отримувати платню. Тому ви повинні влаштуватися працювати за наймом до того, хто вас пошкодує.

         Але робота - це гірший канал отримання грошей. На роботі ви не можете вибудувати систему постійного підвищення доходу. Тому ви будете все життя тільки мало-мало отримувати, проїдати це, і знову будете змушені йти на роботу.

         Що ж заважає заробляти гроші вам особисто, а не випрошувати платню?
           Недолік знань.

           На одному з вебінарів було завдання: «Запитати в підприємця, як він залучає клієнтів».

          Ось досить показовий звіт:
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         Я поговорила із власником курсів англійського для дітей. Правда, задала йому трохи не те запитання. Я запитала, як він залучив клієнтів, коли тільки починав свою справу.

                                        До розмови.

       Я сумніваюся, що ця людина розповість мені так, як воно насправді є. Як правило, люди намагаються прикрасити те, що стосується їх особисто.

       Я побоююся, що він неправильно мене зрозуміє або що порахує моє питання дивним або недоречним.

        Мені здається, що користі не буде, тому що однаково в кожного своя доріжка. Неможливо дотримуватися чиєїсь схеми.

                                        Після розмови.

          Мене здивувало, що ця людина починала із самого нуля, а я чомусь була впевнена, що ця справа в нього в спадщину або, принаймні, у нього відразу був 100 %-й стартовий капітал. Тобто якби я захотіла, то я б теж могла почати мою справу й поступово її розвивати.

          Я не розуміла того, що в бізнесі, як у житті, не буває все ідеально, є якісь нестиковки, обмеження, недоліки й т.д.  Однак все це не виходить, що бізнес не буде розвиватися. Також як і не виходить, що в цього бізнесмена не буде клієнтів. Саме це мені сутужніше за все усвідомити до кінця.

        Тобто, у підприємця не все ідеально, але він спокійно й з достоїнством працює, дає сервіс, і поступово розвиває свій бізнес й усуває шорсткості.

        Найбільше з розмови мені сподобалося те, що за абстрактним словом «підприємець» я побачила реальну людину, а не якогось титана. Я зрозуміла, що якби захотіла й узялася за якусь справу, те також би змогла його розвити й у ньому працювати.

        Зверніть увагу, що знання автора звіту були взагалі невірні.

       Виявляється, людина цілком може заробити гроші сама. І ви можете. Усе, що вам потрібно, – це знайти працюючі методики заробляння грошей.

        А якщо ви хочете багато грошей? Відповідь така ж. Вам потрібно знайти працюючі методики заробляння ВЕЛИКИХ грошей.

                                                     Інтелект вам на допомогу!

                                                  Ділові метелики

        Є цікава категорія людей, які мають гігантські бізнес-плани. Вони думають, що от-от на них зваляться мільярди (звичайно, доларів).

         Цікаво подивитися на ланцюжок їхніх думок. Може, щось подібне думаєте й ви.

                                             Народження мега-ідеї
                                                           Бухгалтерка випадково натиснула 
                                                           клавішу й вивела двірника Сидорова в 
                                                           десятку журналу «Forbes».

           Цікаво, що думки про супер-гроші частіше приходять тим, хто працює за наймом. Тим, хто сам займається бізнесом, відомо, що гроші нізвідки не зваляться. Їх потрібно заробляти поступово, крок за кроком.

           Думки про мільярди звичайно приходять на дивані. Лежить так майбутній мільярдер, і йому жарко. А встати й відкрити кватирку - лінь. І отут приходить ідея. Навіть не просто ідея, а ІДЕЯ!

– Потрібно зробити літаючий вентилятор у вигляді метелика! Ти лежиш, а він пурхає навколо тебе й обдуває своїми крильцями.

            Думка йде далі.

– Гуляєш по вулиці в спекотний день, вентилятор-метелик летить за тобою. Лежиш на пляжі, а він тріпотить поруч.

             І логічне завершення.

– Так ця ж ідея принесе мільярди! Терміново потрібно знайти спонсора, а, головне, вухо тримати напоготові, щоб ідею не украли.

             І продовжує винахідник лежати на дивані. Чується йому дзенькіт золотих монет, бачаться черги стражденних покупців, чуються захоплені голоси журналістів:

– Ви знаєте, він придумав геніальний винахід і став мільярдером за рік!

– Не за рік, а за півроку! Такого генія ще не було в історії бізнесу!

            І далі ці винахідники самі пурхають як метелики, намагаючись знайти багатенького дядька, що дасть їм грошей.

                                            Сумна доля мега-ідей
                                                          Заробити перший мільйон сутужніше, 
                                                          аніж другий мільярд.

           Подібні фінансові ідеї, як правило, так і залишаються ідеями, тому що жоден розумний бізнесмен вкладати гроші в такі проекти не буде.

         Причому проблема не у виробництві.

         У наш час, коли навіть за марсоходом можна стежити у Твіттері, зробити можна що завгодно. Уже тим більше «метелик-вентилятор».

         Але спробуємо змоделювати ситуацію, що вийшло б, якби спонсор найшовся. Адже статистика знає все. Легко спрогнозувати, що буде далі.

         За даними McKinsey&Co [3] , на ринку США з'являється більше 9 тисяч нових товарів щорічно. Більшість із них швидко припиняють існування, тому що їх ніхто не купує.

          Точніше, купують, але в мізерних кількостях. Тобто їхнє виробництво нерентабельне.

          Тому головна проблема будь-якого винаходу полягає в тому, що заздалегідь сказати, чи принесе його продаж прибуток, неможливо.

         Але припустимо неймовірне: товар виявився настільки затребуваним, що його виробництво рентабельно. Що буде далі?
        І от  пурхаючих винахідників чекає найголовніший розлад. Історія бізнесу показує, що як тільки на ринку з'являється новий й успішний товар, то відразу починається виробництво аналогів, і на ринку залишається той, хто краще веде бізнес.

        У переважній більшості випадків ті, хто починали робити новий товар, банкрутували.

        Всупереч поширеній думці, мільярдери робили свої гроші не на тому, що вони придумали.

        Генрі Форд не винайшов автомобіль.

        Джордж Істман, засновник компанії Kodak, не винайшов фотоапарат.

        Рей Крок, засновник франчайзингової мережі MacDonald's, не був автором ідеї 
фаст-фуда.

        Білл Гейтс не був автором ідей ані операційної системи, ані текстового редактора, ані браузера...

         Геніальні бізнесмени навчилися продавати те, що до них не продавалося.

        Тобто при будь-якому розкладі мільярди на «метелику-вентиляторі» заробить той, хто вміє робити мільярди. Тому, якщо хочете багато грошей, не витрачайте час на роздуми.

                                      Хочете багатства - учіться робити гроші.

                                      Скриня із золотими зливками

         Важливу роль у вашому житті грає те, що називається «образ багатства». Це картинка, що виникає у вас у голові, коли мова йде про більші гроші.

         Чому це для вас важливо? Тому що ваше поводження залежить від цієї картинки.

         Приклад. Ви прийшли на лісову галявинку. Якщо ви сприймаєте її як відмінне місце відпочинку, то у вас будуть одні дії, а якщо вам скажуть, що тут є бомба, що не розірвалася, із часів війни, те ваші дії будуть зовсім іншими.

         А якщо вам скажуть, що тут закопаний скарб, те отут уже ви почнете оглядатися в пошуках лопати. Щоб гребти нею гроші.

         Тому я опишу найпопулярніші образи багатства, а ви можете оцінити, наскільки ваша картинка тягне вас до ваших грошей.

                                               Підвал із золотом
                                                            – Ти чув про золоте правило?

                                                    У кого золото, той правила й установлює.

                                                                            Мультфільм «Аладдін»

         В XIX столітті символом багатства було золото. Точніше, золоті зливки.

         А символом людей, які володіють цим багатством, була родина Ротшільдів. Ротшільди торгували золотими зливками по всій Європі.

        До кінця XIX століття родина Ротшільдів мала більше 40 палаців, що часто перевершують за розкішшю палаци багатьох королів.

         Це була найбагатша родина свого часу й наймогутніша. Відділення компанії були у всіх основних столицях Європи й мали свою власну систему зв'язку, що по якості й швидкості перевершувала державні системи зв'язку. Всі європейські війни, так чи інакше, фінансувалися родиною Ротшільдів.

         Тому картинка великого багатства в XIX столітті - це таємний підвал у палаці, де стоять скрині із золотими зливками.

                                      Дипломат з пачками грошей

                                                            Усі шукали найкоротшої дороги до 
                                                            грошей і при цьому обходили 

                                                            найпрямішу - ту, котра веде через 
                                                            працю.

                                                                                              Генрі Форд

          Якщо в XIX столітті головне - це приналежність до багатої родини, то в XX столітті основою багатства став великий капітал.

           Гроші втратили золотий зміст і перетворилися в папірці.

           Символом нового часу стали хмарочоси, лімузини й дипломати з пачками грошей.

           А символом людей, які персоніфікують це багатство, стали Джон Рокфеллер і Генрі Форд.

           Джон Рокфеллер - перший доларовий мільярдер, народився в родині лісоруба. Перші гроші заробив в 7 років, копаючи картоплю в сусідів. Згодом заснував нафтову компанію Standard Oil. Рокфеллер заснував Фонд Рокфеллера, що жертвував великі суми на медичні дослідження й утворення.

            Генрі Форд народився в родині емігранта-фермера. Працював механіком з ремонту паровозів. Згодом заснував автомобільну компанію, що стала випускати автомобілі мільйонами. Також заснував благодійний фонд. Незважаючи на те, що Генрі Форд був капіталістом, його поважали навіть у Радянському Союзі. Книги Генрі Форда рекомендувалися керівникам радянських промислових підприємств як навчальний посібник.

         Біографії цих і подібних людей породили Велику Американську Мрію - людина із найбіднішої родини стає надзвичайно багатою завдяки своїй безустанній праці. Ця мрія привела до появи мільйонів мільйонерів по усім світі.

         Картинка великого багатства в XX столітті - це кабінет ради директорів величезної компанії, де на столі лежить відкритий дипломат з пачками доларів, як завершення великої угоди.

                                         Три мерехтливі монітори

                                                              Бізнес - найзахопливіша гра, у якій 
                                                              максимум азарту сполучається з 
                                                              мінімумом правил.

                                                                                                  Білл Гейтс
         В XXI столітті правителем світу стали комп'ютери. Гроші покинули папір і перетворилися в циферки на екрані монітора.

         Символом людини, що володіє багатством, став Білл Гейтс. Його фраза про те, що на його столі сиоять три великих монітори, розлетілася по всьому світі й стала картинкою нового часу. Керування мільярдами через комп'ютер. Точніше, через комп'ютерні мережі, які обплутали увесь світ.

          Немає більше розповідей про важку й безустанну роботу. Немає обтяжуючих історій про те, як майбутній мільйонер відкладав кожен долар. І так протягом десятків років.

         Немає. В XXI столітті все набагато швидше. Моментальний зліт від студента до власника мільярдної корпорації за кілька років.

         Студент-першокурсник Майкл Делл засновує Dell Computer Corporation в 19 років. А у віці 26 років Майкл Делл стає наймолодшим в історії США керівником компанії, що входить в Fortune 500.

         Студент Марко Цукерберг став мільярдером в 23 роки.

         Кевін Сістром і Майк Крігер почали писати програму Instagram в 2010 році, а в 2012 році вона була придбана за мільярд доларів.

         Мільярд доларів наявними купюрами по 100 доларів важить 10 тонн. У руках не віднесеш. Але комп'ютеру однаково. Він і більше віднесе.

        Три мерехтливі монітори, на яких світяться цифри банківського рахунку - ось картинка сучасного багатства.

       Знаючи, яка картинка багатства вам ближча, можна безпомилково пророчити, що ви будете робити.

• Скрині із золотом. Нічого вживати не будете, тому що у вас немає багатого тата. Улаштуєтеся працювати за наймом, і будете ненавидіти багатих людей.

• Дипломат з пачками грошей. Будете посилено працювати, і будувати свій бізнес.

• Три мерехтливі монітори. Будете насолоджуватися життям, а гроші доручите заробляти комп'ютерам.

          Втім, картинку завжди можна поміняти.

                Вибирайте приємну картинку багатства й багатійте із задоволенням.

                Від буддистського ченця до алмазного мультимільйонера

        Ця дивна історія про те, як американець Майкл Роуч спочатку став буддистським ченцем у буддистському монастирі, а потім створив алмазний бізнес із оборотом в 100 мільйонів доларів.

        Майкл Роуч народився в 1952 році в Лос-Анджелесі. Його батько був будівельником, а мати - учителькою початкової школи.

         З раннього віку його цікавили духовні проблеми. Він пішов в університет Прінстона для вивчення східних релігій. Відразу після закінчення університету він стає ченцем буддійського монастиря в Нью-Джерсі (США). А в 1983 році, коли йому здійснився 31 рік, він стає першим американцем, що був прийнятий у найстарший тібетський монастир Сірка Мей.

         Все його навчання в Сірка Мей проходило тібетською мовою. Незважаючи на це, Майкл Роуч став одним із кращих учнів. Більше 10 років він вивчав буддійські тексти. І в 1995 році після тритижневого іспиту перед сотнями ченців йому був привласнений ступінь геше - магістра буддійських наук.

                                             Алмазною стежкою

                                                       Великий муж мріє здійнятися вище неба. 
                                                       Він не буде йти там, де вже пройшов.

                                                                                                       Будда
         Коли Майкл Роуч ще був ченцем в Америці, його викликав до себе вчитель, Кен Рінпоче.

         Учитель зовсім зненацька запропонував Роучу зайнятися бізнесом. Роуч був здивований. Він вийшов із простої родини, ніколи не мав справи з бізнесом і мав намір все життя присвятити себе вивченню мудрості Будди.

          Але вчитель сказав, що монастир - це теоретичне пізнання мудрості Будди, а бізнес - це практичне застосування мудрості.

         Роуч погодився й сказав, що якщо йому призначено зайнятися бізнесом, те це буде алмазний бізнес на честь головної праці Будди «Алмазна сутра».

         Тоді Роуч ще не догадувався, яку важку стежку в бізнесі він обрав. Коли він почав шукати інформацію й знайомитися з алмазним бізнесом, він зрозумів, що ввійти в нього неможливо.

         На той момент весь алмазний бізнес у світі контролювався всього трьома групами компаній. А тому що алмази надзвичайно легко красти, то в цей бізнес приймаються тільки родичі.

         Він обійшов десятки ювелірних компаній, але скрізь його відразу випроводжували на вулицю. І незабаром він зрозумів, що чужинця з вулиці в алмазний бізнес не візьмуть.

        Для іншої людини - це був би привід вибрати щось інше, але майстра дзен так просто не зупинити.

         Він вибрав інший шлях, він пішов на курси сортування діамантів у надії зав'язати корисні знайомства. І отут його чекав успіх. Підприємець із Ізраїлю приїхав в Америку, щоб відкрити філію своєї фірми. У нього поки що не було грошей, щоб найняти співробітників, але Роуч впросив взяти його за 7 доларів за годину. Він працював по 12 годин на добу, а ввечері повертався у свою чернечу келію в Нью -Джерсі.

                                              Шлях до мільйонів

                            Мені доводилося бути буддійським мудрецем усередині, 
                            а звичайним американським бізнесменом - зовні.

                                                                                                                       Геше Майкл Роуч
         Незабаром хазяї компанії зрозуміли, що найняли не просто хлопця на побігеньках. Завдяки його порадам фірма почала швидко рости. Незабаром Роуч був призначений начальником Алмазного відділу. З повними правами наймати й звільняти співробітників і вести справи так, як він вважає потрібним. Хазяїв цікавив тільки прибуток.

          Так почався шлях сходження маленької компанії на вершину бізнесу. Коли Роуч вирішив піти з компанії - це була міжнародна алмазна корпорація «Андін». Річний оборот її становив більше 100 мільйонів доларів. Вона закуповувала 30 тисяч алмазів у день.

          Шлях до мільйонів Майкл Роуч описав у своїй книзі «Алмазний ограновувач». Книга стала світовим бестселером і була переведена більш аніж на 20 мов.

         Книга з подробицями показує шлях майстра дзен у бізнесі, і вона гідна зайняти почесне місце в бібліотеці будь-якого підприємця.

         Головними принципами буддійської мудрості стосовно до бізнесу Роуч називає наступні.

                              1. Моральне відношення до грошей

        «Буддійська думка вважає, що самі гроші не є зло, адже фактично людина з більшими ресурсами може зробити набагато більше добра, аніж той, у кого їх немає. Питання швидше в тому, як ми заробляємо гроші, чи усвідомлюємо, звідки вони приходять, і як зробити, щоб вони продовжували приходити, а також у тому, чи зберігаємо ми моральне відношення до грошей.

        І тоді вся справа в тому, щоб заробляти гроші чисто й чесно, ясно розуміти джерело їхнього надходження, щоб воно не висохло, і підтримувати здоровий погляд на гроші, якщо вони в нас, звичайно, є».

                                             2. Насолода грішми
       «Ми повинні насолоджуватися грішми, тобто повинні навчитися містити розум і тіло в доброму здоров'ї, поки ми робимо гроші. Діяльність по знаходженню багатства не повинна настільки морально й фізично виснажувати нас, щоб не було сил насолоджуватися цим багатством. Підприємець, що руйнує своє здоров'я, займаючись бізнесом, псує саме призначення бізнесу».

                            3. Зовнішнє й внутрішнє процвітання

        «Ціль бізнесу й древньої тибетської мудрості, та й всіх людських прагнень, полягає в тому, щоб ми стали багатими - досягли як зовнішнього, так і внутрішнього процвітання. Ми можемо насолоджуватися цим процвітанням, тільки якщо будемо підтримувати високий ступінь фізичного й психічного здоров'я. І на всьому протязі нашого життя ми повинні вишукувати способи наповнити це процвітання значенням у широкому змісті цього слова».

                                                          Баклуші
        Серед міфів, які заважають вам мати грошей стільки, скільки вам хочеться, є один дурний, але досить розповсюджений.

       Цей міф вимовляється з гордістю в голосі й звучить він так:

– Я вмію бити баклуші!(Нічого не робити).
       Тобто, звичайно, так прямо не говорять. Говорять щось начебто:

– У мене золоті руки!

– Головне – це виробництво!

– Я не торгаш, я займаюся справою!

        Насправді такої нісенітниці дуже багато, тому вона сприймається, як щось самоочевидне. Але це якщо не думати.

        Що ж таке «баклуші» (вони ж «баклани», вони ж «дурні»)?

         Баклуші - це відколоті від поліна цурки, які служили заготовками для виробництва посуду. Найчастіше ложок. Вираз «бити баклуші» з'явився тому, що ця робота не вимагала вміння, і її доручали підмайстрам, іноді навіть дітям.

          Вираз «бити баклуші» став синонімом спочатку тупої роботи, а потім і взагалі неробства.

                                              Коли потрібні дурні?

                                               Чим відрізняється дурень(болван,бовван)     

                                                від болванки? Болванку можна перекувати.

        Насправді, якщо ми подивимося на технологічний процес, то баклуші, звичайно ж, потрібні. Але вони потрібні не самі по собі, а як заготовки для виробництва ложок.

        Тобто баклуші потрібні стільки, скільки потрібні ложки.

        А як визначити, чи потрібні ложки?

        Відповідь дуже проста: ложки потрібні в тому випадку, якщо за них платять.

        Тобто цінність будь-якого товару виникає в той момент, коли його продають.

        Продаж ложки - це вказівка на те, що потрібна баклуша. Тобто будь-яке виробництво має сенс тільки тоді, коли є покупці. І визначити це може тільки продавець.
        Тому ринок - це місце, де вирішується, що саме потрібно робити. Для зручності обміну ринок використовує гроші. Гроші - це універсальний показник цінності будь-якого виробництва.

        Причому, якщо деяка розумна людина придумає якийсь товар, що має більше цінності, то він отримає за це більше грошей.

        Тобто, чим розумніша людина, тим більшу цінність вона пропонує людям, тим більше вона отримує грошей. А дурні б'ють баклани.

        Більше того, як тільки на ринок виходить кілька виробників, то починається конкуренція. І більше грошей заробить той, хто запропонує більше якісний товар. А це можливо в тому випадку, якщо деяка розумна людина придумає новий технологічний процес.

                     Тобто ринок - це головний двигун науково-технічного прогресу.

         І якщо цього не розуміти, то починається наступне.

                                  Виробництво заради виробництва
                                             Грошей, які я заробив, вистачить мені до

                                                                           кінця  життя, якщо я вмру сьогодні в 15:00.

        На нормальному ринку все вирішує покупець. Але що буває, якщо до влади приходять люди, які починають боротися з ринком? Починається масове виробництво нікому не потрібної продукції.

        Крім того, у відсутності конкуренції зовсім нікого не цікавить якість.

        Доводити виріб до того, щоб ним можна було користуватися, також зовсім не обов'язково.

        І тоді починається продаж... баклуш. Тобто не товарів, а недоробок.

        У всіх країнах з тоталітарною економікою товари настільки непотрібної якості, що вони нікому не потрібні.

        Але міф про виробництво заради виробництва так розповсюджений, що держава всіляко пропагує гасла типу: «Підтримай вітчизняного виробника баклуш!» Навіщо? Нехай краще що-небудь корисне зробить.

        Якщо ви попалися на цей міф, то дорогу до грошей ви собі закрили. Тому що ви все життя будете бити баклуші, зовсім не замислюючись про те, чи потрібно це кому-небудь. А за биття баклуш платять копійки.

         Ви можете заперечити: «Це все до мене не відноситься. У мене 10 вищих освіт, найвища кваліфікація й звання „лучший баклан року“».

          Це все неважливо. У кожному разі для ваших доходів вирішальне значення мають продажі компанії, у якій ви працюєте. Тому ви або продаєте те, що потрібно людям, або б'єте баклуші.

         Тому якщо вас цікавлять гроші, то вам потрібно йти до ваших покупців, дізнаватися, що їм потрібно, і робити саме це.

         Запам'ятайте: спочатку ложки - потім баклуші. Тобто, спочатку продажа - потім виробництво.

        Президент компанії «Форд» Чі Якокка писав у своїй книзі «Кар'єра менеджера» про перші дні в компанії:
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        Мені відразу ж доручили сконструювати модель пружини зчеплення. Я цілий день витратив на те, щоб зробити її детальне креслення, і задався питанням: «З якої статі я цим займаюся? Хіба цьому мені варто присвятити все своє життя?»

        Я дуже хотів працювати в компанії «Форд», але не як конструктор. Мене тягло туди, де вершилася дійсна справа, – у маркетинг, у збут.

         І згодом він став першою людиною, якій стали платити зарплату в розмірі 1 мільйон доларів у рік. За що? За те, що він почав випускати саме ті автомобілі, які були потрібні покупцям.

       Хочете більше грошей, не бийте баклуші. Робіть те, що потрібно людям. Те, за що вони платять.

                            У чужому гаманці ваших грошей немає

       Уявіть собі картину. Ви стоїте в черзі в супермаркеті. До вас підходить хтось і запитує:

– У тебе в гаманці скільки грошей?

        Поки ви в здивуванні підшукуєте відповідь, він продовжує:

– А на рахунку в тебе скільки? А зарплата в тебе яка?

       Я думаю, що ви обуритеся й гідно відповісте цьому нахабі.

       І, звичайно, ви скажете, що вже ви самі так ніколи не поводитеся. Можливо.

       Але чомусь у нашому суспільстві поширена дивна звичка заглядати в чужі гаманці. Якась параноїдальна пристрасть починаючого кишенькового злодія.

       Улюблені теми розмов:

– Ви знаєте, скільки отримує Алла Пугачова за один концерт?

– Це що, а скільки отримують учасники Будинку-2, знаєте?

– Це ще допустимо, а ви знаєте, скільки отримує наш директор?

        Ви запитаєте, а що отут такого? Ну, поцікавився я чужим гаманцем, і що?

       Але чомусь підходити до людей на вулиці й випитувати про їхні гроші все-таки не будете. Прекрасно розуміючи, чим це загрожує.

        Але навіть якщо опустити етичну сторону питання, то відповідь проста:

                                    У чужому гаманці ваших грошей немає.

        І чим більше ви цікавитеся чужими грішми, тим менше у вас своїх.

                                                 Невловимі гроші

                                             Якщо гроші міряти купками, то в мене ямка.

      Є просте правило життя: до чого прикладаєте зусилля, те й отримуєте.

      Почнете ходити в тренажерний зал і піднімати ваги, – отримаєте сильні м'язи й могутню фігуру.

      Почнете приймати наркотики - отримаєте хвороби й залежність.

        Тому те, куди ви звертаєте вашу увагу, – це саме те, що вас незабаром чекає. Інтерес до чужих грошей може завести на дуже слизьку доріжку.

        І навпаки, як тільки ви почнете думати про свої гроші, про свій гаманець, то й шанси, що грошова ситуація стане кращою, відразу з'являться.

        Цікаво, що деякі йдуть далі. Вони не тільки цікавляться чужими грішми, але й думають за хазяїна, як би їх витратити. Мені постійно приходять листи, у яких суцільно й поруч зустрічаються фрази:

• «Вони повинні виділяти гроші на екологію».

• «Вони повинні витрачати гроші на добродійність».

• «Вони повинні жертвувати церквам».

        У мене завжди зустрічне питання: «Причому тут „вони“, а ви самі це робите?» На що завжди є стереотипна відповідь: «У мене грошей немає!»

         Хоча якщо людина пише електронний лист, це означає, що в неї, принаймні, є гроші на комп'ютер.

         А один раз мені прийшов лист: «У мене немає грошей, щоб купити курс „як стати розумнішим“ за 300 рублів». Ну, немає й ні, але наприкінці листа цікавий рядок: «Відправлене з iPhone». Тобто гроші все-таки є.

                                                   Увага до грошей

          Людина, що говорить про гроші що-небудь погане, отримує їхнім нечесним чином.

          Ми живемо у світі, де гроші мають велике значення. Це один з видів відносин людей, а точніше відносин продавців і покупців.

          Ви заробляєте гроші, якщо робите для людей щось цінне, і витрачаєте гроші, якщо хочете отримати від людей щось цінне.

        Якщо ви виявляєтеся в ситуації, що грошей не вистачає, це означає, що порушено баланс отримання й віддавання. Цей баланс порушений саме у вас. І саме вам потрібно зрозуміти, що не так.

        Якщо ж ваша увага гуляє по чужих гаманцях, то нічим гарним це не скінчиться.

                Проблеми із грішми? Приділяйте увагу своїм грошам, а не чужим.

                                           Частина IV

                                        Талант і творчість
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                                        Звідки беруться таланти

         У цьому розділі ми поговоримо про те, звідки в нас беруться таланти до чого-небудь.

          Закінчився тренінг «Подорож до себе», і хочеться підвести якісь підсумки. Спочатку голі цифри. На тренінг записалося 72 чоловік, до фіналу дійшли 58. За підсумками тренінгу:

• 15 чоловік виявили в себе талант;

• 12 з них твердо вирішили розвивати його;

• один зробив ремонт.

         Якщо останній рядок викликав у вас посмішку, то даремно. Як я постійно говорю, робота інтелекту в тому, щоб змінювати світ. Якщо ви щось подумали, а потім щось гарне з'явилося у вашому світі, то це спрацював інтелект.

         Тепер про ті думки, які з'явилися під час тренінгу.

                                             Інформаційна лавина

                                                      – Ти коли-небудь слухав тишу, Їжачок?

                                                      – Слухав.

                                                      – І що?

                                                      – А нічого. Тихо.

                                                      --А я люблю, коли в тиші що-небудь 
                                                                                     ворушиться.

                                                        – Наведи приклад, – попросив Їжачок.

                                                                                      --Ну, наприклад, грім, – сказало   

                                                       Ведмежа

                                                                                                     Мультфільм «Їжачок у тумані»

         Як я помітив, є проблема, що стосується практично всіх. Люди дивовижно перевантажені зайвою інформацією. Її тонни, вона обрушується з усіх боків, як пісок під час піщаної бури, і ховає під собою все, що можна: почуття, бажання, мрії, ідеї.

         Коли ми на тренінгу тільки небагато розгребли це сміття, відразу в учасників з'явилася енергія, пройшла криза, у якій вони перебували, життя заграла яскравими фарбами.

         Подумайте, чи так уже вам потрібне все це інформаційне сміття, що на вас сиплеться? Можливо, вам потрібно просто небагато тиші?

        Зупиніться. Подивіться ще раз цей геніальний мультфільм, випийте чаю з малиною й порахуйте зірки.

                                           Де народжується талант?

       Я побачив, що люди зовсім недооцінюють себе й шукають джерела енергії десь зовні. Але це помилка!

       Усе перебуває усередині вас. Там цілий світ, у якому є все. І туди можна сходити й подивитися. Як тільки учасники туди пішли, то почалося зроблене нове й цікаве життя для дуже багатьох. Вони ридали, або, навпаки, почували ейфорію, не могли спати від почуттів, що нахлинули.

       І це все просто тому, що трохи прислухалися до себе. Але адже багато хто зупинилися. Зупинилися на півдорозі. Тому що невідомо, тому що незрозуміло, тому що страшно.

       Або як написав один з учасників, «так є, є в мене талант, будь він неладний!»

      Чому так?

       Так тому що тоді треба щось робити, якось змінювати своє життя. А не хочеться, тому день розписаний по хвилинах. Перегони. Щурячі. Щоденні.

       Хіба можна з них вискочити?

       Можна. Якщо ви будете довіряти своєму таланту. Пам’ятайте:

                     Ви можете зрадити свій талант. Але талант вас ніколи не зрадить.

                                      Залежність від чужої думки

       Це дуже розповсюджена проблема. Хтось сказав «немає здатностей», і все. Нічого не зробиш.

       А чому ви повинні когось слухати.

• Федора Шаляпіна не прийняли в театральний хор.

• Юрія Нікуліна не прийняли ані в театральний ВНЗ («немає здатностей»), ані у ВДІК («нефотогенічний профіль»).

• Фаїну Раневську не прийняли в жодну театральну студію через  «повну відсутність таланту».

        Хіба їх це зупинило?

        Яка вам різниця, що про вас говорять? Тільки ви можете визначити,  чи є у вас здатності чи немає. Одному з учасників думку про те, що в нього немає таланту, висловив аматор гороскопів. Це залізний аргумент.

        Посилайте ви критиків зі своїми порадами подалі! У вас свій шлях і ви самі вирішуєте, наскільки ви талановиті.

                                Прагнення до швидкого результату

        Це виявилося практично в усіх. Тільки от щось таке заворушилося в душі, відразу вперед складати оди, романи, симфонії. Навіщо? Ще раз запитую, навіщо? Куди поспішаємо?

       Якщо у вас є талант - це прекрасно. Нехай росте поступово, листочок за листочком. Виросте дерево, нікуди не дінеться. Не потрібно тільки намагатися витягти його із землі.

       Якщо ви щось швидко в суєті й поспіху створили, то перший же вітерець розвіє ваш утвір.

        Щоб створити щось велике, вам потрібно спуститися в саму глибину вашої душі й доторкнутися до Вічності...

                                          Джерела творчих ідей

                                               Творчий імпульс

                                                                 Поезія - той же видобуток радію.            

                                                                 У грам видобуток, у рік праці.

                                                                            Володимир Маяковський

      Поки людина у своїй справі не досягнула майстерності, їй дуже важко бути творчою людиною. Занадто розмито й мрячно вона сприймає свою справу. Але навіть коли людина досягає майстерності, то й у цьому випадку не так просто знайти творчу ідею. Заважають стереотипи.

      Як же обійти стереотип? Як у самій звичній і постійній дії знайти щось нове? Для цього потрібно розглянути процес зародження нової ідеї у свідомості.

       Розходження між творчим мисленням і стереотипним виявляється в тому випадку, коли відбувається щось нове й несподіване. Нетворча людина відразу намагається піти від незнайомої ситуації й звести її до звичних дій.

      Автоматичні дії завжди спрацьовують на той самий стимул. Це зручно, коли дія досягає результату. Але якщо обставини змінилися?

       Тоді потрібно підключати інтелект і шукати нову дію. Люди часто не користуються інтелектом і намагаються продовжувати звичні дії, які вже не дають віддачі. І вони воліють скаржитися, замість того щоб змінити дії.

       У той же час звичні дії приведуть до рутини й нудьги. І саме зміна звичних дій робить на людину освіжаючий вплив. Люди люблять читати про чужі пригоди, зітхаючи про те, що в них цього немає. Але зітхати не потрібно, потрібно діяти. У будь-який момент ми можемо переживати пригоди, міняючи свої дії.

        Можливості для цього безмежні. Ми можемо по-іншому говорити, дихати, ходити, спілкуватися з людьми, здоровкатися, зав'язувати шнурки, сидіти, говорити компліменти, гладити кішку, сміятися й просто дивитися на світ. Шукайте альтернативні варіанти. Думайте, як можна домогтися того ж, але більше швидким способом. Більше простим, більше дешевим, більше приємним.

         Коли починати? Так прямо зараз. Відірвіться від книги й зробіть те, що ви робите завжди, але по-іншому. Пройдіться по-іншому, приготуйте їжу по-іншому.

         Ваше життя буде завжди новим й хвилюючим. Ви будете щодня поринати в пригоди. І досягати все нових і нових висот.

                                                  Творчий пошук
          Найкраще, коли ваша робота прямо жадає від вас творчих рішень і не дає можливості зісковзнути на звичні рейки. Людина на творчій роботі постійно зіштовхується із протиріччями, що блокують: «Зроби те, не знаю що». І тут два шляхи. Або вона уникає ситуації, що блокує, руйнуючи мозок (паління, алкоголь, наркотики), або починає мислити, намагаючись скомбінувати новий образ, що усуває протиріччя. І тоді вона буде отримувати зовсім нові образи. Це й називається поняттям «творити».

          Перший крок до творчості складається в почуттєвому сприйнятті несподіваної ситуації. Це означає, що ви з інтересом сприймаєте те, що трапилося, намагаючись відчути це як яскраве враження.

         Творча людина має безліч яскравих вражень, які легко пригадуються й добре між собою сполучаються. Їхнє сполучення й робить нескінченне число нових образів. Про таких людей говорять: «У нього багата уява». Це означає, що до будь-якого образу він може додати безліч комбінованих образів.

         Звідси такий висновок. Якщо ми хочемо розвити творчі здатності в якій-небудь області, то ми повинні опанувати опорними поняттями й почуттєво сприйняти безліч вражень із цієї області. Це можна сказати й по-іншому:

          Займайся тим, що тебе захоплює, учися цього й станеш творчою людиною.

       Якщо ми звернемося до життя відомих художників, композиторів, учених, то знайдемо безліч підтверджень цього правила. Всі вони любили свою справу й постійно працювали, пізнаючи те, що було зроблено до них.

                                                  Творча енергія

                                        Почуттєвий погляд на світ
       Як ми вже говорили, інтелектом управляють почуття. Почуття служать для приведення всього організму в стан, оптимальний для досягнення мети, і дають необхідну енергетику.

        Марафонець на останніх кілометрах перед фінішем підтримує свої утомлені м'язи тільки одним почуттям - почуттям подолання: «Я зможу добігти». Але почувши за спиною важкий подих суперника, він подесятеряє сили. З'являється почуття азарту, бажання перемогти. І організм отримує додатковий заряд бадьорості, так необхідний для перемоги.

        Почуття приходять слідом за думками. Зміст почуття - це інтерпретація подій. Людина - це не бездушна машина, а думаюча й одночасно, що почуває істота. Саме почуття забезпечує стійкість уваги й вибірковість сприйняття, так необхідні для роботи інтелекту. В експериментах Гордона Бауера людям пропонувалося запам'ятати почуттєво пофарбований матеріал. З'ясувалося, що люди в смутному настрої краще запам'ятовують смутний матеріал, у сердитому - злісний, а в радісному - радісний.

         Коли ми радуємося, нам хочеться обійняти увесь світ. Ми приймаємо все, що є в цьому світі. Нам хочеться співати, сміятися й радуватися. Але от нас накрило сумом, і світ стає страшним і відразливим, і хочеться від нього піти, сховатися й ніколи не бачити.

        Почуттєве різноманіття настільки ж безмежне, як і різноманіття думок. Чим більше розвинений інтелект, тим більше витончені почуття людина випробовує.

        Всі речі, люди й події, які нас оточують, викликають у нас якісь почуття. Ми бачимо почуттєво пофарбований світ. Про це треба постійно пам'ятати, тому що почуттєве сприйняття завжди вибіркове. Ми підсвідомо концентруємося на неприємних ознаках неприємних речей і не зауважуємо ті ж ознаки в приємних.

        Цей процес повністю підкоряє все наше повсякденне життя. Він звичний і зручний, хоча має й великий недолік. Вибірковість сприйняття не дозволяє нам побачити багато гарного в житті. Порахувавши людину неприємною, ми закриваємо шлях для спілкування з нею. Безліч занять нам здаються неприємними, якщо ми намагалися ними займатися, але зазнали невдачі. І ці заняття теж закриті для нас. Світ стрімко звужується, заганяючи нас у рамки малюсінького світку, де ми почуваємо себе комфортно. І ми споруджуємо стіни між собою й світом, які усе більше обмежують нас.

          Як же зламати ці стіни? Для цього потрібна енергія. Багато енергії.

                                          Генератор творчої енергії
        Де ж взяти стільки енергії? Для цього потрібно звернутися до генератора творчої енергії, яким є почуття інтересу. Чим більше розвинений інтелект, тим почуття інтересу сильнішає. В особистості почуття інтересу досягає рівня пекучого відчуття таємниці.

       Цікавий об'єкт захоплює й зачаровує. Саме почуття інтересу дає людині відчуття повноти життя. При підвищенні інтересу людина випробовує наснагу й готова працювати цілісінький день.

                                            Почуття інтересу дає енергію життя.

       У цьому секрет максимальної працездатності. Якщо вам потрібно виконати велику справу, то ви зробіть її цікавою. Почуття інтересу удесятерить ваші сили. Цим розуміються разючі досягнення геніїв. Вони розвили в собі таке почуття інтересу, що їхній інтелект розтрощував проблеми, як бульдозер.

       І навпаки, якщо ви відчуваєте нудьгу, те ваш інтелект згортається калачиком і засинає. Із цього слідує важливий висновок. Ви доможетеся успіху тільки в тій справі, що вам цікава. Велика помилка багатьох людей полягає в тому, що вони вибирають собі роботу виходячи із престижу, зарплати або близькості до будинку. Але не звертають уваги на те, наскільки вона їм цікава. Сприймаючи роботу, як важкий тягар, вони не можуть досягти ніяких результатів. Керівництво їх вважає нікчемними працівниками, а самі вони відчувають себе невдахами.

       В основі будь-якої справи повинне лежати почуття інтересу. Чим вищий інтерес, тим вища енергетика.

                                                    Вулкан енергії

       Якщо вам цікава мета, то ви прямуєте до неї на всіх парах, і ось фінішна стрічечка зовсім близько. Ви робите рішучий кидок і першим досягаєте фінішу! У цей момент відбувається найбільший викид енергії, що ми називаємо ПЕРЕМОГА!

      Це головний секрет творчої людини. Це людина-переможець. Обивателі часто дивуються, як можна написати «Євгенія Онєгіна». Це ж цілий роман у віршах! Де взяти стільки сил?

       Відповідь проста. 
                                     Сили з'являються в момент досягнення.
        Якщо ви починаєте творити, то з кожною новою перемогою до вас приходять нові сили. Ви підкорюєте нову вершину й отримуєте енергію для підкорення наступної. Чим більше ви досягаєте, тим більше вам хочеться. Творча енергія невичерпна.

         Шукайте моменти вашого успіху, опирайтеся на них і піднімайтеся усе вище й вище на хвилі вашої енергії.

                                                     Натхнення

                                                  Чудесна сила
                                                  Й думки у голові хвилюються в відвазі,

                                                  І рими легко навстріч їм біжать,

                                                  І пальці линуть до пера,а  перо до паперу,

                                                 Хвилина - й вірші вільно полетять.

                                                                                                                                 А. С. Пушкін
          Натхнення - це особливий стан роботи інтелекту. Натхненний інтелект працює з максимальною віддачею на піку своїх можливостей.

         Одним з найбільш вражаючих прикладів вершини людського генія є «Євгеній Онєгін». Пушкін створив для цього роману спеціальну чотирнадцятирядкову строфу, що отримала назву «онєгінської». Навіть опис цієї строфи викликає повагу: «Чотиривірш перехресного римування, чотиривірш парного римування, всеохоплюючий чотиривірш і заключне двовіршшя». По суті, строфа складається із трьох чотиривіршів і заключного двовіршшя.
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                                                     Высокой страсти не имея

                                                     Для звуков жизни не щадить,

                                                     Не мог он ямба от хорея,

                                                     Как мы ни бились, отличить.

                                                     Бранил Гомера, Феокрита;

                                                     Зато читал Адама Смита,

                                                     И был глубокий эконом,

                                                     То есть умел судить о том,
                                                     Как государство богатеет,

                                                     И чем живет, и почему

                                                     Не нужно золота ему,

                                                     Когда простой продукт имеет.
                                                      Отец понять его не мог

                                                      И земли отдавал в залог.
                                                Високої пристрасті не маючи

                                               Для звуків життя не щадити,

                                               Не міг він ямба від хорея,

                                               Як ми не билися, відрізнити.

                                               Сварив Гомера, Феокріта;

                                               Зате читав Адама Сміта,

                                               І був глибокий економ,

                                               Тобто вмів судити про те,

                                               Як держава багатіє,

І чим живе, і чому

Не потрібно золота йому,

Коли простий продукт має.

Батько зрозуміти його не міг

І землі віддавав у заставу.

       Уявити, що можна написати цілий роман, повністю зберігаючи даний вид строфи, здається неможливим. Але Пушкін це зробив!

       Здається, що дотримання настільки складної форми жадає від людини важкої роботи, постійного перебору слів і підбору рим. Але адже Пушкін творив зовсім по-іншому. Так, як написано в епіграфі. Саме так іде творчість на вищій точці свого розвитку.

       У гармонійно розвиненої людини пізнання й творчість ідуть разом, створюючи відчуття вируючого потоку життя. Коли цей потік накриває людину з головою, то наступає стан натхнення.
         Натхнення - це стан, коли все те, що бачить, чує й переживає людина, відразу одягається у форму творчого здобутку.

         Поет одягає почуття в риму, художник - в ескіз, композитор - у мелодію.

        Обрій застосування натхнення дуже широкий. Він включає й науку, і мистецтво, і політику, і спорт, і бізнес. У всіх випадках людина прагне пізнавати й досягати успіху. Натхнення може бути спрямоване й на себе - тоді народжується потреба в самопізнанні й самовдосконаленні.

        Звідки ж береться натхнення? Воно можливе тоді, коли в душі творця накопичений скарб переживань, вражень, думок, який утворить творчу комору. Найкраще про творчу комору сказав К. Г. Паустовский: «Кожна хвилина, кожне кинуте ненароком слово й погляд, кожна глибока або жартівлива думка, кожен непомітний рух людського серця, так само як і летючий пух тополі або вогонь зірки в нічній калюжі, – все це крупинки золотого пилу. Ми, літератори, витягуємо їх десятиліттями, ці мільйони піщинок, збираємо непомітно для самих себе, перетворюємо в сплав і потім виковуємо із цього сплаву свою „золоту троянду“ - повість, роман або поему».

         І коли творча комора наповнена, то відбувається чарівне перетворення. Наступає творчий прорив.

                                                        Осяяння

                                                   Ось блискавка в білому блищанні...

                                                   І відразу все стало світле й велике...

                                                   Як ніч промениста!

                                                   Танцюють слова, щоб спалахнути попарно

                                                   У закоханому співзвучанні.

                                                                                                                 Максимілліан Волошин

           Марина Владі в книзі про Володимира Висоцького «Володимир, або Перерваний політ» так описувала його стан осяяння: «А потім ти сидиш нерухомо за столом, начебто зачарований білим сяйвом лампи. Раптом вибух страшнезних прокльонів. Є! Ти знайшов! Іноді це просто строфа. Але після того, як вона пішла, усе вибудовується й зв'язується».

           Для осяяння необхідний здогад, іскра, що запалює творчий заряд. Цією іскрою служить деяке глибоке переживання, відчуття зіткнення з Вічністю. Відчуттям себе як частини безкрайнього світу. Саме в цей момент людина починає творити, і творчість її чиста й прекрасна.

                                                            Нудьга

           А зараз давайте поговоримо про мінімум творчої енергії - нудьгу.

                                                 Застряглий розум

                                                 У їхньому спільноті я би вмер з нудьги, не 
                                                 будь там мене.

                                                                                     Олександр Дюма

           Інтелект вимагає застосування. Якщо ним довго не користуватися, то творча енергія поступово висихає, і наступає нудьга.

          Нудьга - це відсутність розумової діяльності.
          Вона виникає в ситуації, коли людина живе тільки за стереотипом. Рутинні дії, рутинні думки, рутинне життя.

         Нудьга дуже добре вивчена психологами. Вони люблять знущатися з людей, тому один з улюблених тестів на нудьгу полягає в тому, що людині дають безглуздий набір букв, у якому потрібно викреслювати певну букву. Пачка з аркушами навмисно зроблена товстою, щоб не було надії, що завдання незабаром скінчиться. Все це відбувається в кімнаті, де тільки стіл, стілець і білі стіни.

         Нещасні випробовувані роблять це завдання дуже довго, потім впадають у транс і починають соватись, чухатися, нервово озиратися й з тугою оглядати білі стіни, у надії хоч якось себе розважити.

         Але все намарно. Інтелекту потрібна осмислена діяльність. У підготовці космонавтів використовується сурдокамера - приміщення зі звуконепроникними стінами. Здавалося б, як добре. Ніяких звуків - лежи, відпочивай. Але ні. Через якийсь час починаються галюцинації. Розум - як кошеня, що під час відсутності іграшок починає грати із власним хвостом. Сам же породжує бачення й сам же їх боїться.

                                               Боротьба з нудьгою

                                               Сьогодні я буду гуляти. Весело, добродушно,   

                                              із всілякими необразливими витівками. 
                                              Приготуйте тарілки, блюдця: я буду все це               

                                             бити. Заберіть хліб із клуні: я підпалю клуню...

                                                                       Кінофільм «Звичайне чудо»

          Варіантів боротьби з нудьгою безліч. Найпоширеніший - це прийом наркотиків. Це універсальний спосіб випалювання інтелекту. Але є й інші:

• азартні ігри;

• переїдання;

• пересинання;

• смакування страхів;

• шопінг;

• роупджампінг (стрибки з мостів на мотузці) і т.д.

            Всі ці способи мають один недолік. Вони забирають нудьгу тільки на короткий час, а потім вона повертається. Цей шлях тупиковий. Простіше відразу відрубати голову й жити спокійно.

            Всі ці способи зовсім не дають енергії, а тільки її забирають. І з кожною черговою спробою вбити час пропадає й частина енергії. Поки нудьга не переходить у
                                              депресію - відсутність усякої енергії.

                                                        Геть нудьгу

                                                  Добре живе на світі Вінні-Пух! Тому співає 
                                                 він ці пісні вголос.

                                                                                                                  Мультфільм Вінні-Пух

             Як не дивно, нудьга має позитивний момент. Нудьга - це явна ознака того, що ваші здатності набагато вищі, аніж потрібно в тому занятті, яким ви займаєтеся.

             Тому нудьга - це покажчик, що ви збилися з дороги. Ви намагаєтеся заглушити ваші здатності, але це означає, що у вони у вас є. І це здорово!

            Раз вам нудно, виходить, у вас є час нудьгувати. І це прекрасно! Раз є час, то навіщо ж нудьгувати, займіться чим-небудь цікавим.

           А в житті є тільки одне по-справжньому цікаве заняття - це творчість. Творіть й забудьте про нудьгу.

                                             Чи варто все кидати?

                                         Попереду крутий поворот

                                                                Філіпс - змінимо життя до дідька!

          У відповідь на розсилання мені стали приходити листа дуже цікавого типу. Лист виглядає приблизно так:
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                    Здрастуйте!

Мені вже... років й я займаюся...

Я знаю, що в мене є талант... і дуже хочеться займатися ним.

Але що ж мені тепер - усе кидати?

          У відповідь на такий лист у мене відразу зустрічне питання: а навіщо все кидати? І що це все? Кинути квартиру, родину, роботу і йти по містах і селах? І яке відношення це має до таланту?

          Якщо у вас є здатності до чого-небудь, це говорить тільки про те, що якщо ви їх почнете розвивати, то будете отримувати задоволення й енергетику від цього. Причому, чим вища майстерність, тим більше задоволення. Тому, звичайно, набагато приємніше розвивати свої здатності, аніж робити те, що вам не подобається.

          Але які би здатності у вас зараз не були, талант спочатку треба розвити, а це займає роки. На початку шляху результати вашої творчості будуть досить скромні. Задоволення від них будете отримувати тільки ви. І це буде потрібно тільки вам.

       І тільки поступово, у міру розвитку вашого таланту, ви будете створювати усе більше й більше коштовні твори мистецтва.

        Тільки тоді й має сенс думати про те, як і де ви будете їх представляти, і чи потрібно  вам для цього міняти місце роботи або спосіб життя.

         Правда, відразу треба питання, а де взяти час? Відповідь очевидна. Вимикайте телевізор, виходьте з Інтернету, відключайте телефон, викидайте ігри й припиняйте будь-яку іншу діяльність, що не розвиває ваші здатності. Часу у вас буде вагон і маленький візок. Цей візок і привезе вас до удачі.

                                                 Творчий ріст
                                                           Блаженний, хто змолоду був молодий,

                                                           Блаженний, хто вчасно дозрів...

                                                                                                                                    О. С. Пушкін
          Але є ще один момент, що упускають автори листів. У природі нічого не буває відразу. Ріст завжди йде поступово. І це прекрасно. Це дає можливість отримати задоволення не поспішаючи. Відчути кожну деталь, відчути кожен нюанс.

         Ну, уявіть, що ви приходите в ресторан, а офіціант натискає кнопку, і все. Ви вже ситі. І можете йти. З одного боку, це швидко, але, з іншого боку, а де ж насолода трапезою?

         Коли ви тільки починаєте вчитися робити щось нове, то вам цікаво все. Ви отримуєте задоволення від зустрічі з новим. Не поспішайте. Насолоджуйтеся творчим ростом. Отримуйте задоволення від однієї ноти, одного стібка, одного па. Зробіть їх із задоволенням. Не женіться за результатом. Насолоджуйтеся кожною миттю вашого життя.

                                              Якщо все кинути...
         Випуск розсилання, у якому піднімалася тема попереднього розділу, викликав бурхливу реакцію читачів. Протягом години після випуску розсилання прийшло два листи, кожний з яких гідний окремого випуску розсилання. Сьогодні поговоримо про перший лист.

                                         Я все кинула й щаслива!
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                Здрастуйте, Костянтин!

       А я от…взяла й усе кинула. Під «все» маю на увазі «круту» роботу, соцпакети та інше (працювала в уряді краю). Пішла «додому». І в прямому й у переносному значенні – працюю вдома на комп'ютері, займаюся версткою й дизайном. Щаслива до неможливості. Краще не буває, тому що художником у душі залишилася з юності, коли вчилася в художньому училищі. І ВСЕ прийшло відразу!!! Так, звичайно, нагромадження нового професійного досвіду йшло по краплі. Але внутрішня радість з'явилася відразу – пішли депресії, хвороби, безвихідність, вічна утома, невдоволення собою й всіма відразу й т.д. Я в буквальному значенні літаю. І звичайно ви праві – телик, ігри, порожня балаканина з подружками – також пішло. І це я кинула…Інакше кажучи, хочу сказати: радість прийшла миттєво, задоволення прийшло миттєво, задоволення своїм життям – також! А що стосується саме професійного росту (вивчення програм на комп'ютері) – так, це йшло поступово. Але хочу сказати, що верстка й дизайнерські рішення - виходити стали відразу. Для розвитку таланту не потрібні роки. Він або є, або немає. Якщо немає, то нічого не вийде, скільки б людина за компом не сиділа. Літературного вузу не закінчувала, але писати дуже хотіла. Стала писати розповіді в газету, виявилося, що людям подобається... От так, усе з льоту й вийшло. Думаю, якщо є це в людині, то воно є. Якщо немає, то немає.

         Ви пишете, що на тренінгу люди будуть визначати наявність у себе здатностей за допомогою анкети. Я не розумію – хіба люди самі не знають, що їм найбільше подобається? Без чого вони не можуть жити? ЩО їм хочеться робити? А саме от це «хочеться» і визначає все. Це їхньої здатності так позначають себе…Не інакше. Тому що я не бачила людей, хто чогось не хотів робити, а це в нього було в здатностях. Людина не може бути талановитою у тому, що їй не подобається, у тому, що їй не хочеться робити. А це й означає, що талант людини саме в тому, що їй подобається й хочеться робити. А як визначити «якість» таланту? Хіба існують критерії цього? Хто оцінює ті ж твори мистецтва, літератури, скульптури й т.д.? Ті, хто дивиться? Мистецтвознавці? Історія? Або сама людина? Я особисто визнаю, що щось мені вдалося тільки лише в тому випадку, якщо ЦЕ мені самій подобається. Втім, якщо не подобається, я ніколи не здам цю роботу замовникові, буду сидіти до отупіння, але доможуся того, що сама буду балдіти від зробленого. А те, що роблю для себе – звичайно виходить з льоту. Замовникам ні, не відразу. Саме тому, що я не знаю їхніх смаків, переваг, хоча й намагаюся з'ясувати. Але про іншу людину так просто не довідаєшся. Тому роблю завжди багато варіантів – скажемо так, від авангарду до класики. І всякі креативні. Що цікаво, в 99 % – вибирають класичні, і котрі простіші. Чому б це?  
          Ви пишете: «Коли ви тільки починаєте вчитися робити щось нове, то вам цікаво все. Ви отримуєте задоволення від зустрічі з новим. Не поспішайте. Насолодіться творчим ростом. Отримайте задоволення від однієї ноти, одного стібка, одного па. Зробіть їх із задоволенням. Не женітеся за результатом. Насолоджуйтеся кожною миттю вашого життя».

          Хочу сказати, що якщо повертаєш своє життя на 180 (у тому випадку, якщо воно колись не подобалася) у ту сторону, у яку хочеться, то й справді - цікавим стає все. І чим далі, тим більше. І я от - поспішаю! Поспішаю ВСТИГНУТИ зробити більше. І не скажу, що я за якимсь результатом женуся. Просто хочеться написати розповідь і на цю тему, і на ту. І зробити багато колажів на компі - тому що ідеї народжуються швидше, ніж я втілюю їх. І картини, звичайні картини маслом хочеться писати. На всякі різні теми. І та ж історія - ідей на порядки більше, аніж часу на виконання. І чим далі, тим цих ідей усе більше. Ну і як же отут не поспішати?

                                                                 З повагою, Марина

            Лист прекрасний, і я дуже радий за Марину.

           Здається, що в листі є заперечення моїй точці зору, але це не так. По-перше, Марина вже мала художню освіту, тому в її випадку - це зміна нелюбимої роботи на улюблену. Якщо у вас подібний випадок, те, звичайно, іти з нелюбимої роботи потрібно якнайшвидше. Адже життя проходить і проходить намарне.

           Із приводу того, що «талант або є, або його немає», заперечення в самому листі: «Що стосується саме професійного росту (вивчення програм на комп'ютері) – так, це йшло поступово».

          Не може бути природного таланту до роботи на комп'ютері або написання картин маслом. Звідки гени знають про комп'ютер або про техніку сфумато?

          «Я не розумію - хіба люди самі не знають, що їм найбільше подобається?»

           Звичайно, не знають. І Марині самій спочатку подобалося, що вона має: «„круту“ роботу, соцпакети та інше (працювала в уряді краю)». А потім зрозуміла, що це чуже, наносне, а сьогоденне покликання зовсім інше: «Художником у душі залишилася з юності, коли вчилася в художньому училищі».

           Здорово, що Марина знайшла себе й щаслива, але адже далеко не у всіх це виходить.
                       Тому слухайте себе, шукайте себе. Творіть й будьте щасливі!

                                      Історія полковника Сандерса
                                 Як поводиться дійсний полковник

        Спочатку лист:
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        Дорогий Костянтин! Спасибі! Уявляю, яка величезна у вас переписка. Ех, скільки б я «настворював» для людей віршів гарних,як би був живий товариш Меценат! А так, усе по нашому - «хочеш співати, умій крутитися!» Людина в 69 років повинна щоденно підробляти перекладами (якщо вони є) і допомагати підростаючому поколінню, що отримує майже такі ж гроші, як і пенсія наша. У літературно-видавничій справі банди-мафії, не прорвешся, якщо ти не в «обоймі», не розкручений...

         Подивіться сайт «Вірші. Ру» - скільки там чудових, потрібних людям поетів. І вони читають тільки один одного...

        Пишу вам жартівливе із приводу піднятої теми:

                                  «Талант у мене є!

                                   Але турбот і лих з ним - не порахувати!

                                   Однаково його не кину я!

                                   Тому, що гарний він,звідкіль не оглядати!»

          Це просто, привіт з посмішкою.

         Усього Вам доброго, Анатолій
              Дякую Анатолію за зворушливі вірші, але зі змістом посперечаюся.

          Ситуація, що вам не подобається, – це не привід для скарги – це завдання!

          Полковникові Сандерсу із самого дитинства подобалося готувати. Коли він був усього лише в шостому класі, всі навколишні стали зауважувати незвичайний кулінарний талант хлопчика. Але, як і більшість людей, Сандерс не став розвивати свій талант, а став шукати, де пристроїтися. Але робити щось інше йому не подобалася, тому його ґрунтовно мотало по життю: фермер, кондуктор трамвая, рядовий американської армії, помічник коваля, кочегар паровоза, практикант юридичних курсів у суді, страховий агент, вантажник меблів, капітан порому, продавець автомобільних шин й автослюсар. Уже здавалося б, до кінця життя фортуна злегка посміхнулася - Сандерс відкрив невеликий ресторанчик і став отримувати якийсь, хоча й не дуже великий, дохід.

          Але от, коли йому стукнуло 62 роки, нове шосе пройшло мимо його ресторанчика. Полковник повністю розорився.

          І ось отут він стукнув кулаком по столу. До яких пір! Що ж його кидає по життю! І він твердо вирішив стати мільйонером. І саме на своєму кулінарному таланті.

         Він став їздити по ресторанах і пропонувати свій рецепт готування курчати. Йому відмовляли, його виганяли, над ним потішалися. Але він їздив і пропонував, їздив і пропонував. І незабаром хтось взяв на пробу, потім погодився заплатити за рецепт, а потім вирішив купити франшизу (дозвіл на продаж).

         І в 70 років полковник Сандерс став мільйонером. Після чого він жив собі на втіху й помер в 90 років.

     Тому не думайте про вік, а робіть те, що вам подобається, і будьте щасливі!

                                  Талант у питаннях і відповідях

         Мене запросили на радіостанцію «Маяк» на передачу «Шоу Вадима Тихомирова й Ольги Кокорєкіной» поговорити про розвиток таланту.

          У цьому розділі я хотів би відповісти на ті питання, які або були неповно освітлені через недостачу часу, або були задані поза ефіром.

          Що таке талант?

          Талант - це здатність створювати нове в якій-небудь області.

          Коли формується талант?

          Хоча перші початки таланта виявляються в 4-5 років, але повністю талант може виявитися тільки в 16-18 років з розвитком особистості.
          Чи можна відкрити талант у зрілому віці?

          Так, можна. Є безліч прикладів, коли люди відкривали свої таланти навіть після виходу на пенсію.

          Скільки талантів може бути в людини?

          Скільки завгодно. Але звичайно людина має потенційно 2-3 сильних таланти й біля десятка середніх.

          За який час можна розвинути талант?

         Будь-який талант можна розвинути за півроку. Правда, у ці півроку потрібно сконцентруватися саме на розвитку таланту.

          Чому важко розвивати талант?

          Головна проблема - це страх. Страх бути не таким, як усе. Таланти в суспільстві прийнято давити. Звичайно фразами:

• Що ти,  найрозумніший?

• Тобі що, більше за всіх треба?

• Сядь і не витикайся.

• Хто ти такий?

          Але іноді й умовляннями й погрозами. Люди не люблять, коли хтось виділяється із загальної маси.

          Як звичайна людина стає талановитою?

          Коли людина стає особистістю, то вона починає бачити світ по-своєму. Якщо їй спадають на думку ідеї про те, як можна змінити світ і створити що-небудь прекрасне, то вона готова до розвитку таланта. Далі - це питання сили волі.

           Що робити, якщо заважає лінь?

           Лінь говорить про те, що ви займаєтеся не своєю справою. Тому потрібно залишити це заняття. Коли ви почнете розвивати свій талант, цей процес почне породжувати велику кількість творчої енергії.

           Як виявити свої таланти?

           Мою методику розкриття й розвитку талантів я виклав в аудіотренінгу «Подорож до себе». По цій же методиці я проводжу живий тренінг «Виверження вулкана: розкрий свій талант».

           Як протистояти тиску суспільства?

           Для цього потрібно мати гарну силу волі. З подробицями методика досягнення своїх цілей, незважаючи на зовнішній тиск, розкрита в моєму аудіотренінгу «Криголам».
          Як заробити на своєму таланті?
          Якщо займатися тільки розвитком свого таланту, то заробити на ньому практично нереально, тому що розвивати свій талант і робити на ньому гроші - це два абсолютно різні уміння. Дуже багато з людей цього не розуміють і вони думають, що якщо я щось чудово вмію робити, то хтось прийде й заплатить за це гроші. Не прийде й не заплатить.

          У той же час заробляти можна на чому завгодно, тільки потрібно вміти це робити. Методика заробляння на своєму таланті описана в аудіотренінгу «Інфобізнес у коміксах».

                                       Як зарити талант поглибше
          Під час моєї розмови на радіо «Маяк» з ведучими Кирилом Радцігом і Марією Бачєніною  найцікавіше залишилося поза ефіром. Якщо ви слухали бесіду, то чули, що Кирило навіть поскаржився, що наша суперечка не була почута.

         Тема дійсно була цікава, тому хочеться її підняти в книзі. Коли я сказав про те, що таланти є в кожній людині, і навіть не один, а кілька, ведучі висловили наступну думку:

         – Так навіщо вони потрібні, ці таланти? Грошей не приносять, мороки з ними багато. Талановитих людей затискають, проти них плетуть інтриги. Чи не краще зарити ці таланти поглибше й спокійно сидіти, де сидиш?

        Перша відповідь напрошується сама собою: звичайно, можна. Таланти ваші, робіть із ними, що хочете. Або на тумбочку поставте або в прикомірок засуньте. Це як з особистим життям. Адже скільки турбот: шукати собі половинку, ходити на побачення так ще сексом займатися. Чи не простіше піти в монастир? Ніяких проблем з особистим життям і спати ніхто не заважає.

         З іншого боку, цікавий момент. Де б я не говорив про те, що займаюся пошуком і розвитком талантів, відразу виникає жвавий інтерес:

– А як ви це робите? А який талант у мене? А що мені з ним робити?

         Тобто взагалі ж людину це торкає. Чому ж виникає питання про заривання таланту у землю?

         Наведу цікавий уривок з розповіді про великого сищика Шерлока Холмса, що називається «Союз Рижих». У цій розповіді одній людині пропонується добре оплачувана робота на наступних умовах:
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        – Весь призначений для роботи час вам доведеться перебувати в нашій конторі або, принаймні, у будинку, де міститься наша контора. Якщо ви хоч раз підете в робочий час, ви втратите службу назавжди. Заповідач особливо наполягає на точному виконанні цього пункту. Буде вважатися, що ви не виконали наших вимог, якщо ви хоч раз покинете контору під час роботи.

       – Якщо мова йде всього про чотири години в добу, мені, звичайно, і в голову не прийде залишати контору, – сказав я.

       – Це дуже важливо, – наполягав містер Дункан Росс. – Потім ми ніяких вибачень і слухати не станемо. Ніякі хвороби, ніякі справи не будуть служити виправданням. Ви повинні перебувати в конторі - або ви втрачаєте службу.

       – А в чому все-таки полягає робота?

       – Вам доведеться переписувати «Британську енциклопедію». Перший том - у цій шафі. Чорнило, пір'я, папір і промокашку ви дістанете самі; ми ж даємо вам стіл і стілець. Чи можете ви приступитися до роботи завтра?

       – Звичайно, – відповів я.

          Герой розповіді погодився на цю роботу не думаючи. Звичайно ж, настільки дивна робота йому була запропонована неспроста, і за всім цим крилася підготовка до злочину, що блискуче розкрив Шерлок Холмс.

        Але мене цікавить таке питання, а ось особисто ви погодилися б на подібну роботу? Природно, за солідну винагороду.

        Подумайте ще раз. Щодня сидіти на стільці й переписувати енциклопедію. Без можливості піти. Скрипіти пером і вмакати його в чорнильницю. День за днем, місяць за місяцем, рік за роком. Все життя. Потім піти на пенсію, а роботу передати синові в спадщину (як він буде вдячний!).

        Чому ж все-таки я рекомендую вирощувати таланти? Тому що людина - це не овоч. Вона не може все життя сидіти на грядці.

                               Суть людини в саморозвитку, щасті - у самореалізації.

         Квітка тільки тоді стала квіткою, коли розкрила свій бутон. Людина тільки тоді стала людиною, коли розкрила свій талант.

        Якщо ви не розкриваєте себе, то вам завжди буде нудно, усе приїсться, все набридне. Ніде не буде добре, тому що всі зовнішні задоволення швидко приїдаються. Уже наскільки смачна полуниця, але якщо спробувати з'їсти цебро, то вона втратить смак (перевірено в дитинстві на особистому досвіді).

          Тільки те, що йде від душі: драйв, енергетика натхнення таланту - тільки це завжди нове, завжди свіже, завжди радісне й захоплююче почуття.

                              Тому розвивайте ваші таланти й насолоджуйтеся ними!
                                                      Талант і вік

       Мені багато приходить запитань про те, у якому віці краще розвивати таланти. Ось одне з подібних питань:

Ви не вважаєте за можливе навчання технікам підлітків? Або все-таки можна використати ваш аудіокурс, наприклад «Подорож до себе: Розкрий Секрет Свого Я»?

       Для того щоб відповісти на це питання, потрібно пояснити механізми роботи мозку.

                                               Підлітки й талант

                                 Талант - здатність втілити те, що ти усвідомлюєш.

                                                                                Френсіс Фіцджеральд
        Для підлітків техніка пошуку талантів, що описана в курсі «Подорож до себе», не підійде, і ось чому. До 14-16 років за розвиток головного мозку відповідає гіпофіз, що виробляє соматотропін - гормон росту. У цей момент іде активний ріст міжнейронних зв'язків і формування нейромереж. Але стійких нейроутворень, відповідальних за цілісне сприйняття, ще немає.

        Це означає, що в підлітків ще немає стійкого світогляду. Картина світу підлітків - це набір майже не зв'язаних між собою знань. У цьому віці дитина ще не може охопити світ у цілому й своє місце в ньому.

        Кращий варіант для розвитку талантів у цьому віці - це різноманіття інтересів. Тому якщо підліток ходить у купу секцій - це прекрасно. Не варто замикати його на одному напрямку, інакше відбудеться різкий перекіс у картині світу.

          Якщо коротенько, то найкраще для розвитку таланта в підлітків:

1. Дати спробувати самі різні гуртки, секції, захоплення. Нехай кидає, якщо не подобається.

2. Активно втягувати в дорослі тусовки: технічні, музичні, бізнесові. Нехай крутиться там, буде на підхопленні.

3. Чергувати навантаження: після комп'ютера танці, після танців футбол, після футболу пайка мікросхем і т.д.

                                                           Парубок

                                                           Ах! Який талановитий буду я завтра!

                                                                                           Гектор Берліоз

         В 14-16 років одночасно розвивається статева функція й інтелект людини. Керування мозком передається лобовим часткам, а керування розвитком мозку - лімбічній системі в цілому. З'являється унікальне утворення - особистість людини.

         Головним питанням особистості стають питання по темі: «Я і світ»:

Навіщо я прийшов у світ?

Хто я?

Як жити?

        Якщо на ці питання немає відповіді, то функціонування мозку порушується, і енергія життя різко падає.

         Енергію життя дає тільки самовираження. Саме в цьому віці розвиток таланту починає мати життєве значення. Але тому що соціальний вік трохи відстає від біологічного, те реально ці питання в молодих людей з'являються в 18-20 років. Це ідеальний вік для початку розвитку таланту.

                                                     Доросла людина

                                                        Я, по силі відпущеного мені дарування, 
                                                        пропищала, як комар.

                                                                                       Фаїна Раневська
         Далі талант уже рветься назовні сам, і людина може легко почати розвивати його в будь-якому віці аж до пенсійного.

         Інакше залишається тільки тягти лямку на нудній роботі. А час свого життя розмінювати на гроші.

         Це можна поміняти в будь-який момент, досить тільки прислухатися до себе й довідатися, який ваш талант.

                                              Зцілення талантом

          Серед історій про розвиток таланту є досить дивні.

          В 1917 році у Великобританії в католицькій родині музикантів народився Джон Уїлсон.

          Його біографія була достатньо звичайна. Закінчив коледж й університет Манчестера, а потім став працювати там же викладачем. Під час Другої світової війни 6 років служив у сухопутних військах. В 1942 році оженився. Після закінчення війни пішов працювати вчителем.

          Тобто до 42 років у житті Джон Уїлсон ніяких особливих здатностей у собі не зауважував.

          І от, в 1959 році прямо на уроці він зомлів. Лікарі поставили діагноз - рак. У його голові утворилася пухлина. На думку лікарів, йому залишалося жити не більше року.

                                                   Пошуки виходу

                                                      Світ вражаючий ще й у тому розумінні, 
                                                       що якимсь некоректним способом                

                                                       підтримує непоправних оптимістів.

                                                                                            Станіслав Лем
          У цей момент Джон Уїлсон став гарячково обмірковувати, що робити. Адже після його смерті дружина залишиться без засобів до існування.

           І Уїлсон вирішує... написати роман. Не просто роман, а роман-бестселер, що і буде приносити гроші його дружині.

           Із цього моменту він починає роботу над романом. Положення його ставало усе гірше, але він твердо вирішив не вмирати, поки не закінчить роман.

           Незважаючи на те, що минув обіцяний лікарями рік життя, Джон Уїлсон продовжував жити й писати.

           Як псевдонім він вирішує взяти дівоче прізвище тещі, і в історію літератури він увійде як Ентоні Берджесс.

           Як тільки він закінчив роман, він приступив до наступного. Потім до наступного. Письменство допомагало йому жити. З 1960 по 1964 рік він написав 11 романів!

         Чергове обстеження мозку показало, що пухлини немає. І Ентоні Берджесс після смертельного діагнозу прожив ще 33 роки.

         Ентоні Берджесс продовжив писати й написав більше 50 романів. Найвідоміший з яких «Завідний апельсин».

         Ваш талант - це ваше життєве призначення. У ньому схована могутня сила. Звертаючись до цієї сили, ви стаєте більше стійким, у тому числі й до хвороб.

                                          Частина V

                                    Здоров'я й енергетика
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                                             Що веде вас по життю
          У цьому розділі ми поговоримо про те, що дає вам енергію жити.

                                               Мустанг серед прерій

         Щоб щось зробити, потрібна енергія. Робити нам у житті доводиться багато чого, тому енергії потрібно багато.

        Питання: звідки береться енергія?

        Варіантів взагалі багато, але їх можна звести до двох:

                                     • позитивна енергія – енергія бажання;

                                     • негативна енергія – енергія страху.

        У чому різниця?

       Ось уявіть, що ви читаєте ці рядки, і раптом вам говорять, щоб ви побігли щосили. Так, саме ви. Вставайте й біжіть.

       Втім, щось підказує мені, що не побіжите. Занадто багато витрат енергії.

       А тепер уявіть, що ви граєте у футбол, і от м'яч у вашої команди й хтось вам дає пас у штрафну площу, і у вас реальний шанс забити. Ви кинулися до воріт, а ваш супротивник кинувся за вами. Ви несетеся на повній швидкості тільки з одним бажанням - забити гол. Ви максимально викладаєтеся, тому що вам - хочеться. Це - позитивна енергія.

          А чи можна вас змусити бігти з такою же швидкістю на негативній енергії? Елементарно. Пустити за вами собаку. Ще як побіжите!

         Бачите, все просто.

         Ви можете показати відмінні результати по бігу у двох варіантах: на позитивній енергії або на негативній.

         Що ж вибираєте ви?

         Бути вільним мустангом серед безкрайніх прерій, що спрямовується туди, куди кличе його повітря волі, або бути нещасною шкапою, яку нещадно стьобають нагайкою, щоб вона тягла важкий візок?

         Як це не дивно, але більшість людей вибирають друге. Чому?

                                           Життя нещасної шкапи

          Культура, що оточує людину, буквально просочена негативною енергією.

• Мий руки, а то підхопиш інфекцію.

• Завзято працюй, а то звільнять.

• Сиди вдома, а те потрапиш під машину.

• Не сідай на поїзд, а то він зійде з рейок.

• Не йди на східні танці, тому що там секта…

          Кожний крок шкапи вимагає удару батогом:

• Працюй, а те будеш звільнений.

• Худни, а те будеш жирним.

• Одягайся, як всі, а те будеш ізгоєм.

• Шукай подарунки на Новий рік і даруй всім знайомим не потрібні їм речі…

          І ось так кожний крок по життю. Під страхом того, під страхом цього.

          Але все-таки в шкапи є одна перевага й задоволення сильне. Головна перевага шкапи полягає в тому, що не треба приймати ніяких рішень.

– Я нізащо не відповідаю.

– Що я можу зробити?

– Я людина маленька.

– Мені наказали…

         Все прекрасно, тільки ця перевага примарна. Від відповідальності за своє життя ще ніхто не втік. Як приймаєш рішення, так і живеш. Вирішив рішення візок, будь люб'язний, терпи батіг.

                                                         На волю
        А чи можна вирватися на волю? Можна.

        А як? Елементарно. Скинути хомут і бігти, куди очі дивляться.

        Адже можна все те ж саме робити без усяких кучерів. От те, що вам подобається, то й робіть. Спочатку забажайте що-небудь, а потім виконайте бажання.

         Звичайно, без нагляду, може, відразу й не вийде. Але можна спробувати ще раз і ще.

        Вся хитрість в тому, що вільна людина приймає рішення так, як вона у цей момент вважає. Всі начальники, правила й інструкції потрібні для тих шкап, у яких шори на очах. І це правильно. Інакше вони відразу зваляться в яку-небудь канаву. А якщо на очах шор немає, то можна спокійно вибирати дорогу самому.

                                              Як робити вибір

        Як же в кожній ситуації зрозуміти, на якій енергії ви зараз живете? Легко. Досить уявити, що ви зараз нічого не боїтеся. Будете робити чи ні?

        Ось наказ начальника явно дурний. Але ви нічого не боїтеся. От і не робіть, поясните, чому.

        Застаріле правило? Скасуйте. Ви ж нічого не боїтеся.

         Захотіли записатися на курси водіння? Записуйтеся. Ключове слово «захотіли».

         Треба, але не хочеться? Не треба.

         Тільки не забувайте, що вас чекають ваші мрії. Тому лежати й вивчати годинами тріщини на стелі теж не варто. Мрії можуть утекти. Тому піднімайтеся, і вперед, за здійсненням бажань!

                                        Головний секрет Голтіса
       Мене дуже давно із професійної точки зору цікавить один із найзагадковіших людей планети - Голтіс.

       Як дослідник інтелекту я розумію, що те, що робить Голтіс, вимагає зовсім іншого рівня мислення. І мені давно хотілося задати Голтісу ключове питання, щоб зрозуміти, як саме він мислить. І мені вдалося довідатися це!

        У п'ятницю, 17 липня 2009 року я в черговий раз був на лекції Голтіса «Відкрите серце». Після лекції я дочекався своєї черги в юрбі людей, які оточували Голтіса. Я чекав довго. Уже закрився зал, і ми всі вийшли на вулицю. Уже настала ніч. І ми поринули в задушливе липневе повітря.

       Люди обступили Голтіса, а я спокійно чекав, думаючи, як правильно сформулювати питання. Мене цікавило, як така людина мислить у важкій ситуації.

       Адже в Голтіса їх було чимало.

                                          Голтіс і перелом хребта

       В 25 років Голтіс стрибнув у ріку, рятуючи собаку, і, ударившись об притоплену колоду, зламав п'ять шийних хребців. Вирок лікарів був однозначний - довічна інвалідність.

       Але Голтіс не погодився з вироком. Завдяки своїй власній системі відновлення організму й твердій вірі в себе Голтіс зумів за кілька тижнів вилікуватися.

        Пізніше ця система одержала назву «Зцілювальний імпульс».

                                               Голтіс й укус змії

         Під час подорожі по Африці Голтіс і його друзі зупинилися на ночівлю в пустелі Калахарі. Голтіс пішов набрати хмиз для багаття. У цей момент його атакувала змія. У Калахарі живе 8 видів змій, і всі отруйні. Після укусу людина гине протягом півгодини.

         Укус довівся в щиколотку. Голтіс не став тратити ані секунди часу. Відразу дістав ніж і розкрив уражене місце, видавив отруту, вирізав уражені тканини й припік місце укусу.

         Лімфатичні вузли запалилися до розміру горіха, але Голтіс залишився живий і вже зранку продовжив похід по пустелі.

                                    Голтіс і тривале голодування

       Один з найвідоміших рекордів Голтіса - це 54-денне голодування. У медицині вважається, що людина без їжі може прожити не більше місяця. Але Голтіс переборов смертельний рубіж.

       Тільки досвід голодування показав дивний результат. До 17 дня голодування Голтіс втрачав по півкілограма ваги щодня. Опісля почав втрачати по півтора кілограма щодня. Голтіс перестав показуватися людям, щоб не лякати їх. Він виглядав як кістяк, обтягнутий пергаментом.

        Але ось починаючи з 40 дня голодування, включилися таємні системи організму, і Голтіс почав... набирати масу. За два наступні тижні Голтіс набрав 4 кілограми. Не беручи ані крихти в рот!

        Більше того, після виходу з голодування Голтіс спростував ще одне твердження сучасної медицини. Вважається, що для росту м'язів необхідні білки. При виході з голодування Голтіс харчувався тільки соками. І набрав 12 кілограмів м'язової маси.

                                      Голтіс і камера смертників

        В 1997 році Голтіс і його друзі подорожували по Ірану. Відбулася безглузда й трагічна помилка. Під час огляду речей іранська поліція знайшла на фотографіях гірських пейзажів фрагмент технічної споруди. Голтіс був прийнятий за американського шпигуна й кинутий у в'язницю. У камеру смертників.

       Він не знав мови, і слідство по його справі вела служба іранської держбезпеки. У цій службі розмова з ворогами народу коротка. Спочатку інтенсивні катування, потім - страта. Вибір страти широкий - цілих 12 варіантів.

      Катування почалися відразу. Голтіс став готувати себе до болісної смерті. Вирок виносила «трійка». Їм за знищення шпигуна покладалося підвищення по службі й гарні премії.

       При винесенні вироку Голтісу як заведено, зав'язали очі й поставили на коліна обличчям до стіни.

       Голтіс звернувся до «трійки» через перекладача. І почав говорити. Він говорив від чистого серця. Дівчина-перекладач переводила й плакала.

       Мова Голтіса викликала замішання. Хвилин п'ять вони радилися, і потім Голтіс почув:

        – Голтіс, ти знаєш, відбулося чудо. Твої слова зробили переворот у наших душах й у наших серцях. Ми не будемо говорити багато слів. Ти вільний.

                                   Таємниця, розказана ввечері

       Люди оточили Голтіса й задавали питання із приводу свого здоров'я й застосування системи «Зцілювальний імпульс». А я все формулював питання. Справа в тому, що я знаю особливість людської психіки в екстремальній ситуації. Людина перед лицем реальної небезпеки пам'ятає тільки одну головну думку. Головний принцип свого життя.

                                                    Життєве кредо

        І якщо цей принцип твердий, як алмаз, то й людина стає твердою, як алмаз. У Голтіса цей принцип, очевидно є. І саме він мене цікавить. Як Голтіс думає в момент найсерйознішого випробування.

        Нарешті, підійшла моя черга, я запитав Голтіса:

– Голтіс, я займаюся дослідженням інтелекту. І мені цікавить твій спосіб мислення (Голтіс просить, щоб його називали на «ти»). Скажи, будь ласка, коли йде вже, припустимо, сьомий день голодування й твоєму тілу стає реально погано. Яка думка у твоїй голові виникає й утримує тебе від того, щоб перервати голодування.

        Голтіс уважно подивився на мене й сказав.

– Моєму тілу стає погано вже в перший день голодування. Я зовсім не гублю апетит і мені хочеться їсти із самого початку й до кінця голодування. А от яка думка?

        Він задумався й потім сказав:

– Коли моєму тілу важко або погано, те головна думка така:

   Мені послане це випробування, щоб зробити краще моє життя й життя інших людей.

                                                Сексуальні бар'єри

      А тепер ми поговоримо про секс. Улітку на нашому сайті пройшов вебінар Ігоря Незовибатько «Такого сексу у вас ще не було», а вчора почався новий проект Ігоря - тримісячний кастомарафон «Сексуальність: вихід на новий рівень».

      Обидва цих проекти викликають непідроблений інтерес відвідувачів сайту. Але от що примітно: під час подібних вебінаров обговорення в чаті досить стримане. Складається таке враження, що тема не дуже торкає, хоча після вебінару безкоштовний перший каст завантажують і слухають буквально тисячі людей.

       У чому ж справа? Відповідь проста. Секс - це занадто закрита тема. Ведуча програми «Здоров'я» Олена Малишева сказала в інтерв'ю:

       Є теми, про які в Росії майже неможливо говорити. Це все, що пов'язане із сексуальними розладами, хворобами статевої сфери...

        У нас навіть не існує лексики, культури розмови, слів, за допомогою яких на цю тему можна було б говорити по телебаченню. Мені здається, що вираз «статевий член» у нас уважається більше страшною лайкою, аніж це ж поняття, але виражене лайкою. А вже «піхва» просто нікому не можна сказати!

       Якщо навіть ведучій Першого каналу в спеціальній програмі не дозволено говорити про сексуальні проблеми, то що говорити про інші джерела інформації. Отримати якісну інформацію про секс дуже важко. У результаті такого відношення сексуальні проблеми стають практично не розв'язуваними. І більшість людей отримують від сексу набагато менше задоволення, аніж могли б отримувати.

                    Що заважає отримувати задоволення від сексу?

                                                      Їжачки плакали й кололися, але 
                                                      продовжували займатися сексом.

        Багато з людей допускають типову сексуальну помилку. Невелике здригання в області статевих органів, супроводжуване приємними відчуттями, вони приймають за оргазм. І обманюють себе, вважаючи, що в них все добре в сексі.

       На сексуальних тренінгах досить багато людей раптом вперше у своєму житті почувають, що таке дійсний оргазм, і здивовано викликують:

– Отож що таке оргазм!

       Розпізнати дійсний оргазм досить просто - це така сексуальна насолода, що відключає свідомість і ввергає в екстаз. А після оргазму виникає почуття повного задоволення. Воно можливо тільки у випадку повної самовіддачі вашого тіла сексуальному почуттю. Тоді після оргазму збудження спадає, а тіло повністю розслаблюється й наповнюється радістю життя.

       Якщо немає повної віддачі сексу, то секс стає поверхневим. Поверхневий секс не дає особливого задоволення, а просто знімає сексуальну напругу.

       Що ж заважає поринути в секс? Цьому заважають сексуальні бар'єри.

       Сексуальний бар'єр - це підсвідома заборона на приємну дію, що може привести до сексуального порушення.

       Зовнішній прояв сексуального бар'єру полягає в тому, ви ні з того ні із сього починаєте нервувати, вам стає не по собі й хочеться втекти.

       Наприклад, ви з легкістю можете погладити іншу людину по спині, якщо хочете зробити їй приємне. Але, якщо це жінка, то погладити її по грудях ви вже просто так не зможете. Адже ця дія може збудити і її, і вас. Здавалося б, що в цьому поганого? Ні, не можна, краще не треба.

       Під час сексу рівень енергії росте, і людина переборює сексуальні бар'єри. Але кожне подолання вимагає зусилля. Тому насолода йде, і секс перетворюється в роботу.

       Якщо людина не відчуває дійсного оргазму, а просто скидає сексуальну напругу, то після сексу вона відчуває занепад сил. Часто після сексу таким людям настільки в'яло й погано, що їм взагалі не хочеться більше займатися сексом. Це означає, що вони не займалися сексом, а виконували сексуальну роботу. Намагалися відповідати сексуальним очікуванням. І робили це через силу. Звичайно, після важкої роботи хочеться відпочити.

       Часто на помилковому оргазмі попадаються чоловіки. Тому що начебто очевидність еякуляції повинна говорити про те, що чоловік відчув дійсний оргазм. Зовсім ні. Якщо під час еякуляції думки чоловіка були зайняті іншим, наприклад, тим, що він крутий коханець, а відчуття були тільки в паховій області, то це далеко не оргазм. Це просто еякуляція.

                                     Як забирати сексуальні бар'єри

        Сексуальний бар'єр перебуває в підсвідомості. Це означає, що просто так його не забереш. Спочатку потрібно цей бар'єр побачити. Звичайно люди, як тільки підходять до сексуального бар'єра й починають почувати себе погано, починають обвинувачувати в цьому свого партнера.

      Хоча є набагато більше простий і приємний шлях. Щораз, коли вам стає погано під час сексуальних розваг, зупиніться й зверніть увагу, у чому причина? Що саме не так? Якщо ви уважно подивитеся на себе, то побачите, що справа у вас.

      Ви просто вважаєте, що дана дія «непристойна», адже вона пов'язана з статевими органами. А чим це статеві органи так провинилися? Адже вони дарують вам прекрасні переживання. Поставтеся до них з належною повагою. Подаруєте їм увагу й пещення.

       Секс - це країна, двері в яку поруч. Там де ви перебуваєте, там і несіть із собою секс. Нехай навколо вас розцвітають квіти збудження. Даруйте близькість і тепло вашого тіла. Ваші переживання будуть зливатися з почуттями навколишніх, даруючи щораз нове й хвилююче почуття.

                                Подолання підсвідомих бар'єрів

         У попередньому розділі ми говорили про сексуальні бар'єри. На тренінгу «На березі сексу» можна було спостерігати десятки випадків, коли учасники тренінгу підходили до своїх внутрішніх бар'єрів. І було дуже цікаво дивитися, як по-різному люди реагують на цю ситуацію.

                                                   Крок у невідоме

                                                              Якщо ми пробуємо аналізувати наші 
                                                              переживання, то ми перестаємо їх 
                                                              відчувати.

                                                                                                     Нільс Бор

        Однією із вправ на тренінгу було завдання розповісти про те, що таке секс, від імені батька, що розповідає про секс своїй дитині. Роль дитини грав інший учасник.

        Здавалося б, завдання надзвичайно просте. І, дійсно, деякі учасники виконали це завдання зовсім спокійно. Але не всі.

        Адже розмови про секс у суспільстві заборонені, тому багато з людей відчувають незручність навіть тоді, коли про секс поговорити треба. Зокрема, з дітьми. І не говорять із ними про секс. У результаті діти отримують знання про секс звідки завгодно, тільки не від батьків, і можна тільки сподіватися, що вони отримають правильну інформацію й отримають її вчасно.

       Що ж заважало виконати це завдання? Підсвідомий бар'єр.

       Як же поводилися учасники тренінгу в подібних ситуаціях? По суті справи, їм пропонувалося зробити крок у невідоме. Це ж прекрасно! І дійсно, деякі з них відчували почуття азарту, і вони радісно кидалися виконувати нову для них дію. Звичайно ж, у реальності виконувати завдання дуже легко й приємно. Вони відчували солодкісне почуття перемоги й позбувалися  бар'єру.

      Інші ж замикалися в собі й закривалися від виконання неправильних, як вони вважали, завдань. Але такий підхід приводив тільки до внутрішньої боротьби свідомості й підсвідомості: «Що ж зі мною таке?! Чому ж всі навколо виконують завдання й радуються, а я сиджу й мені погано?» Подібна внутрішня боротьба приведе до внутрішнього спустошення й занепаду сил.

                                                Бар'єри навколо нас

                                                          У страху більше зла, аніж у предметі, 
                                                           якого ви боїтеся.

                                                                                                      Ціцерон

        Психологічних бар'єрів дуже багато. Вони зв'язані не тільки із сексом. Ви боїтеся підійти й заговорити, привселюдно виступити, попросити збільшення до зарплати й ще безлічі більших і маленьких дій, які потрібно зробити у вашому житті.

       У всіх цих випадках немає ніякої загрози ані життю, ні здоров'ю, але ви однаково боїтеся їх зробити.

      Як же поступити в ситуації, коли ви свідомо розумієте, що потрібно зробити яку-небудь дію, але заважає підсвідомий опір?

       Потрібно «ступити в холодну воду». Потрібно зробити цю дію й спостерігати за собою. Спостерігати за тими почуттями, які у вас виникають. Нехай буде страшно. Бар'єр знімається відразу ж після того, як він пройдений. Ви випробуєте моментальне полегшення.

       Це набагато краще, аніж нескінченно переживати й роздумувати - робити чи ні. Щоразу, коли відчуваєте, що вилазить бар'єр, сміло переборюйте його, і ви відчуєте, як ростуть ваші сили й ваше життя стає прекрасніше.

                                       Синдром хронічної втоми

       Найпоширенішою хворобою в цей час уважається синдром хронічної втоми. Іноді цю хворобу називають «чумою XXI століття». В Америці навіть створений центр, назва якого містить смутну іронію: «Центр хронічної втоми».

        Ознаками цієї хвороби є:

• відчуття слабкості;

• підвищена втомлюваність;

• порушення сну;

• дратівливість;

• збільшення ваги з одночасною втратою смакових відчуттів.

       Ключовою ознакою хронічної втоми є те, що втома не проходить, навіть якщо людина влаштовує собі вихідний і довго спить.

       Причин цієї хвороби називається безліч, але мені здається, що причина очевидна.

                                                Конфлікт із тілом

                                                           Звідки узятися гармонії між душею й 
                                                           тілом, якщо душа завжди готова             

                                                          врятувати себе ціною тіла?

                                                                                   Станіслав Єжи Лец
       Цікаво, що найбільш піддані синдрому хронічної утоми жінки середнього віку й бізнесмени.

       Здавалося б, що загального між цими соціальними групами?

       Але саме тут і ключ до розгадки.

       Лікарі намагаються знайти джерело цієї хвороби в порушенні гормонального балансу або в невідомій інфекції. Але як віруси вибирають саме бізнесменів? За звітом в податкову?

      Якщо поміняти причини й наслідки, то все стає на свої місця. Спочатку деяка проблема з тілом, а вже наслідком цієї проблеми є порушення гормонального балансу й схильність до інфекцій.

      А сама причина хвороби полягає в тому, що людина перестає зауважувати сигнали свого тіла, ігнорує їх. Цьому дуже сприяє сучасна культура міського життя, і особливо піддані удару саме дві соціальних групи: бізнесмени й жінки середнього віку.

       Тілу бізнесмена не позаздриш. У сучасному діловому суспільстві вважається, що головне - це робота, робота, робота. А тіло - це просто додаток до голови. Цей образ навіть використається в рекламі під гаслом: «Мені ніколи хворіти!» на тлі зображення хворої людини, що щосили намагається зображувати здорового.

       – Мені ніколи! У мене відповідальна нарада! Я повинен дотримуватися строків! – з такими думками звертати увагу на тіло просто дивно.

        Жінкам середнього віку також не позаздриш. На них звалюється відразу подвійне навантаження. З одного боку, вони повинні бути повноцінними працівниками й гарцювати повний робочий день, а з іншого боку, коли вони повертаються в родину, то на них повністю звалюється й сімейний побут, і виховання дітей. Відпочинок у них тільки двох видів: або, гарцюючи на роботі, вони відпочивають від будинку, або, гарцюючи вдома, вони відпочивають від роботи.

       Одночасно із цим вважається, що тіло - це щось другорядне, тому навіть поскаржитися на втому вони не можуть. Близькі їх просто не розуміють. І найпоширеніша порада:

– З'їш таблетку.

        Але всі таблетки ведуть до одного. Вони вимикають чутливість нейромереж і людина усе далі відсторонюється від свого тіла.

                              Синдром хронічної втоми - це смуток занедбаного тіла.

                                               Гармонія з тілом

                                                         Наше тіло увесь час говорить із нами.          

                                                         Якби ми тільки знайшли час послухати.

                                                                                                    Луїза Хей
        Коли ми народилися, то разом з життям ми в подарунок отримали тіло. Коли в нас заберуть тіло, нас не стане.

       По суті, тіло - це все, що в нас є. Квартири, машини, коштовності потрібні нам рівно настільки, наскільки вони дають можливість розцвісти нашому тілу. Якщо в погоні за матеріальним статком ви втрачаєте тіла, ви втрачаєте все.

       Навіщо гарне взуття людині, що не може ходити?

       Ігнорувати тіло - це ігнорувати себе.

       Як тільки ви помітили ознаки конфлікту з тілом, то зупиніться, ви вже звернули з дороги. Поверніться до тіла, відчуйте його, подружіться з ним. Довідайтеся, що воно любить, про що воно просить вас. Дайте йому це, і воно поверне вам набагато більше.

       Дійсне щастя завжди приходить зсередини. Зсередини вашого тіла.

                                                 Розмова про секс

       Секс - це дуже об'ємна тема з безліччю граней, відтінків, нюансів. Але, як не дивно, є універсальний прийом, що може поліпшити практично будь-яку сторону вашої сексуальності. Це - просто поговорити про секс.

                                               Обітниця мовчання

                                               – Доктор, коли я ЦЕ, у мене ЦЕ не зовсім ТЕ.

      Так прийнято, що розмови про секс у нашому суспільстві табуїровані. Говорити про секс настільки непристойно, що для більшості людей займатися сексом ще припустимо, а от говорити про нього взагалі не можна.

      У той же час людина відрізняється від інших тварин тим, що вміє розмовляти. Для людини говорити так природньо, як і дихати. Людське спілкування - це значима частина нашого життя, а розмова - це значима частина спілкування.

      Як тільки якусь частину життя ми виключаємо з обговорення, ця частина життя стає невизначеною, розмитою. І якщо в цій області виникають проблеми, то вони відразу стають дуже складними. Як їх можна вирішити, якщо не можна говорити про них?

      До того ж за допомогою слів ми встановлюємо не тільки взаєморозуміння з людиною, але й почуттєво настроюємося на нього. А в інтимних відносинах почуттєвий контакт дуже важливий. Тому розмова про секс - це важлива частина інтимних відносин.

      Найпростіший спосіб говорити про секс - це не стиснути кулаки і крізь зуби процідити:

– Зараз я буду говорити з тобою про секс!

     А просто серед приємної бесіди на тему «моя улюблена квітка» або «мої улюблені цукерки» додати, що «а ще мені подобається, коли мені на вушко шепотять усякі приємні слова». І, якщо співрозмовник підтримає тему, може початися наступне.

                                              Романтична бесіда

                                    За розмовами навіть не помітили, як почався секс.

                                                                                       Валерій Салтиков
      Слова не тільки поліпшують секс, але й настроюють на нього. Тому самі розмови про секс - це прекрасне й почуттєве заняття. Головне - уникати вульгарності. Не варто говорити про секс у стилі опису виробничого процесу, чим часто займаються автори популярних книг про секс.

     Секс не зводиться тільки до взаємодії статевих органів. Людина живе почуттями, і розмова про секс - це розмова про ваші почуття під час сексу.

      Чим більше ви спілкуєтеся на інтимні теми, тим більше приємне й різноманітне ваше інтимне життя. Під час таких бесід ви можете натякнути на нові пещення, висловити ваші побажання, поділитися вашими фантазіями.

       Все це робить ваше сексуальне життя багатшим й різноманітнішим, тому більше говоріть про секс, і ваше життя буде більше приємним.

                                     Сила особистості й паління

      Раніше ми говорили про те, що таке сильна особистість. Краща ілюстрація наявності або відсутності особистісної сили - це поводження курця.

      Пастка паління винахідливо розставлена суспільством. Начебто б курити - це погано, але реклама всіляко підкреслює, що курити - це стильно, вишукано й модно. До того ж нібито паління - це ознака волі й нонконформізму.

      Зразком такої реклами є знаменитий ковбой Мальборо, але так чи інакше цей образ використають практично всі відомі тютюнові компанії.

       У рекламі сигарет Kiss відразу після грізного напису «Мінздрав попереджує...» іде фраза: «Якщо не можна, але дуже хочеться, то можна...»

       Отже, людина вірить рекламі й пробує закурити. Що відбувається далі?

                                            Особистість у пастці

                                                        Починаєш курити, щоб довести, що ти 
                                                        чоловік. Потім намагаєшся кинути 
                                                        курити, щоб довести, що ти чоловік.

                                                                                           Жорж Сіменон
        Як тільки людина пробує будь-який наркотик, то відразу попадає в пастку: дія будь-якого наркотику - у тому, що він підмінює фізіологію нервової системи й вбудовується як психологічно непереборне бажання пробувати його ще.

         Людина попадає в залежність від наркотику й стає неспроможною.

         Нікотинова залежність сильніше, ніж героїнова. При цьому токсичність тютюнового диму в 4 рази вища, аніж вихлопні гази автомобіля КАМАЗ.

        Очевидно, що нещасний курець на повний хід починає гробити своє здоров'я, але зробити із цим нічого не може. Залежність від нікотину сильніша.

                                          Курець - це завжди слабка особистість.

        Найбільша помилка в цьому випадку – намагатися кинути, що називається, на силі волі. Намагаються кинути курити приблизно 85 % курців. Але можуть це зробити самостійно й з першої спроби тільки 2 % тих,що палять.

        Отут і треба згадати, що таке сильна особистість. Позбутися від нікотинової залежності цілком реально, тільки не самопридушенням. Єдиний шлях - це шлях розуміння, чому паління затягує. Відчути, де виникає ілюзія задоволення від затягування. Відчути свою залежність.

       Найкращий метод рятування від паління описав Аллен Карр у своїй книзі «Легкий спосіб кинути курити», що я рекомендую всім курцям. Також по цій книзі знятий чудовий фільм з аналогічною назвою.

       Суть методики Карра саме в тому, що він не закликає до вольової відмови від паління. Він просто рекомендує розібратися у своїх почуттях. Після цього відмова від паління стає легкою і природньою.

       Відомий дизайнер Артемій Лебедєв так пише про свою нікотинову залежність:
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       Я курив завжди й скрізь. Перед сном і після прокидання. У машині, у поїзді, у літаку, перед теликом, на ґанку, на ходу. Курив прямо в аудиторіях МГУ, коли читав там лекції. Курив у Кремлі. У літакових убиральнях, коли всі авіакомпанії заборонили паління (детектор треба заткнути мокрим паперовим рушником - всі інгредієнти видаються прямо на місці). Як приємно прийти на переговори в компанію, де директор також курить - це завжди видно по попільниці. Якщо таксист повідомляв мені, що курити не можна, я відразу просив зупинити машину й ловив наступного...

       Після прочитання книги Аллена Карра Артемій зім'яв пачку, що залишилася, і викинув її у вікно.
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Через тиждень після кидання в мене було таке почуття, начебто раніше я поринав тільки на 30 секунд, а зараз можу просто дихати під водою - відчуття неймовірної легкості й волі.

        Далі Артемій пише:
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Я подарував книгу всім знайомим курцям. Дивно, але половина людей не стали її читати.

        Це зовсім не дивно. Зважитися прочитати подібну книгу може тільки людина, реально сильна духом.

        Тому, якщо у вас є нікотинова залежність, то читайте книгу Аллена Карра й ставайте здоровим.

                                     Зцілювальний імпульс Голтіса
       Однією з найважливіших умов отримання радості від життя є енергетика тіла.

       Багато років я шукав методику, що дозволяє підтримувати фізичну форму з мінімальними витратами. Раніше для цього я ходив у тренажерний зал, але це займало багато часу. Якщо ставитися серйозно, то з розминкою, розтяжкою і силовим навантаженням тренування займає мінімум 4 години.

      Коли я познайомився з методикою Голтіса, те я спочатку не повірив, що можна дати тілу гарне спортивне навантаження всього за 1 годину в день. Але, коли поїхав на семінар Голтіса «Зцілювальний імпульс» і він дав домашнє завдання потренувати ноги, наступного дня семінару я з трудом піднімався по сходах. Ноги просто відмовлялися слухатися. І це всього тільки після невеликого тренування за Голтісом

      На відміну від товстих дієтологів і курців-лікарів Голтіс перевіряє методику своїм життям. Завдяки «Зцілювальному імпульсу» він досягнув неймовірних результатів у керуванні своїм тілом.

                                               Система Голтіса
                                                   Тіло - це рух. А рухи повинні бути гарними.

                                                                                                          Голтіс
       Система Голтіса унікальна. У ній гармонійно сполучаються різні підходи до будівництва тіла.

        • Класична система тренувального навантаження. Голтіс закінчив Київський державний інститут фізичної культури. Майстер спорту з боксу.

        • Тренувальна система східних єдиноборств. Голтіс має чорний пояс, другий даний по стилі місю-дзю-рю. Чемпіон Азії з фул-контакту.

        • Школа виживання в екстремальних ситуаціях. Голтіс - професійний мандрівник й автор екстремальних акцій команди «Еквітес».

        • Система оздоровлення організму. Голтіс ламав хребет і вилікував себе за допомогою своєї системи.

        У даний момент Голтіс - це один з найбільш авторитетних фахівців з керування тілом.

                                                Цінність системи

                       Я з'єднуюся із прекрасним у кожний момент свого життя.

                                                                                                          Голтіс

       Я займаюся за методикою Голтіса вже більше трьох років і вважаю, що сьогодні - це найефективніша система підтримки себе в гарній фізичній формі.

• Вимагає мінімальних витрат часу (година в день, 4 дні в тиждень).

• Не вимагає спеціальних тренажерів і може виконуватися в будь-яких умовах.

• Навантажує тіло комплексно й гармонійно.

• Сполучається з будь-якими іншими формами фізичного навантаження.

• Має оздоровчий ефект.

      Все це разом узяте приводить до того, що «Зцілювальний імпульс» повинен бути в арсеналі кожної розумної людини.

                                     Чи потрібні ви самому собі?

      Людині подобається бути потрібною. Але, що разюче, людина всіляко намагається, щоб бути потрібною кому-небудь, і зовсім нічого не робить, щоб бути потрібною самій собі.

     Як тільки ви думаєте про себе, те перша ж думка, що спадає на думку, виглядає приблизно так: «Коли я буду...» і далі варіанти:

• …більше багатим;

• …більше улюбленим;

• …більше шановним;

     Або інший варіант:

• Коли я отримаю цю посаду…

•Коли я вийду заміж...

• Коли я вивчу англійську мову…

•Коли я стану проясненим...

      І виходить, що такий, який ви є, ви собі не потрібні. Вам потрібний деякий фантом за назвою «Я в майбутньому».

      Таким, який ви є, ви себе не приймаєте. Кожну мить вашого унікального життя ви викидаєте з обуренням, тому що багато чого в собі цієї миті вам не подобається.

      Навіть якщо ви щось отримуєте, ви все одно не задоволені, тому що відразу хочеться більшого.

• Коли у вас є тисяча рублів, вам хочеться 10 тисяч.

• Коли у вас 10 тисяч, вам хочеться 100 тисяч.

• Коли у вас 100 тисяч, вам хочеться мільйон, і так нескінченно…

       Коли ви десь перебуваєте, то мрієте про інше прекрасне місце, але якщо ви виявляєтеся там, те розумієте, що й там не зовсім так добре, як уявлялося.

      Як тільки ви починаєте вчитися танцювати, програмувати, водити машину, то відразу думаєте про те, як буде прекрасно, коли ви вже навчитеся це робити. А радуватися моменту самого навчання вам уже не спадає на думку.

      Ви увесь час тікаєте від себе самого, такого, який ви є зараз. Ви не потрібні собі в сьогоденні. А тому що майбутнього ще немає, те ви не потрібні собі абсолютно.

     Зупиніться. Подивіться по сторонах. Ви перебуваєте в найкращому місці й у найкращий час. Прямо зараз ви досконалі. Відчуйте це.

      Найкраще й найпрекрасніше, що може робити троянда - це бути трояндою.
            Найкраще й найпрекрасніше, що можете робити ви - це бути собою.

                                Людина, з якого почався фітнес
      Слово «фітнес» походить від англійського слова «to fit» - відповідати, бути в гарній формі. Зараз фітнес дуже популярний в усьому світі, і важко уявити собі, що людину, котра придумала фітнес, колись вважали шарлатаном.

      Джек Лалейн народився в 1914 році в Сан-Франціско. До 14 років Джек був важким підлітком. Він постійно бив свого брата, не слухався батьків, один раз підпалив будинок і навіть намагався покінчити із собою.

     Джек був кволим, прищавим очкариком. Лікарі навіть рекомендували батькам не водити дитину в школу, а перевести на домашню освіту. Джеку було важко перебувати в суспільстві людей. Як писав сам Джек: «Мені здавалося, що всі вони дивляться на мене й бачать мої окуляри, мою худорлявість, мою незначимість».

     Те, що відбулося далі, може служити гарним сюжетом голлівудського фільму. Джек сходив на лекцію про здоровий спосіб життя, і далі в нього почалося зовсім інше життя.

     Він став вегетаріанцем, спорудив на задньому дворі тренажери й зайнявся важкою атлетикою.

                                               Людина рекордів

                                       Я не можу вмерти. Це зашкодить моєму іміджу.

                                                                                            Джек Лалейн
      «Моєю біблією стала книга „Анатомія людського тіла“», – писав Джек. Він зайнявся тим, що згодом отримає назву «бодібілдинг». І досягнув тут вражаючих висот. У віці 54 роки на одному зі змагань Джек Лалейн переміг починаючу зірку бодібілдингу, 21-літнього Арнольда Шварценеггера.

       У ті часи лікарі були категорично проти тренувань із вагами. Вони вважали, що навантаження шкідливі для організму й найкраще для людини лежати й не напружуватися (багато з людей так вважають і зараз).

        Але досягнення Джека були так вражаючі, що він уперше у світі в 1936 році відкрив фітнес-центр у місті Окленд. Багато хто тоді боялися відвідувати тренажерні зали. Лікарі залякували, що від підняття штанги може відбутися інфаркт разом з імпотенцією.

       Тому йому доводилося особисто дзвонити кожному клієнтові й вимагати, щоб він продовжував тренуватися. Деякі клієнти просили ключі від залу, щоб займатися вночі, щоб їх ніхто не побачив.

       Більше того, він запропонував займатися фітнесом і жінкам. Отут уже лікарі забили тривогу. Вони стали стверджувати, що будь-яка жінка, що піде в тренажерний зал, відразу перетвориться в мужика.

      Джек Лалейн пояснював, що надмірне ожиріння - це наслідок малорухомості. Він стверджував, що дієти й тренажери - це кращий засіб для ідеальної фігури. У ті часи це було нечувано. Йому належить знаменитий афоризм: «Хочеться смачненького? Десять секунд у роті й все життя на стегнах».

      Щоб довести свої слова, Джек ставив рекорди.

• Коли йому було 45 років, він по тисячі разів віджимався й підтягувався на турніку.

• Він поставив рекорд швидкісних віджимань: 1033 віджимання за 23 хвилини.

• Він плавав у кайданах і наручниках.

• Він плавав і тягнув за собою 70 човнів.

• Він плавав під водою, буксируючи 900-кілограмовий човен.

        Він став знаменитим, і з його легкої руки по всій Америці стали відкриватися фітнес-центри.

                                                  Ідеї Лалейна
                                                       Фізичні навантаження - це король,

                                                       Правильне харчування - це королева.

                                                       Разом вони правлять царством здоров'я.

                                                                                              Джек Лалейн
      Багато ідей Лалейна зараз є загальновизнаними істинами. Навіть важко уявити, що колись із ним сперечалися.

      Але це саме так. Ще 80 років тому вважалося, що хвороба – це нещаслива випадковість (або боже покарання). Людина зовсім не владна над своїм здоров'ям. Єдине, що вона може, – це сподіватися, що хвороба її обійде стороною.

     Лалейн змінив точку зору на здоров'я. Він заявив: «Ваше здоров'я як банківський рахунок. Чим більше покладеш сьогодні, тим більше можеш зняти завтра».

     Лалейн уперше заявив, що:

• Для підтримки здоров'я необхідні серйозні фізичні навантаження.

• Жінкам для підтримки стрункої фігури необхідні серйозні фізичні навантаження.

• Інвалідам для підтримки фізичної активності необхідні серйозні фізичні навантаження.

• Фізичні навантаження потрібно сполучати із правильним харчуванням.

      В 1951 році він став вести шоу на телебаченні, де пропагував фітнес і здоровий спосіб життя. Шоу виходило 31 рік підряд і зробило Джека Лалейна всесвітньо відомим.

       Його критики давно вмерли, а він усе рекламував фітнес і здоровий спосіб життя.

       Помер він в 96 років. Але, навіть переваливши 90-літній рубіж, він тренувався щодня по 2 години.

       Він писав:
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       Я тренуюся, начебто збираюся на Олімпійські ігри або на конкурс «Містер Америка», так, як я тренувався все своє життя. Розумієте, життя - бойовище. Виживає найсильніший. Скільки здорових людей ви знаєте? А скільки щасливих? Подумайте про це. Люди не живуть, а вмирають. Я тренуюся, тому що вдячний життю.

                                            Зустріч із Норбековим
          Мірзакарім Норбеков - автор унікального курсу оздоровлення людини. Його книги розходяться мільйонними тиражами.

         Його нетрадиційний підхід до здоров'я інтригує, і, коли почавши підготовку до вебінару по здоров'ю, я звернувся до нього із проханням дати інтерв'ю. Норбеков погодився, і я поїхав у його центр на Малій Ординці.

                                                 Східний мудрець

                                             Краще бути недоумком, але живим, здоровим 
                                               і щасливим, аніж розумником, але нещасним,                          

                                              хворим і мало-мало мертвим!

                                                                                  Мірзакарім Норбеков
       Перше, що відчув при зустрічі з Норбековим, – це деякий щиросердечний заряд, що від нього йде. Така східна аура.

      Він запитав, чим я займаюся, я відповів:

– Дослідженням інтелекту.

– А ви не москвич?

– Ні, я народився в Киргизії.

– Зрозуміло, тут у Москві подібні речі нікого не цікавлять. Про що ви хочете поговорити?

– Про здоров'я.

– Зараз мені це не так цікаво. Я зараз досліджую людину в цілому. Що таке людина, особистість й у чому секрет успіху.

– Прекрасно, – сказав я, – давайте поговоримо про це.

         Перед інтерв'ю він попросив час, щоб настроїтися й поговорити «без камер». Він розповідав історії зі свого життя. Потім ми записали інтерв'ю, під час якого дивно поводилася апаратури. Один подовжувач згорів, другий став іскрити. Відмовив мікрофон, добре, що був запасний. Втім, це міг бути чистий збіг.

        Після інтерв'ю Норбеков запросив мене попити чаю й поговорити по душах.

        Ми сіли за стіл і Норбеков показав мені одну зі своїх здатностей. Він записав число на папірці, щоб я не бачив. Потім сказав мені, щоб я писав числа, які мені забажається, і викреслював їх. Я щось писав, потім викреслював, потім заплутався, що мені робити, і наприкінці залишив число 34. Він відкрив папірець і показав, що там написано «34». Після цього він сказав:

– Тепер ми з вами співнастроєні й можемо нормально поговорити. На початку нашої зустрічі ви були сильно напружені. Мені потрібно було збити вас із логічної доріжки.

                                               Погляд Норбекова
                                                               Що несете у своїй свідомості, те й  

                                                               бачите в навколишньому світі.

                                                                                 Мірзакарім Норбеков
          Тому що мене завжди цікавить мислення успішних людей, то я відразу запитав:

– Як ви приймаєте рішення: логікою або інтуїцією?

– Приймати рішення логікою – це як іти спиною вперед. Тому що логіка бачить тільки те, що було. Інтуїція бачить те, що буде. Самі більші провали в моєму житті були тоді, коли Дуже Розумні Люди говорили мені: «Ця Вірна Справа!» Я їм вірив, і все закінчувалося погано. Потім я зрозумів, що не варто йти по чужих слідах. Скінчиться це тим, що впрешся в чиюсь задницю. Я став довіряти тільки своїй інтуїції.

        Під час нашої розмови Норбеков уважно дивився на мене. Мені здавалося, що він дивиться на мене так, начебто я прозорий. Я запитав:

– Як до вас приходить інформація про людей?

– Люди хочуть чуда. Їм потрібний чарівник. Тому мені доводиться зображувати клоуна. От ви, наприклад, на початку нашої зустрічі сильно в мені розчарувалися. Не ображайтеся.

        Я сказав, що я не ображаюся, тим більше що я дійсно представляв Норбекова зовсім по-іншому. Образ Норбекова в книгах - це образ строгого Наставника із ціпком, яким він вбиває мудрість у голови своїх учнів. У житті Норбеков м'який, добродушний і веселий. Ми розмовляли в його кабінеті, а поруч у залі йшов семінар, що вів його учень. Звідтіля час від часу лунали вибухи реготу. Я зробив висновок, що система Норбекова - це веселий шлях до здоров'я.

         Сам Норбеков пише про хвороби так:
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      Хвороба подібна на дурну звичку, що здобувається розумом на настійну вимогу душі й тіла. Потрібно змінити звичку й спосіб життя, що допоміг її виробити.

                                         Частина VI

                                           Розумне життя
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                           10 помилок при виборі життєвого шляху

        Давайте поговоримо про те, як люди вибирають свій шлях у житті і які помилки вони при цьому роблять.

                                    Помилка 1. Відсутність вибору

        Як це не дивно, але більшість людей не роблять вибору щодо того, яким шляхом вони підуть по життю. Усі кидаються навмання. Як піде.

        У результаті їх кидає по життю, як осінній листок на вітрі. Іде в інститут, тому що порадив знайомий. Пішов у секцію, тому що хвалили. Влаштувався на роботу, тому що поруч із будинком.

         У результаті робота нудна, життя тужливе, родина набридла.

       Посварився з начальником, змінив роботу. Посварився із дружиною, змінив дружину. Посварився з тілом, змінив цей світ на той.

       Навіщо жив? Незрозуміло.

                                     Помилка 2. Очікування чуда

        Варіація першої помилки. Все те ж саме, але при цьому сподівання на чудо. От завтра все буде зовсім по-іншому. Щось таки зміниться в життєвому механізмі й навколо виникне прекрасний сад, повний квітучих троянд. Тільки не сьогодні. Але незабаром, дуже незабаром. Ну не дуже незабаром, але обов'язково буде.

        Про те, що якщо хочеш сад, то треба його вирощувати, якось у голову не приходить.

                         Помилка 3. Завзята робота білки в колесі

        У цьому випадку людина готовий працювати день і ніч, але сама не знає, чого вона хоче. Вона працює на двох роботах, бере понаднормові. Всі свої сили й здоров'я вкладає в нескінченні щурячі перегони. Скоріше, ще скоріше. Відпочивати ніколи, хворіти ніколи. Метушиться, метушиться, спалює всю енергію, а кому все це потрібно - невідомо. Тягнув лямку до пенсії, заробив купу грошей, але ні здоров'я, ані коханої, ані радості життя.

                                  Помилка 4. Пошуки вдалої лазівки

        Мрія про те, що можна провернути яку-небудь вдалу аферу й отримати відразу все: гроші, славу й півконя на додачу. У результаті людина увесь час бігає в пошуку чергової карколомної ідеї, бере участь у всіх «мегаперспективних» проектах і чекає, що саме зараз вона одним пальцем вирішить всі свої проблеми, яких з кожним днем стає усе більше й більше.

                              Помилка 5. Вперта непохитність

       Людина вибрала, що її шлях - це пробивання дірочок у перфокартах. І досягнула у цьому великої майстерності. Мало хто може пробивати дірочки в перфокартах так уміло й швидко. Але перфокарти застаріли, і її талант виявився нікому не потрібний.

      Але ні, вона ще всім доведе. Вона буде працювати добу через три нічним сторожем, а в три дні, що залишилися вона буде вдосконалювати своє вміння пробивати дірочки.

      Всі стіни в неї обвішані перфокартами з ідеально пробитими дірочками, а в скрині в строгому порядку відкладені особливо коштовні перфокарти для передачі в спадщину.

      Її ніхто не розуміє й не хоче розуміти, але вона скривджена на весь білий світ й вважає, що коли-небудь її вміння ще згодиться.

                                Помилка 6. Я людина маленька
       У цьому випадку людина запевнює себе, що від неї особисто нічого не залежить, тому, де вона сидить і що робить, це вже все визначено й змінити ніяк не можна. Тому все, що залишається, – це сидіти тихо й смиренно нести свій хрест до могили.

                               Помилка 7. Пошук винуватих
     О, отут є, де розгорнутися! Знайти винуватих у невдалій траєкторії свого життя не просто, а дуже просто.

     Батьки не передали в спадщину генів геніальності, а ті, які випадково були передані, безжалісно розтоптала шкільна машина придушення.

    Дитинство було важке, тістечка давали не щодня, а домашні завдання - кожний. До того ж кепський вплив вулиці остаточно спантеличив незміцнілу душу й привчив до кіна, вина й доміно. На довершення до всього все це відбувалося в країні з неправильним режимом і неадекватними правителями, які ніякої допомоги в моєму вихованні не зробили, а тільки ставили палиці в колеса моєму допитливому розуму.

       Можливо, і був шанс вибитися в люди, але він був ієзуїтсько украдений вільними мулярами - франкмасонами, які остаточно поставили хрест на всі радості життя, і залишається тільки пити й матюкатися, пити й матюкатися на тих, хто знову підвищив ціни на горілку.

                                   Помилка 8. Я нічого не вмію

     Дуже зручна позиція знімання повної відповідальності за все, що із собою відбувається.

– Ви знаєте, я так погано запам'ятовую імена й цифри, що навіть не пам'ятаю, скільки в мене було чоловіків.

– Я так страждаю топографічним кретинізмом, що ніколи не можу у своїй квартирі потрапити в туалет з першого разу, скільки через це було конфузів.

– Шукати роботу? Так ви що, я ж нічого не вмію, і потім: а що, я повинна буду цілий день працювати? Це так дивно.

– Ви мене напружуєте, краще б увійшли в моє положення, я натура тонка й не люблю, коли мене вантажать усякими проблемами. Ну й що, що це мої проблеми, ну ви їх вирішіть як-небудь.

                                           Помилка 9. Всі козли
        Зміст помилки в тому, що всі невдачі в житті приписуються тим людям, з котрими людина контактує. Тому при козлі-начальниккові кар'єру не зробиш, козли-підлеглі нічого не розуміють, з козлами-друзями каші не звариш, а вже з козами-жінками ніяких справ краще взагалі не мати.

      Тому такому духовно-просунутому дуже важко жити. Адже як жити, коли ти - просвітлений, а навкруги - козли?

                             Помилка 10. Життя безглузде й нещадна
      І, нарешті, можна попастися на найбезглуздішу помилку. Сунувшись відразу в пекло й обпаливши крильця, людина вирішує, що життя - це жахлива штука, і ловити тут нема чого. Куди не кинь, усюди клин.

     І для чого тоді жити?

                   7 ознак того, що ваше життя грає на вашу користь

     Розглянемо ознаки, що визначають якість вашого життя.

                           Ознака 1. Відчуття внутрішньої волі
     У вас все добре, якщо ви відчуваєте, що ваше життя підкоряється керму, і це кермо у ваших руках. Коли хочете, ви тиснете на газ, коли хочете - зупиняєтеся й відпочиваєте на травичці.

     Ви можете мати свою думку й навіть спокійно висловити її. І вас не дуже торкає, якщо думка інших відрізняється. Вам зовсім не потрібно терміново переконувати товариша, що помиляється. Групу товаришів. Всіх товаришів, що помиляються.

      У вашому житті немає людей, присутність яких вам доводиться терпіти. А якщо вони й з'являються, то дуже швидко ви їх висаджуєте на найближчій зупинці. Адже вам з ними не по дорозі.

        Ви знаєте, що в будь-який момент можете звернути з дороги й навіть, якщо захочеться, поїхати у зворотню сторону. Думка інших із приводу вашого маршруту вам не особливо цікава й довго вислуховувати її ви не будете.

        Адже попереду вас чекає так багато захоплюючого!

                             Ознака 2. Спокійна глибинна радість

      Ви відчуваєте задоволення не тільки від дрібних життєвих радостей: з'їв морозиво або встиг заплигнути у від'їжджаючий автобус, але ви відчуваєте радість життя, що йде від самої глибини вашої душі. І цю радість ніяк не затьмарюють невеликі безладдя й нестиковки.

      Як плин величезної ріки не порушує сплеск від каменю, кинутого у воду. Потік життя несе вас, і ви пливете разом з ним. З вами відбуваються якісь події, зустрічі, проекти, але все це йде по берегах і ніяк не перекриває відчуття могутнього потоку життя.

                                 Ознака 3. Ви граєте свою роль

       Якщо уявити, як сказав Шекспір, що життя - театр і люди в ньому актори, то в цій п'єсі ви граєте самого себе.

       Вам не потрібно грати більше успішну, більш мужню, більше тямущу людину, аніж ви є насправді. Не потрібно зображувати зробленого героя. Лицаря без страху й докору.

       Ви граєте тільки самого себе.

      Якщо ви утомилися, розгубилися й помилилися, то ви можете зовсім спокійно в цьому зізнатися. А на докори різних незадоволених ви говорите:

– Ну що ви, дійсно. Я - не ідеальний!

                                    Ознака 4. Ви дружите із собою

       Вам потрібно терміново щось робити, і у вас у щотижневику записано, що це терміново й навіть підкреслено червоним. Ви самі й підкреслили. І строк настав, і дзвякнув Outlook. Настав час приступати.

       Але саме так зараз вам хочеться чайку. І відпочити. Навіщо штурхати себе?

       Ви можете спокійно скасувати й перенести все.

– Ніночка, скажи президентові, що я зайнятий. Виправлення до закону пошлю есемескою.

      І все. Ви можете пити чай і дивитися у вікно, де дві пташки з'ясовують питання про власність на хлібну крихту.

                                     Ознака 5. Прийняття життя

       Ви довго готувалися й поклали безліч праці. До мети залишалося зовсім мало-мало. Але на шляху виявилася скеля. І все пропало. Дороги немає.

      Ну що робити?

      Плин ріки плавно обгинає скелю. Раз не можна цим шляхом, підемо іншим. Життя триває, ріка плавно несе свої води.

      І це добре!

                                             Ознака 6. Я зроблю

       Як тільки вам чогось хочеться, ви не думаєте про те, що от добре б, так якби так як би...

        Зовсім ні. Ви думаєте тільки про те, як ви це зробите. А те, що ви це зробите, у вас ніяких сумнівів немає. Та й що, властиво, вас може зупинити?

        Розумні люди вам завжди допоможуть, а від дурних людей у цьому житті нічого не залежить.

                            Ознака 7. Сьогодні свято! як і щодня!

       Сьогодні свято свіжого хліба або, ні, скоріше - запаху кави. Ні, я помилився, сьогодні свято чорної кішки, що важливо прямує, з високо піднятим пухнатим хвостом. Або сьогодні свято легкого вітерцю й хитких дерев? Ні, сьогодні свято рудої білки, що взяла горішок з вашої руки.

        Між іншим, чому свято повинно мати тільки один привід? Хто заважає об'єднати Міжнародний жіночий день зі святом аматорів жінок?

       Тому сьогодні свято свіжого повітря, веселого дощику й цікавого спілкування.

       Вам хочеться більше серйозних приводів? Ви живете, хіба це недостатній привід для свята?

       Дерева, птахи й тварини не святкують якихось особливих днів. Навіщо? Адже всі дні вашого життя особливі. Зі святом вас!

                               6 бар'єрів на шляху до вашої мрії
      Сьогодні ми поговоримо про те, які бар'єри заважають рухатися до вашої мрії. Адже от вона - мрія, перед очами, але ви не можете зробити до неї перший крок, тому що перед вами височіють бар'єри.

                               Бар'єр 1. Страх перед невдачею

– Адже як можна робити якісь кроки? Раптом нічого не вийде! Адже я ж не все вмію, не все знаю, не все пробував. І що, от так прямо взяти й щось почати робити?

– Ну не знаю, а раптом якось не так піде? Що я буду робити?

– Ні вже! Я вже краще буду робити все, як раніше. Це в мене якось виходить. От нехай і йде, як іде. Потім, може бути, щось якось саме собою й вийде.

         Найкраще забитися в далекий кут й уважно стежити за тим, що відбувається, як кошеня з-під ліжка стежить за бабусиним клубком.

        А чому, власне, невдача так вас лякає? Зробили спробу - не вийшло. Нормально. Ви вчитеся. Зробіть ще одну. Потім ще одну. І ось ви біля мети. Навіть злякатися не встигли.

                                   Бар'єр 2. Стрибок через прірву

       Як тільки ви побачили свою мрію, то ви відразу хочете досягнути її одним махом. От відразу зробити все круто: звільнитися з роботи, розвестися, продати квартиру й тільки отоді, будучи вільним від всіх зобов'язань, можна подумати про свою мрію.

        Тільки не зрозуміло, на що жити й все таке. Але хочеться всього й відразу. Чи банк що ограбувати?

        Навіщо вам істеричні потуги? Ідіть до своєї мрії спокійно й упевнено маленькими кроками. Але щодня. Не можна відразу заплигнути на 5 поверх. Але можна спокійно на нього підійнятися сходинка за сходинкою.

                           Бар'єр 3. Ви обговорюєте успіхи інших
         О, ось це серйозна тема. Навколо повно всяких пройдисвітів, які увесь час щось роблять і чогось досягають. Неодмінно треба обговорити це з вірними й розуміючими друзями й прицвяхувати їх до ганебного стовпа.

         Адже як можна терпіти, коли хтось ходить на побачення, купує різні обновки, зовсім несмачно одягається й дозволяє собі обурливі витівки. Про цьому негайно потрібно доповісти всім друзям і подругам:

– Як, ти ще не чула, вона сьогодні прийшла в жахливій зеленій кофточці, а Кіркоров сказав, що в рожевій. Або він не про неї сказав? Ні, я заплуталася. Давай почнемо заново.

          І далі годинами йде з'ясування, хто кому чого сказав й який же він гад після цього. І це тільки те, що стосується близьких знайомих. Але ж ще є життя політиків і кінозірок, топ-моделей і даун-шіфтерів. І вже ніяк не можна забувати про життя королівської родини. Адже як міг принц Чарльз так поступити?

         Все правильно, інші всі й завжди роблять не так. Не так, як ви. Тільки яке відношення їхнє життя має до вашої мрії?

                                              Бар'єр 4. Мені ніколи

                              – Ой, я зараз так зайнятий! Ви навіть не уявляєте.

– А мрія?

– Мрія почекає.

       Мрія, звичайно, почекає. Але подумайте ось над чим. Якщо ви в цей момент не реалізовуєте свою мрію, виходить, ви реалізовуєте чужу. Ви точно цього хочете?

                          Бар'єр 5. Промивання мозку «милом»

       Продавці всіляких товарів дуже хочуть їх продати. Але реклама погано працює. І так було доти, поки був не знайдений універсальний засіб. Щоб людина повірила в рекламу, треба спочатку промити їй мозок.

       Для цього в минулому створені «мильні опери». І тепер щовечора мільйонам довірливих покупців у череп виливають цебро мильної води й шваброю починають драїти мозок. Віддраївши його до дзеркального блиску, починають легенько капати рекламу. Вона швидко усмоктується.

        І людина починає вірити до нехитрої формули: «Купи яку-небудь хрень, і станеш щасливим. Купи таблетку, і станеш здоровим. Купи мазь, і все жінки будуть ваші. (Ах, ви жінка? Однаково мажте, тоді все чоловіки будуть ваші.)

        Люди звикають до цієї процедури, і щовечора покірно всідаються для отримання чергової серії мильної води.

        Ви точно впевнені, що дана мозкова клізма вам допоможе в досягненні вашої мрії?

                                           Бар'єр 6. Не сьогодні
       Всі бар'єри ви зруйнували. І готові приступити до здійснення вашої мрії, тільки от якось немає настрою, незрозуміло, що робити, і потім, куди квапитися?

       Я почну з понеділка, з першого числа, з нового року, з нового тисячоріччя, ну, загалом, не сьогодні.

       І мрія відкладається на невизначений строк.

       Ні, мої дорогі, все потрібно робити саме сьогодні. Нехай найменший крок. Нехай це буде запис на папірці або телефонний дзвінок. Це зовсім неважливо. Важливо почати рухатися. Удачі вам!

                                  Підсумки тренінгу «криголам»

       Тренінг виявився зовсім не простим для мене. Я також виконував завдання, які давав учасникам, і виконував їх по максимуму. Спускався у свою душу усе глибше й глибше. У результаті під час касту про страхи так увійшов у тему, що випробував дійсний,що ольодянив  душу жах. Я думаю, що це відбилося в моєму голосі, і було чутно під час касту. Так що тренінг пройшов не даремно. У всякому разі, для мене точно.

        Які ж думки в мене з'явилися по ходу тренінгу, начебто я його учасник?

                                       Усе складніше, аніж здається

        Прийнято вважати, що щиросердечне життя - це проста річ. Десятки книг з психології буквально посипані порадами  типу: «Зроби це - і всі проблеми вирішаться!» Це ілюзія.

       Людська психіка - це найскладніше явище у Всесвіті. Спроби зрозуміти її наскоком смішні й безглузді.

        Тільки глибоке проникнення усередину себе може допомогти в самопізнанні. А це - довгий і складний шлях. Я розповідав про рівні щиросердечного світу, і ми спускалися усе нижче вглиб себе. На кожному рівні відкривалася така панорама, що захоплювало дух. І можна було говорити нескінченно, але потрібно було йти далі.

        Виявляється, що за простими словами «ліньки», «не хочеться», «іншим разом» і десятками інших стоять такі щиросердечні переживання, що впоратися з ними зовсім не так просто. Перехід від людини ниючої до людини діючої далеко не такий простий, як здається.

                                         О, великий самообман!

         Під час тренінгу я переконався, що людині властиво обманювати себе. Постійно. Практично у всьому, що стосується себе самого. Я показував безліч пасток, у які люди себе заганяють самі, а потім не знають, як з них вилізти. Життя починає пробуксовувати.

        Я наводив приклади й просив знайти це у своєму житті. Деякі учасники писали про те, як попадали в ці пастки... у дитинстві. Тобто тоді були молоді й дурні, а от зараз порозумнішали і  в ніякі пастки не попадають. Ну що ж. Може, воно й так.

         Про себе я такого сказати ніяк не можу. Попадаюся постійно. Навіть під час тренінгу. Розповім увечері про пастку, а наступного дня, дивися, і сам попався.

        Сидиш у пастці й нікуди не рухаєшся, а тільки пояснюєш собі розумному й діловитому, чому ти в черговий раз облажався. Розумно пояснюєш, переконливо. Так тільки потім сам же собі й говориш:

– Так, я про цю відмазку говорив учора, а про цю буду говорити завтра.

         Доводиться вставати й робити.

                                     Слова, які нічого не пояснюють

         Дуже багато проблем в учасників було з визначеннями слів. Слова самі по собі нічого не значать. Важливий контекст, у якому вони говоряться. Тому я приводив не тільки визначення, але купу прикладів ситуацій, у яких потрібно діяти так чи інакше. Із цією же метою учасники повинні були дивитися фільми. Там уже все зрозуміло без слів. Там кожна дія ПОКАЗАНА.

         Але за старою звичкою деякі учасники починали сперечатися про слова. От є одне визначення, а от є інше визначення й т.д. І якщо прийняти одне визначення, то буде так, якщо інше, те - інакше. І так нескінченно.

         Зрештою, будь-яка суперечка про слова тільки заплутує тих, що сперечаються, і вони вже самі перестають розуміти, про що говорять.

        Суперечка про слова - безглузда суперечка. Слова багатозначні. Якщо перебирати всі значення всіх використовуваних слів, то суперечка затягнеться на роки.

       Слова потрібні тільки для того, що перейти до дії. Зробив крок, отримав результат - слова спрацювали.

                                 Опора тільки в собі й ніде більше

       І, нарешті, головний підсумок тренінгу для мене. Виконуючи вправи, я чітко бачив, як мені хочеться всі свої невдачі звалити на обставини. Як це зручно. Як це приємно!

      Але коментарі учасників до завдань не залишили мені такого шансу. Адже вони привели практично повний список використовуваних відмазок. На свій жаль, я зрозумів, що використовую їх усі. І це було дуже неприємно.

      Але, з іншого боку, після тренінгу я зрозумів, що тепер ці відмазки працюють набагато гірше. Тепер я став ставитися до себе більш строго. А тому вважаю, що особисто мій Криголам відійшов від причалу.

                                     Простий ключик до підсвідомості

       Продовжую відповідати на питання, які приходять мені в листах:
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       Як ви вважаєте, будь-які зміни в нас, у самовідношенні, це адже не може відбутися відразу? Зрозумів, осінило й усе. Це ж наша підсвідомість, наші установки, які вироблені в нас роками, ми, швидше за все, часто не усвідомлюємо, чому й через що це відбулося. Перший крок - це, швидше за все усвідомлення, що це є в мене, і розуміння причини - звідки. Зміна поводження, так сказати, напролом, це ж неможливо. Мені здається, що все це через себе треба пропустити, це дуже довга робота над собою. Адже ми повністю змінюємо свій самообраз, свою свідомість, світогляд.

       Це дуже гарне питання. Просто так взяти й поміняти себе відразу не вийде. Дійсно, роками в нас виробляються шаблони й стереотипи поводження, які йдуть у підсвідомість і визначають наше поводження з ранку до вечора.

      Але можна піти зовсім іншим шляхом. Можна відразу звернутися до своєї підсвідомості й знайти ці шаблони. Це не складно. Якщо знаєш як.

        З подробицями про це я говорю у своїй книзі «Зроблений мозок», але тут розповім про одну найпростішу методику, що ви можете використати прямо зараз.

                                  Простий ключик до підсвідомості

       Однією з найпростіших методик доступу до підсвідомості є запис вашого бажання на папері. З маленьким нюансом.

       Отже, ви сіли й записали на папері будь-яке бажання. Чудово. Тепер відкладіть його. На годину. А краще на добу.

       Дістали через добу, прочитали й подумки запитаєте себе: «Гріє або не гріє?»

       Методика цікава. Якщо ви будете робити її регулярно, то замітите цікаву річ. Більшість наших бажань нам не дуже й потрібні. Як же так виходить? А дуже просто. Це нав'язані нам бажання. Вони нав'язані рекламою, ідеологією, суспільними стереотипами.

        Як тільки ми щось побачили або почули, як хтось щось купив, з'їв або одягнув, то нас також відразу тягне це купити, з'їсти або одягнути. Але це бажання поверхневе. Реально воно нам не потрібне.

        Але от іноді, прочитавши наше записане раніше бажання, ви відчуваєте, що так, цього вам сильно хочеться. Ось це йде прямо із глибин підсвідомості. Це наше щире бажання. Відмінно! Робимо наступний крок.

                                                    Крок до мрії

      Як тільки ви зрозуміли, що це бажання ваше, рідне, ви прямо зараз робите маленький крок до цієї мрії. Не завтра, не з понеділка, не з Нового року, а прямо зараз.

      Якщо можна зробити щось матеріальне, наприклад, відразу поцілувати, то цілуйте. Якщо зараз не можна діяти фізично, дійте віртуально: сядьте й запишіть, що саме потрібно зробити й коли. Запишіть це в календарі або органайзері. Почніть рухатися до цього.

      Ось отут ваша підсвідомість може збунтуватися. Вона може почати розповідати купу страшилок, чому це не вийде. Чому це ніколи не виходило й іншу нісенітницю.

     Ось отут у вас є реальний шанс поміняти свою підсвідомість. Ви просто робите крок до мрії, не вплутуючись у суперечки із самим собою. Тобто на будь-які сумніви, що випливають, ви просто думаєте: «Так, все може бути, але мені це потрібно і я це отримаю». І спокійно робите далі.

      Тут тільки важливо все це робити письмово. У цьому полягає велика таємниця впливу друкованого слова.

      Усе, що відбувається у вас у голові, мимольотне й рівноцінне. Бажання й сумніви мають ту саму енергетику. Саме тому люди так часто ніяк не можуть почати новий важливий проект. Вони то приступають до нього, то зупиняються в нерішучості.

      Як тільки план записаний на папері, то він уже стає більше реальним. Залишається його тільки виконати. Тому секрет просування вперед полягає в простій формулі:

                                                        Записали - зробили.

      І дуже скоро, як тільки у вас почнуть виходити реальні результати, підсвідомість змінить своє відношення. Вона вже буде сама підтримувати вас на шляху до вашої мрії. Спробуйте, і у вас усе вийде.

                              Один із секретів щасливої любові

        На книжковій виставці я представляв нове перевидання своєї книги про любов, що зараз називається «100 секретів щасливої любові. Для всіх віків, на всі часи».

       До мене підходили учасники виставки й задавали питання. Одне з питань було таким:

– А якщо двома словами, про що книга?

       Відразу схотілося відповісти:

– Якщо двома словами, то про «щасливу любов».

       Ще запам'яталося питання:

– А чому так багато секретів?

       Як я зрозумів, автор питання вважає, що любов украй проста штука. Я із цим, зрозуміло, не згодний, тому й написав цілу книгу.

       Але от одне з питань мене змусило задуматися:

– Скажіть, а який із секретів найголовніший?

       У той момент я не знайшов, що сказати. Зараз я знаю, що найголовнішого секрету щасливої любові немає, але є один момент, без якого любов точно не може бути щасливою. 
                                     Це - прийняття людини такою, яка вона є.

                                               Переробка людини

                                                                                 Якщо я тебе придумала,

                                                                                 Стань таким, як я хочу!

                                                                           Роберт Рождественський

      Коли людина мріє про щасливу любов, то вона малює партнера без недоліків. Тому що любити хочеться ідеал. Еталон.

      Як тільки дві людини зустрілися, починається деякий процес взаємної оцінки - наскільки інша відповідає еталону. Ну й, звичайно ж, відразу кидається в очі маса відхилень від ідеалу. Не той ріст, не ті вуха, не так ходить, не так їсть, не любить поезію вагантів (або взагалі не знає, що це таке). Як такого можна любити?

       І відразу приходить «геніальна» думка:

– Нічого страшного! Основа є, а далі я займуся перевихованням! І тоді вже буду любити те, що вийде!

        І починається процес доведення людини до еталона. Як можна будь-яку річ довести до еталона? Легко. Зайве відрізати, що бракує пришити. Тому відкриваються курси крою й шиття улюбленого.

       Але адже те ж саме думає й партнер.

– У принципі, дівчина нічого. Треба тільки небагато обстругати й доробити напилком.

       Відразу відкриваються курси юного теслі, і починається робота з деревом: відрубати зайве й прибити відсутнє.

      Так і починається процес взаємного перевиховання. Все прекрасно, тільки де тут любов? Чому це взагалі називається любов'ю?

      Якщо ви любите людину, то ви ніколи не зможете образити її перевихованням. Адже перевиховання - це насильство. Як можна насилувати того, кого любиш?

                                                Таємниця людини

                                                                   Любити - це знаходити в щасті 
                                                                   іншого своє власне щастя.

                                                                     Готфрід Вільгельм Лейбніц
      До душі іншої людини є тільки один шлях - це бажання проникнути в її таємницю. Довідатися, як вона живе, як вона дивиться на світ, як дихає, переживає, почуває. Саме ця людина й саме так, як вона це робить.

        Повне й беззастережне прийняття людини й повна близькість із нею - це один з найважливіших секретів щасливої любові.

        Щоденний дотик до того, що з нею відбувається, і становить радість любові і її цінність.

       Любов - це щоденне свято. І щоб пережити це свято, просто подивіться в очі коханої людини. І прийміть її настільки, наскільки можете прийняти. І вас накриє хвиля невимовного блаженства й щастя просто тому, що ця людина існує, вона є й вона зараз поруч із вами!

                                                    Мильні бульки

      Швидше за все розумну людину можна розпізнати по манері спілкуватися. Розумна людина спілкується з кожною людиною як з рівною. У результаті спілкування будується легко й комфортно. І не веде до конфлікту, навіть якщо в співрозмовників різні погляди.

      Але от якщо людина не дуже розумна, то далі починається наступне.

                                           Демонстрація переваги

                                                               - Я – стахановець вічний! – ледве не            

                                                                                            закричав старий. – У мене 18 
                                                                                             похвальних грамот.

                                                          Василь Шукшин «Калина червона»

       Найпоширенішою й  найдурнішою помилкою в спілкуванні є приниження співрозмовника. Для демонстрації переваги існує мільйон способів:

• розмовляти в зневажливому тоні;

• перебивати;

• дивитися убік;

• повчати;

• кривити губи.

       Але є просто шикарний спосіб, що чомусь здається цілком пристойним і доречним, хоча по дурості він залишає всі перераховані далеко за собою. Цей спосіб полягає в тому, що ви починаєте перераховувати які-небудь ваші регалії: посада, звання, учений ступінь, похвальні грамоти й значки ГПО.

        Здавалося б, що отут такого? Грамота є? Є. Чому б не згадати?

       Однак якщо придивитися ближче, те виникає цікаве питання: «Навіщо?» Навіщо потрібно перерахування регалій? І варто небагато подумати, як з'ясовується проста річ. Регалії в розмові потрібні, щоб поставити співрозмовника на більше низьку сходинку. Але що буде робити співрозмовник, якого намагаються принизити? Правильно, сам намагатися залізти на сходинку вище. І він теж буде демонструвати який-небудь гарний мандат.

        Але якщо подивитися ще уважніше, те очевидно, що до даної розмови всі ці грамоти, посади й звання відношення не мають. Це просто мильні бульки, які співрозмовники роздмухують, щоб здаватися більше крутими.

        Тому часто бесіда перетворюється в обмін мильними бульками. Але всі міхури рано або пізно лопаються, і стає видно, що їхній автор нічого особливого із себе не представляє.

        Тому не надувайте мильні бульки, а спілкуйтеся просто. Як людина з людиною. Це завжди найкращий підхід.

                                                     Крила мрії

      Як тільки людина попадає у важку ситуацію, то найпростіший, але невірний шлях реагування полягає в тому, що людина починає скаржитися. Це тупик. Тому що скарги ні до чого не приводять і на них тільки безглуздо розтрачується енергія. Якої ой як не вистачає саме у важкій ситуації.

      Але ж є набагато більше швидкий і приємний спосіб зустрічати труднощі. Це зупинитися й небагато помріяти.

       Припустимо, що ви посварилися з коханою людиною. Причому випадково. Розмова якось пішла не туди, ви погарячкували й сказали образливе слово. А далі слово за слово - і конфлікт розгорівся й перейшов у сварку. І ось ви, ковтаючи сльози, біжите по осінній вулиці. Горло вам душить образа й хочеться скаржитися на свою нещасну долю. Зупиніться.

        Не потрібно ображатися й скаржитися. Потрібно просто помріяти про те, якими можуть бути ваші відносини. Як ви зустрінетеся й підете разом гуляти, шарудячи опалими листами, і сонечко буде визирати вам крізь хмари. Мрійте далі, не бійтеся. Уявляйте, як ви говорите одне одному ніжні слова, і як навколо вас розцвітають квіти.

        На крилах мрії ви летите в прекрасне небо й у вас все добре. Настрій піднявся, і тепер ви легко можете знайти слова, які допоможуть вам налагодити стосунки. Повертайтеся, вас чекають.

                                            Від мрії до реальності

                                                                 Твій зовнішній світ відбиває стан 
                                                                 твого внутрішнього світу.

                                                                                            Робін Шарму

         Більшість людей недооцінюють силу мрії. Прийнято вважати, що мрія – це доля романтиків, а не серйозних людей. Серйозні люди не повинні витати в хмарах, а повинні тужливо дивитися на навколишню дійсність. І якось забувається, що все, що нас у житті оточує, – це колись було мрією. Автомобілі, літаки, супутники, місяцеходи й багато чого іншого - це все з'явилося тільки тому, що хтось почав мріяти про це.

           Тому мрійте на здоров'я, мрійте багато, мрійте від всієї душі. Людина відрізняється від тварин саме тим, що вміє мріяти.
      І от коли ви вдосталь намріялись і побудували чудову й приголомшливу мрію, самий час перетворити її в реальність. Але як? Як чиста думка може стати літаком, ракетою, комп'ютером?

       Почніть рух до мрії. Зробіть маленький крок. І ви будете вражені, як світ стрімко почне змінюватися. Ви відразу почнете бачити десятки способів втілення вашої мрії в життя.

      І ось уже повітряна мрія перетворюється в цілком конкретну й досяжну мету. Відмінно, продовжуйте рух.

      Найефективніший шлях досягнення мети складається в докладному й детальному описі цієї мети. Як конструктор викреслює найдрібніші деталі майбутнього космічного корабля, так і ви повинні продумувати найдрібніші подробиці вашої мрії.

      І робіть крок за кроком. Щодня. І незабаром вас очікуватиме виконання вашої мрії. І цей тільки початок. Як тільки ви кілька разів доможетеся того, про що спочатку боялися навіть мріяти, зрозумієте, що ви можете досягнути набагато більшого, аніж ви про себе думаєте.

       Усвідомте, що є тільки ваше «Я» і світ, що ви можете змінити. Подумайте, що б ви хотіли змінити у світі. Помрійте про це. Не стримуйте себе. Інтелект - це могутня сила. Мрійте на повну котушку. Запаліть себе. Відчуйте, що ви дійсно цього хочете. І інтелект слухняно скаже: «Я готовий виконати будь-яке бажання».

       Інтелект виконує бажання шляхом створення нової реальності - реальності мрії. Мрія незрівнянно багатіша й різноманітніша, аніж реальність. Штучні спорудження людини багаторазово перевершують природні за багатством й складністю форм. У природі немає комп'ютерів, авіації, телебачення. Природа не створила ані однієї шестірні й навіть простого колеса. Вона надала це зробити людині. І людина створює ноосферу - сферу свого розуму, що стає всепланетним, а потім і космічним явищем. Мрія - це фундамент ноосфери. Чим більше ви мрієте, тим продуктивніше працює ваш інтелект.

                                                     Мистецтво бути

       Коли мені починають скаржитися на життя, я завжди приходжу в замішання:

                                                 Ти живеш, ти є - що ще потрібно?

       Все інше досить легко отримати, варто тільки небагато подумати.

     Але скарги настільки часто повторюються, що хочеться скласти список  найпопулярніших претензій до життя.

                                Скарга 1. Чому я не володар світу?

       Так прямо ніхто не говорить, звичайно. Це скарга звичайно замаскована у вигляді безневинних фраз:

• «Ось цей украв мільярди»;

• «Ось той обманом прорвався до влади»;

• «Ось та вийшла заміж за президента».

       Відразу хочеться запитати:

– А тобі яка справа? Яка різниця особисто тобі, що відбувається в когось там?

        Відповідь, втім, зрозуміла. Людиною керує заздрість: «Вони там творять, що хочуть, але я теж так хочу. І чому я не володар світу?»

      Але  ви вже володар. Володар вашого внутрішнього світу. Наведіть там порядок і радуйтеся собі на втіху.

                     Скарга 2. Повинен же бути хоч якийсь порядок!

       Звичайно ця скарга слідує після опису якої-небудь ситуації, де відбулася яка-небудь неприємність, наприклад, довелося відстояти чергу.

       Так, у житті бувають найрізноманітніші ситуації, у тому числі й непорозуміння. Це реальне життя. Можна спробувати піти в світ ілюзій і там малювати найпрекрасніші картини. Тільки що це дасть? Ніяких реальних проблем це не вирішує, а тільки дає черговий привід для того, щоб зіпсувати собі життя.

              Скарга 3. От колись було гарно, а зараз усе зіпсувалося

       Можливо, було гарно, можливо - не було. Хто знає? Як ріка направляє свої води по горах і долинах, так і життя тече собі неспішно серед різних життєвих подій.

       Будьте в потоці життя. Живете тут і зараз. Який зміст оглядатися назад? Адже однаково перед вами те, що є. Цьому й радуйтеся.

                  Скарга 4. Я хочу ось це й прямо зараз, а цього немає

       Усе у світі робиться поступово. Поступово росте квітка, поступово тане сніг, поступово сходить сонце. У цьому прекрасна величавість життя. Поступовість дає можливість насититися кожною миттю життя. Відчути смак кожного шматочка.

       Куди поспішати? Навіщо пропускати прекрасні моменти? Хочете чого-небудь? Прекрасно! Починайте плавний рух до цього, насолоджуючись кожним кроком.

                            Скарга 5. Мені ніхто не підкоряється
       Цієї фрази теж ніхто прямо не говорить. Вона маскується під безневинні фрази:

• «Начальник – ідіот»;

• «Діти від рук відбилися»;

• «Сусіди дістали».

      Але в основі всіх цих фраз лежить дивна віра в те, що всі навколишні повинні чомусь беззаперечно виконувати всі бажання людини, а якщо це не так, то їй варто образитися.

      У кожної людини своє життя. У вас можуть бути найправильніші плани на те, як поводитися вашому начальникові, вашому чоловіку й вашим дітям, ну й вашим сусідам, звичайно. Але в них власні плани. Причому й на ваш рахунок також. Тому дайте їм спокій. Займайтеся своїм життям. Якщо у вас із ким-небудь погляди на життя співпали - прекрасно! Не співпали, ну й не треба.

                           Скарга 6. Ось той добре влаштувався, а я ні
      Судити про те, як добре кому-небудь живеться, ви не можете. Хто там його знає, що в людини в голові. У найпрекрасніших умовах вона може бути незадоволеною життям.

       Тому заздрити кому-небудь безглуздо. Це ніяк не зробить ваше життя кращим. Святкуйте ваше життя, а не витрачайте його на копирсання в чужому житті.

                                   Скарга 7. Я хочу, але мені ліньки
      Це найпростіший випадок. Якщо ви щось хочете, але вам лінь до цього йти, то бажання помилкове. Воно не ваше. Згадаєте дитину, що навіть ще не може ходити, але в іншому куті вже зауважує яскраву іграшку. Вона відразу рачки рвоне в інший кут кімнати.

      От тільки так і варто ставитися до своїх бажань. Якщо ж вам «лінь», то викидайте ці бажання з голови. Вони зайві.

       Підбиваючи підсумок, можна сказати, що всі ці скарги ведуть людину в світ абстракцій, відводячи від світу реального. Адже тільки в реальному світі можна жити й радуватися життю.

        Мистецтво бути полягає в тому, що в кожній миті життя ви радуєтеся існуванню. Якщо ні, то щось у вас у голові не в порядку. Ви розстроєні. Тому ви фальшиві. Зупиніться. Настройтеся на життя й радуйтеся.

       На цю тему рекомендую прочитати прекрасну розповідь Лева Миколайовича Толстого «Чим люди живі».

                             Головна проблема успішного чоловіка

       Цей розділ тільки для чоловіків. Жінкам читати строго заборонено. Але тому що я знаю, що жінкам забороняти що-небудь даремно, то, що робити, читайте.
       Я хочу поговорити про тих чоловіків, яких прийнято називати «дійсними чоловіками». Це міцні, упевнені в собі особистості, які не ниють, не скаржаться, а серйозно й ґрунтовно йдуть по життю. Вони спокійно займаються своєю справою й домагаються успіху. Проблеми й труднощі їх не страшать, про лінь, тугу й депресію вони нічого не знають.

        Але є проблема, на якій ламаються практично всі успішні чоловіки.

                                                Шерше ля фам
                                           – Доповідайте п'яту заповідь розвідника.

                                           – Розвідника може погубити гарна жінка.

                                           – Висновок?

                                           – Розвідник повинен сам погубити гарну жінку.

                                         Кінофільм «На Дерибасівській гарна погода»

       Ця проблема - відносини з жінкою. Тут є цікавий психологічний парадокс. Чим настирливіший, талановитіший й успішніший чоловік, тим більше в нього труднощів з жінками. Причому якщо чоловік досягає певної висоти, то можна із упевненістю сказати, що він або самотній, або в нього більші проблеми з жінками.

       Чому так відбувається?

       Успішний чоловік стає таким завдяки певному способу мислення. Він включає:

• твердий і прямолінійний погляд на світ;

• опис будь-якого результату з позиції «успіх-поразка»;

• повний контроль над ситуацією;

• відчуття хазяїна життя.

       І таке мислення дає реальну можливість швидкого успіху. Але те, що приводить чоловіка до успіху в бізнесі й у кар'єрі, заводить його в тупик у відносинах з жінкою.

      Як тільки чоловік намагається настільки ж прямолінійно й жорстко вибудовувати відносини з жінкою, те його чекає моментальний провал. Чим сильніший й крутіший натиск, тим жахливіший наслідок.

       У якийсь момент чоловік ламається й починає обвинувачувати у всьому жінок. Нібито вони у всьому винуваті, і швиденько підводить під це яку-небудь теорію.

        Наприклад, підприємець Юрій Мороз сформулював принцип: «Для жінки боротися зі своєю гординею - це свідомо посісти друге місце поруч із чоловіком». Сам Юрій Мороз тричі був одружений і тричі розвівся. Здавалося б, вигідний наречений. Розумний, енергійний, успішний і багатий. Але самотній. Явно щось не так із цим принципом.

       Психолог Микола Козлов поділив всіх жінок на три групи: бабів, жінок й елітних жінок. І що цікаво, в елітні жінки він зараховує тих, хто зрозумів теорію «позицій сприйняття», що сам же й придумав. Видимо, розуміє мало хто, тому він скаржиться, що елітних жінок мало. У першій книзі він написав про себе, що він ідеальний чоловік, але перша дружина все-таки від нього пішла. Тобто виявилася жінкою, що не оцінила ідеальність чоловіка.

         Приклади можна приводити десятками. Від успішних чоловіків часто йдуть жінки.

        Чому?

        Так тому що потрібно враховувати психологію жінки.

                                                Жіноча таємниця

                                                                       Шерше ля фам... У тіні її вій

                                                                       Таїться звір невідомої породи.

                                                                                                                               Віталій Ісаєнко
       Жінка відрізняється від чоловіка тим, що має в 10 разів більше чутливих нейронів. Тому жінка сприймає світ набагато чуттєвіше й тонше.

       У відносинах із чоловіком жінка завжди буде вигравати, тому що жінка чоловіка відчуває прямо, а чоловік жінку - ні.

       Коли спілкуються двоє чоловіків, то вони спілкуються логічно, на рівні слів. І їм обом все зрозуміло. Але коли спілкуються чоловік і жінка, то слова практично нічого не значать. Мають значення погляди, інтонації, півтони, дотики, заходи.

       Будь-які теорії, які намагаються логічно передати відносини чоловіка й жінки - це порожні фікції. І вже вершина дурості нав'язувати свої дикі теорії жінкам.

       Чому розумним чоловікам не варто цим займатися? Тому що в результаті залишишся правим... і самотнім.

       Як же успішному чоловіку вибудовувати відносини з жінкою? Легко! Секрет знаходиться в трьох словах:

                                                      Тотальна здача жінці.

      Тобто дійсний чоловік - той, хто в присутності жінки забуває всю свою успішність, свої теорії, свій напір і натиск і перестає контролювати ситуацію. Він просто здається на милість жінці. Віддається в її владу.

      Чому? Тому що тільки тоді, коли чоловік відмовиться від свого погляду на світ, у присутності жінки він зможе цей світ відчути. Відчути через жінку.

       І тоді відносини починають вибудовуватися самі собою, як розпускаються квіти. Ці відносини природні й прекрасні, як весняна веселка.

                                Головна помилка розумної жінки

        Цей розділ тільки для жінок. Чоловікам читати можна, але даремно, однаково нічого не зрозуміють.

        Зараз я хочу поговорити про ту помилку, що часто роблять розумні жінки, коли починають спілкуватися із чоловіками. І яка приводить до того, що нерідко поруч із розумною й гарною жінкою шкутильгає настільки сіренька й непоказна подоба чоловіка, що навіть сама жінка в здивуванні, звідки воно узялося.

                                                 Жіночий тупик
                                                      Чоловіків я не звинувачую. Їм все легке й 

                                                      доступне. Але наша сестра повинна 
                                                     побоюватися через свою гарячковість до 
                                                     любові...

                                                                         Одруження Бальзамінова
       Як ми вже говорили в попередньому розділі, жінка відрізняється від чоловіка тим, що має в 10 разів більше чутливих нейронів. Особлива чутливість жінок приводить до того, що жінки - дуже емоційні. Але розум і у чоловіків, і в жінок однаковий. Звідси виходить, що жінка - це той же чоловік, тільки кращий.

        У молодших класах дівчатка вчаться краще за хлопчиків. Вони акуратніші, зібраніші, відповідальніші. І так триває до перехідного віку. Під час якого юні дівчата раптом виявляють, що вони отримали таємничу й колосальну владу над чоловіками. Цю владу вони отримують завдяки своєму тілу. І чим дівчина розумніша, тим вона швидше й успішніше починає цю владу використовувати.

         І через якийсь час жінка робить головну помилку, вона починає спочатку вмикати тіло, а вже потім розум. Що ж відбувається далі? Через якийсь час вона буде оточена безголовими чоловіками. Що цілком закономірно, але жінки цього не розуміють.

        Один з найчастіших варіантів жіночого тупика називається: «Якщо я така розумна й чудова, то чому дотепер одна?» Відповідь проста, тому що спочатку потрібно вмикати все-таки голову, а вже потім тіло.

                                                         Метелики

                                                                                     Ой, який був чоловік

                                                                                     Дійсний полковник

                                                                   …

                                                                               Отож, під цією личиною

                                                                               Ховавсь, блін, уголовник!

        Причину того, що розумній жінці дуже важко шукати собі гідного чоловіка, легко простежити на прикладі.

        Припустимо, що жінка приходить у нову компанію. Там перебуває безліч незнайомих чоловіків. І вона з порогу вмикає тіло й починає випромінювати свою чуттєвість і сексуальність. Питання: хто до неї підійде? До неї підійде хто завгодно, крім успішних чоловіків. Тому що чоловік стає успішним тільки в тому випадку, якщо він навчиться протистояти жіночій сексуальності. Тільки тоді він зможе чогось у житті домогтися. Якщо ж він буде мліти перед кожною зустрінутою красунею, то до серйозного успіху він уже не здатний.

       Тому успішні чоловіки залишаться на місцях, а от метелики відразу полетять на світло сексуальності. І далі відбувається та сама історія. Жінці хочеться вибрати кращого чоловіка, але вибирати доводитися з метеликів. Інші самі не летять. Інших потрібно завойовувати. І не тільки тілом.

       А метелики ось вони. От жінки й проводять час із метеликами. Але з ними замість задоволення жінка починає отримувати тільки неприємності.

       Що ж робити, якщо хочеться все-таки гідного? Потрібно навчитися:

                                          Спочатку вмикати голову, а потім тіло.

       Тіло - це прекрасно. Особливо жіноче. Але як тільки ви вимикаєте голову, то ваше життя ви віддаєте в руки випадкових метеликів, які мають вас у своїх інтересах.

      Говорячи образно, якщо ви хочете познайомитися з дійсним чоловіком, то ви повинні одягнути шапку-вушанку, тілогрійку й валянки, а вже потім іти знайомитися. Метеликів ви відразу перестанете цікавити, а для розумного чоловіка головне щастя в житті - це зустріти розумну жінку. Тому розумний чоловік саме з вами спілкуватися буде.

      І от коли ви з ним поговорили, з подробицями з'ясували, що він за особистість, тоді вже можна подумати про те, щоб ввімкнути тіло.

                                         Коли знімати тілогрійку

                                                                         Селіна стогнала, більше не 
                                                                         напружуючи мозок...

       Тільки коли ви відчули, що вам просто цікаво поговорити із чоловіком, то отоді можете сміло вмикати тіло. Ваші відносини будуть вибудовуватися швидко й легко. Якщо ж все-таки виникнуть які-небудь непорозуміння, то можна знову ввімкнути голову й про все домовитися.

       І тоді поруч із вами буде саме той чоловік, якого вам хочеться.

                              Де водяться дійсні чоловіки й жінки

      Дякую всім, хто надіслав відгуки на випуски про помилки чоловіків і жінок.

     У цьому розділі мені б хотілося відповісти на основні питання, які були задані по цій темі.

       Де знайти дійсного чоловіка (дійсну жінку)?

       Усередині себе. Хочете знайти дійсного чоловіка, спочатку станьте дійсною жінкою. І навпаки.

        Ви притягаєте тих людей, які ви самі. Ви так спілкуєтеся, так поводитеся, відвідуєте такі тусовки. Тому на вас відгукуються саме ті люди, яких ви собою залучаєте. Ви можете сказати, що навколо вас одне бидло, але звідси питання: а чому ви вибираєте спілкуватися з бидлом.
     Я зустрічаю багато прекрасних і розумних людей, як чоловіків, так і жінок, але деякі з них самотні. Чому? Причина одна: абсолютно неадекватне самосприйняття. Як у плюс, так й у мінус. Тому пошук іде зовсім не серед тих людей, які реально потрібні. Тому відносини щоразу не складаються.

      Я живу в глухому селі, тому самотня
      У вік Інтернету скаржитися на самітність досить дивно. На будь-якому сайті знайомств тисячі (а те й сотні тисяч) претендентів. Сиди, та вибирай.

       Головна причина не в тому, що важко познайомитися, а в тому, що не хочеться нічого робити. Є надія, що це відбудеться якось саме собою. Цю ілюзію сильно зміцнюють голлівудські казки, де знайомства завжди відбуваються випадково, у романтичному місці й відразу з героєм своєї мрії.

        Тільки в житті зовсім не так. Пошук гідної людини - це серйозне завдання, що вимагає планомірного підходу.
        І все починається із себе.

       Чоловіків зараз немає взагалі

       Ну, сякі-такі все-таки є. Досить заглянути на найближчий футбольний матч. Там їх багато кричить і підстрибує.

       Якщо потрібний особливий, то так, знайти непросто. Але в чому проблема? Треба намалювати портрет майбутнього улюбленого, і вперед, на пошуки.

       А якщо не здаватися жінкам, то що буде?

      Чим більше розумний й успішний чоловік, тим більше через нього протікає енергії. Для виходу на новий енергетичний рівень чоловікові потрібна жінка.

       Жінка - це провідник до вищих станів свідомості, і вона відчуває, як поводитися з енергією чоловіка. Якщо чоловік пручається жінці, або, що ще тупіше, намагається домінувати, то вся енергія чоловіка обертається проти нього.

       Чому ви написали про розумних, а що робити іншим?

       Тут цікава гра природи. Справа в тому, що коли природа проектувала відносини чоловіків і жінок, то зробила все ідеально. Будь-які відносини: романтичні, сексуальні, любовні - це завжди джерело тільки приємних почуттів. Змінюється тільки рівень задоволення: від легкої радості до найглибшої насолоди.

        Але природі важливо, щоб генетично передавався інтелект, тому природа в тупих різко знижує рівень сексуальності. У результаті розумні люди насолоджуються один одним, а дурні лаються одне з одним. І отут уже нічого не зробиш - закон природи.

        До речі, звідси слідує ще один критерій розвитку інтелекту. Відсутність інтелекту виражається в агресивності стосовно протилежної статі.

        Іноді буває, що ви розумна людина, а відносини ніяк не складаються. Це говорить про те, що ви десь припускаєтеся помилки. Причому, чим гірше ви себе почуваєте, тим нерозумніше допущена помилка.

        А для занять сексом краще вибирати метеликів?

       Все залежить від того, що вам потрібно. Якщо потрібно швидко зняти сексуальну напругу, то можете вибирати метеликів. Але якщо хочете спробувати дійсного сексу, то, звичайно, вам потрібний розумний чоловік.

       Чим людина розумніша, тим вона сексуальніша. Тільки одночасно з рівнем сексуальності в людини росте рівень керування цією сексуальністю. Тому розумні чоловіки хоч і реагують на сексуальні стимули гостріше, але більше стримані.

       Сам же секс у розумних людей набагато більше глибокий і різноманітний.

       Тільки не слід думати, що якщо чоловік заявляє, що «він знає про секс все», то він розумний.

       Розумна людина - це та, хто реально розвиває свою сексуальність. І відвідує сексуальні тренінги (ну або сходила хоча б на один).

                                          Страх перед людьми

      Раніше ми говорили про страх перед технікою. Але, як це не дивно, страх перед людьми перевищує страх перед технікою.

     Це добре було видно на вебінарі «Супер-інтелект». Наступним після завдання розібратися з технікою було завдання «ввімкнути» людину, тобто спробувати зробити так, щоб людина оживилася й отримала радість.

     Що цікаво. Коли учасники виконували завдання про техніку, то багато хто говорили, що «я не розбираюся в техніці», але все одно йшли й робили.

     Завдання на спілкування з людьми виконало у два рази менше людей. Хоча, здавалося б, що отут складного? Підійди й спробуй. Заважає страх. Страх перед людьми.

     Але звіти тих учасників, які все-таки виконали завдання, показують, що нічого складного немає. Уміння спілкуватися з людьми - це таке ж уміння, як й уміння розбиратися з технікою. Треба тільки ввімкнути інтелект, і все вийде.
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       Поговорила з дівчиною про її пошуки роботи, підштовхнула до нового бачення: не просто шукати роботу, щоб гроші заробляти, а щоб робота тебе розвивала й приносила радість. Це викликало в неї різні емоції й нове розуміння, на подяку навіть отримала від неї букет квітів.
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       П'яте завдання для мене не було новим. Я так була піднесена ідеєю тренінгу «Подорож до себе», що всім знайомим розповідала про те, що знайшла ту «батарейку», що дає невичерпне джерело енергії, і про те, що для цього необхідно розвивати свої таланти. На що люди відповідали: «А я в дитинстві мріяв про те-то…»або: «А я все життя хотіла бути тією-то…»і т.п.  Так що останнім часом ми з моїми знайомими тільки про це й говоримо, у результаті відносини з багатьма стали якось яскравіші, знаходяться цікаві теми для розмови й з'являються нові ідеї. Загалом, життя стала набагато радісніше.
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     «Вмикала» людину, спілкуючись із нею через скайп. Коли вивела розмову на її «тему», відразу відчула зміни в її голосі, інтонаціях, швидкості мови. Голос став живим, об'ємним, емоційним. Відчувалося, що людині хочеться говорити на цю тему, розмова пішла легко. Я задавала тільки невеликі уточнюючі запитання, щоб людина відчувала мою зацікавленість. Проговорили більше години. І я сама отримала великий заряд позитивної енергії від цієї людини. Почувалося, що їй ця тема дійсно подає радість і задоволення. У підсумку подякували одне одному за приємно проведений час. Домовилися поспілкуватися як-небудь ще. Що винесла з касту – я, мабуть, зловживала «ввімкненням» людей через страх, тобто говорила про їхні проблеми. Замість цього більше уваги варто приділити «ввімкненню» через інтерес – звичайно задаю запитання на стандартні теми, а якщо перебуває щось специфічне (рідкісне хоббі, наприклад) – ще краще.
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      Ввімкнемо-но ми свого «улюбленого» начальника. По-моєму, він спить і бачить себе Генеральним конструктором. Завела з ним розмова на тему «якби ти був Генеральним». О! Ввімкнувся, звичайно. Оживився, засміявся, став жестикулювати, пародіювати, завівся надовго... Але плюс ще... При розмові з ним застосувала маленьку «фішку» - дотримувалася строгої субординації, як при розмові із глибоко шанованою людиною. Все працює! Відмінно! Спасибі!
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       При виконанні пішов простим шляхом, не вдаючись у високі матерії. Спробував поговорити зі знайомою (не близькою) про її дитину, про виховання, заняття й т.д.  Потрапив. Ввімкнув. Розповіді, посмішки, що горять очі отримав. Завдання приносить конкретні користь, радість, зміни до кращого для себе й навколишніх (при правильному й, по можливості, регулярному виконанні). Це звичка, не треба боятися помилок, поступово вони зійдуть на ні.

      Повністю згодний з автором, уміння спілкуватися з людьми приносить радість і вам, і навколишнім. Тому потрібно йти й пробувати.

     А у вас є проблеми, які здаються нерозв'язуваними? Ввімкніть інтелект!

                                Як припинити непотрібне спілкування

     У попередньому розділі ми говорили про те, як учасники вебінару «Супер-інтелект» училися спілкуватися й «вмикати» співрозмовників.

     Але це завдання породило багато питань на тему «ввімкнути - це добре, а як вимкнути?» Одне з питань було таким:
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     Проблема в тому, що більшість людей у стані говорити тільки на їхні теми, що цікавлять, або про себе. Як бути, коли мені це, м'яко говорячи, не цікаво й шкода марнувати час, що плине? Як перемкнути на щось інше? Мова не йде про проблемну ситуацію, коли вислухаєш, поспівчуваєш, запропонуєш допомогу. У переважній більшості випадків - це просто даремне базікання. Як його уникати?

     Як це не дивно, але проблема припинення непотрібного базікання не в співрозмовнику. Вона у вас. Якщо ви себе поважаєте й цінуєте свій час, то продовжувати не потрібну вам розмову ви просто не зможете фізично. Вам стане недобре від того, що ви марно витрачаєте час вашого життя на те, що вам зовсім не потрібно.

      Технічно розмова припиняється простим прийомом, що називається «Віддалення». Ви поступово робите ваші відповіді усе більше короткими: «Зрозуміло, добре, ага, угу...» і поступово віддаляєтеся від співрозмовника. Відсуваєтеся, встаєте, починаєте одягатися.

      У складних випадках, коли співрозмовник тримає вас за ґудзик і не відпускає, ви можете прямо сказати, що у вас зараз термінова справа.

       Цінуйте себе, і пустопорожнього базікання у вашому житті буде набагато менше.

                                         Остання винятковість

       У списку літератури, що я рекомендую прочитати кожному, на першому місці йде повість Лева Миколайовича Толстого «Смерть Івана Ілліча». Це найважливіша повість, тому що говорить про пастку останньої винятковості:

– Я настільки винятковий, що ніколи не вмру. Інші, звичайно, умруть. Але  я - не інших. Я - винятковий!

      Потрапляючи в цю пастку, людина перестає жити зараз, а увесь час відкладає життя на потім. Зараз можна вбивати час, дивитися серіали, обговорювати чуже життя, ходити на нелюбиму роботу, тужити й чогось чекати. Чекати, що колись потім прийде зовсім інше життя, у цьому іншому житті буде все прекрасно й складеться саме собою. Отоді й буду жити, а поки треба перечекати.

         Недавно в книзі американського психотерапевта Ірвіна Ялома «Екзистенціальна психотерапія» я прочитав чудовий коментар до повісті Толстого, підтверджений професійним досвідом автора. Цей коментар здався мені настільки важливим, що я наводжу його повністю.
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        Глибока ірраціональна віра в нашу власну винятковість ніким не описана з такою силою й виразністю, як Львом Толстим, що вустами Івана Ілліча говорить:

      «У глибині душі Іван Ілліч знав, що він умирає, але він не тільки не звик до цього, але просто не розумів, ніяк не міг зрозуміти цього.

       Той приклад силогізму, якого він навчився в логіці Кізеветера: «Кай - людина, люди смертні, тому Кай смертний», здавався йому протягом всього його життя правильним тільки стосовно Кая, але ніяк не до його. То був Кай_-людина, взагалі людина, і це було зовсім справедливо, але він був не Кай і не взагалі людина, а він завжди був зовсім, зовсім особливою з всіх інших істотою, вона був Ваня з мамою, з татом, з Митею і Володею, з іграшками, кучерями, з нянькою, потім з Катенькою, з усіма радощами, прикрощами, захопленнями дитинства, юності, молодості. Хіба для Кая був той запах шкіряного в смужки м’ячика, що так любив Ваня? Хіба Кай цілував так руку матері й хіба для Кая так шарудів шовк складок плаття матері? Хіба він бунтував за пиріжки в правознавстві? Хіба Кай так був закоханий? Хіба Кай так міг вести засідання?

        І Кай точно смертний, і йому правильно вмирати, але мені, Вані, Івану Іллічу, з усіма моїми почуттями, думками, мені це інша справа. І не може бути, щоб мені випливало вмирати. Це було б занадто жахливо».

       Кожний з нас знає, що стосовно кінцевих даностей існування нічим не відрізняється від інших. На свідомому рівні ніхто цього не заперечує. Все ж таки у самій глибині душі ми, подібно до Івана Ілліча, віримо, що інші, звичайно, смертні, але вже ніяк не ми. Іноді ця віра проривається у свідомість, застаючи нас не готовими, і тоді ми дивуємося з власної ірраціональності. Наприклад, недавно я відвідав свого офтальмолога, скаржачись на те, що мої окуляри допомагають мені вже не так добре, як колись. Він обстежив мої очі й запитав вік. Я сказав: «Сорок вісім», і отримав відповідь «Так, як за розкладом». Звідкись із глибини мене здійнялася й засичала думка: «Яке ще розклад? Для кого розклад? Розклад може бути для тебе або інших, але виразно не для мене».

       Коли людина довідується, що хвора серйозною хворобою, наприклад раком, її першою реакцією звичайно стає деяка форма заперечення. Заперечення – це спроба впоратися із тривогою, викликаною загрозою життю, але воно також є функцією нашої глибокої віри у свою винятковість. Для відтворення уявлюваного світу, що залишається з нами все життя, необхідна більша психологічна робота. Коли захист по-справжньому підірваний, коли людина по-справжньому усвідомлює: «Боже мій, я адже й справді вмру», і розуміє, що життя обійдеться з ним так само грубо, як з іншими, – вона почуває себе втраченою й, якимсь дивним чином, зрадженою.

      Працюючи з пацієнтами, смертельно хворими раком, я спостерігав величезні індивідуальні розходження в готовності людей знати про свою смерть. Багато пацієнтів протягом деякого часу просто не чують свого лікаря, коли він говорить про їхній прогноз. Щоб це знання могло бути утримане, необхідно значне внутрішнє реструктурування. Деякі пацієнти знають про свою майбутню смерть і відчувають тривогу смерті в режимі стаккато: короткий момент усвідомлення, короткий вибух жаху, заперечення, внутрішня переробка й потім готовність до подальшої інформації. До інших усвідомлення смерті й супутня тривога приходять подібно бурхливому потоку повені, цілком і разом.

      Вражаюча історія руйнування міфу винятковості в однієї з моїх пацієнток, Пем, двадцативосьмирічної жінки з раком шийки матки. Після діагностичної лапаротомії її відвідав хірург, що повідомив, що стан пацієнтки дійсно серйозний й що їй залишається жити біля шести місяців. Через годину до Пем прийшла команда радіологів, що явно не переговорили з хірургом, які сказали їй, що планують опромінювати її й «розраховують на лікування». Пем зволіла повірити другим візитерам, але, на жаль, хірург без її відома поговорив з її батьками, що перебували в кімнаті очікування, які, таким чином, отримали перше із двох повідомлень - що дочці залишилося жити шість місяців.

      Наступні кілька місяців одужуюча Пем провела в рідному домі, у самому нереальному з можливих оточень. Батьки поводилися з нею так, ніби вона повинна була вмерти в найближчі шість місяців. Вони ізолювали від Пем і себе, і увесь інший світ; контролювали телефонні дзвінки, щоб виключити контакти, що турбують. Коротше кажучи, вони стежили, щоб їй було «спокійно». Зрештою Пем зажадала, щоб їй пояснили, що, властиво, відбувається. Батьки розповіли про бесіду з хірургом, Пем у відповідь адресувала їх до радіологів, і непорозуміння було незабаром прояснене.

     Все ж таки Пем залишилася глибоко вражена. Розмова з батьками зробила те, що не зміг зробити смертний вирок, отриманий від хірурга: змусив зрозуміти, що її життя дійсно взяло курс на смерть. Коментар, зроблений Пем у той час, багато чого розкриває для нас:

      «Мені начебто кращало, і все вже було не так похмуро, але вони почали поводитися зі мною так, немов я вже не мешканець, і отут мене обпалила ця жахлива думка, що вони вже прийняли мою смерть. Через помилку й непорозуміння я вже була мертва для своєї родини, і дуже важко було розрізнити десь переді мною межу, що відповідає на запитання, мертва я або жива?»

      Пем по-справжньому зрозуміла, що означає умерти, не зі слів своїх докторів, а в результаті нищівного усвідомлення того факту, що її батьки будуть жити без неї, і у світі все буде як раніше - як вона сама виразила це, гарні часи будуть тривати без нас.

        Для іншої пацієнтки з метастатичним раком на пізній стадії аналогічний момент наступив, коли вона писала лист дітям, інструктуючи їх про розподіл якихось особистих речей, що представляли емоційну цінність. До того вона цілком механічно виконала інші сумні формальні обов'язки вмираючої, написала заповіт, купила ділянку землі на цвинтар, призначила виконувача духівниці. Але саме особистий лист дітям зробив смерть реальною для неї. Усвідомлення простого, але жахливого факту, що коли її діти прочитають цей лист, вона вже не буде існувати й не зможе відповісти їм, бачити їхньої реакції, направити їх. Вони будуть, а вона стане нічим.

      Інша пацієнтка, після місяців відтягувань, прийняла хворобливе рішення поговорити зі своїми синами-підлітками про те, що в неї пізня стадія раку й жити їй залишилося недовго. Сини були обтяжені, але у своїй реакції виявили мужність і самодостатність. Для неї краще було б, якби мужності й самодостатності виявилося трохи менше. У віддаленому куточку свідомості вона відчула навіть якусь гордість – вона зробила те, що повинен зробити гарний батько, і вони влаштують своє життя в тому руслі, що вона для них проклала, – але вони занадто добре впоралися з її смертю; вона лаяла себе за нерозумність, але все-таки була розстроєна тим, що вони будуть існувати й процвітати без неї.

        Ще одна пацієнтка, Джен, страждала раком грудей, що поширився у мозок. Лікарі попередили її про параліч. Вона чула їхні слова, але в глибині її душі було самовдоволене відчуття, що її це не торкнеться. Коли наступила непереборна слабість і потім параліч, Джен раптово усвідомила, що її «винятковість» була міфом. Вона зрозуміла, що виключень немає. Розповівши про це на зустрічі терапевтичної групи, вона додала, що минулого тижня відкрила для себе могутню істину, що змусила затремтіти землю під її ногами. Вона міркувала сама із собою про те, скільки хотіла б прожити - сімдесят було б те, що треба, вісімдесят могло б бути занадто - і раптово зрозуміла: «Коли доходить до старіння й потім до смерті - мої бажання виявляються тут зовсім ні при чому».

       Можливо, ці клінічні ілюстрації дали якесь подання про розходження між знанням і справжнім знанням, між повсякденним знанням про смерть, що є в нас всіх, і повномірною зустріччю з «моєю смертю». Прийняття особистої смерті означає конфронтацію й з рядом інших неприємних істин, кожна з яких породжує своє силове поле тривоги:

• моє існування обмежене в часі;

• моє життя дійсно підійде до кінця;
• світ буде існувати й без мене;

• я – лише одна людина з багатьох, не більше й не менше;

•  все моє життя було пов'язане з опорою на помилкові гарантії;

• і нарешті – певні, зовсім непорушні параметри існування перебувають поза моєю владою. Власне кажучи, те, чого я хочу, «тут зовсім ні при чому».

       Далі Ялом пише:
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       Багато з людей думають: якби вони тільки знали, по-справжньому знали, вони прожили б своє життя по-іншому.

     Але, можливо, не варто чекати клінічного діагнозу, щоб почати жити по-іншому вже зараз?

                                               Очікування життя

        А тепер перейдемо до розмови про відкладання життя. Коли люди замість того, щоб уже, нарешті, почати жити й радуватися, увесь час чекають якогось часу в майбутньому, коли «почнеться дійсне життя».

        Виходить не життя, а якєсь «Ждиття».

       У моїй майстер-групі після виконання чергового завдання одна учасниця написала:
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        Багато непотрібної плинності, що додавала важливості мені й ані краплі практичної користі, я видалила зі свого життя. Зараз на роботу витрачаю часу у два рази менше. Також зрозуміла, що з таким рухом, я не досягну поставлених цілей - шукаю інші підходи.

       За цю людину можна тільки порадіти. Вона вчасно побачила пастку, у яку попадають мільйони людей. Вони про щось мріють і навіть щось роблять, але роблять так мало, що мрії ніколи не виконуються.

     Деніс Вейтлі писав: «Більшість людей у світі не досягають своїх цілей тому, що вони ніколи насправді не ставили їх на перше місце».

     Мене завжди вражало те, з якою легкістю люди дивляться серіали тривалістю в десятки серій. Викинути таку величезну частину свого життя просто так. Розуму незбагненно!

       Причому якщо поговорити з такими людьми про їхнє життя, то вони відразу зрушують на тебе буквально тонни проблем, які перед ними стоять.

      Я завжди запитую:

– А чому ви не вирішуєте ці проблеми

      На що завжди є стандартна відповідь:

– Немає часу. Я нічого не встигаю.

      Насправді в кожної людини зовсім приголомшлива кількість вільного часу. Це легко визначити за допомогою прийому, що називається «Сам собі працівник».

      Припустимо, ви стали працівником у самого себе. Тепер підрахуйте кількість часу, за яку б ви собі заплатили. Тобто той час, коли ви щось реально робите для себе, для свого життя. Тобто збільшуєте рівень вашого здоров'я, доходів, додаєте любові й радості у своє життя.

      Причому реально заплатили, тобто дістали б гроші з кишені й віддали.

      Очевидно, що за перегляд телевізора, сидіння в «Однокласниках» або пустопорожню балаканину ви платити не будете. Також ви не будете платити за будь-які способи вбивания часу. Як і не будете платити за стояння в незрозумілих чергах або заторах.

      Немає за що платити, якщо ви злі, роздратовані або турбуєтеся. Воно вам треба?

      Ви не заплатите за виконання якихось доручень, за які ви узялися, тому що не змогли відмовити.

      Ви не будете платити за рутинну домашню роботу, тому що ніякої радості вона вам не доставляє.

       Як це не дивно, але за роботу на нелюбимій роботі ви також платити не будете, тому що особисто вам ця робота радості не доставляє. Ви лише приносите користь роботодавцеві, а собі приносите радість тільки в момент отримання зарплати. Як бачите, співвідношення витраченого й отриманого зовсім нераціональне.

       Поспостерігавши за собою, ви можете переконатися, що отримати скільки завгодно вільного часу можна просто відмовившись від неоплачуваних занять. Від тих занять, за які ви самі собі платити не стали б.

      Якщо ж хочеться ще більше вільного часу, то для цього досить підняти планку цінності.

       Цінність вашого часу визначається тільки тим, наскільки повно й радісно ви живете.

       Тому якщо ви викреслите ті заняття, які, можливо, і корисні вам, але не приносять радості, то часу буде ще більше.

       І можна цей прийом продовжувати доти, поки увесь ваш час буде часом відчуття свого власного життя, що ви живете на максимумі почуттів.

                                Нагору по сходах, що ведуть у пекло

                                                    Пекельні сходи

                                                             А мені завжди чогось не вистачає -

                                                            Зимою літа, восени - весни.

                                                                                                                Володимир Харитонов
       До мене часто приходять листи зі скаргами. Типова скарга складається із двох частин. Спочатку йде опис обставин:

• «Мені мало платять».

• «Мене звільнили».

• «Мій чоловік п'є».

• «Мій начальник репетує» і т.д.

      А в другій частині йде опис щиросердечного настрою:

• «Тому я в горі».

• «Розстроєний».

• «У депресії».

• «Нещасна» і т.д.

      Здавалося б, що отут незвичайного? Скарги як скарги. Але придивитеся уважно, тут логічна помилка - початок фрази й закінчення ніяк не зв'язані. Це легко помітити, якщо підставити різні варіанти в ці фрази. Наприклад.

• «Мене звільнили, тому я їм тільки огірки».

• «Мій чоловік п'є, тому я подивилася фільм „Аватар“».

• «Мій начальник репетує, тому я плаваю в басейні».
       Зверніть увагу, у лівій частині опис

                                                                    чужого поводження, 
у правій частині - опис

                                       вашого поводження.

        Одне на інше ніяк не впливає. Інший варіант фраз:

                              • «У Марса два супутники, тому я в горі».

• «Вода кипить при температурі 100 градусів, тому я розстроєний».

• «Тюльпани розмножуються цибулинами, тому я в депресії».

         Тут ліворуч опис обставин, а праворуч ваш вибір щиросердечного стану.

Все це виглядає смішно, якби не було так смутно. Адже переживання й депресії  найдійсніші.

         У чому ж причина цієї пастки? Причина в наступному.

                                                  Сходинка вище

                                                                 Які б не були перевороти в житті 

                                                                 людини, вона не боїться вже 
                                                                впасти, коли сидить на нижній 
                                                                сходинці.

                                                                                            Жак Бернарден
        Як тільки людина довідалася про якусь обставину, то вона автоматично уявляє, що могло бути зовсім по-іншому. Якщо уявити це візуально, то людина поміщає себе на сходинку сходів і починає переживати, що могла бути сходинка вище.

         Тобто:

• Я на сходинці: «Мене звільнили», але ж міг би стояти на сходинці: «Мене не звільнили».

• Я на сходинці: «Мені мало платять», але ж міг би стояти на сходинці: «Мені платять трохи більше».

         І саме це і є причина розладу. Людина переживає не від того, що є, а від того, що МОГЛО БУТИ КРАЩЕ! Тому я й називаю ці сходи «пекельні».

         Але зверніть увагу, що якщо бажане й відбудеться, то знову можна стати на «пекельні сходи».

• Я на сходинці: «Мене не звільнили», але ж міг би стояти на сходинці: «Мене підвищили».

• Я на сходинці: «Мені платять трохи більше», але ж міг би стояти на сходинці: «Мені платять ще трохи більше».

        І ці сходи нескінченні.

        Президент компанії «Форд» Чі Якокка писав у своїй книзі:
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        Мої заробітки були аж ніяк не малими. Протягом декількох років в 70-х роках Генрі Форд і я посідали перші місця в списку найвисокооплачуваніших бізнесменів в Америці. Мої мати й батько вважали це блискучим досягненням, справжнім знаком високої репутації.

        І все-таки я знаю ділків в області торгівлі нерухомістю в Нью-Йорку, які здатні за один день загребти стільки ж грошей, скільки я заробляю за рік.

        Бачите, як працюють «пекельні сходи»:

• Я на сходинці: «Один з найвисокооплачуваніших працівників», але ж міг би стояти на сходинці: «Мені платять ще більше».

        Як уже отут радуватися життю?

        Або взяти фінал чемпіонату світу з футболу. Матч «Іспанія - Голландія», що іспанці виграли. Які скорботні обличчя були в голландців! Але ж вони обійшли 203 команди світу!

       Чому розстроїлися? А тому що є сходинка вище!

       Тому ніколи не піднімайтеся на «пекельні сходи», не думайте, що «могло бути краще». Не порівнюйте.

                                              Радійте з того, що є, – це і є життя.

                                                          Туфта

        Одним із найяскравіших проявів дурості, що доходить до злочину, є будівництво Біломорканалу. Автором ідеї був ««перший ініціатор, організатор й ідейний керівник соціалістичної індустрії тайги й Півночі» зам. голови ОДПУ Генріх Ягода.

        У чому суть ідеї?

        Морський шлях з Ленінграда до Архангельська проходить в обхід Скандинавського півострова й займає 17 днів. Якщо прорити канал, то цей шлях скоротиться на 4 тисячі кілометрів. Російські царі не раз думали прорити канал, але розрахунки показували, що це занадто дорого.

        Але розрахунки економістів не переконали чекістів. Вони вирішили, що канал буде побудований безкоштовно - силами ув'язнених. Сталіну ідея сподобалася, і 3 червня 1930 року рішення про будівництво каналу було прийнято.

                                                     В ім'я туфти

                                                                                    Без туфти і амоналу

                                                                                Не побудували б каналу.

      Усе, що діялося на будівництві каналу, викликає здивування. Як таке могло відбуватися в XX столітті?!

      Біломорканал - це найпівнічніший канал у світі. Він проходить у СКЕЛЬНИХ породах. Розкольники, які жили на одному з островів Вигозера, спеціально привозили пісок, щоб можна було ховати небіжчиків.

      І от на будівництво в таких умовах було виділено:

• 4 паровози;

• 5 екскаваторів;

• 250 тисяч ув'язнених з ломами й тачками.

      Начальник Гулагу Лазар Коган заявив:
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       Інженери бентежаться…і говорять: «Якщо сотні півтори екскаваторів, десятків вісім паровозів, багато десятків компресорів, то, мабуть, побудуємо». Відкидаємо «астрономію» рішуче й твердо. Говоримо інженерам правду: «На це не сподівайтеся…Той, хто виставляє обов'язковою умовою сотні екскаваторів, паровозів і т.п., канал будувати не хоче».

        Але й це ще не все. Чекісти заявили, що будувати канал треба без використання... заліза й бетону! А чого, дійсно, витрачатися, коли навкруги ліс.

       Інженерам було наказано робити шлюзи з дерева. А щоб ті не обурювалися, всіх інженерів... заарештували. Зручно: і не втече, і платити не треба.

       І от десятки тисяч людей з ломами й тачками в найтяжчих умовах улітку й узимку рили канал і робили шлюзи з дерева. Гинули при цьому тисячами.

       Виконроб Біломорбуду Д. П. Вітковский писав:
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       Після закінчення робочого дня на трасі залишаються трупи. Сніг запорошує їхні обличчя. Хтось скорчився під перекинутою тачкою, сховав руки в рукави й так замерзнув.

       Хтось застиг з головою ввібраною в коліна. Там замерзнули двоє, прихилившись один до одного спинами. Це - селянські хлопці, кращі працівники, яких тільки можна уявити... Уночі їдуть сани й збирають їх.

       Тільки офіційна статистика НКВД говорить, що загинуло 10 тисяч чоловік, а неофіційні історики говорять, що загинуло близько 100 тисяч. Заради чого?

       Чекісти знайшли це слово. Люди гинули заради ТФТ(Тяжёлый Физический Труд). Це скорочення означає «Важка Фізична Праця». Вони заявляли, що ТФТ створює нову людину. Хоча, як показав цей дивовижний експеримент, ТФТ не створює людей, а вбиває їх.

       У народі це слово пізніше було трохи підправлене - ТУФТА. І туфта стала символом неправди й окозамилювання. Люди гинули заради туфти.

       Поступово будівництво ставало усе більше безглуздим:

        1. Офіційна її назва «Біломоро-Балтійский канал», але вирішили не копати частина каналу й реально він став «Біломоро-Онєжським каналом».

        2. Глибина каналу була зменшена з 5 метрів до 3,5.

        3. Ширина каналу також була зменшена, і він перестав бути судноплавним для найпоширеніших пасажирських суден.
         4. Тому що шлюзи розводилися вручну, те шлях у Біле море каналом займав більше часу, аніж навколо Скандинавії!

        По суті, канал став великим цвинтарем даремно загублених життів. Великою туфтою. Тільки в 1950-х почалася реконструкція й електрифікація каналу. І серйозні вантажоперевезення каналом почалися в 1964 році. Тобто фактично будівництво каналу зайняло більше 30 років.

                                             Не займайтеся туфтою

                                                  Скорочено строки відбування мір захисту  
                                                  відносно 59 516 чоловік, що виявили себе 
                                                  енергійними працівниками на будівництві.

                                                                       З постанови ЦІК СРСР від 
                                                              4.08.1933 із приводу закінчення   

                                                               будівництва каналу

        Людина відрізняється від тварин наявністю інтелекту. Коли людину змушують штовхати тачку, то, по суті, перетворюють її у тварину.

        Всі види ручної праці, а тим більше важкої фізичної праці, невартісні для людини розумної.

       Людині властива тільки розумова праця, а фізичну роботу повинні робити машини. Тільки уявіть, що могли зробити 250 тисяч чоловік, озброєних технікою!

       Тому якщо вам чомусь доводиться багато напружуватися на роботі, то ви займаєтеся туфтою.

       Фрази:

• «Я дуже втомлююся»;

• «Я вимотуюся на роботі»;

• «Я ледве приповзаю додому» —

        говорять про те, що у вашій роботі багато туфти. Заберіть її.

                                      Не займайтеся туфтою - ввімкніть голову.

        Ваша робота - це ваша самореалізація. Вона повинна приносити радість, а не вимотувати вас.

                                           Таємниці спілкування

       Спілкуванню в школі не вчать. А даремно. Ефективно спілкуватися дуже складно. А раз мало хто вміє, то й виходить, що з усіх сторін одні скандали й конфлікти.

       Чому ж спілкуватися так складно?

       Тому що кожна людина - це цілий світ. І спілкування з людиною - це подорож в інший світ, що сильно відрізняється від вашого.

                                            Спрага на березі ріки

                                                                 Без багато чого може обходитися 
                                                                 людина, але тільки не без людини.

                                                                                               Людвіг Берне
        Кожному хочеться, щоб його розуміли, цінували й любили. Здавалося б, у чому труднощі?

        Адже якщо всі хочуть того самого, те досить просто цим обмінятися: «Зрозумій мене, і я зрозумію тебе». І буде загальне взаєморозуміння. Але цього немає.

        Причина банальна. Кожний хоче, щоб розуміли ЙОГО, але не хоче розуміти ІНШИХ. Інші не цікаві. Тому ніхто один одного й не розуміє, не цінує й не любить. За рідкісними приємними виключеннями.

        На вебінарі про спілкування я сказав, що мене в житті оточують дуже цікаві люди, яких я радий бачити, і з якими мені приємно спілкуватися. Після цього одна з учасниць написала на форумі:
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      Мені так не повезло, як Костянтину, моє оточення на роботі - не цікаві мені люди.

        Я думаю, що багато людей підписалися б під цими словами. Але от питання. А хто перешкодить поміняти оточення? Навіщо спілкуватися з нецікавими людьми?

        На щастя, спосіб поміняти своє оточення існує. Потрібно навчитися грамотно спілкуватися, і тоді відбудеться чудо. Ті люди, які вам цікаві, будуть притягуватися до вас, а ті, які вам не дуже цікаві, будуть віддалятися від вас. І ви незабаром будете оточені тільки тими людьми, яких ви раді бачити.

                                                Розуміння іншого
                                                                 Я не засмучуюся, якщо люди мене 
                                                                 не розуміють, засмучуюся, якщо я 
                                                                 не розумію людей.

                                                                                                   Конфуцій

        Зустрічаючи іншу людину, подумайте, наскільки таємнича річ зараз може відбутися.

        Ви можете довідатися думки іншої людини, відчути її почуття, насолодитися співтворчістю взаєморозуміння.

        Спілкування - це мистецтво. І, як усяке мистецтво, не може бути утиснуте в рамки інструкцій.
       Але спілкування може значно спроститися, якщо знати фішки й прийоми спілкування.

       Після початку вебінару, на якому я розповів найпростіші прийоми, результат в учасників уже був чудовий. От деякі відгуки про виконання домашніх завдань:
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       • Перше враження - спілкуватися стало помітно легше. І навіть знизилися деякі страхи спілкування.

       • Дивний день, може, так збіглося?… Люди, з якими я спілкувалася, були ввічливі й тактовні, і розставалися ми із приємними посмішками на особах.

       • Після виконання завдання першого дня значно легше стало підтримувати гарний настрій, і люди самі пропонували поспілкуватися.

Що змінилося?

        По-перше, підводячи підсумки вчорашнього дня, помітила, що спілкування було ефективним практично на 100 %, тобто, я отримувала те, що хотіла від співрозмовника. Чесно говорячи, сама була здивована результатами.

        По-друге, спілкування було природнім, тобто, користуючись прикладом про жонглювання, мені спритно вдавалося управлятися з усіма «компонентами» спілкування (принаймні не «обпалилася» жодного разу), хоча яким чином все так вдало виходило - для мене дотепер залишається загадкою.

        По-третє, до вечора помітила, що мої співрозмовники «запалюються» при спілкуванні зі мною. А я отримувала «додаткові бонуси» у вигляді посмішок і приємних слів у мою адресу.

        Підкажу одну фішку в спілкуванні. Найпростішу, але дивно добре працюючу.

       Коли ви починаєте спілкуватися - зосередьтеся на співрозмовникові. Це означає, що відкладіть всі справи, подивіться йому в очі й уважно вислухайте його.

       Спробуйте, і ви переконаєтеся, наскільки приємним може бути спілкування.

                                           5 способів загубити любов

      Коли природа створювала людину, то поставилася до цього заняття трохи халатно. Можна знайти багато претензій до того, як людина влаштована й функціонує. Наприклад, чому ми вмираємо? На Землі багато безсмертних організмів, але чомусь людина в їхнє число не потрапила. Недоробочка. Чому якась амеба живе собі й живе, а людина, навіть якщо буде активно збирати макулатуру й голосувати на виборах, однаково помре. Де логіка?

      Але є область, де до природи претензій немає. Вирішивши загладити провину перед людиною, природа створила розкішний подарунок: чоловікам вона подарувала жінок, а жінкам - чоловіків. І зробила все для того, щоб подарунок був по-справжньому коштовним: почуття й насолоди, які можуть подарувати одне одному чоловіки й жінки, практично нескінченні.

       А головне, що й зусилля то особливо прикладати не треба. Тільки не заважати тим почуттям, які самі приходять. Так от тільки людина - істота креативна, тому обов'язково що-небудь зіпсує. І вже як людина над любов'ю знущається, це кошмар якийсь. От зустрінуться чоловік і жінка, і подивляться вони одне на одного, і зародиться між ними любов, а вони як підуть її труїти, щоб позбутися. А потім ходять і страждають:

– Мене ніхто не лю-юбить!

       І якось ніхто не замислюється, що сам же своя любов і перевів.

       Отже, 5 популярних способів убити свою любов.

                         Спосіб 1. Навісити на любов ще що-небудь

      Це найпопулярніший спосіб знищення любові на корені. Виглядає це так:

– Раз ти мене любиш, то ти повинен…

     І далі за списком: заробляти гроші, мити посуд, забивати цвяхи, прати білизну й т.д.       Список додається. Незрозуміло тільки, чим кохана людина відрізняється від служби побуту? Хіба що поцілує наприкінці.

                        Спосіб 2. Замінити почуття розмовами про них
     Більшість серіалів про любов будуються по одній схемі. Береться любовна пара, у яких колись були почуття. А потім, як тільки щось із почуттями трапилося, починається «з'ясування відносин», тобто розмови про почуття, яких уже, природно, немає.

      Тема настільки популярна, що є навіть реаліті-шоу про це - «Дурдом-2», де учасники взагалі займаються тільки розмовами про почуття.

      Але можна або почувати, або говорити про це. Чим більше ви говорите, тим менше у вас любові. І існує вірний критерій відсутності почуттів, коли ви про них починаєте говорити не з коханою людиною, а із друзями й подругами. Це означає, що від любові залишився тільки попіл.

                             Спосіб 3. Порівняти улюбленого з ідеалом

     Єзуїтський спосіб убивания любові. Ви зустрілися з людиною й почуваєте, як радість і передчуття любові наповнюють вашу душу. Отут би й познайомитися з людиною ближче, і пірнути у хвилю почуттів, що набігає. Але ні.

      Спочатку виробляється бухгалтерський підрахунок: що ми маємо в цієї людини? Дебет-кредит, сальдо-бульдо. Достоїнства в один стовпчик, недоліки - в іншій. І увесь час виходить, що недотягує-то кандидат на улюбленого до ідеалу, ой недотягує.

      Тому кандидатуру відкидаємо, чекаємо наступну. А те, що почуття викликав, так мало хто почуття викликає!

                             Спосіб 4. Переробити улюбленого
       Але є й варіант попереднього способу. Якщо достоїнства все-таки є, то можливо можна його переробити. А що такого? Мій улюблений, що хочу з ним, те й роблю.

       І починається процес полосування живої людини: це відпиляємо, це пришиємо, тут рюшечку, тут бантик. От уже й на людину стає подібний, тільки почуття вже знову кудись поділися. Та й що можна відчувати до зполосованого виродка?

                                 Спосіб 5. Змусити себе любити
      І, нарешті, найпотужніший спосіб розтоптати свою любов - це твердою рукою змусити людину себе любити.

      Підкликати її й сказати:

– Ну, ти, слухай сюди! Я тебе люблю, ти зрозуміла? Тому я вирішив, що із цього дня ти мене любиш. Тільки мене, тому що я - твій ідеал! Твої любовні обов'язки такі: задовольняєш мої примхи, угадуєш бажання, в'єшся навколо мене вужем. Говориш мені, як ти мене любиш і доводиш це справою. Коротше, обслуговуєш мене по повній програмі. Тому що я тебе люблю! І якщо ти цього не будеш робити, то я твоє поводження буду вважати зрадництвом і зрадою.

        Можливо, вам здасться, що особисто ви цих помилок ніколи не робите. Але якщо у вас якось не складаються любовні відносини, то перечитайте ці способи убивания любові ще раз і чесно відповідайте собі на питання: ви точно не поводитеся так з вашою любов'ю?

                                            Турбота або насильство

                                         «З’їж йогурт, він корисний!»

                                                                 Наречена говорить нареченому:

                                                                                               - Коли ти станеш моїм чоловіком, 
                                                                                               улюблений, я буду ділити з тобою 
                                                                                                всі твої турботи й прикрощіі.

                                                                 Наречений здивовано зауважує:

                                                                 - Спасибі, дорога! Але в мене в 
                                                                  житті немає ніяких турбот і   

                                                                  прикрощів.

                                                                  – Я ж сказала: «Коли ти станеш 
                                                                  моїм чоловіком».

        В одній вправі учасники вмовляли кохану людину (яку грав інший учасник) з'їсти йогурт, незважаючи на заперечення.

        Після цієї вправи ті, кого вмовляли, почували себе не дуже добре. Але, проте, деякі з них говорили:

– Але про мене піклуються, це ж правильно?

        Насправді турбота дуже легко може переходити у свою протилежність. Перефразовуючи відоме вираження, можна сказати «від турботи до насильства один крок».

      Дійсна турбота - це запропонувати людині те, що зробить її життя кращим, а не впихати це насильно.

      Особливо неприємна зайва турбота у відносинах між люблячими людьми. Адже якщо кохана людина поруч - це завжди радість. А зайва турбота, що виходить від неї, цю радість руйнує.

      Ви можете запропонувати щось, але якщо бачите, що кохана людина цього не хоче, то не треба наполягати на своєму. Відносини важливіші за йогурт.

      Як не згадати тут безсмертну байку Крилова «Дем’янова юшка». Дем'ян наполегливо припрошує сусіда Фоку покуштувати юшки:
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                Соседушка, мой свет!

                Пожалуйста, покушай». —

               «Соседушка, я сыт по горло». —

               «Нужды нет,

               Еще тарелочку; послушай:

               Ушица, ей-же-ей, на славу сварена!» —

              «Я три тарелки съел». —

               «И, полно, что за счеты».

                 «Сусідику, моє світло!

                  Будь ласка, поїж». —

                 «Сусідику, я ситий по горло». —

                 «Потреби немає,

                  Ще тарілочку; послухай:

                Юшечка,ж , на славу зварена!» -

                 «Я три тарілки з'їв». —

                 «І, досить, що за рахування».

        Закінчується це все досить смутно:
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               А с Фоки уж давно катился градом пот.

               Однако же еще тарелку он берет:

               Сбирается с последней силой

               И – очищает всю.

               «Вот друга я люблю! —

               Вскричал Демьян. —

               Зато уж чванных не терплю.

              Ну, скушай же еще тарелочку, мой милой!»

             Тут бедный Фока мой,

               Как ни любил уху, но от беды такой,

              Схватя в охапку

              Кушак и шапку,

               Скорей без памяти домой —

              И с той поры к Демьяну ни ногой.                               
                 З Фоки ж давно котився градом піт.

                  Але і ще тарілку він бере:

                 Збирається з останньою силою
                 І - очищає всю.

                                               «От друга я люблю! —

                 Закричав Дем'ян. —

                 Зате ж чванливих не терплю.

                Ну, з'їж же ще тарілочку, мій милий!»

                Отут бідний Фока мій,

                Як не любив юшку, але від лиха отакого,

                 Схопивши в оберемок

                 Пояс і шапку,

                 Скоріш без пам'яті додому -

                 І з тієї пори до Дем'яна ні ногою.

         Тому будьте уважні до коханої людини й не впадайте в зайву турботу про неї.

                                   Не вчіть таксиста водити машину

         Спілкування - це складний процес. Серед численних помилок спілкування є одна досить парадоксальна - це прагнення всіх повчати.

         Мені часто приходять листи про те, що я неправильно пишу розсилання, у мене неправильний сайт і взагалі я нічого не розумію в інтелекті, а беруся цього вчити.

          Можливо, і так.

         Але є парадокс. Автори чомусь завжди забувають вказати свій сайт, не згадують про свій професійний досвід і ніколи не приводять посилання на свої публікації, за якими можна судити про їхню компетенцію в даному питанні.

         Тому я такі поради просто ігнорую. Який зміст у тому, щоб слухати некомпетентних людей?

         Але виникає питання? А навіщо люди дають поради, не розбираючись у темі?

                                           Професійні порадники

                                                                    Не говоріть, що мені потрібно 
                                                                    робити, і я не буду говорити, 
                                                                    куди вам потрібно йти.

                                                                             Михайло Жванецький

        В основі бажання давати поради лежить почуття власної величі й непогрішності. Як же, якщо я знаю все й завжди краще за всіх, як же я буду мовчати?

       Більше того, професійні порадники не тільки повчають навколишніх, але ще списують кілометри коментарів на різних блогах і форумах, де вчать всіх і всього.

      Але от питання: а яка ціна цим порадам?

     Відповідь проста: якщо за ваші поради не платять, то ціна вашим знанням - нуль! Тому можете спокійно залишити їх при собі.

     Ви можете вважати, що ви в чому-небудь розбираєтеся, якщо люди готові платити за ваші знання.

     Тому якщо ви вважаєте себе фахівцем, то спробуйте ваші знання продати. У цьому випадку ви зробите користь і собі й навколишнім.

       Що ж відбувається, якщо ви даєте поради праворуч і ліворуч, не буваючи фахівцем? А відбувається банальна річ: чим частіше й більше ви всіх повчаєте, тим більше людей вважають вас дурним і глузують із вас.

       Тому якщо ви хочете поліпшити відносини з навколишніми, то давайте поради тільки тим, хто їх у вас просить.

                                                Провинене життя

        Як тільки справи йдуть не так (а вони увесь час норовлять піти не так), відразу хочеться знайти винуватого.

        Тому що цим займається велика кількість людей, то винуватий знаходиться швидко. Звичайно вибирається зі стандартного списку: масони, американці, президент, Дума, погода, екологія, плями на Сонці, карма, сусіди, Чубайс, адронний коллайдер і т.п.

        Винуватого знайшли. Сидимо, чекаємо... Поки він виправиться.

        А він не виправляється. І отут приходить осяяння - адже у всьому винувате життя. Воно якась зовсім не таке. Не таке, як очікувалося.

        Життя ж повинно бути зовсім інше, правильне...

                                                   Правильне життя

                                                                         В одному ми не маємо права 

                                                                        скаржитися на життя: воно 
                                                                        нікого не тримає.

                                                                                                        Сенека

        Як тільки я чую міркування про деяке правильне, справедливе й розумне життя, то дуже дивуюся. Сама думка, що людина може жити абсолютно безтурботно, нічого для цього не вживаючи, викликає сумніви. Де ви таке бачили?

       Якщо почати докопуватися до причин переживань, то увесь час з'ясовується те саме. Спочатку людина придумала якусь фантастичну картину реальності. Постійно намагається застосувати її до життя. Нічого не виходить. І людина починає винуватити в цьому життя.

       Банальний приклад. Людині не вистачає грошей. Очевидно, що причина в тому, що людина не вміє робити гроші. Але замість цього вона не шукає причину в собі, а прагне знайти винуватого (список винуватих дивися вище). Знаходить і злиться на них.

       Більше того, вона постійно починає придумувати якісь фантастичні світи, де не треба заробляти грошей, і постійно прокручувати у розумі яскраві картини, як би вона прекрасно жила у цьому придуманому світі.

       Але від цих міркувань нічого не змінюється. Що знов-таки ставиться в провину життя: «Я отут намагаюся, мрію, а до мене не вибудовується черга спонсорів, готових платити за мої мрії!»

                                             Професійне життя

                                                            Ви там, де ви є, і саме той, хто ви є, 
                                                            тільки тому, що ви вирішили отут 
                                                            бути й бути саме таким.

                                                                                            Брайан Трейсі
       Цікаво, що думка про те, що зі мною щось не так, у голову не приходить. Але ж, якщо небагато подумати, то логічний ланцюжок простий.

• Коли ви народилися, то не знали й не вміли нічого.

• Поступово ви вчилися ходити, говорити, їсти ложкою й зав'язувати шнурівки.

• З кожним новим умінням ваше життя ставало усе більше зручним, комфортним й передбачуваним.

• Іноді, щоправда, вас обманювали й під виглядом цукерки підсували порожній фантик.

• І якщо зараз у вашому житті щось не так, те, мабуть, колись вам підсунули порожній фантик.

       Звідси простий висновок. Якщо щось пішло не так, виходить, ви чогось не розумієте. І ваше завдання - не скаржитися на життя, а зрозуміти, де саме ви помиляєтеся.

       Якщо ви хочете комфортного й зручного життя, вам потрібно навчитися його вибудовувати. Я б сказав, вам потрібно навчитися жити професійно. Адже кого ми називаємо професіоналом? Того, хто у своїй темі може досягати поставлених цілей.

         Тому, як тільки у вас з'являється бажання поскаржитися на життя, подивіться на це з іншої сторони:

               Чого я повинен навчитися, щоб я й далі міг насолоджуватися життям?

                                                      Світогляд

        Мене часто запитують, як я ставлюся до тих або інших психологічних теорій.

        Щоб не розписувати з подробицями мою думку по кожній теорії, я краще напишу про головну ознаку, за якою можна відразу визначити цінність будь-якої теорії про людину.

        Для прикладу візьмемо трьох людей:

• молодий хлопець, москвич, програміст, працює за наймом;

• буддійський чернець, що живе тільки на пожертвування;

• борець сумо, що цілими днями займається їжею й тренуваннями.

         А тепер подумаємо, чому і як ці люди будують своє життя. Як виглядає їхній звичайний день. До чого вони прагнуть? Про що мріють? Що вони їдять? Як відпочивають?

        Якщо їх обізвати «дурнем», як вони відреагують?

        Цей приклад - гарна перевірка для будь-якої теорії. Чи підходять поради всім цим чи людям ні.

        Як правило, автори фальшивих психологічних теорій видають свій особистий досвід як універсальне знання про людину.

         Наприклад, автори гороскопів, довідавшись, що ці люди народилися в одному місяці, відразу всім трьом напророчать те саме. Але сам цей опис буде орієнтований на європейську людину.

         Хоча якби гороскопи враховували борців сумо, те вони б писали: «Тельцям потрібно з'їдати по п'ять обідів, а Дівам активніше штовхатися животиками».

         Або, наприклад, фундаторка соціоніки Аушра Аугустінавічюте як типи явно приводить персонажі європейської культури (Дон Кіхот, Дюма, Гюго, Робесп’єр і т. д). Їх практично неможливо застосувати до інших культур. А отже, це не більше аніж вигадки.

           Має сенс розглядати тільки ті психологічні школи, які говорять про світогляд людини.

                                           Знайомство з світом
                                                           Прокинувся - прибери свою планету!

                                      Антуан де Сент-Екзюпері «Маленький принц»

           Світогляд

                   - це загальна картина світу й себе в цьому світі. Саме світогляд людини й визначає:

                              • як людина ставиться до себе;

• як ставиться до людей;

• що людина вважає гарним і поганим;

• вважає себе багатим або бідним;

• як отримує гроші й на що їх витрачає й так далі.

         Якщо подивитися уважно на свої думки, то виявиться цікава річ. Ви завжди в центрі Всесвіту. І увесь світ обертається навколо вас. Найбільш вражаюче, що це так і є.

        Ви народилися, тому що це для чогось було потрібно Всесвіту. Тому те, що вас оточує, – це саме ваш всесвіт. Воно зникне разом з вашою смертю.

        Так, у цьому Всесвіті існують інші люди, але вони живуть у своїх всесвітах. У світі 7 мільярдів людей. Ви перетинаєтеся з дуже маленькою частиною людства.

        Тому піклуватися про долі світу, як це люблять робити ледарі, досить нерозумно. Ви не маєте часу на це. Вам потрібно займатися власним всесвітом.

        У вас багато роботи. Вам потрібно з'ясувати, для чого ви живете. Які ваші ідеали й цінності? Що ви хочете додати у світі? Що ви хочете забрати у світі?

        Що вас розбудовує й що вас радує? Що ви любите робити й чому ви не робите прямо зараз.

                          Ціна правильної відповіді на всі ці питання - ваше життя.

       Ніякі психологічні прийомчики, які люблять представники фальшивих теорій, вам не допоможуть.

                                                     Власний шлях
                                  Майте мужність користуватися власним розумом.

                                                                                          Іммануїл Кант

        Звичайно, світогляд людини з неба не падає. Як тільки ви народилися, то навколишні почали напихати вас найрізноманітнішими думками про світ. Іноді корисними, іноді фантастичними, іноді прямо шкідливими.

         Наприклад, борці сумо, які доводять свою вагу до 150–180 кг, живуть на 20 років менше, аніж звичайна середньостатистична людина. У побуті великий живіт зовсім незручний. Розпорядок дня складається з багатогодинних тренувань, рясних обідів і тривалого сну. Приватного життя в сумоїста немає, тому що за його життям стежить асоціація. І вона визначає, як і що робить сумоїст.

         Зверніть увагу на те, що самому сумоїсту це не потрібно. Це потрібно тільки суспільству, якому хочеться подивитися на прикольних пузанчиків. До того, що вони вмруть раніше, публіці справи немає. Вона хоче видовищ.

         Можливо, ви зараз зраділи, що ви не борець сумо. Але особисто вас улаштовує ваша вага й ваше життя? Чи не є ваше життя лише ареною для клоуна, що розважає публіку? Чи не робите ви те, що ви робите, тільки для того, щоб заслужити чиюсь оцінку?

         Якщо ні, то що ви робите для того, щоб змінити це?

         Насправді ви живете саме так, як вам диктує ваш світогляд. Якщо вас щось не влаштовує, то розберіться в тому, як ви дивитеся на життя.

        І це для вас  найголовніше, тому що якщо немає радості в тому, як ви живете, який зміст вести таке життя?

       Так, багато чого у вашому світогляді вам нав'язано, але коли ви плануєте розібратися з тим, що ви думаєте про світ?

       Як пише Бернар Вербер:
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      Далеко не всі люди здатні самі зрозуміти що відбувається. Вони повторюють те, що говорили їм батьки, потім учителі в школі, те, що вони бачили у вечірніх новинах. Нарешті, вони переконують себе, що це їхня власна думка, що вони з жаром захищають, якщо їм суперечать. Однак вони могли б самі подивитися й подумати, щоб побачити світ таким, який він насправді, а не таким, як його хочуть їм показати.

                                               Досягнення мотлоху

        У романі «Мертві душі» Гоголь так описує поміщика Плюшкіна:

      …він ходив ще щодня по вулицях свого села, заглядав під містки, під поперечини, і все, що не попадалося йому: стара підошва, жіноча ганчірка, залізний цвях, глиняний черепок, – усе тягнув до себе й складав у ту купу, що Чічіков помітив у куті кімнати…

      …трапилося офіцерові, що проїжджав, втратити шпору, шпора ця миттю відправилася у відому купу; якщо баба, як-небудь зазівавшись у колодязя, позабувала цебро, він тягнув і цебро...

         З кожним роком причинялися вікна в його будинку, нарешті, залишилися тільки два, з яких одне, як уже бачив читач, було заклеєно папером; з кожним роком ішли з виду, більше й більше, головні частини господарства, і дрібний погляд його звертався до папірців і перинок, які він збирав у своїй кімнаті…

        Взагалі це настільки точна характеристика поводження людей, що вражаюче, як самі люди цього не бачать.
        Особливо, якщо додати до цього не тільки предмети, але й різні звання, участі в конкурсах, отримання сертифікатів.

        Навіщо ви хочете, щоб ваш собака отримав медаль на виставці? Собаці це не потрібно. Ви медаль самі збираєтеся носити?

                                             Мотлох - наша мета
                                Плюшкін навалив купу в куті й щодня туди підкладав.

                                                                                (Зі шкільного твору)

          Припустимо, у вас є фотоапарат. І ви захотіли купити новий. Навіщо?

          Ви відразу відповісте: «Новий кращий, потужніший, зручніший, а старим уже знімати рука не піднімається».

          Припустимо. Навіщо залишаєте старий?

         Ви хочете отримати другу освіту. А коли будете застосовувати першу? Навіщо вам другий диплом?

         Часто люди збирають і зберігають чеки, квитанції, сувенірчики. І навіть речі, якими вже не можна користуватися, – «на пам'ять!»

        Якщо подивитися в корінь цього дивного бажання, то з'ясується, що в мотлоху є досить цікава мета.
                                       Мотлох - це те, що вас рятує від життя.

        Дивіться. Як ви міркуєте: «Я викину, а раптом пригодиться!» Ідемо по ланцюжку далі. Ви хочете передбачити все, що трапиться з вами по життю. Вибудувати деяку фантастичну ситуацію, коли у вас на все є відповідь. Прямо по Жванецькому:

                                              – Шпалери крадені?

                                              – Чек.

                                              – Це крадено?

                                              – Чек.

                                              – Крадено?

                                              – Чек.

                                              – Тьфу!

                                              – Плювальниця.

         Навіщо? Тому, що ви хочете закритися від життя. Ви думаєте, що мотлох захистить вас. Ні, не захистить. Навпаки, відніме у вас життя на метушню з мотлохом.

Рятування від мотлоху

                     Мотлох - це річ, цінність якої розумієш тільки коли її викинув.

        Зрозумійте, у вас є тільки одна реальна цінність - це час вашого життя.

        Усе, що віднімає у вас час, усього потрібно безжалісно позбуватися.

        Коли ви хочете щось зберегти, а вже тим більше щось купити, задайте собі питання:

– Метушня із цим коштує часу мого життя?

       Сумніваєтеся - викидайте.

       Сумніваєтеся - не купуйте.

       Сумніваєтеся - не беріть участь.

                             Мотлох відгороджує вас від життя. Вибирайте життя.

                                                Претензії до світу
        Его має людину в різних формах. Іноді в особливо перекручених. Один з варіантів такого перекручування - спроба всю провину за свої нещастя звалити на навколишній світ.

                                                Світове свавілля
                                                              Молитва - це нахабність думати,   

                                                              що Бог щось робить не так.

      Его завжди вважає себе досконалим і всезнаючим. Тому людина під владою его навіть не може помислити, що вона сама вибрала й організувала те життя, яким вона живе.

      Хто ж тоді винуватий у всіх переживаннях людини? Відповідь приходить відразу: «Так, звичайно ж, недосконалий світ». От де винуватець усього.

      Далі ця думка легко розвертається в епічний роман:

– Я вся наскрізь видатна й чудова, практично досконалість у плоті, змушений животіти в цьому тлінному світі, де мене ніхто не зауважує й не цінує.

      Сварити світ дуже легко. Він же не може відповісти. Він просто є.

     Лаяти можна - але безглуздо. Вам дали життя - ви ним незадоволені. Нічого страшного - воно незабаром закінчиться.

                                                     За фасадом его
                                                                  Чому ти не щасливий? Тому що 
                                                                  практично все, що ти робиш, ти 
                                                                  робиш для свого «я». А такого не 
                                                                  існує.

                                                                                           Мудрість дзен
      Щоб зрозуміти, де помилка, потрібно заглянути за лаштунки его. Що відбувається в той момент, коли вам хочеться скаржитися?

      У цей момент у вас з'явилося деяке незадоволене бажання:

• Ви сидите в офісі, а вам хочеться на пляж.

• Вам нудно, а хочеться в цирк дю Солєй.

• Ви стоїте в електричці, а до вашої зупинки ще година.

• Ви довідалися, що комусь дали Нобелівську премію.

       Так і хочеться викликнути:

– Ну й де у світі справедливість?!

       Тобто дивіться, що відбувається у ваших думках. Ви не приймаєте те, що зараз відбуваєтеся з вами, тому що вважаєте, що може бути якось по-іншому.

      А чому по-іншому? Хто ви, властиво, такий, щоб заради вас змінилася вся світобудова?

      Як тільки ви спробуєте відповісти на це питання, то відразу побачите, як вами управляє его. Це видно відразу по початку фраз:

• «Так я ж кращий фахівець своєї справи».

• «У мене  два дипломи про вище освіту».

• «Моя країна гідна кращої системи оплати таких людей, як я».

• «Я вважаю, що всі повинні прислухатися до моєї думки».

      З кожною подібною фразою ваше его пухне й шириться. І незабаром починає закривати собою небо. І ви починаєте страждати. Страждати через власну дурість. Тому що:

                                                        Те, що зараз є - воно є.

     Не приймати цього - це тільки розстроювати себе. Всі ці мрії про краще життя - це втеча від реальності.

      Ваше его всіляко вберігає вас від реального самосприйняття:

• Ви сидите в офісі, тому що не вмієте заробляти гроші по-іншому.

• Ви не в цирку дю Солєй, тому що не дістали квитки.

• Ви стоїте в електричці, тому що вибрали роботу в годині їзди від вашого будинку.

• І ви нічого не зробили для того, щоб вас нагородили Нобелівською премією.

      Тепер ще раз, але вже з іншого погляду. Раз у вас з'явилося незадоволене бажання, то єдине розумне прикладання ваших уявних зусиль - це рух до вашого бажання.

                                        Який крок ви зробите прямо зараз?

      Тільки це важливо. Все інше - це ілюзії.

      Світ не гарний і не поганий. Світ - це майстерня для виконання ваших бажань.

                   Не чекайте, що світ вам щось дасть. Учіться отримувати це самі.

                                              Буратіно й Мальвіна

      Коли Мальвіна зустрілася з Буратіно, вона відразу узялася його виховувати:

      – Витягніть з-під себе ногу й опустіть її під стіл. Не їжте руками, для цього є ложки й виделки.

      Від обурення вона ляскала віями.

     -- Хто вас виховує, скажіть, будь ласка?
     – Коли папа Карло виховує, а коли ніхто.

     – Тепер я займуся вашим вихованням, будьте спокійні.

      Зверніть увагу. Мальвіна навіть не поцікавилася думкою Буратіно на цей рахунок. Вона порахувала, що має право виховувати просто так.

      Хоча Буратіно, на відміну від багатьох, – це індивідуальне замовлення, ручна робота. Папа Карло вирізав хлопчика з поліна як треба. Помічника собі робив: розумного, спритного, моторного.

       Але Мальвіну це не зупинило: «Хочеться - буду перевиховувати».

       Перевиховати не вдалося, і вона кинула зухвалого хлопчиська в прикомірок. Тобто - покарала.

                                            Перевиховання людини

                                                                 Якщо ми прагнемо когось змінити, 
                                                                 виходить, він нам не дуже 
                                                                 подобається.

         Мальвіна вважається позитивним персонажем. У цій казці є ще Карабас-Барабас - дуже негарна людина.

         Як же поводиться ця негарна людина?

         Вона змушує нещасних ляльок грати у своєму театрі, щоб вони йому користь приносили. А тих, хто йому не підкоряється - карає.

         Ну й чим, дозвольте вас запитати, Мальвіна відрізняється від Карабаса-Барабаса?

         Вона також хоче перевиховати Буратіно, щоб їй було з ним зручно. Щоб від нього була якась користь. А коли він не підкоряється - карає.

        Якщо подивитися навколо, послухати розмови й конфлікти, то виявиться, що навколо суцільні Карабаси-Барабаси. Вони навіть не розмовляють - вони карабасяться. Вони постійно намагаються критикувати, давати поради, вказувати, як правильно жити.

        Мальвіні ще повезло. Буратіно виявився зовсім іншим і не поліз у бійку. Він саме нікого не перевиховував. Шукав свій Золотий Ключик, як умів, а в життя інших не встрявав. І, що цікаво, багато чого досягнув. І друзів придбав, і Ключик знайшов і напастей усіляких уникнув.

        Цікаво, що ж з ним було б, якби він також почав карабаситися?

                                     Чим закінчується перевиховання

                                      Прагнення контролювати народжує страждання.

                                                                                             Стівен Левін
        Найбільша проблема «перевихователя» у тому, що він намагається контролювати думки й учинки іншого. Щоб той почав поводитися в інтересах «перевихователя».

       Але й в іншого є свої інтереси. І він починає робити т же саме - перевиховувати у відповідь. Починається конфлікт. Незабаром уже всі забули, із чого все почалося.

      Далі починається агресія й скандали. Причому «перевихователь» попадає в розбирання скрізь, де б не виявився. І чим більше він палко бажає карабаситися, тим частіше отримує в чоло.

       Прагнення до переробки інших людей завжди й скрізь закінчується однаково - війною. Причому як це не дивно звучить, але війни між державами починаються з тих же  причин, що й конфлікти між людьми. Одна із країн починає вчити іншу, як їй треба жити, за допомогою ультиматумів і наступних покарань військовим втручанням.

                           Хочете перевиховувати - отримаєте війну.

       Є куди більше розумний спосіб спілкуватися з людьми. Він називається прийняттям.

                                             Прийняття людини

                                              Потрібно мати великий розум, щоб уміти не 
                                              показувати своєї розумової переваги.

                                                                             Франсуа де Ларошфуко
        Якщо хоч мало-мало подумати й ввімкнути мислення, то стає очевидним, що інша людина така, тому що вона не може бути іншою.

        Буратіно такий, тому що таким його вирізав Папа Карло.

       Людина навпроти вас така, тому що в неї була така родина, такі вчителі, такі друзі.

       Єдиний спосіб бути з нею у добрих стосунках - це зрозуміти й прийняти її поводження.

                               Прийняття - це згода з тим, що людина робить.

       Ви даєте людині право поводитися відповідно до її поглядів на життя. Незалежно від того, як ви самі поступили б в цій ситуації.

       Наприклад. Ваша дружина одягнула червоний капелюшок - добре, синій - добре. Терпіти не може капелюшків - добре.

       У цій ситуації ви бачите дружину, а не капелюшок.

      От якщо на вас намагаються одягнути капелюшок, то ваше право повестися так, як ви вважаєте потрібним. Тобто ви повністю рівні з будь-якою іншою людиною.

       Але й тут скандалити зовсім не обов'язково. У випадку конфлікту інтересів єдиний спосіб дійти згоди - це домовитися з людиною.

       У повісті Чехова «Людина у футлярі» Бєліков обурився тим, що Варєнька їздить на велосипеді. Чого отут обурюватися? Вона ж Бєлікова не змушує на велосипеді їздити. Закінчилося це тим же, чим і завжди закінчується. Бєлікова спустили зі сходів.

       Тому не потрібно нікого перевиховувати. Це даремно й приведе до скандалу.

        Ви можете обуритися:

– Але я точно знаю, як повинна поводитися ця людина. А вона сидить за столом, піджавши під себе ногу, їсть руками й на мої зауваження відповідає матом. Тому її поводження мене й дратує.

        Вас дратує не ЧУЖЕ поводження, а те, що перебуває у ВАС. Якщо ви не у мирі із собою, тобто бажання звалити це на когось.

       Вас зачіпає в чужому поводженні те, що ви не приймаєте у своєму намірі:

• Вас бісить чийсь мат, тому вам самому хочеться крити матом.

• Вас дратує, що інші не піклуються про своє здоров'я, тому що вам самому не хочеться цього робити.

• Вам не подобається, що хтось отримав премію несправедливо, тому що вам самому хочеться отримти цю премію.

       Шукайте причину роздратування в собі й залишіть у спокої навколишніх. Бажання перевиховувати всіх і вся тільки зіпсує вам життя.

                        Хочете гарних відносин - приймайте людину такою, яка вона є.

                                              Обурена Мальвіна

       Після виходу розсилання «Буратіно й Мальвіна» мені прийшли десятки листів обурених авторів. Фактично послуживши прекрасною ілюстрацією написаного.

       Здавалося б, якщо розсилання не подобається, то потрібно відписатися й усе. Але ні. Автори листів стали перевиховувати... мене.

       Особливе роздратування викликала моя фраза:

          «Вас зачіпає в чужому поводженні те, що ви не приймаєте у своєму намірі».

        Замість того, щоб чесно написати: «Я не зрозумів цієї фрази», мені стали писати:

• «Це марення».

• «Повна дурниця».

• «Я повністю правий і буду вчити всіх» і т.д.

        Для тих, хто хоче розібратися, я з подробицями опишу, як саме влаштований механізм обурювання.

                                         Механізм обурювання
                                                         Найбільше ми незадоволені іншими, 
                                                         коли незадоволені собою.

                                                                                         Анрі Амєль
        Обурювання - це результат втечі від реальності, і воно є наслідком трьох послідовних процесів:

                                                      1) виборче сприйняття;

                                                      2) призначення себе праведником;

                                                      3) пошук винуватих у своєму стані.

                                           Виборче сприйняття

                                                               Хочеш грошей у два рази більше? 
                                                               Поклади їх перед дзеркалом.

        Усе починається з того, що вам чогось не вистачає.

        Наприклад, грошей. У цьому випадку будь-яка ситуація, пов'язана із грішми, починає бути хворобливою. Ви не можете собі дозволити що-небудь купити, вам потрібно виплачувати кредит і т.д.

        Ви відразу починаєте дивитися на все через призму грошей. Яскравий приклад. Коли я заправляюся, я ніколи не дивлюся на ціну бензину. Який зміст? Адже однаково треба заправлятися.

        Але я часто бачу, як на форумах ідуть гарячі обговорення: «Бензин подорожчав ще на 20 копійок, який жах!» Тобто люди влаштовують собі переживання щораз, як тільки під'їжджають до АЗС. Хоча очевидно, що ціни на бензин так і будуть рости, незалежно від їхніх переживань.

       Але страждання на цьому не закінчуються. Адже тема грошей є присутньою практично скрізь у нашому житті.

       Здавалося б, потрібно зайнятися цією проблемою. Але лінь. І тоді починається другий етап.

                                    Призначення себе праведником

                                                        Люди, які все знають, дратують нас, 
                                                        людей, які дійсно знають усе.

        Це дивовижний виверт, щоб нічого не робити. Виглядає він приблизно так:

– Я ж розумніший за всіх і роблю все, як треба. Раз у мене немає грошей, а в інших є, то всі вони шахраї й поводяться неправильно. Їх треба покарати, і в мене відразу все буде добре. Тому я буду всіх учити й перевиховувати.

       В одному з листів так і було написано:

– Мені бог відкрив істину, і я буду доносити її до навколишніх!

       Тоді я написав, що якщо бог відкрив істину авторові листа, то, можливо, у нього є способи донести істину й для інших, але автор листа був непохитний:

– Немає! Тільки через мене!

       Тобто говорити вже даремно. Людина повністю впевнена у своїй правоті. Але, хоча людині й приємно почувати себе правою, грошей від цього не додається.

        Наступає третій етап.

                                Пошук винуватих у своєму стані
                                                               Навколишні не сволоти. Вони гірше.

                                                                                                         Зі звіту

       Щоразу думка про гроші приводить до легкого роздратування. Роздратування поступово збирається й вимагає виходу.

       І отут саме вдало підвертається той, хто вирішив проблему, що вас змучила. У нашому прикладі - це багаті люди.

– От вони, багатії – мерзотники! Через них у мене все погано!

       Ну й далі починаються нескінченні розмови про те, як усе розкрали і як важко жити чесній людині.

       Ви витрачаєте свій час, щоб дивитися телевізор, дізнаватися про те, що черговий олігарх купив чергову яхту. До вас заходить приятель. Ви йдете з ним на кухню, щоб пити пиво й у густому сигаретному димі висловити все, що ви думаєте про цього олігарха.

       Питання: який зміст у цьому струсі повітря? Чим ви займалися весь вечір? Насолоджувалися життям або займалися базіканням, псуючи настрій собі й своєму співрозмовникові?

                                     Про що говорить обурювання?

                              Нарешті-то вчені відкрили секрет довголіття їжаків.

                              Виявляється, ніякого секрету немає.

                              Та й живуть вони, властиво, недовго...

                            Обурювання - це сигнал про те, що вам чогось не вистачає.
          Саме вам. І навколишні тут ні при чому.

        Ланцюжок думок, що я привів вище, можна розкрутити у зворотному порядку й вийти на причину.

• Не вистачає любові, будете обурюватися розбещеністю інших.

• Не вистачає здоров'я, будете обурюватися станом медицини.

• Не вистачає визнання, вас будуть дратувати дурні особи на екрані.

         І тут потрібно помітити, що були не тільки обурені листи, але й листи з подяками, тому що багато хто побачили те, що є щирою причиною їхнього невдоволення.

         Уривок з листа:
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         Цікаво, проблема алкоголізму мого чоловіка також чіпляє тому, що мені ДУЖЕ хочеться випити самій й не хочеться піклуватися про власне здоров'я, про близьких, про дні насущні? «Скоріше, скоріше в нірвану, от вона пляшечка, зараз стане добре!!»

        Хоча, звичайно, дратує не сам факт прийняття алкоголю в непомірно-запійних кількостях... А от трохи «рушити розумом» й «на все забити» іноді хочеться
        Так, все правильно. Хочеться втекти від реальності, а не вирішувати самому проблеми.

       В одному зі звітів було таке визнання:
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       Щоденне почуття, що от-от у мене будуть гроші, от-от я довідаюся/зрозумію/осягну великий секрет, що потрібно робити, щоб гроші йшли до мене легко й постійно.

       Нічого не відбувається. Чогось я не знаю. Десь упускаю. Я розумна, грамотна, не гірша за інших. Чому вони так легко можуть жити, спокійно й радісно просинатися? Схоже, їм не потрібно хвилюватися, що сьогодні буде їсти їхня дитина й, головне, як вона буде жити завтра. Витрачають такі божевільні суми на всяку хрєнь, а при цьому двох слів правильно написати не можуть.

        А я вже 30 років займаюся власним розвитком, будь-який документ від мене йде в ідеальному вигляді, а дотепер не знаю, що таке тірамісу, що вони обговорюють, де його краще готують, жодного разу не була в жодному ресторані, кривдно до сліз.

          Отут розвилка. Або продовжувати ображатися на багатих, або навчитися заробляти гроші.

        Ви можете обурюватися навколишніми, але це не зробить ваше життя кращим.

                                             Скривджений король

        Увечері 17 серпня 1661 року Ніколя Фуку запросив короля Людовика XIV у свій новий замок Во-лє-Віконт.

                                            В'язень у залізній масці

                                                            О шостій вечора17 серпня Фуку був 
                                                            королем Франції; о другій годині          

                                                           ранку він був уже ніким.

                                                                                                        Вольтер

        Слово «Fouquet» на бретонській говірці означає «білка». На гербі Ніколя Фуку зображена білка, що лізе вверх. Його девізом були слова: «Яких тільки висот не досягну».

        Він дійсно досягнув неймовірних висот. Він купив посаду головного прокурора Франції, а пізніше був призначений і суперінтендантом, тобто міністром фінансів.

       Сполучення цих двох посад дозволило Фуку витрачати стільки грошей, скільки йому хотілося.

        Для будівництва свого нового замку він запросив найбільших майстрів того часу: ландшафтного архітектора Андре Лєнотра, архітектора палаців Луї Лєво, а як художника по інтер'єрах Шарля Лєбрєна.

        За розмірами і розмахом замок Во-лє-Віконт став одним із найбільших побудованих особняків XVII століття не просто у Франції - в усьому світі.

       На честь короля на території палацу й парку було запалено більше 2 тисяч свіч. Було запрошено більше 600 гостей. Рукотворні озера й канали були прикрашені фонтанами, які підсвечувались у темряві. Були влаштовані шикарні феєрверки, а частування королеві було піднесено на золотій посуді. У феєричному представленні танцювали навіть коні.

      Розкішний прийом і прекрасний замок дійсно зробили сильне враження на короля. Але зовсім не те, на яке розраховував Фуку.

         Побачивши все це пишність, Людовик XIV навіть не залишився ночувати в приготовлених для нього покоях, а стрімко покинув замок. Він не міг повірити, що якийсь міністр фінансів перевершив у розкоші самого короля.

        Уже через 3 тижні капітан королівських мушкетерів Шарль д'Артаньян заарештував Ніколя Фуку. Фуку був кинутий у Бастилію. А залишок життя провів у фортеці Піньєроль.

        З'явилася навіть легенда, що саме Фуку був знаменитим в'язнем у залізній масці.

        А Людовик викликав велику команду зодчих, що побудували Во-лє-Віконт, і поставив їм нове завдання: побудувати палац, гідний короля.

        Так на світ з'явився знаменитий Версаль.

                                               Від образи до дива
                                               Люди дрібного розуму чутливі до дрібних 
                                               образ. Люди великого розуму все зауважують 
                                               і ні на що не ображаються.

                                                                             Франсуа де Ларошфуко
         У цій історії є цікавий момент. У тім, що монархові завдали удару по его, і той відправив кривдника у в'язницю, немає нічого дивного. Так поводилися й поводяться всі правителі.

        Але дивно те, що в результаті образи виникло диво світу: чудовий палацово-парковий ансамбль. І це прекрасно.

       Адже в кожній події життя є паросток жахливого й паросток прекрасного. Що ви будете поливати, то й виросте.

       Тому що б з вами не відбувалося, задайте собі питання: «Про яке диво в моєму житті говорить мені ця подія?»

                                    Перетворюйте все навколо вас у щось прекрасне.

                                            Смертельна впертість
       Ви, звичайно, чули ім'я цієї людини. Про неї написані десятки книг і статей, знято кінофільм. Будь-яка книга про історію Арктики згадує його ім'я. Але поки що ми будемо називати його Капітаном.

                              До полюса на собачих запряжках

                                            Хіба з таким спорядженням потрібно йти до   

                                            полюса?

                                            Хіба з таким спорядженням розраховував я 
                                            досягнути його?

                                            Все це, звичайно, не перешкодить виконати 
                                            свій обов’язок.

                                            Обов’язок ми виконаємо.

                                                                                                      Капітан

         У березні 1912 року Капітан подає записку в Морське міністерство. Він пропонує дійти до Північного полюса по льоду на собачих запряжках.

        Спочатку йому потрібно було судно, що доставить експедицію на Землю Франца-Йосифа. Останній кидок до полюса повинні були зробити всього троє полярників на 60 собаках. При цьому на кожного собаку в нартах доводилося б по 30 кг вантажу. Уявіть собі собаку, на яку звалили величезний мішок. А сам перехід повинен був зайняти 6 місяців!

         Морський міністр Григорович поставився до пропозиції серйозно й навіть створив спеціальну комісію. Але комісія порахувала, що план носить «трохи непродуманий характер» й у видачі грошей відмовила.

       Капітана це не зупинило. Через газету «Новий час» він звернувся за допомогою до приватних осіб. Стали надходити пожертвування на експедицію.

       На зібрані засоби 23 липня 1912 року Капітан орендував стару парусно-парову шхуну. Цій шхуні було більше 40 років, і вона мала потребу в капітальному ремонті. У трюмі була протікання. Але на ремонт у Капітана грошей уже не було, і він вирішив, що до Землі Франца-Йосифа вона дотягне.

      Але найнятий шкіпер і його команда, зрозумівши, що ремонту не буде, відмовилися плисти з Капітаном. Тоді Капітан вирішив набрати в команду не моряків, а цивільних. Вони не дуже розуміли, що пливуть в Арктику, і з'явилися на судно в одних піджаках.

      Тоді моряки вже знали, що в далеких походах потрібні вітаміни, інакше наступає цинга. Досвідчені моряки для порятунку від цинги використовували кислу капусту. Але Капітан вирішив, що досить і солонини. Солонину він купив дешево, і вона виявилася протухлою.

      Їздових собак не вистачало, тому в Архангельську наловили дворняжок. Капітан розсудив, що будь-яка архангельська дворняжка з легкістю домчить до Північного полюса.

      На невелике судно було доставлено стільки вантажу, що воно осіло, і вода здійнялася вище ватерлінії. Портові влади заборонили вихід з порту.

       Капітан наказав скидати на пристань палубний вантаж. Купа ящиків, тюків і бочок полетіли за борт. У поспіху викинули й радіостанцію.

       Вихід дозволили. Відплиття призначили на 27 серпня 1912 року.

      Капітан піднявся на борт зі своєю дружиною, балериною Імператорського Маріїнського театру. На щастя, через кілька миль, в устя Північної Двіни вона зійшла на берег і повернулася додому.

      А Капітан продовжив плавання.

      Один з учасників експедиції записав у щоденнику:
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      Шукали увесь час ліхтарів, ламп - але нічого цього не знайшли. Не знайшли також жодного чайника, ані однієї похідної каструлі...

      Солонина виявляється гнилою, її не можна зовсім їсти. Коли її вариш, то в каютах стоїть такий трупний запах, що ми повинні все тікати. Тріска виявилася теж гнилою.

        Через два тижні судно вмерзло в лід. Капітан вирішив залишитися на зимівлю. Цілий рік експедиція жила на льоду. Через гниле м'ясо й недостачу вітамінів всі учасники занедужали цингою. Крім тих, хто пив свіжу ведмежу кров. Але Капітан відмовився це робити.

        Майже через рік, 3 вересня 1912 року судно рушило далі. Через кілька днів судно знову зупинили льоди.

       Друга зимівля була важчою. Хвороби серед екіпажа підсилилися. Капітан зовсім ослабнув від хвороби.

       І тоді він вирішив, що настав час рушити вперед на нартах. Він бере двох матросів й 24 собаки, що залишилися. І 2 лютого 1914 року Капітан з матросами на трьох запряжках відправляється на Північний полюс.

       Він настільки хворий, що супутники прив'язали його до нарт. І 20 лютого 1914 року Капітан помер. Із двох тисяч кілометрів, які він повинен був пройти, він пройшов лише сто.

       Матроси повернулися до своїх товаришів, і судно взяло курс додому. По дорозі багато членів експедиції загинули від холоду й хвороб.

                                           Підсумки експедиції

                                                 Упертість є слабість, що має вигляд сили.

                                                                                 Василь Жуковський
       Я думаю, що багато хто вже впізнав в образі Капітана відомого російського гідрографа Георгія Сєдова.

        Про цю людину написано дуже багато захоплюючих слів. Але мені хочеться зрозуміти, заради чого ця людина пожертвувала своїм життям? І не тільки своїм.

        Напередодні експедиції Сєдов опублікував статтю «Як я відкрию Північний полюс», у якій писав: «Я не переслідую особливих наукових завдань; я хочу, насамперед, відкрити Північний полюс».

       Російський учений Дмитро Менделєєв писав із приводу досягнення Північного полюса: «Зусилля Пірі, Нансена й інших досліджень проникнути до нього на собаках і лижах, на мою думку, повинно вважати поважаним з видів спорту, але не здатним подати ніяких серйозних практичних результатів».

       Що дала ця експедиція? Кому від неї стало краще? Для чого були ці мучення?

       В один із днів Георгій Сєдов записав у своєму щоденнику:
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      Сьогодні Ліннік випадково підняв нас в 3 г. ранку; тому що ми перележали всі боки, то охоче всі виповзли з мішка, зігрівали чай і сиділи із примусом до 7 г. ранку, коли порівняно стало світліше, запрягли собак й в 8 г. рушили далі.

      Сьогодні тер. мінім. показав -40 °C. Дорога сьогодні була жахливо болісна: ропаки і пухкий глибокий сніг, звідки він узявся, невідомо; та й плюс до цього –35 °C морозу й вітер О/4, саме в праву вилицю. Страшно важко було йти, а особливо мені, хворому.

      Собаки-бідолахи не знали, куди свої морди ховати. Дуже хутко на холоді йдуть, але варто тільки стати, як зараз же риють собі ямки й ховаються туди від холоду. Від 2 до 4 була хуртовина, це остаточно нас убило, ми ледь посувалися вперед. Я увесь час відтирав обличчя й все-таки не замітив,як трохи відморозив ніс.

        В 4 г. стали табором біля мису Ficher, пройшовши й сьогодні, незважаючи ні на що, близько 14–15 верст. На ніч 5 собак беру в намет.

        Попереду до Північного полюса залишалися ще тисячі верст. А потім повертатися назад.

        Чому не можна було повернутися прямо зараз?

        Із цієї історії слідує одне важливе запитання. Якщо вам погано, якщо ви мучитеся, чи варто вам продовжувати те, що ви робите? Чи вартує ваша мета подібних мучінь?

                                                На що ви витрачаєте ваше життя?

                                                Куди котиться світ?

       Одним з популярних виражень невдоволення є фраза: «О, боже! Куди котиться цей світ!»

       Фраза звичайно вимовляється із трагізмом у голосі й має купу варіацій:

• Що тепер буде?!

• Як страшно жити!

• Добром це все не закінчиться!

       У цій фразі є цікаве припущення. Передбачається, що мовець точно знає, куди світ повинен котитися. Але на чому заснована подібна самовпевненість?

                                                   Чорти з ящика
                                       -- Говорять, що цар Фараон став по ночах з моря 
                                       виходити, і з військом; з’явиться й знову піде. 
                                        Кажуть, це перед останнім кінцем.

                                                   Кінофільм «Одруження Бальзамінова»
           Максим Горький наводить реальну історію, що трапилася в минулому столітті:

        У глухе село Заволжя шкільний учитель привіз фонограф і вирішив показати його мужикам. Коли з невеликого дерев'яного ящика пролунав голос людей, що заспівали російську пісню, мужики обімліли й насупилися, а старий крикнув:

                                              – Заткни його, так-та-отак!

       Учитель спробував пояснити дію машинки, але мужики вирішили: «Спалити дияволову іграшку!»

       Тоді вчитель поставив валик із церковною піснею. Вражені мужики пішли. Старий, прийшовши додому, сказав: «Збирайте мене, умерти хочу». Одягнув смертну сорочку, ліг під образи й через тиждень помер. А по селу пішов слух про швидкий кінець світу, про чортів у ящику, які молитви співають.

       Як бачите, власна самовпевненість довела людину до смерті. Простий фонограф зруйнував її картину світу.

       Так і уявляється сучасна новина: «На ринку з'явилася нова модель MP3-плеера, дві тисячі чоловік покінчили із собою».

      Якщо вам здалося, що історія ця вже занадто древня, все-таки XIX століття й неписьменна Росія, добре, ось вам інша: Америка, 1957 рік.

                                                  Жах у кінотеатрі

                                                  За проханнями трудящих кінець світу 
                                                  перенесений на більше зручний час.

       Цю історію зі свого життя розповідає відомий письменник Стівен Кінг:
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       Уперше я пережив жах – справжній жах, а не зустріч з демонами або примарами, що живуть у моїй уяві, – в один жовтневий день 1957 року. Мені тільки що виповнилося десять. І, як подобає, я перебував у кінотеатрі - у театрі «Стратфорд» у центрі міста Стратфорд, штат Коннектікут...

     Ішов один з моїх улюблених фільмів... «Земля проти літаючих тарілок»...

      І от саме в той момент, коли в останній частині фільму прибульці готуються до атаки на Капитолій, екран згас. Кінотеатр був наповнений дітьми, але, як не дивно, усі поводилися тихо...

     А далі трапилося щось нечуване: у залі запалили світло. Ми сиділи, оглядаючись і кліпаючи від яскравого світла, як кроти.

     На сцену вийшов керуючий і підняв руку, просячи тиші, – зовсім зайвий жест…

      Ми сиділи на стільцях, як манекени, і дивилися на керуючого. Вигляд у нього був стривожений і хворобливий - а може, це було винувате освітлення. Ми ворожили, що за катастрофа змусила його зупинити фільм у найнапруженіший момент, але отут керуючий заговорив, і тремтіння в його голосі ще більше збентежило нас.

       – Я хочу повідомити вам, – почав він, – що росіяни вивели на орбіту навколо Землі космічний сателіт. Вони назвали його... «супутник».

      Повідомлення було зустрінуте абсолютним, гробовим мовчанням.

                                     Керуючий ще небагато постояв, дивлячись на нас; здавалося, він 
                             шукає, що б ще додати, але не знаходить. Потім він пішов, і незабаром 
                             фільм відновився.

       Здавалося б, у цьому випадку вже точно можна сказати фразу: «Куди котиться світ!» Але з іншого боку, а чому запуск супутника - це щось страшне? Летить - пищить. І тільки.

      Властиво, ні до чого страшного це й не привело. Даремно тільки фільм переривали й діток лякали.

                                  Самовпевнене самозалякування

                                 – Тат, ти віриш у примар?

                                 – Ні.

                                 – А мені покоївка сказала, що вони є в нас у будинку…

                                 -- Синку, збирай речі ми їдемо!

                                 – Чому?

                                 – У нас немає покоївки!!!

      Але все-таки залишається запитання, чому ж фрази про нібито неправильний шлях світу так популярні?

      Тому що вони дають цікавий подвійний бонус.

      З одного боку, подібні фрази показують, що ви - людина всезнаюча. І це дуже приємно. Можна потішити его.
     З іншого боку, ці фрази знімають із вас відповідальність за своє життя й віддають цю відповідальність якимсь невідомим силам. Що теж непогано. Навіщо міняти перегорілу лампочку, якщо однаково незабаром кінець світу?

      Але от тільки й те, і інше - це самообман. Ви не можете дійсно знати, куди повинен котитися світ.

       І ви не можете зняти із себе відповідальність за своє життя.

                                  Запитання: «Куди котиться світ?» неважливе.

                            Набагато важливіше запитання: «Куди котитеся ви?»

                                                         Щастя

       Іноді буває, що найпростіші поняття заплутуються до неможливості.

       Так і відбулося з поняттям «щастя». Усі один одному бажають щастя, а що вони мають на увазі? Іноді додають «в особистому житті». Тобто взагалі щастя однаково не буде, так хоч в особистому житті...

      Спроби прояснити це звичайно закінчуються тим самим. Хто відповідає впадає в ступор і говорить: «Ну-у-у…»
       У повісті Стругацьких «Понеділок починається в суботу» бакалавр чорної магії Магнус Федорович Редькін займався темою щастя й знайшов таке визначення в англійського поета Крістофера Балкі:
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Вы спрашиваете:

Что считаю

Я наивысшим счастьем на земле?

Две вещи:

Менять вот так же состоянье духа,

Как пенни выменял бы я на шиллинг,

И

Юной девушки

Услышать пенье

Вне моего пути, но вслед за тем,

Как у меня дорогу разузнала.
                                                Ви запитуєте:

                                                Що вважаю
                                                Я найвищим щастям на землі?

                                                Дві речі:

                                                Міняти от так само стан духу,

                                                Як пенні виміняв би я на шилінг,

                                                І

                                                Юної дівчини

                                                Почути спів
                                                Поза моїм шляхом, але опісля,
                                                Як у мене дорогу дізналася.

          Магнус Федорович справедливо зауважує:
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       – Ну як отут усе погодиш? Дівчини почути спів... І  не всякий спів який-небудь, а щоб дівчина була юна, перебувала поза його шляхом, так ще тільки після того, як у нього про дорогу запитає... Хіба ж так можна? Хіба такі речі алгоритмізуються?

          Магнус Федорович абсолютно правий, настільки багато умов для щастя зовсім ні до чого.

            Щастя - це набагато простіше. Ми вже говорили, що таке радість. Отож:

                   Щастя - це спосіб життя, коли переходиш від однієї радості до іншої.

          Ви відразу викликнете: «Де ж набрати стільки радості?»

                                       Але отут кожний викручується, як може.

                                                  Жебрачки щастя

                                   Щастя - це коли не треба брехати, що тобі добре.

        У маленької дитини все гарне приходить від мами. Тому, як тільки щось не так, досить попхикати й поскаржитися мамі.

        Це настільки просто, що навіть більші дядьки й тітки намагаються користуватися цим прийомом.

        Вони шукають, у кого б можна попросити, а потім починають пхикати. У міру дорослішання адресат пхикання змінюється. Звичайно в такому порядку: Дід Мороз, бог, президент.

        Але, хоча цей спосіб прекрасно працював з мамою, далі він уже не працює.

        Людина продовжує вірити й сподіватися, що це помилка. Що якщо активно просити, то все вийде.

        Не вийде.

        Тому що як тільки у вас з'явилося власне Я, то ніхто у світі вже не зможе дати того, що хоче ваше Я, тому що ваше Я хоче волі. А воля не сумісна з жебрацтвом.

                    Тому поки ви чекаєте щастя від когось, ви будете нещасні завжди.

                                Той, хто це зрозумів, піднімається на сходинку вище.
                                                   Щастя вприглядку
                                                        Ніколи не буде щасливий той, кого                         

                                                       мучить вигляд більшого щастя.

                                                                                                 Сенека

      На цій сходинці людина починає дивитися на інших людей і намагатися робити те, що роблять вони, і мати те, що мають вони.

      Тут на допомогу при ходять веселі журналісти й рекламщики:

– Хочеш щастя, хлопець? Не питання! Ми тобі все розповімо про щастя. Записуй, тобі будуть потрібні наступні речі...

Список дуже великий: «Машина, квартира, зубна паста, фейрі, мамба, чітос, орбіт, хаба-хаба...» Так що готовте гаманець. Дорога до щастя дуже дорога.

     Вся реклама побудована на нехитрій формулі: поважний батько сімейства з'їдає ложку сиру й починає скажено скакати по кімнаті від щастя, що його переповнює.

     Взагалі, як від покупки чого-небудь містичним образом звалюється щастя, реклама умовчує. Але головний висновок, що роблять люди, що дивляться рекламу, простий:

– У мене буде багато грошей, і я куплю собі…щастя.

      Вони купують, купують, але щастя, як обрій, увесь час віддаляється.

      Перевірити істинність реклами нескладно.

      З великого супермаркету виходять юрби народу з перевантаженими візками. Якщо вірити рекламі, то це закінчено щасливі люди.

      Але вдивіться в їхні перекошені обличчя. Тут щось не так. На їхньому обличчі застигло вираження: «Десь мене обманюють. Потрібно купити щось інше».

      Через якийсь час вони зациклюются на цих двох кроках:

1. Ще більше заробити грошей.

2. Ще більше купити.

      По команді: «А тепер банановий!» вони біжать до прилавка, купують і з'їдають. Живіт росте, а щастя немає.

      Помилка в тому, що спостерігати за іншими даремно. Те, що подобається іншому, зовсім не обов'язково сподобається вам.

       Один психолог написав про випадок у його практиці, коли дівчина усвідомила, що смак сиру, що вона їла більше десяти років, їй зовсім огидний. Але вона його їла тільки тому, що вважається, начебто подібний сир їдять тільки люди з витонченим смаком.

      Але навіть якщо вам сподобався торт, то якщо підвести вас до полиці з тортами й почати запихати тортики у вас один за іншим, то радість швидко закінчиться. Так що й цей шлях - тупиковий.

                               Єдиний спосіб знайти своє щастя - повернутися до себе.
                                               Щастя зсередини

                                                                   Якщо рай не в тобі самому, то 
                                                                   ти ніколи не ввійдеш у нього.

                                                                                      Ангелус Сілезіус
      Психологічно стан щастя має один важливий нюанс:

                               Розуміння природи власної радості не є вродженим.

      Кожна людина починає пізнавати свою радість тільки з того моменту, як стає особистістю.

      Ваша радість - це наслідок ваших власних переживань. Від чужих радостей вам ні пекуче, ані холодно.

      Щоб знайти свою радість, потрібно поринути усередину себе. Те щастя, що ви шукаєте, уже є присутнім у вас. Воно в розумінні того, для чого ви прийшли в це життя. Від чого ви особисто отримуєте насолоду. У чому ваше покликання? У чому ваші таланти?

         Як тільки ви знайшли щось приємне для вас, то поринайте в це. Творіть це.

        Хочеться малювати - малюйте. Хочеться танцювати - танцюйте.

       З ранку до вечора ви наповнюєте ваше життя тим, що вам подобається, тим, що ви любите. Вам немає потреби оглядатися на інших. У кожного свій шлях у цьому житті.

       Усе, що не веде вас до щастя, робити безглуздо. Навіщо? Адже за це ви платите своїм життям.

       Коли ви радитеся тільки зі своїми почуттями, то йде геть суєта, і приходить ясність свідомості й глибокий спокій.

       З ранку до вечора ви переходите від однієї радості до іншої. І це залежить тільки від вас.

        Ваша здатність сприймати й почувати зростає. Ви відкриваєтеся життю, і природна енергія починає текти крізь вас. І цей шлях нескінченний.

              Кожний день вашого життя - це дорогоцінна посудина. Наповніть її щастям.

                                  Доцільність власного існування

        Рішення про те, що ви з'явитеся на цьому світлі, приймали не ви.

        Ви в якийсь момент усвідомили своє існування й зрозуміли: «Живу!»

        Разом з життям ви отримали тіло. Провівши інвентаризацію, виявили:

• голову;

• тулуб;

• дві руки;

• дві ноги;

• і посередині кому як повезе.

       Ознайомившись із тілом, ви виявили досить приємний момент. Ваше тіло дивно пасує до навколишнього світу .

        Ваші очі тішать нескінченна блакить неба й вогненна заграва заходу. Ви з насолодою вдихаєте аромат квітів і слухаєте спів птахів. Вам приємно йти босими ногами по травичці й вдихати найчистіше повітря.

       Попереду ви зауважуєте річечку й уже смакуєте, як кинетеся в прохолодну воду, піднявши хмару бризок.

       І раптом ви бачите старий покажчик: «Правильна дорога!» І вказує він... у болото.

                                               Поворот не туди

                                                                 – Життя подібне до чашки чаю…

                                                                 -Чому?

                                                                 – Не знаю, я не філософ…

      У замисленості потоптавшись біля дивного покажчика, ви зауважуєте, що в болото ведуть багато слідів. Зітхнувши, ви йдете в болото.

      Там новий покажчик: «Тягни лямку!»

      Зітхнувши, ви берете лямку й починаєте її тягти.

      І от ви вже по пояс у бруді тягнетеся в невідомому напрямку й тягнете туди ж свою лямку. І заходи сонця вже не ті, і сонечка не видно. Зате покажчиків навколо повно:

• «Ти повинен…»

• «Ти зобов'язаний...»

• «Тягни лямку, як ми, тягни лямку краще нас…»

• «Наздоженемо й переженемо скакового коня...»

      Незабаром ви зауважуєте, що ви в болоті не один. Купа людей бредуть у напрямку покажчиків і теж тягнуть лямку.

      Ви можете їм задати їм запитання: «Навіщо ми все це робимо?» Але отримаєте бадьору відповідь:

– Як ти не розумієш?! Якщо ми у квітні продамо більше за всіх йогуртів, то ми маємо всі шанси зробити це й у травні!

       День проходить за днем. Радості ніякої. І вам починають приходити дивні думочки: «А в чим сенс життя? У чому доцільність власного існування?»

                   Насправді, всі ці думочки говорять про одне: ви вже зайшли не туди.

                                             Повернення до життя

                                                         Життя дається тільки один раз, і 

                                                         проводити репетицію його немає часу.

     Якщо у вашому житті з'являються подібні запитання, то варто зупинитися й подумати. Адже кількість задоволень у цьому світі нескінченна.

      Навіщо йти за чужим покажчиком? Можливо, коли цей покажчик ставили, болота ще не було. А може хтось вирішив пожартувати.

       У кожному разі, ваше життя - це подарунок вам. І тільки вам вирішувати, як жити. А раз так, то чому б не отримати від нього задоволення?

      «Це не так просто», – скажете ви. Згодний. Але голова вам на що?

       Прямо зараз ви можете сісти й подумати, яке життя вам би хотілося вести. Що повинно бути в цьому житті. Прямо зараз ви можете перестати робити яку-небудь неприємну нісенітницю й зайнятися тим, що вас радує.

                                   Подумайте, з чого ви можете порадіти прямо зараз.

                                   Гонка до Південного полюса

       Я вже писав про невдалу спробу підкорення Північного полюса.

        Приблизно в цей же час розгорнулася гонка двох полярників до Південного полюса, що досить наочно продемонструвала різницю між розумним і дурним підходами в досягненні небезпечної мети.

       В 1911 році до Південного полюса кинулися дві експедиції. Одну очолював норвежець Руаль Амундсен (39 років). Іншу - англієць Роберт Скотт (43 роки).

      Щоб досягти мети, їм треба було пройти в цілому 2500 км по крижаних рівнинах, де температура опускається нижче 30 градусів. Радіо в той час не було, тому покладатися можна було тільки на себе. При цьому потрібно було випередити досвідченого суперника.

      У них була загальна мета, але зовсім різні підходи.

                                         Підготовка Амундсена

                                                        Яким би ти не був - будь непохитним. 
                                                        Не відволікайся, не сумнівайся.

                                                                                                          Ібсен

       Руаль Амундсен зайнявся підготовкою за багато років до цього.

      В 15 років він почав вести спартанський спосіб життя: дієта, гімнастика, сон на відкритому повітрі й лижні походи в період з листопада по квітень.

      Через 8 років на військовій медкомісії доктор запитав його: «Парубче, що, чорт візьми, ви робили, щоб здобути такі мускули?»

       Пізніше він став щоліта влаштовуватися матросом на вітрильні шхуни, а взимку вивчав теорію штурманської справи.

       За кілька років до описуваних подій йому потрібно було поїхати з Норвегії в Іспанію, щоб отримати сертифікат капітана. Дальність маршруту – 3500 км. Амундсен як транспорт вибрав... велосипед.

      Амундсен вивчив всю доступну літературу про полярні подорожі.

      Він побував в ескімосів і навчився рухатися на морозі повільно, щоб не потіти. На морозі піт може заледеніти. Там же він учився їздити на собачих запряжках.

      Амундсен загартовував і тренував своє тіло. Вигострював техніку ходіння на лижах. Він довідався секрет ескімосів, як змусити лижі сковзати навіть під час сильного морозу. Для цього ескімоси спеціальним чином наморожували на лижі суміш мохів і води.

До полюса він захопив хутряні шуби й ескімоські чоботи з тюленячих шкір.

                                                Підготовка Скотта

                                                       Раз вже ми так влипли, то зробимо все, 
                                                       що можна, у цій важкій ситуації.

                                                                                              Роберт Скотт
         Про підготовку Скотта писати простіше. Тому що він особливо не готувався.

        Книг про полярні експедиції він не читав.

        Тренуватися ходити на лижах і мучитися із собачими запряжками він також не став. Він вважав, що собаки не можуть бігти під час снігопаду, тому що сніг нібито попадає їм в очі. Чому він так вважав - невідомо.

         Він взяв в експедицію поні й моторизовані сани. Про всякий випадок лижі він теж захопив, але не для всіх учасників. Одягнутися він вирішив в одяг із прогумованої тканини.

         Із приводу властиво походу до полюса Скотт записав у щоденнику:

       Подібне до того, у моїй голові й наполовину немає ясності про те, як це повинно виглядати.

                                                 Підкорення полюса

                                                     Долю вважають сліпою головним чином 
                                                     ті, кому вона не дарує удачі.

                                                                            Франсуа де Ларошфуко
      Обидві експедиції добралися до Антарктиди. Дві команди кинулися до Південного полюса.

      В Амундсена в команді всі відмінно знали навігацію. У Скотта в експедиції був тільки один фахівець із навігації, але до полюса його Скотт не взяв.

      Амундсен кожні чверть милі залишав уламки ящиків, щоб полегшити собі повернення (прямо як Хлопець-з-пальчик, що кидав білі камінчики). А також заривав у сніг в’ялену рибу, щоб її могли відчути собаки.

      Скотт дорогу не розмічав, думаючи, що легко знайде її по залишених слідах. Думка про снігопади якось не прийшла йому в голову.

      Амундсен створював склади для повернення. Розмір кожного складу навмисно робився у два рази більше, аніж потрібно. Скотт теж робив склади, але їх було мало. Та й припасів на складі він залишав самий мінімум.

      У Скотта справи пішли погано із самого початку. Справа в тому, що поні на морозі незабаром здохли, а моторизовані сани зламалися. Тому йому довелися ці сани тягнути на собі. У результаті швидкість команди Скотта була в три рази нижчою, аніж в Амундсена.

       Іноді через буран команда Скотта перечікувала в наметах. У цих же умовах команда Амундсена робила звичні 20 миль у день.

        14 грудня 1911 року в 15:00 команда Амундсена досягнула Південного полюса. Із цього приводу вони викурили сигари. Про всякий випадок (раптом у розрахунки укралася погрішність) Амундсен вирішив пробігти на лижах 10-мильне коло, щоб точно знати, що він побував на Південному полюсі.

         Після чого поставив намет з норвезьким прапором і залишив Роберту Скотту лист наступного змісту:
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           Дорогий капітан Скотт,

оскільки Ви, імовірно, станете першим, хто досягне цього місця після нас, я люб'язно прошу направити цей лист королеві Хокону VII. Якщо Вам згодяться будь-які з речей у цьому наметі, не соромтеся їх використати. З повагою бажаю Вам благополучного повернення.

        Щиро Ваш, Руаль Амундсен.

        Дорогу назад Амундсену було зробити відносно легко, тому що він ішов по залишених прикметах і постійно знаходив заготовлені раніше склади. Сівши на корабель, він повернувся в Норвегію визнаним героєм-полярником.

         Роберт Скотт досягнув полюса тільки через місяць. І побачив, що гонку він програв. Тепер його команді потрібно було тягнути на собі сани назад 1500 км. Погода стала погіршуватися, дув сильний вітер і температура ставала усе нижчою.

         Скотт також зробив кілька складів, але провіанту там було зовсім мало, тому сили висохнули. Та й знайти дорогу назад було складно, оскільки ніяких міток вони не залишали.

         Через 8 місяців рятувальна експедиція знайшла замерзлі тіла Скотта й двох його товаришів. До найближчого складу із припасами залишалося 20 км.

         Останній запис у щоденнику Роберта Скотта говорив:
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Ми знали, що йдемо на ризик. Обставини проти нас...

         Отже, два чоловіки в однакових обставинах. Один був до них готовий, інший - ні. Один виграв і став героєм, інший програв і загинув.

         Той, хто програв, вважав, що у всьому винуваті обставини.

         Цікаво довідатися думку того, хто переміг:

        Перемога очікує того, у кого все в порядку, – і це називають удачею!

        Поразка безумовно досягає того, хто не прийняв вчасно необхідні запобіжні заходи, – і це називають невдачею!

                                                                                                                 Руаль Амундсен

                                                  Копито буйвола

         Будда говорив:

         Думки - предтеча всіх дурних станів. Якщо хто-небудь поводиться або говорить, і думки його недобрі, страждання слідують за ним, як колесо слідує за копитом буйвола.

         Люди часто скаржаться, що з ними відбуваються неприємні речі: «Образили, нахамили, принизили». Життя не складається. Грошей немає, здоров'я немає, щастя й поготів немає.

         Побачити, хто за цим стоїть, не так просто. Але ми спробуємо розібратися, як же ви можете потрапити під копито буйвола.

                                                   Ознаки невдачі

                                                                                 – Як життя?

                                                                                 – Мухам би сподобалося.

         Дуже важко повірити в те, що причиною ваших невдач може бути суща малість - ваші думки.

         У нашій культурі думкам особливо значення не надається: «Ну, подумаєш - подумав!»

         Тому, прийшовши на роботу, ви зовсім спокійно можете оглянути ваших колег і подумати щось начебто:

• «Нафарбувалася як виродок».

• «Знову підлизується до начальства».

• «Дістав своїми зауваженнями».

• «Цей взагалі ідіот».

          Та й до самої роботи у вас теж пієтету немає:

• «Робота дістала».

• «Від роботи коні дохнуть».

• «Платять мало».

• «Перспектив немає».

        Ви не надаєте значення своїм думкам, і коли раптом вашим начальником призначають того, кого ви вважали повним ідіотом, для вас це стає повною несподіванкою: «Як же так?! Я ж розумніший й довше працюю». І ви дійдете висновку: «Винуватий цей ідіот-кар'єрист. Так ця сволота по головах піде».

        Або на нараді всі присутні дружно проігнорували ваші слова. Ви обурені: «Як же так! Моя пропозиція була кращою». І ви дійдете висновку: «У мене на роботі дійсний гадючник».

       Ви навіть не можете собі уявити, що це все трапилося завдяки вашим думкам. Справа в тому, що думки не сховаєш. Усе, що ви думаєте, просочується через вашу поставу, ходу, тембр голосу. Ваші думки читаються у вашому погляді, у вашій позі й навіть у вашому мовчанні.

       Навколишні підсвідомо відчувають все це й ставляться до вас відповідно. Іноді для цього не потрібно навіть вашої присутності.

      У радянські часи на одній всесоюзній конференції вчителів був показовий випадок. Доповіді читалися по секціях. У кожній секції спочатку були доповіді вчителів, а потім наприкінці виступ чиновника від міністерства утворення.

       Один із чиновників вирішив, раз його доповідь наприкінці, то можна дочекатися кінця, щоб не витрачати даремно свого часу. Як же він був здивований, коли він вийшов до трибуни, а вчителі дружно встали й сказали йому: «Ви не хотіли слухати нас, тому й ми вас слухати не будемо!» І всі дружно вийшли з аудиторії. Він хотів поскаржитися на вчителів, але ще й від начальства отримав наганяй.

        Так чиновник потрапив під копито буйвола, сам того не розуміючи: «А я тут причому?! Учителі зірвали мій виступ. Їх треба покарати. А карають мене».

                                            Кероване мислення

                                                          Мозок - це орган, за допомогою якого 
                                                          людина уявляє, що вона думає...

         Щоб не попадати в подібні ситуації, ви повинні кардинально змінити ваше відношення до думок. Правило мислення звучить так:

           Якщо ви не змогли б уголос висловити ваші думки, то й думати їх не варто.

         Для простоти уявіть собі такий образ. Кожна думка, що ви думаєте, – це деякий предмет, що ви відправляєте людині. Ви можете послати йому квіти, а можете метнути ніж у спину.

        Із цього погляду типові думки незадоволеної людини виглядають так:

• На одних вона обрушує бетонну плиту.

• Іншого розрубує сокирою на шматочки.

• Третього шаткує бензопилою.

        Вам здається, що це перебільшення? А ви вдивіться в обличчя людей, які посварилися через місце в черзі. Ледве хтось зробив крок уперед і відразу окрик:

– Ви тут не стояли!

        І в погляді чітко читається кулеметна черга.

        Відношення людей до вас - це дзеркальне відношення ваших думок із приводу них. Чого на дзеркало-то нарікати?

       До вас підійшла людина. Подумки подаруйте цій людині букет квітів. Великий, гарний. Потім починайте розмовляти. Ви зачудуєтеся, наскільки розмова стане приємнішою.

                       Хочеться подумати про людину - подумайте що-небудь гарне.

                                                        Хтось бреше - не слухайте.

                     Хочеться зірвати злість - зривайте на винуватцю, тобто на собі.
       А краще подумайте й про себе що-небудь гарне. Дивишся, настрій покращиться, і ви знайдете спосіб, як усе виправити. Пам’ятайте:

                                            Удача починається із вдалої думки.

                                         Політично підкований кінь

        Кінь - тварина вільна. Коні віддають перевагу більш відкритим просторам. Дикий жеребець легко йде від погоні, а при необхідності пускає в хід зуби й копита.

        Приручити таку тварину зовсім непросто. Звичайно коней ловлять, приборкують і ставлять підкови, для цього забивають цвяхи в ногу. І потім цей кінь все життя тягне лямку для якого-небудь візника.

        Людина - тварина вільна. Щоб її приручити, їй також забивають цвяхи. Ідеологічні. Тільки не в ногу, а в голову. Після чого вона також все життя тягне лямку для якого-небудь чиновника.

        Мене завжди вражало, що дорослі люди, з одного боку, не дуже вірять комерційній рекламі, але, з іншого боку, беззастережно вірять політичній.

        Тому якщо запитати: « Чи правда, що шоколад Мілка робиться двома бабаками?», більшість, подумавши, відповість: «Важко сказати, але мені здається, що це художній вимисел».

       Однак варто почути фразу типу: «Наш лідер невпинно думає про благо народу», тут більшість відразу видають захоплений крик: «Так-так, він такий!» І вірять у це.

                                               Незгасиме світло
                                                            – Це ви будете судити нас?

                                                            – А для чого ж я купував цю посаду?

                                                        Пьєр Бомарше «Одруження Фігаро»

        Якщо людину запитати, чому вона вибрала поточне місце роботи, то звичайно відповідають:

• гарна зарплата;

• поруч із будинком;

• нормальні умови.

         Без пафосу, коротше. А тепер сюрприз. Люди у владу йдуть за тим же самим. Наприклад, добре бути президентом: робота в центрі, персональний водій, затишний кабінет.

        Знову ж, якщо на звичайній роботі можна прихопити додому кілька скріпок, то, працюючи президентом, можна прихопити додому кілька нафтових вишок. Дріб'язок, а приємно.

        Тільки є маленький нюанс. Мисливців на цю посаду багато знайдеться, тому потрібно якось зробити себе особливим. Щоб усіх відсіяти. Звичайно використовується байка про мегаскромну людину, що удень і вночі думає про долю країни.

         Наприклад, про Сталіна писали так:

                                            [image: image83.png]



         Його квартира знаходилася в тому ж будинку в Кремлі, де й робочий кабінет... Невелика прихожа оброблена деревом. Прямо з неї - двері в їдальню. Всі кімнати, розташовані уздовж однієї стіни, з вікнами на Царь-пушку й Успенський собор, видні через відкриті двері їдальні. У спальні - просте ліжко й нічого зайвого. Небагатими були й сервіровка стола, і меню...

          Ходив Сталін у старому пальто, і на пропозицію Власика пошити новий верхній одяг відмовлявся.

         Таких рекламних байок можна набрати тисячі. Одна із найзворушливіших - що товариш Сталін ночами працював у кремлівському кабінеті. І можна було бачити вночі світло його вікна.

         Хоча в цей же самий час Йосип Віссаріонович пиячив на Ближній дачі, де розміщалися й охорона, і покоївки, і спеціальна кухня, і навіть підвал з басейнами для живої риби.

         Павло Русішвілі, офіцер НКВС, що працював у господарських підрозділах і на особливій кухні й готував для Сталіна і його гостей, згадував про те, що любив їсти товариш Сталін:
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– Як збудовано було харчування Йосипа Віссаріоновича? Він любив зелень, домашні щі, індичу печінку, що, до речі, йому радили лікарі. Відгодовували ми індичок особливим способом - давали кукурудзяне борошно, перемішане з піском. Днів 10-12 відгодовуєш, і печінка вже здобуває вагу в 400-500 грамів. Ну й, звичайно, він любив шашлик.  Готування для нього було досить складною процедурою. Адже це був особливий шашлик. Для початку було потрібно зарізати ягня, причому двотижневого віку, що ще крім материнського молока нічого не пробувало. При цьому тварин брали тільки з певних місць: з Ярославської й Тульської областей, із Грузії й із Криму. Обробляти ягня було потрібно в присутності лікаря: найменший дефект на печінці або на легенях, і він продукцію не пропускає. Лівер - печінка, серце - все це повинне було бути як дзеркало. Потім тушу поміщували на добу в холодильник. Тільки після цього можна було приступати до готування шашлику.

        У принципі, нормально. Чому б для керівника країни не приготувати особливий шашлик?

         Та й у байках про скромність є якийсь зміст. Прочитаєш, що Сталін ходив у старому пальто й думаєш: «А в мене то ситуація краща, аніж у Сталіна!» Й якось приємно стає.

         Тільки не треба змішувати байки й реальність. Ви ж, коли на роботу ходите, не думаєте про ДОЛЮ ДЕРЖАВИ, що піде навскоси, якщо ви не ту клавішу натиснете. Так і чиновники також.

        Якщо ж ви зовсім не можете відрізняти реальність від політичних гасел, то може наступити політичний психоз.

                                               Політичний психоз

                                                             Головною справою життя вашого
                                                             Може стати будь-яка дрібниця.

                                                             Треба тільки твердо вірити,

                                                             Що важливішої справи немає.

                                                                                                                             Григорій Остер

          Мені постійно пишуть передплатники з питаннями про своє життя.

          Звичайно це нормальні повсякденні проблеми: гроші, здоров'я, відношення, спілкування. Я щось відповідаю. Іноді вдається допомогти.

          Але одночасно із цим мені пишуть люди, які всерйоз уважають, що шоколад роблять бабаки, а чиновники повинні думати про «особливий шлях Росії» або «духовне відродження нації». Адже це ж написано на паркані перед кожними виборами.

          Я намагаюся продертися через цю нісенітницю, але це даремно. У людини проблеми у власному житті, а вона нічого із цим не робить, тільки крутить гасла в голові.

          А головне, що цей політпсихотик вважає, що особисто президент повинен думати про його благо. Хочеться взяти за плечі, струснути й сказати: «Опам'ятайся, приятелю. Президент, безумовно, думає про благо. Тільки про своє. Саме тому він і домігся президентства».

        Але ні, психоз триває:

• Він спізнився на автобус. Виходить, міністр транспорту повинен нести відповідальність.

• У нього украли гаманець. Справу очолити повинен міністр внутрішніх справ.

• У нього прорвало трубу. До нього повинен примчатися міністр по надзвичайних ситуаціях.

         Але цього мало. Ще потрібно вирішити глобальні питання:

• У материка Євразія особливий шлях! Ми не повинні йти на повідку в Антарктиди!

• Ми повинні зміцнювати злуку між селянами й хрестоносцями!

• Історично нам завжди були ближче горили. Чому ми вважаємо, що наші союзники - макаки?
         Ці гасла складають чиновники, щоб вирішувати свої дрібні чиновницькі проблеми. Вам-то вони навіщо?

        Ви - вільна людина. Живіть своїм життям і не підставляйте шию під політичні нашийники.

                                            Поблажливий упир

        У слов'янській міфології упир - це небіжчик, що встає з могили й ссе в людини кров. Виглядає упир досить ефектно - це чорна людина із червоним обличчям. З рота в неї виривається полум'я.

        У переносному значенні упир - це людина, що висмоктує енергію. Виглядає він звичайно. Його й не відрізниш від нормального. Поки він не заговорить. А далі він висловить усе, що він думає про вас поганого. Тому звичайно говорить довго. А вам від цієї розмови стає усе гірше й гірше.

        Після розмови з упирем хоч іди й вішайся, так усе стає погано.

        У популярній психологічній літературі рекомендують триматися подалі від подібних упирів. Нібито саме вони є причиною вашої дратівливості й навіть непевності в собі.

        Але не так страшний упир, як його малюють. Розберемося, що ж робити, коли ви зустрінетеся з упирем.

                                                  Лігвище упирів

                                                          Люди найбільше на світі люблять 
                                                          наклеїти на іншу людину ярлик, що раз                 

                                                         і назавжди звільняє їх від необхідності 
                                                         думати.

                                                                                        Сомерсет Моем
        Почнемо з того, що ніяких упирів не існує. Ані в буквальному значенні цього слова, ані в переносному.

         Всі ті, з ким ви спілкуєтеся, рівно такі ж люди, як і ви. У них ті ж проблеми, і вони так само намагаються з ними впоратися.

       Як же виникає ситуація втрати енергії в результаті розмови? Як не парадоксально, але упирем робите вашого співрозмовника ви самі.

        Природнє спілкування будується на рівності людей. Тоді спілкування стає простим, легким і комфортним.

        Але от якщо ви починаєте ставити співрозмовника вище за себе, то далі його слова стають для вас надцінними. Звичайно ви це робите з людьми, від яких залежите. Від начальника, від тогощо перевіряє, навіть від тітки, якщо вам від неї щось потрібно. І ще від купи інших важливих людей.

        Що відбувається далі?

        Ваш співрозмовник моментально відчуває ваше підлесливе відношення, його его розпухає і його мова приймає заступницьке фарбування.

Він починає розмовляти з вами поблажливо.

• «Ну що ж ви не розумієте простих речей…»

• «Як так можна було поступити...»

• «Наступного разу думайте…»

        І от ви вже починаєте відчувати почуття провини. Вам уже стає недобре, життя губить фарби й все перестає радувати.

        І чим більше людей, яких ви вважаєте вищими за себе, тим більше потенційних упирів. Так що лігвище упирів перебуває не на занедбаному старому цвинтарі. Воно усередині вас.

                                             Боротьба з упирями
                                                   Маленька дівчинка запитує в мами:

                                                   – А коли я виросту, я буду така ж, як ти?

                                                   – Так, – відповідає мама.

                                                   – А навіщо тоді жити?

        Ви робите значимими інших людей тільки по одній причині - ви хочете зіпхнути із себе відповідальність за своє життя.

        Ви це робите щоразу, коли скаржитеся на кого-небудь. Властиво, навіть лайка «Упир!» - це вже відмова від себе. Від свого життя. Тому що у своєму поганому щиросердечному стані ви звинувачуєте іншу людину.

       Ваш стан залежить тільки від вас. Якщо ви зрозумієте, що ваше життя рівно таке, яке ви собі влаштували, то скаржитися на кого-небудь стає дурістю.

       І люди тоді стають просто людьми. А не червонопикими упирями. І спілкуватися з ними досить весело.

        Люди перестають бути страшними, коли ви перестаєте звинувачувати їх у своїх лихах.

                                           Частина VII

                                              Радість і щастя
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                                                   Головне бажання

          Читаючи питання, які мені приходять, я бачу образливу тенденцію. Більшість читачів мого розсилання,
           а це, як правило, розумні й успішні люди, направляють свій розум і здатності зовсім не туди.

         Говорячи іншими словами, маючи в розпорядженні розкішний автомобіль, вони з'їхали з гарного шосе на бездоріжжя й зав'язнули в рідкому бруді. І далі вони тиснуть на газ, двигун реве, колеса скажено крутяться, але... машина нікуди не рухається. Тільки бруд летить в усі сторони.

       Як визначити, чи на правильному ви шляху? Критерій простий.

       Якщо у вас нормальна життєва ситуація (є дах над головою, і ви не голодуєте), а ви однаково чимсь незадоволені, то ви явно збилися з дороги.

        Ви забули про ГОЛОВНЕ БАЖАННЯ.

        Далі ви можете додавати купу зусиль, бундючитися, скаржитися, але все без користі. Чим далі, тим глибше ви будете в’язнути.

       Але варто згадати про ГОЛОВНЕ БАЖАННЯ, і відразу ясно, як вибиратися з болота.

       Проблема в тому, що навколо багато помилкових покажчиків, які кличуть не туди.

       Наприклад, дуже приємно прийти в автосалон, вибрати крутий джип, дістати банківську карту й відразу його оплатити. А потім сісти в нову машину, міцно взяти в руки кермо, виїхати на трасу й утопити педаль газу в підлогу. Могутня машина помчить вас туди, куди ви захочете. Так, це радує, так, це робить деяку приємність, але який ж це дріб'язок у порівнянні з ГОЛОВНИМ БАЖАННЯМ!

        Приємно подивитися на Париж з Ейфелевої вежі. Прекраснійше місто світу розстелюється перед вами, яскраво освітлене полуденним сонцем. А за допомогою бінокля всі краси Парижа будуть у вас як на долоні. Це цікаво, але як же це нудно в порівнянні з ГОЛОВНИМ БАЖАННЯМ!

        Дуже романтично відпливати на кораблі вночі в море. Стояти на палубі, вдихати свіже морське повітря й дивитися, як тануть удалині вогні нічного порту, і залишається тільки безкрайнє зоряне небо вгорі й плескіт невидимих хвиль унизу. Це захоплююче видовище, але як же це мало торкає в порівнянні з ГОЛОВНИМ БАЖАННЯМ!

        Прикольно бути більшим начальником. Десятки людей у підпорядкуванні, і можна викликати їх у кабінет і що-небудь наказати. А не послухається - звільнити. Почуваєш себе важливим і солідним. Це трохи гріє душу, але як же це тужливо в порівнянні з ГОЛОВНИМ БАЖАННЯМ!

        Здорово з гарячої сауни стрибнути в прохолодний басейн і плавати там, поступово прохолоджуючись. А потім почути плескіт за спиною й відразу потрапити в обійми гарячої у всіх змістах дівчини. Але як же це мало в порівнянні з ГОЛОВНИМ БАЖАННЯМ!

         Прекрасно ввійти в потік натхнення й творити щось чудове і піднесене, віддаючись цьому процесу всією душею. Мати купу захоплених шанувальників свого таланту. Спілкуватися із пресою, давати інтерв'ю, їздити на гастролі. Але хіба можна зрівняти все це з ГОЛОВНИМ БАЖАННЯМ!

         Адже по-справжньому людини в житті цікавить тільки одне бажання, воно ж

ГОЛОВНЕ БАЖАННЯ:

                                        Насолоджуватися кожною миттю життя й бути в потоці невичерпних почуттів і відчуттів. Повністю проживати кожен момент так, начебто він останній. З кожним вдихом усмоктувати в себе все блаженство світу й з кожним видихом віддавати себе всього світові.

        Якщо ви думаєте, що це неможливо, то ви помиляєтеся. Це можливо. От тільки досягти цього можна тільки в тому випадку, якщо ваші бажання, всі ваші думки, всі ваші дії будуть спрямовані тільки в одну сторону. В сторону ГОЛОВНОГО БАЖАННЯ.

         Ви можете досягати всіх перерахованих вище маленьких бажань, але, входячи в кожний приємний процес, ви пам’ятайте, що це не більш ніж маленький струмочок задоволення, що ви використаєте, щоб по ньому плисти до ріки ГОЛОВНОГО БАЖАННЯ.

         І тоді, як безліч маленьких струмочків зливається в одну могутню ріку, що змиває на своєму шляху всі перешкоди у своєму русі до моря, так і всі ваші бажання зіллються в один неприборканий водоспад, що змете всі перешкоди, і ваше життя перетвориться в нескінченний потік щастя.

                                                 Емоції й почуття

       Почуттєва сфера - це найбільш заплутана частина психології. Дуже багато написано, але все звалено в купу, і незрозуміло, як цим користуватися. А як ми вже говорили, почуття - це основний критерій якості роботи інтелекту.

       Чим більше розвинений інтелект у людини, тим більш глибокі й витончені почуття вона випробовує. І навпаки, дурень завжди злий, похмурий і заздрий.

       Як же працює почуттєва сфера?

       Для початку розділимо увесь світ переживань людини на дві більші частини: емоції й почуття.

        Емоції - це древній механізм керування організмом, що з'явився ще в ссавців. У людини цей механізм зберігається як резервна система керування людиною.

         Почуття - це результат роботи інтелекту, що показує погодженість інтелекту із зовнішнім світом.

         Грубо говорячи, якщо вам хочеться сказати: «І життя гарне, і жити добре!», то інтелект у вас у порядку. Будь-які інші відповіді говорять про збій у нервовій системі.

                                                         Емоції

                                                Позитивні емоції - це емоції, які виникають, 
                                                якщо на все покласти.

          Прообрази емоцій з'явилися ще в птахів. Вони потрібні в тій ситуації, коли потрібно швидко перешикувати організм на інше поводження. Наприклад, пташка летить за черв'ячками, але раптом чує закличну пісню самця.

          Проблема в тому, що пташка вже настроїлася на їжу, і добре настроїлася. Але ситуація змінилася. Потрібно терміново перемкнути увагу на більше важливі події.

          Для цього треба було створити механізм емоцій. Механізм емоцій побудований на основі вже існуючого механізму гормонального керування.

          Гормони - це хімічні речовини, виділювані в кров залозами внутрішньої секреції. Гормони також є стимулами. Птаха можна змусити вити гніздо в незвичайний час шляхом введення їй статевого гормону самки.

          Гормональний механізм птахів уроджений. А от ссавці додали до цього механізму можливість керування. За керування емоціями в мозку відповідає лімбічна система. При необхідності вона може відразу перемкнутися на потрібну нейромережу. У результаті при активізації емоційного поняття весь організм моментально настроюється на виконання більше важливого завдання.

          У мозок безупинно надходить величезна кількість інформації від органів чуттів, а свідомість повна бажань, цілей, планів. Яке поводження вибирає мозок й як це відбувається?

         Для того, щоб поводження людини було цілісним і всіма різнорідними стимулами в підсумку перетворювалося в єдине цілеспрямоване поводження, природою передбачений механізм емоцій.

         Емоція - це психосоматична реакція організму, що дозволяє привести функціонування внутрішніх органів у відповідність із необхідним поводженням. Головне завдання емоції - забезпечити фізіологічну рівновагу між поводженням і витратою енергії. Чим більше потрібно напруги, тим більше вивільняється енергії. Емоційно напружена людина не може всидіти на місці від її емоцій, що переповнюють.

          Керуючим центром емоцій є лімбічна система. Керування здійснюється шляхом видачі команд на генерацію гормонів. А гормони вже безпосередньо управляють напругою м'язів, частотою подиху й серцебиття, кров'яним тиском і т.д.

         Емоційний стан, установлюваний лімбічною системою, дозволяє організму успішно нападати, тікати, їсти, відпочивати, займатися сексом і засинати після нього. Лімбічна система - це древній відділ мозку, що є й у тварин, тому емоційні стани людини й тварин збігаються.

                                                         Почуття

                                                                             І вічний бій!

                                                                             Спокій нам тільки сниться.

                                                                                         Олександр Блок

            Інтелект потрібний людині, щоб змінювати світ у відповідності зі своїми бажаннями. Це далеко не так просто. І отут допомагає почуття. Почуття - це океан, що бушує усередині людини. (Втім, це в розумної, дурний плескається в калюжі.)

            Почуття - це генералізована реакція кори головного мозку на інтерпретацію поточної ситуації, що дозволяє здійснювати загальне керування поводженням. Керування здійснюється шляхом вироблення нейромедіаторів, які видозмінюють протікання мозкової активності.

            Саме почуття й дозволяє свідомо управляти мисленням. Інакше кажучи, завдяки почуттям ми можемо концентруватися на досягненні мети.

         Варто звернути увагу на те, що почуття виникає в результаті інтерпретації ситуації. А інтерпретація залежить від кори головного мозку, що унікальна для кожної людини. Тому в одній і тій же ситуації різні люди будуть випробовувати різні почуття.

         Зв'язок між емоціями й почуттями досить складний. З одного боку, лімбічна система управляє всіма органами, у тому числі й корою головного мозку, тому якщо буде потреба може вимикати їхнє функціонування. Це відбувається при настанні сильного емоційного порушення, стану жаху, паніки, люті. Цей зв'язок можна позначити правилом:

                                                   Емоції вимикають інтелект.

         З іншого боку, нейропептиди проникають практично в усі рідини в організмі (кров, лімфу, цереброспінальну рідину й т.д.) і діють в організмі, як гормони. Це дозволяє почуттям взаємодіяти з усіма важливими системами, включаючи імунну.

         Емоції впливають: з лімбічної системи в кору мозку. А почуття - спадне: з кори мозку в лімбічну систему.

         При переживанні позитивних почуттів підвищується загальний тонус організму, зростає стійкість до хвороб, з'являється внутрішнє відчуття «гарного самопочуття». А при переживанні негативних почуттів виникають психосоматичні  захворювання й знижується опірність організму до інфекцій.

                                                 Подвійні граблі     
        Що ви робите, якщо посковзнулись й упали? Давайте вгадаю. Ви встаєте, а потім з розмаху падаєте на землю. А потім ще раз, так щоб болячіше. Не вгадав? Дивно.

        А якщо вдарите випадково молотком по пальці? Потім підставляєте інший палець і молотком по ньому - хрясь! Знову не вгадав?

        Ну вже якщо випадково наступите на граблі, те точно покладете граблі перед собою й стрибните на них. Ніколи не робите так?

       Невже? Насправді ви часто це робите, тільки подумки. Зробивши помилку, ви починаєте докоряти собі за це. Тобто однаково б'єте себе, тільки не по пальцях, а по душі.

                                          Щиросердечне покарання

                                                         Людина - єдина тварина, що платить 
                                                         тисячу разів за ту ж саму помилку.

                                                                                   Толтекська мудрість

        Звичка карати себе за помилку настільки вкоренилася, що сприймається самоочевидною.

        Хоча це просто дурість.

        Я думаю, що якщо ви впадете фізично, те, швидше за все, ви встанете, обтруситеся й спокійно підете далі. Але от якщо помилилися, то отут включається потужний механізм самозвинувачення: «Так як я міг?! Так чому я не передбачив?! Я - невдаха!» І так по колу.

        Причина настільки дивного поводження знаходиться в потужній ідеологічній обробці. Щоб вами управляти, вам спочатку впроваджують маячну ідею про ідеальне поводження людини, що ніколи не помиляється. Якщо ж вона помилилася, то вона винувата. А раз винувата, повинна каятися й посипати голову попелом.

        Релігійні діячі впроваджують ідею покаяння, а політичні діячі - ідею самокритики. Суть одна - вважай себе гріховною й винною істотою. А хтось буде вирішувати - простити тебе чи ні.

        У Китаї взагалі об'єднали покаяння й самокритику. У часи культурної революції всі комуністи повинні були в писемній формі «покаятися у своїх гріхах і помилках перед партією».

         Тепер уявіть ситуацію. Ви подивилися на стелю й побачили, що відтіля капає. Ви відразу зміркували, що вас заливає сусід зверху, і бігцем по сходах до нього. Дзвоните у двері. Він відкриває, і ви бачите таку картину. У ванній шумить вода, а сусід палить газети. Ви говорите:

– Ви мене заливаєте! Закрийте кран!

          А він похмуро відповідає:

– Я знаю. Я каюся. І зараз буду посипати голову попелом. І взагалі, я регулярно займаюся здоровою самокритикою.

          Розумна людина в подібній ситуації просто закриє кран, а потім відшкодує збиток. У чому зміст самозвинувачення? Кому воно потрібно?

                                              Правильний підхід до себе такий:

                           Ви не засуджуєте себе за свої дії, а відповідаєте за них.

                                            Щиросердечне співчуття

                                                                    Прекрасне життя починається 
                                                                     із прекрасних думок.

          Цей підхід до себе настільки незвичайний, що найчастіше сприймається в багнети. Візьмемо яскравий приклад. Паління.

          Перше ж заперечення проти того, що не треба себе лаяти, виглядає приблизно так: «Що ж тепер курець не буде себе докоряти за це? Він же ніколи не позбудеться від цього!»

          Це ніяк не зв'язано. Якщо ви курите й лаєте себе за це, то замість однієї шкоди ви наносите собі відразу дві. Ви руйнуєте й своє тіло, і свою душу.

          Я вже писав, що позбутися від наркотику не так просто. Якщо ви курите, тобто є причина, по якій ви це робите. Щоб позбутися від паління, потрібно знайти цю причину й усунути її. Ніякі докори не допоможуть.

          Навпаки. Пошкодуйте себе. Поспівчувайте тому, у яку яму ви потрапили. А потім грамотно й розумно починайте витягати себе з неї.

          Більше того, постійні самозвинувачення приносять вам щиросердечне занепокоєння й... бажання закурити, щоб заспокоїтися. Тобто ваша енергія йде на самозвинувачення. Упоратися із ситуацією стає набагато складніше.

          Що вже говорити про побутові дріб'язки: проспав, спізнився, забув, та інші малі помилки.

            Не треба собі говорити: «Тюхтій, роззява, нечупара й недотепа». Потрібно себе погладити, заспокоїти, а потім передзвонити, попередити й виправити ситуацію.

                                                          Живіть в згоді із собою.
                                                                     Ви - гарні!

                                            Легенда про Гаутаме
            Мені прийшов вражаючий лист:
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                                  Здрастуйте, Костя!

       На початку червня я, дружина й всі родичі дружини святкували 101 річницю тещі, що пережила дуже важке життя, залишившись без чоловіка з 1953 року з п'ятьма дітьми й зараз у цьому віці зберігає ясність розуму й не тільки обслуговує себе, але й рве траву для своїх курчат і каченят. Я намагаюся рівнятися на неї, але іноді дах перекошує...

      У мене кіфосколіоз 4-й ступеня, були моторошні болі, і я змушений був ввімкнути мозок й стать винахідником, але я зізнаюся, як професор Плейшнєр з «17 миттєвостей весни», я людина слабка, і під впливом інформації про Сталінські репресії винайшов простий спосіб самогубства...

          Я б не витримав і прямо перед слідчим убив би себе.

                                                              Вибачите, з повагою Вася.

        У цьому листі піднімається найважливіше питання для кожної людини: «На що направляти свій розум у важкій ситуації?»

        Що робити, коли обставини страшні, і здається, що вони набагато сильніші за вас? Коли навколо біль і страх, і вже немає надії на порятунок.

        Чому одна людина здається, а інша йде далі

        Адже це зовсім різні напрямки думки:

         Коли людина в 101 рік думає, як нагодувати курчат, вона
                                                                                                           думає про життя

         Коли людина придумує легкий спосіб убити себе, вона
                                                                                                           думає про смерть
.– Але ж смерть існує, – скажете ви.

        Так, смерть існує. Але - це зовсім не привід думати про неї. Мені хочеться розповісти легенду, що лежить в основі східної філософії. Вона має безліч варіантів і тлумачень. Ви, звичайно ж, знаєте неї, але щоб проникнути в її глибоку мудрість, цю легенду потрібно читати багато разів.

                                             Легенда про Гаутаме
        Давним-давно жив могутній король, у якого народився син, юний Гаутама. Король любив свого сина й хотів зробити так, щоб його спадкоємець не знав ні горя, ні страждань.

        Тому він повелів, щоб Гаутама не виходив з палацу і його обслуговували тільки молоді й гарні слуги.

        Так, не відаючи болю й страждань, Гаутама виріс і оженився на прекрасній принцесі. Тільки от хотілося йому подивитися на життя поза палацом. Король дозволив йому прогулянку, але організував все так, щоб син не міг побачити нічого страшного. Тільки всього не передбачиш.

        Юний Гаутама побачив старого.

– Хто ця страшна людина? – запитав Гаутама.

        Йому пояснили, що це людина стара, тому обличчя його покрите зморшками.

– Що таке старість? – запитав Гаутама.

        Йому пояснили, що кожну людину чекає старість і навіть самого Гаутаму вона чекає. Захмарився юний Гаутама й наказав везти його назад у палац. Він був похмурий, тому що зрозумів, що не завжди він буде молодий і гарний. Але вірні слуги утішили принца. Вони сказали, що старість буде ще не швидко, тому можна жити й веселитися. Гаутама утішився й знову став радуватися життю.

        І знову його потягнуло на прогулянку. І побачив він хвору людину, що, однак, була зовсім не старою.

– Що трапилося із цією людиною? – запитав Гаутама.

         Йому пояснили, що це людина хвора, тому вся покрита виразками.

– Що таке хвороба? – запитав Гаутама.

         Йому пояснили, що кожну людину підстерігає хвороба, що може трапитися в будь-який момент. І тоді людину чекають біль і страждання. Захмарився юний Гаутама й наказав везти його назад у палац. Він був похмурий, тому що зрозумів, що в будь-який момент може закінчитися радість і прийти нещастя. Але вірні слуги утішили принца. Вони сказали, що принца оточують сотні кращих лікарів, які повернуть йому здоров'я. Тому можна жити й веселитися. Гаутама утішився й знову став радуватися життю.

         І знову його потягнуло на прогулянку. І побачив він похоронну процесію.

– Що трапилося із цією людиною? – запитав Гаутама.

        Йому пояснили, що це людина вмерла.

– Що таке смерть? – запитав Гаутама.

        Йому пояснили, що кожну людину наприкінці життя чекає смерть від старості. І в будь-який момент кожну людину чекає смерть, що може трапитися від хвороби й ще від безлічі причин.

        Захмарився юний Гаутама й наказав везти його назад у палац.

        Вірні слуги намагалися утішити принца, але все було дарма.

– Кому потрібне життя, що у будь-який момент може принести біль і страждання, і яке закінчується тільки смертю? – запитував їх Гаутама.

        Гаутама пішов з палацу й відправився мандрувати. Він довго мандрував і намагався знайти відповідь на питання: «Навіщо жити, якщо існують старість, хвороби й смерть?»

       І якось у міркуваннях він сидів під деревом і довідався відповідь на це питання. І його назвали Буддою, що означає: «Той, хто пробудився».

       Після цього він став учителем й учив людей, як їм пробудитися, стати буддами. От найважливіші слова Будди, які він повторював все життя:

        Присвятіть свої життя усвідомленню. Захистіть думки свої зброєю уважності. Відмовтеся від неблагих діянь, будьте радісними й щасливими.

                                                      Шлях Ошо
      Недавно на книжковій виставці, розмовляючи з однією дуже освіченою й інтелігентною людиною, я з подивом довідався, що він нічого не чув про Ошо.

      Мене це вразило, але потім я подумав, що й серед читачів моєї книги також можуть бути такі люди. Тому я вирішив терміново написати про Ошо.

                                                Геній XX століття
       В історії людської цивілізації існували три генії, кожний з яких повністю змінив суспільний розум.

       Першим універсальним генієм став Арістотель. Ця людина залишила слід у всіх напрямках людської думки й створила деякий феномен суспільного розуму, що ми зараз називаємо наукою. До Арістотеля не існувало єдиної науки, а був деякий збірник не зв'язаних між собою практичних знань.

       Наступним універсальним генієм став Декарт, що повністю переробив наукове знання й створив той спосіб наукового мислення, що ми зараз усі вивчаємо в школі. Зокрема саме він розробив звичні для нас координатні прямі й можливість будувати всілякі графіки: параболи й синусоїди. Він же розробив «Правила для керівництва розумом», володіння якими обов'язкове для кожної розумної людини.

       І, нарешті, в XX столітті зійшла зірка чергового генія, що з'єднав у своєму навчанні всю мудрість Сходу й Заходу й створив унікальну систему знань про психіку людини, що я називаю «Шлях Ошо».

       Шлях Ошо включає абсолютно всієї грані свідомості й підсвідомості: інтелект, почуття, страхи, сумніви, віру, медитації, усвідомленість, і т.д.  Геніальність Ошо дозволила йому з'єднати в єдине цілісне бачення всього, що стосується людського мислення.

                                             Небагато біографії

        Ошо - це найвпливовіша людина XX століття. Його вплив на людей потрясає. Не маючи ніякої влади, будучи простим індійським професором, він вплинув на свідомість сотень мільйонів людей.

        Ошо народився 11 грудня 1931 року в Кушадве, Індія. У віці 21 року Ошо досягнув просвітління. В 1956 році він закінчив філософський факультет в університеті Саугара.

         Після цього він став учити людей мистецтва медитації.

         В 1974 році Ошо відкрив ашрам - духовну школу, у яку стали приїжджати люди із усього світу. Популярність Ошо стала загальносвітовою.

        Політики всіх країн боялися його й усіляко забороняли навчання Ошо. Він під різними приводами був висланий з 21 країни світу. Влади боялися людини, що тільки розмовляла!

       Ошо не писав книг, але лекції Ошо, записані його учнями, розійшлися тиражами більш ніж 100 мільйонів екземплярів.

       В 1981 році Ошо приїхав у США й заснував місто Раджнішпурам. Але влада США видворила Ошо із країни. Після цього він повернувся в Індію й продовжував свої бесіди з учнями до самої смерті.

                                                Перевірка на Ошо
        Моє знайомство з Ошо відбулося дуже пізно, в 2004 році. До цього часу я вже повністю написав свою книгу «Інтелектика. Як працює ваш мозок», і коли я взяв книгу Ошо в руки, то ще не уявляв, до якого джерела мудрості доторкнувся.

        Коли я почав читати, то був вражений. Дуже багато положень моїх досліджень, які я виводив з фізіології нервової системи, будови мозку, функціонування нейромереж, Ошо досягав сам, за допомогою медитацій і внутрішньої роботи над собою.

        Слова Ошо не тільки повністю відповідали моїм висновкам про роботу мозку, але й давали цілісну картину того, як правильно набудовувати своє мислення й свою психіку. А саме це було слабким місцем моєї теорії. Я знав, що мозок людини здатний на багато чого. Я сам багато чого навчився й використав це у своєму житті (все це я описав у своїй книзі «Зроблений мозок»). Але мені хотілося більшого. Набагато більшого.

        І от я почав читати автора, що настільки розумніший за мене, що я навіть не відразу міг зрозуміти, про що він пише, тому що я ще не поринав у ці області підсвідомості.

        Із цього моменту читання книг Ошо (а їх більше сотні) і перегляд відеозаписів Ошо стало моєю постійною практикою. Читання для мене дуже важке. Мені доводиться по 4-5 разів перечитувати кожну книгу, щоб зрозуміти й відчути те, про що говорить Ошо.

        Але мої розумові здатності й ступінь впливу на людей стали відчутно рости. Тому що я тепер розумію найглибинніші рівні людської свідомості.

        Читання Ошо - це досить захоплююча подорож углиб самого себе. Але саме головне навіть не в цьому. Шлях Ошо - це єдиний шлях на щастя й насолоду.

        Тому всіх, кого цікавить саморозвиток і занурення в самі глибини психіки для переживання найбільших відчуттів від життя, я запрошую стати на шлях Ошо. І хочеться закінчити цей розділ словами Ошо:
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        Завжди варто пошукати способи перетворення лиха в блаженство. Завжди існує який-небудь спосіб, потрібно просто пошукати його. І в цьому основа мистецтва життя: як перетворити нещастя у свято, а проклін - у благословення, як використати страждання для свого росту, а біль - для переродження. Спробуй! Це повинно бути прекрасно.

                                                          Радість

       Німецький філософ Артур Шопенгауер вважав, що радість у житті неможлива. Він писав, що життя - це постійна боротьба зі смертю, безперестанне страждання, причому всі зусилля звільнитися від страждань приводять лише до того, що одне страждання замінюється іншим, тоді як задоволення основних життєвих потреб обертається лише перенасиченням і нудьгою. І на підставі цього Шопенгауер робив висновок: «Чим розумніша й глибинніша людина, тим сутужніше й трагічніше її життя».

       Цей висновок принципово помилковий. Радість у житті не тільки можлива, але для розумної людини просто необхідна. Інакше для чого їй розум?

                                                  Джерела радості

      Чому радість настільки складно отримати? Тому що радість - це сполучення трьох різнорідних процесів:

                              • енергетики тіла;

                              • феєрії почуттів;

                              • здійснення бажань.

      Якщо ці процеси у вас гармонійно зв'язані, то все, що ви не робите, вам у радість. Як тільки будь-який процес порушується - ви губите радість життя.

                                                 Енергетика тіла

      Енергетика тіла - це відчуття себе як стислої пружини. Ви готові в будь-який момент пуститися в танок. Вам хочеться рухатися, танцювати, скакати на одній нозі. Ви почуваєте своє тіло й насолоджуєтеся ним.

     Якщо порушено цей процес, то вам в'яло й не хочеться рухатися. Яка вже отут радість?

                                                  Феєрія почуттів

       Ви постійно відчуваєте емоційні потоки, які проходять через вас і наповнюють вас самими різними почуттями: від глибоких і пронизуючих до найтонших і ледве вловимих. Відчуття змінюються як картинки в калейдоскопі.

       Якщо порушено цей процес, то вам стає нудно, і ви відчуваєте тільки холод і щиросердечну тугу.

                                                 Здійснення бажань

       Здійснення бажань - це ментальний рівень. Ви бажаєте, мрієте, плануєте й ви бачите, що ваші бажання виконуються.

      Якщо порушено цей процес, то ви починаєте витати в хмарах і постійно зіштовхуватися з неприємною реальністю.

       Звичайно людина в цьому випадку намагається піти від реальності в деякий вигаданий світ. Зокрема улюбленим заняттям Шопенгауера було читання. Він писав: «Не будь на світі книг, я давно прийшов би в розпач...»

       Я вже говорив, що інтелект проявляється тільки тоді, коли наступають зміни в матеріальному світі. Тому читання саме по собі без наступної дії - це інтелектуальна патологія, а вже ніяк не розум.

        Тому правильна фраза звучить так:

    Чим розумніша й глибинніша людина, тим більше радості від життя вона отримує.

        Тому не нийте, не скаржтеся й не моліться. Не випрошуйте нічого ні в бога, ні в диявола. Нічого вони вам не дадуть.

       Тільки ви самі можете влаштувати собі радість. Шукайте радість усередині вас.

      Розвивайте ваші таланти, виконуйте бажання й танцюйте на святі життя.

      Якщо ви думаєте, що радість вам може дати кохана людина, то ви глибоко помиляєтеся. Як тільки ви так подумали, ви стаєте вампіром, що намагається висмоктати радість в іншої людини.

       Зупиніться! Це тупик. В інших людях вашої радості немає. Пам’ятайте: якщо ви страждаєте, ви страждаєте через себе.

      Сварка закоханих - це спроба видряпати радість із іншого.

      Ви можете отримати радість від інших людей, тільки коли любите їх. І не змінюєте їх, а допомагаєте їм розцвісти. Допомагаєте розкритися їхнім талантам і зажити повним життям. Це стосується й ваших улюблених, і ваших дітей, а також усіх, хто вас оточує. Просто любіть їх й отримуйте радість від цього.

                          Радість: відповіді на питання. Частина 1

          Хто ти такий, щоб сперечатися із самим Шопенгауером?

       Так, властиво, ніхто. Просто людина, як і він. У Шопенгауера є деякі ідеї, у мене є деякі ідеї. Їх легко перевірити й з'ясувати, хто правий.

       Хоча в питаннях етики неможливо поставити критичний експеримент, як, наприклад, у фізиці, але є простий критерій для розрізнення істини:

                                         Правий той, хто більше щасливий.

       Тому ви можете застосувати мої поради на практиці й перевірити, чи стане у вашому житті більше радості.

         Ви говорите про тваринні радості, а є ще духовні
         Не зовсім так. У більшості тварин тільки одне джерело радості. Це радості тіла. Наприклад, коли тварина відпочиває, вона приймає самі різні розслаблені пози. Вона просто отримує задоволення від тіла. І це природне задоволення, тому що тілу корисно розслабитися й поміняти позу. У цьому змісті ми, звичайно, близькі до тварин. І це прекрасно, тому що подарувати задоволення тілу - це найпростіший і швидкий спосіб отримати радість.

        Вищі тварини (наприклад, собаки або мавпи) отримали додаткове джерело радості: емоції.

         Емоції дозволяють відразу управляти всіма функціями організму. Вони дають тварині можливість реагувати на ситуацію цілісно. Але вони також дають потужне джерело радості.

         Якщо ви подивитеся на собаку, що побачила свого хазяїна, то побачите, наскільки вона поглинена емоцією радості: скавчить, перебирає лапами, виляє хвостом, а якщо їй дати волю, то повалить хазяїна й почне вилизувати йому ообличчя.

         У людини емоції трансформувалися в почуття - емоції, з'єднані з думками. Саме почуттєве сприйняття реальності дає людині об'ємний погляд на світ і море задоволення.

        І, нарешті, тільки в людини є радість від процесу мислення. Але не від будь-якого процесу, а від такого, котрий закінчується матеріальним результатом, тобто від здійснення бажань.

       Це джерело радості є тільки в людини, у тварин його немає, і воно є винятково духовним процесом.

       Усі знають, що розумні люди - це песимісти

       Так, дійсно, такий стереотип досить популярний. Повно персонажів у кіно й у літературі, які називають себе розумними й постійно не знаходять собі місця.

      Але стереотип невірний. Він походить із дивного погляду на життя, що радість повинна приходити якось сама собою. Не прийде.

      Радість дуже подібна на готування вечері. Якщо ви думаєте, що вечеря трапиться якось сам собою, то ви залишитеся голодними. Якщо хочете вечерю, то її потрібно приготувати.

     Також і радість. Якщо хочете отримувати від життя радість, то її потрібно приготувати. І не один раз, а щодня. Це зовсім не просто. Саме для цього й існує розум.

                                     Чим більше розуму, тим більше радості.

      Як можна радуватися, коли в мене немає?.

      Так, це типова помилка. Справа от у чому: сам факт того, що у вас чогось немає, – це прекрасне джерело радості. Цей вид радості називається передчуттям. Як тільки вам чогось схотілося, а у вас цього немає, те ви відразу ж можете почати рухатися до отримання цього. І радуватися, що незабаром це у вас буде.

       При цьому, чим більше у вас бар'єрів на шляху, тим краще, адже подолання бар'єрів - це ще один прекрасний привід порадіти.

        У результаті ми маємо відразу три причини для радості:

• передчуття успіху;

• радість подолання перешкод;
• задоволення від отримання бажаного.

        А я вважаю, що молитися все-таки треба

       Це типова помилка. Справа в тому, що для радості обов'язкове сполучення всіх трьох процесів: енергетики, почуттів і здійснення бажань.

       Останнє обов'язково тому, що вам для життя потрібно їсти, пити, бути чистим, перебувати в теплі й мати цілу купу інших матеріальних речей. Це все потрібно мати в реальності. Слова - це струс повітря. Вони мають сенс тільки в ланцюжку дій, які приводять до матеріального результату.

       Як тільки людина йде в мир ілюзій, то радість закінчується. Адже її починають переслідувати невдачі. Молитва - це найневдаліший варіант дій. Вона не дає матеріальних результатів. Тому реальність починає увесь час бити людину в чоло, повторюючи:

– Роби що-небудь, роби! Кінчай тріпатися.

       Як я можу радуватися, коли навколо мене всі страждають?

       Це одна із найбільших оман, що приносить масу нещасть. Перш аніж кидатися когось рятувати від страждань, запам'ятаєте одну річ:

                           Найбільшу радість іншим ви приносите, коли радуєтеся самі.

       Кого ви можете обрадувати, якщо самі нещасні. Не випадково в літаках висять попередження, що у випадку аварії ви повинні спочатку одягнути кисневу маску собі. А потім уже допомагати іншим зробити це, навіть якщо ви летите з дитиною. Ви не зможете допомогти нікому, якщо спочатку не допоможете собі.

      З радістю те ж саме. Якщо ви самі не вмієте отримувати радість від життя, то вже точно нікому не зможете її подарувати.

                           Радість: відповіді на питання. Частина 2

      Прочитала я ваше розсилання, а однаково нерадісно

       Все правильно. Тільки від читання ніякої радості не буде. Потрібно щось робити. Радість вибудовується поступово, крок за кроком.

      Приведу зразковий порядок вирощування радості:

      1. Починаємо з тіла

      Коли ви нерухомі, то у вас відключається додатковий насос для перекачування крові, а саме - працюючі м'язи. У результаті збільшується навантаження на серце, і кровопостачання мозку зменшується. Це викликає загальну сонливість і в'язкість мислення.

      Тому для підвищення рівня радості вам потрібно встати й почати рухатися. В ідеалі потанцювати. Танець - це рухи, які вмикають ритмічні процеси мозку й активують мислення.

      Почавши рухатися, ви отримаєте фундамент для майбутньої радості. Це добре, але це тільки фундамент.

       2. Підключаємо почуття

      Для підключення почуттів ви повинні повернутися в сучасний момент. Простіше всього це зробити, зосередившись на своєму подиху. Усвідомте, як приємно вдихати повітря. Для цього плавно видихніть і злегка затримаєте подих. Нехай тіло саме заскучає за свіжим повітрям й саме зробить вдих. Відчуйте, наскільки це приємно.

      Продовжуйте збирати приємні почуття. Підійдіть до вікна й подивитеся на повільно падаючий сніг або на сріблисті візерунки на вікні. Понюхайте квітку й насолодіться її ароматом.

     Налийте собі чаю або кави й відчуйте тонкий смак. Скажіть щось приємне людині, що поруч. І зробіть ще стільки приємних дріб'язків, скільки потрібно, щоб почуття заповнили всю вашу істоту.

     Зберіть те приємне, що ви бачите, чуєте, нюхаєте й сприймаєте дотиком у єдине всеохоплююче цілісне почуття буття. Ви є, ви живете, ви почуваєте.

     Прекрасно, але це ще не все.

      3. Вмикаємо розум

       Тепер подивіться навколо себе, усвідомте, де ви й що ви робите, і задайте собі запитання:

– Чого я хочу?

       Відповідаючи на це питання, не несете себе в позахмарні далечіні. Всі бажання людини зводяться до невеликого числа природних потреб: їсти, пити, спати, спілкуватися, займатися сексом, розвивати свої таланти й т.д.

       Важливо не обманювати себе й не придумувати фальшивих бажань. Всі ці «хочу мільйон доларів і стати Місс Світу» - це тільки способи отримати те, що описано в попередньому абзаці. Тому, не обманюючи себе, виберіть будь-яке природне бажання, що ви можете почати виконувати прямо зараз, і відразу починайте це робити.

       Якщо якого-небудь із ваших бажань не можна виконати відразу, то ви можете почати рухатися до нього, накидати ідеї, зібрати інформацію, подзвонити, запитатися поради й т.д.

      Як тільки ви почнете все це робити, то поринете в потік чистої радості, що так щедро вам дарує життя.

       У мене все начебто є, але мені однаково погано

      Людина досягає саме того, що хоче. Якщо ви хочете матеріальних речей, то ви їх отримаєте. Хочете відносин, ви отримаєте відносини.

      Але радість сама не приходить. Сподіватися на те, що радість прийде сама, – це однаково, що сподіватися знайти загублений гаманець. Звичайно, у житті буває всяке, але радість на дорозі не валяється. Радість потрібно приготувати.

      Тому якщо вам нерадісно, те запитаєте себе:

– Що я зробив для того, щоб радуватися?

     Якщо відсутність радості хронічна, то ви щось робите зовсім не так. Краще зупинитися й зрозуміти в чому помилка. Як правило, причина завжди одна. Ви намагаєтеся досягнути нав'язані вам цінності. Тобто вам сказали, що якщо ви досягнете от цієї й цієї мети, то отримаєте радість. Вас обдурили. Радість не буває завтрашньою, радість завжди буває тільки зараз.

      Тому якщо ви робите щось, але радості немає, то не робіть цього. Розберіться, у чому помилка, і займіться тим, що дає вам радість.

      Мої близькі увесь час отруюють мені радість

      Джерело радості перебуває у вас і тільки у вас. Якщо ваші близькі заважають вам радуватися життю, то це означає, що ви дозволяєте їм робити це. Ви приймаєте близько до серця те, що вони вам говорять, ви залежите від їхніх оцінок, ви занадто серйозно сприймаєте слова, які були сказані в пориві емоційного сплеску й не відносилися до вас, і т.д.

      Забудьте про те, що інші хоч якось можуть вплинути на вас. Тільки ви хазяїн своїх почуттів і думок. Та радість, що, як вам здається, приходить від іншої людини, – це тільки відбиття вашої власної радості. Хочете отримати радість від іншого, подаруйте спочатку йому радість самі. А для цього спочатку виростіть радість у душі своїй.

                                                     Розкіш буття

       Якщо розглянути уважно найпоширеніші скарги:

• «мало грошей»;

• «уряд робить не те»;

• «діти не слухаються»;

• «начальник – ідіот»,

то легко помітити, що людина найчастіше скаржиться на поводження інших. Після скарг нічого не змінюється, тому що іншим ці скарги абсолютно байдужні. Але  найдивніше, що людина цього не зауважує. Вона продовжує скаржитися. І робить це раз за разом. У більше пристойному варіанті скарги називаються молитвами.

       При цьому якось забувається проста річ.
                      Якщо ти щось робиш, подивися, до чого це приводить.

                                                 Книга скарг долі

                                                            Він ніяк не міг взяти бика за роги, 
                                                            тому увесь час тягнув кота за хвіст, 
                                                          хоча й розумів, що краще синиця в руці.

                                                           Але увесь час душила жаба...

        Кожному що скаржиться здається, що його скарги абсолютно розумні й законні. Втім, якщо подивитися з боку, то скарги виглядають зовсім інакше.
        Британські туроператори склали список найбезглуздіших скарг туристів. Серед них були такі:

• «Загоряння топлес на пляжі повинно бути заборонене! Моя відпустка була повністю зіпсована через те, що мій чоловік „витріщався“ на жінок цілий день!!»

• «Нам довелося добиратися з Ямайки до Англії аж 9 годин, а американцям усього 3 години додому!»

• «Мій наречений й я забронювали номер twin, а нам дали double! Я завагітніла й уважаю вас відповідальним за це! Цього б не трапилося, якби ми залишилися в номері, що спочатку забронювали!»

• «Занадто багато іспанців! На ресепшені, у ресторанах... й їжа вся іспанська».

• «Мене вкусив комар! Ніхто мені не сказав, що комарі кусаються!»

• «Місцеві просто ледачі, якщо закривають магазини на «сієсту»! Мені багато разів потрібно було щось купити в цей час - сієста повинна бути взагалі заборонена!»

• «Ми побачили слона, що явно був в стані сексуального збудження, і це повністю зіпсувало мій відпочинок! Я почував себе неадекватним після цього!»

• «На пляжі було занадто багато піску!»

       Якщо ви думаєте, що ці скарги ідіотські, а от ваші скарги абсолютно справедливі, то даремно: по суті, ніякої різниці немає.

       Щоразу, коли людина скаржиться, вона припускає, що є деяке еталонне життя. У цьому еталонному житті все знаходиться просто прекрасно. Там розумні начальники, геніальні президенти й абсолютно слухняні діти.

      Тому варто тільки написати долі скаргу, і вона відразу отямиться й скаже:

– Так, громадянин, ви праві. Згідно «Небесного закону про права живучих», ви гідні більше розумного начальника, вибирайте зі списку Нобелівських лауреатів.

       Допустимо, що таке ідеальне життя існує. Але тоді питання: а куди запроторювати те життя, що є? Виходить, що потрібно його повернути долі,як таке, що  не виправдало надій. Тобто

                                             скарга - це маленьке самогубство

       Чим більше ви скаржитеся, тим більше ви себе вбиваєте.

      Але, може, десь помилка? Адже не може бути так, щоб ви з'явилися на світ в такому житті, у якому жити не можна.

                                                     Потік життя

                                                 Якби ви могли щосили дати стусан людині, 

                                                 що принесла вам найбільше неприємностей, 
                                                 то ви місяць не могли б сидіти.

      Щастя людини в тому, щоб за численними подіями побачити просте людське буття. Щосекунди відбувається дивний, загадковий, приголомшливий потік буття - ваше життя.

       Ідеологія, релігія, пропаганда, реклама постійно намагаються відволікти вас від цього найбільшого потоку. Вони увесь час намагаються вселити вам, що просто так радуватися життю не можна. Потрібно чогось домагатися, комусь служити, когось боятися. Вони виставляють численні фільтри між вами й вашим життям. І це їм вдається.

       Більшості людей стає недоступна головна розкіш -

                                                                                              розкіш власного буття

       Але ж щоб її відчути, потрібно зовсім небагато: перестати метушитися, тривожитися й намагатися чомусь відповідати. Досить вдихнути й відчути щастя від простого вдиху.

                                          Перезавантаження мозку

       Мені поставили цікаве запитання:

                                              [image: image88.png]



       Я переконаний, що маю дуже гарний мозок, але, як поганий поки що користувач, завалив свій «комп'ютер» непотрібними утилітами, програмами, іграми й нахапав вірусів.

       У житті комп'ютер просто перезавантажують, переустановлюють операційку. А що роблять із розумовою машиною?

        Питання правильне. Дійсно, комп'ютер - це деяка спрощена модель мозку. Багато речей, які є в комп'ютері, мають свої аналоги й у мозку.

        Зокрема, перезавантаження мозку - це добре відома в різних духовних практиках система зміни розумового плану. Ця практика найчастіше називається східним «ім'ям» - медитація. Хоча насправді в тих або інших формах медитація використається практично у всіх філософських і релігійних системах.

                                 Навіщо потрібне перезавантаження?
                                                                                       Сім лих - один Reset

       Мозок, як і будь-який інший орган, має потребу у відпочинку. Особливо це важливо в тих випадках, коли людина безупинно думає над однією й тією же проблемою. Що називається, «зациклюється» на ній. При цьому дуже швидко нейромережа, по якій іде той самий сигнал, видихається, і людина відчуває сильну розумову втому.

       Часто буває, що проблеми в родині або на роботі стають повторюваними. Наприклад,  п'є чоловік або репетує начальник (або й те, і інше разом). Тоді людина щодня думає тільки в одному напрямку: «Як вирішити цю проблему?» Якщо проблема ніяк не вирішується, то незабаром мозок дуже втомлюється крутити ті самі думки.

       У популярній літературі цей процес отримав назву «синдром хронічної втоми», коли людина вже просто не в змозі думати.

        У цьому випадку потрібно піти від протоптаної розумової доріжки й перевести мислення зовсім в інший план, щоб дати можливість мозку відновитися. Це і є перезавантаження мозку. Воно відоме під різними іменами:

• віпассана в буддизмі;

• філософський екстаз у платоніків;

• стан «майстра» у бойових мистецтвах;

• екзерціції в єзуїтів;

• неширяюча молитва (чиста від помислів) у православ'ї й т.д.

         У всіх цих практиках досягається така зміна напрямку мислення, при якому зупиняється поточна послідовність думок, а запускається повністю інше мислення.

        Іноді неправильно вважається, що під час медитації відбувається зупинка думок. Зупинити думки неможливо (хіба що торохнути по голові ціпком). Просто думки приймають зовсім іншу форму.

        Ви не концентруєтеся на деякому предметі, як при звичайному мисленні, а губите фокус уваги. Замість концентрації на чомусь одному ви починаєте відчувати все й відразу. Тобто процес медитації протилежний процесу концентрації.

                                Наукове обґрунтування медитації

        Вивчення медитації проводилося на основі вивчення ритмів мозку. Звичайно мозок перебуває в так називаному бета-стані, у якому він сприймає різні стимули й може реагувати на них.

        При відключенні від зовнішніх стимулів, але при збереженні пильнування, мозок входить у так називаний альфа-стан. У цьому випадку мозок розвантажується й починає працювати синфазно. Ви ніби стаєте радаром, що починає настроюватися на все, що відбувається.

       У цей момент рівень сприйняття реальності різко зростає.

                              Як правильно виконувати медитацію

       Ціль медитації - увійти в стан «зміненої свідомості», відключивши при цьому процеси реагування на поточні стимули. Для цього потрібно розфокусувати свідомість і почати споглядати себе.

       Спочатку свій подих, потім тіло, потім думки, і, нарешті, почуття. Але не концентруватися на цьому, а просто споглядати. Як побігли думки, як нахлинули й схлинули почуття. Ви не випливаєте за ними, а просто спостерігаєте. У цей момент ви виходите за межі щоденності й починаєте почувати Вічність.

                                             Зона нечутливості

        Мені часто задають запитання із приводу того, як зв'язане мислення й почуття.

       Я розрізняю емоції й почуття. Емоція - це резервна система керування людиною, що розрахована на ситуації, що вимагають миттєвої реакції. Наприклад, якщо ви стоїте на краю прірви й земля під вами ворухнулася, то краще не міркувати, що б це значило, а в паніці відскочити.

       У момент дії емоцій інтелект відключається, і людина починає діяти подібно до тварини. Звичайно вона нападає або біжить. Інакше кажучи, подібне поводження називається «діє в стані афекту». Приклади емоцій: страх, злість, лють, жах, паніка й т.д.

       Недолік емоційного поводження в тому, що людина під впливом емоцій може тільки ламати й трощити. Вона не може творити й створювати, адже інтелект відключений.

       Тому я часто пишу, що розумна людина не може піддаватися емоціям. Як резервна система вони нехай будуть, але ставитися до них потрібно як до великого червоного вогнегасника. Нехай він стоїть в куточку, але краще, щоб ним не довелося користуватися.

                                    Почуттєве сприйняття світу
       Почуття - це механізм, що супроводжує мислення й потрібний для його оцінки. Почуття - це миттєве перемикання на ті думки, які зараз важливіші, які торкають.

       Механізм перемикання наступний. Якщо з'являється якась інформація про те, що для нас важливе й значиме, то думки відразу перемикаються на цю інформацію. Більше того, почуття також управляють тим, що людина запам'ятовує. Тому, наприклад, якщо ви когось запитаєте: «Ти мене любиш?», то в цей момент ваше почуття не дозволить думкам піти куди-небудь ще, а відповідь ви запам'ятаєте на все життя.

        І навпаки. Якщо ви виявилися на лекції за назвою «Теорія мотиваційного комплексу» і лектор уже другу годину щось монотонно бубонить, то, швидше за все, ваші думки будуть гуляти зовсім в інших сферах, а все, що ви чуєте, ви благополучно забудете.

      Почуття супроводжує будь-які думки. Легше всього спостерігати процес взаємодії мислення й почуттів на прикладі гарних віршів. Коли ви читаєте вірші, то, на перший погляд, ви читаєте просто якийсь текст, але одночасно із цим вас просто накривають почуття. Їх багато, вони йдуть як хвилі, кожна зі своїми відтінками. Навіть у японському тривірші хокку, незважаючи на їхній малий розмір, утримується море почуттів, які відкриваються поступово при кожному новому прочитанні:

                                                        Як же це, друзі?

                                    Людина дивиться на вишні в кольорі,

                                                    А на поясі довгий меч.

                                                  Душевний світ
       Чим більше розвинена людина, тим її думки стають більше мудрими, а почуття більше глибокими. Світ починає відкриватися людині у всій його повноті. І з кожним днем людина усе більше й більше почуває радість від того, що вона живе.

      Але тут є одна пастка. І часто люди в неї попадають. Якщо відключити мислення, то людина починає жити автоматично, не думаючи. Тоді вона попадає в

                                                                                                                       зону нечутливості

       Немає думок, тому немає почуттів. А почуттів хочеться.

      І тоді починається гра в почуття. Ви починаєте говорити про почуття, яких немає. Ви можете сказати: «Я люблю тебе», але при цьому ви залишаєтеся повністю спокійним. Слово «люблю» для вас нічого не означає. Це просто пароль до іншої людини, такий же пароль, який потрібно набрати для входу в комп'ютер.

       Ваші слова стають фальшивими, і ви починаєте ганятися за псевдочуттями. Розсадники псевдочуттів - це більшість телепрограм. У них береться якісь безглузді теми, а ведучі всіляко намагаються вичавити з учасників якісь почуття. Наприклад, тема «Інтернет - кінець культури» (це реальна тема). Що ця тема означає, невідомо, але говорити можна годинами. І таких тим можна придумати масу:

• «Велосипед – кінець науки».

• «Мобільник – кінець телебачення».

• «Гаррі Потер – кінець Червоної Шапочки» і т.д.

       Саме тому телевізор для багатьох замінює життя. Дивитися на псевдопроблеми й випробовувати псевдочуття.

       Для виходу із зони нечутливості потрібно перестати жити автоматично. Потрібно зупинитися й побачити те, що вас оточує. Подумати про це, поринути в це, відчути це. Це життя - і це

                    ваше життя.
                                             Що заважає щастю?

       Зіґмунд Фрейд якось написав: «Завдання - зробити людину щасливою - не входило в план створення світу». Тут Фрейд у черговий раз помилився. Мозок людини - це результат мільйонів років еволюції, тому він ідеально пристосований саме до того життя, яким людина живе. Тому щастя - це природний стан для людини, що користується своїм інтелектом.

       Якщо ви нещасливі, то це говорить тільки про те, що ви інтелектом не користуєтеся. Хоча якщо людина не щаслива, те її життя втрачає усякий зміст. Тому що яка тоді ціна всіх цих зусиль: щоденної роботи, з'ясування відносин з родичами, спроб зробити кар'єру, покупок показових речей?

       Якщо ви нещасливі, то ви невдаха, незалежно від того, яке положення ви займаєте, скільки грошей маєте й у якій квартирі живете. Вся ваша діяльність також безглузда, тому що нещасна людина нічого реально гарного зробити не може. Чого б ви не домоглися в житті - це перетвориться в джерело зла й для вас і для інших людей.

       Якщо ви творча особистість, то своє нещастя ви будете тиражувати у ваших книгах, картинах, фільмах і піснях, роблячи нещасними інших людей.

       Якщо ви політик, то поведете країну до яких-небудь дивних цілей, які будуть незрозумілі нікому, у тому числі й вам.

       Якщо ви начальник, то будете зривати ваше невдоволення життям на підлеглих.

       Якщо ви батько, то не зможете зробити щасливими ваших дітей, тому що ви самі не вмієте бути щасливим.

       Якщо ви перебуваєте на роботі, у родині, у колі знайомих, то ви будете випромінювати нещастя, і все будуть цуратися вас.

                                 Нещасна людина не потрібна нікому, навіть собі.

                                          Чому людина нещаслива?

                                                  Деяким для щастя бракує тільки щастя.

                                                                                Станіслав Єжи Лец
       Спілкуючись із великою кількістю людей на тренінгах і вебінарах, вислуховуючи їхні історії про власне життя, я зрозумів парадоксальну річ. Є розповсюджена помилка, у результаті якої людина щаслива вже бути не може. У неї може бути цілком благополучне життя: нормальна родина, робота, грошей вистачає, друзі є, тільки щастя немає. Чому?

        Тому що в якийсь момент ця людина зробила помилку й став повторювати її щодня знову й знову. Ця помилка називається:

                                                        Самообман

       Самообман - це головне, що заважає вашому щастю. Інакше кажучи, є щось, що у своєму житті людину не влаштовує. Варіантів може бути багато. Людину могли скривдити, вона комусь заздрить, вважає, що з нею обійшлися несправедливо, думає, що вона гідна більш високої посади. Але...

       Якщо з нею поговорити, то вона скаже, що в неї все нормально. Все добре. Все просто прекрасно.

        А  найголовніше - це вона щодня говорить собі. Переконує себе:

– У мене все добре, добре, добре…блін!

        І будь-які думки про те, що щось не так, жене від себе. Біжить від них.

       Тільки щодня ці думки повертаються. Єдиний варіант вирішення проблеми, що більшість людей використовує, – це випити чарку якого-небудь наркотику. Тільки ж дія наркотику закінчується, а ситуація як була неприємною, так і залишилася.

        Тільки якщо ви перестанете обманювати себе, тільки коли розберетеся, де й у чому ваше життя вас не влаштовує, тільки тоді ви зможете й змінити це. Тільки тоді у вашому житті можливе щастя.

                                           Як народжується щастя

                                                        Люди шукають щастя, як п'яний - свій 
                                                        будинок, не можуть знайти, але 
                                                        знають, що воно є.

                                                                                                    Вольтер

       Головна відмінність щасливої людини, що живе яскравим й наповненим життям, від сірого й непоказного обивателя - це сила тих почуттів, які він випробовує.

       Щастя - це енергетичний процес. Коли ви дихаєте, їсте й п'єте, ви заправляєтеся паливом. Але саме по собі паливо змісту не має. Якщо людина тільки їсть, але нічого не робить, то вона просто розростається й перетворюється в жирову бочку.

       Коли працює ваш інтелект, ви запалюєте паливо й отримуєте енергію дії. Із цього моменту ви можете домагатися чого завгодно. Енергія інтелекту колосальна.

       Ваші почуття течуть повним потоком. Сила почуття народжується від величини труднощів, які людині доводиться переборювати. Тому кожні труднощі на вашому шляху - це подарунок, що вам дає життя. І чим більше таких подарунків, тим більше щастя. Саме усвідомлення того, що спереду у вас яка-небудь чудова справа, заряджає вас енергією й азартом.

      Але якщо ви себе обманюєте, робите зовсім не те, що вам хочеться, то у вас тільки одна думка - утекти зі свого життя куди подалі. Навіть у релігії головної рекламної манком(тим,що приманює) є рай - місце, де нічого не треба робити. Хоча, якщо подумати, гірше нічого бути не може. Туга смертна, так ще й вічна.

       Ще Лев Миколайович Толстой писав: «Одна із найдивніших оман - у тому, що щастя людини - нічого не робити».

       Мрійте, пробуйте, досягайте й насолоджуйтеся. Усе, що з вами відбувається, – це шанс отримати насолоду. Тільки треба подумати, як це зробити.

      Але головний подарунок - це саме життя. Уявіть собі ваше життя у вигляді великого піщаного годинника. У якому кожна піщина - це мить вашого життя.

      Тепер уявіть, що ви усередині цього годинника й у ваші руки летить чергова піщина. Це діамант, що дістається вам. Якщо ви відчуєте красу цього діаманта, якщо проживете цю мить із максимальною насолодою, з максимально повним буттям - то от воно і є - щастя.

                                                       Миті життя

     Люди настільки звикли до життя на автоматі, до бездумної щоденної суєти, що виключені з життя. Єдине життя пролітає мимо, але люди не відчувають його. Проблеми й турботи заповнюють голову ватою, і звуки живого життя вже не чутні.

      На вебінарі «Криголам-2» було завдання «Прогулянка інопланетянина». Просте завдання, але скільки задоволення отримали учасники:
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     Думаю, для виконання даного завдання треба було звільнитися від усього й викроїти півгодини «абсолютної» волі від цілей (нікуди не треба бігти), справ (все може почекати півгодини) і проблем. Не знаю, як щодо півгодини, а 15 хвилин я знайшла. Поставилася до завдання, як гри, якогось приємного дуріння. Як і припускала заздалегідь, от що зі мною відбулося:

    1. Стала зауважувати дріб'язки, які раніше завжди проходили повз свідомість. Наприклад, ніколи раніше не зауважувала, як нерівномірно ростуть дерева в нас у міському парку.

     2. Відкрилася краса навколишнього світу – відблиски сонця на березі, очі людей, що йдуть назустріч, і т.д.

      3. Виявився загальний внутрішній позитивний настрой, що природно відбився на моєму обличчі щирою посмішкою.
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      Спостерігала за людьми: вони зовсім не бачать того, що відбувається навколо них, багатьох гарних і дивних речей, які їх оточують. Часто навіть не дивляться, куди вони йдуть, не бачать нікого навколо себе. Начебто кожний з них живе в повній самітності в зовсім порожньому світі.
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       Дуже цікаво було дивитися, як люди рухалися й що вони робили. І небо, і дерева, і сніг - усе було новим і незвичним, усе відкривала для себе по-новому. Побачила багато гарних місць і цікавих об'єктів, яких раніше просто не зауважувала. Повернулася додому в гарному настрої й з вільною від проблем головою. Спасибі за вправу - ніколи не думала, що навколо відбувається таке цікаве життя!
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        Найбільше задоволення доставило споглядання навколишнього ландшафту - природа спить, стовбури високих дерев завалюються трохи вбік, голі гілки, низьке сіре небо, але це все не дратує, а приводить до думки про циклічність життя. Спокій, сон - світанок, буйність фарб - буйність життя.
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        Перше почуття, що випробовуєш, представляючи, що ти інопланетянин - почуття надзвичайної волі й радості! Пізнаючи, як і навіщо ти дихаєш, моргаєш, рухаєшся... тебе переповняє приємне почуття зустрічі з невідомістю й ти відчуваєш себе переможцем від того, що починаєш розуміти, як це робиться! Перед тобою відкривається величезний, прекрасний світ. Аж дух захоплює... От це почуття було незвичайним. Раніше ніколи не замислювалася, що щасливою бути так просто! У тебе немає проблем, тобі добре, усередині начебто яскраве сонце світить, на обличчі посмішка... Життя прекрасне!

                                           [image: image94.png]



       …враження незвичайні, як на світ знову народилася.
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      Обличчя в людей були дивні, відсутні. Вони ходили, робили ще якісь рухи, але вони як би були не по-справжньому живі... Хоча попадалися й живі, в основному молодь. Подумалося, що я з боку також так виглядаю, коли бреду, занурена у свої проблеми й на автопілоті роблю те, навіщо вийшла...

        Адже так просто отримати задоволення - вийти на вулицю й подивитися, наскільки прекрасний світ. Хоча завжди є й звичний варіант - щосили рвонути до автобуса, що під'їжджає, не зауважуючи нічого навколо. Вибір за вами.

                                            Збагачене середовище
      Найзнаменитіший експеримент по продовженню життя в пацюків полягав у наступному. Новонароджених пацюків розділили на дві групи. Контрольна група жила, як і личить жити лабораторним пацюкам. У звичайних клітках і без особливих турбот.

     А от експериментальна група жила в клітках, які були заставлені найрізноманітнішими хитрими іграшками: гойдалкою, драбинками, «білячими колесами» й іншими цікавими пристосуваннями. Життя експериментальної групи буяло різними проблемами, які експериментатори щедро придумували для сірих звірків.

      Що ж вийшло в результаті? Пацюки, що жили в збагаченому середовищі, не тільки дожили до трьох років (що відповідає дев'яноста рокам у людини), але й мали набагато більше розвинутий мозок. Межнейронних зв'язків у них у мозку було набагато більше, аніж у безтурботних пацюків.

          Тому проблеми у вашому житті - це прекрасний привід для того, щоб бути розумним і жити довго.

                                             Як ростити інтелект?

        Мені прийшов цікавий лист (збережені авторська орфографія й пунктуація):
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      Здрастуйте пан Шереметьєв дуже приємно читати Ваші листи але що робити людині якщо з якихось то причин людина знаходячись інтелектуальною не змогла отримати вищої освіти, хоча вона дуже начитана грамотна освіту дав собі сам допитливий знає медицину й багато всього різного потроху завдяки книгам... не може реалізувати себе в цьому непростому житті тому що в неї немає диплома. простіть за відсутність розділових знаків я не опанувала новою клавіатурою дякую за увагу.

       Отже, що робити, якщо немає освіти, але вам хочеться досягти успіхів у якому-небудь напрямку?

      Найперший крок - це створити збагачене середовище. Наприклад, ви вирішили стати художником. Це означає, що тепер ви робите так, що пензлі, фарби й картини повинні оточувати вас усюди. Ви в будь-який момент можете простягнути руку й намалювати що-небудь. У вільний час ви ходите в різні гарні місця й малюєте, малюєте, малюєте...

     Ви починаєте відвідувати художні виставки, ви читаєте біографії художників. Ви йдете до самих художників і спілкуєтеся з ними. І далі відбувається чудо.

     Через якийсь час ви без усякої напруги й без усяких зусиль починаєте малювати усе краще й краще. Тому що ваш мозок почне змінюватися сам. Не потрібно завзятих занять, не потрібно себе змушувати, що звичайно роблять у школах і Внзах.

      Там використовується зовсім моторошна й складна система навчання через пам'ять: «Зубри й здавай», що абсолютно не відповідає природній роботі мозку.

      Принцип «збагаченого середовища» використовує великий педагог Віктор Шаталов. Сам він формулював цей принцип так: «Якщо покласти огірки в розсіл, то вони стануть солоними самі по собі».

                                                  Зайві знання

                                                           Хай будуть здорові хронічні невдахи, 
                                                           на тлі яких наше повзання виглядає 
                                                          польотом.

                                                                              Михайло Жванецький

      Коли ви живете в збагаченому середовищі, то запам'ятовувати що-небудь змісту ніякого немає. Усе, що потрібно, запам'ятається саме. Головне - бути в цьому, займатися цим, спілкуватися на цю тему.

     Тому як тільки вам схотілося, наприклад, відкрити бізнес, то спочатку пориньте в це середовище: читайте книги успішних бізнесменів, грайте в ігри типу «Монополія» або «Грошовий потік», спілкуйтеся з тими, хто вже створив свій бізнес.

     Тільки тут треба стежити за тим, щоб ви читали книги саме тих, хто сам створив свій бізнес, і спілкувалися з тими, хто реально його зробив. Тому що читання книг усяких невдах, які описують свої подання про бізнес, або найманих робітників, які думають, начебто щось знають про бізнес, приведе тільки до того, що ви навчитеся бути такими, як вони: невдахами, які тільки розмовляють про бізнес.

      Освоїти ж будь-який напрямок, використовуючи принцип «збагаченого середовища», досить легко. Адже всі люди однакові, тому якщо одна людина чогось навчилася, то й ви також можете цього навчитися.

                                                       Крива карма

     У цьому розділі ми поговоримо про індуїзм. А точніше, про те положення індуїзму, про яке Володимир Висоцький проспівав знамениті рядки: «Гарну релігію придумали індуси...» Ми поговоримо про карму.

                                                        Закон карми
                                                                          Своя карма ближче до тіла.

     Двома словами закон карми простий. По поглядах індуїстів, людина складається з безсмертної душі й матеріальної оболонки. Кожна навмисна дія душі змінює її карму - суму гарних і кепських справ. Після смерті матеріальної оболонки душа вселюється в іншу істоту. Вибір істоти залежить від накопиченої карми. Якщо карма більш-менш пристойна, то душу вселюється в людину. Якщо карма зовсім погана, то душу вселиться в собаку або навіть у муху. А якщо карма крута, то душа вселюється в деяке божество.

      Карма є у всіх живих істот, тому всі вони тільки й займаються тим, що полірують свою карму. Перефразовуючи відомі рядки, можна сказати: «Погана та мураха, що не мріє народитися бегемотом».

     У всьому цьому складному навчанні є досить примітний аспект. В індуїзмі вважається, що як ти карму не поліруй, результат один - страждання. У житті всі істоти переходять тільки від страждання до страждання. Процес цей вічний, тому що душа безсмертна. От такий парадокс!

      Тому я б посперечався з Володимиром Семеновичем, мені ця релігія представляється не те, щоб гарною, а якоюсь зовсім смутною. І викликає здивоване питання:

                                                              – А інтелект на що?

                                            Страждальна застава
                                                                        Я страждала, стражданула.

                                                         Кінофільм «Незвичайний концерт»

     Автори, «створивші» індуїзм, напевно, були не дуже щасливі, тому звели страждання в ранг космічного закону.

      Але  якщо ми оглянемося по сторонах, то не побачимо підтвердження цьому. Вся природа навколо нас не думає страждати. Дерева підносяться до неба, квіти розцвітають, орли ширяють, солов'ї співають, білки шустають, мурахи снують. Навкруги життя, радість і бадьорий настрій. На кого не глянеш, у всіх карма просто відмінна. Варто подивитися на кота,що гордо йде , як відразу стає зрозуміло, що з кармою в нього все в порядку.

      Якось так виходить, що з кармою не так тільки в людей. Кого не візьми - вилитий кармічний страждалець. Вигляд млявий, погляд погаслий, живіт відвислий, хода що заплітається. Якщо ж задати йому запитання:

– Хто ж тобі, нещасний, карму-то зіпсував?

      Можна стільки цікавого довідатися про карму...

      Подивимося на карму з іншої сторони. Людина відрізняється від тварин тим, що в неї є інтелект. Тому страждання - це синонім дурості. Можна сказати, що «він страждає», а можна сказати - «він тупить». Тому що якщо щось не так у житті, потрібно не страждати, а робити.

     І отут починається найцікавіший момент. Подібне на те,що та людина, що стояла біля самих джерел індуїзму, була зовсім не дурна і писала здорові речі. А потім, як водиться, її думки спотворили так, як здалося менш розумним нащадкам.

     Тому що «карма» у перекладі із санскриту - це просто «дія». А положення індуїзму, якщо їх уважно проаналізувати, зводяться до наступних принципів.

• Є причинно-наслідкові зв'язки. Кожна дія приводить до певного результату.

• Кожна окрема дія означає дуже мало, але це крок у певному напрямку.

• Крок за кроком можна піти дуже далеко.

• Якщо дії продумані, то результат буде гарний, «божественний».

• Якщо дії відбуваються аби як, то й результат буде свинячий.

• Відповідальність за те, що людина має зараз, – це наслідок її дій у минулому.

       У такому варіанті індуїзм стає досить корисним керівництвом до дії. Карма - це ваш життєвий шлях. Куди йшли, туди й прийшли. Тому якщо у вас у житті щось не складається, то не треба звинувачувати в цьому карму, а подумайте, де ви збилися з рівного шляху, і швиденько поверніться на рівну дорогу.

                                                    Загадка про себе

      Моє відео на блозі із приводу відмінності моєї методики викликало багато запитань. Спробую в цьому розділі більш з подробицями пояснити суть мого підходу.

     Один з коментарів був таким:
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      Я зрозуміла СУТЬ (ЩО робите ви), але не бачу ВІДМІННОСТІ від інших. Той же Свіяш: він відразу, чесно й у лоб говорить ТЕ Ж САМЕ: з-м-і-н-и-т-и СЕ-БЕ. І всі підряд ТАК говорять. Не зустрічала ще жодного, з ким Я «знайома» по інфі, хто б ЦЬОГО б НЕ говорив і ЦЬОГО б не допомагав би робити...

      Основна тема популярної психологічної літератури полягає в тому, щоб мотивувати людину на досягнення успіху.

      Головний прийом - це планування й рішучі дії.

     Олександр Свіяш:
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      Ви починаєте НОВЕ ЖИТТЯ - не можна пускати цю справу на самоплив. Потрібно запланувати все, чого ви хочете досягти під кінець року. Час і зусилля, які ви вкладете в планування вашого життя, окупляться багаторазово.

     Микола Козлов:
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        Важливо, щоб на основі поставлених тобою сильних і розумних цілей ти тепер своє життя наповнив під зав'язку, почав жити й учити себе в максимально енергійному варіанті. Відповідно,

            • склади загальний список необхідних умінь, яких треба вчитися, на найближчий час і проранжируй його в порядку важливості й черговості;

            • склади план, коли, чому (яким умінням) ти плануєш присвятити час на навчання протягом найближчого року;

            • зроби розклад свого дня й тижня, що забезпечує правильний для тебе спосіб життя, щоб кожна година твого життя щонайкраще почала працювати на твій Максимум.

       Таких цитат можна привести безліч. Тиражі цих й інших шановних авторів становлять мільйони екземплярів. Логічно припустити, що навколо нас повинні бути мільйони багатих і щасливих людей, які планують і досягають, бажають й отримують.

        Але це не так.

        При всій повазі до авторів я завжди читаю подібні книги з подихом:

– Ех, якби все було так просто!

       Я називаю таку психологію «добросердечною». Я навіть рекомендую її читати, тому що це

          набагато краще, 
    аніж нити й скаржитися. Але практичної, матеріальної користі від неї дуже мало.

      У чому помилка підходу: «Ти можеш, ти повинен, сплануй і досягнеш»?

      Помилка в тому, що автори мовчазно припускають, що людина САМА управляє СОБОЮ. І якщо вона щось вирішила, то вона буде діяти відповідно до свого рішення.

      У той час як УПРАВЛЯТИ СОБОЮ - це не те щоб просто, це НАЙСКЛАДНІШЕ, що є в житті.

      Ви можете, наприклад, написати мету - «кинути курити». Прописати план скорочення числа сигарет, намітити строк повної відмови. І що?

      Багатьом людям удалося кинути курити простим вольовим вирішенням?

     Найвражаючіше, що курять навіть лікарі, які знають, чим це закінчиться для них. І навіть психологи, які нібито знають, як управляти собою.

      Так що там сигарети. Все-таки наркотик. Отут всім ясно, що наркоман собою не володіє.

      Візьмемо схуднення. Адже наскільки очевидно: хочеш схуднути - менше споживай. Все банально просто.

      Багатьом людям удалося схуднути простим вольовим рішенням?

      Найчастіше відмова від їжі закінчується тим, що через кілька днів людина приповзає на колінах до холодильника й з'їдає все, до чого дотягується.

      Ну припустимо, ви скажете, що їжа - це життєво важлива річ і так просто не управляється.

      Добре, тоді подивимося наскільки просто:

• Домогосподарці вимкнути телевізор під час чергової серії?

• Ігроману вимкнути комп'ютер під час гри?

• Уболівальникові вимкнути телевізор під час фіналу чемпіонату світу?

      Вони не зможуть зробити це САМІ. Більше того, накинуться на кожного, хто спробує допомогти їм у цьому. Так хто ж чим управляє? Людина пультом телевізора або пульт від телевізора управляє людиною?

      Підіб'ємо підсумок.

      Відповідно до моїх досліджень, звичайна людина практично не може управляти своїм життям, що би вона при цьому не вирішувала і не планувала.

                                                    Знайти себе

                                                          Людина у своєму житті грає всього 

                                                          тільки невеликий епізод.

                                                                                 Станіслав Єжи Лец
      І тепер ще раз суть моєї методики.

      На мою думку, щоб взяти кермо життя у свої руки, є тільки один шлях:

                            знайти себе й змінити себе
 При цьому зміна себе - це не написати на папірці: «Я розумний і багатий до понеділка», це дуже складний і багатогранний процес.

      Що в цей процес входить?

      Ви повинні довідатися, що ви насправді із себе представляєте, що ви по-справжньому хочете, від чого вам у житті реально добре, з якими людьми ви хотіли б спілкуватися, чим займатися, які особисті відносини потрібні саме вам.

      Де ви самі під цілою горою стереотипів, нав'язаних вам бажань, понтів, ідеологічних штампів. Де ви живий, що почуває, дійсний.
     Звідки приходять переживання, розлади й тривоги у вашу душу. Що вас торкає або залишає байдужним. Що вам потрібно конче, а без чого взагалі можна обійтися.

      Тільки тоді, коли ви будете знати свої бажання, свої здатності, свої таланти, будете жити своїм життям, а не чужим, тільки тоді ви зможете управляти собою й вибудовувати ваше життя так, як вам хочеться. Це дуже складно, але ніякого іншого способу немає.

                Спочатку довідатися про себе, а потім навчитися управляти собою.
                                 Без цього всі плани так і залишаться планами.

      Ви можете, звичайно, поставити собі мету: «Написати „війну й мир“» або: «Намалювати „джоконду“». Навіть розпланувати всі години й звітні періоди. Але у вас нічого не вийде, поки це бажання не прийде зсередини. Із глибини вашої талановитої особистості. Але найчастіше таланти в людини перебувають на такій глибині, що вона про них і не підозрює.

      Я вважаю, що в житті є тільки один ВАЖЛИВИЙ шлях - ШЛЯХ ДО СЕБЕ. Це дуже складний шлях. Саме тому мій перший тренінг називається навіть не «Шлях до себе», а «Подорож до себе». Тому що - це дійсно подорож. Довга, важка, але тільки вона веде до щастя.

                                              Дорога до щастя

       Найвражаючий парадокс XXI століття складається в сполученні, здавалося б,  несполучуваних факторів.

       З одного боку, рівень науки й техніки здійнявся на запаморочливу висоту. Зараз звичайний городянин живе куди краще середньовічного монарха. Миється щодня в гарячій воді, їсть делікатеси із усього світу. Може спокійно поперчити будь-яке блюдо. Може попити чаю або покуштувати кофе. Включити телевізор і довідатися про усе, що діється у світі. У Середні віки ці задоволення були або зовсім недоступні, або цінувалися на вагу золота.

      З іншого боку, серед цих людей, що просто купаються в млості й комфорті, практично немає... щасливих людей.

                                               Куди виїхав цирк?

                                                                Чи щасливий? У різний час на це 
                                                                питання відповідав по-різному, але 
                                                                завжди - негативно.

                                                                              Михайло Жванецький

      Адже іноді людина буває щасливою. На короткий час. Найчастіше в дитинстві. Коли для щастя потрібно зовсім небагато - сходити в цирк. Яскраві костюми повітряних гімнастів,  виблискуючий одяг жонглерів, що переливаються декорації, бравурна музика й - щастя!

      Просто тому, що все так красиво й святково. Немає тривог, переживань і думок про майбутнє. Є свято до самого неба!

     Але от діти виросли й перетворилися в серйозних дядьків і тіток, які похмуро йдуть із ранку на роботу, а потім утомлено плетуться з роботи. Іноді вони ведуть за руку маленьких дітей і шикають на них, якщо ті занадто голосно сміються. Для них цирк давно виїхав. І навіть якщо вони зустрінуть клоуна, то поставляться до нього підозріло.

     Вони вже зовсім не радуються тому, що їм не треба колоти дрова й палити печі. Їх не захоплює вогник газу, що спалахує на кухонній плиті, і не дивує чудо-приймач, що грає музику. Для них усе сіре, нудне й смутне. Вони нещасливі.

      Їхнє емоційне тло - безперервне глухе роздратування всім навколо. Тільки торкни їх в автобусі, моментально кидаються в атаку й вивалюють на кривдника весь запас образи й розчарування життям.

       Очевидно, що десь відбувся збій. У якийсь момент щось пішло не так.

                                               Куди ж виїхав цирк у їхній душі?

                                                У пошуках щастя

                                                       От, говорили: буде радіо - буде 
                                                       щастя... І от радіо є - а щастя немає.

                                                                                      І. Ільф, Е. Петров

     Проблема нещасних людей у тому, що вони ніяк не можуть зрозуміти, що не так. Вони безупинно намагаються й тягнуть лямку, як бурлаки на Волзі. Вони увесь час намагаються відповідати, вони увесь час доводять іншим, що вони не гірші. У цих стараннях проходить їхній день із ранку до вечора. Але все даремно. Щастя немає.

     Причому увесь час здається, що до щастя ще зовсім мало-мало. Трохи більше грошей, трохи вища посада, трохи ширший телевізор, але щоразу облом. Щоразу на секунду здається, що от воно - щастя, а воно знову втекло за кут.

     Можливо, ви іноді почуваєте щось подібне.

     Де помилка?

     Помилка в тому, що ви забули про себе. Забули про те, що у вас є ваші власні таланти й ваш шлях у житті. Ви пішли чужим шляхом. Цей шлях називається: «Не гірше інших». І на цьому шляху треба робити те, що роблять усі.

     Вам здалося, що цей шлях простіший. Можливо. Але на чужому шляху ВАШОГО щастя немає.

     Іти своїм шляхом важко. Набагато сутужніше, аніж плестися по наїждженій колії. Але куди ви прийдете, якщо ви йдете не до свого щастя?

     Типова відмовка: «Так я б з радістю, тільки в мене немає того, цього й ще от цього...»

     Якщо зараз у вас чогось немає, виходить, не зуміли, не зміркували, не здатні. Якщо вам ставлять перешкоди родичі, друзі, начальство, суспільна думка, виходить, ви їм дозволили це зробити. Ви стали іграшкою в чужих руках.

                                                   Щастя поруч

                                                    Щодня життя дає можливість змінити 
                                                    все те, що робить нас нещасними. І щодня 
                                                   ми намагаємося прикинутися, начебто не 
                                                    зауважуємо цієї можливості.

      Ви можете досягнути щастя тільки в тому випадку, якщо довідаєтеся, що робить вас щасливим. Не інших, а саме вас. Це довідатися зовсім непросто. Більше того, це найважливіше для вас знання.

     Як же довідатися це? Потрібно зрозуміти, що найважливіше у вашому житті - це знайомство із собою. Саме із собою, із сьогоденням. Таким, який ви є. Причому це дуже важко зробити, тому що наша культура просто божевільна на тому, щоб зробити людину іншою.

      Адже вся реклама побудована на нехитрій формулі: «Зірка екрана Петя Іванов миє волосся тільки живим йогуртом, якщо ти цього не робиш, то ти лох останній!» Хоча друга частина фрази й не говориться, але мається на увазі. І мільйони людей кидаються купувати тільки живі йогурти, щоб бути подібними на Петю Іванова.

     Ще варіант. Пошукати допомоги в якої-небудь вищої сили. Їй-то вже точно робити нема чого, а тільки вирішувати ваші проблеми. Мантри, настрої, молитви та інші фен-шуї- це самообман. Вам погано, але ви всіляко переконуєте себе, що вам добре. Це тупик.

                                           Дорога до щастя проходить через вас.

     Щодня задавайте собі запитання:

• Хто я?

• Чого я хочу?

• Як це отримати?

• Що мене радує?

• Чому мені буває погано?

• Що я не розумію в собі?

• Що зробити із цим?

       І багато інших питань про себе.

      Крок за кроком ці питання виведуть вас на доріжку до вашого щастя. Ідіть по ній і будьте щасливі.

                                                 Мистецтво жити
     Читаючи різні книги з особистісного росту, я завжди дивуюся. Чомусь більшість авторів подібних книг не замислюються про те, що життя - це теж мистецтво. А в мистецтві важливий не тільки сам результат, а ще й спосіб, яким цей результат досягається.

    Твір мистецтва доставляє естетичне задоволення. А для цього він повинен бути гармонічним, витонченим, гарним.

    Але хіба саме життя не повинно бути гармонічним й гарним? Ваше життя...

                                                Людина нав’ючена
                                                  Праця зробила з мавпи людину, а з 
                                                  коня - транспорт. Отут уже як повезе.

     Одним зі стереотипів мотиваційної літератури є принцип, що «потрібно завзято працювати». Цікаво, що цей стереотип пронизує практично всі сторони буття.

• Краса вимагає жертв.

• Вовка ноги годують.

• Без праці не витягнеш і рибку зі ставка.

• Завзята праця все переборює.

• Терпіння й праця все перетруть.

      Наводити приклади можна десятками. І коли до цього хору приєднуються ще й психологи, то стає дивно. Невже вони не розуміють, що

                                       людина, що бундючиться, – це некрасиво?

      Чим легше досягається результат, тим більше він гармонічний. В ідеалі результат повинен досягатися сам. Природньо.

     Якщо ви вирощуєте квіти, то ви ж не намагаєтеся їх «робити». Ви просто готуєте ґрунт, саджаєте насіннячко й поливаєте його. Усе. Прекрасна квітка виростає сама.

     І такий же принцип природного вирощування підходить абсолютно до всього. Так росте талант, вирощуються відносини, обробляється бізнес. Ви завжди починаєте з малого насіннячка, а потім тільки доглядаєте за ним і поливаєте його.

     Ви не повинні натужно пихкати. Досить створити умови й спостерігати, як росте ваш сад. А якщо щось не так, то подумати, а потім легким рухом виправити ситуацію в потрібному напрямку.

                                             Джерела прекрасного
                                                          І довго буду тим люб'язний я народу,
                                                          Що почуття добрі я лірою будив.

                                                                                           О. С. Пушкін
     Як тільки у вас виникає бажання що-небудь зробити, то насамперед подумайте, як це зробити красиво.

      Мистецтво жити - це мистецтво досягати бажаного найпростішим і гармонічним способом.

      Не завжди цей спосіб видний відразу. Але він завжди існує.

     Усе, що ви робите, намагайтеся робити з гарними почуттями. Це може бути інтерес, азарт, радість. Пішли почуття - зупиніться, знайдіть помилку. Навіщо вам безрадісне існування?

      Найяскравіший приклад натужної впертості - це заробляння грошей на нелюбимій роботі. Тільки подивіться на це з боку: розумна, доросла, гарна людина перетворюється в деяку офісну рослину, що цілими днями висиджує покладений строк й отримує за це копійки. Це негармонійно й зовсім некрасиво.

     Причому якщо дивитися на тих, хто робить це роками, то здається, що на них уже росте мох. Погляд давно згас, а із всіх почуттів залишився тільки страх втратити своє замшіле місце.

      Але ж в цей же самий час можна займатися
                                                                                  своєю справою.

       Розвивати

                          свої таланти.
       І отримувати за це гроші. І це красиво!

       Так візьміть просто будь-який свій день.

       Коли ви прокинулися й снідаєте, ви робите це як? Весело або похмуро?

      Ви йдете на роботу й любуєтеся тим, що відбувається навколо, або годинами стоїте в пробці, проклинаючи геть усе?

       Коли ви спілкуєтеся, то вам приємна людина й ви говорите з нею із задоволенням, або крізь зуби, тому що вона вас дістала?

      А коли ви бачите кохану людину, то ви дійсно раді її бачити або висловлюєте їй все невдоволення, що у вас нагромадилося?

      Ви живете із задоволенням або тягнете на собі вантаж невирішених проблем?

                           Якщо зняти про вас фільм - він буде твором мистецтва?

                Американський льотчик у буддійському монастирі

     Американський морський льотчик Ірвін Шетток багато разів бував у Бірмі й чув про те, що бірманці регулярно проходять курси медитації. Найбільше його вразило те, що проходження медитації - це досить шановане заняття в Бірмі. Її регулярно проходять навіть офіцери й державні чиновники.

     Він вирішив сам пройти курс медитації й поїхав у Рангун у центр Саасана, де й провів 3 тижні, виконуючи вказівки буддійських ченців.

                                      Навіщо потрібна медитація?

     Під час перебування в центрі в келію до Шеттока зайшов начальник поліції Рангуна, що тільки що вийшов у відставку й також проходив курс медитації. Вони розговорилися на тему, навіщо сучасній людині медитація.

    Цивілізоване суспільство дає дуже багато зручностей і комфорту, але має неприємну властивість: бурхлива зміна подій у діловому й політичному житті приводить до безперервного роздратування почуттів.

     Організм постійно перескакує від однієї діяльності до іншої, розум бомбардується незліченною кількістю новин і реклами.

     А в людини немає вбудованого механізму захисту від таких інформаційних й емоційних перевантажень. Звідси росте число ліків, що поглинають. А це, у свою чергу, вимикає природні можливості людини до розслаблення й відпочинку. Причому якщо стрес знімається ліками, те це ще якось можна виправити, але зняття стресу алкоголем уже калічить мозок назавжди.

    Організм, що з однієї сторони піддається стресовим впливам, а з іншого боку - таблеткам або наркотикам, починає стрімко руйнуватися.

     Але існує інший шлях, набагато більше природний для організму. Час від часу досить тільки відключитися від суєти, повернутися до себе, заспокоїти роздратований розум і поринути в глибоку релаксацію.

     Саме за цим бірманці йдуть на медитацію.

                                      Життя буддійського монастиря

     Як же проходить медитація в буддійському монастирі? У монастирі безліч одноповерхових будинків, подібних на бараки. У кожному бараку 10-15 келій. Розміри келії - 3 на 3 метри. У келії ліжко з дощок, стіл, стілець і на кам'яній підлозі два солом'яних мати.

     Спати на голих дошках Шеттоку було зовсім незвично, тому ранком всі його боки боліли, а стегна покрилися саднами.

      Годували в монастирі рисом і фруктами. Сніданок в 5:30 ранку, обід - 10:30. Після чого приймати їжу не можна. Пити можна без обмежень.

     Увесь час протягом дня потрібно присвячувати особливим вправам, які щодня кожному послушникові дає наставник.

     Перше завдання, що отримав Шетток, полягало в наступному: потрібно цілий день ходити взад і вперед на відстань 50 кроків. При ходьбі увагу втримувати тільки на своїх ногах. У розумі потрібно було повторювати тільки слова «нагору», «униз» і наприкінці маршруту «поворот».

     Він вийшов з келії й побачив безліч ченців і послушників, які крокували сюди-туди уздовж бараків. І він приступив до першої медитації. Виконати завдання виявилося надзвичайно складно. Думки увесь час тікали убік і ніяк не хотіли втримуватися на ходьбі.

    Завдань було багато, і всі вони, так чи інакше, полягали в тому, щоб утримувати увагу на собі. Спочатку на своїх рухах, потім на думках, і потім на почуттях.

                                                     Результати

     Шетток проходив курс біля трьох тижнів. Фізичними результатами курсу стало те, що він схуднув на 9 кілограмів, і його норма сну скоротилася до 5 годин. При цьому йому зовсім не хотілося більше спати і істи.

     Але набагато більш важливим результатом стала зміна світовідчування. Зовнішній світ з його занепокоєнням і суєтністю став іти зі свідомості. А всю свідомість стали заповнювати впорядкованість і непорушний спокій самого життя.

     Тиша заповнила розум, і не залишилося місця для натужних вольових зусиль. Плин життя став природним.

     Відкрилося безкрайнє поле відчуттів, які в суєтному житті залишаються непоміченими: пестячий шкіру вітерець або легкий дзвінок дзвіночка.

      Шетток писав:
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     Для мене було джерелом подиву знайти, як багато чистої насолоди я отримую від простих речей, на які раніше ледь звертав увагу... Я виявив, що ця практика поступово надає почуттєвим сприйняттям набагато більше глибокий зміст... Це була радість, що не вимагає нічого, крім глибокої й спокійної задоволеності.

     Можна подумати, що для досягнення таких дивних результатів потрібно терміново їхати в буддійський монастир. Зовсім необов'язково. Всі ваші почуття завжди з вами, де б ви не перебували.

                                                              Просто почувайте.
                                                                 З гілки на гілку
                                                                 Тихо збігають краплі...

                                                                 Дощик весняний.
                                                                                            Мацуо Басі
                                  Ієрогліфи на пальмових листах

      Я вже писав про гарну легенду, у якій царевич Гаутама кидає свій палац і відправляється на пошуки відповіді на питання: «Навіщо жити, якщо існують старість, хвороби й смерть?»

      І стає Буддою – проясненим(просвітленим).

      Цікаво, як саме він прийшов до свого знаменитого на увесь світ відповіді на це питання.

                                                    Втеча з палацу

                                                          Ніхто нас не врятує, крім нас самих,        

                                                          ніхто не вправі й нікому не під силу 
                                                          зробити це.

                                                                                                        Будда

       Царевич Гаутама жив у розкоші. У його палаці було три ставки. В одному ставку цвіли червоні лотоси, в інших - білі й блакитні. Над ним удень і вночі тримали білий парасоль. Його розважали музиканти, серед яких не було ані одного чоловіка.

      Але думка про те, що він підданий смерті, отруювала всю цю пишноту. Йому було 29 років, коли він вирішив, що потрібно за всяку ціну зрозуміти, як можна жити в цьому жахливому світі.

      Гаутама пішов з палацу при світлі повного місяця. Він глянув останній раз на сплячу дружину й сина й вийшов. Вийшовши з палацу, він підхопився на жеребця й поскакав. Він скакав не зупиняючись, поки не досягнув ріки - границі його царства. Колишнього.

     Тут відпустив коня, зняв з себе одяг, збрив волосся й бороду. Потім голий, лисий і нещасний пішов далі пішки, міркуючи:

– Як я потрапив сюди? Отут я з моїм прагненням жити й жити, а прийдеться вмерти. Чому? У чому зміст цього? Що це за загадка, що за таємниця?

      Для початку він вирішив піддати себе найсуворішої аскезі. Відмовився від даху й одягу, перестав митися, обмежив себе в сні і їжі. Так він провів 6 років, довівши свою щоденну трапезу всього до одного конопельного зернятка в день.

      Слава про найбільшого аскета рознеслася по окрузі, і в Гаутами з'явилися учні й послідовники.

      Його тіло перетворилося в кістяк, обтягнутий шкірою. Сили його танули. Незабаром Гаутама зрозумів, що вмре з голоду, так і не довідавшись відповіді на своє питання.

      Він вирішив покінчити з голодуванням й як треба перекусив. Учні обурилися й у гніві залишили його.

      Гаутама почав мандрувати один, у надії, що довідається істину від інших. Але скрізь бачив тільки нещасних і страждаючих людей.

     Змучившись від мандрівок, він прийшов на берег швидкої й прозорої ріки й вирішив, що знайде істину у своїй душі.

     Він сів у тіні величезного дерева й сказав собі: «Нехай плоть усохне й висохне кров, але доти, поки я не досягну Просвітління, з місця не зрушуся».

     Він сидів так день і ніч. Сім тижнів. І в один прекрасний травневий ранок на світанку здійнялася ранкова зірка. Гаутамі прийшло осяяння. Він став Буддою.

     Відповідь була зовсім несподіваною: «Людина страждає тільки тоді, коли відкидає реальність, коли йде у свої думки. Бажає того, чого немає. Людина може знайти щастя, тільки перебуваючи тут і зараз».

     Тоді вона досягає нірвани, що означає «неподув». Нірвана - це граничний спокій і насолода життям. Нірвана - це припинення страждання.

                                                        Тіпітака

                                                                     Щастя - це приборканий розум.

                                                                                                        Будда

     Так під деревом Бодхі на березі ріки Фалгу Будда знайшов відповідь на питання «Як припинити страждання?». Потім він став мандрувати по Індії й розповідати про це всім, хто хотів його слухати.

     Вдячні учні записували його слова на пальмових листах. Цих листів після смерті Будди набралося цілих три кошики. Тому збірник буддійських текстів називається «тіпітака» - «три кошики» на палійській мові.

     Звичайно, перша думка при звістці про те, що існує тіпітака – шлях до припинення страждань, – це кинутися її читати. Але, на жаль, це нічого не дасть. Сотні років багато тисяч ченців учили тексти Будди напам'ять. Але не стали проясненими. Останнє повне видання тіпітаки нараховує більше 50 томів. Поки їх прочитаєш, пройде чимало часу. І їх ще й зрозуміти треба.

     До того ж кожний вносив у мову Будди щось своє, рідне, що чіпляє. Так в історію про просвітління Будди один чернець додав, що в момент, коли Будда сидів нерухомо під деревом Бодхі, перед ним виникла величезна кобра, розкривши свій величезний каптур. І вп'ялася на Будду жовтими очами. Але Будда непорушно дивився перед собою. Визнавши свою поразку, кобра закрила Будду від дощу своїм каптуром. Так і відображається тепер просвітління в численних картинах і скульптурах - Будда під розкритим каптуром кобри.

     Інший чернець написав, що перед Гаутамою з'явилися й стали танцювати три оголені дівчини. Але Гаутама знову залишився непорушний. Бідний чернець, що дав обітницю безшлюбності, мабуть, не зміркував, що Гаутама оголених дівчат бачив-перебачив, так що нічого героїчного в цьому варіанті немає (хоча для ченця це був би подвиг).

Історичний курйоз.

     Про справжнє життя Будди практично нічого не відомо. Тільки легенди. Але це якось незручно. Тому дуже до речі були знайдені записки ченця Фасяні, що точно сказав, що Будда народився в місті Лумбіні (Непал) 2500 років тому.

     В 2011 році уряд Китаю вирішив виділити 3 мільярди доларів, щоб побудувати в Лумбіні центр паломництва. І зробити Лумбіні одним зі світових релігійних центрів нарівні з Єрусалимом і Меккою.

      Незабаром мільйони прочан поїдуть у Лумбіні, щоб... Щоб що?

      Для того щоб потрапити в стан «тут і зараз», не треба нікуди їхати. Треба бути тут і зараз.

Історичний курйоз 2.

      Мало хто знає, що Будда - це православний святий. Він відомий під ім'ям Іоасаф. Більше того, у Москві навіть була церква царевича Іоасафа в Ізмайлові.

      Так що - хто знає - може, замість далекої Індії просвітління Гаутами-Іоасафа відбулося на березі ріки Яузи. Під березою.

      Втім, навіть якщо це й так, то не варто за просвітлінням їхати в Ізмайлово. Всі відповіді перебувають там, де перебуваєте ви. Всі відповіді усередині вас.

                                     Єдина розумна подорож - це подорож до себе.

                                 Нескінченна досконалість буття

      У суєті життя ми часто не зауважуємо, що ми живемо в дивному й чудесному світі. Помітити це легко, варто тільки зупинитися й оглянутися.

       Ми побачимо, як з дерева падає листок. Цікаво, що якби ми звалилися з дерева, то впали б як мішок з картоплею. Але для листка повітря, яке ми не зауважуємо, щільне, як рідина. Аркуш купається в повітрі, плаває в ньому. Побачивши це, приходить усвідомлення того, що ми живемо в океані повітря. Починаєш відчувати повітряні плини, прислухатися до свого подиху. І в цей момент стає дивно добре, тому що починаєш відчувати себе

                                       досконалою частиною досконалого світу
                                                     Закон гармонії

                                                                      Тільки бджола відчує у квітці

                                                                      Затаєну насолоду,

                                                                      Тільки художник на всьому
                                                                      Відчуває прекрасний слід.

                                                                                                                                 Афанасій Фет
      Із самого народження ми попадаємо в світ і підкоряємося його законам. Нами управляють:

• закон тяжіння;

• закон збереження енергії;

• закон причини й наслідку;

• і багато хто, багато інших законів…

      Але всі закони Всесвіту для життя людини зводяться до одного закону. Східні філософи називають цей закон - ДАО, але для європейської людини зрозуміліше звучить, якщо назвати цей закон законом гармонії.

       Ти щасливий, якщо гармонійний з світом, і нещасний, якщо протистоїш йому.

     Як тільки ми починаємо пред'являти до життя свої вимоги, ми перестаємо жити. Ми починаємо думати, що от колись потім буде особливе життя, але це неправильно. Усе, що ми собі представляємо, – це життя вигадане й фальшиве.

      А те життя, що зараз навколо вас, – вона живе й дійсне.

      Дивні відчуття завжди поруч. Якщо ми довго й незручно сидимо, то можемо відсидіти ногу. У ногу перестануть надходити живильні речовини - і нога стане нечутливою.

     Точно так само якщо ми довго неправильно думаємо, болісно, напружено, то ми можемо відсидіти душу, і вона стане нечутливою.
І ми втратимо відчуття того, що:

                                                       Життя - це таїнство.

      Щастя в тому, щоб пізнавати це таїнство щохвилини й щомиті. Увійти в саму суть таємниці і є головне блаженство життя.

      Якщо ви занадто поринаєте в дріб'язки, у суєту, у повсякденні турботи, то упускаєте головне, для чого прийшли в цей світ, – пізнати й реалізувати себе. Стати художником, поетом, музикантом, архітектором, підприємцем - стати творцем і відчути гармонію вічності.

     Щодня ми просинаємося в іншому світі. Щось невловимо змінилося. Інші фарби, кольори, заходи. Ми можемо пропустити цю пишноту, якщо впремося в наші вимоги до життя, яким воно, на нашу думку, повинно бути.

                                               Збагнення життя
                                                                 Пізнання починається з подиву.

                                                                                               Арістотель

     Ми дуже часто говоримо про те, яке життя повинно бути. А спробуйте зробити навпаки. Зачудуйтеся тому, яке воно є.

     Спробуйте забрати ваші вимоги до життя. Ніяких заперечень, ніяких скарг, ніяких очікувань. Проста присутність.

     Від вас потрібні тільки дві речі: безмовність й увага. Безмовність усередині й увага до того, що навколо вас.

    Візьміть будь-яке відчуття. Може бути, це струмки води, що стікають по вашому тілу, або смак виноградинки на вашому язику, або запах свіжого вітру.

     І пориньте в це відчуття настільки, наскільки це можливо. Пірніть у саму глибину цього відчуття. І ви вразитеся, скільки блаженства втримується в кожному дрібному шматочку життя.

    Життя нескінченно досконале, і пізнання цієї досконалості дає нескінченне щастя.

                                                        Духовність

      Я увесь час повторюю важливу думку: інтелект потрібний для зміни матеріального світу. Тому визначити, чи працює ваш інтелект, можна за матеріальними результатами.

       Їх можна підраховувати або по кількості грошей, або по кількості поцілунків. Це як вам приємніше. Але важливо помітити, що думки, навіть наймудріші, або наміри, навіть найпрекрасніші, у житті не зараховуються. У залік ідуть тільки результати, які можна побачити, спробувати, поторкати.

     Але мені регулярно заперечують, що я не враховую духовність. І далі йдуть дуже мрячні міркування про духовність.

      Тому добре б це питання прояснити: що таке духовність й як вона пов'язана з роботою інтелекту.

                                                   Свята простота

                                                         І сказав їм Ісус:

                                                         – Відповідайте, хто, говорите ви, є Я?

                                                         І відповіли вони:

                                                         – Ти – есхатологічна маніфестація  

                                                        основи нашого буття, виявлена нам, 
                                                         онтологічна підстава контексту самої 
                                                          нашої сутності.

                                                         … І відповідав їм Ісус:

                                                         – Що-що?

     Духовність - це важливе поняття для людини, але так повелося, що навколо цього простого поняття прийнято розводити вигадливі словесні хитросплетення.

Насправді

                  духовність - це використання матеріальних результатів для поліпшення життя людини.

     Тому, з погляду духовності, поводження людей можна розділити на три групи.

     1. Антидуховність, або бузувірство,
- це вбивства й знущання над людьми заради деякої ідеї. Звичайно проводяться в рамках політичних або релігійних систем.

     2. Бездуховність

- це знищення себе як людини. Найяскравіший приклад бездуховного життя - це алкоголік, що розпродає речі з будинку для покупки чергової порції зілля, залишаючи родину без засобів до існування.

     3. Духовність

- це розвиток себе як людини й напрямок матеріальних результатів на поліпшення свого життя й життя навколишніх.

      Єдине, що потрібно пам'ятати, говорячи про духовність: щоб бути духовним, потрібно мати ці матеріальні результати.

                                              Дійсна духовність

                                            Духовність протилежна релігії, оскільки   

                                            вона властива кожній людині, у той час як 
                                            релігія є тільки готовою думкою, призначеною 

                                            для тих, хто не в змозі знайти власний шлях 

                                            розвитку.

                                                                                         Бернар Вербер
       Через те, що духовність оточена мрячною завісою слів, дуже легко обманутися й піти на поводі фальшивої духовності. Як пише Юрій Новиков:
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        Наприклад, нам пропонують з'їздити в далекі країни, щоб зробити сходження на священну гору, викупатися у священній ріці, помедитувати серед древніх руїн і т.д.  При цьому говорять про відчуття благодаті, про відкриття внутрішнього зору, про якісь «тонкі» (або товсті) канали, про розширення свідомості, про бачення якихось вищих сутностей і т.д.  Стверджується, що це добре для духовного розвитку. Задамо наші ключові запитання.

     Ну, зійшла людина на цю гору, викупалася в ріці, помедитувала. І що далі? Що з нею буде? Вона вже не зможе після цього брехати, красти, принижувати, убивати? Вона змінить своє життя, буде жити по совісті, займеться щирою самореалізацією? Вона наблизиться хоча б на одну сходинку до Творця? Так ні ж! Якими їдуть туди люди, такими ж вони звичайно й повертаються. Єдине, вони можуть похвалитися в дружньому колі своїм тривалим, важким і дуже дорогим паломництвом, своїми переживаннями. Але при чому ж тут духовний розвиток? У цьому випадку немає ніякого просування до духовності. Так чи варто? Адже ніяке переміщення тіла людини в просторі не може автоматично зробити її кращою.

      Щоб відрізнити дійсну духовність від фальшивої, досить просто запитати себе: « Чи буде від моєї дії життя кого-небудь краще, радісніше, щасливіше?»

      Якщо відповідь «так», то це духовний учинок.

      Прекрасний приклад дійсної духовності описує у своїй книзі «Остання лекція» Ренді Пауш:
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      Якось одного разу, років десять назад, коли Крісу було сім, а Лорі – дев'ять, я вирішив покатати їх у своєму новому «Фольксвагені»-кабріолеті. «Будьте обережні з новою машиною дядька Ренді, – строго попередила дітей сестра. – Витріть ноги, перш аніж сідати. Дивіться, нічого не пролийте. Не забрудніть нову машину».

      Я слухав її і, як типовий дядюшка-холостяк, думав: «От так ми заздалегідь настроюємо дітей на щось погане. Звичайно, вони можуть випадково забруднити мою машину. З дітьми вічно таке трапляється». Тому я не звернув на слова сестри уваги. Поки моя сестра вселяла дітям правила поведінки, я демонстративно відкрив банку содової, перевернув її й вилив на задні сидіння. Я хотів показати, що люди набагато важливіше, аніж речі. Машина, навіть сама чудова (а мій кабріолет був саме таким), – це всього тільки річ.

                                                          Сльози

       Мені прийшов такий лист:
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       Не можу сказати, що я страждаю сентиментальністю й у житті плачу вкрай рідко, але от деякі прочитані речі доводять до сліз. Як правило, бурхливий потік емоцій у мене викликає на перший погляд неординарні вчинки людей, а по суті своїй вони говорять і роблять найзвичайнісінькі речі.
     Щоб не віднімати більше ваш час міркуваннями, краще перейду до конкретних прикладів. З розповіддю Л. Н. Толстого «Чим люди живі» познайомилася саме на вашому сайті й хочеться зізнатися, дочитала її й, як повна дурепа, проревіла хвилин 10.

      Заспокоїлася й на свою голову продовжила читати ваші випуски, а в 61 наткнулася на уривок із книги Рубена Гальєго «Біле на чорному», чергова носова хустка змокріла саме через випадок на зупинці... Хочеться довідатися вашу думку на мою дивну реакцію.

      P. S. З якимсь внутрішнім захватом прочитала «Нескінченну досконалість буття»...

      Дуже красиво написано...

       Насправді в цій реакції немає нічого дивного. Чомусь у нашій культурі прийнято вважати, що сльози - це щось погане.

      Часто після живих тренінгів до мене підходять учасники й говорять, що сльози підступають до горла. І запитують, що із цим робити. Начебто зі слізьми потрібно терміново боротися.

                                                Сльози й емоції

                                                                  Сльози - це не ознака слабкості, 
                                                                  це ознака того, що в людини ще є 

                                                                  душа.

                                                                                     Сергій Перепелиця
        Якби природа вважала, що сльози не потрібні, то вона не постачила б нас слізними залозами.

        Сльози - це природне явище. Вони означають, що вас щось торкнуло до глибини душі. І вони допомагають виплеснути емоції, пережити їх глибоко й по-справжньому.

      Якщо сльози йдуть самі від почуттів, що переповнюють вас,, то це прекрасно. Це означає, що ви живі й відчуваєте життя.

      Якщо давити сльози, то емоції залишаються усередині й не дають можливості нових переживань. Душа грубіє й губить чутливість.

      І зверніть увагу, що слізні залози є й у жінок, і в чоловіків. Те, що чоловіки намагаються всіляко не показувати свої сльози, веде до того, що природне емоційне життя порушується. Емоції збирають усередині, і єдиний спосіб з ними впоратися - випалювати їх алкоголем.

      Деякі дослідники навіть думають, що жінки живуть довше, тому що плачуть. А чоловіка давлять сльози в собі й отримують постійний стрес.

      Що стосується творів Лева Миколайовича Толстого й Рубена Гальєго, те тут саме той випадок, коли сльози - це прекрасно.

      У цих здобутках автори звертаються до найважливішого у вашій душі - до вашого відношення до власного життя.

     Достаток новин, реклами, серіалів й іншого інформаційного сміття приводить до того, що душа забивається піском і перестає реагувати на прості події. Людина перестає радуватися тому, що може спокійно встати й походити своїми ногами або поворухнути власними пальчиками.

     Або, того гірше, починає всерйоз переживати через гарну дрібничку, що прямо зараз не може купити. А вона так красиво виглядає на сторінці глянсового журналу.

      І ці іграшкові переживання починають затьмарювати радість від того, що ви живете.

     Сльози очищають душу, і після сліз душа готова зрозуміти щось по-справжньому важливе, тому читайте ці добутки, плачте, і ваше життя стане більше світлим.

                                         Гавкіт собак з підвалу

        Ніцше якось написав:
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        Щоб знайти мудрість, ви повинні навчитися слухати гавкіт диких собак, що доноситься з вашого підвалу.

     Ця фраза, як і багато інших фраз Ніцше, стала популярною, і її часто цитують. Але, як дослідник інтелекту, я ставлюся до цієї фрази так само, як вірменське радіо у відомому анекдоті:

Вірменському радіо поставили запитання:

–  Чи правда, що Іванов у лотерею 10 тисяч виграв?

– Правда, – відповідає вірменське радіо, – тільки не Іванов, а Сидоров, і не в лотерею, а в преферанс, і не 10 тисяч, а 100 рублів, і не виграв, а програв…

     Глибини підсвідомості - це не підвал, а печера казкових скарбів. І потрібно не прислухатися до того, які звуки відтіля доносяться, а сміло йти вглиб своєї душі. І мудрість не в тому, щоб слухати гавкіт, а в тому, щоб собак погодувати, щоб вони не гавкали.

                          Ваше щастя перебуває тільки у вашій підсвідомості. 
     Шукати його де-небудь ще не варто. Не знайдете, тільки час втратите.

                                              Вершина айсберга

                                     «Пекло й рай – у небесах», – стверджують ханжі.

                                      Я, у себе заглянувши, переконався в неправді:

                                      Пекло й рай - не кола в палаці світобудови,

                                       Пекло й рай - це дві половини душі.

                                                                                                                                   Омар Хайям

      Наша свідомість - це тільки вершина колосального айсберга нашого психічного життя. Наш мозок - це океан процесів, що відбиває навколишній світ у всій його повноті.

     Свідомо ми бачимо незначну частину того, що перебуває навколо нас. Можна зрівняти свідомість із перископом підводного човна. Висунувся з води й покрутився сюди. Що побачив, то побачив. Та й то, перископ - це рідкі моменти усвідомлювання себе.

      А більшу частину часу ми пливемо в підводному човні. Невідомо куди, невідомо навіщо.

      Але от якщо звернути увагу на підсвідомі процеси, які нами управляють, то виходить зовсім інша картина. Ви чітко побачите, що ваш настрій, самопочуття, щиросердечний спокій залежить від дрібних, дрібних подій, які з вами відбуваються.

• Щось почув – настрій зіпсувався.

• Хтось не так привітався, відразу сторожкість – чого це він?

• Погляд упав на гору немитого посуду – виникло роздратування.

      І так з усіх боків.

     Дивно, але кожна із цих подій і розладів – це двері в казкову печеру. Адже це знаки того, що ви щось робите явно не так. Якщо поміняти поводження, то все навколо замість того, щоб розстроювати, – почне радувати.

       Через моменти роздратування й неприйняття підсвідомість підказує вам, що ви збилися зі шляху. Ви перестали зауважувати ваші сховані потреби.

                                                Дорога до скарбів

                                                        Ішов пізно додому, дали сильно по ріпі.

                                                       Залишився живий - і спасибі, Be Happy!

                                                                                                                          Михайло Башаков
       На жаль, суспільству байдуже, наскільки ви задоволені життям. Тому рекомендації в подібних випадках - типовий позитивний кретинізм:

• Не парся!

• Не напружуйся!

• Не бери в голову…і т.д.

      Якщо ви підете на поводі позитивщиків, то почнете констатувати, що не так усередині вас. І все. Далі - тупик. Це те ж саме, як якби ви не звертали уваги на те, що нове взуття натирає вам ногу. Закінчиться тим, що зітрете ногу в кров.

       Душевні рани утворюються за тими ж правилам, що й тілесні. Вчасно не помітив, не відреагував, і далі тільки гірше.

       Головна помилка людини в той момент, коли з'являється душевний дискомфорт(дискомфорт в душі), – це звалити все на зовнішні обставини.

      Причому я часто спостерігаю, що людина не хоче бачити себе навіть у  найочевидніших випадках. Коли очевидно, що людина сам собі створила проблему. І то шляхом складних уявних конструкцій людина переконує себе, що вона поводиться бездоганно, а винуватий хтось інший. Злі навколишні тільки й думають про те, як зіпсувати їй життя.

     Як же поводитися у випадках, коли є душевний дискомфорт?

     Найголовніше, відмовтеся від своєї ідеальності. Припустіть на хвилину, що ви можете й помилятися. І «гавкіт собак з підвалу» - це насправді ваш власний гавкіт.

     Задайте собі питання: «Чому я гавкаю на своє життя?»

     І тоді ви побачите, що причина у вас. Що ви щось дуже сильно хочете, але не отримуєте цього. Тому що не так поводитеся. І варто тільки поміняти поводження, і життя відразу стане набагато простіше й приємніше.

                                           Глибини підсвідомості

     У відповідь на минулий розділ, текст якого входив у розсилання «Гавкіт собак з підвалу», прийшло кілька листів з питаннями про те, що таке підсвідомість й як вона працює.

     З подробицями про це я написав у своїй книзі «Зроблений мозок: як управляти підсвідомістю». А в цьому розділі хочу дати короткий опис того, що перебуває в глибині вашої підсвідомості.

                                         Що таке підсвідомість?

      Термін «підсвідомість» не слід плутати з терміном «несвідоме», що використовує у своїх роботах Зіґмунд Фрейд. Я особисто, скільки не читав Фрейда, так і не зрозумів, що таке «несвідоме». Видимо, це мало хто розуміє, і цей термін у науці не прижився.

      Термін «підсвідомість» - це науковий термін, що ввів у психологію Пьєр Жані в 1889 році.

      Пізніше цей термін був використаний академіком Павловим, що після знаменитих дослідів із собаками, які він провів на початку XX століття, став проводити дослідження умовного рефлексу на людях.

    Уже тоді стало ясно, що колосальна кількість психічних процесів людиною не усвідомлюється. І поводження людини здебільшого визначається не тим, що вона вирішує свідомо, а тим, що відбувається в глибині її підсвідомості.

     У сучасній науці термін «підсвідомість» використовується рідкісно, тому що вже давно підсвідомі психічні процеси розділені на безліч розділів, які вивчаються окремо.

     Але для простоти викладу мені подобається використовувати термін «підсвідомість», щоб відразу говорити про всі процеси без зайвих деталей.

                                    Як підсвідомість управляє нами?

                                           Живемо й, начебто, щасливі, але на самому дні 
                                          душі сидить чоловічок, якому незрозуміло, чому 
                                          ми колись не взяли від життя те, що нам дійсно 
                                          потрібно, а погодилися на те, що маємо зараз. І 
                                          йому незрозуміло, чому ми так поводимося. А 
                                          вам зрозуміло?

      Запитання в епіграфі зовсім не таке просте. Дослідження поводження людей показує, що найчастіше людина сама не розуміє, чому вона робить ті або інші дії.

      Розглянемо приклад, що наводить у своїй книзі Дейл Карнегі, де підсвідомість виявила себе у всій вроді:
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       Кілька років назад один бруклінський лікар - назвемо його доктором Кертісом - провів зиму у Флориді неподалік від тренувальної площадки бейсбольної команди «Гіганти». Будучи запеклим бейсбольним уболівальником, він часто ходив дивитися на її тренування. Незабаром він дуже подружився з командою, і його запросили на банкет, улаштований у її честь.

      Після того як були подані кава й горіхи, деяких почесних гостей попросили «сказати кілька слів». І зовсім зненацька, як сніг на голову, на нього зрушилися слова розпорядника:

      – Сьогодні тут є присутнім лікар, і я попрошу доктора Кертіса розповісти нам про охорону здоров'я бейсболістів.

      Чи був він підготовлений для такого виступу? Звичайно, був. У нього була прекрасна підготовка - він вивчав гігієну й працював лікарем майже третину століття. Він міг би, сидячи в кріслі, проговорити на цю тему хоч всю ніч із людиною, що сидить поряд. Але встати й те ж саме сказати навіть невеликій аудиторії - це була зовсім інша справа.

      Це його паралізувало, у нього почалося серцебиття й перебої. Він ніколи в житті не виступав привселюдно, і всі думки зразу ж випарувалися з його голови. Що було робити? Присутні аплодували, усі на нього дивилися. Він похитав головою, але це тільки підсилило оплески й прохання. Вигуки: «Доктор Кертіс! Говоріть! Говоріть!» - ставали усе голосніші й настирливіші. Кертіс впав в справжній відчай. Він знав, що не зможе виговорити й десятка фраз. Тому він устав й, не проронивши ні слова, повернувся спиною до своїх друзів і вийшов із приміщення з почуттям страшного замішання й приниження.

       У подібній ситуації більшість людей будуть почувати себе дуже неприємно. Хоча чому? Адже немає ніякої небезпеки життю й здоров'ю, мова йде про те, щоб сказати всього кілька фраз.

      Але людина не може, тому що підсвідомість цього не дає.

     Тому, щоб навчитися управляти собою, потрібно, насамперед, познайомитися зі своєю підсвідомістю. Саме там перебувають всі наші страхи, надії, бажання, судження, оцінки. І саме вони нами управляють.

                   Тому повторю ще раз: хочете бути щасливим - навчіться поринати у вашу підсвідомість і розуміти, хто ви й чому так поводитеся.

                                           Сильна особистість
       Далеко не всі люди живуть так, як їм хочеться, і домагаються того, про що мріють. У чому проблема?

      Проблема в силі особистості. Це ніяк не пов'язане із зовнішніми обставинами. У  найнесприятливіших обставинах перебувають люди, які домагаються більших висот у всьому, за що вони беруться.

      Що ж таке сила особистості і як її розвити?

                                               Сила особистості
                                                        Коли шукаєш причину успіхів великих  

                                                        полководців, то дивуєшся, знаходячи,                

                                                     що вони робили всі, щоб забезпечити їх.

                                                                                                  Наполеон

      Поняття сили особистості оточено густим туманом нерозуміння. Чомусь у популярній літературі постійно мусуються теми  самопридушення й насильства над собою. Хоча й подається це під дуже привабливими гаслами.

• Візьми себе в руки.

• Не ний і не скаржся.

• Завзято працюй.

• Тягни віз.

      І інша нісенітниця.

     Все це не працює. І не може працювати. Будь-яке насильство над собою дуже короткочасне. Спробуйте перестати ходити в туалет і засічіть час, скільки протримаєтеся.

                                             Шлях насильства - нерозумний шлях.

                              Сила особистості не в тому, щоб із собою боротися.

                                                   Сила особистості - у знанні себе.

     Тільки в тому випадку, якщо ви:

• знаєте свої сильні й слабкі сторони,

• знаєте свої таланти й здатності,

• знаєте, від чого ви отримуєте заряд енергії, а що занурює вас у нудьгу, і багато чого багато чого іншого.

     Тільки тоді ви можете реально чогось досягнути в житті.

    Якщо ви незадоволені своїм життям, то у вас тільки один шлях це змінити - зрозуміти самого себе.

     Можливо, що у вас ілюзія, начебто ви себе знаєте. Може бути.

     Тільки я бачу, що більшість людей, які приходять до мене на коучінг і на живі тренінги, зовсім себе не бачать і не знають.

      Повторюся, не те, щоб вони себе мало-мало не знали. Ні. Вони ЗОВСІМ себе не бачать. Найчастіше їхній внутрішній образ - це образ надрозумної людини, що все знає про людей, про гроші, про любов, про секс, про успіх і про себе. Але при цьому вони скаржаться на те, що в них немає грошей, сексу, ніхто їх не розуміє, не цінує й не любить.

      Тому якщо у вас є подібні скарги, то почніть із себе. Поговоріть з людьми й просто задайте їм питання, що вони думають про вас. Сходіть на тренінги й довідайтеся про себе хоч що-небудь. Спробуйте себе в нових видах діяльності.

     Чим більше ви будете про себе дізнаватися, тим більше сильною особистістю ви будете ставати.

                                                 Втеча від себе

     Часто спостерігаю цікавий парадокс - людина вся у проблемах з голови до ніг, постійно на щось скаржиться, але при цьому думки її зайняті різною нісенітницею.
      Тобто вона не тільки не думає про те, як вирішити свої проблеми, але вона взагалі не думає про саму себе. Вона думає тільки про навколишніх негідників і недоумків, які псують їй життя.

     Якщо ж думки про себе все-таки приходять, то людина всіляко намагається відсторонитися від цих думок будь-якими способами: серіалами, плітками, випивкою й іншими засобами відключення інтелекту.

     Але від того, що ви ховаєтеся від проблем, вони вирішуватися не будуть. Єдиний спосіб їх вирішити - це сміло відкрити завісу над непроникною таємницею власного Я.

                                            Знайомство із собою

                            Люди побоюються бувати наодинці зі своїми думками.

                                                                                             Блез Паскаль
      Як тільки ви вирішили заглянути в себе, те найперші запитання будуть такими:

• Що я зараз роблю?

• Навіщо я це роблю?

• Наскільки це робить мене щасливим?

      Часто відповідь на ці питання настільки страхаюча, що людина біжить від цього не тільки в розваги, але й у тупу безглузду роботу. Тільки щоб не думати. Адже виявляється, що в більшості випадків людина займається неприємною, тужливою й безцільною діяльністю.

       Навіщо вона це робить?

      Тому, що ця діяльність дозволяє відволіктися від потоку неприємних думок, де крутяться надокучливі картини минулих невдач і майбутніх небезпек.

       Людині незатишно залишатися наодинці зі своїми думками, тому що її думки - незатишні.

     Але ж це - ВАШІ думки. Ви хазяїн. І не потрібно тікати від себе. Навпаки, ідіть і розбирайтеся - що не так у вашому душевному господарстві.

                                                           Хто я?
                                                                Хто я такий, щоб себе судити?

                                                                                     Юхим Лазарчук
      Усе, що вас оточує, спочатку з'являється у ваших думках. Ви отримали вашу спеціальність після того, як у вас з'явилася думка про це. Ви працюєте там, де у ваших думках вам один раз захотілося працювати. Поруч із вами ті люди, які у ваших думках повинні бути з вами.

     Все йде від ваших думок. Тому якщо вам щось не подобається у вашому житті, то шукайте, як й які думки привели до цього. Як ви прийняли рішення бути тим, хто ви є зараз.

    І взагалі - хто ви? Хто ви у ваших власних думках? Поки ви не відповісте на це запитання, щастя неможливе.

     Можливо, ваше щастя перебуває зовсім поруч, але ви його не бачите просто тому, що біжите від себе.

                     Як може стати щасливою людина, що не знає, у чому її щастя?

                                                      Наставник

      Однією із причин невдоволення життям є помилкові знання про світ.

     Людині здається, що вона все знає й розуміє, але численні неприємності супроводжують її, як рій розлютованих бджіл.

     Мої передплатники часто пишуть мені про те, у які жахливі обставини вони потрапили. Але що цікаво. Я не бачу, що такого особливого в цих обставинах. Життя як життя:

• «Не вистачає грошей» (А кому їх вистачає?)

• «Діти не слухаються» (А чому вони повинні слухатися?)

• «Звільнили з роботи» (А чому вас не можуть звільнити?) і т.д.

      Розлади й переживання з приводу цьогосвідчать про те, що у вас багато невірної інформації про світ, або взагалі помилковий погляд на світ.

Перевірити це можна по наступному міні-тесті:

Якщо вам більше 16 років і ви незадоволені життям, то у вас помилкові знання про світ.

      Звідки беруться помилкові знання? Так звідки завгодно. Наприклад, реклама.

                                                  Рекламне життя

                                                    Все-таки є ще у світі речі, на які можна 
                                                   покластися. Наприклад, ще жодного разу 
                                                   не було рекламного кліпу з поганим кінцем.

                                                                                             Роберт Орбен
      Цікаво, що більшість людей переконані, що реклама на них не діє. Ще як діє! Стали б компанії витрачати мільярди доларів на рекламу, якби вона не діяла.

     Принцип реклами той самий - створюється деяке вигадане життя, що наступить, якщо купити рекламований товар. Що ж стоїть за рекламними картинками?

     Припустимо, потрібно продати сигарети. Виходячи з того малюється образ гордого ковбоя Мальборо. Цей ковбой нереально гарний і цілі дні скаче по безкрайніх преріях. Купи пачку сигарет і будеш таким же гарним і вільним.

     А що в реальності? Ковбой («cowboy», від «cow» – «корова» й «boy» – «хлопець») – це людина, що виносить гній за коровами.

    А красень-чоловік Уейн Макларен, що створив образ ковбоя Мальборо, помер від раку легенів.

      Пам’ятайте про це кожного разу, коли відкриваєте глянцевий журнал з гарними картинками.

                                                У пошуках істини

                                                         Толстой - крутий чувак. Цього чувака 
                                                         повинен читати кожний.

                                                                                             Майк Тайсон
       Як же знайти істину про світ? Вам потрібний наставник. Наставник - це людина, що радується життю.

      Тому що якщо сама людина не рада життю, то її повчання нічого не варті і нікому не потрібні.

      Це може бути як великий мудрець, так і ваш сусід. Головне, щоб він жив з посмішкою. Це означає, що він знає про життя щось важливе. Те, чого не знаєте ви.

      Спостерігайте за ним. Дивіться, як він живе, з чого радіє, як вирішує проблеми. Якщо незрозуміло - запитайте. Я прекрасно розумію, що запитувати важко. Заважає его. Але в цьому випадку варто себе перебороти.

     Тому що реальний шлях до щастя тільки один - зрозуміти, який же він - цей прекрасний світ, і знайти в ньому своє місце.

                                                          Дзен

      Поняття «дзен» дуже поширене в популярній літературі. Як часто буває, зміст цього поняття змінився до невпізнанності, а жаль.

      Адже стан дзен - це одна з важливих умов досягнення щастя.

                                                     Сутність дзен
                                                              Дикий гусак не має наміру залишити 
                                                             слід у воді. Вода не має бажання 
                                                             втримати відбиття гусака.

                                                                                            Мудрість дзен
     Відповідно до переказу, початок традиції дзен поклав сам Будда. Навчання дзен індійський чернець Бодхіхарма приніс у китайський монастир Шаолінь. А нинішню назва дзен отримала від японців.

      Відмінність дзен-буддизму від класичного буддизму в тому, що майстри дзен не бачать ніякого змісту у виучуванні древніх текстів, як це прийнято в буддизмі. Усі практики дзен засновані тільки на особистому розумінні учнем стану дзен.

      Завдання дзен у тому, щоб звільнитися від твердих поглядів на світ і прихильностей до своїх бажань.

     Стан дзен - це відчуття своєї природної природи. Відчуття єдності себе й світу. Спокійне сприйняття того, що відбувається, і так, як воно відбувається.

     Ціль практики дзен у досягненні «саторі». Саторі - це усвідомлене з'єднання з світом, при якому відбувається переживання кожної миті життя.

     Майстри дзен учили, що кожна повсякденна справа може стати станом дзен, якщо повністю бути присутнім у тому, що робиш.

     Найважливішим поняттям дзен є принцип «татхата» - відбувається так,як відбувається і не інакше. Перебуваючи в стані дзен, ви не запитуєте:

– Чому це трапилося із мною?

     У дзен це питання змісту не має. Якщо це трапилося, значить це так й є.

     Відповідно до майстрів дзен, людина не щаслива, тому що постійно намагається нав'язати життю свої подання про нього. Постійно чекає, що все буде так, як вона хоче, і постійно не отримує цього. Тому людина страждає й скаржиться на життя.

     У стані дзен ви робите що-небудь не тому, що чекаєте деякого результату, а тому що в цей момент це відбувається з вами. У даний момент немає зусиль, немає бажань, немає прихильностей - є тільки потік подій, що оточує вас.

     Якщо ви не прив'язані до результату, а просто живете й сприймаєте те, що відбувається як вищий прояв життя, ви будете радіти при всьому, що з вами трапляється.

                                                  Досягнення дзен
                                                    На Шляху немає проторованих стежок. 
                                                   Той, хто Ним іде, самотній й у небезпеці.

                                                                                          Мудрість дзен
      З майстрами дзен можна погодитися. Якщо людина постійно хоче переробити світ під себе, її увесь час будуть переслідувати невдачі.

     Як же прийти до стану дзен?

     В основі практики дзен лежить практика медитації-самоспостереження. Ви практикуєте спостереження за своїми думками й виникаючими бажаннями. Ви спостерігаєте за самим процесом виникнення ваших бажань.

      У певний момент часу ви побачите, що більшість ваших бажань - це ігри неспокійного розуму. Ці бажання насправді не потрібні вам, вони фальшиві. Фальшиві бажання відривають вас від живого життя й переносять у світ уявних конструкцій, у яких жити неможливо. І навіть якщо ви здійсните фальшиве бажання, то радість буде тривати тільки мить, а потім виникнуть нові фальшиві бажання, і ви знову будете незадоволені тим, що маєте. Це шлях у тупик.

      Якщо ви уважно придивитеся до своїх дійсних бажань, то побачите, що для щастя вам потрібно дуже мало й усе, що вам потрібно, у вас уже є. Ви будете отримувати радість від самого життя. Не чекайте нічого, просто будьте в тому, що відбувається.

      І на закінчення притча Ошо:
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       – Я недавно пройшов підготовку й хотів би отримати наставляння в дзен, – із цими словами Куссай звернувся до майстра Генша. – Як мені стати на Шлях, Майстер?

        –  Чи чуєш ти дзюркіт цього струмка?

        – Так, Майстер.

      Потім на єдину мить настала тиша. У мить, коли він сказав:

      « Чи чуєш ти дзюркіт струмка?» - учень досягнув розуміння. У цьому розумінні думки на мить зупинилися; він чув дзюркіт струмка, шум, пісню, танець води, на єдину мить він перестав усвідомлювати своє «я», його свідомість була повною. Майстер спостерігав, і, коли відчув, що момент настав, більше не було прагнучого, більше не було питаючого, свідомість свого «я» зникла, було тільки мовчазне розуміння й слухання протікаючої мимо ріки.

                                                    Усвідомленість

       Центральним поняттям східної філософії є
                                                                                усвідомленість

       Східні практики зараз у моді, тому зараз модно бути усвідомленим. Дуже часто різні автори тренінгів і семінарів говорять про себе з гордістю: «Я усвідомлений».

        Виглядає це досить смішно. Виходить такий «усвідомлений» на сцену й починає хвалитися, як він став усвідомленим, пройшовши кілька тренінгів. І обов'язково додасть, що даремно майстри дзен роками досягали стану усвідомленості. Зараз інші часи. І кожна сучасна людина повинен мати дві речі: усвідомленість й айфон.

      Якщо уважно послухати, то з'ясовується, що термін «усвідомленість» використовується як синонім слова «розуміння». Тобто людина говорить: «Я усвідомлений», маючи на увазі: «Я розумію, що я роблю». Але ці терміни не синоніми.

       Що ж таке істинна усвідомленість і чому її так важко досягти?

                                              Точність самовідчуття

                                                                    Вмираючий дід шепоче онукові:

                                                                    – Я зарив скарб!

                                                                    – Де, дідусю?

                                                                    – У землі.

                                                                    – Точніше, дідусь, точніше!

                                                        – Земля – це третя планета від Сонця…

      Будда говорить про усвідомленість так:

Дурень спить, немов уже мертвий, але майстер пробуджений, і він живе вічно. Він спостерігає. Він ясний.

      Що розуміється під сном у буддизмі?

       Коли ви бачите прекрасну троянду, то у вас є два варіанти реагування:

• Насолодиться красою й ароматом.

• Сказати собі: «Роза прекрасна».

       У другому випадку ви нічого не почуваєте, а повідомляєте інформацію. От цей стан
                                                            байдужого говоріння

                                                            і є стан душевного сну.

       Особливість людини в тому, що їй можна взагалі не просинатися. Можна що завгодно перевести в говоріння: смачнющу їжу, пробираючий масаж, що потрясний захід.
       Можна жити, але нічого не відчувати. Тільки придумувати назви тому, що відбувається. При цьому губиться смак життя, а слідом за ним і сенс життя.

       Людина перетворюється в біоробота, що механічно день у день робить якісь речі. При цьому постійно бурмоче собі щось під ніс. Іноді зустрічаються два біороботи й починають бурмотіти щось одне одному.

       Особливо цікаво спостерігати картину, коли людина спілкується через Інтернет. Один біоробот пише повідомлення на комп'ютері. Інший біоробот читає повідомлення на своєму комп'ютері. Але щоб відрізнити повідомлення біоробота від повідомлень комп'ютера, використовуються смайлики. Вони вказують на те, що біоробот все-таки може відчувати почуття.

                                                   Пробудження

                                                                     Ти живий пропорційно тому, 
                                                                     наскільки ти усвідомлений.

                                                                                                           Ошо
       Щоб стати пробудженим, потрібно почати спостерігати те, що з вами відбувається.

       Ошо писав:
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       Єдине, чого потрібно навчитися, – це спостереження. Спостерігай! Спостерігай кожну дію, що робиш. Спостерігай кожну думку, що проходить у розумі. Спостерігай кожне бажання, що охоплює тебе. Спостерігай навіть незначні жести - як ти ходиш, говориш, їси, приймаєш ванну. Продовжуй спостерігати, у всьому, скрізь. Нехай усе стає можливістю спостерігати.

     Це дуже складно для непідготовленої людини, тому що суспільству не потрібні усвідомлені люди. Суспільству потрібні біороботи, які просто виконують те, що їм говорять.

      Перетворення людей у біороботів відбувається ще в школі, тому що там використовується модель: «Запам'ятай і повтори». Мільйони дітей щодня запам'ятовують мільйони фраз, які потрібно вивчити й без запинки повторити.

       Цей спосіб жити намертво в'їдається в душу, і вже доросла людина спить, не просинаючись. А її життя повністю контролюється політичною, релігійною або товарною рекламою.

        Для простоти сприйняття команди біороботам даються у вигляді гасел:

• «Не гальмуй – снікерсуй!»

• «Голосуй, а то програєш!»

• «Суха попка – щасливе маля!»

       Життя біоробота - це зовсім безглузда суєта, що поглинає масу енергії на боротьбу абстрактних гасел між собою. Хоча ці гасла можна комбінувати без втрати змісту:

• «Не гальмуй, а то програєш!»

• «Голосуй, щасливе маля!»

• «Суха попка – сникерсуй!»

      Дійсне життя - це життя в потоці почуттів і відчуттів. Щоб поринути в цей потік - потрібно прокинутися.

      Ошо писав:
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       Не їж механічно, не продовжуй просто набивати себе їжею - будь дуже спостережливим. Жуй ретельно й спостережливо... і ти здивуєшся з того, скільки пропускав дотепер, тому що кожен шматок буде приносити величезне задоволення. Якщо ти їси спостережливо, їжа стане смачнішою.

       Навіть звичайна їжа стане найсмачнішою, якщо ти спостережливий; а якщо ти не спостережливий, ти можеш їсти найсмачнішу їжу, але в ній не буде смаку, тому що немає нікого, хто міг би спостерігати. Ти просто продовжуєш набивати себе їжею. Їж повільно, спостережливо; кожний шматок потрібно прожувати, відчути.

      Шлях до усвідомленості - довгий шлях. Перейти до зовсім іншого сприйняття світу, де є тільки воля, радість і почуттєві враження, дуже складно. Але кінцевий результат коштує того.

      Підіб'ємо підсумок.

       Усвідомленість - це спостереження того, що з вами відбувається. Це уважність до того, що ви почуваєте. Це цілісне сприйняття того що відбувається. Це потік почуттів.

       Неусвідомленість - це механічне поводження, що супроводжується постійною внутрішньою балаканиною. Це потік думок.

       Світ навколо вас прекрасний, але вам ніколи звернути на цю увагу. Зупиніться - відчуйте це!

                                                    Розум-мавпа

       У буддизмі часто зустрічається вираз «розум-мавпа». Що він означає?
        Мова йде про те, що неспокійні думки скачуть усередині нашої свідомості й отруюють життя. Начебто  все добре, але отут як стрибне яка-небудь мавпа, і пішло-поїхало. Вся увага до її кривлянь і гримас. Настрій зіпсований. Тільки більш-менш заспокоїшся, а отут вистрибує інша мавпа.

       Отож і скачеш цілий день разом із цими мавпами. Ні зупинитися, ані життям насолодитися. Виходить не життя, а перегони неспокійного розуму.

                                                Чиста свідомість

                                                        В щасті живе спокійний, що відмовився 
                                                        від перемоги й поразки.

                                                                                                             Будда

        Довгі міркування про світ привели Будду до головного висновку - немає нічого ані у світі, ані в людині, що не було б піддано постійній зміні. А раз так, то бажати чого-небудь у житті або прив’язуватися до того гарного, що є зараз, абсолютно безглуздо. Все це піде.

       Тому виходить, що джерело страждань у самій людині. У неправильному усвідомленні себе й світуу. І Будда запропонував інший шлях -

                               шлях безперервного поліпшення власної свідомості

       Шлях Будди став революційним для свого часу. Інші ідеології й релігії - пропонували якось правильно жити, щоб досягти блаженства на тому світі.

       Будда першим сказав, що щастя й насолоду можна отримати тільки 
                                                                 «тут і зараз».

       І ніде більше щастя немає й не буде.

       Що ж заважає людині отримати радість тут і зараз. І отут з'являється цей термін «розум-мавпа». Мавпа, що увесь час скаче геть від теперішнього моменту. Увесь час думає про те, що було й що буде.

        Тому головним засобом досягнення щастя Будда вважав безперервне зосередження.

       І першим кроком у зосередженні Будда пропонує очистити свідомість від старих подавань й образів. Сказати собі, що «я нічого не знаю про світ». Відчути порожню свідомість.

       Тоді прийде зовсім інше відчуття світу. Сьогодення. Вільне від тих вимог, які людина зазвичай пред'являє світу. Саме ці вимоги до світу й заважають людині жити у світі. Адже тоді світ виходить недосконалий. Страждання виникає через те, що світ не хоче відповідати вашим вимогам.

       Якщо очистити свідомість і зосередитися на моменті «тут і зараз», то відбудеться дивний стан, що Будда назвав нірваною.

                                                   Затишна гавань

                                             Хотів потрапити в нірвану, але промахнувся.

       У нірвани багато поетичних назв: затишна гавань, прохолодна печера, благополучний будинок, місце блаженства.

      Що ж таке нірвана і як туди потрапити?

      Як не дивно, але шлях у нірвану, за словами Будди, досить простий. Він не вимагає надзусиль і наднапруг, не вимагає героїчних учинків і багатьох літ служіння. Він вимагає тільки зосередження на теперішньому моменті.

      Шлях до нірвани - це відмова від перегонів разом з розумом-мавпою. Це спокійне й безумовне прийняття того, що відбувається з вами в дану секунду.

      Зосередження повне й безумовне. Ніяких стрибків геть від дійсної миті.

      І отоді, тільки «тут і зараз», наступає стан розуму, про який Будда сказав так:

     Той, хто усвідомив, що таке істина, нірвана, є найщасливіша у світі істота. Він вільний від всіх комплексів і настирливих ідей, занепокоєння й заклопотаності. Його духовне здоров'я зовсім досконале.

     Він не шкодує за минулим, не уповає він і на майбутнє. Він живе повністю сьогоднішнім днем. Отже, він уміє цінувати речі й насолоджуватися ними в чистому виді, не намагаючись проектувати на них своє «я».

     Він радісний, він радіє, він задоволений простим життям, воно безтурботне й миролюбне. Оскільки його не гнітять егоїстичні бажання, ненависть, неуцтво, самовдоволення, гордість і всякого роду інші скверни, то він чистий і шляхетний, повний всесвітньої любові, жалю, доброти, співчуття, розуміння й терпимості.

     Його служіння іншим досконале, тому що він не думає про себе. Він нічого не прагне вигадати, нічого не накопичує, у тому числі нічого духовного, тому що він вільний від обману, у який вводить нас самість, і від спраги самоздійснення.

                                                     Рейки в нікуди

      Людині звичайно не хочеться думати. Що вона робить у таких випадках?

      На допомогу приходять готові шаблони думок - стереотипи. Стереотипів багато, на кожний момент життя завжди можна знайти підходящий стереотип. Приклади стереотипів:

• Жінки тупіші за чоловіків.

• Сорокалітні чоловіки перебувають у кризі середнього віку.

• Діти наївні й чисті душею.

• Чоловікам можна те, що не можна жінкам.

       Взагалі ж стереотипи корисні, тому що дозволяють не розбиратися в ситуації, а відразу видати готове рішення. Якби ми щоразу міркували, як переходити вулицю, далеко б ми не пішли. А так: «Подивилися ліворуч, подивилися праворуч,  автобус,що стоїть обходимо позаду, а трамвай спереду...» Завчив і йдеш спокійно.

      Але якщо все життя будувати по стереотипах, те це однаково, що побачити рейки й вирішити йти тільки по них. Куди прийдеш? Нікуди.

      У всякому разі, точно не туди, куди б хотілося.

                                                       Свій шлях
                Було в старого три сини.

                Старший вийшов у двір, наступив на граблі, отримав по чолу.

                Середній вийшов у двір, наступив на граблі, отримав по чолу.

                Засумував молодший, так робити нема що...

       Зараз я веду інтернет-проект «Навігатор», у якому учасники щотижня отримують завдання й пишуть звіти про їхнє проходження.

       Завдання дуже прості. Виконуються протягом дня паралельно зі звичайною роботою й життям. Ціль завдань - дати можливість людині подивитися на те, як вона живе, з боку.

       Що пишуть учасники у своїх звітах? Хоча люди різні, але пишуть дуже подібні речі:

• «Аналіз мого емоційного стану протягом тижня просто потряс, яким життям я, виявляється, живу».

• «Я зрозуміла, що дуже давно робила все тільки за словом „треба“».

• «Я зрозуміла, що увесь час напружена даремно».

• «Я увесь час брешу!!! Я себе не знаю! Я десь закопалася за „треба“, а чого хочу, не розумію».

• «Зовсім не радуюся життю. Не вмію».

• «До середини дня вже хотілося плюнути на свою пику в дзеркалі. Якщо я такий розумний й гарний, то чому в мене ні чорта не виходить. Чому я посміхаюся, коли все так хріново».

       У багатьох звітах повторюється та сама думка - те життя, яким людина живе, їй не подобається.

       Тоді навіщо продовжувати? Чому б не поміняти? Що дивно, нічого особливо видатного робити не треба. В «Навігаторі» також пропонуються зовсім прості вправи для цього, після яких звіти відразу змінюються:

• «Випробувала радість від того, що просто гуляю й дивлюся на світ».

• «Відмінні відчуття. І скрізь встигла. Завжди б так. Зроблю своїм стилем життя. Життя в кайф - завжди хотіла».

• «Щось у мені просинається, що лежить глибоко, я сам собі хазяїн, все залежить від мене».

• «Я чув те, що раніше не чув, бачив те, що раніше не бачив».

• «Кайф. Нікуди не треба поспішати. Над тобою не тисне, що треба зробити в першу чергу й швидко, що в другу, терміново подзвонити, не забути щось. Спокійно, не поспішаючи, робиш і насолоджуєшся тим, що наступна справа може почекати, не до поспіху. Можна встигнути перевірити ще раз ще раз. В обід не поспішаєш. Можна продумати думку, що не перескакує в іншу. Кайф».

       Можете спробувати найпростішу вправу вже зараз.

      Устаньте, підійдіть до вікна й представте, що ви виглянули з вікна в іншій країні. І ви хочете подивитися, що за життя йде за цими вікнами. Чим займаються люди, чого вони хочуть?

       Зробіть це й переконаєтеся, що найпростіший погляд з вікна може нести в собі масу цікавого.

                                                Західний Будда

      Цю книгу я спочатку прочитав на екрані комп'ютера. Я зрозумів, що в ній написане щось важливе, але зміст від мене вислизає.

     Я купив паперову книгу й прочитав її уважніше. Я знову зрозумів, що вона про дуже важливі речі, але так просто її не зрозумієш.

      Я знайшов аудіо-варіант цієї книги й став постійно слухати її в машині. Коли диск закінчувався, то я просто ставив його спочатку й слухав по новому. Поступово її глибокий зміст став відкриватися мені.

       Я зрозумів, що я читаю книгу проясненої людини, і це, видимо, перша людина, що зуміла досягнути просвітління в західній культурі.

                                                     Схід і Захід

                                            Захід є Захід, Схід є Схід, і разом їм не зійтися.

                                                                                         Редьярд Кіплінг
        Мені завжди було цікаво, чому в західній цивілізації немає аналога східному поняттю «просвітління».

       Відповідно до буддійського навчання:

Просвітління - стан повної усвідомленості, при якому відбувається розчинення его й зникає відчуття себе виконавцем, тобто зникає ілюзія волевиявлення.

      З погляду інтелектики,
 просвітління - це такий стан свідомості, коли людина дивиться на себе як на частину існування.
 У цьому випадку всі проблеми зникають - адже які проблеми можуть бути в існування?

      Правда, для мене особисто - це чисто теоретичне розуміння, тому що я хоча й знаю, що таке можливо, але сам не прояснений.

      Більше того, читання східних текстів все-таки не зовсім звичне для західної людини. Розуміння багатьох текстів сильно залежить від рівня загальної ерудиції перекладача, адже східні мудреці виражали свої думки образно. Підібрати аналоги досить непросто, так ще в такій непростій темі, як просвітління.

      Адже навіть сам Будда спочатку вирішив:

      Ця істина, ця реальність, що я виявив, так абстрактна, так важко вглядувана, вона так піднесена, що рядові люди, чиї очі запорошені порохом невідання й пристрасті, не готові побачити й оцінити її. Так що краще буде мовчати, сидячи під деревом бодхі, прикривши очі, а не йти в світ і проповідувати.

      У західній культурі, навпаки, прийнято виражатися прямо й однозначно. До того ж західна цивілізація вся побудована на культивуванні его.

      І мені завжди було цікаво, що трапилося б, якщо з'явився б прояснений на Заході. І от він з'явився...

                                                   Лавка у парку

                                          Заради тих, у чиїх очах лише небагато пилу,                           

                                         заради тих, хто, подібно до лотосів, наполовину 

                                          вийшов з води, я буду проповідувати дхарму.

                                                                                                         Будда
       Західного Будду кличуть Екхарт Толле, а його головна книга, що мене вразила, називається «Сила моменту Зараз».

      Ця книга переведена на 33 мови й уже 9 років очолює список найбільш продаваних книг, за версією «Нью-Йорк Таймс».

      Своє просвітління Толле описує так:
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    Аж до свого тридцятиріччя я жив у стані, що майже не залишав мене почуття занепокоєння й тривоги, вперемішку з періодами суїцидальної депресії. Зараз я сприймаю це, як якби говорив про своє минуле або навіть взагалі не про своє життя.

    Одного разу раннім ранком незабаром після свого двадцатидевятиліття я прокинувся з почуттям моторошного, абсолютного страху. Зі мною й раніше таке траплялося: я, бувало, і колись просинався з подібним почуттям, але цього разу воно було сильним як ніколи. Нічна тиша, розпливчасті обриси меблів у темній кімнаті, віддалений шум проходячого поїзда - усе здавалося якимсь далеким, ворожим і настільки позбавленим змісту, що будило в мені глибока відразу до світу. І найогиднішим із усього цього був факт мого власного існування. Який був зміст продовжувати жити з вантажем такого страждання? Навіщо треба вести цю безперервну боротьбу?

    Я відчував, що глибоке, жагуче бажання до рятування від життя, прагнення до неіснування тепер стає набагато сильніше за інстинктивне бажання жити.

     «Я більше не в силах жити сам із собою».

      Ця думка наполегливо повторювалася в моєму розумі. І раптом зовсім раптово я зміркував, наскільки незвичайною й оригінальною була ця думка.

       «Я один або нас двоє? Якщо я не маю сил жити сам із собою, то тоді ми повинні бути двоє: „Я“ і той самий „сам“, з яким я не можу більше жити. А що якщо тільки один з нас дійсний?» - подумав я.

       Після цієї вражаючої думки почався процес глибинної трансформації свідомості, що привів до зовсім іншого світосприймання.
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      Я перебував у стані такого невимовного блаженства й святості, що навіть первісне відчуття, тільки що мною описане, меркне в порівнянні з ним. Коли на фізичному плані я ненадовго залишився ні із чим, у мене з'явився час.

       У мене не було зв'язків, роботи, будинку, ніякої соціально обумовленої індивідуальності. Майже два роки я провів на лавках парку, переживаючи стан сліпуче яскравої й глибокої радості.

       Пізніше Толле напише книги, які будуть бестселерами, і він стане всесвітньо відомим. Його запросить Опра Уінфрі на  найпопулярніше в США ток-шоу. Але найголовніше залишається незмінним:
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       Все ж таки навіть найпрекрасніші відчуття приходили й ішли. Але, можливо,  найфундаментальнішим із всіх відчуттів, що залишилися, було почуття спокою, що з тих пір вже ніколи мене не залишало. Часом воно буває дуже сильним, майже відчутним, чимсь таким, що можна відчути. Начебто часом десь на задньому плані звучить далека мелодія.

        Читати книги Толле, з одного боку, важко, тому що він дивиться на життя зовсім інакше, аніж це прийнято в нашій культурі. Але, з іншого боку, його читати набагато простіше, аніж східні книги, тому що він пише про наше життя.

        Він пише про те, як бути щасливим у найпростіших побутових ситуаціях.

• Коли стоїш у заторі.

• Коли повинен оформляти який-небудь бюрократичний документ.

• Коли на тебе кричать.

• Коли спізнюється людина, яку ти чекаєш…

        Він пише про зовсім інший погляд на любов і відносини. Про рішення проблем взаємного нерозуміння й ворожості. Про застарілі конфлікти й багато про що інше.

       І вся сутність просвітління висловлена Толле в цих словах, дуже простих і нескінченно мудрих:
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      Ти не в дійсному моменті, ти і є дійсний момент. Це основа твоєї особистості - єдине, що ніколи не змінюється. Життя завжди відбувається в дійсному моменті. Дійсний момент - це свідомість. А свідомість - це те, ким ти є. Це тотожність.

                                                  Театр абсурду

      Артур Шопенгауер писав:
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     Людина так само не може вилізти зі своєї свідомості, як зі своєї шкіри, і безпосередньо живе тільки в ній; тому-то так важко допомогти їй ззовні.

     На сцені один грає князя, інший – придворного, третій – слугу, солдата або генерала й т.п.  Але ці розходження суть чисто зовнішні, щира ж, внутрішня підкладка у всіх учасників та сама: бідний актор з його горем і нуждою.

      Так і у житті. Розходження в багатстві, у чині відводять кожному особливу роль, але аж ніяк не нею обумовлюється розподіл внутрішнього щастя й достатку: і тут у кожному таїться той самий жалюгідний бідняк, подавлений турботами й горем.

       Я повністю згідний із цією думкою. Більшість людей, які до мене звертаються, грають роль. Роль щасливої людини в театрі абсурду.

                                              Зображуючи щастя
                                                       Воістину, так чи інакше допомагав я 
                                                       стражденним: але завжди здавалося 
                                                       мені, що краще б робив я, якби вчився 
                                                       більше радуватися.

                                                                                         Фрідріх Ніцше
       Я вже не раз говорив і писав, що життя реально важке. Жити комфортно й щасливо можна, але шляхи до цього не прості й не очевидні.

       Щастя можна уподібнити квітучому саду. Сад цілком можна виростити, але сам по собі він нізвідки не візьметься. Сад спочатку потрібно посадити, а потім за ним доглядати.

      Але можна поступити й по-іншому. Застромити в землю ціпки й написати на них: «Яблуня, груша, вишня». Ходити й зображувати радість. Думаєте, абсурд?

      А ви ніколи самі так не робите? Що ви відповідаєте на запитання: «Як справи? Як родина? Як сам?»

     Як правило, на ці питання йде відповідь:

– Все добре.

– Все нормально.

– Я в порядку.

      Втім, неважливо, що ви відповідаєте іншим. Важливо, що ви говорите собі. Люди старанно себе намагаються запевнити, що в них усе в порядку. А навіщо?

     Тільки для одного. Щоб добре виглядати у власних очах. Щоб зіграти роль успішної людини. Щоб показати всім, як ви незвичайно круті.

     І люди постійно хваляться званнями, посадами, доходами, поїздками, ганчірками. Ціль усього цього - зіграти роль багатої, владної, модної, інформованої людини.

     Якщо немає зовнішніх показників, то прекрасно зійдуть і внутрішні. Люди хваляться високою духовністю, безкорисливістю, потрібністю й відповідальністю за доручену справу.

       А в цей час на душі скребуть кішки й різні інші тварини. І вам не хочеться підніматися ранками, щоб іти на нелюбиму роботу, не хочеться підтримувати нудні розмови. І взагалі все життя сумовите й тужливе.

       Навіщо продовжувати цей абсурд?

                                                       Вихід з ролі

                                                                      Дурень шукає щастя вдалині; 
                                                                     мудрий вирощує його поруч із 
                                                                     собою.

                                                                                               Оппенхейм

        Грати роль щасливої людини можна, але нерозумно. Поки ви вважаєте, що у вас все добре, то ви нічого із цим не робите.

        Правильний шлях рівно навпаки. Кожен момент, коли вам раптом стало смутно, тужливо, самотньо, нудно, – це двері. Двері на щастя. Не проходьте мимо них. Зайдіть і подивіться - чому? Чому вам стало недобре? Де помилка?

       Адже звичайно це говорить про те, що ви збилися з дороги. Не те стали робити, думати. Не з тією людиною поруч, не про те турбуватися. Як тільки ви звернете на це увагу, з'явиться шанс зрозуміти й виправити.

      У ролі щасливої людини ви нічого не відчуваєте. Не потрібно її грати. У ролі ви жертвуєте дійсним життям заради вигаданого.

            Хочете бути по-справжньому щасливим, будьте - дійсним.

                                                  Щастя через рік

       Серед завдань майстер-групи «Навігатор» є таке: «Напишіть, коли у вас почнеться абсолютне щасливе життя».
       Перервіть читання й спробуйте самі відповісти на це запитання.

       Цікаво, що більшість учасників губляться на цьому простому питанні. Але багато хто (особливо хитрі) пишуть: «У мене буде щастя десь через рік».

       Вибір такого строку досить цікавий. Писати «через 10 років або 20 років» - це занадто смутно, написати «через два тижні я буду щасливий» - це явно себе обдурити.

       А от щастя через рік саме воно.

       Та й потім уявіть ситуацію: вам дзвонять і говорять:

– Поздоровляємо, ви виграли щастя! Отримайте!

       У вас же почнеться паніка:

– Як? Я ж не підготовлений. От так відразу й щастя. У мене ж стільки проблем. Що я буду з ними робити?

       Тому краще щастя відкласти. Може - пронесе.

       Про дорогу до щастя я вже писав, а зараз хочу написати, чому люди не хочуть іти по ній.

                                             Вигода безвихідності

                                                                Я б на його місці повісився. І на 
                                                                місці цього я б повісився. Є тільки 

                                                                одна людина, на місці якої я б хотів 

                                                                бути, але вона учора повісилася.

                                                                                 Михайло Жванецький

      У тому, що ви нещасні, є цікава вигода. Нещасна людина може зовсім спокійно нізащо не відповідати, нічого із собою не робити й тільки СКАРЖИТИСЯ.

• «Адже я такий розумний і чудовий, а – нещасний!»

• «Я напружено працюю й вношу вклад у спільну справу, а – радості немає!»

• «Я так мрію, так хочу, так бажаю свого щастя, але – немає його, рідного!»

      І хочеться битися в істериці, ридати в подушку й закликати до неба:

– За що, за що, о боже мій! За що, о боже мій!

      І так приємно обговорити свої нещастя зі знайомими, та й просто із сусідом по купе, що якось так відразу взяти й відмовитися від цього дивно. Ну, буду я щасливий, а про що тоді говорити?

                                            Стань щасливим відразу

                                                       Мені для щастя треба зовсім небагато: 
                                                       влада над світом і що-небудь поїсти...

      Є ті учасники, хто розгадав підставу цієї вправи. І вони пишуть приблизно наступне:

• «Завдання поставило в шок».

• «Викликало розгубленість».

• «Кілька разів міняв строк настання щасливого життя».

• «Здавалося завжди, що щастя десь поруч, от ще мало-мало й почнеться „дійсне життя“. Щось у цьому стані я зависла на дуже довгий строк, що не закінчується».

       І, нарешті, закономірна відповідь:

• «Увечері подивився на листок, щоб поставити крапку відліку щасливого життя, внутрішньо розуміючи, що вона повинна збігтися із крапкою мого місцезнаходження».

• «Крапка щасливого життя збіглася із цією миттю, коли взяла ввечері листок…»

• «А ввечері я поставила крапку щастя - у крапці, де перебуваю зараз. Це була ейфорія!»

       Все правильно. Про яке майбутнє щастя можна говорити? Із чого раптом воно візьметься? Як ви думали про проблеми, так і будете думати.

       Щастя виникає тільки в той момент, коли ви відчуваєте потік життя, у якому ви живете.

          Завтрашнього щастя не буває. Або ви щасливі сьогодні, або не будете щасливі ніколи.

                                                Червоні прапорці

       Час від часу мені на пошту приходять листи приблизно з наступними фразами:

• «Ви пишете банальності».

• «Це всім відомо».

• «Я так і живу».

      В авторів цих листів кульгає логічне мислення. Я пишу про те, як можна підходити до життя розумно, вирішувати проблеми, розвивати свої таланти й радуватися життю.

      Якщо людина так і живе, то єдине, що їй прийде в голову написати у відповідь на мої розсилання:

– Точно! Я все це застосовую в житті й повністю з вами згодний. Це - працює.

      Чому ж люди, явно незадоволені своїм життям, пишуть, що я говорю банальності?

      Це наслідок психологічної пастки, що я називаю - червоні прапорці.
                                              Полювання на вовків
                                                             Вовк не може порушити традицій.

                                                             Видно, у дитинстві, сліпі щенята,

                                                             Ми, вовченята, ссали вовчицю

                                                            І всмоктали - «Не можна за 
                                                            прапорці!»

                                                                                                                Володимир Висоцький

      Один зі способів полювання на вовків - це обведення прапорцями. Місце передбачуваного знаходження вовка оточують мотузкою із прив'язаними червоними прапорцями. Довжина мотузки - біля трьох кілометрів.

       Потім починають шумом гнати вовка на мисливців. Вовка лякає незвичайний вид мотузки й прапорців, і вони біжать туди, куди їх і женуть. Тобто на забій.

      З багатьма людьми відбуваються та ж сама історія. Тільки прапорці прив'язують не до мотузки, а до свідомості. Обмежують його фразами:

• «Куди ти лізеш?»

• «Тобі більше всіх треба?»

• «Нічого в тебе не вийде!»

• «Ти – невдаха!»

      У результаті людина вірить у це, і далі її життя, властиво, закінчене. Вона починає ходити по колу. І нічого не може поміняти у своєму житті.

      Так, вона може читати різні розумні книги, але міняти що-небудь у своєму житті боїться, тому що:

– Як це? У мене ж нічого не вийде! Я ж невдаха! І взагалі життя вона паскудне, я це точно знаю.

      Життя губить свої фарби, стає нудним й туманним. Але зате сама людина переймається власною мудрістю:

– Я ж такі книги читаю! Такі думки думаю. Я - розумний!

      Змісту, щоправда, від читання немає ніякого, але можна всіх повчати. Хоча ті, кого ви повчаєте, починаючи із власних дітей, над вами сміються. Адже яка цінність ваших повчань, якщо ви самі нещасливі?

      Червоні прапорці - це ваші подання про себе. Ви думаєте, що нічого змінити не можна. Саме тому ви годинами дивитеся телевізор й обговорюєте інших людей.

       Ви думаєте, що ваше життя вже не зміниться, тому спостерігаєте за чужим. А це помилка. Ви здатні на набагато більше, ніж про себе думаєте. Вам треба тільки вийти за межі ваших подань про себе.

                                                          Вийти за прапорці.

                                                    За прапорці

                                   На вулиці зустрічаються домашній і бродячий кіт.

                                   Домашній запитує:

                                   – Послухай, братан, а хто тебе годує?

                                   – Так ніхто, я годую себе сам!

                            – Ні фіга собі – ти вмієш відкривати котячі консерви?!

      Як же вибратися за прапорці? Навіть деяким вовкам це вдається. А вже людям тим більше. Адже прапорці - це просто думки.

      Перший крок.

      Потрібно забути все, що ви знаєте про себе.

      Так, саме так. Адже те знання, що у вас є, привело до того, що ви незадоволені своїм життям.

       Невдоволення життям - це те, від чого можна відштовхнутися. Невдоволення означає, що ви почуваєте: для вас більше підходить інше життя. Але ви поки не знаєте - яке. Тому що якби знали, то йшли б до нього.

       Спробуйте на мить забути про будь-які обмеження. Так, у вас мало грошей, нецікава робота, проблеми в особистому житті й т.д.  Список можна продовжувати, але чи варто?

       А що якщо ви зовсім інший? Не такий, який ви звикли.

       Зітріть всі спогади про себе. Вас немає. І далі скажіть самому собі:

– Давай знайомитися! Хто ти? Чого ти хочеш? Чим би ти займався, якби був абсолютно вільний у виборі. Тобі дали мільйон доларів, що б ти купив у першу чергу? Де ти хочеш виявитися прямо зараз?

        Неважливо, що ви думали про себе до цього. Важливо, як ви відповісте на ці питання зараз. І зробіть маленький крок туди. А завтра ще крок, і ваше життя незабаром стане інше.

        Один зі звітів майстер-групи «Навігатор» був таким:

     Я збиралася влаштуватися на одну роботу не по своїй спеціальності, але оцінивши, саме з позиції завдання, що чекає мене через 20 років, усвідомила, що реально вартісна не зарплата, а час, витрачений на цю роботу, адже ця робота йде врозріз із моїми цілями в майбутньому, і час не повернеш.

      Виходить безглузде замкнуте коло: я витрачаю на себе витрати їжі, одягу, комунальних. послуг і т.д., щоб працювати на не відповідаючій моїм цілям роботі? І працюю на не потрібній мені роботі, щоб витратити на їжу й одяг і дах, щоб, прокинувшись із ранку, ЗНОВУ йти на непотрібну мені роботу???

      Витрачаю витрати на забезпечення системи життєдіяльності організму, щоб на наступний плідний результативний ранок робити НЕ ТІ дії??? Навіть сама вразилася!!! Це одкровення...

       Але зверніть увагу. Вас адже реально нічого не обмежує у виборі свого життя.

        Ви зараз маєте в житті рівно те, до чого йшли. Хочете чого-небудь іншого, поміняйте маршрут.

                                                      Плин життя

       Читаючи листи, які до мене приходять, я бачу, що люди сприймають своє життя зовсім неправильно. І в цьому сприйнятті, що б не відбувалося, однаково буде кепсько на душі.

       Вони увесь час готуються до деякого іншого життя, що от-от наступить, і зовсім не звертають уваги на те життя, яким вони живуть прямо зараз.

      Начебто зараз вони живуть попередньо, а от незабаром буде дійсне життя. У ньому буде сад, повний троянд, і тоді вже вони заживуть.

                                                Великий потік життя
                                                                            Все тече, усе змінюється.

                                                                                                   Геракліт

    Наше життя можна порівняти з рікою. Людина просинається в човні, посередині ріки. І хвилі несуть її невідомо куди. І щоб не трапилося, потік життя не зупиняється й несе свої води далі.

     Ви не може зупинити потік. Ви не можете причалити до берега. Ви можете тільки рухатися в потоці.

      І є тільки два вибори в людини щохвилини:

• Або прямо зараз насолоджуватися потоком великої ріки й величною панорамою, що розстеляється навколо.

• Або закрити очі й чекати, коли ж, нарешті, наступить щось варте уваги.

     А поки плескається вода, і човен гойдається на хвилях, вас обдуває свіжий вітер, і ви можете зітхнути повними грудьми й дивитися на весь цей нескінченний простір навколо вас.

       Але головна помилка полягає в тому, що люди запекло намагаються досягти якогось особливого місця в цій ріці. Зовсім не усвідомлюючи того факту, що як тільки ми підпливаємо до цього чудового місця, те дуже незабаром починаємо відпливати від нього, відношувані течією.

      І саме в той момент, коли ми перебуваємо на піку відчуття:

– От воно наступило!

     У цей же самий момент ми починаємо відпливати від нього.

      Найпрекрасніша мить не може бути зупиненою.

     Більше того, як тільки ви можете що-небудь висловити, цього вже немає. Це як оргазм. Про нього можна сказати, що він був, але не можна сказати, що він є. Тому що якщо ви можете щось говорити, то це вже не оргазм.

                                               Парадокс отримання

      Вам здається, що у вас усе ще спереду?

      Вам завжди буде так здаватися...

      Ви часто відкладаєте життя до моменту, коли ви що-небудь одержите:

• гроші;

• здоров'я;

• любов;

• популярність і т.д.

       Парадоксально звучить, але...

                                                         ви нічого не можете отримати!

       Тому що як тільки ви це отримали, відразу починається процес розставання із цим. Речі починають зношуватися, популярність танути, почуття гаснути.

      Часто говорять, що в «могилу із собою не візьмеш». Однак ви не можете взяти нічого не тільки в могилу, але навіть у своє власне життя. Припустимо, ви мріяли побувати в Парижі й навіть здійснили мрію. Ну й що з того? Ви зараз не в Парижі. Ви пропливли повз нього. І зараз його немає. І нічого не залишилося. Тільки хиткі, мрячні спогади.

     Можливо, що ви намагаєтеся якось затримати ці відчуття. Ви починаєте всім і кожному розповідати:

– А от коли я був у Парижі!

     Але відновити вже нічого не можна. Цього немає. Ви будете імітувати відчуття, що також безглуздо, як імітувати оргазм.

     Ніякі місця й події не можуть принести вам щастя, тому що ви пропливаєте повз них. Більше того, навіть якщо ви чогось дуже хотіли, то зовсім неважливо, отримали ви це чи ні. Однаково ви це втратите.

      Можете оглянутися навколо. Вам напевно попадеться на очі річ, що ви дуже хотіли купити. Мріяли про неї, думали, що все зміниться, коли вона у вас буде. І навіть у вас була радість, коли ви її купили. Де зараз ця радість? Чому ви не тріпотите від щастя, від того, що у вас є ця річ?

      У вас немає нічого, крім човна - вашого тіла. Тільки воно буде з вами до самого кінця подорожі.

      Колись човен приб'є до берега, де вже не буде негод і нещасть. Так, це обов'язково буде. Човен один раз пристане до берега. Тільки це буде берег Смерті.

      Помилка в тому, що ви шукаєте себе там, на березі. Але ви завжди тут - у потоці. У вас є тільки плин, що несе вас. Плин життя.

      Легкий вітерець, погойдування човна й плескіт хвиль - це все, що у вас є. Але цього у вас не відняти. Це не піддано руйнуванню. Це є завжди й буде завжди, до моменту закінчення подорожі.

                                                        Щасливого плавання!

                                                Глибокі рівні себе

      Французький філософ Рене Декарт писав:

Хто зуміє все розповісти про себе, опише весь Всесвіт.

      Як це не дивно, але, прочитавши ці рядки, ви, швидше за все, вирішили, що це не про вас. Ви думаєте, що так, є десь там великі мислителі, учені, прояснені, гуру й духовні вчителі.

      У них велика біла борода й вони можуть проникати в таємниці Всесвіту й почувати подих космосу, а ви - ні. Тому що бороди немає. Або є, але не біла. Або біла, але коротка.

                     Хоча двері в космос перебувають поруч із вами. Ці двері - ви.

                                                     Я - це хто?

                                                     Таблиця Менделєєва спочатку приснилася 
                                                     Пушкіну, але він нічого не зрозумів.

       Найдужча розумова дія, які ви можете зробити, – це подивитися на те, про що ви думаєте й навіщо це вам.

      Просто спостерігати за потоком ваших думок без його оцінки. Пустити його так, як він іде, і не втручатися. Нічого не затримувати. Це важко, якщо думки неприємні, але після деякого тренування це можливо.

       Потрібно тільки в цей момент відсторонитися від себе. Уважати, що ви проводите експеримент.

       І далі починаються дивні речі. Те, що ви про себе звикли думати, відразу похитнеться.

      Спочатку у вашій голові пронесеться піна. Це те, що ви тільки що бачили або чули: уривки новин, серіалів, сказаних вам слів.

       Нічого страшного. Продовжуйте спостерігати, піна незабаром спаде, як спадає пивна піна в бокалі.

       Потім прийдуть думки про ваші бажання, прагнення. Це нормально, але почекайте ще небагато.

      Якщо ви продовжите це робити, то прийде туга. Туга глибока, всесвітня, тому що ви відчуєте, що вас набагато більше, ніж ви зараз є.

      Це туга за вашими нереалізованими можливостями. Адже ви можете жити й почувати зовсім на іншому рівні.

      Усередині вас величезна сила, величезна міць. Тільки коли ви опануєте ними, тільки тоді прийде дійсна енергія й радість життя.

                                                     Причетність

                                                               Якщо довго вдивлятися в безодню – 
                                                               безодня почне вдивлятися в тебе.

                                                                                          Фрідріх Ніцше
       Як тільки ви замикаєтеся в собі поверхневому, як тільки ви обмежуєте себе соціальною анкетою (стать, вік, освіта, посада...), ви губите найважливіше, що є у вас.

       Ви губите глибокі рівні себе. Ви живете, навіть не знаючи про них.

      Але ж глибоко, глибоко усередині вас є могутній замок з неприступними стінами. Це  найтвердіше місце усередині вас. Те, що дає вам колосальну силу й радість.

       На глибокому рівні ви твердо знаєте, що в житті можете опиратися тільки на самого себе.

       На глибокому рівні ви почуваєте, що ви співпричетні до всього, що відбувається. І ваш вплив на світ безмежний. Чим глибше ви поринаєте в себе, тим сильніше ви впливаєте на світ.

      Коли ви на поверхні, вам потрібно увесь час метушитися й смикатися. Коли ви в глибині, ви спокійні й упевнені в собі.

      Вам не потрібно шукати вчителів і гуру, вам не потрібно розбиратися в чужих думках про життя. Ви почуваєте життя самі.
       Брюс ЛІ писав:

       Я прийшов до висновку, що життя заслуговує того, щоб просто жити, а не займатися аналізом усіляких концепцій.
       Я щасливий тому, що я щодня росту, і я зовсім чесно говорю, що не знаю, де перебуває межа.

                                    Кожний день для мене - це одкровення, це якесь нове відкриття.

                                               Історія однієї жінки

         У цьому розділі я хочу розповісти про історію однієї жінки. Ви напевно чули про цю жінку, але, можливо, якісь деталі біографії залишилися для вас не відомими.

        Але ця історія варта того, щоб про неї знати. Адже часто ми думаємо:

– Якщо я стану багате й знаменитим, то щастя саме знайде мене.

       Але ці речі ніяк не зв'язані.

                                                        Дитинство

                                                   Ми народжуємося в сльозах, живемо, 
                                                   скаржачись, і вмираємо розчарованими.

                                                                                      Томас Фуллєр
       Як тільки її батько довідався, що дівчинка повинна з'явитися на світ, то відразу кинув її матір.

      Коли дівчинці виповнилося 5 років, у її матері трапився нервовий зрив і її поклали в лікарню. Дівчинку віддали іншим людям. Пізніше вона писала у своїй біографії:
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      Я думала, що люди, у яких я жила, були моїми батьками. Я називала їх мамою й татом. Одного разу жінка сказала мені: «Не клич мене мамою. Ти вже більша й знай: я тобі не рідня. Ти просто тут живеш. Твоя мама прийде завтра зранку. Ти можеш називати її мамою, якщо хочеш».

      Мама повернулася із клініки. Але потім знову лягла туди. Так повторювалося багато разів. Зустрічі з мамою радості не доставляли.
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     Я завжди боялася, коли приходила до неї, і більшу частину часу проводила в стінній шафі в спальні, ховаючись серед одягу.

      Зрештою, її мамі був поставлений діагноз «параноїдальна шизофренія» й її остаточно поклали в психіатричну лікарню. Її опікуном стала подруга мами, що дівчинка називала «тітка Грейс». У тітки Грейс не було грошей, і вона постійно шукала роботу.
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      Одного рау вона [тітка] зібрала мої речі й посадила мене у свою машину. Ми все їхали і їхали, і всю дорогу вона не сказала мені ні слова. Нарешті ми під'їхали до триповерхового червоного цегляного будинку... й я побачила напис: «Сирітський притулок Лос-Анджелеса».

       Я прийнялася плакати:

       – Будь ласка, будь ласка, не віддавайте мене туди. Я адже не сирота, адже моя мама жива.

       Напевно, мені було тоді не більше дев'яти... здавалося, увесь світ навколо мене розсипався на частини...

     Коли маленька дівчинка почуває себе загубленою і самотньою, почуває, що вона нікому не потрібна, все своє життя вона вже не може забути цього.

      У притулку вона постійно піддавалася приниженням і почувала себе самотньою й нікому не потрібною.
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        Дуже часто мене звинувачували в крадіжці різних речей - те намиста, то щітки для волосся, то персня або десяти центів. А я ніколи нічого не крала.

        Її мати постійно намагалася покінчити життя самогубством й, зрештою, вмерла в психіатричній клініці.

                                                           Успіх

                                                       Не лихо з'явитися на світ в качиному 
                                                       гнізді, якщо ти вилупився з лебединого 
                                                       яйця!

                                                                         Ганс Крістіан Андерсен

       Коли дівчинка виросла, то стала дуже гарною дівчиною. Із бридкого каченяти вона перетворилася в прекрасного лебедя.

      Вона стала популярною. Дуже популярною. Жіноча краса добре продається. Тому вона стала багатою й знаменитою.

     Але їй це не принесло ніякого щастя. Три рази вона виходила заміж, і три рази шлюб розпадався. Чоловіки зовсім не поважали її. Один із чоловіків іноді бив її.

     І хоча потік претендентів на її руку не висихав, всі ті чоловіки, які були з нею, зовсім не цінували її як особистість.

     Вона страхалася самітності, тому постійно заводила романи. Але кожен роман був для неї катуванням. Адже чоловіки, яких вона вибирала, ставилися до неї тільки як до гарної ляльки.

                                                       Депресія

                                                               Здебільшого люди більше схильні 

                                                                страждати, аніж боротися, щоб 
                                                                усунути причину страждань.

                                                                                   Томас Джефферсон
       Поступово вона впала в депресію й вирішила шукати щастя в алкоголі й наркотиках. Хоча увесь світ заздрив її успіху, але вона сама була глибоко нещасна.

• У неї було 13 абортів.

• Вона перенесла більше 20 операцій.

• Вона 7 разів намагалася покінчити із собою.

• Вона вмерла у віці 36 років.

        Ви, звичайно, чули про цю жінку. Її кликали Мерілін Монро.

                                                Майстер Кенсан
         Мене запросили на зустріч Верховного Дхарма-Майстра Кенсана, Патріарха вон-буддизму, з російськими вченими.

         Майстер Кенсан говорив про формування власного «Я».

        Він зробив на мене дуже приємне враження. Був спокійний, не вступав у суперечки (хоча аудиторія з кандидатів і докторів наук намагалася перетворити зустріч у науковий диспут). І дуже добре, по-дитячому, посміхався.

        З подробицями про вон-буддизм ви можете прочитати на офіційному сайті, а в цьому розділі я хочу розповісти про найважливіше для мене в цьому виступі.

        Звичайно, це моє власне сприйняття, тому що майстри Кенсана перекладали два перекладачі й вони часто мали затруднення з російським еквівалентом складних понять вон-буддизму.

                                               Три хлопчики на полі
                                                          Нехай кожний знає свою свідомість, 

                                                          бездоганну й повну...

                                                    Фундаментальна книга вон-буддизму

         За словами майстра Кенсана, на полі нашої свідомості грають три хлопчики.

        Перший хлопчик прибіг із села «Так має бути». Він хоче, щоб ви поводилися так, як потрібно. Робили те, що потрібно, і дотримували безлічі правил.

        Другий хлопчик прибіг із села «Моє тіло». Цей хлопчик повторює про те, що йому пекуче або холодно, або хочеться їсти.

        Третій хлопчик прибіг із села «Щось трапилося». Він говорить про зовнішні події. Десь там щось відбувається, і потрібно бігти, розбиратися.

         Ці хлопчики постійно борються між собою. Перемагає то один, то інший, і ви робите те, що хоче переможець.

        Таке поводження негідне дорослої людини.

         Вон-буддизм говорить про це так (під шостим чуттям розуміється розум):

   Якщо ми поводимося, як захочемо, не відаючи про правильне й неправильне, корисне і шкідливе в наших справах, то дії шести органів чуттів у кожну мить будуть повертати в гріхи й страждання, і наше майбутнє стане безкрайнім морем страждань.

        Як пише майстер Кенсан:
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       Як людина контролює «власне Я», визначається його доля, тому надто важливо правильно розуміти «власне Я» й, виявивши його, правильно ним управляти.

      Духовний розвиток складається із трьох етапів.

      На першому етапі ви вирощуєте дорослу людину, що починає слухати «власне Я». Вона слухає, що говорять хлопчики, але не слухається їх.

     На другому етапі доросла людина перестає слухати хлопчиків і сама знаходить усвідомлення того, що з нею відбувається.

     На третьому етапі людина бере контроль над тим,що відбувається у свої руки й стає «досконало мудрою».

                                      Бездоганне знання справ

                                                       Якщо тільки ми не безпомічні дитята, 
                                                      старезні старці або важкохворі, то в 
                                                     інших випадках наша мета - вирощувати 
                                                     власні сили...

                                                       Фундаментальна книга вон-буддизму

        «Досконало мудрий» повинен навчитися входити в стан бездумковості. Це стан, у якому людина зливається з навколишньою реальністю. У цьому стані можливості людини безмежні.

       Досягнення будь-якої мети складається із трьох етапів.

1. Входження в стан бездумковості і ясне подання того, що ти хочеш отримати. Не йдучи на поводі в обставин.

2. Уявне ухвалення рішення про свої дії.

3. Отримання знань і бездоганна дія.

       Усе у світі з'явилося в результаті прийняття рішень. Як сказав майстер Кенсан, і Кремль, і Університет Ломоносова (де проходила зустріч) з'явилися тому, що хтось прийняв рішення про їхню появу й став діяти в цьому напрямку.

      Найбільші неприємності людина отримує тоді, коли вона приймає рішення, але не діє. У цьому випадку вона подібна на шахрая, що розплачується фальшивими векселями.

      Якщо довго застосовувати практику «бездумковість- рішення - дія», то дух стає твердим, як залізо й камінь. Це і є шлях вирощування власних сил.

      Саме так з'являються великі люди. Щодня вони досліджують свою свідомість, приймають рішення й діють. За словами майстра Кенсана:

                           Велика людина - це звичка. Щоденна звичка правильної дії.

                                              Внутрішнє світло
      Іноді мені приходять листи з запитанням:

– Чому ви пишете про радості життя в розсиланні про інтелект?

      Питання важливе. Справа в тому, що природа використовує радість як критерій правильності роботи інтелекту.

     Це можна зрозуміти на прикладі смаку. Природа використовує смак для визначення їстівності їжі. Тому свіжа полуниця дуже смачна, а гнила - ні. Ми не будемо їсти пісок і глину, тому що це несмачно.

     Точно так же і з інтелектом. Як їжа може бути їстівною й неїстівною, так і життя може бути інтелектуальнимабо неінтелектуальним. Суб'єктивно це сприймається як шлях радості або шлях страждань. Вибір шляху кожна людина робить щохвилини.

     Найчастіше навіть якщо людина радується, то однаково чимось незадоволена. Щастя - це чиста радість, без гіркоти.

     І навпаки, якщо радості практично ні, те ваше життя затхнулося.

                                                  Протухле життя

                                                          Дуже багато з людей весь тиждень 
                                                         чекають п'ятницю, весь місяць - свята, 
                                                         весь рік - літа, і все життя - щастя.

       У Середні віки не було холодильників. М'ясо швидко псувалося. Час був голодний, і люди їли й зіпсоване також. Тому дуже цінувалися пряності, які заглушували запах притухлого м'яса.

        Що зараз відіграє роль пряностей, які заглушають запах протухлого життя, можна побачити, відкривши будь-який глянцевий журнал. Тут вам докладно розкажуть, що потрібно купити, щоб стати щасливим. Ганчірки й залізяччя відіграють роль пряностей, які заглушують шлях страждань, яким іде людина.

       «Купи годинники Patek Philippe і станеш щасливим!» Так, це досить простий шлях. Тому знайти щасливих людей дуже легко - досить зайти в салон елітних годинників.

      Між іншим, це обман. І переконатися в цьому дуже легко. Купіть дорогий годинник, одягніть на руку й засічіть, скільки протриває радість від володіння ним. Якщо хвилину протримаєтеся, уже добре.

      Та й радість та буде куца. І підсилити її не вийде. Якщо навіть одягнете три годинники, радість зовсім не потроїться. Так ще в момент покупки який-небудь тип блисне недбало годинниками, покритими діамантами, і вся ваша радість випарується, не встигнувши з'явитися.

      В одній із глянцевих статей говорилося:

Одягнувши на руку дорогий годинник, ви негласно декларуєте навколишнім, що серйозно настроєні й по дрібницях вас турбувати не варто.

      Можливо, але якщо вас вважають пустопорожнім, те ви тільки дасте привід для нових  глузувань.

      У фільмі «Американці» один з персонажів хвалиться:

– Мій годинник коштує дорожче за твій автомобіль!

      Так і хочеться сказати: «Хлопець, ти явно переплатив за можливість довідатися, котра година».

      Якщо ви йдете шляхом страждань, то, що б у вас не цокало на руці, ви однаково залишаєтеся безнадійним невдахою й лузером. Тому що в погоні за цим залізяччям ви профукали єдине, що у вас є, – ваше життя.

                                                    Шлях радості

                                                            Поки ми не пізнали, що в нас, яка нам 
                                                            користь знати, що поза нами?

                                                                                    Григорій Сковорода

       Я вже писав про головне бажання людини - замість коротких, швидкорозчинних задоволень одержувати постійну насолоду від життя.

      Дійсна, справжня радість приходить зсередини. Це внутрішнє світло, що наповнює вас. У цьому випадку, вас уже перестають залучати зовнішні іграшки. Ви їх використовуєте тільки за прямим призначенням.

      Годинники показують вам час, автомобілі перевозять вас, одяг зігріває вас. Речі служать вам, а не ви - їм.

      Ви знаходите внутрішнє світло, коли розумієте головне про самого себе. Хто ви, навіщо живете, навіщо прийшли в цей світ?

     Як тільки ви знайшли це знання, то у вас іде геть заздрість. Тому що вона безглузда. Чого б не досягла інша людина, це не має ніякого відношення до вашої радості.

      У вас іде геть жадібність, тому що, де б ви не перебували, увесь світ - ваш. Ваш - повністю.

      У вас іде геть поспіх, тому що в кожну мить ви повністю відчуваєте все, що зараз оточує вас.

     Внутрішнє світло заповнює вас повністю і ви постійно грієтеся в його променях. Вам уже стає однаково, де ви й хто поруч із вами, тому що ваше задоволення усередині. Ви йдете туди, куди вам хочеться, і робите те, що вам подобається.

     Вам добре скрізь, тому що ваша радість не залежить від зовнішніх обставин. Ви живі - цього досить.

                             І чим вищий ваш інтелект, тим більше світло наповнює вас.

                                           Від драйву до екстазу

     У слова «драйв» два значення.

     У психології

                           драйв

- це неусвідомлюваний внутрішній потяг, породжений якоюсь потребою.

     У загальновживаному змісті
                                                    драйв

                         - це потужний емоційний підйом і бажання діяти.

      Джерелом драйву є надлишок енергії. Коли ви просто тремтите з нетерпіння й вам хочеться вже підхопитися й кудись бігти. Ви прекрасно почуваєте себе фізично й готові гори перевертати.

       При максимальному драйві наступає
                                     екстаз

(від гречок. «ekstasis» – «поза собою») – вихід за межі повсякденної реальності й дотик до космічної свідомості.

       Практично все релігії світу вважають, що під час екстазу людина з'єднується з богом. Це той рідкісний випадок, коли представники найрізноманітніших ідеологій називають ту саму мету своїх практик:

• таїнства Діонісія;

• «Господня благодать» у християнстві;

• транси індійських йогів;

• перебування в «ніщо» в екзистенціалістів;

• техніки Кастанеди;

• «входження духу» у даосів і т.д.

       Всі ці практики мають одну мету - екстаз.

       На думку етнографа Джорджа Мердока, ритуали з екстатичною складовою є широко розповсюдженими у світі й зустрічаються в 90 % з 488 традиційних культур.

       Тому досить цікаво довідатися: як же отримати в одні руки стільки драйву, щоб раз - і в екстаз?

                                               Піонери драйву

                                                      Із заяви:

                                                     «Як мене всі...»

                                                      Закреслено.

                                                      «Так пішли б ви всі в...»

                                                      Закреслено.

                                                      «Прошу надати мені чергову відпустку».

       Я прекрасно розумію, що для більшості моїх читачів ця тема буде, м'яко говорячи, не актуальною. Тому що вони ледве приповзають додому після трудового дня, що вимотує. І єдина практика «Входження духу», що їм відома, – це ввімкнення телевізора.

       Але я вважаю, що знати й інший шлях у житті досить корисно. Раптом захочеться випробувати щось подібне.

      Стан ліні, млявості й апатії знають усі. А от протилежний стан одержати не так-то просто.

      Першими навчилися впадати в екстаз шамани. Отримання драйву в шаманів ішло через тіло: танці, танці, камлання, пісні.

      Це не випадково. Перші двері до драйву йдуть через тіло. Фізична активність: танці, стрибки, спонтанні рухи - все це будить сплячий організм, і починається драйв.

      Наступний рівень - особливий погляд на світ. Від логічного концентрованого сприйняття реальності шамани переходили на цілісне об'ємне сприйняття світу. У цьому сприйнятті до звичайного розумового плану сприйняття додається фізично-чуттєве. Тобто шаман починає сприймати світ своїм тілом.

      У цей момент у шаманів відкривалися надздібності, які й вражали всіх одноплемінників. Вони могли зцілювати хвороби, або, навпаки, убивати тільки словом. І ще багато всього загадкового.

       І, нарешті, треті двері - це відкидання ментального образу себе й здача себе тому дикому стану, що приходить у результаті потужного потоку енергії. Це пояснює той факт, що шамани часто йменували себе «вовками», «птахами», «зміями».

       Тобто вони виходили за межі свого его, що дозволяло потоку енергії протікати вільно. 
                                           Вільне протікання енергії і є екстаз.
                                            Учені проти шаманів

                                                          Він говорить, що це було в екстазі, а я 
                                                          точно пам'ятаю, що в сараї...

       В XIX столітті наука всерйоз узялася за вивчення настільки загадкового явища, як людська психіка.

       Намагаючись навести хоч якийсь порядок, психологи того часу всіляко уникали складних тем. Тому тему екстазу офіційна психологія обходить стороною.

       Ситуація небагато парадоксальна. Всі культури світу кричать:

– Даєш екстаз!

       І тільки в психологів гасло:

– Не треба нервувати, пацієнт, приляжте на кушетку, розслабтеся.

       Але все-таки психологам потрібно якось пояснювати різницю між сонною й млявою людиною й людиною, повною драйву й вогню.

       Як же вони виходять із положення?

       Зіґмунд Фрейд запропонував термін «потяг до життя». Тобто всі вчинки людини здійснюються потягом до життя. Сильно тягне до життя - людина бігає, слабко тягне - в Інтернеті сидить. Але як підвищити потяг, він не говорив.

        Ілля Ілліч Мєчніков запропонував термін «інстинкт життя». Він говорив, що інстинкт життя знижується з віком, а потім замінюється «потребою небуття». Це зовсім смутно. Виходить, чим старіший, тим більше потрібно сидіти й не рипатися. І радуватися, що на цвинтар поки не тягне.

       Академік Павлов ввів поняття «рефлекс життя», що здебільшого складається з «позитивно-рухових рефлексів». Далі не цитую. Там уже зовсім все сумно, і жити не хочеться. Все життя - одні рефлекси, в основному харчові й оборонні. Вискочив, перекусив на швидку руку - і знову в нірку забився.

       Помилка подібних підходів у тім, що вони занадто спрощують людину.

      Людина з'явилася в результаті мільйонів років еволюції. Тому її тіло - це не просто набір м'яса й кісток, його мозок не просто кілька кілограмів сірої речовини, і вже тим більше її психіка - це далеко не набір рефлексів.

                                               Людина - це відбиття Всесвіту.

                                               Її драйв - жити в потоці життя.

                                        Її екстаз - зрозуміти своє призначення.

      Тому тут усе релігії світу праві. Ціль людини - екстаз (ну або хоча б драйв). Тільки шукати драйв зовні не варто. Драйв усередині. І він виникає щорау, коли ви робите те, навіщо народилися.

                                            Прозора свідомість

       Добре в спекотному літньому лісі знайти джерело. Верхівки високих дерев погойдуються від вітру, але внизу тихо. Тільки дзюркотить джерело.

      Вода в джерелі чиста й прозора. Зачерпнеш долонями холодної водиці й п'єш, доторкаючись до самої природи.

      У цей момент усе стає простим і зрозумілим. Прозорим.

      Ось я. Ось струмок. Добре.

      Коли ж стає погано? Коли губиться прозорість. Звичайно це відбувається в той момент, коли ви хочете додати в ситуацію те, чого в ній немає. Наприклад, вам хочеться налити воду в склянку, а склянки немає. Неподобство.

      Відразу у свідомості починається каламуть. Начебто скаламутили струмок. На душі стає мутно.

     Що вже говорити про повсякденне життя. Кожної хвилини нам стільки всього не подобається, що в голові постійно якась каламуть. У цей момент людина втрачає здатність здраво міркувати. Вона може вимовляти тільки незв'язні слова, в основному матірні.

    Як же люди доходять до життя такого?

                                               Куди йде ясність

                                                              Тринадцятого числа йому не везло. 
                                                              Не везло й в усі інші числа.

                                                                                         Еміль Лагідний
     Ваша свідомість потрібно вам для того, щоб відбивати життя. Таким, яке вона є.

     Приклад. На дорозі яма. Якщо ви її не помітите, то впадете в неї. Тому вам найкраще дивитися, куди ви йдете, і ясно бачити, що перед вами.

     Інакше можна потрапити в подібну історію:

Приїхав я якось на заправку. Дружина з дитиною сидить на задньому сидінні. Вставив пістолет, стою, чекаю, про щось думаю. У цей час дружина вийшла з машини з іншої сторони відвести дитину в туалет. Я, не помітивши цього, заправив машину, сів і виїхав як ні в чому не бувало. Їду, виходить, а отут мені дружина на мобільник дзвонить. Я скидаю дзвінок і говорю вголос: «Досить придурюватися, не відволікай». Вона дзвонить мені ще раз, я дивлюся в дзеркало заднього виду, і отут до мене доходить...

      Цей епізод - гарний приклад неусвідомленості. Зверніть увагу на фразу: «Стою... про щось думаю».

      Це і є ключ до розгадки більшості проблем. Можна уявити собі розум у вигляді скла, через яке ви дивитеся на життя. Якщо скло прозоре, то ви ясно бачите, що відбувається. Якщо ж на склі взяти й фломастером намалювати якісь фрази, то крізь них уже важко що-небудь розібрати.

     Але фломастером - це ще терпимо. Гірше, коли намазано олійними фарбами. Ці думки люди називають своїми переконаннями. От отут зовсім тупик. У житті щось відбувається, а вони говорять:

– Ні! Такого не повинне бути! Я не згодний!

      Потрібно частіше очищати свою свідомість від нав'язування життю яких-небудь зобов'язань. Це найдурніше заняття, що може бути. Який зміст сперечатися з тим, що є?

– Іде дощ. Але я не згодний!

                                               Ясність свідомості

                                                          У долі немає випадків; людина скоріше 
                                                           створює, аніж зустрічає свою долю.

                                                                         Лев Миколайович Толстой

       Коли я консультую людей, є думка, що найбільше викликає незгоду.

      Я запитую людину:

– Як ви це собі влаштували?

     Це просте запитання звичайно обурює. Адже всі знають, що у всьому винувата генетика, батьки, політики, масони й плями на сонці...

      Сама людина випадає із цього списку. Він щось начебто матраца, що спочатку набили всяким сміттям, а потім кинули. І цей матрац лежить і всіляко мучиться.

       Але людина не матрац. Ви маєте свободу волі й свідомість. Ви дуже багато собі створюєте проблем. Тільки не бачите цього.

      Зробіть свідомість прозорою у ваших руках. Перша дія - це стерти з вашого розуму всі подання про життя, яким воно повинно бути. І подивитися на життя те, котра навколо вас.

       Життя набагато простіше, аніж ваші подання про нього. Так, звичайно, хочеться, щоб галушки самі в рот стрибали. Але якщо ви будете чекати від життя цього, то зіштовхнетеся тільки з розчаруваннями. Якщо ж ви будете настійно вимагати цього, бігати із плакатом «Даєш галушки-самоскоки!», те можете нажити собі депресію.

        Будьте прозорі.

        І ще трохи Ошо:
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       У цьому велич дзен... Не думайте про погане або гарне. Будьте повністю свідком, а поки ви просто свідок, усе, що проходить через вас, обов'язково буде гарним. Увесь світ може засуджувати таке поводження: це неважливо. Ви повинні слухати тільки своє власне серце. Якщо ваше серце говорить вам «так, іди», тоді йдіть уперед. Навіть якщо це проти всієї моралі, всіх доктрин і релігій, це неважливо. Підкоріться прагненням вашого простого чистого серця. Єдиний критерій - це повинне бути спонтанним. Спонтанність гарна; неспонтанність - це лицемірство.

                                                   Візерунки на склі

       Коли за вікном холодна зима, а в кімнаті гаряче натоплено, на вікнах утворяться гарні візерунки. Надлишок вологи кристалізується й утворює неповторні картини. Начебто на склі розпустилися пухнасті ялинові гілки й переливаються холодним блиском.

     Це красиво, але за цими візерунками вже не видно, що там, за вікном.

     Після випуску «Прозора свідомість» (ця інформація входить у попередній розділ книги) мені прийшов лист:
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       Прочитала випуск 163. Спасибі, дуже сподобалося. Але ви пишете: «Зробіть свідомість прозорою у ваших руках. Перша дія - це стерти з вашого розуму всі подання про життя, яким воно повинно бути». Так, це я й так розуміла, але як стерти - ось це питання й застає раптово, починаєш замислюватися й мучитися над цією метою, і все заплутується ще більше... Можете допомогти в вирішенні даного питання «як»?

      Щоб побачити життя таким, яке воно є, потрібно в першу чергу звернути увагу на слова, які ви вимовляєте.

                                                        Сила слів

                                                                   Метал упізнається по дзенькоті, 
                                                                   а людина - по слову.

                                                                                     Грасіан-і-Моралєс

      Навколо вас одночасно відбуваються міріади подій. Саме тому все ваше тіло засіяне нервовими закінченнями, і, крім того, у вас зроблені органи чуттів.

      Все це влаштовано природою для того, щоб ви плили в потоці відчуттів, насолоджувалися життям й уникали небезпек, коли такі виникнуть.

     Передати все це багатство відчуттів словами немислимо.

      Слова дивовижним образом стискають зміст ваших переживань до невеликого набору звуків. Ціль такого стискання - забезпечення спілкування. Щоб люди могли хоч якось спілкуватися між собою.

     І отут виникає пастка, у яку легко потрапити. Якщо неправильно використати слова, то замість життя у відчуттях і почуттях ви попадаєте в уявні конструкції. В’язнете в них.

    Ви відключаєтеся від соковитості й краси життя й засипаєте себе сухим піском слів.

     Наприклад. У якийсь момент свого життя ви довідуєтеся, що є гороскопи. Вам повідомляють дивовижну методику:

Довідайся дату народження, подивися таблицю, там буде слово. По цьому слову ти довідаєшся про людину все.

      Ви радуєтеся тому, як все просто. Вам зустрічається людина, ви відразу визначаєте, що він нібито «Овен». І все. Жива людина як всесвіт пропала. Замість нього з'явилося деяке слово. Ви перестаєте з ним спілкуватися, тому що:

– Ну чого гарного можна чекати від Овна?

      Так на склі вашої свідомості з'явився перший візерунок, що закриває життя. Потім ще й ще. І зараз більшість людей живуть у якомусь фантастичному світі, що має досить віддалене відношення до світу реального.

      Як приклад можна навести таке дивне вираження: «Спортсмен захищає честь Батьківщини».

      Якщо подивитися в реальності, то кілька здорових мужиків побігли наперегони. Це прекрасно, діти не випадково так роблять. Рух - це життя.

      Але причому тут «честь Батьківщини»? Честь країни визначається тим, наскільки щасливі в ній люди, а не тим, що її бігун зумів показати задницю іншим бігунам.

     Словесні візерунки оточують нас, як колючий дріт. Розплутатися не так просто.

     Літературний критик і редактор Нора Галь у книзі «Слово живе і мертве» приводить масу прикладів казенної словотворчості, коли живе життя заміняється грою слів:
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Молодий батько строго виговорює чотирирічній дочці за те, що вона вибігла у двір без дозволу й ледь не потрапила під машину.

– Будь ласка, – цілком серйозно говорить він крихітці, – можеш гуляти, але доведи до відома мене або маму.

«...Беруть активну участь у боротьбі за підвищення продуктивності праці...»

«...волосина, затиснута між великимим і вказівним пальцями, звисала без найменшої можливості вловити її коливання».

       Найстрашніше не те, що це пишеться. Найстрашніше, що це думається.

       Ви закриваєтеся від життя мертвими фразами. Але живете в реальності. Тому реальність увесь час вас б'є в чоло.

                                              Як протерти скло

                                               Якщо хочете зрозуміти, наскільки вартісне 
                                               чиєсь повідомлення, подумайте наскільки 

                                               воно просте. Всі думки, які мають величезні 
                                               наслідки, завжди прості.

                                                                       Лев Миколайович Толстой

      Найбільше затуманюють свідомість вигадливі, абстрактні й пафосні слова: «криза», «апокаліпсис», «деградація».

      Щоб стерти неправильні уявлення про життя, потрібно описати те, що вас оточує не абстрактними поняттями, а простими словами: «Сказав, зробив, побіг, подзвонив».

      Наприклад, замість фрази: «Він образив мене» - «Він сказав якісь слова». У цьому випадку життя стає набагато простіше й приємніше.

     Взагалі в кожній життєвій ситуації, чим менше незрозумілих і пафосних слів ви використовуєте, тим простіше достукатися до суті проблеми.

     Припустимо, ви хотіли влаштуватися на роботу, але вас не взяли. Якщо ви почнете описувати цю ситуацію словами:

– Це катастрофа! Як я буду тепер жити?! Я закінчена, марна людина! Мене ніхто більше не візьме на роботу, і я вмру від голоду!

      Ви тільки будете розстроювати себе, і вся пишноту життя втратите. Якщо ж ви опишете ситуацію простими словами:

– Приїхав, поговорив із приводу роботи. Я їм не підходжу, їм потрібний інший фахівець. Зараз подивлюся інші оголошення й подзвоню.

     Ситуація стає простою і прозорою.

     Пафосні слова - це тільки візерунки на склі. Вони можуть бути гарні, але вони затуляють життя.

Тому запам'ятаєте:

              Слово не може передати відчуття життя. Слово - це тільки покажчик.

                                  Не йдіть в слова, ідіть у ваші почуття й відчуття.

                                           Народження наднової
        Ми живемо на краю Галактики «Чумацький шлях». Наша Галактика - це гігантська спіраль, що повільно обертається. Один оборот займає близько 250 мільйонів років.

       Ми перебуваємо на периферії Галактики, у спіральному рукаві Оріона. Коли ми дивимося в центр нашої Галактики, то ми бачимо його як світлу смугу на нічному небі. Ми її звичайно й називаємо «Чумацький шлях».

       У нашій Галактиці близько 200 мільярдів зірок. Найближча до нас - це Сонце. Наступна - Альфа Центавра. До неї 4 світлові роки. Там, до речі, за сценарієм розгортається сюжет фільму «Аватар».

       І от кілька десятків років тому на краю Галактики, у Сонячній системі на планеті Земля загорілася нова зірка - це ВИ. Навіщо?

                                                Народження зірки

                                                        Коли мене моїм батькам приніс лелека, 
                                                        вони довго сміялися й спочатку хотіли 
                                                         взяти лелеку, але потім передумали й 
                                                        взяли мене.

       З'явилися на світ ви явно не випадково. У Всесвіті випадків не буває. Все йде за законом причини й наслідку. Тому раз вже ви сидите й читаєте ці рядки, то так написано Всесвітом.

       Навіщо ж ми з'явилися? Зверніть увагу: ми не випадково перебуваємо на периферії Галактики. Звідси краще видно.

      Людина - це єдина тварина на Землі, що дивиться на зірки. Іноді говорять, що вовки виють на місяць. Це неправда. Вовки виють щодня й з місяцем, і без місяця. Вони просто виють. (Людина взагалі любить привласнювати свої звички тваринам. Лисиця б дуже зачудувалася, довідавшись, що вона - «хитра»).

       Дивитися на зірки - це наше, людське. Глибоко людське.

                  Всесвіт створив нас для того, щоб подивитися на себе нашими очами.

       Тому щоразу, коли в тиху ніч ми вдивляємося в зоряне небо - це Всесвіт дивиться в дзеркало.

      Як тільки ми забуваємо про цю нашу місію, нам стає погано. Ми можемо займатися нашою дрібною суєтою, але якщо ми забуваємо про зірки, те Вселенній ми вже не потрібні. Вона спочатку всіляко псує таким людям життя, а якщо вони не розуміють, то забирає браковані екземпляри, начебто їх і не було.

                          Тому що ви зараз живі, то у Всесвіту на вас поки є надія.

                                                       Життя зірки

                                                     Народження - це та частка безсмертя й 
                                                     вічності, що відпущена смертній істоті.

                                                                                                       Платон

        Зірки - це гігантські кулі з водню. Горіння зірки - це термоядерна реакція з перетворенню водню в гелій. Цей процес займає сотні мільйонів, а іноді й мільярди років.

       Цікаво, що відбувається, коли водень зірки підходить до кінця. У звичайному житті зірки гравітацією намагається стиснути водень, але сила термоядерної реакції протистоїть гравітації. Тому зірка стабільна.

       Коли водень закінчується, то дивовижна гравітація починає стискати зірку, запускаючи цілий ряд внутрішніх реакцій - зоряну трансформацію. У результаті зірка за частки секунди різко стискується від гігантської гелієвої кулі з радіусом у тисячі кілометрів до надщільного ядра радіусом усього кілька кілометрів.

       Це породжує дивовижний вибух, що супроводжується гігантським викидом енергії. Це і є народження наднової. У цей момент за секунду виділяється стільки енергії, скільки Сонце виділяє за все життя.

    Від спалаху наднової Всесвіт висвітлюється на сотні тисяч світлового років.

     Життя людини дуже подібне на життя зірки. У людині також ідуть космічні процеси. Вона щось розуміє про життя й про себе, поки в один прекрасний момент все її розуміння раптом не стискується в одну крапку - і вибухає зовсім новим баченням себе й місця себе у Всесвіті.

      Життя такої людини змінюється, і спалах його розуміння висвітлює життя іншим людям. Усе, що для цього потрібно, – тільки спостерігати. Спостерігати себе, життя, зірки...

                       Всесвіт дивиться на вас. Не забувайте й ви дивитися на Всесвіт!

                                                       Білий пліт

       Зібрав якось Будда своїх учнів і сказав їм:

– Ченці! Слухайте мене уважно. Я розповім вам, чому моє навчання нагадує пліт.

       І розповів їм таку притчу.

                                                        Переправа

                                                 Коли робиш - дивися на це. Коли думаєш – 
                                                 дивися на це. Коли почуваєш - дивися на це. 
                                                 Свідомість твоя очиститься. Стане 

                                                 свіжою і радісною.

                                                                                                      Будда

      Один подорожній довго йшов по жахливій пустелі. Спека спопеляла його. Голод і спрага мучили його. Змії й скорпіони переслідували його. Він вийшов до ріки й зрадів. Він побачив прекрасний далекий берег. На тому бережу прекрасні зелені дерева дадуть йому тінь. Легкий вітер принесе прохолоду. Соковиті плоди вгамують його голод. Там немає небезпечних тварин. Там можна насолодитися спокоєм.

      Але широка гладь води перепиняла йому шлях. Тоді подорожанин став збирати хмиз і гілки й будувати пліт. Незабаром він переправився на інший берег і подумав: «Як мені придався цей пліт! Він допоміг мені добратися до безпечного берега. Він допоміг мені відпочити й насититися».

       Подумавши ще небагато, подорожанин вирішив:

– Прив’яжу-но я цей пліт до спини й буду увесь час ходити з ним!

       Розповівши цю притчу, Будда запитав:

–  Чи права ця людина?

       Монахи дружно загаласували:

– Ні, пан, не права.

– Так і моє навчання, – продовжив Будда – воно потрібно вам тільки для переправи. Не прив’язуйтеся до мого навчання. Не прив'язуйте мене до своєї спини. Як тільки переправитеся, ідіть по життю самі й відкиньте все, що я вам говорив.

                                                 Інший берег життя

                               – Тобі чого? – запитав майстер дзен чергового гостя.

                               – Я прийшов до вас, Майстер, щоб знайти Волю…

                               -Вільний, – сказав майстер. – Наступний.

       Притча про пліт дивно глибока. Насправді життя дуже подібне на ріку, у якої два береги. Берег страждань і берег радості. Жити можна на будь-якому, і залежить це тільки від вибору самої людини.

      Хоча на березі страждань це сприймається зовсім не так. На березі страждань здається, що життя і є потік страждань.

      Як відбувається переправа?
       Це прекрасно описано у звіті одного з учасників майстер-групи «Навігатор»:
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     Я перебував у кімнаті. Щось писав, робив. Набридло писати, і я оглянувся навколо й запитав себе: а що тут зміниться, якщо мене раптом не стане? У цей момент я відчув порожнечу, якась туга повільно почала мене поглинати. І чим далі я думав про це, тим усе більше відчував її.

      Речі, які перебувають у цій кімнаті, можливо, залишаться в ній якийсь час, але вони стануть непотрібними. Більшість із речей, якими я користуюся, незабаром заберуть куди-небудь у прикомірок, щоб на них не збиралася пилюка. Різні проекти, над якими я працював ці роки, зникнуть у небуття. Замітки, які я робив на папері, будуть спалені. Інформація на комп'ютері згодом зникне. Люди, які мене оточували все це час, незабаром забудуть про мене. Тому, що ці люди в потоці інформаційного лайна, що летить із екрана ТВ, часто забувають про те, хто вони самі, не говорячи вже про своїх предків і членів родини.

       В загальному, не залишиться ніякого сліду моєї присутності на цій планеті. Хіба що забуті фотографії, що порошаться в когось у шафі, можливо, коли-небудь, покажуть мою радісну фізіономію шкільних років - єдине свідчення мого перебування Тут. Продовження цих думок не пішло, мене відволікли... або я сам постарався відволіктися. Хто знає, куди це може завести...

        Якесь явне відчуття випливає із глибини мене - відчуття того, що роблю зовсім не те, що потрібно робити на цій планеті, це якась обманка, якийсь ідіотизм, від якого потрібно йти, бігти якомога швидше, поки ще є час.

        Далі мені просто зірвало дах. На нараді в шефа, як звичайно, начальники відділів і підрозділів, виправдуючись, про щось говорили, щось обговорювали, критикували один одного. А я все думав про це: хто-небудь згадає, хто-небудь помітить мою відсутність через тиждень, місяць, рік. Адже ніхто з них навіть не бачить і не чує мене. А я сиджу й мовчу в цьому кабінеті вже 20 хвилин.

     Я якось мимохіть подивився у вікно. За вікном падав сніг - такий, котрого я ще ніколи не бачив. Він так м'яко й легко приземлявся на гілки дерев, на підвіконня, на горобця, що сидів на підвіконні. У цей момент я ясно відчув дикий контраст між тим часом, що тут - у кабінеті в шефа й тим, що там - за вікном. Реальність - вона там, за вікном. Це реально живе життя й воно - там. А тоді що тут роблю Я, чим займаюся тут Я?..

      Я немов почав жити на якійсь своїй хвилі. Я усе більше відокремлююся від суєти, що оточує мене на роботі. Якщо раніше я жив у цій суєті й метушився разом з іншими, то зараз бачу цю суєту, відчуваю її. Це дивне відчуття, коли починаєш бачити причину - проблему, а не метушишся навколо її.

      Це розумові незбагненно, це повний абсурд, але побачити Сонце на вулиці для мене було важливіше й приємніше, аніж нову самохідну лабораторію, над якою колеги метушилися от уже котрий місяць. Це розумові незбагненно, це повний абсурд, але вперше пріоритет я ставлю на свої бажання й прагнення, бажання мого тіла й інтелекту. Уперше я прислухаюся до себе, а не до начальника, боса або когось ще. І від цього зазнаю такої насолоди, якого ще не випробовував.

                                         Уперше я відчув потік життя...

     Потік життя для мене - це потік різних складностей і проблем, які з'являються на моєму життєвому шляху щодня. Це також потік проблем, які просять або наказують мені вирішити інші люди. Перебуваючи в потоці життя, я можу вибирати, які проблеми Я Хочу вирішувати, а які - НІ. Що Я Хочу зробити зараз, а що потім. Це і є воля вибору. Це і є для мене перебувати в потоці життя. Це і є задоволення від життя - задоволення від вирішення проблем, які вибираю Я.

      У цьому звіті важливо те, що в житті автора звіту не відбулося зовнішніх подій. Його не призначили на більше високу посаду й він не знайшов загублений гаманець. Життя залишилося тим ж самим.

      Але він знайшов щось набагато більше коштовне - своє життя.

      До мого дня народження я отримав дуже багато поздоровлень, і дякую всім, хто їх надіслав. Але є важливий момент. У листах мене багато хто називають «учителем», «гуру», «майстром», «ментором», «інтелектуальним батьком» й іншими гарними словами. Це приємно, але це не так. Я всього лише будівельник плоту. Тесля.

       Так, пліт побудований за допомогою сучасних технологій. Він білий і блискучий. І вхід у нього - за логіном й паролем. Але це всього тільки пліт. Переправлятися вам. І заслуга тільки ваша. Не прив’язуйтесь до мене.

                                 Учіться в себе. Будьте майстром самому собі.

                                        Чарівний меч Ескалібур
       За легендою король Артур у сутичці з Пелінором зламав свій меч. Після битви смутний король плив на човні по озеру, як раптом з води висунулася рука з мечем. Артур спочатку засумнівався, але потім обережно взяв меч. Рука пішла під воду. Виявляється, це фея озера таким оригінальним способом подарувала королеві чарівний меч Ескалібур.

        Цей меч вражав без промаху, а піхви його захищали краще будь-якої броні. Він був прикрашений топазами й діамантами, а також засліплював ворогів своїм світлом. Цей меч легко розсікав мечі супротивника, а сам залишався невразливим. Загалом, корисна штука. Є, щоправда, недолік. Цим мечем може володіти тільки лицар, що має чисте й хоробре серце.

        Річ виходить парадоксальна.

       З одного боку, з ним зручно йти вночі по темній вулиці. Можна використати і як ліхтарик, і як засіб самооборони.

       З іншого боку, якщо злякався, то й меч не допоможе.

       Між іншим, самураї також говорили: «Що користі від меча, якщо він у руках боягуза?»

        Виходить парадокс. Перш ніж озброюватися, потрібно спочатку розібратися зі своїми страхами. Інакше ніяка зброя не допоможе.

                          Тому добре б розібратися, чому людина починає боятися.

                                                 Внутрішня сила
                                                              Хотів бути добрим, а став сідлом...

       У загальному й цілому навколишнє життя досить безпечне. Рівень диких звірів на вулицях низький, зомбі зустрічаються рідко, кінець світу скасували.

       В основному страхи пов'язані з непевністю людини в собі. А раптом не получиться, не вийде, не складеться.

       І щодня - занепокоєння й тривожність:

• «Як би чого не вийшло!»

• «Що подумають люди?»

• «А раптом, бац, і все буде погано!

       І поступово людина починає обережничати. Нічого нового не вживати, робити так само, як робив завжди. З людьми відносин не псувати, догоджати їм усіляко. Поводитися тихіше води, нижче трави. Голос не підвищувати, на конфлікт не йти.

      Начебто б позиція правильна, але та ба. Навколишні прекрасно почувають, що такою людиною можна й покористуватися. Починаються прохання, що переростають у вимоги:

• «Допоможи речі перевезти».

• «Підкинь до аеропорту».

• «Попрацюй за мене».

      Начебто б безневинні прохання. Можна й виконати. Але їх стає усе більше. І вже образи, якщо відмовляєш. Уже від тебе чекають беззаперечного підпорядкування.

      І все це переростає в те, що вже собі перестаєш належати.

      От отут пора б дістати чарівний меч Ескалібур. Тільки не варто чекати, що коли ви будете митися у ванній, з'явиться рука з мечем.

                                           Ні. Мова йде про вашу внутрішню силу.
                                            Сміливість зсередини
                                        – Ви хто?

                                        – Я – добра фея!

                                        – А чому із сокирою?..

                                        – От бачите, як мало ви знаєте про добрих фей!

      Спроба догодити всім завжди закінчується однаково. Ви однаково не можете це зробити, і всі вами будуть незадоволені. Так що шлях тупиковий.

      Парадокс, але чим більше ви обережничаєте й намагаєтеся поводитися тихо, тим більше нахабніють навколишні.

      Правильний шлях прямо протилежний. На кожне підвищення голосу у вашу сторону піднімайте брову й говоріть:

– От цього я не зрозумів. Мені така поведінка не подобається, і попрошу вас змінити тон.

       Якщо ваш співрозмовник вас не зрозумів, то можна піти й на крайність. Старі люди говорять, що можна налякати зграю вовків цікавим прийомом. Потрібно взяти дрюк побільше, почати крутити ним над головою й голосно репетувати. Вовки думають, що зіштовхнулися із чудовиськом, і тікають.

       Тому якщо начальник змушує вас працювати надурочно й без оплати, то ви вже знаєте як себе повести.

       На щастя, у подібних крайнощах немає необхідності. Якщо ви зовсім спокійно будете поводитися так, як це зручно вам, то люди будуть ставитися до вас набагато більш шанобливо.

       Можливо, ви здивуєтеся, але людина, що відмовляє спокійно й з достоїнством, досягає набагато більшого, аніж людина, що намагається всім догодити. Першу цінують більше, аніж другу.

                       Сміливість з'являється, коли ви вирішуєте бути самими собою.

                                                  Самоспівзвуччя

      Часто людина не може вирішити, як поступити. Є два варіанти, і обидва мають позитивні сторони.

      Наприклад, запропонували гарну роботу, але та, котра є, ближче до будинку й колектив гарний. Або хочеться свій бізнес, але звичніше працювати за наймом. І купа інших ситуацій, де потрібно вибирати між гарним і ще більш гарним.

       Як процес вибору зробити простим й очевидним?

                                                Внутрішній голос

                                          – А що говорить твій внутрішній голос?

                                          – Мій внутрішній голос увесь час скаржиться:

                                    «О боже! Навіщо ти посадив мене в цього ідіота?»

      Як це не здасться дивним, але рішення ви вже прийняли. Причому відразу як тільки довідалися про варіанти.

       Ви не можете усвідомити свій вибір, тому що забиваєте внутрішнє підсвідоме рішення шумом інших думок. Ви занадто напружені, щоб почути своє ж власне рішення.

       Тому правильний спосіб ухвалення рішення полягає в тому, щоб прислухатися до глибокого почуття усередині себе. Знайти самоспівзвуччя.

       Є дивна омана людей, що в їхньому внутрішньому стані винуваті зовнішні обставини. Звичайно, зовнішні обставини існують, але якщо подивитися уважно, те ваше життя в точності таке, яке ви вибрали.

       Зовнішні обставини повторюють ваше подання про себе з дивною точністю.

• Ви вважаєте, що у вас немає таланту, – і ви його не знаходите.

• Ви вважаєте, що у вас не може бути грошей, – і у вас їх немає.

• Ви вважаєте, що вас ніхто не зауважує, – і вас в упор не бачать.

       Ви запитаєте: «Чому це я вибрав таке дивне життя?» Відповідь проста. Ви прийняли чуже бачення гарного життя. Воно може бути зовсім чудовим, але воно не для вас.

       Ви можете працювати начальником відділу у великому банку. У вас є всі атрибути розкішного життя: машина, квартира, гроші й влада. Але якщо ви йдете на роботу, як на каторгу, то в чому зміст вашого життя? Щодня ви будете чекати пенсії, коли можна буде небагато пожити.

       Якщо ви зайняті справою, що не приносить радості, то ви не можете бути щасливим. Ви будете цілими днями мріяти про якесь інше життя, але мрії так і залишаться порожніми мріями.

        Для того щоб вийти з тупика, потрібно зупинити суєту й прислухатися до себе. І тоді відкриється дивний світ.

                                               Життя за натхненням
                                              Шукай такий стан духу, що дозволить тобі 
                                              глибоко й повно почувати себе живим, а 
                                              разом з ним прийде внутрішній голос, що 

                                              скаже: «Ось він, щирий Я». А знайшовши 
                                             такий стан, не відступай від нього.

                                                                                        Джеймс Адамс

       Першим кроком для зупинки суєти є знаходження деякого місця, де вам просто добре.

      Це може бути прогулянка в парку, купання в річці, їзда на велосипеді, ранкова пробіжка або зустріч заходу сонця. У цей момент ви входите в резонанс із самим собою.

       Запам'ятайте це відчуття. Це ваш
                                                                  еталонний стан
      Тепер подивимося, як його використати. Наприклад, вам запропонували нову роботу. Спочатку ви поговорили про умови. Це нормально, але це ви просто отримали інформацію.

       Тепер відкиньте думки про гроші й кар'єру і пройдіться по коридорах і кімнатах нової роботи. Відчуйте атмосферу. Прислухайтеся до звуків і запахів. Запитайте себе - наскільки

              співзвучне
вам це місце?

       Хотілося б прийти сюди просто так? Посидіти, поспілкуватися.

      Якщо щось іде в дисонанс із вашим еталонним станом, то приходити сюди працювати не треба. Вам тут буде погано. Ви будете постійно випробовувати внутрішнє напруження незалежно від грошей і посади.
        Цим же методом ви можете користуватися при покупці машини або квартири. Метод самоспівзвуччя універсальний і підходить до будь-якої області вашого життя.

       Якщо вам потрібно щось зробити, але при думці про це у вас виникає почуття вагання й тривоги, то не треба цього робити. Це не ваше.

       У майстер-групі «Маестро» є завдання для людей з художнім талантом знайти з ранку два приємних саме в цей ранок кольорів. Ось один з відгуків на це завдання:

        Цікаве спостереження: якщо одягнути на себе одяг обраних при виконанні вправи кольорів, це піднімає настрій протягом дня, але тон повинен бути один до одного, інакше замість радості це буде викликати тільки роздратування й почуття дисонансу (помітила зовсім випадково).

     Все правильно. Якщо ви живете в резонансі із собою, то життя стає приємним й комфортним. Важливо тільки довіряти тому, що ви почуваєте, не запитуючи про те, чому це так і чи правильно це.

      Те, що ви відчуваєте, – і є ваша щира природа. Не боріться із цим - приймайте це.

                                  Хочете гарного життя - будьте співзвучні собі.

                                                    Просвітління

     Під час вивчення інтелекту я прийшов до висновку, що добре настроєний інтелект має цікаву властивість, яку можна назвати
                                                                  « загасаючою реакцією».

    Тобто на все, що відбувається, інтелект буде реагувати, як ставок, у який кинутий камінь.

     Перша хвиля буде найбільшою, але кожна наступна хвиля усе менша й менша. І незабаром ставок знову буде спокійний, і в ньому будуть відбиватися небо й зірки.

     Пізніше я з'ясував, що ця властивість розуму давно відомо в східній філософії й називається 
                     «просвітління».

     Просвітління - це вищий стан свідомості. Відчути його було б досить цікаво.

      Тому вивчення способу мислення прояснених людей стало однією з моїх дослідницьких тем. Хочеться поділитися, до чого я прийшов.

      Виявилося, що прояснених людей зовсім не так багато, як прийнято думати.

       На даний момент я впевнений тільки в трьох:

• Будда;

• Ошо;

• Екхарт Толле.

       Є ще «напівпрояснений» Ю Джі Кришнамурті. З нього й почнемо.

                                        Ю Джі Крішнамурті
                                                       Вам заважає жити у світі із самим 
                                                       собою ваша власна ідея про «світ», що 
                                                      зовсім нездійсненна відносно 
                                                      функціонування цього тіла.

                                                                                 Ю Джі Крішнамурті
       Ю Джі Крішнамурті (не плутати із всесвітньо відомим Джіду Крішнамурті) з дитинства виховувався в повазі до прояснених людей.

       Коли йому було всього 6 років, ченці щоранку читали йому священні книги. Коли він став юнаком, то вже міг цитувати ці книги напам'ять.

       Він провів 7 років у Гімалаях, займаючись йогою. Його вчив великий майстер йоги Свамі Шівананда. Це дало Ю Джі чудове здоров'я. Ю Джі прожив 88 років, але за весь цей час він жодного разу не звертався до лікарів і не приймав таблеток.

        Він став надзвичайно шановним лектором і виступав практично у всіх університетах Індії. Він мав все, до чого прагнуть люди: здоров'я, багатство, славу й загальну повагу. Він не мав тільки одного - просвітління.

       Але ж саме цього він чекав із самого дитинства. До сорока років його наздогнала найглибша депресія. Він відправив дружину й чотирьох дітей в Індію, а сам став бродяжничати по Європі, не маючи ані житла, ані грошей.

        В 49 років він випробував «катастрофу», як він це сам називає.
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      Я сидів на дивані, і раптом відбувся приголомшливий вибух енергії – найсильнішої енергії, що струснула все тіло, диван, будинок і начебто весь Всесвіт, – усе тряслося, вібрувало. Цей рух неможливо створити. Він було раптовим. Я не знаю,  чи виходив він зовні або зсередини, зверху або знизу – я не міг визначити місце; він було всюди. Це тривало годинами. Це було нестерпно, але я нічого не міг зробити, щоб зупинити це; я був абсолютно безпомічний. Так все й тривало, день за днем, день за днем.

      Ю Джі зависнув між двома світами: світом звичайної людини й світом просвітління. Потім він навіть видав книгу «Помилка просвітління», тому що цей стан він прийняв за саме просвітління.

     Цінність книги в тому, що він з подробицями описав різницю сприйняття у двох світах.

      Ю Джі так описував свої відчуття:
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       Це стан незнання; ти дійсно не знаєш, на що ти дивишся. Я можу дивитися на годинники на стіні протягом півгодини - і так і не визначити час. Я не знаю, що це годинники. Усе, що є усередині, цей подив: «Що це таке, на що я дивлюся?» Не те щоб питання насправді от так складається в слова: вся моя істота подібна на один великий знак запитання. Це стан здивування, подиву, тому що я просто не знаю, на що я дивлюся. Знання про це - усе, що я довідався - перебуває на задньому плані, якщо тільки не виникає необхідність у ньому. Воно в «розчепленому стані». Якщо ти запитаєш час, я відповім: «Чверть на четверту», або скільки б там не було - відповідь приходить моментально, стрілою - а потім я знову в стані незнання, здивування.

                                                          Будда

                                                      Життя - це породження нашого розуму.

                                                                                                         Будда

      Будда - це легендарна особистість. Ніяких документальних підтверджень його існування не збереглося. Скоріше, це збірник розповідей, дуже схожий на збірник розповідей про Ходжу Насрєддіна. Збірники текстів про Будду повні фантастичних легенд.

      Навіть сама легенда про Гаутаме цілком може бути лише повчальною притчею.

     Очевидно тільки, що людина, що стала джерелом численних легенд, явно був проясненою.

     Саме він уперше усвідомив, що щастя людини перебуває «тут і зараз».

     Хоча буддизм вважається світовою релігією, але навчання Будди колосально відрізняється від будь-якої релігійної системи. Будда дає деякий світогляд, що відрізняється станом внутрішньої волі й повноти буття.

      Але сказати що-небудь більш певне дуже важко, тому що незрозуміло, де слова самого Будди, а де слова його учнів.

                                                            Ошо

                                                    Що б не говорили писання, це не критерій, 
                                              якщо тільки твоє серце не б'ється від щастя.

                                                                                                            Ошо

      Ошо став проясненим у віці 21 року.
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       Мене часто запитують: що я почував, коли наступило просвітління?

       Я сміявся. Я реготав від душі, тому що осяг всю безглуздість прагнення просвітління. Це дійсно смішно, тому що всі ми народжуємося проясненими, а бажати того, що вже є, зовсім безглуздо. Якщо в тебе щось є, це вже не можна знайти. Знайти можна тільки те, чого немає в тебе або в тобі. Але просвітління - у нашій природі...

      Неможливо було зрозуміти зміст того що відбувається. Я потрапив у світ поза змістом - його важко осягнути, важко розкласти на частини, важко пояснити словами, мовою. Будь-які священні писання неспроможні, всі слова, якими можна було б описати це переживання, здаються бляклими, вицвілими. Занадто живими й яскравими були ці відчуття, це був невичерпний приплив блаженства.

        Після цього все життя Ошо - це подорож. Подорож до себе.

        Те, що йому відкривалося, він описував у бесідах зі своїми послідовниками. Вони записували його слова й друкували книги.

        Книги Ошо гарні тим, що джерело відоме, тому весь світогляд проясненого можна побачити з перших рук. Хоча стати проясненим по книгах неможливо.

        Найбільша проблема в просвітлінні знаходиться в логічному парадоксі. Свідомість проясненого - це стан «тут і зараз», а бажання просвітління - це крапка в майбутньому. Неможливо потрапити в сьогодення, думаючи про майбутнє.

                                                   Екхарт Толле
                                                     Просвітління означає вибір перебувати в 
                                                     стані присутності, а не в часі. Це   

                                                     означає говорити «так» тому, що є.

                                                                                             Екхарт Толле
      У нашому огляді це єдина нині живуча людина. Тому можна спостерігати життя проясненого так, як вона є в реальності.

      Це дуже далеко від тієї дивної легенди, що для просвітління потрібно йти в печеру й сидіти там.

     Толле пише книги й виступає по всьому світі. Він має свій сайт: www.eckharttolletv.com.

     Головна відмінність книг Толле в тім, що він вихований у європейській культурі. Він говорить звичною мовою, використовує наші культурні стереотипи. Він дуже близький за мисленням, і в той же час нескінченно далекий.

     Один зі своїх живих виступів він почав так. Довго мовчав, а потім сказав:

– Як шкода порушувати цю прекрасну тишу!

      Намагаючись зрозуміти суть його мислення, я постійно перечитую книги Толле, переслуховую аудіокниги Толле, дивлюся його відео.

      Толле говорить, що прийти до просвітління з чиєю-небудь допомогою неможливо. У своїх книгах він тільки дає покажчики, куди йти. Піти по цих покажчиках людина може тільки сама.
     Толле пише, що зустрічається з великою кількістю людей, які дуже близькі до просвітління, але не можуть робити кроки туди, тому що намагаються зрозуміти просвітління зі стану «розуму». За допомогою логічних конструкцій. Але це тупикова колія.

     Сам Толле пише:
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      Свідомо вибрати просвітління означає залишити прихильність до минулого й майбутнього й зробити Дійсну Мить головним фокусом свого життя.

                                                          Фантик

     Випуск розсилання про просвітління (див. попередній розділ) зовсім був незрозумілий більшості читачів.

    Це не дивно. У нашій культурі тема «загасаючої реакції» зовсім не актуальна. Навпаки, у нас прийнятий протилежний підхід до мислення, який можна назвати «потьмарення». Потьмарення свідомості.

     Тому цей випуск-розділ буде зрозуміти набагато простіше.

     У нас надзвичайно високе значення надається безперервному хворобливому самозбудженню мислення. Це подається під гарними фантиками:

• «Я дійсний громадянин! Я піклуюся про майбутнє своєї країни!»

• «Я дійсна мати! Мені небайдужа доля моїх дітей!»

• «Я дійсний працівник! Хто це зробить, якщо не я?!»

• «Я – людина відповідальна! Це мій обов’язок!»

       Під цими приводами люди щодня псують життя собі й навколишнім й вважають, що так і треба. Люди постійно метушаться й не можуть розслабитися ані на хвилину. З маніакальним прагненням вони намагаються увесь час щось робити, кудись бігти, когось рятувати.

       Хоча рятувати вам потрібно тільки самого себе. Тому це вже не життя. Це - невроз.

       Розглянемо це на побутовій сценці.

                                                 Подія на кухні

                                                           Щоб не морочити голову по дрібницях, 
                                                           з кожного дріб'язку спочатку 
                                                           роздмухувала проблему.

                                                                                         Михайло Мамчич
        Зранку Зоя Петрівна пройшла на кухню. Вона завжди просиналася дуже рано, щоб приготувати сніданок на всю родину. На підлозі вона помітила фантик. Вона завмерла в щирому обуренні. Залишити настільки кричуще порушення порядку було неможливо.

        Вона розбудила всю родину й построїла її на кухні. Чоловік жмурився від яскравого світла й ніяк не міг прокинутися. Старша дочка завмерла чекаючи розправи. Молодший син спав стоячи.

       Зоя Петрівна походжувала перед сімейним строєм.

– Я хочу знати, хто з вас уночі їв цукерки й смітив на кухні? – строго сказала вона.

– Дорога, невже ти нас розбудила через фантик? – здивовано запитав чоловіки.

– Ні, дорогий! Не через фантик. Я мати й повинна знати, хто таємно їсть цукерки й псує собі зуби. А потім смітить. Якщо тобі однаково, що буде із твоїми дітьми, то мені не однаково. Сьогодні вони кинуть фантик, а завтра стануть наркоманами.

         Вона зупинилася напроти дочки.

– Світлано, це ти зробила?

– Ні, я не знаю хто…–пролепетала дочка.

– Дивися в очі мені! – строго наказала Зоя Петрівна. Дочка заридала.

– Це не я…

-Артем, це ти?

– Ні…–син позіхнув.

– Тобто ви хочете сказати, що фантик сам тут виявився?

       В цю хвилину в кімнату вбігла кішка й стала грати з фантиком. Потім вона з фантиком у зубах утекла з кухні. Усі проводили її очами.

Після паузи Зоя Петрівна сказала:

– Ну добре, ідіть поки що.

      І пішла до плити готувати щось корисне.

                                        Потьмарення свідомості

                                                            Прийняти людину такою, яка вона є, 

                                                            згідна тільки земля.

       Ви думаєте, що я перебільшив? Аж ніяк.

       Мені часто приходять листи із фразами на зразок: «Якщо моя дитина не зробить уроки, то стане наркоманом». І тому щодня вони псують життя собі й дітям, щоб уроки були зроблені, і це чарівним чином позбавить дитину від імовірності прийому наркотиків.

       Щодня люди себе бичують словами «я повинен», «я зобов'язаний», як юродиві стьобають себе батогом.

      В одному з звітів було написано:

      Мені здається, що все моє життя складається тільки із цих «треба» й «повинна». По-моєму, я тільки їм, сплю й ходжу в туалет, тому що цього хочу. Я вже не знаю, чого я хочу взагалі. Більшу частину часу я розумію, що я нічого не хочу. Тільки щоб від мене всі відстали й не торкали й щоб не було цих нескінченних «треба». Як мені в такому випадку розібратися, чим я хочу займатися в житті, що мені подобається робити й т.д.?

      Стан «повинен» - це патологічний стан інтелекту. Ви не для того прийшли в це життя, щоб дотримуватися чужих інструкцій. Життя занадто коротке, щоб угробити його на виконання незрозумілих «треба».

      Причому якщо уважно подивитися, через що люди себе терзають, то з'ясовується, що це нічого не варті фантики.

                                          Єдине, що вас хвилює, – це ваше щастя.

      Задайте собі питання - те, що вам «треба» зробити, веде вас на щастя?

      Може, є зовсім інший шлях вашого життя. Ваш шлях. Де ви робите те, що вам подобається, те, для чого народилися.

   Не хльостайте себе батогом: «Треба!» Знайдіть ваш шлях і йдіть туди, де вам добре.

                                                 Людина із Сонця

       Якщо водень сильно стиснути й нагріти, то почнеться термоядерний синтез і вийде гелій. При цьому виділяється дивовижна кількість енергії. У ясний день ви можете бачити на небі колосальний термоядерний реактор - Сонце.

        Щосекунди Сонце переробляє близько 600 мільйонів тонн водню. При цьому виділяється стільки енергії, скільки могло б виробити 10 мільярдів електростанцій. Температура усередині Сонця становить 13 мільйонів градусів.

        Чи є поблизу що-небудь настільки ж грандіозне й дивне?

        Є. Це - ви.

        Ви здивуєтеся, але якщо виготовити людину зі шматка Сонця, то вона буде виділяти менше енергії, аніж жива людина.

                                     Тобто ви - маленький шматочок Сонця.

                                                    Основа життя

– Вся енергія, що ми використовуємо, крім атомної, – це енергія Сонця.

– Запаліть спиртівку, щоб зрозуміти, як ви помиляєтеся.

– А спирт звідки узявся?

– З магазину.

– Спирт уночі не продають. Купити його можна тільки завдяки енергії Сонця!

         Чим відрізняється жива людина від небіжчика? На перший погляд, все те ж саме: руки, ноги, печінка, нирки. Іноді все це перебуває в цілком робочому стані. Не випадково існує така річ, як пересаджування органів від мертвих людей живим.

         У небіжчика є все, крім одного - потоку енергії. Через його органи не протікає енергія, тому він і небіжчик. Саме енергія, що протікає через вас, і є основою вашого життя.

       У життєвої енергії багато назв.

• У китайців вона називається «ці».

• У японців – «кі».

• В індусів – «прана».

• У гавайців – «мана».

       У європейців назва змінювалася. Раніше цю енергію називали «вріль», потім «божественний дух», потім «оргон», але зараз частіше використається термін «прагнення до життя».

        Сукупність потоків енергії утворюють енергетику людини.

      На жаль, питання енергетики часто мають додаткову езотеричну каламуть, хоча в основі своїй все дуже просто.

      Найпотужніша космічна ракета - це «Енергія», що може вивести на орбіту до ста тонн корисного вантажу. Перед запуском потрібно заправити два баки: один з воднем (пальне), інший з киснем (окислювач). Система запалювання запалює суміш, і ракета на реактивній тязі йде в космос.

      Людина нагадує цю ракету. Вона їсть (заправляється пальним), вона дихає (заправляється окислювачем), і система сексуального запалювання створює потужну тягу до життя.

                                            Блокування енергії

                                                         -- Якби ви могли зустрітися й поговорити з будь-яким 
                                                         письменником, живим або мертвим, кого б ви вибрали?

                           – Живого…

        Енергетика - це фундамент вашого життя. Але виникає запитання: якщо все так просто, то чому більшість людей мляві, смутні й безрадісні?

        Відповідь проста - енергія заблокована. Біологічна причина цього проста. Тварини, зіштовхнувшись із небезпечним звіром, впадають у заціпеніння. Тобто симулюють труп. Хижаки трупи не їдять й ідуть.

       Проблема людини в тому, що вона може злякатися не тільки реального хижака, але й уявлюваної небезпеки. Тому вона може симулювати труп увесь час.

       Людина із блокованою енергією не отримує від життя того каскаду задоволення, що могла би отримувати. Тому постійно задавайте собі запитання: «Чого саме я хочу й чому цього не роблю?»

                Не шукайте нічиєї підтримки. У вас криється могутнє джерело енергії.        

                                                         Відкрийте в собі Сонце!

                                            Знайомство із собою

           Ларошфуко писав:
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          Ми так звикаємо маскуватися перед навколишніми, що, зрештою, починаємо маскуватися перед самими собою.

          Ви думаєте, що вже кого-кого, а себе-то ви знаєте. Навіть дивно в цьому сумніватися.

          Але спробуємо в цьому засумніватися.

                                              Юне самопізнання

                                                 У мене було настільки важке дитинство, 
                                                  що до 5 років я думав, що мене кличуть: 
                                                 «Заткнися».

        Коли ви були маленькою дитиною, то ще не могли критично оцінювати те, що вам говорили. А вам говорили те, що звичайно говорять маленьким дітям:

• «Куди лізеш, тільки ламати вмієш!»

• «Знову забруднився, бруднуля!»

• «Який ти безглуздий!»

       Ви це сприймали зовсім серйозно. Ви ж не могли подумати, що батьки просто зривають на вас свій поганий настрій.

       І не тільки батьки.

       І зараз дуже багато читачів мені пишуть, що в них з дитинства погано з мисленням. Вони туго міркують. Можливо, і ви так вважаєте. А хто вам це сказав? Учителька? І ви впевнені, що ви не розуміли предмет, тому що ви дурний. А може бути, ви ні при чому? Можливо, вона погано вас учила?

       І чого вчила? Це ж також досить цікаво. У дитинстві деякі люди говорили щось про вас, і це стало основою вашого самосприйняття:

• учителька початкових класів;

• бабуся в крамничці;

• сусід-алкоголік;

• тренер у спортивній секції;

• тітка з іншого міста й т.д.

        Якби ви зараз зустрілися із цими людьми, то були б вражені, наскільки ці люди можуть бути, м'яко говорячи, нерозумні й необ'єктивні.

       Але ж в дитинстві ви їм беззастережно довіряли. І зараз ваша думка про себе заснована на їхніх словах.

                                                   Хто я дійсний?

                                                             Все життя я хотів кимсь стати й 
                                                            чогось домогтися. Тепер я розумію, 
                                                       що потрібно було бути конкретнішим.

    Як це не дивно, але більшість ваших знань про себе - це ті історії, які про вас розповіли в дитинстві, а потім ви їх просто підтвердили досвідом.

    Себе ви не знаєте.

     Щоб щось довідатися, потрібно почати це вивчати. Як вивчати себе?

     Вам потрібно поставити під сумнів усе, що ви про себе знаєте.

     У розповіді Марка Твена «Подорож капітана Стормфілда в рай» старого шевця в раю зустрічають як великого полководця. Навіть більш великого, аніж Наполеон. Просто в житті шевця йому нібито не представився випадок себе виявити.

     Марк Твен вважає, що прояв себе - це справа випадковості. Але це не так. Швець залишиться шевцем, якщо погодиться з тим, що він швець.

       Наприклад, Авраам Лінкольн у дитинстві не погодився з тим, що в його бідній родині всі неписьменні. І хоча він не відвідував школу, але став першим у родині, хто навчився писати й рахувати.

     Друг його дитинства згодом писав:
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Після того, як Ейбові виповнилося 12 років, не було випадку, коли б я його бачив без книги в руках... По ночах у хатині він перекидав стілець, затулював ним світло, всідався на ребро й читав. Це було просто дивно, щоб хлопець міг стільки читати.

      І згодом Авраам Лінкольн став президентом США.

      Щодня задавайте собі запитання:

• Що я сьогодні збираюся робити?

• Чому я збираюся це робити?

• Як я насправді хочу жити?

• Що цьому заважає?

      У цих запитаннях забирайте себе звичного, а спробуйте знайти себе сьогоденного. Без розуміння себе ніякий успіх у житті неможливий.

      Чи може бути щасливим тигр, якому сказали, що він баран, і він цьому повірив?

        Чим краще ви себе знаєте, тим краще життя ви можете собі влаштувати.

                                                          Примітки

1   Каст - скорочення від англійського «webcasting» («інтернет-віщання»), трансляція аудіо або відео в Інтернеті.

2   Офер - від англійського «offer» («пропозиція»), суть комерційної пропозиції, його цінність.

3    McKinsey & Company - міжнародна консалтингова компанія, що спеціалізується на вирішенні завдань, зв'язаних зі стратегічним керуванням
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