                                    Колектив Авторів

                      Лікувальні властивості горіхів

                                                  ВВЕДЕННЯ

    Горіхи, на думку багатьох фахівців, є дуже корисною їжею.

    Навіть якби не було ніякої іншої їжі, людина могла б харчуватися тільки одними горіхами, настільки багаті вони білками, жирами, вітамінами й мінеральними речовинами.

    Це підтверджує той факт, що люди, викинуті на незаселений острів страшним цунамі наприкінці 2004 р., залишилися живі тільки завдяки харчуванню кокосовими горіхами.

    Горіхи дуже різноманітні за своїм зовнішнім виглядом, смаковими якостями, але всіх їх поєднує безумовний ступінь корисності для харчування, лікування й іншого використання в житті людини.

    У Біблії сказано «У потоці по берегах його з тієї й іншої сторони будуть рости всякі дерева… плоди їх будуть уживані в їжу, а листи на лікування» (Ієзекіїль, 47:12). Без сумніву, це говориться  про горіхи, але багато стверджують, що мова йде про волоський горіх, адже він родом з тих місць, які відомі як батьківщина найпоширеніших на земній кулі релігій – християнства, іудаїзму й ісламу.

                                                           Розділ 1. 
                              ВОЛОСЬКИЙ(ГРЕЦЬКИЙ) ГОРІХ

    Унікальні, винятково коштовні властивості волоського горіха, що визначають його величезне економічне значення, були відомі здавна. Тому в багатьох країнах і особливо в США в період Великої депресії стали широко поширюватися посадки культури волоського горіха садового типу. Плодівники Каліфорнії вважають волоський горіх однією із самих вигідних культур. І не без підстав. Судіть самі. Це дерево з гарною, розкішною кроною, що досягає 25 м у діаметрі, з потужною кореневою системою, що поширюється в радіусі до 20 м і вже у віці 20 – 30 років сягаючої глибини 6,5 – 7 м. Вік горіха визначено в 300 – 400 років, але в деяких джерелах вказується до 2 тис. років. У Криму (Байдарска долина) є дерево волоського горіха віком більш 1000 років. Воно дає до 100 тис. горіхів у рік. Там же в Криму, біля населеного пункту Партеніт, росте горіх, діаметр штамба якого становить 6 м.

                                          НЕБАГАТО ІСТОРІЇ

    «Дерево життя» – так часто величають волоський горіх, оскільки віддавна він годував, відновлював сили й лікував людину. Волоський горіх є, мабуть,найунікальнішим і найяскравішим представником рослинного співтовариства, рослиною, у якої усі її частини мають високі біологічно активні властивості. Горіх вносить істотний вклад у зелену комору, що сприяє високоефективному лікуванню людського організму від багатьох недуг. Він віддавна й у багатьох країнах світу відомий як прекрасний лікувальний засіб.

    Жерці в Прадавньому Вавилоні забороняли простим людям уживати в їжу горіхи, а давньогрецький історик Геродот писав, що волоські горіхи наділені особливою життєвою силою.

    Гіппократ радив уживати горіхи при захворюваннях шлунка, мозку, серця, печінки й нирок.

    У грецькій міфології, у легенді про походження волоського горіха, говориться, що Карія, дочка лакейського царя Діона, кохана Діоніса, була перетворена ним у горіхове дерево, а пізніше, коли дівчата водили хоровод навколо цього священного дерева на честь богині Артеміди (покровительки цього дерева), хтось злякав їх. Вони кинулися під його захист і перетворилися в горіхи. Слово «каріа» у стародавніх греків означало «ліщину», але найчастіше із цією назвою ототожнювався волоський горіх.

    Ще багато століть тому назад відомий цілитель Авіценна вказував, що горіх є ефективним лікарським засобом для лікування ряду захворювань. У своїх працях він рекомендував волоський горіх для відбудовного харчування потерпілим від виснаження, а здрібнені горіхи з медом підходять для лікування хворих туберкульозом легенів.

    Східна медицина вважає, що горіх зміцнює мозок, серце й печінку. Згідно із трактатами прадавньої таджицької медицини спільне застосування ядер горіха з молоком впливає на стан здоров'я і є високоефективним засобом для нейтралізації й виведення шкідливих речовин з організму. Його призначали при нетравленні шлунку.

    Відомий психолог Володимир Леві називає волоський горіх святом для мозку, тому що регулярне його споживання поліпшує пам'ять.

    Відомий американський лікар Д. Гейл стверджує, що 4 – 5 волоських горіхів у день досить, щоб відгородити себе  від впливу підвищеної радіації.

    Опис. Латинська назва: Jugans regia. Волоський горіх – дерево сімейства горіхових. Крона потужна, розкидиста. На старих стовбурах кора ясно-сіра, із тріщинами, на молодих – гладка. Листи чергові, складні черешкові, непарноперисті з 5 – 9 овальними часточками: окремі часточки теж великі, близько 15 см. довжини. Листочки еліптичні або подовжені, темно-зелені зверху й світлі знизу. Рослина однодомна. Цвіте у квітні-травні. Квітки дрібні, непоказні, одностатеві. Плід – неправильна кістянка. Зовнішній навкоколоплідник м'ясистий, зелений, після дозрівання стає шкірястим, чорніє, відділяється від горіха – двохстворкової кістянки, усередині якої перебуває чотирьохлопатеве насіння, покрите тонкою шкірочкою, а під нею – маслянисте насінне ядро. Дозріває наприкінці серпня.

    Протягом літа можна спостерігати розвиток плодів. Тип плоду – кістянка, при повному дозріванні чорніє, розтріскується й легко відділяється від своєї внутрішньої частини. Усередині неї чотирьохлопатеве насіння, закрите тонкою бурою шкірочкою, а під нею маслянисте смачне насінне ядро.

    Місця виростання

    Росте горіх по ущелинах і річковим долинах окремо або групами, рідше зустрічається у вигляді невеликих гаїв. У дикому виді розповсюджений на Кавказі,  Закавказзі й у Середній Азії. Згідно з відомостями з літератури в доісторичні часи волоський горіх, очевидно, відігравав значну роль у їжі людей. У пальових будівлях Швейцарії, Савойї й Італії археологами знайдене багато горіхів. У старозавітних книгах зустрічаються часті згадування про горіхи, перенесені в Палестину з Персії, яку вважали батьківщиною волоського горіха. У прадавніх скіфів і римлян волоський горіх вважався улюбленим блюдом. Ці ласощі були приналежністю весільних бенкетів, тому що волоський горіх вважався символом шлюбу.

    За іншими джерелами, батьківщина волоського горіха – Середня Азія й деякі райони Кавказу. На Кавказі він був уведений у культуру до нашої ери. Із країн Середземномор'я горіхи потрапили в Європу. З давніх часів із Греції їх ввозили в Росію, звідки й пішла назва плодів – « волоські горіхи».

    У цей час горіх культивують досить широко в районах з досить теплим кліматом. У Росії він росте на півдні європейської частини, особливо на Кубані й у Ставропіллі. Промислова культура розвинена в Кабардино-Балкарії, Краснодарському краї, Ростовській області. Відібрані холодостійкі форми й для більш північних районів, але тут горіх вирощують в основному тільки ентузіасти-аматори. Холодних зим він не витримує.

                                            ХІМІЧНИЙ СКЛАД

    Усі частини рослини містять багато біологічно активних речовин: кора – тритерпеноїди, стероїди, алкалоїди, вітамін С, дубильні речовини, хінони (юглон і ін.); листя – альдегіди, ефірне масло, алкалоїди, вітаміни С, РР, каротин, фенолкарбоновІ кислоти, дубильні речовини, кумарини, флавоноїди, антоціани, хінони й високі ароматичні вуглеводні; навкоколоплідник – органічні кислоти, вітамін В, каротин, фенолкарбонові кислоти, дубильні речовини, кумарини й хінони.

    У зелених горіхах знайдені вітаміни С, B1, B2, PP, каротин і хінони, у зрілих – стерини, вітаміни С, B1, B2, РР, каротин, дубильні речовини, хінони й жирне масло, до складу якого входять лінолева, ліноленова, олеїнова, пальмітинова й інші кислоти, а також клітковина, солі заліза й кобальту. Шкарлупа містить фенолкарбонові кислоти, дубильні речовини й кумарини; пеллікула (тонка бура шкірочка, що покриває плід) – стероїди, фенолкарбоновые кислоти, дубильні речовини й кумарини.

    Зрілі горіхи містять вітаміни: A, B1, B2, В3, B12,С, Д, Е, РР, каротин, дубильні речовини, ситостерони, хінони, лінолієву, ліноленову кислоту, галлотаніни, юглон, ефірне масло, фитонциди, невелику кількість галлової і елагової кислот. Багаті вони мінеральними елементами: фосфором 390 – 600 мг, калієм 600 – 1300 мг, магнієм 150 – 250 мг, кальцієм 85 – 180 мг, сіркою 50 – 100 мг, залізом 5 – 25 мг, алюмінієм 5 – 10 мг, марганцем 2 – 15 мг, цинком 2,5 – 6 мг, набагато менше в них йоду, кобальту, міді, стронцію, хрому, фтору, нікелю.

    У сім'ядолях горіха зосереджені всі необхідні й головні амінокислоти: глютатіон, цистин, лізин, гистадин, аргінін, аспарагенова й глютамінова кислоти, аланін, пролін, валін.

    У листах волоського горіха кількість вітаміну С у міру розвитку поступово збільшується й досягає максимуму в середині вегетаційного періоду. Головну цінність листя становить велику кількість каротину. Крім того, знайдені дубильні речовини й барвник юглон, що володіє бактерицидною дією, сліди ефірного масла.

    Лікарська сировина: незрілі плоди й листи, навкоколоплідники, зелені й зрілі горіхи, насіння горіха, масло з насіння, тверда шкарлупа й тонкі перегородки між частинами ядра горіха.

    Листя заготовлюють у суху погоду в травні-червні, коли воно не досягло остаточного розвитку, і швидко сушать під навісом, на горищах під залізним дахом, стежачи, щоб не почорніло й не втратило свої лікувальні властивості. Зберігають у добре провітрюваних приміщеннях. Навколоплідники збирають при заготовці плодів (у серпні-вересні), сушать у сушарках або в печах при температурі 30 – 40 °C. Плоди збирають незрілими й зрілими.

    Незрілі горіхи заготовлюють у червні (коли вони досягають розміру спілих плодів, але стулки їх ще не одревеснели й горіх можна проколоти голкою).

    Основний збір горіхів проводиться в період повної зрілості, коли тріскає зелений навколоплідник і випадає горіх.

    Збирати горіхи рекомендується в першій фазі Місяця, відразу після молодика, в 1-й, 2-й, 3-й місячні дні, коли заходило сонце.

    Використання в господарстві: дерева горіха волоського використовують для зміцнення гірських схилів і як полезахисні насадження. Деревина є високоякісним будівельним матеріалом, цінується в меблевому і столярному виробництві, при виготовленні музичних інструментів і художніх виробів.

    Кору можна застосовувати для фарбування шовку, вовни й дерева в чорні й коричневі тони, а також для дублення шкіри.

    Листя використовують як сурогат чаю й тютюну, для дубления шкіри, фарбування волосся, тканин і дерева.

    Незрілі плоди волоського горіха йдуть на виготовлення варення й маринадів, тому що є джерелом вітаміну С, зрілі – є високопоживним харчовим продуктом. Їх широко використовують для харчування хворих з підвищеною кислотністю шлункового соку. Шкарлупа горіха придатна для виробництва активованого вугілля, шліфувальних каменів, лінолеуму й толю.

    Відвар листів застосовують у вигляді примочок для прискорення загоєння ран, благотворно діє при золотусі й рахіті в дітей. Плоди використовують як полівітамінний засіб.

    Зрілі горіхи є продуктом харчування й високоактивним лікарським засобом. По калорійності вони в 2 рази перевищують пшеничний хліб вищого сорту. Їх рекомендують для профілактики й лікування атеросклерозу, при недостачі вітамінів, солей кобальту й заліза в організмі. У горіхах багато клітковини й масла, які здатні підсилювати діяльність кишечника. Вони корисні людям похилого віку, схильним до запорів.

    Ядра плодів волоського горіха їдять свіжими й сушеними, а також широко використовують при готуванні тортів, тістечок, халви й інших насолод. Із плодів віджимають масло, яке годиться в їжу, але частіше його використовують для виготовлення спеціальних лаків, якими користуються живописці. З недоспілих плодів готують варення, що володіє приємним смаком. У Середній Азії відомий оригінальний спосіб виправлення смаку прогірклої рослинної олії. У неї додають невелику кількість ядер волоських горіхів і кип'ятять. Масло відновлює свій колишній смак.

    На Далекому Сході використовується в'язка властивість свіжих листів місцевого горіха маньчжурського для зволоження шкіри рук перед проведенням різних трудомістких робіт, особливо перед заготовкою сіна. При розтиранні в руках листів або здрібнених зелених навколоплідників шкіра здобуває бурий відтінок, стає грубішою й на ній не утворюються мозолі.

    Для того щоб додати волоссю більш темний колір, миють голову міцним відваром листів волоського горіха.

    Велику цінність представляє деревина стовбурів цього дерева. Вона дуже міцна й має гарний малюнок. З неї роблять дорогі меблі, а також ложа подарункових рушниць. Донедавна з горіхових стовбурів робили пропелери для літаків. На стовбурах багатьох дерев горіха нерідко утворюються напливи – капи, що мають вигадливий малюнок, утворений переплетеними волокнами деревини. Капи розпилюють на дуже тонкі пластинки, які використовують як оздоблювальний матеріал для різних прикрас.

    Міль, мухи й комарі не виносять запаху горіха.

    Вдихання запаху горіха в малих дозах приємно людині, у більших дозах – викликає головний біль.

                ЦІЛЮЩІ ВЛАСТИВОСТІ ВОЛОСЬКОГО ГОРІХА

    Зелений волоський горіх змінює життя до кращого.

    Мабуть, рекордсменом ( по наявності вітаміну С) із усіх частин рослини волоського горіха по праву вважається його незрілий плід. У той час коли горіх є зеленим і його можна проткнути голкою, у ньому втримується максимальна кількість аскорбінової кислоти – порядку 2500 мг.

    Зелені горіхи багаті вуглеводами: з полісахаридів переважає крохмаль, із цукрів – глюкоза. У міру дозрівання кількість крохмалю падає, глюкоза зникає, накопичуються жири.

    Вони володіють фітонцидністю, антимікробними властивостями й виділяють ароматичні й ефірні речовини, що володіють сильним запахом, який відлякує мух і мошок, і тим самим виявляють санітарно-оздоровчий вплив.

    За вмістом вітаміну С незрілий горіх в 8 раз перевершує чорну смородину й в 50 раз плоди цитрусових. Відомо, що аскорбінова кислота сприяє синтезу дезоксирибонуклеїнової кислоти, бере участь в окисно-відновних процесах, в обміні й синтезі стероїдних гормонів кори надниркової залози й гормонів щитовидної залози, забезпечує нормальну проникність капілярів, підвищує еластичність і міцність кровоносних судин, відіграє велику антиінфекційну роль. Для підвищення імунітету й нормалізації складу крові слід змішати в рівних частинах за обсягом прокручені через м'ясорубку зелені плоди горіха й мед (можна й цукор), настояти в щільно закритій посуді в темному місці 1 місяць, періодично струшуючи. Вживати по 1 ч. л. 3 рази в день за 30 хв до їжі.

    В останні роки вченими встановлено, що кожна викурена сигарета краде в нас до 30 мг вітаміну С, тобто майже половинну добову дозу, а також негативно впливає на навколишніх, а стрес протягом 20 хв коштує нам до 300 мг аскорбінової кислоти.

    Концентрат аскорбінової кислоти, отриманий з незрілих плодів волоського горіха, містить вітаміну С – 1 – 2 %, таніну – 1 – 3 %, органічних кислот – 2,3 – 2,9 %, а також мінеральні елементи, залізо, фосфат кальцію.

    Сік з м'якоті зелених горіхів у вигляді сиропу застосовується при цинзі.

    Вітамін В2, що втримується в зелених плодах, стимулює в організмі процеси окислення глюкози, фруктози й інших вуглеводів, сприяє розщепленню піровиноградної кислоти, нагромадження якої при порушеннях вуглеводного обміну виявляє на організм негативний вплив – на периферичну, нервову, серцево-судинну системи.

    Він є також складовою частиною двох важливих ферментів, які беруть участь у перетворенні вуглеводів і жирів в енергію. Тим, хто постійно випробовує стреси, потрібно особливо багато рибофлавіну, який сприяє викиду в кров гормонів стресу, наприклад адреналіну.

    Вітамін Р, наявний у зелених горіхах, сприяє підвищенню міцності капілярів, застосовується при різних кровотечах. Він також сприяє втриманню вітаміну С у організмі.

    Завдяки вмісту в рослині волоського горіха комплексу вітамінів, мінеральних і інших біологічно активних речовин він протягом багатьох століть є природною скарбничкою й перспективним джерелом для отримання життєво важливих природніх лікарських препаратів і боротьби з багатьма хворобами.

    При катарах шлунка й кишок, поносах, рахіті, золотусі, глистах, недокрів'ї, хронічній екземі, авітамінозах, діабеті п'ють відвар незрілих плодів:

    20 г нарізаних плодів залити 1 склянкою окропу й кип'ятити протягом 15 – 30 хв. Пити, як чай, по 1 склянці 3 рази в день. Цим же відваром роблять примочки й компреси при збуджених повіках.

    Порошок з висушених навколоплідників недоспілого волоського горіха (його необхідно незначна кількість – буквально на кінчику ножа) ефективно зупиняє носові кровотечі, ним присипають також садна на шкірі.

    У народній медицині спиртова настойка із зеленої шкірки волоського горіха застосовується при катарах шлунка, дизентерії, болях у нирках і сечовивідних органах.

    Готується вона такими способами.

 Спосіб 1

    У сулію на 3/4 обсягу помістити здрібнену шкірку, залити доверху спиртом або горілкою. Настоювати в темному місці протягом 1 місяця й там же зберігати.
  Спосіб 2

    30 – 40 здрібнених горіхів залити 1 л спирту або горілки, настоювати в темній пляшці на сонце протягом 2 тижнів. Чорну пахучу настойку пити по 1 ст. л. 3 рази в день після їжі. Цей настій можна вживати як загальнозміцнювальний засіб, а також при підвищеному тиску крові й серцевих захворюваннях, поносах і поганому травленні.

    У горіхах молочно-воскової спілості втримується 3 – 4 % аскорбінової кислоти. Надалі в міру дозрівання вміст вітаміну С різко знижується, у той же час у насінній шкірці воно постійно зростає й досягає 400 – 800 мг.

    Ще давньогрецький лікар Гален уважав, що зелені горіхи, зварені в молоці, дуже корисні для зміцнення шлунка.

    Інфекційні й неінфекційні простудні захворювання

    Грип – гостре інфекційне захворювання, що вражає органи дихання, а іноді й серцево-судинну систему. Збудником грипу є вірус, що розмножується в слизуватій оболонці дихальних шляхів. Він поширюється по повітрю разом із дрібними крапельками слини, слизу й мокротиння при чиханні, кашлі, розмові.

    Провісниками грипу найчастіше можна вважати погане самопочуття, відсутність апетиту й легку лихоманку.

    Потім з'являються головний біль, лихоманка, підвищення температури, відчуття розбитості, ломоти в костях, суглобах, м'язах, нежить, кашель, захриплість, почервоніння горла, біль при ковтанні, почервоніння очей, сльозотеча.

    Температура підвищується до 39 – 40°С і тримається звичайно 3 – 7 днів.

    Грип часто приводить до ускладнень: запалення легенів, бронхіту й ін.

    Хворим на грип обов'язково необхідний постільний режим і спокій. Лікування повинне проводитися препаратами, призначеними лікарем. Однак корисно мати в будинку засоби народної медицини, ефективність яких перевірена багаторічною практикою.

    Бронхіт – одне з найпоширеніших захворювань органів дихання. За течією хвороби розрізняють гострий і хронічний бронхіт.

    Гострий бронхіт має інфекційну природу й часто виникає при охолодженні організму.

    Починається із загального нездужання, м'язових болів, нежитю, запальних вражень ділянки ковтання (фарингіту), гортані (ларингіту), трахеї (трахеїту).

    Причиною хронічного бронхіту бувають вдихання запиленого й забрудненого повітря, паління й ін.

    При лікування бронхіту можна застосовувати й народні засоби.

    Потрібно: 6 листів золотого вуса, 1 склянка води, 300 г очищених ядер волоського горіха, 1 склянка меду.

    Спосіб готування. Зрізати листи золотого вуса, витримати приблизно 2 тижні в темному місці при низькій температурі, наприклад у холодильнику, загорнувши їх у щільну тканину. Потім промити, подрібнити і залити кип'яченою водою. Дати настоятися, потім процідити рідину й додати подрібнені горіхи й мед.

    Спосіб застосування. Отриману суміш споживати по 1 ст. л. 3 рази в день за 30 хв до приймання їжі.

    Потрібно: 3 г кореня аконіту, 50 г ядер кедрових горіхів, 1/2 л сухого виноградного вина.

    Спосіб готування. Сировину подрібнити у порошок, залити вином і настояти добу. Варити на повільному вогні 20 хв. Охолодити й процідити.

    Спосіб застосування. Пити по 1 ст. л., розведеної в невеликій кількості води, 3 рази в день за 30 хв до їжі.

    Потрібно: 5 г кореня аконіту, 4 лимони, 50 г ядер волоських горіхів, 300 г меду.

    Спосіб готування. Аконіт подрібнити, залити 1/2 л окропу й варити 15 хв. Охолодити й процідити. Горіхи пропустити через м'ясорубку й додати у відвар аконіту, вичавити туди ж сік з лимонів, додати мед. Усі добре розмішати.

    Спосіб застосування. Споживати засіб по 1 ст. л., розведеним в склянці теплої води, 3 рази в день перед їжею.

    Сік з горіхової шкірки, зварений з медом, застосовувався у вигляді полоскань рота й горла при лікуванні ангіни, бронхіту.

    При захворюваннях горла – ларингіті, фронтиті, тонзиліті – молоді плоди або листи покласти на мокру марлю й прикласти до горла.

    Витяжку з листів і зеленої шкірки застосовують для полоскання й змазування ясен при їхньому розпуханні, виразках у роті, при простудних захворюваннях, пухлинах зеву й інших захворюваннях горла.

    Потрібно: 1 склянка апельсинового соку, 3 ст. л. вишневого аркуша, 4 ст. л. трави шавлії, 4 – 5 ст. л. листів волоського горіха, 3 ст. л. листів подорожника великого.

    Спосіб готування. Трави залити окропом і поставити на 24 год настоюватися. Потім процідити й додати в теплу воду разом з апельсиновим соком.

    Потрібно: 3 г листів аконіту, 20 г листів волоського горіха, 20 г бруньок волоського горіха, 1 л води.

    Спосіб готування. Листи аконіту й горіха подрібнити, бруньки розтерти в порошок, змішати в емальованому посуді й залити окропом, настояти 1 год, процідити.

    Спосіб застосування. Полоскати рот і горло кілька раз у день до повного видужання.

    Незрілі горіхи – потужний противоглистний засіб.

    У народній медицині Ірану, а також республіках Середньої Азії й на Кавказі понині використовують незрілі горіхи проти аскарид і солітера.

    Гіппократ і Діоскорид застосовували відвар із зелених навколоплідників для лікування глистів. Цим препаратом користувалися в Середні віки французькі лікарі в боротьбі з аскаридами й стрічковими глистами.

    Як глистогінний засіб використовують сироп із зелених шкірок плодів: 20 г подрібнених зелених шкірок відварити із цукром або медом, споживати по 1 – 2 ст. л. на 1 склянку 3 – 4 рази в день.

    4 ст. л. подрібнених незрілих горіхів залити склянкою злегка підсоленого окропу, настояти 30 хв і процідити. Дозу випити протягом дня, на ніч прийняти сольове проносне. Цей засіб допоможе вигнати солітера й інших глистів.

    А от ще один спосіб

    Для вигнання глистів рекомендується наступний рецепт.

    За 30 хв до сніданку з'їсти 6 волоських горіхів, до обіду – 5, до вечері – 4. Горіхи ретельно пережовувати. Курс лікування – 3 дні.

    Для цих же цілей використовується й масло волоського горіха: 30 – 50 г масла зранку натщсерце протягом 3 днів.

    У народній медицині проти солітера й круглих глистів використовується настій незрілих горіхів.

    4 ст. л. подрібнених незрілих горіхів залити 2 склянками злегка підсоленого окропу, настояти 30 хв і процідити. Випити протягом дня в комбінації із сольовим проносним (дітям дають сульфат магнію з розрахунку 1 г на 1 рік життя).

    Медяний настій зеленого волоського горіха рекомендують при інфекційних захворюваннях, зобі, хворобах шлунково-кишкового тракту, ниркових і легеневих полікістозах, хронічних захворюваннях шкіри.

    Рецепт готування настою: молоді зелені волоські горіхи, зібрані до свята Івана Купала, прокрутити через м'ясорубку й змішати з медом у пропорції 1:1. Злити в пляшку, закупорити й помістити в темне місце на один місяць. Пити по 1 ч. л. 3 рази в день перед їжею до лікування.

    Полоскання відваром із зеленої «обгортки» сприяє зміцненню зубів.

    Якщо сік з горіхової шкірки зварити з виноградним соком до стадії грузлої рідини, а потім полоскати цією сумішшю рот, вийде прекрасний засіб для зміцнення розхитаних зубів і ефективний засіб лікування пухлин.

    Сік зі шкірки допомагає при дифтерії й застуді, при сильних болях і нетравленні шлунка, а також поганій прохідності стравоходу, сприяє виходу глистів, допомагає при запальних захворюваннях сліпої кишки.

    Зелена шкірка, прийнята усередину, перешкоджає настанню вагітності.

    Соком зеленої шкірки натирають уражені екземою ділянки шкіри, усувають сверблячку й «повзання» мурашок.

    Екстракцію соку зелених горіхів роблять у такий спосіб: 500 незрілих горіхів слід промити, обсушити, швидко измельчить і укласти в сухі стерильні банки, пересипаючи шари горіха цукром у кількості 1 кг, банки накрити щільним папером, зверху обв'язати шпагатом і поставити на дно холодильника. Цукор сприяє надійній консервації й екстракції соку. Уже через день з'являється натуральний сік із зелених навколоплідників. Отриманий сік можна використовувати як свіжим, так і протягом року. Аналогічний сік можна одержати, використовуючи соковичавницю, додавши для оптимальної консервації на 1 частину соку 2 частини цукру.

    Для одержання напою із сухих навколоплідників потрібно 1/2 ч. л. здрібненої кори залити 1 склянкою окропу й настояти протягом 5 – 6 год, процідити. Як настій, так і сік зелених плодів збагачують одержувані напої біологічно активними речовинами. На зиму досить 1 – 1,5 л. зацукрованого соку.

    При лікуванні ряду захворювань шкіри, таких як гнійні висипи, лишаї, екземи, вугри, корости й туберкульоз, використовується відвар зеленої шкарлупи й перегородок волоського горіха. 1 ч. л. здрібненої шкарлупи й перегородок залити 1 склянкою води, довести до кипіння, через 1 хв зняти з вогню й настояти 40 – 60 хв, потім процідити. Вживати по 1/4 склянки 3 рази в день після їжі. Зовнішньо застосовується для змазування уражених ділянок шкіри.

    Із зеленої шкарлупи виготовляють масло шляхом настоювання шкарлупи в рослинній олії. Масляна настойка зелених волоських горіхів:

    5 зелених горіхів залити маслиновим маслом (1/2 л) і залишити на 40 днів в умовах інтенсивної сонячної інсоляції. Отриманою настойкою рекомендується змазувати хворі місця. Ефективний даний препарат при випаданні волосся (плішивості), захворюваннях нервової системи, болях і тріщинах у задньому проході, для лікування нирок, лікування варикозних вен і виразок, для загоєння ран, гнійничків, наривів, при обмороженні, пухлинах, при золотушних і сифілісних виразках.

    Варення з горіхової шкірки вважається корисним при запальних процесах у нирках, фібромі, хронічній формі нефриту й пієлонефриту.

    Онкологічні захворювання

    Існують два види пухлин – доброякісні й злоякісні.

    Перші ( до яких належать, наприклад, бородавки й жировики, фіброми, міоми), розростаючись, прагнуть відділитися від іншого організму з’єднувально-тканинною капсулою. Другі, швидко розмножуючись, повсюдно утворюють нові колонії клітин (метастази).

    Злоякісні пухлини можна розділити на два типи: епітеліальні, що виникають на епітеліальній поверхні органів, і не епітеліальні (рак кістки, крові, м'язів).

    Перші називають раком, другі – саркомою.

    Рак може розвиватися скрізь, де є епітеліальна тканина (на шкірі, язику, слинних залозах, у роті, гортані, носоглотці, щитовидній залозі, молочній залозі, стравоході, легенях, плеврі, шлунку, підшлунковій залозі, печінці, жовчному міхурі, тонкому кишечнику, товстому кишечнику, прямій кишці, анусі, матці, яєчниках, нирках, сечовому міхурі й ін.

    Такий рак спочатку розвивається в епітеліальних клітинах органу. У цей період він зветься внутрішньоепітеліальним раком, а попередня цьому періоду стадія називається передраковою.

    Відповідно до сучасної медичної теорії, якщо рак буде виявлений у передраковій стадії, його майже завжди можна вилікувати.

    Однак відомо, що рак на ранніх стадіях не викликає болю й має характерну фізіологічну рису – відсутність лихоманки, підвищеної температури й іншого, що робить виявлення раку в цей період скрутним.

    Своєчасне звернення за медичною допомогою дуже важливе, тому що успіх лікування в значній мірі залежить від стадії захворювання.

    Якщо епітеліальний рак розростається, він стає всепроникаючим, викликаючи виразковий стан і розкладання тканини. На цій стадії ракові клітки проникають в інші органи через лімфатичну систему й кровоносні судини. Рак, що виникає, наприклад, у шлунку, захоплює розташовані поруч печінку й кишечник. Враховуючи всепроникність раку, не так легко буває розпізнати первинний орган захворювання.

    У результаті багаторічних спостережень учені зробили висновок, що кожний раковий хворий має один або кілька симптомів з 17, характерних для цього захворювання.

    Приводимо повний перелік цих симптомів і факторів, якими вони викликані.

    1. Суха,що втратила еластичність, шкіра. Додаткові ознаки: великі мозолі на підошвах, утворення вугрів, лущення шкіри, бліда, безбарвна шкіра особи. Причина – недолік вітаміну А.

    2. Зміна слизуватих оболонок. Указує на недолік вітаміну В2 (рибофлавіну).

    3. Потріскані куточки рота (заїди). Указують на недолік вітаміну В2.

    4. Червоні плями й лущення, що утворювалися навколо ніздрів – наслідок недоліку вітаміну В2.

    5. Матові, сухі ламкі нігті й потріскані руки – наслідок недоліку вітаміну В2.

    6. Щільний коричневий наліт язика. Указує на недолік никотинаміду (компонент комплексу вітамінів групи В).

    7. Тьмяне, тонке волосся. Указує на недолік вітаміну В5 (пантотенової кислоти).

    8. Ясна, що легко кровоточать, – указують на нестачу вітаміну С ( аскорбінової кислоти).

    9. Запаморочення, швидка стомлюваність, загальна слабкість. Темні плями, що утворюються при легких натисненнях на шкіру, указують на нестачу вітаміну С.

    10. Повільне загоєння ран – указує на нестачу вітаміну С.

    11. Повільний і неправильний утвір фляків післяопераційних ран (обумовлений нестачею вітаміну С).

    12. Слабість без очевидної причини – указує на нестачу вітаміну Е.

    13. Апатія, млявість, нудьга – указують на нестачу вітамінів С и Е.

    14. Блідість особи – указує на нестачу заліза й кобальту.

    15. Жагуча тяга до кислого. Указує на нестачу лимонної кислоти й на те, що відбувається залужнення внутрішнього середовища організму, що є найбільш сприятливим для росту ракових клітин.

    16. Фізична слабість – указує на недостатній вміст в організмі йоду й сірки. Ці речовини необхідні «енергетичним фабрикам» клітин – мітохондріям.

17. Різке зниження маси тіла – указує на нестачу сірки. Сірка необхідна для перетравлювання й очищення організму від продуктів розпаду.

    Наявність кожної із цих ознак не обов'язково вказує на рак, але ризик виникнення раку збільшується в тих людей, у яких одночасно є присутніми деякі із цих ознак.

    Особливе місце в лікуванні різних пухлин, як доброякісних, так і злоякісних, належить культурам, серед яких провідне місце по праву належить волоському горіху. Досвід народної й офіційної медицин XX ст. дозволяє зробити висновок про ефективн дії препаратів з волоського горіха на онкозахворювання завдяки багатогранній дії на організм людини (бактерицидній, загальнозміцнюючій, протисклеротичній, в’яжучій, послаблюючій, цукрознижуючій, кровоспинній, протизапальній, протиглистній, ранозагоюючій и епітелізуючій)

    На думку вчених, окислення лінолієвою і ліноленовою кислотами, що знаходяться в ядрах горіха, забезпечує зв'язування вільних радикалів.

    При онкологічних захворюваннях рекомендується застосовувати наступну настойку: 27 зелених плодів подрібнити, залити 1 л горілки й настоювати 8 днів. Пити по 150 г за 30 хв до їжі 3 рази в день.

    Потрібно: 1 склянка шунгітової води, внутрішні перегородки 5 волоських горіхів, 1 ч. л. подрібненої трави пустирника.

    Готування. Сировину залити з вечора склянкою холодної води, ранком варити 2 – 3 хв, настояти 10 хв, процідити.

    Потрібно: 2 л очищеного гасу, 70 зелених плодів волоського горіха.

    Спосіб готування. Залити гасом подрібнені горіхи в 3-літровій банці. Банку закрутити металевою кришкою, зарити в землю на глибину 70 см. строком на 3 місяці.

    Спосіб застосування. Використовувати засіб при раку шкіри по 1 ч. л. 2 – 3 рази в день за 20 хв до їжі протягом 1 – 3 місяців.

    Цим же засобом просочити шматочок 4-слойной марлі, віджати, прикласти на хвору ділянку, накрити целофаном або пергаментним папером. Компрес тримати не більш 3 – 4 год.. Краще починати з короткочасного сеансу, щоб уникнути опіків у людей із чутливою шкірою. Після компресу шкіру промити й обробити живильним кремом. Процедуру проводити не частіше 1 рази в добу.

    До початку лікування потрібно провести зовнішню пробу, змазавши шкіру в ліктьовому згині невеликою кількістю ліків. При алергії з'являються почервоніння або дрібний висип.

    Американським ученим Хельді Кларком був запропонований новий метод лікування раку. Він пропонує використовувати 3 засоби: настойки волоського горіха, полину й гвоздики.

    Рецепт готування настойки з волоського горіха: кілька недоспілих волоських горіхів ( у зеленій м'якій оболонці) промити, покласти в скляний посуд і залити 50 %-ным спиртом, посуд закрити. Настоювати 2 дні. Повинна вийти настойка зеленувато-коричневого кольору. Додати вітамін Із із розрахунку 1/4 ч. л. на 1 л настойки. Безпосередньо перед уживанням розвести водою в співвідношенні 1:1.

    В 1-й день лікування необхідно прийняти 1 краплю настойки в 1/2 склянки води, краще натще. Вода повинна бути злегка теплої. На 2-й день приймають 2 краплі в 1/2 – 1 склянці води. 3-й день – 3 краплі. 4-й день – 4 краплі, 5-й день – 5 крапля. На 6-й день лікування прийняти 2 ч. л. Настойку можна злегка підігріти, а при прийманні можна додати мед і корицю для приємного смаку й аромату. Якщо ваша вага тіла перевищує 68 кг, то дозу необхідно довести до 2,5 ч. л.

    Після прийняття настойки рекомендується випити 500 мл ніоніанаміду, щоб знешкодити алкоголь. Надалі протягом року необхідно випивати по вищевказаній дозі настойку щотижня.

    Потрібно: шкарлупа й перегородки з 1 кг волоських горіхів, 1 лист індійської цибулі, 1/2 л горілки.

    Спосіб готування. Шкарлупу й перегородки змішати з 1 листом індійської цибулі. Залити 1/2 л горілки й настоювати 10 діб.

    Спосіб застосування. Приймати ванни з 50 г настойки.

    Кілька років тому назад викладач Кишинівського університету М. П. Тодик став автором рецепту настойки зелених плодів волоського горіха на гасі. Існує безліч офіційних свідчень людей, які застосовували даний бальзам «Тодика», а також удосконалений його аналог, створений на авіаційному гасі московським ученим А. Г. Маленковим, – препарат «Тодикамп». Обидва лікарських засоби мають достатню ефективність у боротьбі з різними хворобами, у тому числі й онкологічними. Незрілі волоські горіхи багаті жиророзчинними антиоксидантами й екстрагують гас. Антиоксиданти, як установлено останніми дослідженнями, виявляють ефективний протипухлинний вплив і підвищують імунітет організму.

    Застосування бальзаму відбувається в строго певному порядку:

    1-я тиждень – по 5 капель 3 рази в день за півгодини до їжі;

    2-я тиждень – по 10 капель 3 рази в день за півгодини до їжі;

    3-я тиждень – по 15 капель 3 рази в день за півгодини до їжі;

    4-я тиждень – по 20 капель 3 рази в день за півгодини до їжі;

    5-я тиждень – по 15 капель 3 рази в день за півгодини до їжі;

    6-я тиждень – по 10 капель 3 рази в день за півгодини до їжі;

    7-я, заключний, тиждень – по 5 капель 3 рази в день за півгодини до їжі.

    Можна краплі препарату наносити на шматочок цукру. Запивати чим-небудь не потрібно. Після проведення 1-го курсу слід зробити місячну перерву, а потім продовжити в повторному курсі, з 1-й тижня додаючи краплі (максимум до 30 на 4-й тиждень) і після чергової перерви можна приступати до 3-го й останнього курсу, також додаючи кількість крапель із 1-й тижня й довівши поступово до 4-й тиждень до 40 крапель. При застуді й грипі, при перших же ознаках, рекомендується пити цей препарат ( за умови його готування на чистому ректифікаційному гасі) – 2 рази в день по 1 ч. л., а також додатково накладати компрес на грудну або міжлопаткову області.

    Дану настойку можна застосовувати й зовнішньо. Збовтавши препарат, за допомогою складеної вдвічі марлі прикладають компреси до хворого місця. Зверху на компрес накладається пергаментний щільний папір і тканинна пов'язка. Слід пам'ятати, що не можна користуватися целофаном. Тканинна пов'язка повинна бути полотняною, а зверху можна закріпити хусткою або шарфом. Тривалість компресу – не менш 4 ч. Через 15 хв може з'явитися печіння, а згодом почервоніння, яке необхідно змазати вазеліном або маслиновим, а краще обліпиховим маслом і накласти пов'язку, що утеплює. Цією настойкою лікують радикуліти, захворювання суглобів неспецифічного походження, артрити, п'яткові шпори, бурсити.

    Перед використанням даного препарату необхідно перевірити реакцію організму на гас і зелені горіхи! Для цього треба натерти ним шкіру за вухом. Якщо не з'явиться почервоніння або дрібний висип, тобто немає алергії, то його можна використовувати.

* * *

    До зовнішніх злоякісних пухлин можна прикладати мазь, приготовлену з перегородок волоського горіха (здрібнених у порошок) і рослинної олії.

* * *

    Відвар перегородок волоського горіха – 2 ст. л. перегородок залити 1,5 ст. окропу й кип'ятити 20 хв на слабкому вогні. Приймати близько 1 ч.л. Випивати за день в 3 приймання. У народній медицині він рекомендується для лікування кисти яєчника, простатиту, аденоми простати.

* * *

    Настойка від пухлин: по 150 г кореня валеріани, мускатного горіха, бруньок берези й перегородок волоського горіха подрібнити. Взяти по 50 г кожного компонента, змішати, залити 1/2 л. горілки. Настоювати 10 днів у темному місці, процідити. Уживати по 1 ст. л. 3 рази в день за 30 хв до їжі. У перший день приймання слід подбати про щоденне готування з обліком того, що лише на 11-й день вона буде готова. Курс лікування 11 днів без перерви. Дана настойка сприяє зменшенню будь-яких пухлин.

* * *

    Настойка шкарлупи волоського горіха на горілці застосовується при кистах яєчників, пухлинах і відкладанні солей.

    Для зняття токсичних ефектів специфічного протипухлинного лікування й підвищення опірності організму рекомендується протягом курсу лікування вживати наступну суміш продуктів: рівні пропорції волоського горіха й лимона.

    Для цього очищені ядра (1/2 кг) і лимон, очищений від цедри (1/2 кг), пропустити через м'ясорубку, змішати й скласти в скляну банку, помістити в холодильник на 30 хв. Через півгодини вона готова до вживання. Уживати по 3 – 4 ст. л. (бажане в обід) за 1 приймання. При пухлинах головного мозку приймати даний препарат потрібно по 1 ст. л. у день.

    Згідно із трактатами тибетської медицини препарати із плодів зеленого волоського горіха застосовували для зцілення злоякісних утворів. Молоді горіхи, зібрані до 24 червня, прокрутити на м'ясорубці, змішати з медом у пропорції 1:1, помістити в пляшку, закупорити й поставити на 1 місяць у темне прохолодне місце. Вміст пляшки періодично струшувати. Приймати по 1 ч. л. 3 рази в день при печіночних і легеневих полікистозах, при хворобах печінки, шлунково-кишкового тракту, а також при всіх хворобах, пов'язаних з інфікуванням. Це зілля підвищує імунітет організму. Річне вживання цього препарату сприяє рятуванню від шкірних захворювань. Засіб чистить кров, виводить паразитів з тіла, виліковує зоб. Ефективне при пародонтозі, фурункульозі. Лише на початку лікування слід поставити 5 – 6 п'явок. Потім пити зілля по 1 дес. л. 3 рази в день до їжі. Строк лікування – 40 днів.

* * *

    Щоб вилучити волосся (вуса в жінок), треба розрізати зелений горіх і втирати сік над верхньою губою.

    Для проведення очищення кровоносних судин слід користуватися наступним препаратом: здрібнену зелену шкірку волоського горіха (1 ч. л.) залити 1 склянкою окропу, додати 1 ч. л. меду й пити даний настій, як чай.

* * *

    Зелена шкірка також є прекрасним засобом для попередження карієсу.

* * *

    Щоденне вживання незрілих ядер з медом по 50 – 100 г корисно людям похилого віку в якості засобу, що омолоджує організм. Крім того, уживання препаратів зеленого навколоплідника підвищує поріг слухової чутливості.

* * *

    Потрібно: 6 листів золотого вуса, 1 склянка води, 300 г очищених ядер волоського горіха, 1 склянка меду.

    Спосіб готування. Зрізати листи золотого вуса, витримати приблизно 2 тижні в темному місці при низькій температурі, наприклад у холодильнику, загорнувши їх у щільну тканину. Потім промити, подрібнити і залити кип'яченою водою. Дати настоятися, потім процідити рідину й додати здрібнені горіхи й мед.

    Спосіб застосування. Отриману суміш приймати по 1 ст. л. 3 рази в день за 30 хв до приймання їжі.

* * *

    Кора й коріння волоського горіха також має лікувальні властивості й застосовуються в лікарській практиці. Препарати, отримані з них, мають енергійну протиотруту й є прекрасним блювотним засобом.

    У складі кори знайдені тритерпеноїди, хінони, юглон і інші речовини. Кору кореня, зібрану восени, рекомендується застосовувати в якості тривалого проносного засобу, що не викликає хворості. Нею лікують запалення в роті. Для загоєння ран використовують кору дерев і спиляних гілок у вигляді відварів при виразках і пухлинах.

    Відомо, що Коран пропонує мусульманам ретельний догляд за порожниною рота й зубами. Цікавий щодо цього звичай, що існує в Алжирі. Корінне населення Алжиру корою кореня і молодих стовбурів горіха натирає ясна для їхнього зміцнення.

    Відвар кори кореня горіха, прийнятий усередину, допомагає при болях нижче попереку.

    Не обійдені увагою й квіти волоського горіха.

    Якщо сережки горіха настояти на спирті, то отримана настойка допоможе нам бути здоровішими тілом і душею. Цей прекрасний засіб допоможе людям, на здоров'я яких впливають зміна пір року, сезонні коливання температури, особливо рекомендується воно хронікам. Дана настойка позитивно впливає на підготовку нервової системи до значних змін у житті.

    Висушені й змолоті чоловічі квіти горіха використовують при лікуванні епілепсії й хворобах матки. Квітки горіха у вигляді пасти використовують зовнішньо й усередину.

    Горіхова камедь використовується у вигляді присипки при лікуванні виразок, гострих і пекучих висипів.

    У гомеопатії суміш рівних частин листів і зеленої оболонки плодів волоського горіха у свіжому виді застосовується при лікуванні злоякісних пухлин.

    Горіх волоський входить до складу різних лікувальних зборів.

    Широке застосування лікарські препарати з волоського горіха знаходять у сучасній косметиці.

    Користь перегородок волоського горіха

    Широко застосовують при лікуванні ряду хвороб перегородки насіння волоського горіха, які менш популярні в народі через недостатню поінформованість про їхні цілющі властивості.

    Хоча згідно з народною медициною їх застосовували для лікування цукрового діабету у вигляді настою в співвідношенні 1:5.

    У свіжих перегородках і шкарлупі виявлені дубильні речовини – 3,8 %, глюкозиди – 0,07 %, алкалоїди – 0,01 %, органічні кислоти, вітамін З, а також сліди йоду.

    Таблетки зі шкарлупки

    Дуже коштовна шкарлупа волоських горіхів.

    Шкарлупу 14 горіхів измельчить, залити на 7 днів 0.5 л горілки. Настій уживають для очищення судин. Пити по 1 ст. л. натще. При цьому розсмоктуються солі, закупорки, що утворюються пухлини, киста, затвердіння грудей, закупорка бронхів.

* * *

    Шкарлупа горіхів використовується при ерозії, запаленні шийки матки. Для цього шкарлупу треба прокип'ятити в емальованій каструлі до кольору коричневого чаю, процідити, розвести водою 1:10. Отриманим відваром можна спринцюватися й змазувати подразнення.

* * *

    Від лікування кашлю треба 4 горіхи в шкарлупі, 1 ч. л. плодів бузини, 1 ч. л. меду варити в 1/2 л води на повільному вогні. Відвар пити по 1 ст. л. 3 рази в день протягом тижня.

* * *

    Для лікування виразки дванадцятипалої кишки 4 – 5 перегородок волоського горіха залити склянкою окропу, укутати, настояти 1 год, потім додати молоко й пити на ніч або 1 – 2 рази в день окремо від їжі.

                                           ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ

    Цукровий діабет – це захворювання, при якому спостерігається абсолютний або відносний дефіцит гормону інсуліну, що приводить до порушення вуглеводного обміну речовин, а надалі й усіх видів обміну.

    Сама основна ознака цукрового діабету – підвищений вміст цукру в крові.

    Нормальний рівень цукру в крові натще 3,6 – 5,5 моль/л забезпечується регулюючою системою, головним елементом якої є гормон інсулін. Приймання їжі, що містить вуглеводи, викликає підвищення рівня цукру в крові, який потім за допомогою інсуліну утилізується тканинами організму.

    У хворого цукровим діабетом виробляється недостатня кількість інсуліну або ж він не виробляється зовсім. Тому цукор погано засвоюється клітинами й накопичується в крові.

    При діабеті надлишок цукру виводиться із сечею, порушується жировий обмін, тому що для розщеплення жирів потрібна енергія, яку клітини отримують від засвоєння цукру. У крові накопичуються продукти неповного «згоряння» жирів – кетонові ряду (ацетон, ацетоуксусна кислота), які мають токсичні властивості.

    Ось чому хворий діабетом не повинен перевищувати припустимої кількості жирів у дієті й стежити за тим, щоб 2/3 з них були рослинного походження.

    Симптоми цукрового діабету:

    1) підвищення рівня змісту цукру в крові натще вище 5,5 моль/л;

    2) виділення цукру із сечею. Наступає час, коли в крові рівень його перевищує 10 моль/л;

    3) збільшення кількості виділюваної сечі понад 2 л за добу;

    4) спрага. Якщо ви помітили, що у вас з'явилася підвищена потреба до води, перевірте кров на цукор;

    5) сухість у роті;

    6) загальна слабість;

    7) сверблячка в області промежини, полових органах.

    Типи цукрового діабету

    Розрізняють два типи цукрового діабету: інсулінозалежний (ІЗД) і інсулінонезалежний (ІНСД).

    Інсулінозалежний діабет найчастіше зустрічається в молодому віці й у дітей.

    Він характеризується значним дефіцитом інсуліну через порушення функції підшлункової залози, частіше під впливом вірусних захворювань (кору, краснухи, епідемічного паротиту, ентеровірусу й ін.)

    Якщо хворий діабетом I типу не буде одержувати регулярно інсулін, це приведе до важких наслідків.

    Хворий інсулінозалежної форми повинен регулярно одержувати дозу інсуліну, яка призначається лікарем-ендокринологом після обстеження.

    Інсулінонезалежний діабет спочатку протікає майже безсимптомно.

    Єдиним симптомом може бути сухість у роті, а в більш важких випадках спрага й збільшення виділюваної сечі.

    Діабет – це не хвороба, а швидше нелегкий спосіб життя, з яким доводиться вживатися й допомагати собі, щоб зберегти сили й здоров'я.

    При цьому нелегкому способі життя допомагають горіхи.

    Одну третину пляшки ємністю 1/2 л засипати перегородками шкарлупи волоського горіха, залити горілкою й настоювати від 7 до 21 дня. Потім процідити в темну пляшечку й пити по 1 ст. л. до їжі при діабеті, колітах, шлунково-кишкових захворюваннях, хворобі щитовидної залози, суглобів, гіпертонії.

* * *

    При діабеті 1 ст. л. подрібнених листів волоського горіха залити 1 склянкою гарячої води, кип'ятити 20 – 30 хв, настоювати до охолодження й процідити. Дозу випити рівними порціями протягом дня.

* * *

    Суміш волоських горіхів із гречаною крупою в співвідношенні 1:5 змолоти в борошно, з вечора 1,5 ст. л. суміші залити кефіром на 2 см.. Ранком усе заготовлене з'їсти й заїсти 1 тертим яблуком. Протягом доби, за 30 хв до приймання їжі, з'їдати по 1 ст. л. суміші. Курс лікування від цукрового діабету – 5 місяців.

    1/3 пляшки засипати перегородками, залити горілкою, настоювати від 7 до 21 дня, перелити в темний посуд. Приймати по 1 ст. л. до їжі при діабеті, запаленні щитовидної залози, при колітах, захворюванні суглобів.

    Водний настій перегородок, а також шкарлупи горіха рекомендують приймати при гіпертонічній хворобі й атеросклерозі.

    Свіжі дерев'янисті перегородки горіха настояти на коньяку з медом протягом тижня. Слід приймати усередину по 1 ст. л. 3 рази в день при лікуванні зоба.

    При запаленні передміхурової залози й простатиті необхідно використовувати відвар з перегородок горіха. Його приймають по 1/2 ст. л. у день протягом 1 місяця.

    При сильних розладах шлунка приймають настій внутрішніх перегородок горіха на вині: шкарлупу 300 г горіхів розколоти, витягти перегородки, подрібнити їх, залити склянкою вина або спирту, настоювати протягом 3 днів і пити по 6 – 8 капель, розбавляючи теплою кип'яченою водою.

* * *

    При слабкому розладі шлунка понос легко зупинити іншою настойкою з перегородок: 1/3 склянки перегородок залити 1/2 л горілки й настоювати на сонці 12 діб. Пити по 1/2 склянки 2 рази в день.

* * *

    Шкарлупу й перегородки з 1 кг горіхів залити 1/2 л горілки, настоювати 10 діб. Пити по 1 ст. л. 3 рази в день після їжі при фібромі матки.

    Настойка із внутрішніх перегородок: 20 – 25 горіхів залити 100 мл спирту, настоювати 7 – 10 днів і приймати по 15 – 20 капель 3 рази в день у суміші 30 – 50 мл окропу при мастопатії й фібромі матки. Курс лікування – 2 місяця. Через 7 – 10-денну перерву лікування може бути повторений.

* * *

    При виразці дванадцятипалої кишки в склянку окропу помістити 4 – 5 перегородок горіха, настоювати 1 год, укутавши, потім додати вміст у молоко й пити, як ліки, 1 – 2 рази в день, у тому числі й на ніч.

* * *

    Мазь, отриману з порошку перегородок, здрібнених ядер горіха й рослинної олії, рекомендується прикладати до злоякісних пухлин.

* * *

    Горіхи можуть забезпечити наш організм усіма необхідними вітамінами й мінеральними речовинами, не говорячи вже про білки, жири й вуглеводах, якими вони відрізняються від інших овочів і фруктів.

    Амінокислоти, що втримуються в ядрах, позитивно впливають на стан кісток, крові, серця, шкіри, волосся й формування м'язів.

    Недарма горіхи зі стародавності вважаються їжею богатирів. Хоча білки горіхів рівноцінні білкам м'яса й молока, засвоюваність їх різна. З м'ясом в організм надходить сечова кислота, речовина непотрібна й шкідлива, молоко вимагає від печінки лізину для переробки молочних цукрів і жирів. А в ядрах волоського горіха, що втримується лізин сприяє якнайшвидшому засвоєнню білків горіха без зайвих витрат енергії.

    Саме тому медики рекомендували уживати горіхи людям, що перенесли важкі захворювання, для швидшого відновлення підірваних сил

    Є кілька правил, які необхідно запам'ятати й ніколи не ігнорувати.

    1. Ядра волоських горіхів легше всього засвоюються тільки в сильно здрібненому вигляді. Інакше шлунок просто не впорається з їхньою переробкою, і їх корисні властивості не будуть використані повною мірою.

    2. Оскільки горіхи – їжа білкова, те й уживати їх у лікувальних цілях потрібно тільки на ніч або перед денним сном, тому що білок краще засвоюється тоді, коли організм відпочиває.

    3. На 1 приймання максимальна кількість ядерець не повинна перевищувати 7. Це гранично припустима норма. Ідеально ж 4 – 5 ядерець. Якщо з'їсти більше 7, можуть початися головні болі й спазми судин.

    Рецепти загальнозміцнювальні

    1 склянка волоських горіхів, 1 склянка ізюму ( без кісточок), 1 склянка кураги, 1 лимон зі шкіркою плюс 300 г меду. Усе подрібнити, залити медом. Суміш приймати по 1 ст. л. перед їжею 3 рази в день. Це підніме імунітет, допоможе при перевтомі, додасть силу. Суміш можна вживати в будь-якому віці, особливо показана людям похилого віку.

* * *

    Горіхове молоко корисне при виразці шлунка.

    Стовкти 20 г ядер волоських горіхів, залити 1/2 склянки теплої кип'яченої води й добре перемішати. Настоювати протягом 20 – 30 хв, знову перемішати й профільтрувати. Додати 1 – 2 ч. л. меду й приймати по 1 дес. л. 5 – 6 раз у день за 30 хв до їжі.

    При недостатку молока в жінок, що годують, рекомендується пити до 3 склянок горіхового молока в день.

                                           ХВОРОБИ ПЕЧІНКИ

    Людям, у яких тією чи іншою мірою уражена печінка, не потрібно зайвий раз нагадувати про те, до яких важких наслідків це захворювання може привести.

    При хронічних холециститах, дискінезіях жовчовивідних шляхів, хронічних гепатитах відзначається порушення відтоку жовчі з жовчного міхура.

    Хворі скаржаться на болі в правім підребер'ї, їх долає дратівливість, мучить здуття живота, після приймання жирної їжі стілець стає рідким.

    Хвороби печінки виникають, як правило, у результаті надмірного вживання варених і концентрованих крохмалів, цукру, жирів і м'яса.

    Фактором номер один, що викликає захворювання печінки, є алкоголь.

    Спиртні напої несуть шкода всьому організму в цілому, але для печінки небезпечні особливо.

    Якщо питущій людині показати її печінку, вона прийде в жах.

    Болісно протікають усі види гепатиту.

    Лікування їх тривале, зв'язане з безліччю складних процедур.

    Тому при перших же симптомах, що вказують на те, що організм уражений гепатитом, хворому необхідно звернутися до лікаря-фахівця.

    Застій жовчі іноді супроводжується шкірною сверблячкою.

    Нерідко на шкірі утворюються розчіхування й садна, викликані сверблячкою.

    Люди із хворою печінкою, як правило, швидко худнуть іноді аж до повного виснаження. Це характерно для цирозів.

    Ще один обов'язковий синдром, який медики називають диспепсичним, містить у собі поганий апетит, нудоту, відрижку, іноді й блювоту, вагу в області шлунка, здуття живота, запори. Стілець стає світлим, тому що через хворобу печінки порушене травлення, і жовчні пігменти більше не попадають у кишку, у підсумку кал знебарвлюється. Сеча ж, навпаки, темніє.

    Тому що в результаті хвороби печінка нерідко збільшується, нервові закінчення капсули печінки реагують на це болючими сигналами.

    Більшість хвороб печінки супроводжуються також порушеннями з боку центральної нервової системи.

    Це подавлений настрій, дратівливість, слабість, безсоння, головний біль. Крім цього, спостерігаються зниження пам'яті, неадекватна поведінка, періодична дезорієнтація.

    Ще один симптом: судинні зірочки, що полягають із пульсуючої центральної частини й променеподібних розгалужень судин. Розташовуються вони на обличчі, шиї, плечах.

    У людей з ураженою печінкою через порушення водного балансу організму виникають набряки ніг.

    Для деякого зм'якшення симптоматики лікарі рекомендують уживати горіхи, ізюм, сир – усе в рівних пропорціях, приймати в здрібненому виді. Такий склад тонізує нервову систему, знімає хронічну утому й показаний після виснажливої хвороби, зміцнює серцевий м'яз, благотворно впливає на печінку.

* * *

    При хворобах печінки й нирок ефективний такий засіб: розвести 300 г свіжого квіткового меду водою до рідкого стану, засипати туди 1/2 кг роздрібнених у борошно волоських горіхів, перемішати до утвору рідкої кашки й приймати щодня по 3 ст. л. протягом 2 тижнів. Через тиждень курс лікування можна повторити.

    Ядра горіхів з давніх часів відомі як гарний глистогінний засіб. Також горіхи застосовуються при хворобах печінки й сечостатевих органів.

    При щоденному вживанні вони мають тонізуючі властивості для нервової системи, сприяють зняттю перевтоми, зміцнюють серцевий м'яз – за одне приймання можна з'їдати до 30 – 50 г волоських горіхів. У горянських народів Кавказу існує повір'я – 2 – 3 горіхи в день у літньому віці знижують імовірність виникнення катаракти.

    20 ядерець горіха, інжир, лимон, 200 г кураги, 200 г ізюму, 200 г чорносливу перемолоти. Приймати по 1 ст. л. 2 рази в день як вітамінний і проносний засіб.

    Ефективний засіб для лікування запорів: 100 г ядер волоських горіхів стовкти в порцеляновій ступці, прокип'ятити в 1 л молока, процідити й додати у відвар цукрового піску по смакові. Пити в теплому виді 5 раз у день по 1/3 склянки до настання ефекту.

    Горіхи, здрібнені до борошна, з ізюмом корисні сердечникам і хворим,що страждають нетравленням шлунка.

* * *

    При хронічних колітах і ентероколітах ядра ретельно розтерти й запивати водою.

* * *

    При частім сечовипусканні ядра горіха треба присмажити на тліючих вугіллях, потовкти й приймати перед сном разом з водою.

* * *

    Розжовані ядра волоського горіха прикладають до нариву, грибкових уражень нігтьової пластинки.

* * *

    У стародавності волоські горіхи вважалися найпершим засобом, що попереджають отруєння найсильнішими отрутами. Для цього випливало з'їсти ранком натще 2 горіха з 2 виноградинами й сіллю.

    У китайській медицині ядра спілих горіхів застосовують при нирково-кам'яній хворобі, в Англії – при діабеті й склерозі, у Таджикистані – при захворюваннях шлунка, для чого змішують здрібнені ядра з кишмишем і інжиром.

    Російські знахарі рекомендують при виразкових колітах, перебуваючи на дієті протягом 3 – 4 місяців, з'їдати по 2 – 3 горіха в день. Поліпшення наступає через місяць, а через 4 місяця стійке видужання.

    3 – 4 горіха з 1 ст. л. меду не тільки гарна вечеря, але й засіб від головного болю, безсоння, склерозу. Однак приймання більш 5 горіхів одночасно може викликати головний біль і спазм судин.

    У горіхах багато клітковини, чим обумовлюється посилення перистальтики шлунка. Препарати з ядер горіхів застосовуються при ртутнім отруєнні. Споживання горіхів допомагає нам нагромадити вітаміни й поповнити наш організм йодом, особливо в період, коли загострюються хронічні захворювання.

    У книзі «Рецепти Ванги» відома болгарська цілителька приводить наступний рецепт: прокалити у духовці 3 горіха разом зі шкарлупою, поки вони не придбають темно-коричневе фарбування. Після охолодження стовкти їх і додати до даної маси 1 ст. л. риб'ячого жиру. Добре змазувати ушкоджене екземою місце протягом доби декілька раз.

    Горіхи відновлюють сили людини. Їх рекомендують для профілактики й лікування атеросклерозу, при великих фізичних й розумових навантаженнях, при значній втраті ваги, після перенесеної важкої хвороби матерям, що годують, хворим з нервовими захворюваннями, подагрою, з порушеннями кровообігу, при базедовій хворобі, діабеті й хворобах нирок і печінки, а також людям, що ведуть сидячий спосіб життя. Якщо горіхи у свіжому виді засвоюються погано, то їх слід обсмажити. При споживанні горіхів головне, що слід ураховувати, це те, що вони добре й швидко засвоюються лише при ретельному розжовуванні. Тільки в цьому випадку досягається високий терапевтичний ефект.

    У ядрах горіхів утримується велика кількість магнезії, яка заспокійливо діє на мозок людини, що перебуває в збудженому стані. Споживання горіха в момент стресу сприяє зняттю напруги, людина розслаблюється й стає здатною міркувати.

    Науковими дослідженнями доведено, що вживання волоських горіхів знижує ризик імпотенції й підвищує вироблення сперми. Ці дані підтвердили досвід лікарів стародавності, зокрема Авіценны, про використання волоського горіха від статевого безсилля. Авіценна писав: «Треба горіхи їсти з кунжутним маслом, льодяником, медом і патокою, у цьому випадку сильно збільшується половий потяг і довго собі й дружині в радість будеш». Хлопчикам і юнакам Прадавньої Спарти радили пити горіхове молоко.

    При імпотенції допоможуть подрібнені ядра волоських горіхів, змішані з медом у рівній пропорції. Ухвалювати дане зілля по 2 ч. л. 2 – 3 рази в день через 30 хв послу приймання їжі, запиваючи молоком. Курс лікування повинен становити не менш 20 – 30 днів.

    При перестомлюваності, стресі можна використовувати слідуючий рецепт.

    Потрібно: 1 склянка кураги, 1 склянка очищених волоських горіхів, 1 склянка ізюму без кісточок, 2 лимони, 1,5 склянки меду.

    Спосіб готування. Усі інгредієнти подрібнити, пропустивши їх через м'ясорубку (лимон пропустити 2 рази разом зі шкіркою), змішати, залити медом і дати настоятися.

    Спосіб застосування. Приймати суміш по 1 ст. л. 3 рази в день через 30 хв після приймання перекису водню. Особливо корисна вона в зимовий період інфекційних епідемій і навесні при нестачі вітамінів. Перед уживанням переконатися у відсутності алергії на мед і цитрусові.

    Потрібно: 5 г кореня аконіту, 1/2 склянки соку листів каланхое, 400 г ядер волоського горіха, 200 г меду, 3 лимони.

    Спосіб готування. Аконіт подрібнити, залити 1 склянкою окропу й варити 15 хв на повільному вогні, процідити. Змішати свежовитиснений сік каланхое, 1 ст. л. відвару аконіту, подрібнені до порошкоподібного стану горіхи, мед і лимонний сік. Добре перемішати, настоювати 3 год..

    Спосіб застосування. Приймаати по 1 ст. л., розведеної в 1/2 склянки теплої води, 3 рази в день за 30 хв до їжі.

    Волоський горіх входив до складу стародавніх зіль, що підвищують статеву силу, наприклад такого: ядра 12 волоських горіхів і по 200 г сухого інжиру, чорносливу й ізюму без кісточок подрібнити, змішати й зберігати на холоді (у холодильнику). Вживати щодня ближче до вечора по 2 ст. л. суміші, запиваючи кислим молоком (кефіром, йогуртом і т.п.).

Ядра волоського горіха входять до складу загальнозміцнювального засобу, який рекомендують давати дітям при рахіті.

    Пропустити через м'ясорубку 200 г ядер горіха, 2 лимони, 200 г листів алое. З'єднати, додати 200 г вершкового масла, 200 г меду й ретельно перемішати. Давати дитині по 1 дес. л. 3 рази в день після їжі.

                                             АТЕРОСКЛЕРОЗ

    Це захворювання тією чи іншою мірою є присутнім майже в кожного з нас, починаючи з 30 років.

    Атеросклероз – це звуження артерій, у результаті якого значно погіршується прохідність кровоплину по уражених судинах.

    Якщо атеросклерозом уражуються судини серця, приплив крові до серцевого м'яза стає недостатнім і розвивається ішемія міокарда – кислотне й енергетичне голодування м'яза серця, яке супроводжується досить неприємними болючими відчуттями. Крім того, артерії уражені атеросклерозом, мають тенденцію до різкого їхнього звуження (простіше говорячи, до спазму).

    Крім того, при атеросклерозі в людини підвищене згортання крові, що приводить до утвору внутрішньосудинних згустків крові – тромбів, які, переносячись струменем крові, здатні викликати закупорку судин.

    Таким чином, інфаркт, стенокардія, інсульт мозку й багато інших «радостей» – наслідки саме атеросклерозу.

    Щоб запобігти розвитку атеросклерозу треба дотримуватися трьох основні правил:

    1) судини треба тренувати (рухом, фізкультурою, спортом);

    2) судини треба берегти (розумне харчування, відмова від паління й алкоголю);

    3) судини треба очищати (лазня, парна).

    Але якщо ця хвороба у вас уже є, пропонуємо спосіб її лікування.

    При серцево-судинній недостатності, атеросклерозі допомагає наступний засіб.

    Пропустити 1 склянку ядер волоських горіхів через м'ясорубку, додати по 1 склянці лимонного соку (краще кашки) і меду. Ретельно перемішати дерев'яною ложкою в емальованій посуді, перекласти в скляну банку, герметично закрити її й тримати в холодильнику. Вживати по 1 ст. л. 3 рази в день за 20 хв до їжі доти, поки не закінчиться суміш. Бажано курси приймання суміші повторювати 3 – 4 рази в рік з перервою між курсами в 1 місяць.

    Один з рецептів народної медицини говорить: для лікування гіпертонії, атеросклерозу й залізисто-дефіцитної анемії слід уживати щодня 100 г горіхів з 60 г меду або без нього протягом 45 діб. Корисні горіхи й при ішемічній хворобі серця.

    У народній медицині при лікуванні імпотенції, склерозу, кардіосклерозу, атеросклерозу застосовують наступну суміш: здрібнені горіхи залити медом у рівній пропорції. Уживати по 2 ч. л. 2 – 3 рази в день через 30 хв після їжі, запиваючи молоком. Курс лікування – 20 – 30 днів.

    Настій листів приймають при склерозі мозкових і серцевих судин, для поліпшення обміну речовин і зниження цукру в крові, а також для зменшення кровохаркання при туберкульозі легенів. Для його готування 2 ч. л. листів заливають 1 склянкою окропу, настоюють 1 год і проціджують. Вживають по 1/2 склянки 4 рази в день до їжі.

    Клінічні спостереження за трьома групами хворих (з підвищеною, зниженою й нормальною кислотністю шлункового соку) виявили корисну, що нормалізує, дію волоських горіхів на шлункову секрецію. Так, 10-денне споживання хворими з підвищеною шлунковою кислотністю, ядер горіхів приводило до зниження її до нормальної. Одноразове застосування горіхів також різко знижує кислотність. Приймання горіхів хворими зі зниженою кислотністю приводило до підвищення її до нормальної. Майже всі хворі добре переносять горіхи, що сприяють зменшенню болів і диспепсичних явищ.

    У зв'язку з високим змістом у ядрах горіхів жиророзчинних речовин – токоферолів, необхідних для запліднення й підтримки нормальних пологів, горіхи рекомендуються для профілактики й лікування безплідності.

    Горіхи, з'їдені із сухим інжиром і рутою, при сильних отруєннях буквально рятують від смерті.

    Їх приймають усередину 2 – 3 рази в день перед їжею при гастритах, поносах, ентероколітах і колітах.

* * *

    Для лікування астми: листи алое витримати в темному місці протягом 12 днів. Пропустити їх через м'ясорубку й залити кип'яченою водою в співвідношенні 1:3, настоювати 1,5 ч. Потім віджати сік і 100 г соку змішати з 1/2 кг здрібнених горіхів. До отриманої суміші додати 300 г меду. Отриману суміш слід перемішувати кілька раз протягом доби. Вживати по 1 ст. л. настою 3 рази в день за 30 хв до їжі.

* * *

    Для рятування від запаху часнику й цибулі необхідно з'їсти 2 – 3 горіха.

* * *

    Сумішшю настою горіха з настойкою прополісу слід лікувати екзему вух, сверблячку у вухах і алергійні реакції на антибіотики й інші лікарські препарати.

* * *

    Свіжі здрібнені ядра, а також припарки з горіхового масла застосовуються при лікуванні синців, слідів удару й місця забитих місць.

* * *

    Для зупинки носових кровотеч необхідно використовувати наступний засіб: присмажити, постійно помішуючи, рівну кількість горіха й кунжуту. Розтерти в порошок і приймати його по 1 ч. л. щовечора перед сном. Можна додати в цей препарат небагато меду.

    Існує такий народний засіб: перебираючи в кишені 3 – 4 горіха й здавлюючи їх, тим самим ми сприяємо зняттю нервової напруги. Перекочування на долоні горіхів є засобом, що заспокоюють нервову систему, воно знайомо людям з давніх часів. Воно засноване на лікувальному ефекті мікромоторики рук. Роблячи щось або маніпуляції людина, мимоволі зосереджується на них, тим самим відволікаючись від факторів приводячих до стресу.

    Горіхи рекомендуються хворим при недокрів'ї, тому що вони містять солі кобальту й заліза завдяки виявленому в ядрах горіха рідкому мікроелементу – кобальту, біологічна особливість якого обумовлена активною участю в процесах тканинного дихання, імуногенезу й білкового обміну. Цей рідкісноземельний елемент забезпечує інтенсивне засвоєння заліза в кишечнику, перехід його до складу гемоглобіну й швидке дозрівання молодих еритроцитів, у зв'язку із чим зростає актуальне значення горіхів у нашому харчовому раціоні. Людям же, що страждають йододефіцитом, споживання горіхів особливо необхідно для підтримки імунітету й нормального функціонування щитовидної й підшлункової залоз, а також для розвитку інтелекту.

    Однак слід пам'ятати, що горіхи не є панацеєю від усіх лих. Страждаючим захворюваннями підшлункової залози, підвищеним згортанням крові, а також гострими кишковими захворюваннями, екземою, нейродермітом і захворюваннями печінки слід утриматися від споживання горіхів.

          ЦІЛЮЩІ ВЛАСТИВОСТІ МАСЛА ВОЛОСЬКОГО ГОРІХА

    Поряд з горіхами значне місце в лікуванні хвороб належить горіховому маслу, яке знаходить застосування з найдавніших часів. Воно містить стеаринову, олеїнову, лінолієву й ліноленову кислоти. Переважною є лінолієва кислота. Сума лінолієвої і ліноленової кислот у горіховому маслі становить 73 %.

    Масло горіха є ефективним засобом у боротьбі із глистами, а також при хворобах печінки й сечостатевих органів.

    Для повного вигнання солітера треба використовувати за кілька приймань 30 – 60 г горіхового масла з вином.

    Масло вживається для лікування опіків.

    При кон’юнктивітах свіжим маслом змазують віка, а також закопують в очі по трохи капель у день.

    Воно рекомендується при сечокам'яній хворобі й болях при сечовипусканні.

    Горіхове масло підсилює перистальтику кишечнику, що дозволяє вживати його в літньому віці й при ожирінні.

    Воно має здатність знижувати вміст холестерину в крові.

    Горіхове масло сприяє загоєнню ран і поліпшує стан шкіри. У стародавності його використовували при запаленні середнього вуха.

    Воно застосовується при лікуванні захворювань: віспи, кіру, скарлатини, краснухи, а також тріщин сосків грудей.

    У народній медицині горіхове масло вважалося ефективним засобом при лікуванні гангрени й свищів в області очей, а також нервових захворювань.

    Масло горіхів допомагає при хворобах нирок, болях у задньому проході й тріщинах, а також зміцнює нирки.

    При дотриманні посту необхідно жувати горіхи, що рятує від судорог.

    Крім того, масло горіха добре очищає судини при атеросклерозі, допомагає при лікуванні геморрагічного діатезу. Випите на ніч (15 – 20 г), воно очищає печінку й жовч, відновлює слизувату оболонку шлунка, запобігає розвитку зоба. При кишкових кольках потрібно невелику кількість масла втирати в живіт до повного усмоктування шкірою.

* * *

    Настій навколоплідників і листів підвищує функціональну активність шкіри, тому показаний при різних захворюваннях шкіри (гнійних висипах, лишаях, екземах і ін.). Його застосовують зовнішньо у вигляді примочок, ванн і обмивань. Для його готування 5 ст. л. сировини заливають 1/2 л гарячої води, кип'ятять 15 хв, прохолоджують і проціджують. Використовують як ранозагоюючий засіб.

* * *

    Дітям при рахіті дають настій листів горіха волоського усередину. Для його готування 1 ч. л. листів заливають 1 склянкою окропу, настоюють 1/2 – 1 год і проціджують. Призначають по 1 – 2 ч. л. до їжі.

* * *

    Настій листів такої ж концентрації застосовують для полоскання порожнини рота й горла при різних запальних захворюваннях, яснах, що  кровоточать. Замість листів можна використовувати кору коріння і стовбурів, яка має невелику проносну дію.

    Настойка із сухих перегородок волоського горіха збагачує організм йодом і іншими мікроелементами, має тонізуючу дію, сприятливо впливає на статеву потенцію. Її застосовують при поносах, захворюваннях щитовидної залози (зобі) і суглобів, фіброміомі, маткових кровотечах. Настойка добре сполучується з іншими загальнозміцнювальними тонізуючими засобами (женьшенем, елеутерококом, лимонником, золотим коренем, коренем аралії). Є різні рецепти готування й способи застосування настойки.

    Варіант 1. Настояти сухі перегородки з 1/2 кг горіхів на горілці або вині (2 склянки) до темно-коричневого кольору розчину. Уживати по 2 – 3 ч. л. 3 рази в день протягом місяця.

    Варіант 2. Сухі перегородки з 300 г горіхів настояти на 1 склянці вина або спирту протягом 3 днів.

    Уживати по 6 – 8 капель 3 рази в день, розбавляючи теплою кип'яченою водою.

    Варіант 3. Залити 20 г сухих перегородок 1/2 ст. 70 %-ного спирту, настояти 2 тижні й процідити. Уживати по 10 – 15 капель 3 рази в день.

    Відвар перегородок горіха корисний при поносах, гіпертонії, хворобах щитовидної залози й діабеті. Залити горіхові перегородки від 40 горіхів 1 склянкою окропу, проварити на водяній бані 1 год, охолодити при кімнатній температурі й процідити. Пити по 40 – 50 мл 3 рази в день до їжі. Курс лікування ( крім поносів) – не менш 3 місяців.

                                          КОРИСНІ ПОРАДИ

    Волоські горіхи завдяки своїм цілющим властивостям широко використовуються в косметології.

    Пропонуємо кілька рецептів живильних масок, які можна приготувати в домашніх умовах.

    Рецепт 1. Живильна маска для нормальної шкіри

    3 – 4 горіхи, 2 моркви, маслинове масло 1 ч. л., мед 1 ч. л.

    Натерти моркву, змішати з маслиновим маслом і дрібно розтертими горіхами будь-якого виду. При жирній шкірі до цього складу можна додати 1 – 2 краплі лимонного соку.

    Маску тримати на обличчі 30 – 35 хв, після чого змити водою.

    Рецепт 2. Італійська маска, що попереджує старіння шкіри

    Біла квасоля 1 склянка, маслинове масло 1 ст. л., лимонний сік 1 ст. л., 3 горіхи.

    Відварити квасолю, гарячу протерти через сито.

    Додати в масу маслинове масло й лимонний сік. Змішати із дрібно розтертими горіхами.

    У теплому виді нанести на чисту обличчя й тримати 20 хв.

    Змити спочатку гарячою, а потім теплою водою.

    Маска-Компрес, що продовжує молодість шкіри

    Свіжопроросле насіння жита відварити в маслиновім маслі й потовкти до консистенції крему. Додати дрібно розтерті волоські горіхи (1 – 2 штуки)

    Теплу масу нанести на спеціальну серветку для масок (із прорізаними для очей і носа отворами)

    Накласти її на обличчя, накрити махровим рушником, тримати 30 хв, потім змити. Така маска-компрес захищає шкіру від старіння й продовжує молодість.

    Живильна маска для в’янучої шкіри

    Геркулес 1 ст. л., маслинове масло 1 ст. л., молоко 1 ст. л., мед 1 ч. л., 2 – 3 волоських горіхи.

    Розмолоти в кавомолці геркулес, змішати його з маслиновим маслом, молоком, розтертими горіхами й підігрітим медом.

    Маску тримати 30 – 40 хв, потім змити водою.

    Маска робить шкіру м'якою й бархатною.

    Варення з обліпихи з волоськими горіхами: 1 кг обліпихи, 200 г ядер волоських горіхів, 1 – 2 кг цукру, 1 склянка води. Подрібнені ядра горіхів слід варити в цукровому сиропі 20 хв, додати обліпиху й продовжувати варити ще 20 хв.

                                                        Розділ 2.
                                           КЕДРОВИЙ ГОРІХ

    Кедр або цедр (Ceder) – це стародавня назва європейського кедра. Так називали його прадавні римляни. При захопленні острова Кріт римляни побачили там дерева, дуже подібні за формою крони й шишок на популярне дерево їх батьківщини, і назвали їх кедровими (cedrus), тобто схожими на кедр деревами. Цей термін став науковою родовою назвою цих дерев. Пізніше тверде латинське цедр (Ceder) перетворилося в м'яке італійське: спершу цедро (Cedro) і потім цембро (Cembro). Так стали називати європейський кедр, іменований науково кедровою сосною. Наука не зберегла відомостей про те, як називали кедр наші предки-слов'яни, хоча напевно якось називали. А він ріс у східній частині володінь Великого Новгорода. Можливо, що термін «кедр» прийшов до нас із християнськими іконами, які спочатку писали тільки на дощечках з ліванського кедра, єдиної деревної породи, що росте на батьківщині християнства – Палестині.

    Можливо, назва кедра прийшла до нас від наших слов'ян з Балканського півострова, де православ'я прийняте трохи раніше, а кедр росте поблизу. А від болгар разом з писемністю він перейшов до східних слов'ян.

    Протягом багатьох сторіч життя, матеріальна й духовна культура Обдорії, як за старих часів називали «східну країну за Уралом», була тісно пов'язана з кедром. Козаки, прийшовші за Урал, величали кедр сибірським велетнем, а тобольскі селяни – заповітним деревом. Для населення Гірської Шорії він був « деревом-коровою» і « деревом-маткою», для нас кедр є національною гордістю й багатством Росії, царем тайги, чудо-деревом.

    Ще в часи Івана Грозного кедровий горіх експортувався з Росії в Англію й інші країни.

    Як лікарський засіб хвоя вживалася за кілька тисяч років до нашої ери. Глиняні таблички шумерів, знайдені при археологічних розкопках прадавнього Шумерського царства, підтверджують, що за 5 тис. років до н.е. екстракти, відвари хвої застосовувалися у вигляді компресів і припарок. Високо цінувалася в прадавні часи й смола кедра. Чаша кедрової смоли входила в ритуал посвяти царів Хорассана. Від спалення смоли в чаші народився вогонь Зороастра. У друїдів чашею життя називалося чаша кедрової смоли-живиці.

    Місця виростання

    Кедр росте в Західному, Середньому й Східному Сибіру. Іркутська область повністю входить у границі ареалу кедра. Але зустрічається він тільки в деяких її частинах у місцях з підвищеною відносною вологістю повітря. Він утворює ліси у верхній частині лісового пояса на Східному Саяні, Хамар-Дабані, Байкальському й Приморському хребтах, а також на височинах ( Лено-Ангарське плато, Ангарський кряж). У Приангар’ї кедровники займають невеликі площі. Трохи ширше зустрічається тут кедр як домішки в темнохвойній тайзі змішаного складу. У минулому кедр був розповсюджений значно ширше, але виявився знищеним лісовими пожежами й хижацькими рубаннями для збору кедрових насінин і одержання коштовної деревини.

    В Іркутській області кедровники посідають лише четверте місце за поширеністю (12 % покритої лісом площі).

    Біля північної границі свого поширення у вологому й холодному кліматі кедр сибірський чутливий до мерзлоти ґрунтів і займає схили, що обігріваються, з більш сухими ґрунтами. Навпаки, в умовах достатньої теплозабезпеченості в південних районах кедр обирає найбільш холодні й тому краще зволожені місця проживання. У місцях з достатнім для нього теплозабезпеченням і оптимальним зволоженням (наприклад, на Хамар-Дабані) кедр росте скрізь. Кедр вимогливий до високої вологості повітря, особливо в зимовий період. У цьому він подібний з ялицею сибірською. Ця вимогливість обумовлена дуже великою поверхнею хвої в кедра і ялиці. Тому в місцях із сухим кліматом кедр виростати не може, що обмежує його розселення в лісостеп.

    На думку авторитетних дослідників, цілющі властивості кедра зростають у міру наближення місць його виростання до півночі.

    Спілкування з кедром особливо допоможе ослабленим фізично й розумово й тим, хто швидко утомлюється. Заряджатися енергією кедра найкраще раннім вечором, задовго до заходу сонця. Друїди – жерці прадавніх кельтів – співвідносили долі людей безпосередньо з життям і особливостями тих або інших дерев. Кедрові ліси споконвіків давали місцевому населенню деревину, звіра, хутро, ягоди, гриби, горіхи. Вони годували, укривали, захищали. Разом з тим могутні кедровники дарували людині за всіх часів неоціненне й непорівнянне ні із чим багатство – здоров'я, фізичну й духовну силу. Тому й нам треба з більшою повагою й обережністю ставитися до цього дерева, як і взагалі до всього в природі.

    Серед дарунків кедрового лісу справжнім скарбом є кедрові горішки. Їхні живильні й смакові якості дуже високі, а продукти, одержувані з горішків, по калорійності, засвоюваності й іншим показникам перевершують аналоги тваринного походження.

    Підраховано, що якщо зібрати й переробити річний урожай горіхів кедра, то можна задовольнити світову потребу в рослинній олії.

    Місцеве населення з століття в століття використовує кедрові горішки як харчовий продукт, а за «сибірською розмовою» – клацанням горішків – проходять посиденьки, довгі зимові вечори. Кедрова тайга, за словами протопопа Авакума, «богодані» кедрові гаї, в окремі врожайні роки дає валовий урожай горішків до півтора мільйона тонн! Із цієї кількості можна одержати 220 тис. т харчового білка, 150 тис. т крохмалю, 500 тис. т чудового кедрового масла. Якщо зрівняти із соняшником, то для одержання такої ж кількості рослинної олії потрібно засіяти більш 1 млн га найродючіших земель.

    По живильних якостях кедрове масло перевершує соняшникове, вершкове й не уступає прованському. На Лондонській біржі, яка вважається еталоном світових цін, 1 кг масла кедрового горіха коштує до 500 доларів.

    Масло з кедрових горіхів отримували на Уралі й у Сибіру віддавна. В XIX в. кедрове масло можна було купити на будь-якому сибірському ярмарку. Його робили в основному в домашніх умовах і кустарним способом. Горішки сушилися, сортувалися, очищалися від шкарлупи. Дуже часто очищення проводилося вручну. Ядра горіхів товклися в дерев'яних ступах до одержання кашкоподібної маси, яку перекладали в мідний чан, обмурований цеглою. Угорі чана був стік для масла, а усередині містилася четырехлопастная мішалка, яка приводилася в рух теж вручну. Коли маса в чані зігрівалася, у неї додавали гарячу воду й перемішували мішалкою. Масло піднімалося нагору й через жолоб стоку стікало в спеціальний посуд.

    Кедрове масло можна одержувати й шляхом холодного пресування. Таке масло більше цінується як по калорійності, так і по своїх цілющих якостях. Смак у кедрового масла приємний, колір ясно-жовтий або золотаво-бурштиновий, чудовий горіховий аромат.

    Ядра горішків піддають і гарячому пресуванню. У результаті одержують дуже високої якості технічне мастило, що висихає. Воно зовсім дечим уступає тунговому. Таке масло застосовується для потреб медицини, парфумерії, у виробництві лаків, фарб і т.д.

    В. Мегре в «Дзвенячих кедрах Росії» приводить розповідь сибірської тайгової кудесниці Настасії про те, які умови треба дотримувати при заготовці кедрових горішків і їх переробці, щоб одержуване з них масло мало всі цілющі властивості і якості кедра. Технологія виробництва такого кедрового масла загальновідома, але от до деяких нюансів слід прислухатися: « Не можна при складанні шишок бити по кедру стукалками або колодами, як роблять сьогодні збирачі. Цілющість масла різко падає від цього. Шишки необхідно тільки ті використовувати, які сам кедр віддає. Вони при вітрі падають, і голосом їх можна збити… Із землі їх люди повинні збирати не злі. І добре, коли підніме шишку дитяча рука. Взагалі й усе наступне робити потрібно з добром і помислами світлими… Отриманий після лущення шишок горіх необхідно використовувати для вичавлювання масла не пізніше трьох місяців, далі якість буде різко погіршуватися. При вичавлюванні не можна, щоб ядра з металом стикалися. Взагалі з металом масло не повинно стикатися. Хвороби воно лікує будь-які, діагнозу ставити не потрібно. Уживати можна як харчовий продукт, у салати додаючи. А можна ложку в день. Краще при сході сонця. Можна днем. При світлі дня, не вночі». Перед початком лікування, а також для того, щоб відчути справжній смак кедрового масла, людина повинен по можливості очистити організм від шлаків, відмовитися від сигарет і спиртного й хоча б протягом 3 днів дотримувати посту.

    От як описує свої відчуття від уживання чистого цілющого кедрового масла автор «Дзвенячих кедрів Росії»: «Він відкрив пробку-паличку й з палички потовстішої вилив мені на долоню кедрове масло. Я його язиком злизав з руки, по піднебінню й у роті приємне тепло пішло. І запах раптом відчув кедровий. І поплутати його важко було із чим-небудь». З горішків кедра жителі Сибіру заготовлювали «пісне молоко» і «рослинні вершки». З підсушених горішків вибирались ядра, їх додатково підсушували й очищали від плівки, перетираючи в руках. Сухі ядра товкли в дерев'яних ступках, підливаючи потроху гарячу воду. Отриману кашкоподібну масу переливали в чавунець або глиняний горщик і в російській печі доводили до кипіння – і вершки були готові. Перед уживанням у вершки додавали кип'ячену воду й отримували пісне, або кедрове, молоко. По змісту жирів кедрові горіхові вершки в 2 рази багатші, чим коров'ячі, і в 2, 5 рази – аніж м'ясо. По жирності вони в 1, 2 рази перевершують курячі яйця. Калорійність кедрових вершків вища, аніж у всіх названих продуктів. Горіхові вершки й молоко як лікувальний засіб народною медициною застосовуються здавна.

    Відомий медик минулого П. С. Паллас писав в 1786 г., що рослинні вершки «уживаються в аптеках, з них роблять молоко, яке приписують при грудних хворобах, вони з користю вжиті були сухотними людьми». За даними досліджень ядро кедрового горішка важить приблизно 43 % від загальної маси горішка. У ядрі втримується до 64 % жиру й 19 % азотистих речовин. Вуглеводи становлять 15 %. Живильні й цілющі властивості горішків багато в чому пояснюються якісним складом жирів, білків і інших речовин. Жир кедрових горішків відрізняється від інших жирів високим змістом поліненасичених жирних кислот, особливо лінолевої. З азотистих речовин переважають білки, вони становлять майже 90 %. Білки кедрових горішків характеризуються підвищеним вмістом амінокислот, і серед них переважає аргінін – до 20 %. Ця амінокислота надзвичайно важлива для розвитку зростаючого організму, тому в раціоні дітей, підлітків, вагітних жінок кедрові горішки обов'язкові. Білки горішків легкозасвоювані.

    Кедрові горішки – коштовні носії жиророз’єднуючих вітамінів Г, Е, або токоферолу. У перекладі із грецького «токоферол» означає «несу потомство». У випадку недостачі в організмі вітаміну Е порушується жировий баланс. Вітамін Е відповідає за утвір молока в матерів, що годують, і при його недостачі припиняється лактація. Схильність тих або інших людей до атеросклерозу пояснюється також Е- вітамінною недостатністю. У кедрових горішках утримується комплекс вітамінів В, Вони нормалізують діяльність нервової системи, благотворно впливають на ріст і розвиток організму людину, поліпшують склад крові. Молоді вовки під час зміни молочних зубів із задоволенням поїдають кедрові горішки. Хижаки вживають горішки, так само як і травоїдні. Горішки – прекрасний засіб проти недостачі вітамінів групи В, що викликає важкі розлади в діяльності організму.

    Багаті ядра кедрових горішків коштовними мінеральними речовинами й мікроелементами. Харчова цінність підтверджується й хімічним складом кедрових горішків. По змісту фосфатидного фосфору вони перевершують усі інші горіхи, а також насіння олійних культур. І тільки соя як найбільш багате джерело лецитину може в цьому зрівнятися з горішками кедра. Кедровий горіх – багате джерело йоду, що дуже важливо для населення Сибіру й Півночі.

    Учені встановили, що 100 г ядер кедрових горішків досить для задоволення добової потреби організму дорослої людину в амінокислотах і таких важливих і дефіцитних мікроелементах, як мідь, кобальт, марганець, цинк. У цілому засвоюваність горішків дуже висока, і користь від них для організму людини величезна.

    Кедр дерево унікальне. Його деревина використовується як прекрасний будівельний матеріал, а меблі й оздоблювальні матеріали з дерева кедра мають не тільки естетичні й практичні, але ще й оздоровчі якості. З кедра також одержують кедрове масло, цілющі властивості якого високо цінуються в ароматерапії, оскільки запах хвої живого кедра насичує повітря тими ж ефірними речовинами, що й ефірне масло. Багато стали тримати невеликі деревця кедра в себе будинку й саджати кедр біля своїх будинків. Але все таки, крім усього цього, кедр коштовний для людини тим, що в його шишках є чудовий горіх, ядро якого використовується в їжу й служить сировиною для одержання кедрового (горіхового) масла. Шрот (макуха), який залишається після вижимання кедрового масла з ядра, перемелюється й використовується в якості смакової добавки й збагачувача мікроелементами й вітамінами при готуванні кондитерських виробів і кулінарних блюд. Шкарлупа кедрового горіха є компонентом для деяких бальзамів і настойок. Також з кедрового горіха виготовляється елітний оздоблювальний матеріал – кедропласт.

    Кедрове масло – делікатес. Його використовують у кулінарії, у виробництві вищих сортів кондитерських виробів, майонезів, маргаринів. Масло й горішки додають у салати, вінегрети, використовують при готуванні м'ясних і рибних блюд. Не менш коштовним продуктом є шрот кедрових горіхів. З нього виготовляють кедрове борошно. Вміст білка в борошні становить близько 50 %, що робить борошно незамінним продуктом у дитячому харчуванні.

    Кедровим маслом можна замінити будь-яку рослинну олію(обліпихову, реп'яхову, кокосову, прованську, мигдальну і т.д.) у всіх випадках медичного застосування. Повноцінно замінити кедрове масло неможливе нічим.

                                             ХІМІЧНИЙ СКЛАД

    Про те, що кедровий горіх дуже смачний, знають усе. Але кедровий горіх не тільки смачний, але й винятково корисний для людини. Кедровий горіх не містить холестерину, як і будь-яке рослинне насіння, і відрізняється підвищеним вмістом білка – до 44 %, тобто в 12 раз більше, чим у курячому м'ясі. Тому вживання в їжу кедрових горіхів дозволяє компенсувати «білковий голод» тим, хто перейшов на вегетаріанське харчування. Рослинний білок кедрових горіхів ідеально збалансований і по складу близький до білка тканини людини й засвоюється організмом на 99 %. Іншим фактором, що визначають високу живильну цінність кедрового горіха, є те, що кедровий горіх містить практично всі незамінні амінокислоти, поліненасичені жирні кислоти, вітаміни А, С, Д, Е, Р, групи В, а також калій, кальцій, магній, фосфор і інші мінеральні елементи. Кедровий горіх відрізняє високий вміст речовин, що є антиоксидантами.

    Ученими встановлене, що кедрові горіхи містять різні речовини, що сприяють збереженню високої працездатності людини, поліпшенню складу крові, попередженню туберкульозу й недокрів'я.

    Немає такого харчового продукту, який міг би зрівнятися по змісту магнію з кедровими ядрами ( за даними В. А. Валячі до 551,6 мг на 100 г ядра). Магній розширює кровоносні судини, зменшує підвищену збудливість нервової системи, регулює холестериновий обмін людини, служить активатором багатьох ферментних процесів.

    Горіхи являють цінність як джерело заліза ( до 19 мг на 100 г). Терапевтична цінність якого визначається його участю в процесі утвору гемоглобіну.

    Кедровий горіх – багате джерело йоду, недостача якого в продуктах харчування людини, особливо Сибіру, служить однієї з основних причин ендемічного зоба.

    Ядра горіхів містять 63,9 % високоякісного масла й 17,2 % легкозасвоюваних білків, до складу яких входять 19 амінокислот: триптофан, лейцин і ізолейцин, валин, лізин, метіонін, гистидин, пролін, серин, гліцин, треонін, аланін, глутамінова кислота, аспарагінова кислота, фенілаланін, цистин і цистеїн, аргінін, тирозин. З них 70 % – незамінні (триптофан, лейцин і ізолейцин, валін, лізин, метіонін, гистидин, пролин, серин, гліцин), умовно незамінні (цистин і цистеїн, аргінін, тирозин.

    вітаміни, що втримуються в кедрових горіхах, сприяють росту людського організму. Так, горіхи у своєму складі містять вітамін А – вітамін росту й розвитку. Крім того, у білку ядра переважна амінокислота – аргінін ( до 21 г / 100 г білка), який, хоча й ставиться до замінних у харчуванні дорослої людини, але входить у категорію незамінних у дитячому харчуванні.

    Сучасна медицина цінує кедрові горіхи саме за зміст комплексу вітамінів В і О, які нормалізують діяльність нервової системи, сприяють росту людського організму, поліпшують склад крові й сприятливо діють на шкірну тканину. Особливо коштовними є вітаміни В1 (тіамін), який регулює діяльність нервової системи, і вітамін В6.

    Вітаміну С у ядрі кедрового горіха обмаль. Однак 100 г ядра молочної спілості містять у середньому 64 мг аскорбінової кислоти, що теж дуже важливо.

    У складі кедрових горіхів утримується велика кількість вітаміну Е. У зв'язку із цим вони (горіхи) регулюють у тайзі чисельність потомства ссавців. У роки високих урожаїв кедра значно збільшується плідність соболя й білки.

    По змісту токоферолу розраховуючи на 100 г ядра кедрові горіхи (у ядрі – 32,8 мг) значно перевершують усі відомі види горіхів, у тому числі й широко розповсюджені волоські (21,2 мг), мигдальні (15 мг) і арахісові (6,5 мг). Кедрове масло по змісту вітаміну Е (у середньому 54,8 мг) в 5 раз перевершує маслинове масло й в 3 рази кокосове. При недостачі в організмі людини вітаміну Е порушується обмін речовин, процес використання жирів, зростає схильність до атеросклерозу, у жінок, що годують, припиняється утвір молока.

Але найголовніше – кедрове масло є, по суті справи, концентратором вітаміну Р – його в маслі в 3 рази більше, чим у препараті, що продається в аптеках, «Вітамін Р» на основі риб'ячого жиру. Вітамін Р – це незамінні жирні кислоти, у тому числі насичені жирні кислоти: пальмітинова (в % до загальної кількості жирних кислот до 4,1 %), стеаринова ( до 3,2 %), а також гранично ненасичені жирні кислоти: олеїнова ( до 35,8 %), гадолеїнова ( до 1,04 %), лінолева й ліноленова. Особливо велика кількість утримується в кедровім маслі лінолевої ( до 71,8 %) і ліноленової ( до 27,75 %) кислот, що володіють активністю вітаміну Р. Ці кислоти сприяють зниженню холестерину в крові.

    Оскільки лінолева й ліноленова кислоти не синтезуються в організмі людини, то в раціоні харчування обов'язково повинні бути присутнім продукти, що містять їх. При недостачі їх у їжі в людей частіше виникають респіраторні захворювання, на стінках кровоносних посудин підсилюється осадження холестерину. Дуже чутливі до недостачі цих кислот діти: у грудних дітей виникають дерматити.

    Результати випробувань, проведених у ряді інститутів Російської академії медичних наук, клініках, дослідних медичних центрах, свідчать про високу терапевтичну ефективність кедрового масла при лікуванні трахеїту, ларингіту й ОРЗ (застуди, грипу т.п.); псоріазу, нейродермітів і інших шкірних захворювань; трофічних виразок; виразок шлунка й дванадцятипалої кишки. Масло доброчинно діє при різних алергійних розладах; має загальнозміцнювальну дію, сприяє усуненню синдрому хронічної утоми, підвищує фізичну й розумову працездатність.

    Уживання кедрового масла особливо корисно страждаючим шкірними захворюваннями, облисінням, підвищеною крихкістю волосся й нігтів, що проживають і працюючим у несприятливих кліматичних і екологічних умовах, зайнятих на роботах з підвищеною витратою енергії й надлишковими психоемоційними навантаженнями. Особливо необхідно регулярне вживання кедрового горіха й кедрового масла ( беручи до уваги вхідні в їхній склад елементи) дітьми для більш повноцінного формування зростаючого організму.

    Опираючись на результати проведених досліджень, можна однозначно сказати, що природою створений унікальний комплекс НАТУРАЛЬНИХ біологічно активних речовин, до структури й властивостей якого прагнуть наблизитися багато широко рекламованих й розповсюджених сьогодні комплексів з натуральних або штучних компонентів.

ПЕРЕЛІК ДЕЯКИХ ОСНОВНИХ КОМПОНЕНТІВ, ЩО ВХОДЯТЬ ДО                    СКЛАДУ КЕДРОВОГО ГОРІХА

    ВІТАМІН В1 (тіамін). Допомагає організму в оптимальному використанні вуглеводнів – основного джерела енергії. Регулює окислення продуктів обміну вуглеводнів, бере участь в обміні амінокислот, утворенні жирних кислот, різнобічно впливає на функції серцево-судинної, травної, ендокринної, центральної й периферичної нервової систем. Добова потреба 1,3 – 2,6 мг. Вона значно збільшується при хворобах шлунково-кишкового тракту, гострих і хронічних інфекціях, опіковій хворобі, цукровому діабеті, лікуванні деякими антибіотиками. Вміст тіаміну в кедровім маслі 0,39 – 0,66 мг%.

    ВІТАМІН В2 (рибофлавін). Допомагає організму в трансформуванні білків, жирів і вуглеводів в енергію. Необхідний для формування й підтримки тканин організму. Поліпшує гостроту зору на світло й колір, позитивно впливає на стан нервової системи, шкіри й слизуватих оболонок. функціонування печінки, кровотворення. Добова потреба 1,5 – 3,0 мг. Потреба зростає при анацидному гастриті, хронічному ентероколіті, гепатиті, цирозах печінки. анеміях, деяких хворобах очей і шкіри. Вміст рибофлавіну в кедровім маслі 0,14 – 0,17 мг%.

    ВІТАМІН В3 (ніацин). Важливий для синтезу жирів, білкового обміну й перетворення їжі в енергію. Підтримує нормальний стан нервової системи й допомагає запобігти втраті апетиту. Бере участь у процесах клітинного дихання, виділення енергії при окисленні вуглеводнів і білків, впливає регулюючим образом на вищу нервову діяльність, функції органів травлення, обмін холестерину й кровотворення. Впливає на серцево-судинну систему, зокрема розширює дрібні судини. Добова потреба 14 – 28 мг. Потреба зростає при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, особливо з поносами, хворобах печінки, атеросклерозі, тривалому прийманні протитуберкульозних препаратів Вміст ніацину в кедровому маслі 1,05 – 1,40 мг%.

    ВІТАМІН Е (токоферол) – антиоксидант. Впливає на функції статевих і інших ендокринних залоз (відновлює чоловічу силу й повертає молодість), стимулює діяльність м'язів, бере участь в обміні білків і вуглеводів, сприяє засвоєнню жирів, вітамінів А і D. Охороняє мембрани клітин від ушкодження. Добова потреба 12 – 15 мг. Вона підвищується при можливому порушенні засвоєння вітаміну F: при захворюваннях печінки (гепатиті, цирозі), підшлункової залози, кишечника, а також при тривалому прийманні лінетолу, захворюваннях статевої й нервово-м'язової систем, шкіри, атеросклерозі. Вміст токоферолу в кедровому маслі 9 – 10,9 мг%.

    МІДЬ (антиоксидант). Бере участь у діяльності мозку. Необхідна для утвору червоних кров'яних тілець. Недостача міді приводить до порушення усмоктуваності заліза.

    МАГНІЙ. Має велике значення для діяльності багатьох найважливіших ферментів. Потрібно для правильної структури кісток. Важливий компонент м'яких тканин.

    МАРГАНЕЦЬ (антиоксидант). Необхідний для хрящів і гормонів. Допомагає організму засвоювати глюкозу. Відіграє істотну роль у діяльності ферментів у процесі репродукції, росту й жирового обміну.

    СИЛІКОН (КРЕМНІЙ). Сприяє формуванню й еластичності сполучних тканин організму. Бере участь у кальцифікації кісток.

    ВАНАДІЙ. Гальмує утвір холестерину в кровоносних судинах. Уважається, що він бере участь у діяльності ферментів, в обміні глюкози й жирів, у розвитку кісток і зубів.

    КАЛІЙ. Регулює водний баланс організму. Необхідний для нормального росту й скорочення м'язів. Допомагає нормалізації серцевих скорочень і харчуванню м'язової системи.

    ФОСФОР. Бере участь у формуванні й збереженні зубів і кісток. Відіграє важливу роль у діяльності м'язів, нервових клітин і у швидкому звільненні енергії.

    КАЛЬЦІЙ. Головний компонент кісток і зубів. Необхідний для згортання крові, цілісності клітин і серцевої діяльності. Важливий для нормального скорочення м'язів і функціонування нервової системи.

    МОЛІБДЕН. Допомагає у вуглеводному й жировому обміні. Важлива частина ферменту, відповідального за засвоєння заліза. Сприяє, таким чином, запобіганню анемії.

    НІКЕЛЬ. Недостача може вплинути на кровотворення й викликати вповільнення росту, зміни в вмісті заліза, міді й цинку в печінці.

    ЙОД. Становить частину гормонів щитовидної залози, яка допомагає регулювати обмін речовин. Недостача веде до розвитку зоба.

    ОЛОВО. Уважається, що недостатній рівень в організмі може привести до вповільнення росту.

    БОР. Належить до групи мікроелементів, дуже важливих для харчування людини. Недостача може послабити жвавість розуму й вплинути на здатність переносити фізичні навантаження.

    ЦИНК (антиоксидант). Відіграє істотну роль у відновленні тканин, у нормальному рості кістяка й у скороченні м'язів. Допомагає загоєнню ран і репродуктивному розвитку. Сприяє нормальному функціонуванню передміхурової залози.

    ЗАЛІЗО. Найважливіший компонент гемоглобіну, протеїну, який дає можливість червоним кров'яним тільцям переносити кисень по всьому організму.

    Буваючи природнім харчовим продуктом, кедровий горіх не має протипоказань до вживання як у харчових, так і в лікувально-профілактичних цілях.

    Особливо корисний кедровий горіх при імунодефіцитних станах, алергійних захворюваннях, атеросклерозі, ішемічній хворобі серця, захворюваннях шлунково-кишкового тракту, у тому числі виразкової й жовчно-кам'яної хвороби.

    Раніше при вживанні кедрового горіха людина зустрічалася з необхідністю розлущувати горішки зубами, що було не всім доступно й не всяким зубам корисно. Сучасні технології дозволяють відокремити ядро кедрового горіха від його шкарлупи й тим самим зробити процес поїдання даного делікатесу приємним і безпечним для зубів.

                                               МАСЛО КЕДРА

    Кедрове масло, одержуване з кедрового горіха, є як харчовим продуктом для дієтичного, дитячого й спортивного харчування (використовується як заправлення для супів, каш, салатів і ін.), так і високоефективним терапевтичним засобом для лікування ряду захворювань. Одержуване з ядра кедрового горіха масло в концентрованому виді містить вітаміни A, B1, B2, B3, PP, B6, D, E, F. Приміром, по змісту вітаміну Е (токоферолу), недостача якого приводить до порушень обміну речовин і атеросклерозу, кедрове масло перевершує маслинове в 5 раз. А вітаміну F – незамінних жирних кислот, у тому числі лінолевої і ліноленової, які не синтезуються в організмі людини, у кедровім маслі втримується в 3 рази більше, аніж у препаратах на основі риб'ячого жиру.

    Фізико-хімічні показники кедрового масла

    Кедрове масло, буваючи природнім натуральним продуктом, на відміну від багатьох лікарських і вітамінних препаратів, не має протипоказань і не викликає алергійних і інших побічних реакцій. Досвід народної медицини й сучасні клінічні дослідження показали, що кедрове масло має загальнозміцнювальну дію, відновлює сили організму, підвищує потенцію в чоловіків, сприяє усуненню синдрому хронічної утоми, підвищує працездатність, знімає наслідки стресів і підвищує адаптивні можливості організму людини, особливо в зонах з несприятливими кліматичними й екологічними умовами життя. Воно особливо ефективне при лікуванні захворювань шлунково-кишкового тракту: гастритів, панкреатитів, холециститів, виразках шлунка й дванадцятипалої кишки ( аж до повного розсосування), допомагає при ОРЗ (застуді, грипі й ін.), ларингіті, трахеїті й іншому, особливо коштовне як профілактичний засіб, запобігає облисінню, ламкості волосся, нігтів, ефективне при псоріазі, дерматитах, діатезі, кропивниці, нейродермітах і іншому, пролежнях, ерозіях, трофічних виразках, опіках і обмороженнях.

    При внутрішніх захворюваннях кедрове масло вживається від 1 ч. л. до 1 ст. л. за 1/2 – 1 год до їжі, 1 – 3 рази в день;

    При застуді й нежиті також можливе закапування в ніс.

    Для лікування шкірних захворювань рекомендується внутрішнє приймання поєднувати з накладанням пов'язок з кедровим маслом на уражені місця.

    Слід зазначити, що корисність кедрового масла дуже сильно залежить від технології його одержання. Найпростіший, найменш витратний, що не вимагає спеціального устаткування й найбільш продуктивний спосіб одержання масла – це екстракція. Кедровий горіх заливають бензином або подібною речовиною, яка спочатку витягає масло з горіха, а потім поступово випаровується, залишаючи одне масло. Неважко здогадатися, що кедрове масло, отримане подібним способом, не тільки не має вищеописаних якостей, але й може завдати чималої шкоди організму людини. Тому не рекомендуємо здобувати розливне кедрове масло на ринках і в приватних осіб, незважаючи на його дешевину, оскільки є майже 100 %-на ймовірність, що воно отримане саме таким способом, тому що всі інші варіанти його виробництва вимагають дорогого устаткування. Інший спосіб одержання кедрового масла – це тиснення ядра кедрового горіха під пресом при високій температурі. Спосіб цей досить продуктивний, тому кедрове масло, отримане за даною технологією, має також невисоку собівартість. На відміну від масла, отриманого методом екстракції, масло, отримане при гарячім пресуванні, нешкідливе для людини, але вживання його не принесе користі, оскільки більшість речовин, що визначають його живильну й лікувальну цінність будуть зруйновані під впливом високих температур. Єдина технологія, що дозволяє зберегти все багатство живильних властивостей, – це холодне пресування ядра кедрового горіха. Холодним пресуванням кедрового масла виходить набагато менше, чим при вищеописаних способах, тому кедрове масло, отримане за даною технологією, є дуже дорогим продуктом.

                                     ЦІЛЮЩІ ВЛАСТИВОСТІ

    Масло кедрового горіха в лікуванні гастритів, ерозійно-виразкових уражень шлунка й дванадцятипалої кишки

    Захворювання травної системи викликані неправильним харчуванням і способом життя, постійними стресами, які стали, на жаль, нормою життя для переважної більшості людства. Випробування наших шлунків на міцність закінчується досить сумно.

    Перевтома, порушення нервових і гормональних механізмів регуляції роботи шлунка й дванадцятипалої кишки приводять до виникнення спочатку гастриту, а потім виразкової хвороби цих органів – серйозного слабозаростаючого дефекту слизуватої оболонки. Виразка приводить до ряду ускладнень: кровотечі, прориву, деформації шлунка й ін. Найбільш частою причиною виникнення й подальшого прогресування виразкової хвороби є порушена регуляція центральною нервовою системою функціонування шлунка, іншими словами – порушена кортиковисцеральна регуляція.

    Недоброякісна їжа, отруєння алкоголем, хімічне, термічне та інші подразнення шлунка ззовні, а також бактеріальні токсини, що циркулюють у крові токсичні продукти обміну речовин і розладу кровообігу викликають запалення слизуватої оболонки шлунка в гострій і хронічній формі – гастрит.

    Кишкові інфекції, попадання усередину отруйних речовин, і недоброякісна їжа викликають запалення (катар) тонких кишок – ентерит, що супроводжується діареєю й болями в животі.

    Розмноження в кишечнику хвороботворних бактерій і деяких шкідливих найпростіших, а також попадання в нього подразнюючих хімічних речовин і надмірне споживання гострої їжі є причиною запалення товстих кишок – коліту.

    Ослаблення організму, схуднення, психічні переживання, нерегулярне харчування й малорухливий спосіб життя приводять до розвитку запорів. Дисфункції шлунка й кишечника, що загрожують перерости в серйозні захворювання, збільшуються вживанням спиртних напоїв.

    Гірше того, ми розморюємо себе пошуками дієтами, помилково вважаючи, що здоров'я полягає у відсутності їжі.

    Втім, відмова вживати продукти, напхані нітратами й іншими отрутами, цілком природньо: жодне жива істота не стане вживати нездорову їжу.

    Але всі перераховані вище захворювання: виразкову хворобу, гастрит, ентерит, коліти, запори – можна вилікувати за допомогою кедрових горіхів, а також масла з них, оскільки вони є природнім натуральним лікарем.

    Літературні дані свідчать про високу терапевтичну ефективність різного типу масел при запальних процесах різного походження. Масло кедрового горіха відрізняється від інших добре відомих лікувальних масел, які широко використовуються при лікуванні різних захворювань, багатим вмістом різного роду лікувальних факторів і являє собою натуральний продукт, який здавна застосовувався в народній медицині. Масло кедрового горіха містить велику кількість поліненасичених жирних кислот. До його складу входить значна кількість жиророзчинних вітамінів Е и F, що володіють високою фізіологічною активністю. У маслі втримується дуже важливий для організму фосфатидний фосфор.

    Клінічні випробування кедрового масла підтвердили лікувальну ефективність даного препарату при застосуванні усередину й зовнішньо – методом ультрафонофореза, визначили динаміку суб'єктивних і об'єктивних показників, вплив кедрового масла на трофічну, секреторну й ексекреторную функції шлунка й печінки, його антиоксидантні властивості. Це дозволило розробити методику лікувального застосування, визначити переносимість його хворими при різних методиках призначення.

    Під спостереженням перебували хворі із хронічними ерозивно-виразковими ураженнями слизуватої шлунка, дванадцятипалої кишки, із хронічним холециститом і хронічним гастритом зі зниженою секреторною функцією шлунка, а також хворі з реактивним панкреатитом і хронічним гепатитом.

    У результаті проведеного лікування болі в животі ліувідовано повністю у всіх хворих. Диспепсичні розлади (нудота, печія, відрижка, блювота) не відзначені в жодного хворого.

    В 28 % хворих нормалізувалася робота кишківника.

    Згідно з показаннями ФГС, проведеної через 20 днів після лікування, виявлене в більшості хворих повне загоєння виразок і ерозій у шлунку, зменшення запальних елементів у слизуватій шлунка, дванадцятипалої кишки й зменшення розмірів виразок в інших хворих з ерозивно-виразковим ураженням слизуватої.

    У такий спосіб виходячи з отриманих даних можна зробити висновок, що кедрове масло виявляє лікувальний ефект, добре переноситься хворими й може застосовуватися для лікування захворювань органів травлення, особливо ефективно при ерозивно-виразкових ураженнях шлунка й дванадцятипалої кишки, що найбільше важко виліковуються, у саму гостру стадію захворювання з метою протизапального й знеболюючого дії. У міру стихання активності процесу слід підключити фонофорез кедрового масла на зону проекції патологічного вогнища для повного й тривалого лікувального ефекту. У розведенні з молоком кедрове масло виявляє протизапальну дію при холециститах і гепатохолециститах.

    Методика лікування

    1. Кедрове масло призначається за 30 хв або 1 год до прийому їжі протягом 21 – 24 днів повільними ковтками по 1 ч. л. 3 рази в день. Рекомендоване при локалізації виразки в області шлунка й дванадцятипалої кишки.

    2. Кедрове масло призначається за 1 год до приймання їжі в розведенні з молоком (1:1) за попередньою методикою. Рекомендоване при комбінації виразкової хвороби із хронічним холециститом.

    3. Кедрове масло призначається усередину по варіанту 2 з наступним призначенням фонофореза кедрового масла. Ультразвук на епігастрій призначається в дозі 0,2 – 0,6 Вт/см2в імпульсному або безперервному режимі протягом 2 – 4 хв, а також на паравертебральну зону (інтенсивність ультразвуку 0,2 Вт/см2в імпульсному режимі протягом 2 хв). Перед проведенням ультразвуку хворий випиває 1 склянку кип'яченої води. Рекомендовано при виразковій хворобі в комбінації із хронічним панкреатитом.

    4. При пострезекційних порушеннях із приводу виразкової хвороби методика лікування проводиться, як і у хворих, оперованих із приводу раку шлунка.

    5. Потрібно: 1/2 л горілки, 200 г зелених волоських горіхів молочної спілості.

    Спосіб готування. Горіхи пропустити через м'ясорубку, отриману масу залити високоякісною горілкою, витримати в темнім місці 10 – 14 днів.

    Отриману настойку профільтрувати через марлю. Препарат готовий до застосування.

    Спосіб застосування. Пити по 1 ст. л. 3 рази в день (дорослим). Одночасно можна ухвалювати «Тодикапм» по трохи капель у день.

    Особи, що мають показання для лікування

    1. Хворі з ерозійно-виразковими ураженнямими шлунка й дванадцятипалої кишки.

    2. Хворі з холециститами й гепатохолециститами.

    3. Хворі з поверхневим гастритом, бульбітом.

    4. Хворі із хронічним панкреатитом.

    5. Хворі з пострезекційними порушеннями із приводу виразкової хвороби.

    Протипоказань до застосування немає.

    Масло кедрового горіха в лікуванні пострезекційних порушень у хворих, оперованих із приводу раку шлунка

    Оперативні втручання, проведені із приводу раку шлунка, приводять до серйозних порушень із боку окремих систем і організму в цілому. Серед пострезекційних порушень досить високу частоту становлять запальні захворювання слизуватої шлунково-кишкового тракту. У більшості випадків зустрічаються сполучені патологічні порушення з боку шлунка й стравоходу, печінки, підшлункової залози, кишківника. Найбільше часто виявляється гастрит кукси шлунка й анастомозит, рідше – езофагіт. Запальні захворювання в шлунку носять в основному осередковий характер, частіше локалізуються в області анастомозу, значно рідше виявляється тотальне запалення слизуватої кукси шлунка. Прояв запалення в слизуватій стравоходу спостерігається в основному поблизу нижньостравохідногодного сфінктера. Описані вище пострезекційні порушення часто сполучаються з різними видами інших захворювань оперованого шлунка й найбільше важко піддаються лікуванню на етапах реабілітації.

    Були проведені дослідження з розробки лікувальних методик для лікування хворих, оперованих із приводу раку шлунка, у різні післяопераційні строки з використанням масла кедрового горіха на етапах реабілітації. Передумовою для включення в лікувальний комплекс даного фактора відбудовного лікування послужив ряд досліджень, які вказували на високий протизапальний ефект масел, а також важлива властивість пропонованого лікувального засобу, здатного впливати на обмінні процеси в організмі клітини, що протікають на рівні, особливо з боку слизуватої травної системи, а також підсилювати репаративні процеси. Проведені спостереження у хворих, радикально оперованих із приводу раку шлунка, виявили здатність кедрового масла повністю знімати або зменшувати ступінь запального процесу в області стравоходу й резектованого шлунка. Більше того, було відзначене поліпшення прохідності стравоходу при стенозі, обумовленому наявністю запальної реакції з боку слизуватої в ряду хворих, яким до лікування доводилося проводити бужирування. У результаті курсового лікування відпала необхідність у проведенні даної процедури.

    Виявлені також слушні миті лікувальної дії пропонованого масла на імунні процеси у хворих з вихідно зниженим тлом, біохімічні показники, що відображають функціональний стан печінки й підшлункової залози. Таким чином, запропонований метод реабілітації, що включає використання кедрового масла в комплексному лікуванні хворих, радикально оперованих із приводу раку шлунка, служить досить ефективним засобом при лікуванні пострезекційних ускладнень, особливо пострезекційного гастриту, езофагіту й анастомозіту.

    Даний спосіб лікування не поступається, а в ряді випадків і перевищує по ефективності запропоновані раніше методи замісної медикаментозної терапії й протизапальних засобів.

    Методика лікування

    1. Кедрове масло призначається за 1 год до приймання їжі 1 раз у день, протягом 24 днів, повільними ковтками в напівгоризонтальному положенні хворого, у добовій дозі 5,0 – 15 мл залежно від площі запальної реакції з боку слизуватої й переносимости хворим. Рекомендоване при пострезекційних езофагітах, гастритах і анастомозітах.

    2. Кедрове масло призначається за попередньою схемою в комбінації з наступним прийманням мінеральних вод через 30 – 40 хв після приймання масла. Рекомендоване при комбінації пострезекційних гастритів, езофагітів і анастомозітів з різними видами пострезекційних порушень (демпінг-синдромом, хронічним ентеритом, хронічним колітом і т.д.).

    3. Призначається кедрове масло за попередньою схемою в комплексі із прийманням мінеральних вод і призначенням магнітної терапії. При цьому використовується постійне магнітне поле величиною магнітної індукції 30 – 35 мтл, або змінне синусоїдальне магнітне поле величиною магнітної індукції 10 ± 5 мтл. Рекомендоване при стенозі стравоходу в комбінації з езофагітом, гастритом і анастомозітом.

    Люди, що мають показання до лікування

    1. Хворі, радикально оперовані із приводу раку шлунка, не раніше аніж через 1 місяць після резекції, при наявності різних видів пострезекційних порушень, обумовлених запальним процесом.

    2. Хворі з гастритом кукси шлунка, анастомозітами, езофагітами.

    3. Хворі зі стенозом стравоходу, обумовленим наявністю запального процесу з боку слизуватої.

    Протипоказань до застосування немає.

    Екологічне значення

    Кедрове масло – найчистіше в порівнянні з іншими рослинними оліями. Якщо соняшникове, бавовняне, соєве, гірчичне, рапсове й інші масла отримують із сільськогосподарських культур, вирощених на ґрунтах, що вдобрюються різними хімічними речовинами й оброблюваних отрутохімікатами, то кедрові плантації в Сибіру таких підгодівель і обробок не зазнають, а виходить, це масло екологічно чисте.

    Кедрове масло застосовується в лікувальних цілях при атеросклерозі, гіпертонічній хворобі, цирозі печінки, туберкульозі, хронічному нефриті, сечокам'яній хворобі, цукровому діабеті.

    Рекомендовані добові дози вживання кедрового масла в профілактичних цілях – 28 – 30 г ( без уживання інших масел рослинного походження).

    Лікувальні дози

    При загостренні виразкової хвороби шлунка й дванадцятипалої кишки хворим рекомендується вживати кедрове масло (у чистому виді й у вигляді добавки в блюда) – 27 – 36 г у добу. Збагачення протиязвової дієти кедровим (рослинним) маслом патогенетично обґрунтоване. Воно пригнічує секрецію соляної кислоти, регулює кислотоутворюючу функцію шлунка, а жиророзчинні вітаміни, що втримуються в ньому, сприяють процесам регенерації слизуватої гастродуоденальної області. Воно благотвірно діє на функцію кишківника, сприяє спорожнюванню жовчного міхура й усуненню запорів.

    При виразці шлунка й дванадцятипалої кишки, гастритах: ранком за 30 хв до їжі й увечері через 2 год послу останнього приймання їжі по 1 ч. л. (можна розводити молоком 1:1). Курс лікування 21 день. При необхідності повторити курс через 10 днів.

    При хронічному гастриті з підвищеною секрецією (шлункового соку, соляної кислоти, пепсину) – 25 – 30 г за 30 хв до їжі;

    При анемії – 18 – 20 г.

    При атеросклерозі ( без надлишкової маси тіла) з ураженням судин серця, головного мозку або інших органів, ішемічної хвороби серця, обумовленої атеросклерозом – 32 г ( від 80 г добової норми загальних жирів), при супутньому ожирінні – 28 г ( від 70 г добової норми жирів);

    При атеросклерозі по 0,6 мл 1 раз у день до їжі. Курс лікування 30 днів. При необхідності курс лікування повторити.

    При гіпертонічній хворобі на тлі атеросклерозу – 32 г ( від 80 г загальних жирів у добу).

    При загостренні гіпертонічної хвороби (у початковий період хвороби – стадія II Б – III А 17 – 21 г від 70 г загальних жирів у добу). Вершкове масло йде на готування їжі, кедрове додається в блюда. М'ясні й кулінарні жири з харчування виключаються.

    При цирозі печінки з помірковано вираженою недостатністю – 17 – 18 г.

    При ревматизмі – 27 – 30 г у добу.

    При туберкульозі – 24 – 25 г.

    При лейкозі – 27 г.

    При хронічному нефриті поза загостренням – 22 – 25 г. При ожирінні – 24 г ( із загальної добової кількості – 80 – 85 г).

    При сечокам'яній хворобі з лужною реакцією сечі – 30 г.

    При цукровому діабеті легкої й середньої ваги – 22 – 24 г ( від 75 до 80 г жирів добового раціону).

    При опіках і обмороженнях змазувати уражене місце або накладати пов'язки з маслом кедрового горіха до лікування.

    При шкірних захворюваннях змазувати уражене місце 2 рази в день і вживати 1 раз у день ранком 1 ч. л. масла.

    При алергійних захворюваннях вживати 3 рази в день по 1 ч. л. масла перед їжею. При сезонних захворюваннях (наприклад, весняній сезонній лихоманці) бажано починати профілактичне лікування за місяць до очікуваного рецидиву хвороби.

    Про дослідження лікувально-профілактичного застосування масла кедрового горіха

    Були проведені дослідження дії кедрового масла на ослаблений організм після інфекційних захворювань, грипу й радіоактивного опромінення.

    Слід підкреслити, що прийнятими медикаментозними засобами добитися нормалізації стану здоров'я в цього контингенту не вдається.

    Будучи природнім харчовим продуктом, кедрове масло практично не має протипоказань до застосування.

    Курс лікування становив по тривалості від 30 до 45 днів і включав щоденне приймання усередину кедрового масла у вигляді 50 % емульсії на молоці. Практикувалися 2 варіанти приймання препарату: 1 раз у добу натще, ранком у кількості 1 ст. л. ( близько 20 г) і 3 рази в добу перед прийманням їжі в кількості 1 ч. л. масла ( близько 7 г).

    Результати приймання кедрового масла всіма пацієнтами оцінюються позитивно. Усе відзначили поліпшення загального самопочуття, підвищення працездатності, істотну стабілізацію стану нервової системи, нормалізацію сну. Зникли або стали менш вираженими головні болі. Сприятлива дія відзначена й з боку шлунково-кишкового тракту – практично не проявлялися симптоми гастриту, нормалізувалася робота кишківника. Повністю зникли явища ларинготрахеїту в пацієнтів, що страждали цим захворюванням. Становить безсумнівний інтерес також той факт, що за час приймання препарату жоден з пацієнтів не занедужав грипом або іншим гострим респіраторним захворюванням. У місті  цей період року характеризувався істотним ростом захворюваності грипом серед населення.

    Кедрове масло:

    1) сприяє зниженню рівня холестерину;

    2) сприяє насиченню органів і тканин киснем, що веде до омолоджування організму, використовується в косметичних цілях, як інгредієнт масок для обличчя й в області декольте;

    3) усуває порушення жирового обміну;

    4) зменшує інтоксикацію організму, виводить солі важких металів;

    5) благотворно впливає на нервову систему, шкірний покрив, тендітне волосся й нігті;

    6) приводить до підвищення потенції й збільшенню життєвого тонусу;

    7) здійснює профілактику простудних захворювань (ОРЗ, грипу).

    Масаж з кедровим маслом знімає утому, поліпшує кровопостачання, знімає венозні застої кінцівок, поліпшує пружність шкіри й сприяє її омолодженню.

    Косметичні засоби з кедровим маслом сприятливо впливають на шкіру, насичуючи її натуральними вітамінами, мікроелементами, підтримують природній кислотно-лужний баланс, роблять її пружною й бархатною.

    Кедровим маслом змазують шкіру при екземах, псоріазі, діатезі, сухості.

    Діатез у дітей

    Змішати 1 частину кедрового масла й 3 частини дитячого крему або маслинового масла з додаванням вітаміну С. Можна приготувати мазь із 3 частин кедрового масла, 3 частин сірчаної мазі й 4 частин дитячого крему. Змазувати уражені ділянки шкіри.

    Харчове значення

    Рослинна олія, отримана з кедрового горіха, по своїй біологічній цінності перевершує прованське масло, одержуване з маслин, яке при відсутності кедрового масла вважається кращим у світі.

Енергетична цінність 1 г кедрового масла висока й становить 9 ккал. Засвоюваність масла висока – 95 – 98 %.

    Кедрове масло може бути з більшим ефектом використане в кулінарії, у виробництві кондитерських виробів вищих сортів, майонезів, маргаринів, у готуванні овочевих блюд і смакових добавок.

    ПОПЕРЕДЖЕННЯ: будь-яке масло протипоказане на голодний шлунок у хворих з дуодено-гастральным рефлексом.

    Застосування кедрових горішків у народній медицині

    Відомо, що колись в Єнісейскій губернії кедрові горішки застосовувалися для лікування наривів. Ядра горішків розжовувалися й прикладалися до нариву, на хворе місце накладалася пов'язка. Горішки розм'якшували нарив і сприяли якнайшвидшому його дозріванню. Після того як ранка очищалася від гною, вони прискорювали її загоєння.

    Для готування ванн колись використовувалися лушпайка й макуха кедрових горішків, до них додавалися відрубаї. Ванна виявляла самий доброчинний вплив на шкіру, що особливо потріскалася, огрубіла. Такі ванни рекомендуються при діатезі, екземах, гнойничкових і інших захворюваннях шкіри. Ванна з додаванням відвару лушпайки й макухи кедрових горішків виявляє заспокійливу дію на нервову систему. Вона корисна як при перепорушенні, так і при перевтомі.

    Кедрове масло – ефективний лікувальний засіб при відкладанні солей.

    Приведемо один з рецептів кедрових ліків.

    Взяти 30 г кедрових горіхів, очистити ядерця від лушпайки й залити 1/2 л горілки. Настоювати 40 днів. Настойку вживати, починаючи з 5 капель у день, щодня збільшуючи дозу на 5 капель. Коли доза складе 25 капель, ліки пити 5, потім 10, 15, 20, 25 г у день. Лікування триває місяць.

    Благотворно впливає на шлунково-кишковий тракт настойка шкарлупок від кедрових горішків. Вона піднімає тонус, надає сили й відновлює нормальне функціонування органів шлунково-кишкового тракту.

    При геморої сибірські знахарі радять уживати настій шкарлупи кедрових горішків.

    Розлад слуху лікують настойкою шкарлупи кедрових горішків на горілці.

    Спиртовою настойкою з кедрових горіхів натирають хворі місця при артритах, подагрі й суглобному ревматизмі.

    Кедрове масло застосовують при лікуванні туберкульозу легенів.

    Народна медицина рекомендує пити водний настій шкарлупи кедрових горішків при захворюваннях крові. Він же зупиняє внутрішні кровотечі. Настойку ядер кедрових горішків у легкім вині приймають як засіб, що очищає кров. Добре додати в настойку ще й мед.

    При сечокам'яній хворобі, а також при каменях у печінці й жовчному міхурі народна медицина радить пити настойку ядер кедрових горішків з медом у виноградному вині з низьким вмістом алкоголю.

    Кедрові горішки у вигляді горіхових вершків, молока рекомендуються матерям, що годують, для посилення лактації. Горішки повинні обов'язково бути присутнім і в харчуванні вагітних жінок, тим самим забезпечуючи здоров'я маляти й матері.

    При різних захворюваннях шкіри, у тому числі й раку, екземах, фурункулах та ін., постійне вживання кедрових горішків, масла веде до видужання.

    Кедрові горішки повинні бути в раціоні дітей і підлітків постійно. Вони благотворно впливають на фізичний і розумовий розвиток дитини. Дуже корисні й необхідні в період зміни молочних зубів. Уживання кедрових горішків підвищує захисні сили організму, зміцнює імунну систему.

    Кедрове масло, молоко корисні при захворюваннях крові, лімфи. Вершки з кедрових горішків у Сибіру широко застосовувалися при лікуванні атеросклерозів; підвищеної кислотності; гастритів; виразкової хвороби шлунка й дванадцятипалої кишки; хвороб нирок; нервових розладів.

    Знахарі у своїй практиці часто використовують кедрові горіхи, роблячи з них вершки. Спосіб готування досить простий: підсушені ядерця товчуть у ступці, змішують із невеликою кількістю гарячої води й млоять в емальованому або глиняному посуді в духовці. Перед уживанням таку суміш розводять кип'яченою водою й використовують при нервових розладах, атеросклерозі, хворобах нирок, виразці шлунка й дванадцятипалої кишки.

    Кедрові горішки заповнюють недостачу в організмі вітаміну В.

    Кедрові горішки підсилюють потенцію в чоловіків.

    Для лікування суглобного ревматизму, подагри, при порушенні обміну речовин, авітамінозі п'ють настойку кедрових горішків. Готується вона так: товчені горішки разом зі шкарлупою залити горілкою (горілка повинна покривати горішки на 5 – 6 см). Суміш настоювати 7 днів, процідити. Вживати по 1 ст. л. 3 рази в день протягом 1,5 – 2 місяців.

    Шкарлупа кедрових горішків багата дубильними речовинами. З неї готують настойки й відвари (2 – 3 ст. л. на склянку), які використовуються при запаленні слизуватих оболонок порожнини рота й інших органів, у вигляді примочок і обмивань – при нашкірних хворобах (лишаї, гнойничкові ураження, екземи й ін.), опіках.

    Відвар шкарлупи кедрових горішків можна пити при шлунково-кишкових розладах. Він має в'яжучу, знеболювальну й протизапальну дію.

    При варикозному розширенні вен рекомендується вживати кедрові горішки й змазувати вени 2 рази в день кедровим маслом, при цьому кінчиками пальців робити легкий масаж.

    При опіках і обмороженнях змазувати уражене місце або накладати пов'язки з маслом кедрового горіха до лікування.

    При шкірних захворюваннях змазувати уражене місце 2 рази в день і вживати 1 раз у день ранком 1 ч. л. масла.

    Використання масла в ароматерапії.
    Застосування натуральних рослинних засобів у косметичних, лікувальних і біоенергетичних цілях показало, що дієвість і нешкідливість фітопрепаратів перевершує сучасні штучні й хімічні «зілля». Важливе місце серед рослин, використовуваних в ароматерапії, займають горіхи, а вірніше масла з них: кедрове, мускатне.

    Ефірні масла – це багатокомпонентні органічні сполуки терпенів, спиртів, альдегідів, кетонів і інших вуглеводнів, вироблюваних олійними рослинами.

    Якість ефірних масел – параметр, що визначає, з одного боку, їх дієвість, а з іншого – нешкідливість. Якість залежить від способу виробництва, зон виростання ефирномаслинної рослини, часу збору, періоду зберігання. При видобутку ефірного масла з рослини важливо дотримувати щадячого температурного режиму, відмовитися від хімічних речовин, що збільшують обсяг, але, котрі знижують якість аромаессенцій, використовувати дикоростучі культури. Якісне ефірне масло – прозоре, однорідне, без осаду й включень. Після випару краплі масла з поверхні білого паперового аркуша не повинне залишатися жирної плями, хоча можлива легка окрашенность паперу, якщо ефірне масло має колір.

    Строк придатності ефірних масел не обмежений у тому випадку, якщо масло зберігається в темряві, герметично закупорене, при температурі від 0 до 30 °C.

    Кедр

    Рослина має аромат смолистий, свіжий, димний,гіркувато-димний.

    У медицині кедр застосовують при адаптогенії, усуває нервове тремтіння, рятує від непевності у своїх силах.

    Косметика: омолоджує, підвищує пружність шкіри, перешкоджає випаданню волосся і утворення лупи.

    Дерматологія: запальні реакції на шкірі, вугровий висип, інфільтрати й стресові плями, висипання, пов'язані з гормональними змінами.

    Інші лікувальні властивості: усуває запальні процеси носоглотки й дихальних шляхів, виявляє відхаркувальну й протикашлеву дію, підсилює кровообмін і насичення киснем тканин. Усуває застійні явища в органах травлення й дихання.

    Сприяє швидкій регенерації й ранозагоюванню.

    Дозування:

    1) аромокурительниці: 4 – 7 краплі;

    2) гарячі інгаляції: 3 краплі, тривалість процедури 5 – 10 хв;

    3) холодні інгаляції 3 краплі, тривалість процедури 5 – 7 хв;

    4) ванни: 4 – 7 краплі;

    5) масаж: 5 крапель на 10 г транспортного масла;

    6) розтирання: 7 – 8 крапель на 10 г транспортного масла;

    7) збагачення кремів, тоніків, шампунів, ополіскувачів: 5 крапель на 5 г основи;

    8) компреси: 5 крапель;

    9) рефлексомассаж: пропорція із транспортним маслом 1:1;

    10) аромомедальйони: 2 – 3 краплі;

    11) внутрішнє вживання: 1 крапля з розріджувачем або в хлібній «капсулі» 3 рази в день.

    Протипоказання: гіперзбудливість нервової системи, вагітність, індивідуальна непереносимість запаху кедра.

    Відчуття: при нанесенні на шкіру протягом 1 – 2 хв виникає відчуття поколювання й холодку. Реакція природня.

    Косметичні рецепти

    Для збереження шкіри лиця в нормальному стані потрібно прикласти небагато пещення й любові…і, зрозуміло, спеціальних засобів.

    Шкіру обличчя потрібно очищати: змивати зовнішній бруд, що осів за день.

    Для цього необхідно просто обполоскати лице теплою водою, після чого промити його з милом.

    Але можна використовувати для цих цілей спеціальний, що очищає масляний лосьон.

    масло, що очищає

    Ефірне масло кедра 3 краплі, огірковий сік 1 ч. л., вершки 1 ч. л., соняшникове масло 1 ч л.

    Змішати всі компоненти й протерти лице за допомогою ватяного тампона. Чисту шкіру бажане підгодувати, дати їй можливість ввібрати різні, корисні речовини, що стимулюють внутрішньоклітинні процеси, що допомагають протистояти несприятливим умовам. Для цих цілей служать косметичні маски. Вони робляться 1 раз у тиждень, при несприятливих умовах (смозі, сильних морозах, спека сонця) – 2 рази.

    Рослинно-масляна маска

    Ефірне масло кедра 5 крапель, масло з паростків пшениці 20 мл, кукурудзяне масло 20 мл, соняшникове масло 20 мл, вівсяне борошно 4 ст. л.

    Змішати рослинні олії, після чого, постійно помішуючи, усипати борошно. Додати ефірне масло й ще раз ретельно перемішати.

    Маска наноситься товстим шаром на чисте тепле обличчя й залишається на 20 – 25 хв, після чого змивається водою.

                                                           Розділ 3.
                                            МУСКАТНИЙ ГОРІХ

    Теплий, пряний, солодкувато-терпкий аромат цього масла добре знайомий кулінарам, що віддавна використовують мускатний горіх як вишукану приправу. Масло мускатного горіха дозволить вам не тільки додати різним блюдам тонку смакову нотку, але й внесе у ваше життя відчуття свята. Екзотичний аромат цього масла допомагає у всім звичному, повсякденному побачити новизну й відчути таємницю навколишнього нас світу.

    Емоційна сфера. Вплив цього масла на емоційний стан зігрівальний, заряджає енергією, що небагато хвилює. Цей аромат сприяє емоційному розкріпаченню. Самостійно або в суміші із цитрусовим ароматом він прекрасно створює атмосферу свята, приємного порушення, азарту. Це масло допомагає запалитися пристрастю чоловікам і жінкам.

    Цілюща дія масла мускатного горіха зв'язана насамперед з його здатністю стимулювати кровообіг, зігрівати м'язи, суглоби й зв'язки. Воно корисно при артритах, міозитах, остеохондрозі. Крім того, як і всі пряності, мускатний горіх поліпшує травлення й роботу шлунково-кишкового тракту. Аромат масла мускатного горіха прекрасно очищує, знезаражує повітря й стимулює захисні сили організму.

    Людям, що страждають від хронічного простатиту й розширення вен, придасться мускатний горіх. 1 плода середніх розмірів вистачить на 3 – 4 тижні, якщо 33 рази в день відкушувати від нього по трохи. Не знайдете цільний плід, використовуйте мелений, який продається як пряність.

    Магічна дія мускатного горіха перебуває під планетарним впливом Марса. Цей аромат захищає воїнів, борців, допомагає розкрити свою індивідуальність. Масло мускатного горіха сприяє самоствердженню на новім поприщі, успіху в освоєнні нових сфер діяльності, прояву ініціативи.

    Косметичне використання масла мускатного горіха обмежене внаслідок його дратівної дії на шкіру. Однак у мінімальних дозах це масло може бути надзвичайно корисно завдяки його стимулюючим, омолоджуючим властивостям. Небагато мускатного горіха надає квітковим ароматам відтінок інтриги. Це масло стимулює кровообіг, харчує волосяні фолікули й зміцнює волосся.

    З мускатного горіха отримують дуже якісне ефірне масло, яке використовують в ароматерапії.

    Аромат теплий, дурманяче-пряний, злегка перцевий.

    Застосування: усуває істерію, підвищує яскравість сприйняття світу.

    Косметика: регенерує, омолоджує, зміцнює клітини шкіри.

    Лікувальні властивості: допомагає дихати повними грудьми, очищає, підвищує еластичність стінок бронхіального древа.

    При носових, раневих, маткових і інших кровотечах, а також при крововиливах має кровоспинну дію.

    Виявляє антибактеріальну дію при кишкових інфекціях, що виражаються частими позивами.

    Анальгезує, усуває набряклість і запальні реакції при артритах, міозитах, остеохондрозі, невритах, невралгіях.

    Для жінок: усуває дисфункциональні розлади в клімактеричному періоді.

    Дозування:

    1) аромакурительниці: 5 – 7 крапель;

    2) холодні інгаляції: тривалість 5 – 7 хв;

    3) гарячі інгаляції: 2 краплі, тривалість процедури 3 – 5 хв;

    4) розтирання: 3 – 4 краплі на 10 г транспортного масла;

    5) ванни: 1 – 2 краплі;

    6) компреси: 3 – 5 крапель;

    7) масаж: 3 – 5 крапель на 15 мл масла солодкого мигдалю;

    8) збагачення кремів, тоніків, шампунів: 2 краплі на 30 г основи;

    9) аромамедальйони: 2 – 3 краплі;

    10) збагачення горілки: 1 – 2 краплі на 1/2 л, струснути, дати відстоятися;

    11) внутрішнє вживання: 1 краплю мускатного горіха змішати з 2 краплями рослинної олії, вживати в «хлібній капсулі» 2 – 3 рази в день.

    Протипоказання: підвищена нервова збудливість, вагітність, епілепсія, психічні захворювання, індивідуальна непереносимість мускатного горіха.

    Відчуття: при нанесенні на шкіру – печіння, пощипування протягом 3 – 4 хв.

    Примітка: мускатне масло у високих концентраціях викликає сильне подразнення шкіри й гіперстимуляцію нервової системи. Його слід застосовувати з обережністю, строго дотримуючи дозування.

    Ховайте ефірні масла від дітей!

                                                        Розділ 4.
                                                   МИГДАЛЬ

    Першими довідалися й полюбили ці плоди особи королівських кровей.

    Мигдальне масло, багате вітамінами А и Е, заспокоює й захищає чутливу шкіру. Крім того, воно усуває подразнення, а також попереджає сухість шкіри.

    Масло з мигдалю сучасна медицина рекомендує використовувати як проносний й глистогінний засіб.

    Ним лікують хронічні гастрити й коліти, бронхіти, отити середнього вуха, розчиняють камфору для підшкірних ін'єкцій.

    Насіння солодкого мигдалю корисне є при жовтяниці, а молочко з розтертих горіхів пити при запаленні жовчного міхура й кишківника. Знавці народної медицини стверджують, що горішки очищають внутрішні органи, поліпшують зір, полегшують плин хвороб дихальної системи, прискорюють дозрівання гнійничків, а гіркий мигдаль запобігає сп'янінню.

                                                         Розділ 5. 
                                                  ФІСТАШКИ

    Як підтверджують розкопки, фісташки вживали в їжу з незапам'ятних часів. Так, на території нинішньої Йорданії вони були відомі ще в VII ст.. до н.е. У Персії фісташки були символом багатства й престижу. Зараз ці горіхи поширені практично у всіх країнах світу. Із Середньої Азії й Закавказзя на російські ринки попадають фісташки, шановані в східній медицині як коштовний лікувальний засіб. У Таджикистані фісташки називають деревом життя й уважають, що тим, хто харчується його горішками, гарантоване довголіття.

    Фісташки дуже цінували в Персії.

    Сімейство сумахові.

    Дерево або чагарник висотою 3 – 10 м, з напівкулястою або кулястою кроною. Листки черешкові, майже голі або злегка опушені, чергові, непарноперисті, з 3 – 7 листочками, рідше – з одиночною часточкою. Листочки опукло-яйцеподібні, довжиною 5 – 11 см, з неправильно округлими або кулястими підставами, цільнокрайові, злегка хвилясті, голі, щільні, шкірясті, ясно-зелені. На листах часто розвиваються галли (бузгунча). Галли, розташовані посередині листочків або по краях, викликаються попелицями, мають вигляд порожніх сіро-жовтих, рожевуватих з одного боку, грушоподібних горішків довжиною 

0, 5 – 3 см з матовою зморшкуватою поверхнею. Рослина дводомна, квіти роздільностатеві, зібрані в бічні пазушні суцвіття – мітелки. Чоловічі суцвіття широкі, густі, довжиною 4 – 6 см., жіночі – менш густі, вузькі, що подовжуються при плодах. Оцвітина проста, довжиною 1 – 3 мм, складається з 3 – 5 плівкових нерівних листочків, волосистих по краю. Тичинок 5 – 6, з майже сидячими пильовиками. Маточка з одногніздовою зав'яззю й 3-роздільним рильцем. Плід – кістянка довжиною 0, 6 – 2 см і товщиною 0, 5 – 1 см, з фарбуванням від кремової до темно-червоної й темно-фіолетової. Зовнішня частина навколоплідника (екзокарп) тонка, у зрілих плодів – шкіряста; кісточка тверда, еліпсоїдальна або широкояйцевидна. Зовнішн частин навколоплідника при дозріванн висихає й розтріскується, Насіння без ендосперму; зародок з великими ясно-зеленими («фісташковими») сім'ядолями.

    Цвіте в березні-травні, плоди дозрівають у серпні-вересні. Кращий строк збору бузгунчі – серпень. Не всі фісташкові коробочки, у яких укладено ядро, розкриваються при дозріванні одночасно, і багато котрі з них доводиться перед уживанням розколювати.

    Росте в Середній Азії (Копетдаг, Паміро-Алтай, Тянь-Шань), місцями у великій кількості, у безводних низкогір’ях з лесовими й лессово-щебинистими ґрунтами. Вирощується в Криму, на Кавказі й у Середній Азії.

    Використовуються галли (бузгунча).

    Галли фісташки справжньої містять танін ( до 50 %); насіння – жирне масло ( до 60 %), що складене із гліцеридів олеїнової (54 – 62, 8 %), лінолевої (17 %) і насичених кислот (20 %); листи – дубильні речовини ( до 10 %).

    У медицині танін як в'язкий засіб застосовується зовнішньо при опіках, виразках, що мокнуть, для полоскання рота при стоматитах; усередину при колітах, у клізмах – при запаленні прямої кишки; при отруєннях рекомендується як протиотрута завдяки здатності осаджувати важкі метали,  алкалоїди ( крім морфіну, кокаїну, атропіну, нікотину). У народній медицині плоди фісташки застосовуються при, туберкульозі й грудних захворюваннях; смола, що добувається підсіканням стовбура, – для лікування виразок і ран. Бузгунча є повноцінним замінником «чорнильних горішків» (турецьких галлів).

    Препарати – танін, таноформ, танальбін. Танін входить до складу неоанузола (свіч).

    Ці плоди поліпшують роботу серця й мозку, зупиняють блювоту й нудоту, женуть жовч із печінки, допомагають при жовтяниці. Ядра фісташок оцінять хворі, ослаблені пневмонією, ангіною, грипом і іншими інфекціями, споживаючи їх у невеликих кількостях (3 ст. л. у день, краще у вигляді фісташкового молочка), оскільки надлишкове вживання може викликати кропивницю.

                                                        Розділ 6.
                                                   ФУНДУК

    У південних районах нашої країни, у Сибіру й у середній смузі широко поширена дика звичайна ліщина. Вона у свій час і послужила гарною основою для одержання нових гібридних зимостійких сортів ліщини.

    На сьогоднішній день налічується досить багато сортів фундука: Академік Яблоков, Пушкінський, Червоний, Цукристий, Московський Рубін, Смолин, Ісаєву-Киї. Садівникам-Аматорам можна рекомендувати також сорти: Чудо Всесвятского, Марія Макаревич, Пам'ять Хомякова, Віра, Нелля, Ніна.

    Азербайджанський фундук був предметом торгівлі ще в період Великого Шовкового шляху, що проходив через Азербайджан. Протягом усієї історії існування нашої держави фундук був одним з деяких видів сільськогосподарської продукції, стабільно експортованих у багато країн Європи. У цей час азербайджанський фундук упевнено завойовує своє місце на світовому ринку й не уступає по своєму складу і якісних показниках кращим сортам турецького фундука.

    У Грузії культуру фундука знали з незапам'ятних часів. Історичні дані свідчать про те, що VI в. до н.е. місцеве населення у своїх садах вирощувало дикі форми лісового горіха. Надалі протягом декількох століть за допомогою народної селекції були отримані поліпшені сорти горіха, відмінно пристосовані до місцевих умов. У Грузії в цей момент поширено кілька десятків аборигенних порід, основними з яких є: Швелискура, Бердзнула, Анаклиури, Гулшишвела, Хачапура, Немса й ін.

    Аборигенні сорти Грузії мають ряд переваг:

    1) могутня коренева система місцевих сортів фундука в достатній кількості черпає всі необхідні компоненти із ґрунту, і тому в Грузії майже не застосовують хімічні добрива;

    2) місцеві сорти майже не зазнають різних захворювань, і тому в Грузії практично не застосовують отрутохімікати. І невипадково в лісовому горісі, вирощеному на території Грузії, значно менше шкідливих речовин, аніж це допускається строгими міжнародними санітарними нормами.

    Грузинські сорти горіха фундука

    Анакліурі – цей сорт зустрічається у всіх районах Грузії, але серед сортів, розповсюджених у Мегрелії й Абхазії, як кількісно, так і якісно посідає перше місце. У Західній Грузії дозріває 15 – 20 липня, а в Східних районах Грузії 15 – 20 серпня. Лушпайка довша за плід, коричневого кольору, легко знімається зі шкарлупи, плід круглий і небагато плоский, розмір становить 2,1 × 2,1 × 1,9 см., товщина шкарлупи 1,2 – 1,6 мм. Плід завжди заповнює шкарлупу, середня вага 2,5 – 2,9 г. Вихід з ядра 48 – 52 %, жирність 67 – 69 %.

    Бердзнула – цей сорт горіха зустрічається по всій Західній Грузії, але найбільше поширення вона одержала в Гурії й Мегрелії. Бердзнула відноситься до високоврожайних, швидкоростучих сортів. Перший урожай дає через 3 роки після посадки, але максимуму досягає у віці 7 – 15 років. Урожай дозріває наприкінці липня – початку серпня. Один кущ дає в середньому 5 – 10 кг. Плід більше середнього розміру з гарним фарбуванням ясно-коричневого кольору, який щільно заповнює шкарлупу. Лушпайка ледве більше плода. У спілого горіха лушпайка сходить легко. Вага коливається від 2,1 до 2,5 г. Товщина шкарлупи досягає 1,3 мм. Вихід ядра 49 – 53 %, жирність 63 – 67 %.

    Гулшішвела – цей сорт по своїх смакових і органолептичних даних є одним з найкращих у Грузії. Гулшішвела розповсюджений як у Західній, так і Східній Грузії, але більше він звик до вологих субтропічних районів. У Гурії, в Озургетському районі поширені різні сорти горіха але по займаній площі Гулшішвела посідає перше місце. Цей сорт горіха швидкоростучий, кущ круглий і розгалужений, плодитися починає через 3 роки після посадки, урожай щедрий – 1 кущ дає в середньому 4,5 – 5 кг. Цей сорт ранньої породи, урожай можна збирати з кінця липня – початку серпня. Лушпайка плода коротша горіха, на одній стороні вона майже до кінця прорізана, від чого й більша частина плода не закривається, тому й називається цей горіх «Гулшішвела». Плід середньої величини, розміром 2,0 × 1,9 × 1,8 см. Шкарлупа темно-коричнева, середньої товщини – 2,0 мм. Вага 1 горіха 2,1 г. Плід добре заповнює шкарлупу. Вихід ядра залежить від кліматичних факторів і коливається між 48 – 52 %. Жирність плода 63 – 67 %.

    Швеліскура – в основному розповсюджений у Гурії, у районах Озургети, Ланчхути, але в Чохатаурском районі він займає домінуючу роль. У Мегрелії він посідає друге місце й широко розповсюджений у Зугдитському районі, де його називають «Сквери». Плід дає через 3 роки після посадки. Урожай у західній Грузії дозріває в середині липня, а в умовах Картли (Східна Грузія) пізніше на 15 – 20 днів. Сорт цього горіха характеризується багатим урожаєм, середня врожайність із 1 куща становить 5 – 10 кг. Лушпайка довше горіха й зморшкувата, воно легко знімається від плода, плід круглий і небагато довгуватий, основа плоска, коричневого кольору, від основи до верхівки позначена смуга товщиною 1,0 мм. Плід завжди заповнює шкарлупу. Середня вага плода 1,5 г. Вихід ядра 49 – 52 %, жирність більше 63 %.

    Батьківщиною горіха сорту Дедоплістіті вважається прадавня Колхіда, звідки він поширився в Абхазію, у Східну Грузію, Крим і в місцевості Адлера. В Озургетському районі його називають горіхом Акаки. Стебло горіха середнє й зростаюче рівно, менше розгалужене. У Західній Грузії дозріває 15 – 20 липня, а східній 5 – 10 серпня. 1 кущ дає в середньому 4 – 4,5 кг урожаю. Лушпайка горіха в 1,5 раз більше плода й має форму серця. Плід має форму циліндра й більше середнього розміру 2,5 × 1,7× 1,5 см.. Товщина шкарлупи 0,8 мм, вихід ядра 52 – 53 %. Смаком подібний на мигдаль, жирність 68 – 70 %.

    Цхеніс дзудзу – цей сорт розповсюджений по всій Мегрелії, а також в Озургетському, Чохатаурському, Ланчхутському районах Західної Грузії. На цей сорт сприятливо впливає вологий субтропічний клімат. Що стосується Східної частини Грузії, цей сорт розповсюджений у Горі, Мцхета й Лагодехі. У Західній Грузії цей сорт дозріває в середині липня, а в Східній частині в середині серпня. Лушпайка такого ж розміру, що й сам плід, або ледве менше. Досягаючи спілості, лушпайка легко сходить із горіха. Форма плода довга, в основи ледве широка, характеризується червонясто-коричнюватим відтінком. Плід має розмір 2,4 × 1,6 × 1,0 см, вага 2,2 – 2,5 гр. Серцевина жовта, заповнює шкарлупу, товщина якої досягає 0,9 мм. Вихід ядра 54 – 56 %, жирність 63 – 65 %.

    Хачапура – цей сорт розповсюджений у регіонах Гурії, Аджарії, Мегрелії й Лагодехі. Лушпайка цільна, розміром в 2 рази більше й у спілості легко знімається. Вага одного горіха 2,0 – 2,5 г. Має гарну, плоску форму й привабливий колір, широку основу, шкарлупа тонка й темно коричнева. Дозріває в середині липня. У високих умовах 1 кущ дає 5,0 – 5,5 кг. Вихід ядра 46 – 48 %, жирність 65 – 68 %.

    Немса – розповсюджений основному в Гурії (в Озургеті), у Мегрелії й у Лагодехі. Дозріває в середині серпня. Лушпайка горіха ціла, у спілості добре знімається, плід довгої форми, основа широка, жовтуватого кольору, шкарлупа тонка, 0,6 – 0,8 мм. Вихід ядра 50 – 52 %, жирність 68 – 70 %.

    Більшість учених сходяться в думці, що Східне узбережжя Чорного моря найбільш придатне для вирощування горіха фундука й що саме там і перебуває джерела його поширення по усьому світу. Сама турецька назва фундука «findik» походить від грецького слова «pontikos», що означає – « із Чорного моря».

    Наші предки відмінно були інформовані про живильні й цілющі властивості горіха. Фундук успішно застосовували не тільки як приправу в м'ясних і овочевих виробах, але й створили традиційні комбіновані продукти, наприклад «чурчхела», який був повсякденними улюбленими ласощами народу, неодмінно входячи й у раціон прадавніх воїнів. «Чурчхела» вільно можна вважати прототипом сучасних шоколадних виробі з горіха.

    Для Грузії фундук мав велике економічне значення й приносив чималі доходи населенню. Ще до революції 1917 р. Грузія у великій кількості експортувала горіх у країни Європи, фундуком було зайнято 8 – 10 раз більше території, аніж в радянські часи. Положення почали змінюватися лише в 1990-их рр., коли в прибережних територіях західної Грузії почалося бурхливе створення нових плантацій і сучасних переробних підприємств. Отже, можна припускати, що найближчим часом загальний обсяг заготовки фундука досягне 30 – 35 тис. т у рік.

    Фундук невибагливий до ґрунтів, але краще росте на родючих супіщаних (легких) ґрунтах, простий у розмноженні. Рослина однодомна, квітки двостатеві. Більшість сортів перехреснозапильні. На присадибній ділянці бажано висаджувати кілька сортів фундука.

    Догляд за ним нескладний. Розмножують його вегетативним, насінним способом і щепленням. Вегетативний спосіб (відводками, кореневищами, розподілом куща) більш придатний для садівників-аматорів. При розмноженні відводками (однолітніми пагонами, пришпиленими дерев'яною рогаткою до ґрунту, що й утворювали кореневу систему) однолітні пагони (вирослі за літо навколо куща з кореневищ гілки, що мають більш світлий колір кори) приколюють у землю, не відокремлюючи їх від материнського куща. Для цього біля обраної однолітнього пагона фундука викопують канавку глибиною 10 – 15 см, довжиною 40 – 50 см. У неї укладають однолітній пагін, не відрізаючи від материнського куща, пришпилюють дерев'яною рогаткою або рогаткою з товстого дроту. Верхівку однолітнього пагона виводять наверх і прив'язують до вертикальних кілочків. Після цього канавки засипають землею, змішаною з перегноєм у співвідношенні 1:1, потім поливають. У такий спосіб створюються необхідні умови для коренеутворення. Якщо ж садівник бажає з 1 однолітнього пагона отримати декілька (3 – 5) укорінених відводків, він звичайно прибігає до горизонтального розмноження. Для цього восени або навесні добре розвинені однолітні пагони обережно, щоб не пошкодити бруньки, пригинають і пришпилюють до дна канавки, але землею не присипають. Кожна із бруньок дасть вертикальний пагін. У червні такі пагони, що досягли 10 – 15 см, підсапують на 2/3 висоти землею, змішаною (1:1) з перегноєм, і обов'язково поливають. Підгортання вертикальних пагонів у міру їх росту роблять протягом вегетаційного періоду ще 2 – 3 рази.

    Пересаджуючи на постійне місце, відводок відрізають так, щоб кожна його частина мала вертикальний вкорінений пагін. При пересадженні в яму закладають по 1 цебру перегною. У посушливу пору року саджанці слід поливати, не допускаючи просихання ґрунту, щоб вони швидше пішли в ріст. При розмноженні відводками фундук починає плодоносити тільки на 6-й рік.

    Розростання кущів фундука йде по колу діаметром більш 1 м за рахунок кореневищ, на яких перебувають сплячі бруньки. Тому саджанці розміщують в основному за схемою 3 × 3 м або 3 × 4 м. Корневищна поросль у фундука з'являється на 2 – 3-й рік після посадки саджанців (у старого куща буває до 100 і більш пагонів). Ці пагони звичайно й використовують для розмноження. Для цього вибирають 2 – 3 більш сильні літні корневищні порослі по краях куща, акуратно звільняють (розгрібають) від землі й відокремлюють від основного материнського кореневища фундука за допомогою сокири. На присадибних і садових ділянках при гарному відході корневищну поросль ( без дорощування) висаджують відразу на постійне місце по 2 – 3 пагони в 1 ямку.

    Фундук можна розмножувати й розподілом куща. Для цього викопаний нестарий кущ ділять на кілька частин ( залежно від розміру куща). Висаджена на постійне місце рослина починає плодоносити вже на 3 – 4-й рік.

    Насінним способом фундук розмножують звичайно в селекційних цілях, тому що в такий спосіб вирощений саджанець не зберігає повністю властивостей сорту: по врожайності може перевершувати вихідний матеріал, бути приблизно таким же або ухилитися в гіршу сторону.

    Досить складним є розмноження фундука щепленнями на дику ліщину, тому до нього слід прибігати лише в тому випадку, якщо в садівника-аматора є певний досвід, тому що приживлюваність черешків дуже низька. Заготовлюють черешки звичайно навесні наприкінці березня й зберігають їх у нижній частині холодильника у вологій тканині. Оптимальні строки щеплення черешком: остання декада квітня – перша декада травня.

У підстави кущів фундука, вирощених на підщепах саджанців дикої ліщини, звичайно утворюється багато дикої корневищної порослі. Але можна повністю позбутися її, якщо пересадити щеплений саджанець, заглублюючи в землю місце щеплення на 20 – 25 см.

    До формування куща приступають із 3 – 4-літнього віку, коли вже з'явиться корневищна поросль. У кожному з кущів залишають 1 – 2 пагони, розташованих якнайдалі один від іншого. Фундук не любить загущеності, тому що при поганій освітленості значно зменшується врожай. Щороку восени або навесні необхідно видаляти зайву поросль, сухі гілки, попутно опікуючись про омолодження куща, тобто для зміни залишають кілька молодих пагонів. Оптимальна кількість основних гілок різного віку в куща повинне бути не більш 12 – 16.

    Харчова цінність фундука

    Фундук багатий живильними речовинами, по калорійності ( близько 700 ккал) він перевершує в 2 – 3 рази хліб, в 8 раз молоко, а також шоколад. Лісовий горіх багатий вітамінами B1, B2, C, E.

    В 100 г ядра горіха містить 618 мг калію, 354 мг фосфору, 287 мг кальцію, 46 мг ціаміну, 9 мг ніацину й 4,1 мг заліза (більше, аніж в овочах, фруктах і м'ясі). Ядро фундука складається на 12 % із протеїну, близько 16 % вуглеводів, не більш 6 % води й понад 60 % жирів (це особливо сприятливе для здоров'я співвідношення).

    Ядра горіхів фундука й дикої ліщини містять усі 20 амінокислот, необхідних людському організму, 9 вітамінів, макро- і мікроелементи. Вони також мають лікувальні властивості.

    Азербайджанський фундук вирощується без використання яких-небудь хімікатів і є екологічно чистим продуктом, що містять високий відсоток білків, жирів, вуглеводів і має високу енергетичну цінність.

    Вітаміни групи В и вітамін Е є невід'ємними компонентами для нормального функціонування серця, м'язів, репродуктивної системи людини. Найбільш важливою особливістю вітаміну Е є його здатність перешкоджати утвору канцерогенних факторів в організмі, тобто вітамін Е є потужним профілактичним засобом проти раку, а також хвороб серця й м'язової системи.

    Фундук – джерело мінералів.

    Мінерали, представлені у фундуку, корисні як для зростаючого, так і для зрілого організму. (Са) кальцій зміцнює кістки й зуби, (Fe) залізо необхідне для крові, (Zn) цинк – для вироблення статевих гормонів, ( К) калій необхідний для фізіологічної діяльності нервової й м'язової систем.

    Високий вміст калію, кальцію в комбінації з натрієм сприяє ефективному розвитку й зміцненню структури кісток і запобігає високому кров'яному тиску.

    Як загальнозміцнювальний засіб волоський горіх цілком замінить або доповнить звичайна ліщина (фундук), яка удосталь виростає в лісах, а останнім часом і в багатьох на присадибних ділянках.

    Як і волоський, лісовий горіх підсилює потенцію, тонізує, корисний при атеросклерозі.

    В екстракті лісових горіхів виявили хімічну речовину, відому як діючий початок відомого протиракового препарату Taxol. Таксол – одні з найпоширеніших у світовій практиці ліків від раку. Діючий початок цього препарату – паклитаксель. Дотепер вважали, що єдине природне джерело цієї хімічної речовини – кора тису. Це надзвичайно рідкісна порода дерев поширена в північно-західній частині Тихоокеанського узбережжя. У квітні 2000 р. на 219 Національному симпозіумі Американського хімічного суспільства група вчених з Портлендского університету повідомила, що вони виявили паклитаксель у лісових горіхах (фундуку). І хоча вміст цієї коштовної речовини у фундуку невеликий, усього 6 – 7 мг сухої ваги фундука (в 10 раз менше, аніж у корі тису), для виділення однакової кількості коштовної речовини з тису й з фундука потрібні практично однакові витрати й зусилля.

    Поласувати фундуком дозволяється навіть хворим цукровим діабетом. Із за вкрай низького змісту вуглеводів горіхи можна вживати навіть при дуже строгій дієті й не поправлятися.

    Поряд із множинними корисними властивостями фундук містить речовини, що видаляють із організму шлаки (особливо з печінки).

    Він запобігає гнильним процесам, сприяючи очищенню організму, і зміцнює імунну систему людини.

    У матерів, що годують, збільшує вироблення молока. Розтерті з водою ядра здатні розчиняти камені в нирках, зупиняти кровохаркання й лихоманку, а з'їдені із травневим медом – допомогти при недокрів'ї й ревматизмі.

    Здрібнені лісові горіхи в суміші з яєчним білком використовуються для лікування опіків, а тим, у кого збільшувалася передміхурова залоза, потрібно робити мікроклізми з їхнього відвару (втім, той же ефект дають кора й листи ліщини).

    Горіхову шкарлупу використовують для зупинки поносу.

    Сучасна медицина рекомендує використовувати відвар для лікування епілепсії і як м'який засіб при глистах.

    А от деякі стародавні, народні поради

    Фундук зміцнює кишечник, збільшує речовину мозку.

    3 ст.л. лісового горіха з медяною водою застосовується для лікування хронічного кашлю.

    Комбінація з медом або цукром-піском сприяє видаленню, відхаркуванню зіпсованих речовин із грудей і легенів і підсилює статеву здатність.

    З анісом він застосовується при серцебиттях і худорбах, відсутності жирової тканини в нирках, печінні сечі, для зміцнення статевої сили, при отруєннях отрутами, укусах скорпіона. У підсмаженому виді лісовий горіх з невеликою кількістю чорного перцю викликає зігрівання матерій при холодному катарі.

    Попередження

    Надмірне вживання фундука в їжу породжує гази, викликає розтягання шлунка, заподіює нудоту й блювоту. Виправляють ці недоліки фундука медяною водою або оцтом з медом.

    Ядро фундука, не очищене від плівки-шкірки, замикає живіт, заподіює головний біль.

    Доза вживання фундука усередину – до 20 горіхів у день.

                                                         Розділ 7.
                                                     АРАХІС

    Арахіс, або, як його ще називають, земляний або китайський горіх – однолітня, трав'яниста розгалужена рослина сімейства бобових.

    Його культивують на півдні України, у Закавказзі, у Середній Азії, на Північному Кавказі. У цієї рослини – сланке або кущоподібне стебло, плоди після цвітіння утворюються в землі, і тому їх наззвали земляними горіхами.

    Плід арахісу нагадує за формою шовковичний кокон, під шкарлупою якого перебуває від 1 до 5 ядер (бобів). Ці боби містять до 50 % жиру, тому арахіс і прилічений до досить коштовних олійних культур.

    З арахісу виробляють дуже смачну арахісову халву. Земляний горіх широко застосовують у кондитерському виробництві не тільки для готування халви, але й для вироблення багатьох інших виробів.

    Ядра арахісу їдять сирими й підсмаженими, у всіх видах вони є приємним і смачним живильним продуктом.

    І ще раз попереджаємо: при лікуванні горіхами завжди знайте міру й ніколи не вживайте зіпсовані, цвілі плоди: вони отруйні.

    Короткий опис інших горіхів, які найбільш відомі у своєму використанні.

    Водяний горіх (чилим) і водяний каштан

    Водяний горіх, рогульник, чилим, водяний каштан, рогульки, чортовий горіх (Trapa), рід рослин сімейства рогульникових. Водні однолітні трави. Листи цільні, ниткоподібн, що рано обпадають; розвиваються на підводних вузлах стебла. Від вузлів відходять також довгі розсічені на ниткоподібні частки органіи( очевидно, видозмінені прилистки, хоча їх часто ухвалюють за коріння), що несуть функцію фотосинтезу. Справжнє коріння, розвиваючись на деяких вузлах, прикріплює рослину до субстрату. Стебло утворює розетку плаваючих на воді ромбічних листів з валиковатими роздутими черешками різної довжини. Плід костянковидний («горіх») з 4 або, рідше, 2 рогоподібними виступами. Близько 15 видів, що утворюють багато форм, прийнятих іноді за самостійні види (у цьому випадку нараховують 30 – 50 видів, а з викопними – до 100). У малій, але іноді у великій кількості в Євразії й Африці; звичайно живе в невеликих прісних водоймах зі стоячою або повільно проточною водою. У Росії – у низов'ях Волги, Дону, Дніпра, Бугу й Дністра, на Далекому Сході, а також у Сибіру й на Кавказі. Плоди мають харчове й кормове значення. Вирощують водяні горіхи китайці й торгують ними по всій Південній Азії. Рослини ці плавають по воді, як латаття, а самі горіхи сховані під водою; за формою вони дивні, «рогаті».

    Чилим і водяний каштан готують найрізноманітнішими способами: їх варять і жарять, розмелюють у борошно, роблять із них усілякі пікантні соуси до різних блюд, дроблять на крупу й навіть зацукровують.

    Коко-де-Заходів («морський горіх»)

    Найбільший горіх. Росте на заповідній сейшельській пальмі.

    «Морські горіхи» стали відомі в Європі в Середні століття, ще до відкриття Сейшельських островів. Морські течії виносили на береги Індійського океану величезні, від 10 до 25 кг, горіхи «гріховної» форми. Їхнє походження було невідоме, а горіхам приписувалася магічна сила.

    У цей час турист може спробувати коко-де-заходів на Сейшелах, а якщо залишиться місце в багажі, те ще й відвезти додому виготовлений зі шкарлупи екзотичний посуд.

                                                         Розділ 8.
                                         КОЛА, КЕШ'Ю, КОКОС…

                                                       КОЛА

    Саме цей зростаючий на невисоких деревцях у тропічних країнах горіх породив найвідоміші прохолодні напої. На початку століття горіхи дійсно використовували для готування кока-коли, але потім усі «пепси» і «коки» стали робити із чистої хімії. І тільки в шоколаді «Кола» відчувається смак «підбадьорливого» горіха. Шкарлупа коли тверда, усередині перебувають кілька м'яких горішків.

    На ринках горіхи кола продають тільки на сувеніри.

                                                       КЕШ'Ю

    На кінчику в дуже смачного, «ромового» плода кеш'ю (або «каджу», як його називають в Америці) висить горішок-кеш'ю в оболонці. У сирому виді оболонка й навіть самі горішки отруйні, тому їх ретельно очищають і потім обсмажують. Ласощі дорогі, заради одного горішка доводиться рвати великий плід. Ще 20 років тому бідні селяни-бразильці не знали смаку горіхів кеш'ю – вони суцільно йшли на експорт у США. Зараз же плантації кеш'ю-каджу розширилися по усьому світу.

                                            ГОРІШКИ АРАУКАРІЇ

    Хвойні 50-метрові дерева ростуть в Австралії й Америці. Горішки схожі на кедрові, але менш смачні.

    Шишки араукарії бувають найрізноманітніших форм.

                                                        КОКОС

    Екстракт із плодів кокоса містить ліпіди й протеїни, які виявляють зм'якшуючу, що й розгладжує дію насамперед на чутливу шкіру.

                                   МАНЬЧЖУРСЬКИЙ ГОРІХ

    Зі шкарлупи роблять намиста й брязкальця. Але усередині неймовірно твердої шкарлупи перебуває смачна серцевина. Китайці не лінуються, лущать горіхи, розтирають у борошно для кондитерської присипки.

                                         МАСЛЯНИЙ ГОРІХ

    Продають його в Південній Азії й Південній Америці на ринках. Розколоти бородавчасту червонувату шкарлупу розміром як кулак ні каменем, ні молотком майже неможливо. На пробу краще купувати масляні горіхи в розфасовці. По смакові вони схожі на бразильські, але більш жирні.

                                                     ПЕКАН

    Частіше вживають у Північній Америці, але й у Європі можна купити пакетик цих горіхів. Пекан схожий на мигдаль, але більш м'який і спокійний за смаком, тому його часто додають у морозиво.

    На пекані настоюють вишукані лікери.

                                            РАЙСЬКІ ГОРІХИ

    Ростуть на бразильському дереві сапукайя. Цінителі вважають, що це найсмачніші із усіх відомих горіхів, вони дуже ніжні й без гіркуватості. Райські горіхи крупніші за бразильські, одягнені зморшкуватою, як у волоського горіха, шкарлупою, і укладені по 20 у більшу конусоподібну шкарлупу із кришкою, що легко знімається.

    Народна назва сапукайї – «мавпячий горщик». Бразильці насипають у порожню шкарлупу райських горіхів цукор-принаду, і мавпа, сунувши голову в пастку, застряє в шкарлупі-горщику.

                                         БРАЗИЛЬСЬКИЙ ГОРІХ

    Бразильський горіх маслянистий, за смаком нагадує фундук, але більш прісний.

                                                          Розділ 9. 
                     ЗАСТОСУВАННЯ ГОРІХІВ У КОСМЕТОЛОГІЇ

    Будь-яка жінка мріє про гладку й бархатисту шкіру. Яких тільки масок не ухитрилася придумати із цією метою прекрасна половина людського роду! Однак є люди із проблемною шкірою, яким можуть підійти не всі маски.

    Як бути, якщо ваша шкіра реагує на подразнення або має алергію на самі, видалося б, нейтральні маски? Прищі, вугри, алергія й подразнення – усі ці проблеми й неприємності будуть забуті, коли ви станете користуватися запропонованими нами масками.

    Маски на основі горіха широко використовуються в косметології. Масок для обличчя, до складу яких входить звіробій, безліч. Завдяки вхідним до складу цієї трави дубильним речовинам, ефірним маслам, нікотинової й аскорбінової кислотам звіробійні маски для лиця, крім функції, що очищає, виконує й багато інших, а саме: протизапальну ( за допомогою цих масок лікують прищі, вугри, інші шкірні захворювання) і протиалергійну. У цій главі ми приведемо приклади деяких масок для проблемної шкіри із застосуванням трави звіробоя продірявленого. Ці маски за умови регулярного застосування зроблять шкіру вашого обличчя чистою й гладкою, позбавлять її від усяких «надмірностей» у вигляді прищів, вугрів і різних подразнень.

    Для кращого ефекту маски потрібно наносити на попередньо очищену шкіру. Пори, через які, властиво, і відбувається харчування шкіри, перед нанесенням маски необхідно розпарити.

    Перед застосуванням масок, до складу яких входять лікарські рослини ( зокрема, звіробій продірявлений), при чому тут звіробій? краще провести глибоке очищення обличчя. Це можна зробити або за допомогою парового способу (нагрійте небагато води, дочекайтеся, поки вона закипить, потім киньте в окріп 1 ст. л. сухої трави – ромашки, шавлії, мати-і-мачухи або материнки, посуд з рідиною щільно закрийте кришкою й залиште настоятися на 5 – 7 хв, а потім можна очищати обличчя), або за допомогою пілінгу ( для цього можете використовувати спеціальні пілінгові суміші, однак не варто впадати в відчай, якщо їх немає у вас під рукою – цю проблему легко можна розв'язати, набравши небагато солі, і після того як ви намилите шкіру обличчя звичайним туалетним милом, легкими рухами втріть її в шкіру обличчя; це допоможе очистити шкіру й, виходить, підготувати її до косметичних процедур).

    Наносити маску на шкіру обличчя потрібно дуже обережно, за допомогою ватяного тампона або спеціального пензлика. При цьому рухи повинні бути максимально м'якими й точними, щоб не пошкодити шкіру.

    Наносити маску потрібно по шкірних лініях – від середини чола до скронь, від носа до скронь, від губ до вух, від середини підборіддя до вух.

    Перед нанесенням маски на лице потрібно покласти під очі змочені в теплій заварці ватяні тампони. Можна покласти на очі скибочки свіжого огірка або картоплі. На шкіру навколо очей у жодному разі не можна наносити маску, тому що в цих місцях шкіра дуже ніжна й чутлива. Їй можуть зашкодити сильнодіючі речовини, що входять до складу деяких масок.

    Знімати маску теж потрібно обережно, тому що після проведення косметичних процедур шкіра дуже чутлива й ранима. Після того як суміш, що служила маскою, буде знята зі шкіри, необхідно очистити обличчя змоченою в мінеральній або звичайній воді серветкою або ватяним тампоном, а потім змазати шкіру живильним або зволожуючим кремом.

    Потрібно: 3 – 4 волоських горіха, 2 ст. л. трави подорожника великого, 2 ст. л. звіробою продірявленого, 2 ст. л. соку горобини.

    Спосіб готування. Горіхи очистити й подрібнити. Додати сік горобини. Суху подрібнену траву подорожника й звіробою залити водою й довести до кипіння. Отриманий відвар охолодити й процідити. Змішати трав'яний відвар з горіхами й соком горобини. Нанести маску на обличчя. Через 20 хв змити її теплою водою.

                                       КРЕМ ДЛЯ ПІЛІНГУ
    Щоб позбутися огрубілих часточок шкіри, скористайтеся наступним рецептом.

    Потрібно: 1/2 склянки охолодженої густої сметани, 2 ст. л. подрібненої в порошок шкарлупи волоських горіхів, 2 ст. л. протертої редьки, 3 ст. л. відвару ромашки.

    Готування. 1/2 склянки охолодженої густої сметани змішати з 2 ст. л. подрібненої в порошок шкарлупи волоських горіхів. Додати 2 ст. л. протертої редьки й 3 ст. л. відвару ромашки. Змішати всі компоненти, поставити приготовлену мазь у холодильник на 5 хв.

    Застосування. Суміш нанести на руки. Через 10 хв змити її теплим молоком. Цим кремом можна користуватися не частіше 2 разів на місяць.

                                                   ВАННИ

    Ванни із застосуванням горіха також дуже корисні. Вони виявляють протизапальну, що тонізує, заспокоюючу дію. Гарні і як лікувальний, і як косметичний засіб.

    Ванна з ВОЛОСЬКИМ ГОРІХОМ І ЧИСТОТІЛОМ

    Ця процедура застосовується при лікуванні шкірних захворювань, при захворюваннях лімфатичних залоз.

    Потрібно: 1 кг свіжих або висушених листів волоського горіха, 2 ст. л. чистотілу.

    Готування. Залити рослини холодною водою, поставити на вогонь, довести до кипіння й кип'ятите 20 хв у щільно закритій посуді.

    Застосування. Приймати ванну з додаванням цього відвару протягом 20 хв 1 раз у тиждень.

    ГОРІХОВА ванна

    Потрібно: 5 ст. л. трави шавлії, 7 – 8 ст. л. сухих листів волоського горіха, 3 л води.

    Готування. Трави заварити окропом і залишити настоюватися протягом 25 – 30 хв. Потім додати у воду для прийняття ванни.

    Застосування. Рекомендується робити таку ванну хоча б 1 раз у тиждень.

    Ванна «РАЙСЬКА»

    Потрібно: 1 склянка апельсинового соку, 3 ст. л. вишневого листя, 4 ст. л. трави шавлії, 4 – 5 ст. л. листів волоського горіха, 3 ст. л. листів подорожника великого, 5 л води.

    Готування. Трави залити окропом і залишити на 24 год настоюватися. Потім процідити й додайте в теплу воду разом з апельсиновим соком.

    Застосування. Приймати ванну 1 раз у тиждень.

                                                     МАСКИ

    Маски – необхідна процедура для дівчат і жінок. Вони допомагають відновити природній баланс шкіри й збагачують її живильними елементами, вітамінами. Робити їх рекомендується хоча б 1 раз в 2 – 3 тижні.

    Маски діють активніше всіляких кремів, мазей, інших косметичних препаратів. Під маскою підсилюється приплив крові до шкіри, поліпшується її харчування. Вона сприятливо впливає на загальний стан шкіри. Перед її нанесенням необхідно ретельно очистити обличчя.

    Маска «ГОРІХОВИЙ РАЙ»

    Потрібно: 3 – 4 волоських горіха, 2 ст. л. трави подорожника великого, 2 ст. л. звіробою продірявленого, 2 ст. л. соку горобини.

    Готування. Горіхи очистити й подрібнити. Додати сік горобини. Суху подрібнену траву подорожника й звіробою залити водою й довести до кипіння. Отриманий відвар охолодити й процідити. Змішати трав'яний відвар з горіхами й соком горобини.

    Застосування. Нанести маску на обличчя. Через 20 хв змити її теплою водою.
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