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                                                        АНОТАЦІЯ


Книга являє собою переклад з англійської мови двох анонімних текстів, записаних двома співробітниками Теософської Спільноти в зміненому стані свідомості в першій половині нашого століття. Авторитетна думка Є.І.Реріх зводить ініціативу створення цих текстів до одного з Великих Учителів. Ці здобутки присвячені питанням духовної підготовки батьків, дитячого виховання, а також самовиховання людини `шляхетного образу`. 


""Дух Ненароджених", як я вже писала, є переклад з англійського, і наскільки я пам'ятаю, написана вона була давно, можливо, навіть раніше 1920 року... Тепер же її можна бачити у всіх каталогах теософ[ских] книг, також як і продовження її - "Діти Світла". Написана вона була двома анонімними співробітниками, як це значиться в каталозі. 


Тепер про походження її. Вл[адик]а Вказав мені, що книжечка ця була дана за Його Указом одним з учнів з Тонкого Світу."


(Листи Є.І.Реріх А.М.Асєєву, Т.1)


У російському перекладі обидві ці книжечки були видані до війни в Ризі:


Д.Р. - Діти Світла. Видавництво Н.Гудкова. Рига, б.д. (1933?), 43 стор.


Д.Р. - Дух ненароджених. Присвячується батькам прийдешньої раси. Видавництво Н.Гудкова. Рига, б.д. (1933?), 56 стор.
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                                            I. З ПЕРЕДМОВИ 


Слова, що містяться в цій книзі, були звернені до нас Вищою Свідомістю. Чи був це Вчитель або Внутрішня Сутність, або який-небудь інший Помічник Людства, - вирішити це надається інтуїції кожного читача. 


                                                        ЗАКЛИК 


Пробудіться всі, що перебувають у стражданні й горі! 


Прислухайтеся до Мого заклику! 


                                                    Пробудіться! 


Пробудіться, о діти Нової Раси, побачте й зрозумійте вашу славну долю. Пробудіться з вашого стану байдужності й апатії й скористайтеся своїми силами. Наповніть свої серця любов'ю один до одного й живіть життям єдності і єднання. Реалізуйте свої можливості тепер і слідуйте за Голосом Нашого Великого Помічника. 


Ми потребуємо всіх, здатних відповісти на Його заклик. Усі, що приходять до Нього, повинні пробудитися від своїх дріб'язкових, егоїстичних мріянь, що нікому не приносять користі. 


Кожний повинен зайняти своє місце в роботі допомоги всім, що перебувають у мороці й неуцтві. Допоможіть розбудити їхню свідомість до реалізації могутності добра й дайте їм побачити велику відповідальність цієї божественної звістки. 


Ми, Учителі Мудрості, бажаємо бути почутими. Ми потребуємо вас, Ми потребуємо всіх. О, якби всі пробудилися й допомогли Йому, Великому Господу Миру, і допомогли у виконанні величезної роботи, здійснення якої очікує ціла раса! Нота пролунала, чи багато відгукнуться? 


                                                         Я єсмь(є). 


Я єсмь ваш Учитель; Я більш ніж це; Я єсмь - Ви, і Ви - суть Я. Сам. Я - ви. Ви - Я, Ми суть - Він, і Всі становимо Єдине. Я там, де ви перебуваєте. Я єсмь Світло вашої душі. Завжди називайте мене так і станьте цим Світлом для інших. Я єсмь дух, що перебуває у вашому серці, і всюди перебуваю Я,- у серці кожного. Істинно, у серцях усього, що живе, перебуваю Я. Я єсмь у всіх і єсмь усе. Думайте про це й ви ніколи більш не помилитеся, приймаючи кого-небудь іншого, як окремого від Мене, тому що Я, це - Вони, і всякий є Я. Я дивлюся через око всякого. Думайте про Мене, як про Міць, яка допомагає й указує. Я нарешті, у всьому, що допомагає, у всякій жертві; і допомагаючи іншим, ви робите себе єдиним із Мною. Я єсмь любов, і всяке вираження чистої любові є вираженням Мене. Прислухайтеся до Мого Голосу й ніколи не пропустіть випадок поширити Мої слова серед людей.


                                                  Великі Помічники. 


Ми суть Благо Світу. Ми наповнюємо світ світлом, але в раковину егоїстичних інтересів укладені люди, через стінку якої ніяке світло не може проникнути. Наші зобов'язання далеко перевершують ваше розуміння, і Наша робота зовсім різниться від роботи Наших учнів. Вони суть інструменти, за допомогою яких Ми можемо допомагати й працювати. Допоможіть Нам виявитися у вас і, якщо ви можете, в інших. Через інших лежить шлях до Нас. Ми допомагаємо вам, і ви знаєте, що тоді все є можливим. Ми допоможемо всім, з яких би сторін вони в цій допомозі не мали потребу. Ми можемо допомогти вам тільки тоді, коли ви відкриєте двері своєї особистості для наших сил. І тільки заради допомоги іншим Наша сила може бути використана. Живіть, щоб допомагати й живити, захищати й зміцнювати, і Наша сила буде виливатися через вас, як життя, що дає сил. Побачите Нашу мету, яка допомагає людству реалізувати його можливості. Щодня є можливістю для вас підійти ближче до Нас. Ми в них і Ми готові для вас, але ви повинні прийти до нас і самі піднятися нагору. 

                                                           
Господь Любові. 


Це Він, Великий, якому ви належите, як любов належить любові. Це він, якого ви повинні споглядати в усьому: усе суть Він - Він є все. Він ваш рятівник і брат, який дає своє життя щосекунди, щоб привести вас ближче до самих себе. Любов є Його життєвий подих, яким Він допомагає людським серцям розкрити свої божественні властивості. Уся любов - це Він, Його прояв. Любов є єдиним шляхом досягнути Його, Єдиного, який і є Любов'ю втіленою. Усі можуть Його досягнути, якщо у своїх зусиллях вони будуть досить сильні. Вірте в Його допомогу, у Його потужну допомогу й не перешкоджайте Його світлу сяяти через вашу душу й випромінюватися в світ через ваші дії й слова. Завжди думайте про те, що прагне Він, щоб ви робили. Ніщо неварте Його не повинно коли-небудь пройти через вас. Любіть Його всією своєю істотою й розкрийте свою свідомість до Його любові до вас, вилийте далі Його любов з тієї ж силою, з якою ви отримуєте її. Люблячи інших, ви любите Його. Упевнено слідуйте за Його любов’ю. Він любить кожний атом, кожне живе створіння, усяку людську істоту, незважаючи на те, що вони із себе представляють і що роблять. Любіть й ви їх, таким шляхом кожний ваш подих повинний посилати любов Його усьому світу. 


                                                Христос усередині. 


Він є Єдиним Тим, хто управляє серцем усякого, хто б він не був. Зі схованки серця всі дії можуть управлятися Ним Любов'ю всього світу. Знайдіть Його усередині себе. Думайте про Нього більше ніж завжди,  як перебуваючого у вашому серці. Думайте про Нього, як перебуваючого не тільки у вас самих, але в усі інших. Думайте про Нього, як про Велику Істоту, що проявляється у всьому, що живе й що є. Будіть Його усередині себе завжди, усе більше й більше до повного вираження, й пригнічуйте все, що є не Ним. Допоможіть розбудити Його в інших. Коли Він зможе знайти вираження в їхніх серцях - усі благословенні Його присутністю. Його перше торкання подібне до зародження усередині Христа Дитини. Він буде рости й ставати усе сильнішим, роблячи вас усе чистішими й кращими. Але Він розвивається в стражданні, ніколи не забувайте цього. Усякий біль зміцнить Його й тоді Він буде незабаром народжений і зробить вас одним з Нас. 


                                                 Прийдешній Учитель. 


Великий Господь Любові грядет(прийде) швидко, і багато чого має бути зроблене перш, ніж Він зможе здійснити своє завдання в нижчих фазах вираження. Його пришестя є найбільш славною подією на багато прийдешніх століть уперед. У Його руках спочиває рівновага світу. Він тримає ваги добра й зла врівноваженими. Він наближається все ближче й ближче, і в міру Його наближення сильніше росте опір тих, завдання яких перешкоджати еволюції й випробовувати міцність людей. Це в самому собі доказ Його наближення. Він повинен бути почутий в усьому світі. Його Голос повинен бути зрозумілим навіть перш, ніж Він прийде. Намагайтеся, щоб люди зрозуміли всю близькість Його, у Якому світ має потребу й до Якого волали в розпачі. Світ волає до Нього. Він надходить швидше, ніж хто може це припускати: Він рахує години, які розділюють Його від зовнішнього світу. Його вплив уже відчувається над землею. Сприйміть Його навіть тепер, живучи Його любов'ю, Його красою, Його чистотою. 


                                               Навіщо Він надходить? 


Принести любов, гармонію й Світло Божественної Єдності людям - у цьому Його завдання. Немає жертви більш великої для вашого Божественного Брата, Усе буде залежати від того ступеня, якого може досягнути людство завдяки цим зусиллям несучих допомогу Рук, протягнених до Нього з жалісним милосердям. Він очікує, щоб витримати битву перемоги вищої Любові. Людство повинно тепер вибрати між Світлом і Мороком. Незабаром воно перетне свою найтемнішу еру, і Світло засяє там, де панувала тьма. Вічна радість і розширення свідомості очікують свого вираження, і горе й страждання будуть належати темному минулому. Слава й щастя очікують людей навіки. Завдяки одному великому зусиллю, їхні страждання можуть тепер припинитися. Якщо вони побачать Його Світло й звернуться до Нього, і реалізують Його любов, тоді страждання припиняться. Мир буде панувати над землею від століття, коли він прийде принести його людям. Мир заснований на любові, мир знищуючий перешкоди між народами й расами, між націями, між класами й кастами. Істина Божественна освітить світ, коли Він прийде. Але людство повинно пробудитися й бути гідним Його й Нашої допомоги. Багато чого має бути змінене, багатьом надана допомога перш, ніж Він може виявитися серед людей. Прислухайтеся до Його заклику всі, хто зв'язаний ланцюгами егоїзму й невідання. Побачте свій обов’язок, побачте свої можливості в роботі, яку Він прагне, щоб усі зробили для Нього. 


                                               Підготовлення шляху. 


Допоможіть роботі підготовлення до пришестя Добродія Любові, живучи любов'ю й даючи Його Любов навколишнім. Говоріть про Нього всім. Не пропустіть жодного простого випадку для поширення цієї благодатної звістки, щоб багато могли б примкнути, коли час настане. Змусьте світ бачити Його, проявлюючого Себе в ідеї братерства, що поширюється серед людей, на користь якого працюють тепер багато рухів. Скажіть їм, що тільки ті можуть Його бачити, які дивляться на основу, на якій Він стоїть: Братерство й Любов. Світ повинен бути наближений усе ближче й тісніше в дотик з Його Навчанням; потрібно зробити Його навчання близьким для всіх. Змусьте людей зрозуміти всю важливість цієї поворотної точки, коли Світло запропоноване світові ще раз. Допомогти іншим досягнути Його - ось що повинно стати вашою єдиною метою. Багато чого може бути зроблене тепер і кращий результат буде досягнутий завдяки всьому, що робиться тепер, чим тоді, коли Він прийде. Скористайтеся всією своєю енергією, щоб зробити Його вплив сильнішим. Підготуйте Йому дорогу всіма можливими. способами 


                                                   Слідуйте за Ним. 


Господь Любові, коли Він прийде, буде потребувати багатьох провідників, що можуть розділити роботу з Ним, щоб нести Його звістку любові й жалю серед людей. Багато потрібні, і тільки деякі готові. Я тепер іду скликати разом усіх трудівників, які виражають бажання працювати для Нього. Я йду до багатьох у ці дні, щоб зробити їх готовими до роботи, яку необхідно виконати в найближчому майбутньому. Теперішній час - час посиленої діяльності для всіх, хто бачить усю важливість Нового Циклу. І наші учні повинні помножитися в числі й у силі, щоб виконати можливе. Ми потребуємо всіх працівників, яких тільки можна роздобути й навчити для відомої роботи, кожного в його улюбленій області й завжди для однієї й тієї ж мети. Коли Він прийде, світ має підготовлено визнати Його, і багато чого буде залежати від того, як Наші учні коряться Нашим закликам. Їхня карма виявляє готовність допомагати в цій великій роботі, і вони не можуть недооцінити заклику моменту. У цьому велика відповідальність, що спочиває на плечах Наших учнів, але любов до Нього зробить їх у стані завжди працювати найбільше дієво з Ним і для Нього. Вони повинні бути Нашими передовими постами у світі і їхня ціль повинна полягати постійно в наступному: як виконати Нашу роботу, щоб створити краще людство. Усе це буде сприяти поширенню Його Навчання. Його доктрина любові й жертви є Нашою роботою і їхньою роботою. Тримайтеся разом і будьте впевнені в Моїй допомозі. Прийміть Його усередині себе й будьте Його працівниками тепер, коли він у вас має потребу. Скажіть іншим щодо нестатку в провідниках для Наших Сил, і в той же час нехай усі знають, що Великий Господь готовий прийти. Ми захищаємо вас і любимо вас більше, чим коли-небудь тому, що всі ви готові бути з Ним - Учителем усіх учителів. 


                                               II. ЯК ОЦІНИТИ 


Рости й просувайся вперед, щоб стати незабаром помічником, замість того щоб залишатися все тим, хто сам тільки потребує допомоги. 


                                                   Розпізнавання. 


Ми не можемо скористатися маріонетками й людьми, що не вміють розпізнавати. Ми потребуємо працівників, що можуть виконати незалежну роботу. Ми маємо потребу кооперації, і для цього ви повинні розвинути в собі знання про те, що потрібно й що не має значення. Ми будемо випробовувати ваш здоровий глузд дуже часто, тому що ви повинні навчитися стояти самотньо так, щоб Ми могли довіряти вам. Те, що Ми прагнемо від вас - це, щоб ви покладалися на свій власний сильний розум. Ви повинні зрозуміти, що тільки ви самі можете вирішити, що слід робити, і чого не слід робити і яким чином. Знайте, що ми ніколи не примушуємо до чого-небудь Наших учнів. Знайте, що ви маєте право поводитися згідно із власним знанням і діяти в такий же спосіб, якщо навіть це йшло б проти Наших виражених бажань. Навіть ваша віра в Нас не повинна вступати в конфлікт із вашою власною вродженою силою. Незалежний спосіб мислення й дії повинен бути розвинений настільки сильно, щоб ви завжди твердо усвідомлювали, що ви говорите, робите або просто думаєте. Живіть розпізнаванням у всіх явищах світу; крайності ніколи не будуть мудрі. Досліджуйте все, що я коли-небудь сказав, тому що ви знаєте, що я потребую тих, хто думає за себе. 


                                          Не потрібно сліпої покори. 


Ми потребуємо незалежних помічників, що мислять, можуть судити самі за себе, що й ніколи не коряться сліпо. Завжди думайте про Нас і про те, що Ми зробили б, тоді ви будете знати, як зробити. Але ніколи не коріться сліпо, без розуміння. Краще скористатися своїм власним судженням і зробити помилку, чим сліпо коритися Нам. Тільки роблячи із себе сильний і самостійний інструмент, чистий і міцний провідник для Нашої Сили, ви зможете виконати роботу, допомагаючи всім, кого ви тільки можете досягнути. Краще хибний крок, якщо ви його уважно розглянули, чим правильний, але проти ваших переконань. Там, де ви корилися Мені сліпо, ви корилися ні своїй волі, ні Моїй. 


                                                                 Віра. 


Абсолютна віра необхідна. Віра відрізняється від сліпої покори. Віра є знання, і ви завжди повинні рости в мудрості й розумінні Божественного Закону, який є Закон, за яким ви повинні слідувати. Якщо ви дотримуєтеся Нашим законів, то Я завжди з вами. Реалізуйте Мою присутність і зростите сильну віру в Мене. Я стою за вами у всякій неегоїстичній роботі допомоги вашим близьким. Коли б ви не воззвали до Мене, Я йду Сам і виливаю Мою любов і міцність на вас. І тоді ви можете йти вперед і не почувати утоми. Джерело вашої міцності полягає у вірі в Мене. Віра є міцність (сила). Ваша віра не є головним, чого потрібно навчитися. Вам потрібно навчитися довіряти й своєму вищому "Я"! Ви повинні довіряти собі й Нам, а не жити тільки помислами й думками інших, якими б вони не були. Вони можуть бути дуже гарні для них, але ви повинні довіряти вашому внутрішньому Богові й знати Нас, як таких. Довіряйте своїм власним силам. Не послаблюйте своєї сили сумнівом. Довіряйте своїй інтуїції, яка ніколи не обдурить вас, коли ви до неї звернетеся. Не вміючи довіряти собі, не довіряйте й Мені. Любіть один одного й довіряйте своїм співтоваришам, інакше ніщо не може бути досягнуте. Любіть всіх і довіряйте всім. 


                                               Любов, Її сила (влада). 


Любов є потенційною силою у всесвіті, завдяки якій все існує. Любов - у ритмі кожного атома, любов - у кожному битті серця. Любов є лемент душі. Любов усе більшає й незабаром будете володіти силою, створеною любов'ю. Використовуйте її міць і сила всесвіту стане зрозумілою. Любов є божественною у всіх і, коли ви живете любов'ю, божественність проявляється у вас і може торкнутися інших через вас. Немає Закону вищого, чим Любов. Любов є міццю, що управляє миром. Усе що робиться заради неї, має за собою допомогу цієї сили всесвітнього Закону. Але ви помилитеся, якщо прийміете сентиментальність за любов; любов - це воля, що штовхає допомагати. Тільки любов може перемогти зло. Любов - магічне слово, що веде до волі, влади й реалізації. Ніщо, крім любові, не подолає перешкоди на вашому шляху. Без сили любові утвір не міг би бути, і людина повинна пробудитися до реалізації того, що любов є єдиною силою, що може звільнити світ і дати душі волю. Якби не було любові, як міг би існувати світ? Через любов він прийшов до існування й за допомогою любові буде розкріпачений. Але людина сама повинна зробити це. Ми можемо тільки допомагати й указати дорогу. 


                                              Любов - єдиний шлях. 


Любов є єдиною річчю, здатною вказати вам шлях до Нас. Ніколи, на жодну мить не думайте, що інші якості настільки ж важливі. Якщо ви навіть маєте всі якості, але не маєте любові, то ніколи не зможете стати одним з виконуючих Нашу роботу, яка відбувається з любові тільки. І якщо ви маєте досить любові, то все інше прийде згодом. Любить все й усякого, і ви підійдете близько до Нас. Зробіть себе готовим і гідним; ваша найбільша любов покаже ваш ріст. Вона повинна стати універсальною. Недостатньо тільки мати любов, але ви повинні давати любов, жити любов'ю, стать самим її вираженням, доки не станете єдиним з Нами у всьому. Міркуйте про любов, як про єдину якість, завдяки якій ви можете допомогти й завдяки якій ви попадаєте в Нашу Ложу. Ви - сам шлях, якщо живете любов'ю. 


                                                          Любов у дії. 


Зробіть любов реальністю усередині себе, а не мрячною річчю вдалині від себе. Скористайтеся нею, живіть нею, давайте її іншим, усім без винятку. Ви повинні любити всіх, незважаючи на те, чи заслужили вони це чи ні. Кожна душа дорога Нам і ви повинні любити їх усіх, як Наш провідник. Давайте любов рясно завжди, не дивлячись на те, що інші зроблять вам. Будьте чисті й сильні, і любіть! Так, знайте й любіть! Живіть любов'ю з кожною миттю усе більше, доки це не стане биттям вашого серця, подихом вашого життя. Ви повинні проявляти любов, як своє власне життя, яким вона є. Несіть любов усюди, куди йдете. Любов'ю, усе більшою любов'ю, повинні жити учні Наші, доки, нарешті, вони не стануть живим вираженням любові й корисності. Станьте настільки повні любов'ю, щоб жодна думка, що не несе в собі її звістка, не залишила б коли-небудь вашу свідомість. Нехай любов виникає через вас цілком природно, подібно до аромату, що виходить із квітки, і нехай усі близькі вам сприймають у собі цей божественний подих. Лікуйте світ любов'ю. Живіть нею спершу й учіть про це усі. 


                                                        Ввічливість. 


Ввічливість у відношенні до інших є ввічливість до Нас. Коли ви приносите шкоду іншим, хоча б думкою, або перерахуванням їх недоліків, ви ображаєте Нас, ваших Учителів, тому що всі Ми суть одне - великі й малі. Будьте люб'язні з усіма без відмінності. Усі є вашими братами й Моїми дітьми. Боріться проти всього, що віддаляє вас від інших, тоді ви зможете стати помічниками в Моїй роботі. Я ніколи не бажаю, щоб робилося що-небудь, що могло б хоч небагато образити іншого. Якщо навіть це видасться краще й розумніше, але може зашкодити кому-небудь або образити кого-небудь, то краще нехай це не робиться Моїми учнями. Ніколи не говоріть нелюб'язно. Не дозволяйте нечемній думці закрадатися у ваш розум. Подібна розмова - отрута, і всі подібні думки шкідливі. Нехай ніколи жодна нелюб'язна думка не послабить вашої міці, руйнуючи паші просування до Білої Ложі. Закрийте двері вашого розуму, коли вони прагнуть проникнути, і не дозволяйте ніколи їм входити у вас. Замінюйте їх думками повними ввічливості й підбадьорення. Вправляйтеся в цьому старанно й вони незабаром перестануть приходити до вас, не знаходячи собі їжі, і більш уже не повернуться. Завжди давайте любов і завжди будьте ввічливі, м'які й скромні. І все-таки там, де це стосується роботи в наданні допомоги людству, ви повинні могти виразити вашу й Нашу міць у всій її повноті. Ми потребуємо сильних помічників. 


                                                       Нижчі царства. 


Відчувайте себе в кожному атомі навколо вас, у людині й тварині, в елементі й ритмі. Любіть всіх однаково. Слідуйте за голосом любові й ніколи на жодну мить не керуйтеся у своїх учинках іншими мотивами. Любіть завжди усе чистіше й сильніше, досягаючи в такий спосіб Єдиного Серця у всьому. У великому серці немає роздільності. Усе харчується з єдиного життєвого джерела. Усе так близько зв'язане один з одним, що воно постійно впливає одне на інше. Доти, доки ви бачите роздільність, доти не відчувається любов, тому що любов є життя в усьому. Живіть нею й давайте її всім істотам без винятку. Любіть все життя. Усе є вираженням Його життя, Його любові. Трудіться для людей і тварин, заради тих і інших. Учіть народ живити любов до малих створінь. Жаль до всього, щодо чого Ми прагнемо, щоб наші учні виражали; це має найбільше значення в цьому світі. Усе становить Єдине, і тварини також близькі до Нього, як і більш розвинені істоти. Всесвітнє Серце б'ється й у дрібних вираженнях життя, і Великий Батько почуває й дихає через усяке життя. Міркуйте про цю Єдину Велику Істоту, чиїм відбиттям є всі, і ви відчуєте своє тісне споріднення з усіма живучими створіннями. Допомагайте тваринам, допомагайте рослинам з великою любов'ю й терпінням, і в такий спосіб Він прискорить наближення Світла, яке Він принесе із собою й заснує на землі на вічні часи. Об'єднаєте своє дійсне "Я" з "Я" усіх інших і відчуєте вашу Єдність із усім життям. Усі життя однакові, тільки форми обмежують їхнє вираження. 


                                                                 Єдність. 


Включіть в межі вашої свідомості все навколишнє життя й побачите Мене у всьому. Усі тільки суть частки Мене, як і все, що є. Завжди думайте про Мене й про себе, як про одне, і також про Нього, і навіть про Найвище, про що тільки могли б подумати як про Єдине з усіма, як з менш розвиненими, так і з найвищими. Ми все одне: Одне Божественне Полум'я. Єднання й Любов повинні стати дійсною реальністю, а не простими словами. Без любові Єдність ніколи не зможе бути реалізована, тому що любов - це є Єдність із усіма. Неегоїстична любов є життя Всього. Якщо ви - любов, ви не можете не вмістити увесь світ у ній, тому що тоді, і не раніше цього, ви зрозумієте, що світ - це ви самі. Так, ви знаєте це ментально, але цього недостатньо. Ви суть інші. Ви є променями того ж самого Світла, того ж самого Життя, і ви повинні відчувати цю Єдність. Ви суть частина Єдиного, у якому живете й дихаєте. Ви тільки маленька іскорка в цій реальній Істоті, у якій ви почуваєте себе як Єдине з усіма. Тепер реалізуйте свою Єдність із усіма іншими виявленими частками. Не дозволяйте собі більш мислити в межах роздільності. Живіть у всьому, замість невеликої окремої частини, і ви випробуєте всю повноту всеосяжного Життя. Думайте про Єдність і перенесіть свою свідомість поза формою, і станьте єдиним зі свідомостю усіх. Прагніть бачити Єдність усього прояву, і незабаром ви пізнаєте, що ваше життя у всьому однакове. Реалізуйте єдність, живіть єднанням з усім, із чим приходите в зіткнення. Усі люди становлять одне. Допоможіть цьому Єдиному в Його еволюції в напрямку до повного вираження на нижчих планах Його Божественності. 


                                        Від нижчого "Я" до Вищого. 


Навчітеся випробовувати радість Вищого "Я", забуваючи свої власні прагнення, свої власні бажання. Позбудьтеся свого нижчого "я" із всією його дріб'язковістю й живіть у Великому "Я", яке проявляється у всьому навколишньому . Думайте про своє Вище "Я" і "Я" усіх інших. Дійсне "Я" містить у собі й інших, завжди. Вийдіть з мороку особистого "я" на Світло всеобіймаючого Всеєдиного дійсного існування, яке включає все життя. Ви ще недостатньо Самі, щоб завжди знати, що на фізичному плані слід краще зробити. Будьте завжди дійсно Собою й не дозволяйте іншим впливом відвертати вас убік. Остерігайтеся потрапити в мережі витонченої особистості. Забудьте особисте, щоб досягнути Великого Серця, яке ридає у всякому людському серці. Реалізуйте усе більше й більше свою дійсну природу й відв’яжіться від малого на користь великого, від скороминущого до дійсного джерела всякого вираження. Усе, у чому ви маєте потребу самі, приносить біль і розчарування. Убийте самий принцип бажання речей для себе й побачите над їхньою видимою порожнечею славу всеосяжного Життя. Віддайте себе самих Великому Єдиному, який незабаром виявиться серед вас, служіть Йому, а не своєму дрібному "я". Жоден не зможе стати Його помічником без любові й готовності пожертвувати нижчим за Вище. Трудіться з Нами й за Нього, доки вся ваша особистість не наповниться Ним самим: тільки стаючи усе більш подібним до Нього, може бути Він зрозумілий. Він є вашим дійсним "Я". Використовуйте всю вашу силу в боротьбі із силою, що спокушає, владою, самозадоволенням й неуцтвом, забуваючи себе й завжди думаючи про Нас. Ви цим самим можете втягувати в себе Нашу силу, Нашу міць, але тільки якщо забуваєте себе. Усе, що належить особистому, повинне втратити своє значення. У цьому найбільша допомога, яку ви можете виявити собі; у вас народжується почуття, що вона може коритися вам, і що вона нічого не може сказати проти цього. Нехай вона буде слугою, для виконання зовнішньої роботи, щоб подбати про фізичні умови, які зробили б роботу можливою в найкращих умовах. Побачте невідкладність у допомозі в цей критичний період світової еволюції й будьте Нашим інструментом, що штовхає колеса життя в сторону розуміння змісту й мети утвору. Зумійте стояти осторонь від того, що робиться. Ваша особистість повинна працювати й думати й говорити, підкоряючись контрольованій моці вашого діючого "Я", вашого дійсного "Я". Помилки неможливі, коли це вище "Я" стає зрозумілим. 


                                                         Служіння. 


Служіння є паролем на шляху до Мене: служіння радісне виконується з любов'ю до -усіх. Ви повинні мати тільки одну думку, це: як краще служити  щохвилини поточного дня. Будьте задоволені бути останнім серед службовців, будьте скромні, як останні у народі. Порівнюйте свій ступінь із Нашим. Тільки виконанням маленьких актів служіння в досконалості, зможете ви підготуватися до великої роботи. І доки маленькі речі ставляться на вашу дорогу, знайте, що це на них Ми прагнемо, щоб ви звернули увагу. З кожним днем ви повинні рости в любові й відданості до прийдешнього Вчителя і Його роботи. Нехай усе інше не має значення. Зробіть своє життя однією присвятою Йому й живіть тільки для нього, Благословленного, без якого ноша миру стала б непосильною. Усяка гарна, неегоїстична праця - є Його праця й, допомагаючи іншим, ви наближаєтеся до Нього, робитеся Єдиним з Ним. Ніколи, на жодну мить не думайте, що можете служити Йому краще іншими шляхами, ніж допомагаючи всім тим, кого зустрічаєте на своєму шляху. Допомагайте всякому приходячому до вас за допомогою, але будьте обережні, не намагайтеся втручатися в справи інших. Доти, доки ви не маєте повноту знання, - це краще для вас: допомагати навіть там, де це виявляється без користі, ніж пропустити хоча б один випадок, де допомога очікується від вас. Будьте готові допомагати завжди. 


                                                          Давайте. 


Любіть й давайте. Давайте завжди. Багатьом потрібна ваша допомога. Давайте з того, що ви маєте, усім. Кожна хвилина вашого життя повинна бути дана Йому - Миру. Усі ваші дії повинні відбуватися тепер з думкою дати від усього, щоб прискорити велику роботу людського росту. Охоче давайте іншим з того, що ви найбільше прагнули б утримати для себе. Майте силу вміти розстатися з усім, заради допомоги іншим. Зробіть усе ваше життя одним актом самовідданого віддавания себе, і Ми завжди могтимемо допомогти вам досягнути шляху. Віддаючи, ви ніколи нічого не втрачаєте. 


                                                    Нічого не просіть. 


Сонце посилає світло всім без відмінності, нічого не запитуючи замість. Це приклад вам. Випромінюйте любов і світло з життя вашого серця; нехай ваша любов виллється на всіх, але не направляйте її тільки на себе. Посилайте її без бажання, щоб вона могла повернутися й зігріти вас. Трудіться заради самої роботи, а не заради задоволення, яке вона дає вам. Любіть за те, що ви можете дати, а не за те, що це може дати вам. Забудьте себе, нічого не запитуючи для себе, і все буде вашим у свідомості більш повним й великим, чим ви тепер можете уявити. 


Відмовтеся від себе, нічого не просіть: ані навіть визнання за те, що ви робите. Усяке визнання тільки підсилює особистість, чи визнаєте,  чи ні. Очищайте нижче "я", відрікаючись від особистої любові, від світу і його схвалення. Не забувайте, що все, що вас оточує поблизу - і є ваш світ, ваші щонайнайгіркіші уроки в цьому. Нічого не очікуйте від світу: схвалення ваших дій повинне прийти зсередини вас самих. Якщо у вас є любов, справжня любов, то визнання не має змісту. Воно іноді наповнює місце, коли любов відсутня. Тому не бажайте цього. Думка, що ви працюєте за могутнє джерело всякої любові й для Нас, - вираження любові повинно бути достатнім. Нічого іншого не просіть. 


                                                                Щирість. 


Будьте спокійні духом, коли ви прагнете прислухатися до Мого Голосу. Щоб почути Його, ви завжди повинні бути щирі й стримані. Досконалий спокій усього тіла необхідний, якщо ви прагнете бути дійсно щирим. Будьте спокійні й урівноважені й завжди прагніть зберегти рівновагу тіла. Ви можете це робити, думаючи про Мене. Зверніть свої думки свідомо до Нас. Ми не знаємо нетерпіння, і ви повинні спробувати стати подібними до  Нас. Робіть це регулярно й напружуйте волю, щоб бути спокійним, урівноваженим і твердим, як скеля, байдужним до власних занепокоєнь і все-таки чутливим і чуйним до утруднень і горя інших. Ніщо не може порушити вашу рівновагу ніде: ні хвала, ні осудження, ні невдача, ні успіх. Будьте врівноважені в радості й у стражданні, у задоволенні й у сумі, з непорушним терпінням і все зростаючою вірою в наше досконале божественне вище "Я". Усе, що ви робите, повинно відбуватися свідомо: ніколи. не будьте рвучкі або імпульсивні. Не важливо що трапляється з вами: будьте сильні й непохитні й застосовуйте Нашу силу - силу розуміння. Ніколи не дозволяйте собі дати волю почуттю збудження або нервовості, тому що тоді ми можемо дуже мало допомогти вам. Будьте спокійні й Наша сила й міцність допоможуть вам. 


                                                      Гармонія. 


Ви стурбовані допомогти всім стати гармонійними - ви можете це зробити краще й повніше, ставши самі такими. Очистіть спершу все, що вас оточує, випромінюючи вібрації миру й гармонії, і тоді інші зроблять те ж саме. Не додавайте того, що може порушити із труднощами знайдену рівновагу ваг, що вимірюють добро й зло. Внесіть дійсний дух братерства у ваше власне життя. Реалізуйте силу гармонії, кооперації; намагайтеся жити нею з усіма й усюди. Любов і Гармонія, необхідні вимоги, і тільки завдяки їхній силі, група може працювати в якості провідника Нашої роботи. Цей славний час прийде, коли всі, які працюють заради Всевишнього, згуртуються разом перед миром і будуть трудитися всі як один, об'єднані відданістю й любов'ю до Нього й до всього, що живе. Дійсна симпатія виражається, коли ви вкладаєте свою свідомість в інших і переживаєте з ними. Думайте, як вони думають, і у своїй свідомості з іншими ви можете відчути до них постійну симпатію. Допомагайте, де можете гармонізувати життя кожного.


                                                         Мир. 


Тривалий мир буде результатом цієї війни. Страждання від неї Я - використовую в якості засобу навчити світ Моєї Любові, тому що таким способом Любов і Братерство можуть бути розвинені в людській свідомості. І з ростом страждання й результат вийде більший. Всесвітній мир повинен бути досягнутий незабаром. Кожний провідник, за допомогою якого це може бути виконане, необхідний, і Ми йому допомагаємо. Залишилося занадто мало часу, і плин життя повинний повернутися зусиллями самих людей. Трудіться посилено за мир. Кожний працівник повинен виконати десятикратну працю в ці дні загальної напруги, і сила, якою вони можуть скористатися, велика. Думайте про мир над усією землею щогодини й щохвилини. Це важливо для підготовлення Йому шляху, щоб зробити Його пришестя серед людей можливим. Почувайте вічний мир, випромінюйте спокій, виливайте мир і щирість. Кожну вільну хвилину ви повинні наповнити цією думкою. Вкладіть більше сили у ваше міркування про світ. Вкладіть більше волі у вашу думку. Ось що потрібно тепер, так займіться цим. 


                                                     Правосуддя. 


Милосердя з вашої сторони, правосуддя з Нашої сторони. Забудьте правосуддя заради милосердя, справедливість заради любові. Це відноситься до всіх, не тільки відносно друзів і людей, які вам подобаються. Милосердя, любов і люб'язне відношення належать до більш вищого плану, аніж правосуддя. І тільки, коли інтуїція й розум стали одним вираженням божественної міці, можете ви зрозуміти правосуддя так, як Ми розуміємо. Факт у тому, що ви переросли Мойсеїв закон: "око за око й зуб за зуб", і що ви повинні слідувати тепер за Господом Милосердя й Жалю, але це ще не цілком ясно зрозуміло. Душа спершу повинна навчитися правосуддя й після бути готовою пожертвувати правосуддям заради любові перш, аніж вона може виразити Божественне Правосуддя, яке є те ж саме, що любов. Божественний Закон є Любов, Божественне Правосуддя є - Любов. Вони - Єдине. Завжди любіть спершу, залиште Правосуддя Нам. 


                                                        Всепрощення. 


Усе, що інші заподіюють вам: некрасиві дії, несправедливості, необдумані вираження - усе це належить нереальному, тому, що це торкається тільки особистості, нижчого "я", яке нереальне, ефемерне. Усе це допомагає вам рости в любові й всепрощенні й чуйності, що належить реальному, тому що це допомагає вам в досягненні Вищого "Я", дійсного "Я", яке єдино реальне. Намагайтеся почувати любов до, ображаючих вас, піднімаючись у своїй свідомості до його вищого "Я", яке є й ваше "Я". Всепрощення більш не існує, коли ви дійсно любите. Завжди вибачайте й на ненависть відповідайте любов'ю, на нелюб'язність - ввічливістю й допомагайте своїм ворогам подумки. Допомагайте їм, як ви бажаєте, щоб Ми допомогли вам. Доки у вас немає бажання покласти своє життя заради ворога, ви, виходить, не реалізували єдність, і ваш спосіб здійснення допомоги перебуває під впливом особистості. Робіть для інших те, що ви прагнули б, щоб робилося для вас. Думайте про інших з тим же всепрощенням, яке кожна душа бажає для себе. Давайте й вибачайте, Мої діти! 


                                                       Критицизм. 


Єдині, хто судить - це Ми, а не ви. Тому, що Ми бачимо все, а ви можете тільки дуже мало. Недоліки інших вас не стосуються. Вам потрібно тільки виправити свої власні недоліки, і це вам доведеться зробити тепер або після. Кожний іде до Нас по своєму власному шляхові й ніхто, крім Нас не знає, де вони перебувають зараз. Хіба ви не зауважуєте, що все тільки розкриває свою дійсну природу й перебуває в процесі невпинного росту? Вправляйтеся таким шляхом судити інших, і ви не могтимете судити зовсім, але будете тільки бачити, що розкривається красу божественної сили всюди й в усьому. Можливо, помилки будуть зроблені вами й іншими. Але всяка помилка принесе свій урок. Якщо ви їх не будете більше робити, ви стали досконалі, а цього ще не очікується від жодного з вас. Думайте про це перше, аніж пророчі думки оформляться. Ви не повинні допускати, щоб така думка ввійшла й запам'яталася у вашому мозку. Це повинно відбуватися штучно доти, доки ви усе ще бачите недосконалість у собі, як щось зневажуване. Візьміть себе в руки серйозно й незабаром ви будете бачити тільки гарне в інших і відчуєте зусилля Его розвинути свою оболонку. Нехай ніхто не зможе вас умовити судити однаково кого б то не було, тому що інакше ви тільки заподіюєте шкоду собі й своєму прогресу, не поліпшуючи навколишніх умов або не допомагаючи народу стати кращим. 


                                                             Думки. 


Ані одна думка, жодне слово не сховані від Нас. Я завжди спостерігаю за всіма вашими думками, вони відбиті в Моїй свідомості. Спостерігайте кожну думку, інакше ваш прогрес не буде настільки швидким, яким він повинен би бути. Ваш мозок ще повний старими мисле-хвилями, яким ви не можете додати нову силу. Ви повинні тепер створити нові вібрації у вашому розумі й щодня практикувати їх. Для цього ви повинні медитувати. Ваше життя й ваша медитація повинні стати одним, і всяка думка повинна стати настільки чистою, що вона повинна вже сама по собі належати до вашої медитації. Завжди майте свій розум чистим і сприйнятливим до Нашої допомоги. Усяка думка, яка не абсолютно чиста й егоїстична, відстороняє вас від Нас. Спостерігайте за своїми думками: вони повинні загинути. Ніколи не підживлюйте їх новою силою. Тільки звички старого способу мислення віддаляють вас від Світла досконалої любові. Ваше завдання заміняти їх думками любові й допомоги, доки такі думки не стануть звичними. Використовуйте свій розум з метою невпинної освіти світу. Наповнюйте його тільки прекрасними думками й, поводячись так, ви цим самим сприяєте зменшенню нещастя на землі. Ваші думки - ваші діти, і ви повинні кожну з них зробити прекрасною й корисною для Нас. Зробіть свої думки сильними й певними й посилайте їх у простір подібно армії сил, що несуть допомогу, яку Ми могли б використовувати. Усяка думка повинна мати силу внести рівновагу там, де закон порушений, щоб відновити рівновагу, де інші не змогли це зробити. Його учні повинні зробити Його роботу легшою, а всяка нечиста думка робить її скрутною. Ваші думки щодо інших повинні завжди мати Його міць у собі. Невартісні думки не можуть бути посилені Ним. Він міг би очистити їх Своею чистотою, але в такий спосіб ви тільки збільшите Його роботу, замість того, щоб полегшити ношу, яку Він несе. Ваші думки повинні бути настільки повні любові, щоб вони стали подібно цілющому джерелу, що лікує світ. 


                                               Некорисні думки. 


Кожна некорисна думка - це енергія, використана без користі. А вам не слід використовувати ані однієї думки без користі. Вчіться зберігати свої думки, тобто сили: не витрачайте навіть найменшої частини енергії на некорисні думки або речі. Нехай кожна ваша думка працює для Нас. Виключіть з вашого розуму все, що даремне й не необхідне, і ви будете мати більше сили для всього, що необхідне й корисне. Що тільки приносять користь вібрації повинні заповнювати ваш мозок. Зробіть це звичкою: не допускати некорисні думки й не дозволяйте таким думкам формуватися в слова й фрази. Цього недостатньо, щоб ваші думки були тільки не погані: вони повинні стати несучими допомогу в напрямку активного добра. Кожна думка повинна мати намір і посилатися для виконання певної роботи. Щоразу, коли ви мислите некорисними думками, ви втрачаєте випадок надати допомогу. Некорисні думки є перешкодою до росту. 


                                               Контроль думки. 


Думка творить. Розум є матерія складова, це ви зрозумієте, коли почнете бачити на вищих планах. Ви не повинні дозволяти своєму розуму бродити всякими  місцям, але повинні постійно контролювати його й уміти направити його в потрібне русло. Контроль думки найбільш важливий крок до всіх речей. Ніколи не будьте негативні, коли це стосується ваших думок: спостерігайте за ними постійно. Кожна з ваших думок повинна досягнути Мене, щоб Я міг приєднати до Моїх. І Мої думки повинні бути сприйняті вашим мозком усе більш і більш чітко. Вправляйте свої думки постійно. Вправляйте свої думки ясним мисленням і думаючи тільки про те, що може допомогти іншим. Очищайте свої думки, зробіть їх спокійними. Намагайтеся виганяти всякого роду думки, які нічого загального не мають із напрямком вашого життя. Зробіть свої думки більш чуйними й чистими, тоді Ми зможемо користуватися ними завжди. Чисті думки - матеріал для Нас, з яким Ми можемо працювати. Очищайте їх, порівнюючи їх з Його думками. Використовуйте свій мозок і розбудовуйте здатність мислити до меж можливості, і багато мрячного й неясного стане ясним і зрозумілим. Ваше ЕГО може бути збагнене завдяки зосередженому мисленню. Будьте зосереджені на всьому, що робите, чуєте, вивчаєте або читаєте. Сила думки велика. Використовуйте її свідомо тепер для Нього. Завжди використовуйте її заради допомоги світові. Усякий день загублений, у якому ви не піклувалися вправляти свій розум, щоб додати йому кращу форму його вираження, щоб ним можна було скористатися Нам і Йому. 


                                                   Мовчання. 


Ваші вчинки повинні доводити ступінь вашого розвитку, а не ваші слова. Навчіться бути мовчазним. Говоріть мало й допомагайте іншим. Цього потрібно навчитися учню Наставника. Ви не можете бути Нашим інструктором, доки урок мовчання не зрозумілий повністю й не використовуваний. Набагато мудріше бути мовчазним, аніж говорити про те, що не є необхідним. Користуйтеся вашими вустами тільки заради допомоги іншим, але не користуйтеся більш із метою своїх власних інтересів і задоволень. Ваша дисципліна полягає в спостереженні за кожним словом; так, за кожним словом. Вчіться слухати, коли інші говорять, і в той же час допомагайте мовцеві ментальною силою. Ніколи не бажайте слави. Не говоріть кому-небудь про себе, якщо тільки ви не впевнені, що роблячи так, ви допомагаєте іншим, а це рідкісно буває так. Ніколи не брешіть про інших, ані навіть безневинним чином. Говоріть про інших тільки коли ви можете допомогти їм, або захистити їх у їхній відсутності. Не говоріть ні про кого, того, що ви б не бажали сказати в його присутності. Якщо ви перевірите свої вуста, ви цим допоможете собі, допоможете іншим і в такий спосіб і Нам, тому, що Ми суть інші. Ви повинні бути активним, але й мовчазним працівником для сил Світла. Будьте безмовні, але активні: мовчазні для зовнішнього світу й активні для досягнення Мене. Намагайтеся твердо й постійно, і ви незабаром могтимете контролювати як мову, так і думки свої. 


                                                    Правдивість. 


Усе що поєднує - щире; усе, що роз'єднує - неправильне. Недостатньо, що це істинне; якщо воно гідне, то воно повинне бути також корисним. Якщо не приносити користі іншому, то це буде тільки некорисною витратою енергії. Ніколи не говоріть того, що не є абсолютно вірним. Будьте правдиві в мові й у думці. Будьте акуратні у всьому, що робите, правдиві й точні у всіх своїх діях, у словах і думках. Якщо ви не чесні із собою, вам ніколи не можна буде довірити важливу роботу. Думайте завжди про Істину, живим символом якої є Він. Нехай Істина сіяє через вас. Живіть тим, що у вас, що ви є - усе інше неправильне. 


                                                       Чистота. 


Чистіше снігу повинні бути ваші почуття. Станьте чисті, як усе, що чистіше, чим ви тепер. Бажайте стати чистими, і Ми допоможемо тоді вам. Ваш перший обов’язок у відношенні себе й світу - піддати очищенню свої думки. Вони повинні бути гідні пройти через Нього й нести Його силу із собою. Чим більше ви можете запам'ятати вищих і найчистіших думок у своєму мозку, тим легше вам буде жити, тому що це буде результатом їх. Зробіть досконалої чистоти інструмент: через забруднений інструмент Моє світло ніколи не зможе світити. Чим чистіший провідник, тим краще Нам можна ним користуватися. Очищайте всі шляхи тіла й ви відчуєте силу. Зробіться, як чисте скло, через яке світло може досягнути світ і опромінювати його. Станьте чисті, як живе Світло, що виливається з Його серця, Його Буття. Безперестану тримайтеся в межах променів Його очисного Світла й Слави. Живіть в його світі Чистоти й Світла. 


                                                           Здоров'я. 


Створіть міцні інструменти для використання Мною, щоб вони не розлетілися на шматки від дії Моєї сили, коли Я захочу використовувати їх для вашої роботи. Ми допомагаємо вам поліпшити їх для вашої роботи. Ми допомагаємо вам поліпшити їх, наскільки карма це дозволяє. Але вам потрібно відновити те, що одного разу було зіпсовано: ви самі повинні виправити результати своїх минулих недоліків і поведінки. Міцне тіло, що може протистояти великим навантаженням при тренуванні й роботі - ось що Ми прагнемо, якщо у вас є бажання служити Нам і виливати Наші сили для надання допомоги світові. Скористайтеся своїм здоровим глуздом, який скаже вам, що ваш інструмент повинен бути настроєний перш, ніж ви можете використовувати його в роботі для Нас. Ви повинні стежити за ним з любов'ю до Нас і до нього також, тому що Ми прагнемо бачити його міцним. Зміцніть його, зробіть його чистим і позитивним. Усе буде залежати від ваших власних зусиль. Користуйтеся як фізичними, так і духовними законами, намагайтеся жити згідно з тими і іншими. Одне відбивається в іншому, тому що обоє суть прояви того самого. Вивчайте закон і поводьтеся згідно його наслідків у фізичній матерії. Закон повинен бути підтриманий на всіх планах буття. Занадто мало дії приносить хворобу зрештою; занадто багато дії приносить неприємність. Навіть Учителі дають відпочинок Своїм тілам і коряться законам фізичної матерії. Не відхиляйте чисту любов і намагайтеся перестворити себе. Скористайтеся своїм часом, щоб знайти підкріплення в. природі: сонце й повітря підкріплять вас. Подолайте слабкість тіла витримкою й урівноваженістю. Оточіть себе ритмічними вібраціями й дайте їх іншим. Думайте вірно й ви зможете створити кращі фізичні умови. Думайте про Красу, і краще здоров'я буде вам результатом. Думайте про Красу, і сила ввійде у вас. Бажайте, щоб тіло ваше було сильне й працюйте, щоб зробити його таким. Бажайте бути сильним, щоб допомагати іншим, тоді незабаром здоров'я прийде. 


                                                    Міцність (сила). 


Ростіть у внутрішній міцності й тоді зовнішня міцність буде вашою, коли ви будете потребувати її для Моєї роботи. Міць усього всесвіту перебуває у вас, щоб допомагати вам. Там є міць, яка завжди може бути відчутна і якою завжди можна користуватися, тобто міць вашої власної божественності. Виражайте це все більше й сильніше й ваше тіло скоро буде коритися своєму майстрові. Ніколи не очікуйте могти використовувати будь-яку кількість міці, яку маєте, двома різними шляхами. Використовуйте її тільки для виконання Його роботи й усього, що полегшує Його шлях. Навчіться зберігати енергію, навчіться використовувати свої сили з найбільшою вигодою для інших, а не для себе. Зберігайте силу в менш важливих речах, так щоб завжди мати її, коли виникне в ній потреба. Станьте силою самі по собі й не покладайтеся занадто на зовнішні обставини; не залежте від них. Прийдіть до Мене, ведені своєї власною міццю, киньте все, що перешкоджає вам на вашому шляху. Боріться усе сильніше, щоб виконати те, що принесе вам Моя міць. Майте Мене у своїх думках завжди й вберіть Мою силу в себе. Навчіться користуватися Моєю силою замість своєї. У такий спосіб ви зможете допомогти багато краще, чим коли використовуєте всю свою енергію. Користуйтеся силою, яку маєте, мудро, і більше буде вам дано. 


                                           Керування своїми тілами. 


Спостерігайте за своїми оболонками; вчитеся володіти ними. Тренуйте їх коритися вашій волі. Використовуйте свою міць для контролю сил, які діють через них. Вчитеся відокремлювати себе від нижчих тіл, не втрачаючи контролюючої сили, використовуйте їх як знаряддя. Щодня займайтеся цим якийсь час і дивіться на них, як на існуючі тільки для вашого користування. Намагайтеся жити життям поза цими тілами й тренуйте їх свідомо коритися дійсному "Я". Станьте в сторону щиро й з рішучістю дозвольте Мені працювати через них. У сильному фізичному тілі ви можете краще управляти іншими оболонками. Фізичне тіло одне не може зробити вас придатним до кращої роботи. Інші також прагнуть бути настільки сильними, що навіть у сні жодний вплив не може опанувати ними. Астральне тіло повинно залишатися не стривоженим і спокійним. Приводьте в спокійний стан і своє ментальне тіло, робіть це часто - воно потребує цього. Ніколи не змішуйте бажання астрального й ментального тіл з вашим внутрішнім Голосом. Зробіть остаточне зусилля, щоб розрізнити різницю між інтуїцією й імпульсом. Якщо ви зберігаєте свої нижчі оболонки під постійним контролем, ви не будете в утрудненні розпізнати, яка з них справжня. Ніколи більш не слухайте нічого не вартих імпульсів. 


                                                    Життєрадісність. 


Життєрадісність - ваш кращий цілитель. Живіть в радості й міцності. Щира життєрадісність є якість, що допомагає переносити горе. Нова сила увіллється у вас, коли ви навчитеся як відповідати світлій і ясній стороні життя, яка повинна виражатися Нашими учнями. Будьте сильні й задоволені на вашому шляху вгору й не дозволяйте малозначним речам мати силу послабити вашу наполегливість у бажанні досягнути кінця шляху. Будьте повні надії й сили. Життя повинна протікати через вас у всій своїй яскравості й силі. Будьте завжди в гарному настрої й дивіться на минуле без прикрості, без почуття того, що воно могло б бути краще. Невдача виходить тільки тоді, коли людина перестає боротися. Усе інше є ріст, навіть там, де ви того не бачите. Будьте веселі й не піклуйтеся, тому що Ми з вами. 


                                                              Щастя. 


Завжди думайте про щастя інших і намагайтеся віддати на вівтар щастя інших усе, що ви можете. Це є те, заради чого ви повинні працювати, не просячи нічого для себе. Віддавайте все, що маєте, щоб зменшити страждання й нестаток інших. Щастя існує в тому, щоб вільно віддавати все, що ваше, іншим. Зосередьте свою свідомість на зменшенні світської жорстокості, безжалісності й неуцтва, таким шляхом допомагаючи силам, які працюють за радість і щастя людства, що помиляється. Станьте променем світла й зробіть світ щасливішим, завдяки своїй присутності в ньому. У такий спосіб ви працюєте для Нас. Мисліть думками щастя: суму досить у світі. Змініть вібрації суму протилежними. Природа вам у цьому допоможе краще, чим що-небудь інше. Ідіть до неї, яка є вашою дійсною Матір'ю. Вдихайте Її подих і будьте єдині з Її квітками й світлом сонця. Ідіть пагорбами й горами й відповідайте їхній силі й радісній щирості. Нехай ваше життя й життя їхнє стане єдиним у великій єдності всього й переймайтеся їхнім щастям і красотою. Життя гідне життя, якщо ви тільки можете піднятися над обмеженнями, створеними вами самими. Любіть інших і в цій любові знайдете щастя. 


                                                           Радість. 


Насмільтеся жити, бажайте давати, станьте життям і випромінюйте радість. Зробіть своє життя одним променем радості для інших. Будьте щасливі й сильні й відчувайте вдячність за можливість працювати для Нього, Добродія всієї Слави, усієї Радості. Станьте світлоносцями, даючи всім звістку радості й волі. Трудитися для Нього - повинно стати радістю й щастям, і це ніколи не повинне відчуватися інакше. Почувайте себе радісними й сильними, думайте про піднесені речі й про роботу, яку ви можете виконати. Помножте любов і красу у світі. Змусьте інших відчути красу любові й ніжності. Життя є радість і сила, міць і повнота, і людство повинно навчитися як виражати його у всій величі й красі. Вища любов повинна панувати, і чистота й піднесена радість очікують свого вираження людьми. Випромінюйте радість, радість допомоги іншим. Поширюйте радість і гарні почуття навколо себе краще й сильніше після зустрічі з вами. Наші учні повинні стати подібними до живих сонячних променів, що випромінюють тепло й світло на всіх і все, з ким тільки входять вони в контакт. Справжня радість існування - у даванні. Навчіться ви цієї радості й відповідайте всеосяжній любові божественності, яка є радість і міць. Радійте з небесами, співайте із птахами, дихайте із квітами й любіть любов'ю Бога. 


                                                    Не тривожтеся. 


Не множте страждання миру неспокійністю. Завжди думайте про інших і, поводячись так, забудьте своє маленьке "я" з його дрібними занепокоєннями. Тільки егоїстичні розчарування й бажання принесуть почуття депресії. Вони належать особистості, яка усе ще бажає речі тільки для себе. Подолайте владність впливів навколишнього середовища: вони належать минулому й не повинні мати сили над вами. Думайте про Нас, ваших Старших: як багато Нам потрібно винести на Наших плечах, але Ми ніколи не тривожимося. Думайте про вашого Вчителя, Який щасливий і сильний, і частину Якого ви становите. Пам’ятайте, що в Нашому світі розпач і невдоволення невідомі. Ідіть до природи. Придивіться до дерев і квітів і до птахів і станьте єдиними з ними. Вони не тривожаться, але люблять життя, і ви повинні робити те ж саме. Ви не повинні ні про що турбуватися, тому що, щоб не трапилося з вами, - це все має свій зміст. Чи знаєте ви те, що Я роблю? Усе, що роблю Я, робиться добре. Ви не могли б однаково змінити закону відносністю приречення деяких речей? Я завжди поблизу, і Моя сила може бути використана вами, якщо ви не відстороните себе депресією або нервовістю. Не почувайте себе розчарованими у своїх зусиллях зрозуміти Закон. Робіть краще що можете й надайте решту Нам. І вам не слід турбуватися, вам не слід віддаватися меланхолії, тому що тоді навіть Ми не можемо допомогти вам. 


                                                               Воля. 


Існує тільки Єдина Воля, і ви повинні тепер навчитися досягнути цієї Вищої Волі, яка є "Я" усього. Воля є основа, на якій спочиває весь всесвіт. Розвийте цю силу й пізнайте, що ви суть як воля, так і мудрість. Немає нічого, чого б Бог усередині вас не міг би досягнути. Нічого немає неможливого, коли воля спрямована зосередженням і розумінням. Воля всемогутня. Вона у вас, виявляйте її. Зробіть єдине велике зусилля й старі думки-образи, старі звички зникнуть подібно тьмі перед сонцем. Знищте темниці колишніх причин і станьте створенням усіх речей. Ви повинні бути успішними, якщо знаєте свою власну міць. Ваша воля й рішучість обрати гарне й чисте - достатні, щоб закликати Нас до себе. Від вас залежить - ваша доля. Будьте вольовими й все-таки чуйними. Щомиті Я повинен бути у вашій свідомості й наповнювати серце й розум. Зв'язуючи свою свідомість із Моєю, ви не втрачаєте своєї індивідуальної волі, тому що ваша дійсна воля є Я. Ваша дійсна воля розуміє і є - мудрість. Намагайтеся, намагайтеся й намагайтеся, майте волю, волю й волю! І ми допоможемо вам, але ви повинні тримати й бажати. 


                                                           Трудіться. 


Трудіться й висловлюйте свою любов у праці. Працюйте! Тут є одне тільки поняття: працюйте, працюйте для Нього. Зробіть зі своєї роботи приношення Йому. Робіть Його роботу з радістю й подякою у вашому серці. Працюйте безперестану: у думці, мові, дії, у такий спосіб впливайте на навколишнє , створюючи навколо вас чисті умови. Ви повинні трудитися, трудитися й трудитися безперервно для інших, для людства. Неегоїстична робота повинна бути вашою єдиною думкою. Думка працювати повинна бути настільки сильною, щоб вона відкинула убік усякі дрібні неприємності й несправедливості. Вони не мають зовсім ніякого значення й самі по собі є тільки засобом виявлення вашої прихованої сили. Намагайтеся працювати з кожним, з усіма, адже й один у полі воїн з усіма. Ловіть всякий дрібний випадок, і ви будете готові для більших, коли будете покликані для цього й для усе більш великих завдань. Адже дуже багато дрібної роботи, якої потрібно навчитися й виконати перш, ніж прийде більша. Кожний день представляє вам випадок допомогти іншим нести їхні труднощі й зробити їхнє життя легшим, щасливішим. Робіть наскільки якнайбільше й настільки, наскільки це видасться мудрим. Працюйте й працюйте завжди, коли думаєте, що є час і випадок для роботи й коли знаєте, що можете це виконати; але не забувайте й відпочити, щоб бути свіжим до нової роботи. Живіть заради роботи, яку ви можете виконати для Нас. Трудіться твердо й постійно, щоб стати єдиним з Нашою любов'ю, і тоді через вас Ми можемо допомогти всім. Жодне зусилля не повинно бути занадто великим, щоб дати іншим щось від Нашої Любові. Дійте Нашою любов'ю для всіх, наділяйте нею всі істоти. Зробіть любов мотивуючою силою всіх ваших дій. Працюйте, працюйте безперервно якимось чином. Є тисячі способів допомогти Йому. Кожна хвилина може бути використана. Щодня ви знайдете яку-небудь роботу, про яку ви колись і не думали. Застосовуйте якість розпізнавання у всьому, що робите, і незабаром ви легко усунете все те, що марно витрачає вашу енергію. Ми ніколи не говоримо Нашим працівникам: така робота найбільш необхідна. Вони повинні оглядатися навколо себе й робити те, на що штовхають їх обставини. Незліченна кількість роботи очікує свого виконання тими, хто виявиться підготовленим до неї. Наша робота велика, результат її перевершує всяке ваше збагнення. Світ переживає кризу й у підготовці до пришестя дуже багато важкої роботи, яку необхідно виконати. Кожний учень використаний до крайніх меж його сил і кожне зусилля посилене. Не пропустіть свого випадку: Ми можемо допомогти тільки тим, хто може бути використаний для Нашої роботи. Найважливіша річ - це безкорисливе служіння, віддаючи все, не просячи нічого й працюючи, не дивлячись на наслідки: осудження або похвали. Час закінчується! Це тепер, коли Ми можемо використовувати кожне зусилля до блага. Тепер час трудитися для Нього! Усюди, куди не підете, виконуйте Його роботу. Намагайтеся змусити світ зрозуміти близькість Його. Ідіть і дійте так, щоб допомогти Його пришестю. 


                                            ІІІ.ВІЧНО ВПЕРЕД 


Залиште ваш дріб'язковий світ вульгарних фантазій і вступіть у володіння вашого справжнього світу могутності й величі. 


                                                 Живіть  життям. 


Ви знаєте, що потрібно здійснити навчання, дане Нами вам. Завжди робіть вище, що ви в стані робити. Ніколи не забувайте, що ви починаєте нести карму всього, що робите. І коли вам бракує яких-небудь якостей, зазначених Навчанням, ви повинні нести наслідки цього. Усі ваші зусилля повинні бути для користі еволюції й щоб привести до вираження Любові й Світла. Жодне зусилля не буде даремним, якщо воно спрямоване, щоб прискорити еволюцію, до досягнення Світла Істини. Будьте готові служити Нам, і в служінні ви будете наближатися всі ближче й ближче до Нашої мудрості й до Нашої любові. Намагайтеся зрозуміти Закон, працюйте з ним, живіть в гармонії з ним і користуйтеся ним для свого росту. Навчіться могутності життя, навчіться краси любові. Коріться своєму серцю й не зважайте на наслідки. Думайте про розум, серце й руки, як про Трійцю в собі самому, і ви ніколи не зробите помилки, якщо ви будете поєднувати їх у роботі як одне. Не витрачайте більше сил на посилення того, що ви знаєте, котре стоїть між вами й повнотою вираження вашого дійсного "Я". Забудьте все неприємне й дрібне й ви могтимете осягнути усе більш великі істини. Створіть зовсім новий спосіб мислення й дії й думайте тільки те, що гідне бути виконаним Нашими учнями. Живіть Нашими Законами Любові й решта прийде згодом. 


                                                          Досягайте. 


Нечисленні Наші учні й багато завдань їм треба виконати. Ви, що жадають допомогти світові, не коливайтеся у виборі засобів, які допоможуть вам у вашому намірі. Досягайте Нас і нічого не буде неможливим. Досягайте Нас, доходячи до інших любов'ю й жалем. Уся ваша істота повинна стати священною ланкою між, іншими й Нашим Світлом, і кожне ваше слово повинно виражати Нашу любов і Нашу допомогу вам усім, хто може отримати її. Намагайтеся щодня досягнути Нас і жити в Нашому світі. Ніколи не думайте, що внутрішня робота менш значна, чим зовнішня: Ви повинні бути цільними перш, ніж зможете давати. Прагніть отримати, щоб могти давати. Бажайте духовного багатства з бажанням допомогти краще іншим, тоді все буде дано вам. Допомагайте завжди й довіряйте Богові усередині себе. Будьте сильні й рішучі у своєму зусиллі й ви будете реалізувати усе більше й більше свою єдність із Нами. Ви повинні бути єдині з Нами й з Нашою роботою у світі страждань і сум'яття. Зверніть увагу не нестійкість фізичних предметів навколо себе й пізнайте, що вони тільки тимчасово реальні. Усе нереальне не повинне мати великої влади над вами; підніміться над ним і живіть у вічному. Спершу перенесіть свою свідомість туди, звідки ви зможете почути й прислухатися до Нашого голосу. Робіть це, коли зосереджуєтеся на своїй роботі, і завжди поводьтеся так, коли стикаєтеся з іншими. Робіть це все частіше й частіше, доки нарешті не стане звичкою. Підніміться у своїй свідомості до Нас, і Ми спустимося вниз, спустимося до вас, у ваш світ і допоможемо вам. Ви завжди можете звертатися до нас за допомогою й силою. Знищте перешкоди, які усе ще розділяють вас від Божественного Світла: Він там, і ви є частиною Його. Постарайтеся розвинути свою внутрішню силу й живіть вищою частиною своєї істоти. Віддайте тепер усе своє життя Нам. 


                                              Будьте провідником. 


Відкрийте себе для Нашої міці(могутності), тільки тоді Ми можемо працювати через вас. Ваша праця - в очищенні й розширенні каналу, через який Ми - ваше дійсне "Я" - можемо працювати у світі тіней. Зробіть канал можливо чистішим й міцнішим й краще у всіх відносинах для Нашого вираження. Знищте всяке бажання особистого. Нічого не запитуйте для себе й ви незабаром будете Нашим дорогим провідником, через який Наше світло зможе сяяти у світі. Нехай дрібна особистість завжди буде ставати усе меншою й меншою, і нехай Ми знайдемо усе більше сили вираження у своїх провідниках, тоді Ми зможемо виразити себе більше в них і зможемо дати більше через них світові. Чим більше ви будете трудитися для Нас, тим більше вам буде дана можливість побачити й зрозуміти й реалізувати те, що Ми - суть ви, і що ви - суть Ми. Ви - Ми й Ми - ви, оскільки ви допускаєте Нашу міць діяти через вас на інших. Шукайте Нас, станьте Нами, живіть Нашим життям! Міркуйте про єдність із Нами. Чим більше ви це робите, тим краще Ми можемо працювати через вас і, отже, допомогти всім цим також. Не пошкодуйте жодного зусилля досягнути вашої мети. Невтомні зусилля принесуть давно бажані результати. Не коливайтеся й будете сильні. 


                                                      Учитель і учень. 


Думайте про Мене, як про вашого Вчителя, який допомагає вам. Думайте про Мене, як про вище "Я", яке - ви самі. Робіться усе більш і більш Єдиними зі мною. Ви повинні стати Мною, як Я є ви. У своєму вищому аспекті Ви і Я - єдині. Тримайте свій розум спрямованим на Мене. Розкрийте себе більше для Моєї сили й дивіться на себе, як на інструмент, яким Я користуюся. Відчуйте Мене усередині себе. Намагайтеся виразити Мене світові, який Я люблю. Завжди думайте про себе, як перебуваючих в Моїй присутності, і почувайте Мій дотик у всьому, що ви робите й думаєте. Коріться Моєму найменшому попередженню й вчіться чути Мене навіть серед найбільшого сум'яття фізичного життя. Слухайте й думайте про Мене тільки, говорячого із вашого серця. Я завжди перебуваю там. Коли учень прийнятий, канал готовий, через який Учитель може спілкуватися з ним. Завдання учня розкрити цей канал можливо ширше, роблячи це своїми власними зусиллями так, щоб Учитель міг би проявлятися через нього більш повно. Не допускайте порвати ці зв'язки з вашої сторони за допомогою збереження старих думок і звичок, які не можуть передатися Мені. Постійно звертайтеся до моєї сили. Поступаючи так, ваш канал не засмітиться, але буде ставати усе ширшим, і Я зможу більше виявитися у вас. Завжди будьте відкриті для Моїх сил, від яких настільки багато чого може досягнути вас і які ви можете використовувати у своїх провідниках. Ніколи не забувайте, що ви є Нашим провідником у світ людей. Будьте твердо переконано стати вираженням любові й допомоги всюди, де ви можете що-небудь дати. Наша любов до Наших учнів більш велика, чому ви можете знати. Вивчайте цю любов у вашому світі, і Ми завжди будемо посилати її вам для Використання. Будьте ключем, яким інші можуть скористатися, щоб увійти в це царство безкорисливої чистоти й любові, яким і є Наш світ. Усе, що може допомогти іншим побачити Красу й Чистоту Нашого Світу, повинно бути виявлене вами. Стійте на своїх власних ногах. Учень повинен могти стояти самотньо, наодинці зі своїм Учителем. Багато років може пройти, у продовженні яких ви не будете бачити або чути Мене, не почувати Моєї присутності, але Я з вами між іншим. Ми перебуваємо з Нашими Учнями у всіх їхніх колотнечах і випробуваннях, і Ми ніколи не залишимо вас. Я завжди з вами, коли ви дійсно шукайте Мене й байдуже, чи почуваєте ви Мою присутність чи ні. Нічого не може встати між вами й Нами із цього часу. Ви не можете відокремити себе від Нас, якщо ви слідуєте за Голосом любові й безкорисливості. Я знаю, що це все важко охопити, але користуйтеся своєю волею й ви зможете тоді рости дуже швидко. Відкиньте всякий страх перед темними силами. Побачте Світло й будьте зі Світлом: сили тьми й Світло ніколи не можуть проявлятися разом. Живіть Нашим життям, мисліть Нашими думками, робіть Нашу роботу. Станьте живим прикладом Наших якостей і в такий спосіб зробіть світ щасливим, чистим і кращим. Моя любов захистить вас. 


                                                             Шлях. 


Ростіть в любові й у самопожертві й живіть для інших. Зробіть себе корисним для інших - у цьому Шлях. Шлях є шлях Хреста і Його вага буде відчуватися вами, якщо бажаєте стати подібним  до Нього. Вам доведеться страждати за кожний крок, що приводить вас ближче до Нього. Думайте про всіх, які йшли по тому ж Шляхові раніше вас і про всіх тих, які підуть за вами, і ви ніколи не похитнетеся. Ідіть уперед хоробро й Нашої любові на вашому шляху буде досить, щоб виграти битву. Ви ніколи не відчуєте їх болі, коли ваша свідомість звернена до Нас. Шлях є радість і сила. З кожним кроком, що посуває вас, ви будете почувати Його силу. Радість вічної свідомості очікує втомленого подорожанина наприкінці кожної перемоги над владою матерії. Будьте сильні й ніколи не вдавайтеся у відчай. 


                                              Шлях до Білої Ложі. 


Ви маєте в собі всі можливості адепта. Ваш обов’язок тепер перетворити їх у дійсність і виявити якості, які приведуть вас туди. Розвийте свої вроджені сили. Виразіть все, що очікує свого вираження. Дерзайте, дерзайте й дерзайте! Ми потребуємо працівників, які насмілюються дивитися в обличчя подій і підготовлювати їх для Нас. Пізнайте себе, як Ми знаємо вас Ми прагнемо, щоб ви були. Дивіться на всіх людей, як на вираження Божественного життя; вони всі будуть згодом тим, якими Ми суть тепер. Це повинно стати тепер вашим певним наміром, стати такими, як Ми. Ми чекаємо, щоб ви були готовими. Світ очікує побачити Нашу роботу виконаною. Щодня корисна робота повинна бути виконана для Нас. Міркуйте про Наш намір, про Нашу мету допомогти людству, і тоді ви будете завжди знати, що робити. Ви ніколи не можете зазнати невдачі, якщо працюєте нашими знаряддями. Докладайте зусиль стати гідними використання Нами. Ніщо не робиться даремно, коли за цим ховається шляхетний мотив: привести інших ближче до щастя й розуміння. Життя повинно бути використаним у всій своїй потенційності; життя, вічно чудове життя, є ваше вираження й швидко ви відчуєте, як його сили будуть вібрувати через вас. Ваш шлях ясний. Ідіть уперед в ореол усієї своєї міці й користуйтеся своєю енергією, щоб підніматися невпинно й непохитно усе вище. Наблизьтеся до цього збагнення Єдності, яку ви повинні відчути перш, ніж присвята може відбутися. Раз Врата відкрилися й раз Світло побачене, усе буде легше. Трудіться із усіх своїх сил, щоб наблизити момент, коли ви вимовите слово, перед яким усе інше втрачає значення. Віддайте всю силу й енергію на засвоєння всього, чим необхідно опанувати перш, ніж Ми зможемо відкрити Наші двері для вас, перш, ніж ви зможете ввійти в Білу Ложу, як член Нашої раті. Ви стукали, тепер трудіться, і Братерство прийме вас, коли ви попрацюєте досить. Присвята - вінценосне завершення особистих зусиль. Подвоюйте свої зусилля! Нехай ваш розум перейметься одним бажанням - досягнути, і ви досягнете! Ви знаєте тепер, що очікується від вас, тепер виконуйте це! 


                                                     Діти Світла. 


Згадайте свою місію, о, ви, Діти Світла! Не коливайтеся порвати ланцюги минулого. Ступайте по Шляху могутності й дійсності, скидаючи із себе в шляху залізні ланцюги невартісного егоїзму. Підніміть свої обличчя до світла любові й вічної краси й ступайте за Ним, вашим Ведучим й Богом, що веде вас до звільнення й до волі. Реалізуйте своє дійсне внутрішнє буття й коріться Голосу Небесного Милосердя, який може бути почутий усіма, і який незабаром буде серед вас. О ви, люди божественної долі, розкрийте серця свої Його любові, розплавте егоїзм неуцтва, що сковує ваші серця, і дайте волю ув'язненому у вас Богові, корячись прагненню до любові, яке б'ється в груди кожного й пульсує в кожному атомі. Прийміть Його, приготуйтеся до Його Світла й будьте гідні своїх прав і привілеїв. Співайте Йому хвалу у всьому й в усіх, з ким ви входите в контакт. Живіть Його законом розуміння і Єдності, і в такий спосіб ви зробитеся самі тим, заради кого й прибули до виявленого існування. Дитинство пройдене. Зустрічайте обличчя утруднення й досягнення й боріться за свою свободу з міццю, подібною до Христової, і з всеперемагаючою наполегливістю. Подивіться навколо себе й побачте Його у всьому. Прислухайтеся, і ви зможете вловити Його Заклик до вас. 


Розкрийтеся подібно квітці й станьте тим, що ви є насправді. 
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