                  Жозеф 

                    Мессінжер
 СЛОВНИК 

           ЖЕСТІВ
                                               Переклад з російської:Глушак Д.Д.
                                                                            2016 р.
    JOSEPH. 
                MESSINGER.

LE DICO

       ILLUSTRE

DES 
            GESTES

 Жозеф 
                   Мессинжер
  СЛОВАРЬ
          ЖЕСТОВ

                                                                               [image: image1.png]Mocra
2015




                                                     [image: image2.png]



          Як читати думки
                 без слів
УДК 8М373.45(076.3)

ББК 81.2-4

М53

                                          Переклад із французької А. Дадикіна
                       Мессінжер, Ж.  М53 Словник жестів / Ж. Мессінжер ;
                        [переклад. із фр. А. Дадикіна]. - М. : РІПОЛ класік, 2015. - 720 с. : іл.

                                                    ISBN 978-5-386-08503-2
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А як щодо того, щоб змінити свої рухи й жести? Це може стати

першим кроком у переосмисленні себе, створенні іншого образа, трансформації

зовнішнього й внутрішнього світу.

Ця унікальна книга дасть вам можливість зрозуміти сумісність людей

у любові й у роботі й знайти ключ до успіху. Ви довідаєтеся, що може мимоволі опустити

вас в очах навколишніх, а що дозволити підняти вашу цінність. Ви побачите,

які ваші жести й пози притягають осіб протилежної статі.

Крім того, ви зможете розшифровувати більше 1000 жестів інших людей й

зрештою навчитеся розбиратися, брешуть вам чи ні.

Жозеф Мессінжер - психолог, один з найбільших фахівців у сфері невербального спілкування, яким є мова тіла й жестів.

Відповіді на будь-які питання ви знайдете в його книзі, якій немає рівних серед

всіх, виданих на цю тему донині.

Коротше кажучи, коли у вашому житті відбувається поворот, змінюються й ваші жести.

А чи не почати вам змінювати жести, щоб домогтися змін у житті?

                                                                                                УДК 81’373.45(076.3) ББК 81.2-4

                                                                 Conception graphique: Claude-Olivier Four Illustrations:

                                                                  Sylvain Lallouet © 9 mois et 6 ans

                                                                 © Flammarion, Paris, 2009

                                                                 © Переклад. Дадикін A. В., 2015

                                                                 © Видання російською мовою,переклад на російську  

                                                                  мову, оформлення.

                                                                   ТОВ Група Компаній «РІ П О Л класік», 2015
                                                                                                                   ISBN 978-5-386-08503-2

                       Коротше кажучи, коли у вашому житті відбувається поворот, змінюються й ваші жести.

      А чи не почати вам змінювати жести, щоб домогтися змін у житті?

                                                                            Жозеф Мессінжер
ЗМІСТ

До читача………………………………………………………………..  8
Кілька банальностей, пов'язаних з жестами …………………. 9

Мова тіла .........................................................................................12
Психоанатомічний словник  ........................................................ 18
16 основних типів психологічного вигляду, обумовлених
за комбінацією жестів  ................................................................  33
ІЛЮСТРОВАНИЙ СЛОВНИК ЖЕСТІВ………………………………..39
Словник ............................................................................................604

Примітки ........................................................................................  625
Скачано з  infobit.me

                          ДО ЧИТАЧА

        Корисність даного словника очевидна без зайвих слів. Я написав безліч досліджень на зазначену тему й напишу ще - щодо окремих, більше приватних питань,  оскільки жагучий  інтерес до жестів ні на мить не відпускає мене.

       Я створив граматику жестів, засновану на тривалих спостереженнях за поведінкою представників окремих соціопрофесійних груп і на трьохрівневій класифікації найважливіших незмінних тілорухів  («La  Grammaire  des gestes»1). Подібне бачення мови жестів виявилося затребуваним у співробітників відділів з підбору персоналу, а також у фахівців з мережного маркетингу.

       І як тільки «теорія трьох жестів» дозволяє інтерпретувати поводження людини практично в будь-якому контексті, багато сайтів прийнялися просувати дану ідею в Інтернеті. Це привело
до розробки таблиць особистої сумісності людей у настільки різних сферах, як любов, секс, оцінка професійних навичок, міжособистісні відносини на роботі або дружба, смаки й думки з
різних питань спорту або культури. Таким чином, цей словник - незамінний інструмент для розшифрування прихованого змісту всіх ЖПМ (жестів, поз і міміки).

       Мова жестів, розглянута в даному  дослідженні,  буде  цікава насамперед тим, для кого взаємовідносини з іншою людиною складають суть професійної діяльності,  - викладачам, дипломатам, бізнесменам, співробітникам відділів з
підбору персоналу, психологам, методистам, консультантам, адвокатам, лікарям і т.д. Але цей ілюстрований словник згодиться також всім тим, хто живе за рахунок, за допомогою, і завдяки власному іміджу в суспільстві. Для таких осіб він послужить свого роду путівником, навчить віддавати перевагу жестам і позам, які дозволяють людині краще виглядати в очах навколишніх, і безжалісно рятуватися від тілорухів, що принижують їх значимість у вимогливої публіки.

       Жести - це свого роду вбрання або одіяння, що висять на плічках у  шафі, для одежі, вашого тіла, одночасно гігантській й мікроскопічно малій. У цьому гардеробі ви можете відкопати пози, що ведуть як до провалу, так і до тріумфу. Вибір за вами!

                        ЯК ОРГАНІЗОВАНИЙ СЛОВНИК?

       Психоповедінкові характеристики людини або назви частин тіла перераховуються за абеткою, становлячи кістяк словника. Наприкінці тексту інформація про них зведена воєдино за допомогою: таблиці  психоанатомічних відповідностей; покажчика частин тіла.

       Таким чином, якщо ви шукаєте якийсь жест, пов'язаний з певною частиною тіла, вам потрібно відшукати назву останньої в покажчику. Якщо ж ви бажаєте локалізувати прояв якогось щиросердечного стану, властивості характеру або особливості психології (наприклад, неправда, зацікавленість, самовладання або прагнення домогтися поваги до себе з боку інших людей), вам необхідно звернутися до таблиці психоанатомічних відповідностей.

КІЛЬКА БАНАЛЬНОСТЕЙ, ПОВ'ЯЗАНИХ З            

                             ЖЕСТАМИ

      Усяке глибоке знання - конкретно, воно засновано  на практиці й доскональному вивченні питання. Всі дослідники зіштовхувалися з подібним відчуттям, коли після довгої роботи над обраною темою нарешті могли просто й коротко сформулювати ключові принципи виявлених
закономірностей.

      Людина, що крутить перстень або обручку на пальці, - це шахрай, вишукуючий яку-небудь відмовку або лазівку, щоб ухилитися від відповідальності.
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      Імпульсивна людина хапається лівою рукою за праве зап'ястя. Нерішуча людина хапається правою рукою за ліве зап'ястя.
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      Дівчата тримають сигарету палаючий кінцем у небо; чоловіка - палаючим кінцем

уперед або в землю; ті,хто прикидаються , прикривають сигарету рукою.
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       Чоловіки, якщо їм доводиться зняти сонячні окуляри, найчастіше тримають їх у руках; жінки майже завжди встромляють їх у волосся над чолом на зразок діадеми.

       Жінка, що надає перевагу триматися

праворуч від супутника, діє як покірлива кохана; жінка, звичайно,котра знаходиться ліворуч від супутника, частіше поводить себе як грім-баба.
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       Чоловік, що розташовується праворуч від подруги, - це романтична й закохана натура; чоловік, що займає місце ліворуч від жінки, - почуттєва й авторитарна людина. І так далі...

       Чоловік, що носить перстень на вказівному пальці правої руки, а друге кільце - на середньому пальці тієї ж руки, передає навколишнім наступне мікропослання: «Я намагаюся виділитися, щоб сховати недолік упевненості у власних силах».

       Деякі жінки люблять пліткувати стоячи; чоловіки можуть вести довірчу бесіду тільки сидячи.
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      Чоловіки ходять, тримаючи руки в кишенях; жінки намагаються не ховати руки.

Стоячи обличчям до чоловіка, жінка схильна вивертати гомілки (або навіть схрещувати ноги); чоловік же рівномірно розподілить вагу тіла на обидві ноги або поверне одну ногу в сторону жінки.

      Чи означає це, що жінки більше сором’язливі, аніж чоловіки.

      Жіноча мова жестів у цілому зваблива, почуттєва і заспокійлива; чоловіча мова жестів - безапеляційна, наступальна, агресивна або пригнічуюча.
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      Близнюки - це дзеркальні копії або зворотні відбиття один одного. Один - агресивний (права рука зверху), другий - схильний іти в захист (ліва рука зверху). Лівий близнюк - екстраверт, а його брат/сестра - інтраверт.  Природно, мова йде про середньостатистичних близнюків.

Деякі спокусники гіпнотизують намічену жертву немиготливим поглядом, додаючи легку напівпосмішку, щоб зробити своє повідомлення більше чітким.

                             МОВА ТІЛА

       Коли ви не знаєте, що означає яке-небудь слово, вам досить зробити запит у вашому електронному словнику, і справа в капелюсі. Але що робити, якщо вашу цікавість розбудив який-небудь жест? Як довідатися його значення? Або ж, наприклад, у ході переговорів вам необхідно зрозуміти настрій співрозмовника, перш аніж зважуватися на певні дії. Хто вам сказав, що цей надзвичайно симпатичний страховий агент насправді не намагається приспати вашу пильність, що цей такий дружелюбний банкір у дійсності погодиться надати настільки необхідну вам позичку або що цей депутат, що обіцяє дістати місяць із небес, і справді дотримає слово?

      Ви, напевно, уже зауважували, як важко витримати пильний погляд незнайомої людини.  Люди  зустрічаються поглядами, але, відповідно до негласного загальновизнаного правила, поспішають відвести погляд, щоб не ставити один одного у неприємне становище. Діалог ведеться словами, рідко перетворюючись в обмін поглядами, якщо тільки мова не йде про коханців або флірт, що застосовується з метою зваби. Але рухи очей, що супроводжують розмову, завжди наповнені глибокого змісту. Брехун часто розкриває себе короткими діаго-

нальними  поглядами,  спрямованими униз - вправо або вліво від співбесідника. Погляд соромливої людини, як правило, звернений уліво, амбіційної - вправо. Будь який співрозмовник, відчуваючий близькість краху, схильний опускати очі в підлогу. Це вірно й для людей, що перебувають у владі депресії.

Сильне роздратування виражається підняттям погляду до небес.

                              ЖЕСТИ, ЯКІ НАС ВИДАЮТЬ

       Як ви вже напевно переконалися на власному досвіді, досить ризиковано сліпо покладатися на висловлення співрозмовника, оскільки переконливість його слів залежить від рівня інтелекту, а останній знаходиться під прямим впливом стратегії і тактики ведення бесіди. Крім того, одні вираження зроблять на вас більші враження, аніж інші, і, відповідно, ви будете схильні забути неприємні для вас пасажі, щоб звільнити у пам'яті місце для тих, що вам

підлестили. Похвала, нехай навіть незаслужена, завжди коштує в десять разів дорожче, аніж критика, нехай і виправдана. Учасники діалогу найчастіше користуються розпливчастими формулюваннями. Захлинаючись у потоці слів, ви ніколи не звертаєте увагу на мову жестів вашого співрозмовника. А тим часом його тіло виговорюється недвозначно, без усяких
викрутасів, тоді як сама людина не може обійтися без вивертів навіть у тих випадках, коли прямо не попадає у пастку брехливих фраз, нав'язаних правилами гарного тону. Хіба вам ніколи не доводилося тлумачити слова вашого начальника в бажаному для вас змісті, хоча бос і не думав підкріплювати їх ділом? Він натякнув, що... Він, імовірно,

мав на увазі, що... Якби ви могли розшифрувати зміст жестів, що послужили обрамленням для цих словесних викрутасів високого польоту, ви, безумовно, запобігли б  жорстокому  розчарування.

       Зачекайте! Між іншим, ви схрестили ноги під кріслом! І яка ж нога виявилася зверху? Тримаю парі, що права! Ви довідаєтеся чому, якщо звернетесь до покажчика частин тіла й знайдете термін «щиколотка». Часто зустрічаються пози, пов'язані з вибором із двох

дзеркальних альтернатив, - це понадточний барометр, безпомилково пророкуючий подальший розвиток подій.

            МАРКЕРИ, ЩО ВКАЗУЮТЬ ВАМ НА ВЛАСНИЙ СТАН
                                                (АБО, ІНАКШЕ, СОМАТИЧНІ МАРКЕРИ)

      Хочете, я розповім вам про недавню зустріч із представницею одного видавницттва. Я пропонував проект книги, що викликала в неї непідроблений інтерес . Справа практично була на мазі, якщо би... моя права щиколотка не прикрила ліву. Дарма намагався я змінити цю
позу, права нога автоматично поверталася на колишнє місце - над лівою, що означало: обговорювану книгу в даному видавництві надрукувати не вдасться.

Проте ми погодили умови контракту,  до спільного задоволення обох сторін. Через двадцять чотири години моя нова контрагент із  найневиннішим  виглядом  збільшила  кількість сторінок майбутньої книги у два рази в порівнянні з первісним варіантом, не змінивши на ту ж величину авансовий платіж. Варто було б подвоїти й строк, необхідний на написання двох разів по двісті сторінок, адже час - це гроші (істина, що, як передбачається, знає кожний). Таким чином, я був

змушений відмовитися від співробітництва з настільки «оптимістичною» співробітницею

видавництва, а заодно й з її фірмою, котра славилася своїми вивертами при написанні

контрактів. При цьому в мене мимовільно виникло наступне запитання: звідки моїй підсвідомості було відомо, що договір виявиться марним папірцем, хоча всі привхідні обставини свідчили про зворотнє?

      «Соматичний маркер» - от відповідь! 

      Я описую даний феномен у цьому словникові, адже схрещування щиколоток - далеко не єдиний «маркер», що може дати вам інформацію про реальну атмосферу або можливе завершення якого небудь переговірного процесу. «Задній розум», яким міцне наше тіло, - це двоюрідний брат емпатії, чудесної здатності почувати те, що відбувається у голові або серці співрозмовника.

                                        ДУМКА = ЖЕСТ!

      Зовсім очевидно, що існує незліченна кількість різноманітних ЖПМ (жестів, поз і міміки), які слугують буквальним вираженням «ментальних завихрень», які управляють зміною

нюансів у настрої людини. Тілесна мова незалежно від волі індивіда супроводжує його міркування або висловлювання. Кожен жест - це сигнал, який свідчить про реальний стан 
інтелекту в процесі його вічного руху по водах свідомості. І якщо ви погодитеся з ідеєю про те, що всяке почуття, виникаюче у вашій душі, або всяка думка, що приходить вам на розум, для досягнення необхідного балансу мають потребу в тілесних еквівалентах, жести стануть перед вами в зовсім новому світлі2.

      Завдяки подібному  погляду на світ, уважний продавець за мімікою покупця,що входить в магазин відразу зрозуміє, наскільки серйозні його наміри. Замкнутий вираз лиця буде

співзвучним  недовірливо-питальній фразі: «У вашому магазині напевно немає цього товару?» Погляд, спрямований кудись у безмежну далечінь, видає клієнта, що не визначився зі своїми

перевагами. А погляд, безупинно стрибаючий з одного предмета на інший, свідчить про те, що відвідувач не має намір купувати що б те не було. Він зайшов у магазин від нема чого робити.

      Від туги до вдоволеного бажання, від почуття провини до тривалої й повної фрустрації - усякий прояв емоцій обов'язково знаходить своє вираження мовою тіла. Від способу закурювати, випускати дим, гасити сигарету до манери сідати за столик вуличного бістро,

помішувати ложечкою цукор у чашці з кавою і т.д. - кожний з тілорухів відповідає або настрою, переважуючому у вашій душі, або одному з фундаментальних принципів, на основі котрих вибудовується ваша особистість. Ні один з ваших жестів (і навіть жестикуляція) не виникає без причини, ні одна з ваших поз не з'являється випадково.

       Не в усіх з них є точне значення, але вони завжди виражають визначений щиросердечний настрій, що виникає як реакція на дану ситуацію. Коли вас знайомлять із новим колегою по роботі, простежте за тим, як він простягає вам руку.
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      Чи залишається його плече притиснутим до тіла, що змушує вас далі тягнути свою руку?

Ви маєте справу з людиною, що ревниво відноситься до своїх достоїнств і мало схильна фамільярничати з незнайомцями.
       Чи простягає вона руку у вашу сторону без зволікання? Ця людина - екстраверт, рідкісна натура, що, при зручному випадку, стане вашим союзником.

      Він простягає вам руку, повертаючись спиною? Він демонструє презирство, бажаючи 

зберігати власний вплив.

     Подібно до процесу словесного вираження думок, що формується на передсвідомому рівні, існує «передлогічна» мова тіла, що повністю контролюється мигдалеподібною залозою

головного мозку (тією, що відповідає за певні команди для підсвідомості). Кожний тілорух незмінно виражає хід вашої думки, підкреслюючи або спростовуючи ваші слова без вашого
відома. Жести, які ви не в змозі контролювати, у першу чергу свідчать про істинний настрій,

у рамках якого в цей момент розвиваються ваші почуття або змінюється розположення духу.  Проміжок між уявним образом і позою тіла настільки скороминаючий, що у вашої свідомості немає ні часу, ні сил перешкодити виникненню відповідного жесту.
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     Як у вашої подружки, що нахиляється, щоб поцілувати вас у праву щоку. Поганий розклад карт! Адже щока, «відповідаюча» за щирий прояв ніжних почуттів, перебуває з іншої сторони.

        МОВА ТІЛА ЯК ВИРАЖЕННЯ УСПІХУ У СУСПІЛЬСТВІ
      Ваш образ думки служить відбиттям взаємозв'язку між вашим тілом й умовами життя. Якщо ви будете жити у занадто похмурій квартирі, то у вас з'явиться схильність до депресії. І навпаки, життя в якому-небудь світлому місці наповнить вас постійним бажанням діяти. Згідно того ж самого принципу, звичка до успіху виганяє з вашої свідомості всі нездорові
ідеї або думки про можливості провалу, а отже - всі пози тіла, погано відповідні  вашому  блискучому соціальному іміджу. Якщо ви – маючий успіх талант, ви починаєте з тих поз, які здаються зручними вашому тілові. Провал заявляє про себе різким збільшенням маргінальних
жестів. Даний факт дозволяє мені стверджувати, що ваші шанси на успіх при будь-яких обставинах обумовлені вашими тілорухами.

                                      ДУШЕВНИЙ НАСТРІЙ
      Душевний настрій визначає загальний напрямок ваших почуттів, часом змушуючи ваше тіло корчитися в досить незручних позах. Згодом ви замітите характерні для вас жести й тоді

виявитеся до певного ступеня здатними відрізняти позитивні пози від тих, які свідчать про похмурий і навіть зовсім негативний душевний настрій. Коли ви сідаєте на стілець, зверніть увагу на розташування ваших ніг. Якщо ви забираєте їх під сидіння, ставлячи на носок, ергономіка подібної пози говорить про почуття неповноцінності або скороминаючої досади.
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Учіться інстинктивно не допускати подібних поз, заміняючи їх тими, що підвищують вашу значимість в очах оточуючих. Така ціна гармонійності вашої мови жестів, а за законом
 асоціації - і ціна гармонії вашого душевного настрою. Наприклад, якщо ви раптово ловите себе на тому, що тримаєте сигарету у правій руці (як і покладене правші), із цього можна зробити висновок, що ваш душевний стан невільний від визначеного, локального тиску - особливо в тих випадках, коли вам здається, що все йде відмінно. Зате якщо ви неусвідомлено беретеся за сигарету лівою рукою, це свідчить про спокійний душевний настрій.

      Важко сперечатися з тим, що правильно проведений курс психотерапії дозволяє усунути наявне психічне відхилення. Але тоді усвідомлення значимості поз і жестів, які створюють вам

позитивний образ в очах оточуючих, здатне досягнути тієї ж мети.

      Самоспостереження зовсім не настільки некорисна вправа, якою здається, коли мова йде про поліпшення мови власного тіла. Воно спрямоване насамперед на те, щоб висунути на перше місце ті рухи й пози, зручність яких для організму спричинює послаблення
психосоматичної напруги, час від часу паралізуючої кожного з нас. У міру того як ви змушуєте власні ноги приймати незручні пози, ви, самі того не відаючи, запускаєте процес, що робить ваші суглоби більше тендітними.

                          ПСИХОРУХОВА АКТИВНІСТЬ ТІЛА

      Очевидно, що існує прямий взаємозв’язок між тим,що відбувається у вашій свідомості й позами, які приймає ваше тіло. Ця теза додатково підкріплюється спостереженнями за 
мімікою - настільки ж мінливою, як і думки людей, на чиїх обличчях вона з'являється.
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    Якщо ваша дружина з занепокоєнням думає про свій улюблений магазин, ви обов'язково замітите, як вона супиться.

    Якщо ваш друг збирається зіграти злий жарт із кимось із ваших гостей, на його

губах неодмінно з'явиться натяк на хитру усмішку.

     Кожна думка або група думок моментально знаходять своє вираження в міміці лиця або в позі всього тіла. Кожне поняття, кожна ідея, кожна думка, кожний  образ,  оброблюваний  або

спонтанно генерований вашим мозком, автоматично відіб'ються на положенні тієї або іншої частини вашого тіла – подібно до того, як це відбувається з вашими почуттями й емоціями!        

                                                              [image: image28.png]


  
 Страх бути побитим раз за разом призводить до напруги м'язів спини в дитини, котру карають. Пізніше ця людина буде схильна втягувати голову в плечі при всякій прямій або непрямій загрозі у свою адресу. Якщо подібна напруга м'язів виявитьсяся запрограмованою на рівні рефлексу, вона також може призвести до деформації хребта й утворення сколіозу.

                                      ЖЕСТИ-РЕФРЕНИ

      Якби ми не використовували жести, процес нашої соціальної комунікації втратив би всю свою динамічність.

      Т. Халл, фахівець в області соціальної антропології, стверджує, що 60 % всієї нашої комунікації здійснюється на невербальному рівні. Інший експерт нарахував до 700 000 різних фізичних сигналів, які здатна створити людина. На думку цього дослідника, в однієї тільки особи буває до 250 000 різних виражень. Учений відмічає, що зумів зафіксувати біля 5000 різних рухів рукою, що мають словесний еквівалент. А якийсь кінезіолог , у свою чергу, склав список з 1000 різних поз тіла, які супроводжуються тими або іншими характерними жестами. Всі ці обчислення практично марні, оскільки дотепер не існує вичерпного словника людських жестів і тілорухів. Подібна робота повинна була б складатися з більш ніж 76 000 стандартних сторінок.

      Серед всіх не усвідомлюваних вами тілорухів існують ті, які повторюются частіше за інші, тому що ви, самі не відаючи про те, віддаєте їм перевагу. Ці особливі повідомлення, вимовні на

мові тіла, є складовою частиною поведінкових рефлексів і належать до ідентифікаційних ознак вашої індивідуальності. Вони настільки очевидні, що мало хто з ваших співбесідників насправді звертає на них увагу. Це ваші  найпопулярніші жести, якщо завгодно, жести-рефрени!

       Ану, швидко схрестіть руки на грудях!
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Ви замітите, що права рука лягла поверх лівої (або навпаки) і що інше положення (як тільки вам удасться його зобразити) здається абсолютно незручним.

Цей розповсюджений жест надзвичайно показовий, коли мова заходить про те, який з батьківських зразків ви відтворите при необхідності захистити власний внутрішній простір: якщо права рука лежить зверху, ви відстоюєте власне «я» так, як це став би робити ваш батько або чоловіки у цілому - тобто скоріше більше агресивним й авторитарним чином. Якщо ж

пануюче положення займає ліва рука, ваша манера захищати внутрішній простір збігається з 
Кінезіологія, наука про рухи людини. Примітка перекладача
материнською або жіночою взагалі: ви будете більше настроєні на консенсус, або ухиляючись від конфронтації, або відверто уникаючи її
     У принципі, жести-рефрени - це локальні прояву неврозу. Вони виявляються тільки в умовах стресу, твердого випробування або надзвичайних обставин, у випадках латентного

 конфлікту або в ситуації, коли розглядуваний індивід загнаний у кут і змушений відстоювати власний життєвий простір. Із цього виходить, що пустопорожня балаканина, у якої немає чіткої теми, - явно не краща основа для вивчення жестів. По тій же самій причині самотній індивід, повністю зайнятий особистісними проблемами, породжує більше жестів-рефренів, аніж щасливий чоловік, що мирно пропускає стаканчик за столиком вуличного бістро.

Але перш ніж дошукуватися до змісту   жестів, необхідно зрозуміти душевну атмосферу або контекст, у якому знаходиться досліджуваний суб'єкт.

                                 ПИТАННЯ МЕТОДИКИ

        Чому розшифрування жестів дотепер не стала предметом систематичних досліджень  із  боку  фахівців у  сфері  соціальної  комунікації?

У  психології  несвідомого  був 3. Фрейд, у психології мови – Жак Лакан. До загального аналізу тілорухів  ближче за інших підійшов Десмонд Морріс, але його цікавили в основному етологічні питання, пов'язані із порівняннямм поведінкових особливостей людини зі звичками приматів, наших найближчих родичів. Проблема жесту до цих пір залишається білою плямою в науці, очікуючи свого першовідкривача, а підхід до цього питання як і раніше узгоджується з виробленням емпіричних способів розшифрування.

      Між іншим, існує й ще одне пояснення подібного «нехтування» з боку учених. Розкриття мови жестів має на увазі необхідність узагальнення багатющості взаємозалежних критеріїв –

 таких, як емоційний контекст, соціальне  положення  розглянутих індивідів, особливості їхньої манери висловлюватися, стать, рівень інтелекту й т.д. Але

це неможливо! От чому я віддав перевагу тільки жестам-рефренам  - найважливішим маркерам бажань і свідченням  глибинних  намірів  (тим помилковим друзям, що безсоромно видають
нас), а також позам, які раз за разом можна бачити в громадських місцях незалежно від етнічної приналежності індивідів. Але навіть якби я узявся за вичерпний опис одних тільки цих тілорухів, не побоюючись переповнити чашу терпіння мого видавця, подібна  праця  нараховувала  б  більше 5000 сторінок, і мені потрібна була б ціла п'ятирічка на те, щоб його закінчити.

       Проте даний словник жестів - перша робота такого роду, що публікується французькою мовою, і остання з моїх праць загального характеру, присвячених мові тіла.

        ПСИХОАНАТОМІЧНИЙ   СЛОВНИК

       Психоанатомічна семіотика є основою для розшифрування мови жестів. Кожна частина тіла відповідає важливій характеристиці психічних особливостей поводження. Зміст улюблених нами складних поз виявляється за допомогою комбінування символічних значень частин тіла, які в цих позах задіяні.

      Якщо Жан-Едуард кладе долоню правої руки на правий біцепс Марджорі, а та опускає ліву руку на ліве стегно свого друга, семантичний аналіз дозволяє розшифрувати таке «подвійне сплетіння» у такий спосіб: рука часу Жана-Едуарда міцно тримається за правий біцепс Марджорі (енергійність),тоді як рука простору Марджорі лежить на лівому стегні хлопця (марнославство).

       Що це означає? Що Марджорі пишається своїм хлопцем, і її почуття простору (власності) спрямоване на збереження існуючого положення справ. Що Жану-Едуарду потрібна любовна енергія Марджорі, що робить його дії більше ефективними.

      Очевидно, що така психоанатомічна мова зручна для розшифрування певної послідовності значимих жестів. Зрозуміло, спочатку необхідно освоїти систему психоанатомічних кореляцій, що я вам пропоную. Її створення стало результатом двадцяти років спостережень, активного пізнавального процесу й емпіричних досліджень  у  глибинах  невідомого континенту, що тільки починає залучати до себе цікавість широкої громадськості.

                                                 БАКЕНБАРДИ

                                             ОДИН ІЗ СИМВОЛІВ МИЛУВАННЯ

                                                СВОЇМ СОЦІАЛЬНИМ СТАНОМ,

                                               АБО «ІМІДЖЕМ У СУСПІЛЬСТВІ»

       «Покличте до мене лікаря!» Густа поросль робить фізіономію такої людини більш пухкою або пещеною. Колись бакенбарди були ознакою приналежності до шару старої доброї буржуазії, котра не знаюла недостачі в засобах. Тепер же бакенбарди стали неофіційної 
емблемою милування своїм соціальним положенням для всіх тих, хто зробив успішну кар'єру або хоче переконати в цьому навколишніх..

                                                      БІЦЕПСИ

                                                 ІНСТИНКТ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ

                                                               І ЕНЕРГІЙНІСТЬ

        Ентузіазм - це паливо для енергійності, а енергійність - пальне для інстинкту самозбереження. Енергійність зосереджена в правому біцепсі, інстинкт  самозбереження  розташовується у лівому. Біцепси завжди були синонімами чоловічої сили, із чого й випливає їх

кореляція з інстинктом самозбереження і енергійності поведінкових актів.

                                                        БОКИ
                                                             МАРНОСЛАВСТВО

      Люблячі мене нехай випливають за мною! І одній тільки тіні призначено сліпо брати приклад з нього. Марнославство мізерне, а гординя - смертний гріх. Перше подається краще, аніж продається. Воно перебуває у повному розпорядженні будь-якого перехожого. Друге з повним правом належить тому, чий успіх здобутий потом предків. Втім, плоди цього успіху

будуть зіпсовані тліном гордині. Згіднл з загальноприйнятим  вираженням, марнославна людина завжди ляскає себе з боків.

.

                                                     БОРОДА

                                                             ПЕРЕГЛЯД ДУМКИ

       Переглянути положення справ означає провести грань між минулим і майбутнім. Перегляд думки найчастіше сприймається як розрив з минулим, зв'язаний скоріше з почуттям невдачі,

аніж з яким-небудь серйозним поступком. Чи не тому цей процес треба помістити за масою волосків, приховуючих лице (або власний образ)? А як же жінки? Вони роблять собі

стрижку йоржиком (або, принаймні, стрижуться надзвичайно коротко), особливо якщо раніше в них було дуже довге волосся.

                                                       БРОВИ

                                                  НАТХНЕННЯ Й КРЕАТИВНІСТЬ
        Натхнення  -  сублімація  почуття закоханості, а креативність рівнозначна любовній історії. Брови – це свого роду стропи натхнення, що приходить до творчої людини. Вони подорожують по чолі, цілком підкоряючись змінам у настрої, що, як передбачається,  повинні  ілюструвати, і служать семафором у міжособистісному спілкуванні. Але їхньою першочерговою роллю залишається функція спускового механізму для натхнення. Максимально широко відкрити очі - це завжди означає істотно поліпшити своє бачення положення справ.

                                            ВЕЛИКІ ПАЛЬЦІ РУК

                                                   УЯВА Й УМОТИВОВАНІСТЬ

       Якщо я не в змозі уявити наслідки мого проекту, те як можу бути зацікавлений у його реалізації? Великий палець лівої руки - символічне місцезнаходження задоволення й уявлюваного. Великий палець правої вміщує бажання й мотивацію
                                                 ВИГИН СТОПИ

                              СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ ЧУТТЄВОСТІ

       Свята святих фетишистів розташовується удалині від анатомічних аксесуарів, котрі служать класичними об'єктами для ваших еротичних фантазій. І тим не менш гарний вигин зменшує розмір стопи, що, згідно з перевагами китайців, повинна бути невеликою і витонченою, як ніжка Попелюшки. Казка, яка вчиняла значний збиток ногам модниць XX століття. Не говорячи вже про розширення вен, якому повинні піддаватися ікри, щоб стопи залишалися
елегантними й почуттєвими.

                                                               ВІЇ

                                                                         СПІВЧУТТЯ

        Співчуття змушує мене згадати про високий комірець на сорочці попередньої епохи: його теж завжди належить накрохмалювати, щоб він не нагадував бізнес у сфері благодійності. Очам, наповненим жалю, потрібні довгі, густі вії, здатні втримувати сльози, які блищать

у куточках.

                                                ВКАЗІВНІ ПАЛЬЦІ

                                            ПОКЛИКАННЯ Й САМОСТВЕРДЖЕННЯ

     Не буває покликання без жагучого бажання випередити суперника, не буває самоствердження без тиранії понад-«я» над «я». Заздрість спонукує людину займатися певною діяльністю,

формує відчуття «покликання», і обоє зазначені почуття втілює вказівний палець лівої руки. Самоствердження або вміння володіти собою пов'язані з батьківським прикладом - і вказівним
пальцем правої руки.

                                               ВОЛОСКИ НА ТІЛІ
                                                 ІНСТИНКТ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ

       Хто не відчуває жагучого бажання пережити самого себе, щоб бути присутнім на власних похоронах? Волоси - це те, що залишилося від шерсті, що покривала тіло наших печерних предків. Волосаті чоловіки й жінки, як правило, більше витривалі, аніж індивіди із гладкою шкірою. Перші, судячи з усього, володіють більш міцною імунною системою.

                                                     ВОЛОССЯ

                                                         САМОЗАМИЛУВАННЯ

       Телебачення заклало основу для цивілізації іміджу, і краса стала звичайним товаром масового попиту. Волосся - це королівський вінець анонімів. Здорове й блискуче, як у рекламі

шампуню, воно повідомляє навколишніх про незмінно прекрасний щиросердечний настрій свого власника. Посипане лупою, тьмяне й ламке, волосся по - зрадницькому кричить про стрес або нехтування, далеко не обов'язково зв'язане тільки з неправильним харчуванням. Живильні

речовини (будь-які елементи, які можуть бути засвоєні організмом, не проходячи через травний тракт) - модне нині вирішення проблеми. Вони входять до складу лосьйонів для волосся, магічних мазей або моторошно неефективних шампунів-кондиціонерів «три в одному».

Коли волосся не в порядку, це означає, що в глибинах вашої свідомості загніздився стрес. Відшукайте причини стресу, і ваше волосся знову знайде втрачене здоров'я, при цьому не роблячи обов’язкової зупинки на станції під назвою «живильні речовини».

                                                         ВУСА
              СИСТЕМА СИМВОЛІВ, ЩО ПОЗНАЧАЮТЬ ЗДАТНІСТЬ ІМПРОВІЗУВАТИ

      Імпровізувати - означає іти на ризик з метою мати успіх там, де інші стратеги, у свою чергу, дуже часто терпіли поразку.

                                                         ВУХА

                                            ЕГОЇСТИЧНІСТЬ І ПРЕТЕНЗІЙНІСТЬ

     Ми беремомо за вуха бешкетників, які думають тільки про себе. Це люди, бажаючі отримати все за просто так і самі не варті зовсім нічого. Праве вухо - символічне місцезнаходження претензійності. Ліве вухо – втілення егоїстичності. Твердження про те, що претензійні люди рідко переживають із приводу чужих проблем, повністю відповідає істині.

                                                      ГОЛОВА

                                          СИМВОЛІЧНЕ ВТІЛЕННЯ НЕВДОВОЛЕННЯ

       Завжди легше виступати проти існуючого положення дів або боротися за свої права, аніж міркувати, відшукуючи інший вихід із ситуації. Досить лише безперервно обговорювати дії начальника.

                                                       ГОЛОС

                                 ЕКСКЛЮЗИВНИЙ НОСІЙ СИЛИ ПЕРЕКОНАННЯ

       Те, у що я вірю, стане реальністю, якщо тон мого голосу зуміє передати мою впевненість. На жаль, нескінченно простіше сумніватися в чому-небудь, аніж вірити у це. І голос виражає подібну схильність розуму в режимі реального часу - без відома свідомості, цілком упевненої у своїй правоті.

                                                    ГОМІЛКИ

                                                             САМОВЛАДНІСТЬ
     Володіння - це мистецтво. Самовладність - ілюзія, що дає людині чуття того, що вона сама коваль свого щастя. Ліва гомілка символізує вміння володіти типово інтелектуальними якостями, права - характеризує здатність впоратися з емоційними рисами характеру. Людина, що стоїть на ногах, володіє світом.

                                                     ГОРЛО

                                                                      СТРАХ

     Страх - це найважливіше джерело енергії й причина всіх сміливих учинків, що ведуть до успіху. Шарф, що багато людей пов'язують навколо шиї, хоча погода на вулиці цього не вимагає, відіграє роль обладунку, що захищає їх від страху або ірраціонального жаху.

                                                     ГРУДИ

                                                          СИМВОЛ ЛЮБОВІ

       Жіночі груди – найдійовіший анксіолітичний (нарковмісний)  засіб із всіх існуючих на ринку любові. Що частково пояснює, чому груди вважаються одним з головних біологічних
пристроїв для гіпнозу. Вони також служать втіленням віри в себе для тих жінок, які зв'язують своє его з цією надзвичайно чутливою частиною тіла.

                                                     ГРУДИНА

       КРИТИЧНИЙ НАСТРІЙ, ЗДАТНІСТЬ ГЛЯНУТИ НА ПРОБЛЕМУ З СТОРОНИ
      Мистецтво - це результат погляду здалеку, а розсудливість - це мистецтво проявляти недовіру.

                                                       ГРУДИ

                                                                       БЕЗПЕКА

        Безпека - це міраж, якому людина охоче вірить, щоб побороти свої страхи. Термін

«безпека» завжди був усього лишень синонімом слова «любов». Остання не дала першій
своєї назви, але почуття абсолютної захищеності - це просто спогад про попередні життя, про існування, відоме також як зародкове життя й не-реінкарнація.

                                                        ГУБИ

                                                 НЕПРАВДА АБО ЖАДІБНІСТЬ

      Верхня губа символізує неправду або гнів. Чи потрібно брехати, щоб не озлобитися, або варто впасти в гнів, щоб не опускатися до брехні? Ось у чому питання! Нижня губа служить показником жадібності. Жадібність і заздрість - два соски, що харчують жадібність, що

не вважається смертним гріхом, хоча і служить основним двигуном скупості.

                                                      ДОЛОНІ

                                                       НІЖНІСТЬ І СПІВЧУТТЯ

       Ці якості мають тваринне, а не людське походження. І люди навчилися ніжності й співчуття задовго до того, як стали homo sapiens. Права рука могла б втілювати співчуття, а 
ліва - ніжність. Але долоні володіють ще однією вражаючою якістю: ліва здатна знищувати біль або полегшувати його, права - робити зміцнюючий і стимулюючий ефект. Гіпнотизери, зверніть увагу!

                                                       ЖИВІТ

                                                     ПОЧУТТЯ ГУМОРУ Й НАДІЇ
         Гумор - універсальна протиотрута від розпачу. Той, хто відмовляється від сміху, позбавляє себе останньої надії.

                                             ЗАДНІЙ ПРОХІД

                              СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ СОРОМУ

        Дітей у дуже ранньому віці вчать не паскудитися у власних випорожненнях.Усе, що виходить із тіла, - відразне, а те, що попадає усередину, - приємне.  Протиставлення  досить
цікаве для маленької дитини, яка не бачить великої різниці між чистим і нечистим. Збагнення

поняття «сором» починається з вивороту трусиків.

                                                     ЗАП'ЯСТЯ

         РІШЕННЯ, ПРОДИКТОВАНЕ ЕМОЦІЯМИ, ПРОТИ РІШЕННЯ, ЗАСНОВАНОГО НА     

                                                                ДОВОДАХ РОЗУМУ

       Зап'ястя правої руки відповідає рішенню, пов'язаному з емоціями, тобто імпульсивному. Зап'ястя лівої руки - символ раціонального рішення, тобто розсудливого. Місце з'єднання 
зап’ястя й передпліччя на правій руці - показник дії, що випереджає реальність. Те ж місце на лівій руці - втілення дії, що реагує на зміну реальності.
                                                      ЗВІД стопи

                                                       РЕАЛІСТИЧНІСТЬ І ЩИРІСТЬ

       Реалістичність перебуває прямо у вас під ногами, а щирість - усього лише питання (дурного) заходу. Звід правої стопи відповідає чистому, твердому
реалізму. Звід лівої стопи - концентрація щирості.

                                                         ЗІНИЦІ

                                                      ІСТИННІСТЬ І ВІРОГІДНІСТЬ

         Зіниці виражають істинність емоцій на тлі брехливих слів, що символізуються носом і бородою.

                                                           ЗУБИ

                                                                 ОПІР ФРУСТРАЦІЇ

        Краще бути людиною, що не досягнула мети, але що вміє гасити фрустрацію, аніж незадоволеним безумцем, не здатним устояти перед спокусою.

Погані зуби - ознака фрустрації, успадкованої від низки предків, котрі не пізнали насолоди успіхом у суспільстві й тому не отримали вигод від більш різноманітного раціону живлення. Зуби, піддані карієсу, - це також ознака нездатності зробити опір фрустрації, прописаної
у генотипі відповідної особистості. Ми не рівні від народження. На жаль!

                                                        ІКРИ  ніг

                                                                     БОЙОВИТІСТЬ

       Жінка бойовита по натурі, а чоловікові, щоб знайти цю якість, потрібна допомога з боку подруги. Бойовитості без відваги не буває, так само як і відваги без бойовитості. Ці дві емоційні
риси характеру доповнюють одна одну. Коли ікри ніг слабшають, бойовитість подає у відставку.

                                                          КИСТІ

                                                                   СПІЛКУВАННЯ

      Ніхто не може повідомити навколишніх про свої емоції без допомоги рук. А без емоції будь-яке спілкування мізерне. Рука часу: права рука в правші заміряє час, що йде. Рука простору: ліва рука в правші оцінює розміри корисного й необхідного простору.

                                                       КЛІТОР

                                ОЧЕВИДНИЙ СИМВОЛ ТІЛЕСНОЇ НАСОЛОДИ

      Між іншим, насолоджуватися - це також піднімати  власну  значимість, задовольняти своє его, а не тільки колекціонувати чудові відчуття від позбавленої заборон сексуальності.

На жаль, «жіночий пеніс» відданий забуттю і демонізований освітою, якої навчають дівчат..

                                                        КОЛІНА

                                                 АГРЕСИВНІСТЬ АБО ПОКІРНІСТЬ

        Праве коліно відповідає агресивності. Погано стримувана агресивність часто служить для боягузів заміною сміливості. Ліве коліно символізує покірність, що являє собою тільки карнавальну маску для агресивності. Остерігайтеся людей, готових крадькома схилити коліно, щоб привітати вас. Це чистої води агресори і лиходії, подібні до мачухи Попелюшки!

                                                        КУПРИК

                                                                       ЕНТУЗІАЗМ

       Ентузіазм - це енергія, здатна швидко випаруватися у зв'язку з різким зниженням лиходійки-мотивації. Цікава штука, цей генератор ентузіазму, яким закінчується хребетний стовп! Але, правда й те, що ентузіазм - це непряма сублімація лібідо. Це раптове надхнення, що несе геть останні залишки коливань і топить сумніви у потоці захоплення або маревному тумані екзальтації. Коли який-небудь аматор злих жартів в останній момент відсуває стілець з-під сусіда, що збирається сісти, подібна людина використає один зі способів розбити ентузіазм ущент.

                                                         ЛИЦЕ
                                                        БАЧЕННЯ САМОГО СЕБЕ

      Лице рідко відповідає уявленню про реальності, що існують в того, хто з неприхованою гордістю демонструє  цю фізіономію навколишнім. Воно прекрасне in vitro ! І огидне in vivo !

Лат: у пробірці, у штучних умовах. - Тут і далі прим. перекл.

Лат.: у природних умовах.

                                                     ЛОБОК

                            СИМВОЛ ПРАГНЕННЯ ДО ПЕРЕГЛЯДУ ПРОБЛЕМИ

      Коли ваш співрозмовник опирається лобком або низом живота на край стола, він має намір відновити суперечка перше, аніж ви спробуєте чемно згорнути розмову..
                                                     ЛОПАТКИ

                                                                      ІНТУЇЦІЯ

     Ціль інтуїції - змусити вас задуматися й не відбити бажання до цього процесу надалі.

                                                      МІЗИНЦІ

                                                   ПАМ'ЯТЬ І ЧЕСТОЛЮБСТВО

      Минуле не може перетворюватися в майбутнє, не руйнуючись. Лівий мізинець відповідає пам'яті, а правий - символізує прагнення до влади. Зі сходу на захід, або ліворуч праворуч! Пам'ять розміщується ліворуч, а майбутнє знаходить собі місце праворуч. І планета продовжує обертатисяся зі сходу на захід, як і людське тіло.

                                                       МОВА

                                             ІНСТИНКТ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ

     Правильний підбір слів означає більше, аніж правильний вибір зброї. Слово завжди було двигуном діалогу - єдиним діючим захистом від фізичного насильства.
                                                   МОЧКИ ВУХ
                                           СЕКСУАЛЬНІ ФАНТАЗІЇ Й ЕРОТИЗМ

      Мочка правого вуха відповідає еротизму.  Без допомоги останнього інстинкт продовження роду володів би такою ж спонукальною силою, як чайна ложка касторки. Мочка лівого вуха,

як і годиться, символізує сексуальні фантазії. Такі уявленняя - це не просто гра уяви,

у процесі якої перед уявним поглядом проноситься трохи нечітких образів; завдяки наявності об’єкта сексуальних фантазій зазначений процес містить у собі по-справжньому «вибухову»  енергію.  Сексуальні фантазії мають надзвичайну силу. Вони можуть звести реальність на 
рівень паршивого фантастичного роману й спровокувати задоволення від приголомшливого  оргазму, що  змусив літати по колу самі букви в благородному слові «гедонізм».

                                                     М'ЯЗИ  ніг

          СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ ПОЧУТТЯ ПРОВИНИ Й ОЧІКУВАННЯ 
                                                                     ПОКАРАННЯ

     Передні м'язи правої ноги відповідають карі («тато карає»); передні м'яза лівої – символізують почуття провини («мама дорікає»). Вони пов'язані з великими гомілковими кістками, які часто ламаються під занадто важким вантажем провини. Саме кістками

доводиться розплачуватися, щоб перестати почувати себе винуватим.

                                    НИЖНЯ ЧАСТИНА ЖИВОТА

                                  МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ ДУМОК-ПАРАЗИТІВ

       А що якщо думки-паразити - це всього лишень кишкові гази нашого розуму? Розумове забруднення приносить більше шкоди людині, аніж забруднення навколишнього середовища, що є тільки об'єктивним наслідком процесів, що відбуваються усередині її черепа.

Вичистивши внутрішній смітник, людина, можливо, зуміє призупинити й навіть викорінити зовнішній бардак. На жаль, властиве людському роду почуття безвідповідальності характерне для трьох четвертих людства. Принцип, що говорить, що повага до чистоти природи починається з дотримання розумової чистоти, ніколи не спадав на думку несвідомим представникам homo sapiens. Так що, свідомі, задумайтеся гарненько!

                                                        НОГИ

                                                                   КРИЛА ВОЛІ
        Воля подібна до таланту: ми бажаємо її, але далеко не завжди готові захищати

і боротися за неї. Права нога – нога волі, ясності розуму, об'єктивності і терпимості. Це кінцівка, вміщуюча в собі заповзятливість і позитивний настрій. Ліва нога - нога повстання, нонконформізму, підбурювання. Цей орган символізує бунт і незрілість. Коли ми встаємо не з тієї ноги...

                                                      НІГТІ

                  ДИСЦИПЛІНОВАНІСТЬ, ОРГАНІЗОВАНІСТЬ І МЕТОДИЧНІСТЬ

        Методичність - це мати організованості, що у свою чергу дає життя дисциплінованості.  Недоглянуті нігті видають недисципліновану, неорганізовану людину, претендуючу на звання нечупари.

                                                        НІЗДРІ

                                                 ДУХОВНІСТЬ І НАВЧЕНІСТЬ

    Ліва ніздря - символічне сконцентрування щедрості, проникливості, баламутства (живий розум, лукавство, любов до витівок) і духовності (якість, зв'язана з душею й релігією).

Ліва ніздря залежить від правої півкулі головного мозку (відповідального за емоції). Права ніздря символізує здатність до розвитку через посередництво навчання й гнучкість механізмів

збагнення дійсності. Права ніздря залежить від лівої півкулі головного мозку (відповідального за раціональне пізнання).

                                           НІС (СПИНКА НОСА)

                                   ОДИН ІЗ СИМВОЛІВ САМОЗАМИЛУВАННЯ

      До носа, як і до всіх наростів, постійно звертаються ті, хто думає, що природа не обдарувала їх належним чином. Ви легко можете помітити, що люди, чий ніс ідеально гармоніює з обличчям, у набагато меншому ступені схильні теребити його (у всіх змістах цього слова),

аніж ті особистості, на чию частку не випало подібної удачі. Кирпаті індивіди часто затискають собі ніс великим й вказівним пальцями, а гостроносі або довгоносі - сплющують цю частину

тіла. Ну й нарешті, деякі добродії, чий символ самозамилування подібний на гудзичок, схильні мимоволі підкреслювати це, розсіяно потираючи собі ніс вказівним пальцем у ті моменти, коли

вони сміються.

                                                НІС (КРИЛА НОСА)

                                                               ЧУТТЯ Й ТЯМУЩІСТЬ

      Можна мати чуття й тямущість, навіть нічого не розуміючи в бізнесі. Якщо ми звернемося до символічної семантики ніздрів, то тямущість і чуття засновані на проникливості й гнучкості

механізмів навчання й збагнення дійсності, що мені здається достатньо логічним.

                                                              ОЧІ
                                                                           УДАВАННЯ

       Тобто вони можуть прикидатися іншими. Очевидно, що в цьому випадку мова іде про очні яблука, узяті окремо від екстравертованого або осмисленого погляду. Погляд знову стає частиною зовнішнього вигляду людини, коли остання перестає дивитися на кого-небудь або 
спостерігати за кимось. Очі також видають неправду, коли зосереджуються на внутрішньому світі носія; це означає, що «я» розглядає саме себе. Такий погляд тоне в бруді пороків, що заповнює розум і душу людини. Розум виявляється поза зоною доступу; скований, він кидається між образами похмурого минулого й картинами ненадійного майбутнього. Жінка

говорить вам про себе, але її очі не бачать вас; вони стежать за розгортанням постановки, сценарій якої написаний інтелектом. Вона обертається по орбіті навколо власного пупка. Саме в цей момент очі й видають її. Вона прикидається.

                                                            ПАЛЬЦІ

                                                                       КРЕАТИВНІСТЬ

       Без пальців будь-яка уява залишилася би чистої води розумовою спекуляцією.У мавп також є пальці, але захватові між більшим і вказівним пальцями не вистачає точності, що не дозволяє

людиноподібним приматам зрівнятися з homo sapiens у здатності до творчості.

                                                       ПАЛЬЦІ НІГ

                                                                        ФРУСТРАЦІЯ

     Я люблю випробовувати почуття незадоволеності, воно дає мені захоплююче відчуття образи на несправедливість, що приводить до шаленого бажання  влаштувати  революцію.  Коли людина впирається  в підлогу кінчиками пальців ніг під столом, це означає, що фрустрація перебуває неподалік, а нетерпіння - уже тут. Пальці ніг під час руху відіграють роль ресор. Вони штовхають тіло вперед, вони завжди заміряють відстань, перш аніж перебороти її.

                                                              ПАХ
                                                                     СУМНІВ Й ОСУД

      У паховій області ноги з'єднуються з тулубом, вона - місце зназодження сумніву (ліворуч) і осуду (праворуч). На цю область особливо часто намагаються впливати в тих випадках, коли необхідно атакувати супротивника.

                                                            ПАХВИ

                                                        ОПТИМІЗМ АБО ПЕСИМІЗМ

       Келих  може  бути  наполовину  порожній або наполовину повний. Саме ви бачите його так чи інакше! Оптимізм ховається у лівій пахвовій западині, песимізм - у правій. Пахви також можна розглядати як джерело наших ферогормонів - керованих підсвідомістю  ароматичних  ферментів, покликаних  залучити  або  відіпхнути чоловіків або жінок, що зустрічаються на

нашому шляху. При подібних умовах оптимізм співзвучний із симпатією, а песимізм - з антипатією.

                                                           ПЕНІС

                                                                            ГОРДИНЯ

      Є всього два види ссавців, котрі вміють посміхатися й випробовують ерекцію, відчуваючи запах самки. Це кінь і людина. Чому гординя вважається одним із семи смертних гріхів? Тому що її джерелом часто виявляється хтивість - схильність до непомірних сексуальних утіх, у 
котрих пеніс грає далеко не останню роль.

                                                     ПІДБОРІДДЯ

                                                                            ВИКЛИК

      Життя без викликів - це безвладне існування. Чи можна уявити аперкот, спрямований куди-небудь в інше місце, а не в підборіддя? Ні! Задерте догори підборіддя належить особистості, готовій побитися за заставу, що світ не зуміє її повалити.

                                                            ПЛЕЧІ

                                                      ПОЧУТТЯ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ

       Праве плече асоціюється з почуттям батьківської, або чоловічої, відповідальності, ліве - материнської, або жіночої. Праве плече - одне із символічних місцезнаходжень честолюбства.

Амбіційність - чоловіча якість, крім інших, запозичена більшістю сучасних жінок, котрі відносяться до числа діяльних людей. Це всі ті, хто носить сумку на правому плечі. Що ж стосується лівого плеча, воно служить втіленням емоційності або здатності випробовувати
прихильність, а також указує на жінок, що замикаються усередині свого кокона..                                               
                                                ПІДМІЗИННІ ПАЛЬЦІ

                                      СИМВОЛІЗУЮТЬ ПРИСТРАСТЬ І СИЛУ ВОЛІ

     Будь-яка вартісна пристрасть опирається на рішучість, що усіляко її підтримує. Пристрасть - це лівий палець, а рішучість і прояв сили волі - правий.  При  наявності  дещиці  любові

і великої кількості сили волі можна переробити увесь світ. Перстень на кожному з підмізинних пальців – застава вірності в найширшому змісті слова
                                                             ПІХВА

                                                                       ТАЄМНИЧІСТЬ

     Таємниця збуджує цікавість, а цікавість - абсолютно почуттєва реакція. Таємниця Платонової печери, можливо, - усього лишень філософський замінник для цієї настільки загадкової частини жіночого тіла.

                                                            ПОВІКИ
                                                                               ЩАСТЯ

      У терміну «щастя» чується слово «зараз». От вам підтвердження того, що це почуття можна випробовувати тільки у теперішньому часі дійсного нахилу. Права повіка рівнозначноа батьківському зразку щастя, ліва - материнському. Почуття щастя запам'ятовується надовго. Усім нам, або майже всім, доводилось відчувати його в ніжних руках мами або тата, коли ми були такі малі, що від тих днів збереглися лише туманні, плутані спогади. Але величезна таємниця пов'язана з тим, що щіпка пилу від цього протоісторичного щастя на все життя осідає на наших повіках
                                                         ПОГЛЯД

                                                                ХАРИЗМАТИЧНІСТЬ

     Харизма - це еманація людської душі й, імовірно, єдине доведення її існування. Вона слідує
по напрямку, заданому поглядом, щоб виразити себе й вплинути на колективне несвідоме. Очі вловлюють світло, звідки виникає враження, начебто душа - це якесь джерело світла
                                           ПОДУШЕЧКИ ПАЛЬЦІВ

                                                                         ЕМПАТІЯ

     Чуттєвість - перший показник розумових здатностей людини, константа, з якою тривалий час не рахувалися через панування крайнього консерватизму в науці. Мова йде про 
однодумність на міжособистісному, емоційному рівні, у надрах відчуттів; правда полягає не в тому, що ви бачите, а в тому, що ви почуваєте. Істина відносна й у значній мірі залежить від особистих вражень і почуттів. Вони утворюють родючий ґрунт для виникнення забобонів, котрими ми керуємося при прийнятті рішень. Враженням і почуттям не вистачає об'єктивності, але вони заспокоюють нас і рятують від неуцтва, котре (що, як передбачається, відомо
кожному) є гіршою з пандемій в історії людства й зародком усякого насильства.

                                                ПОПЕРЕКОВІ ХРЕБЦІ

                              УПЕРТІСТЬ, ЖОРСТОКІСТЬ І МІНЛИВІСТЬ НАСТРОЮ

     Упертість - це позитивна якість, дратівливість - недолік, а мінливість настрою - спосіб розрядити напруженість. Коли людина кладе руки на пояс, три вище перераховані риси характеру протискуються вперед у порядку появи. Дратівливість веде до жорстокості, а жорстокість сковзає в сторону  мінливості  настрою - ідеального засобу врятуватися,

не втративши лиця.

                                                         ПОПЕРЕК 

                                                             Див..  Поперекові хребці
                                                       ПОТИЛИЦЯ

                                                                        ВІРА В СЕБЕ

       Той, хто систематично не довіряє іншим людям, не може вірити в самого себе й регулярно влаштовує собі болі у шиї.
                                                    ПЕРЕДПЛІЧЧЯ

                                               МАРНОВІРСТВО Й ОПІР ФРУСТРАЦІЇ

Люди часто кличуть на допомогу марновірство, щоб уникнути фрустрації, але

боротися з останньою неможливо без  щоденних  ін'єкцій  здорового змісту. Праве передпліччя (у правші) - це місце опору фрустрації. Ліве передпліччя – область марновірства.

                                                    ПРОМІЖНІСТЬ
                                                     НЕУСВІДОМЛЕНІ ПРАГНЕННЯ

      Подібні спонукання ірраціональні і носять сексуальний характер, але при цьому  найтіснішим чином зв'язані з досить специфічним страхом - джерелом відваги й агресивності, символізованим яєчками!  Такий  жах ховається в кожному новому імпульсі й випереджує події, а викликуване ним чуття також називають боязкістю. Боязкість відчувається не тільки на рівні сонячного сплетіння, але й у проміжності. Боязкість підштовхує людину до активного опору або втечі від небезпеки. Відвага розпачу завжди була і залишається лише граматичною формою боягузтва.

                                                            ПУПОК

                                                                     ІНДИВІДУАЛІЗМ

     Себелюбний у зневажливому змісті слова, асоціальний і байдужий до чужих проблем, індивідуаліст знаходиться на поганому рахунку, оскільки виглядає як біла ворона в суспільстві, що складається з самих клонів.

                                                             П'ЯТИ

                                                                                УСПІХ

      Часто потрібно з люттю роздавити невдачу каблуком, щоб відчуття успіху знову можна було відчути. Схеми, що припускають використання добровольців, гніздяться в лівій п'яті.

Права п'ята відповідає діяльності керівних інстанцій.

                                                              РОТ

                                                                           ЗАЗДРІСТЬ

     Заздрісники - це страшні ревізори, які чують тільки те, що ви зволіли їм не говорити, і бачать

тільки те, що ви намагаєтеся від них сховати.  До речі,  всі  віщуни, астрологи, маги, провісники й чаклуни - це заздрісники, жагуче бажаючі насправді володіти тими здатностями,  якими  наділені лишень в теорії.

                                                            РУКИ

                                                  СВОБОДА ДІЙ АБО ДУМКИ (ВІРИ)

    Людина може виразити свою думку без допомоги рук, але їй не варто розраховувати  на те, що без них вона здатна діяти або навіть думати про якісь діяння. Ліва рука символізує свободу вірити або міркувати. Права рука - волю діяти або нападати. Коли права рука втримує ліву,

вона тим самим схвалює волю вірити або мислити; коли ліва рука втримує праву, вона обмежує волю діянь.

                                             СЕРЕДНІ ПАЛЬЦІ РУК

                       ПРАГНЕННЯ ДОМОГТИСЯ ПОВАГИ ДО СЕБЕ Й ВІРА В СЕБЕ
     Сила, що втримується в середніх пальцях рук, тотожна психодинамічній силі двох вищезгаданих рис характеру,.ключових для досягнення успіху в житті. Середній палець лівої руки втілює прагнення домогтися поваги до себе з сторони інших людей, а середній палець

правої - віру в себе.

                                                         СІДНИЦІ

                                                                       ПРОВОКАЦІЯ

     Суть провокації ніколи не зводиться до чистої води еротики, пов'язаної з оголенням частин тіла. Показати сідниці - це спосіб провокації, що походить з часів виникнення людини. Ну й, крім того, сідниці – найважливіший символ як чоловічих, так і жіночих сексуальних фантазій.

                                             СОНЯЧНЕ СПЛЕТІННЯ

                                                            СМІЛИВІСТЬ І БОЯГУЗТВО

      Обидві ці якості – протилежні одна одній. Коли ми насмілюємося відмовитися від боягузтва, ми знаходимо величезну кількість сміливості.

                                                             СОСКИ

                                                        ОСНОВНИЙ СИМВОЛ ЕРОТИЗМУ

     Якби еротизму не існувало, сексуальність була б усього лишень біологічним механізмом,  призначеним для живородних особин.

                                                           СПИНА

                                                               ЕМОЦІЙНА СТІЙКІСТЬ
       Здатність любити - це функція від чуттєвості спини до пещення. Спина з низькою чуттєвістю буває в людини, у буквальному значенні слова мало здатної любити. Вона нічого не відчуває на тактильному рівні, тому що не дозволяє себе торкати. Це стерильне сутність, для якої любов - хвороба. Спина, покрита прищами, зустрічається у людей, які були відкинуті тими,хто народив, на емоційному рівні, нехай навіть останні ніколи не виражали такого відношення на словах.

                                        СПИННИЙ ХРЕБЕТ (ХРЕБЦІ)

                                                                 ПОЧУТТЯ ПРОВИНИ
      Почуття провини - ракова пухлина, що роз’їдає  презумпцію  невинуватості. Спина винуватої людини - це спина, висічена різками підсвідомості, власне саме в районі хребців. Судорожно стиснуті паравертебральні м’язи, остеофіти , зсув хребців - ось ідеальне свідчення
кари, що накладається ірраціональним почуттям провини.

Остеофіт - патологічний кістковий наріст. - Приміт.перекл.

                                                    СТАТЕВІ ОРГАНИ

                                                                                  ЛІБІДО

     Лібідо - це єдина енергія, рівною мірою живляча позитивні якості людини й прояви

 жорстокості.  Оргазм  вважається  смертю у мініатюрі, а введення статевого члена - подібністю вбивства. Але це проникнення усередину чужого тіла приводить тільки до насолоди - у тих випадках, коли задоволення відчувають обоє партнерів по сексуальному акті.

                                                             СТЕГНА

                                                  МАРНОСЛАВСТВО АБО НЕТЕРПЛЯЧІСТЬ?

      Будь-якому учасникові масовки не терпиться побачити своє ім'я на чолі афіші. Праве

стегно  символізує  нетерплячість, тоді як ліве - марнославство. Втім, ніщо не заважає бути одночасно нетерплячим і марнославним. Знамениті спортсмени люблять часто змінювати подружок: стегна таких зірок втілюють марнославство й нетерплячість.

                                                            СТЕГНА

                                                  ТЕРПИМІСТЬ АБО НЕТЕРПИМІСТЬ

      Того, хто терпить іншу людину, ще не можна назвати толерантним. Ліва ляжка - символічний осередок терпимості. Праве стегно - синонім не терпимості. Якщо ліва рука сковзає між  стегон,  мова  автоматично  йде саме про праве стегно; це означає, що

вашій подружці здорово не вистачає терпіння. Якщо ж права рука відіграє роль скибки шинки в сендвічі, утвореному стегнами, мається на увазі ліве стегно, то з толерантністю все в порядку
                                                              ТАЗ

                                   СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ ПЛІДНОСТІ

     Насправді мова йде про малий таз (нижню частину властиво таза), на рівні якого перебувають пряма кишка й органи сечостатевої системи. У країнах середземноморского басейну жінки з широким тазом вважаються «плідними». Але фахівці в області анатомії констатують, що в жінок із широким тазом відносно слабко розвинені мускули матки. Одне, без сумніву, пояснює інше! Хіба що... Якщо ви шукаєте ідеальну матір, вибирайте предмет для

своїх скороминущих захоплень на основі ширини її тазу.

                                                            ТАЛІЯ

                                                            ФАТАЛІЗМ І ПОКІРНІСТЬ

      У міру того як жіночу талію робили вужчою, щоб підкреслити випуклість грудей й округлість стегон, талія мимовільно перетворювалася в символ покірності.

                                           ТИЛЬНА СТОРОНА РУК

                                                         ЛУКАВСТВО Й СПРИТНІСТЬ

     Найважливіша якість пройдисвітів – уміння імпровізувати на ходу. Тильна сторона лівої руки символізує подібну спритність. Тильна сторона правої руки втілює лукавство.

                                                           ТУЛУБ

                                                                              СТРЕС

      З лінивістю рухайтеся назустріч атакуючому вас стресові й противтися його інерції, коли він продовжує тиснути на вас. Шум, строгий розпорядок дня, час, завжди летить занадто швидко, безпредметна балаканина, телебачення й т.д. - от деякі з носіїв стресу, від яких потрібно навчитися захищатися. Положення тулуба - свого роду автоматичний барометр, що вказує вам на рівень стресового навантаження. Продумане ледарство - ідеальний антистресовий засіб. Якщо ви хочете дожити до глибокої старості, спите багато!

                                                          ХРЕБЕТ

                               СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ МУДРОСТІ

     Щоб стати мудрим, варто прожити тисячу років. І навіть більше! Мудрість - це перехід на новий рівень, допуск до таємниць, обіцяних людині в іншому житті, у міфічному раї, у яке дехто з нас бажає повірити всіма силами своєї душі. Божественна мудрість не тотожна людській. Перша - лишень об'єкт релігійних сподівань, тоді як друга - ціль, до якої прагнуть

всі ті, хто зрозумів, що вдоволене марнославство й спрага влади – просто «оптична ілюзія».

                                                       ХРЕСТЕЦЬ

                                                    ІНСТИНКТ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ

      Якщо життя священне, то смерть – це святотатство
                                           ЧЕРЕП (ЛОБОВІ ЧАСТИНИ)

                                                                            Див.  Чоло

                                       ЧЕРЕП (ПОТИЛИЧНІ ЧАСТИНИ)

                                                                              СУМНІВ

     Всі скептики - люди, що звикли до помірності. Сумнів - це гальмо, скептицизм - релігія, ціль якої сповільнити прогрес у розвитку свідомості. Великих скептиків легко розпізнати за однією
маніакальною звичкою: вони постійно чухають  потилицю.

                                           ЧЕРЕП (ТІМ'ЯНІ ЧАСТИНИ)

                                                                              СКОРБОТА

     Сум перекреслює минуле й торує шлях для майбутнього, незмінно такий,що відрізняється від того, про який ви мріяли. Люди хапалися за голову при будь-якій великій катастрофі в історії людства.

                                                  ЧЕРЕП (ВЕРХІВКА)

                                                                       МАРНОВІРСТВО

      Коли небо обрушує вам на голову потоки дощу, перший удар зливи приймає на себе саме верхівка. Верхня точка зводу черепа - ця абсолютна межа, грань між людиною й ідеєю,

у яку людина перетворила божество. У принципі, там закінчується тунель для душі.

                                                           ЧОЛО

                                                             ПОЧУТТЯ СЬОГОДЕННЯ

     Це та частина голови, де простір і час сходяться й переплітаються. Ми називаємо такий час абсолютним теперішнім. Немає кращого способу управляти своїм часом, аніж діяти не спішучи. Люди, що прагнуть як можна скоріше досягнути результату, - кандидати на мігрень лобових частин головного мозку. З погляду планування розпорядку свого дня це - нікудишні
керівники. У них немає сьогодення, а їх майбутнє вже закручене в спіраль, як шнур у телефонного апарата. Коли людина кладе чоло на долоню правої руки, самому часу бракує часу, щоби встигнути закінчитися. Коли чоло знаходиться лежачим на лівій руці, час

зупиняється й простір думки розширюється, оскільки основний результат початої акції розташовується в сьогоденні стосовно самої цієї дії.

                                                    ШИЙНІ ХРЕБЦІ

                                                                                 ВІРА

      Віра без довіри до самого себе – усього лишень втрата власного «я». Артроз шийних хребців часто викликає нестерпний біль, утихомирити який під силу хіба що молитві (не в образу невіруючим буде сказане). Релігія гарна тим, що вчить людину вірити в безтілесного й всемогутнього Бога. Віруючий не здогадується, що Божество - усього лишень еманація його власного «я» і колективного неусвідомленого  всього  людства.  Важливо тільки одне: людині потрібно вірити, щоб  забезпечити  безсмертя  душі. Причому чим міцніше вона вірить, тим більше покладається на свої сили й тим краще процвітає у всіх своїх справах, не сумніваючись у тому, що все гарне в його житті - це відплата за віру в Бога. Таким чином, коло замикається. Саме на цьому рівні особливо помітно, до  якого ступеня неправда допомагає стимулювати віру!

                                                             ШИЯ

                                                            Див.  Потилиця  й  горло

.

                                                           ШКІРА

               СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕЗНАХОДЖЕННЯ БУДЬ-ЯКОГО ВИДУ ЧУТТЄВОСТІ

    Шкіра - це такий одяг, чуттєвість якого змінюється в залежності від місця на тілі. Проте 
особлива «топографічна» чутливість дуже багато чого означає. Завдяки їй ви можете здогадатися про схильності  до  певних  якостей  або про приховані таланти, яким не вистачає

тільки пального, щоб стати явними. Неймовірно? Географія чуттєвих місць вашої шкіри усе ще залишається наукою про невідомий континент.

                                                          ЩЕЛЕПИ

                                                                            СТІЙКІСТЬ

     Стійкість -  найкоштовніша риса інстинкту самозбереження.  Нижня щелепа - втілення гніву, верхня - стійкості. Люди, що скриплять зубами в сні, - більше стійкі особистості, аніж будь хто з боксерів.

                                                       ЩИКОЛОТКИ

                                                                           МОТИВАЦІЯ

    Мотивація - це жагуче прагнення до мети, що діє протягом дуже короткого часу. Свого роду

хмільний випар від п'янкого напою успіху. Спробуйте сказати закоренілому невдасі, що за фінішною лінією його чекає тріумф! Права щиколотка - символічний осередок провалу.  Ліва щиколотка  -  втілення стурбованості. Стурбованість - одна із двох рухових сил мотивації. Друга - це, властиво, невдача. Усяка поразка - це новий старт! Щирий розгром криється в 
незавершеності  підприємства (задуманого).  Звідси виходить, що зведені разом щиколотки - символічне вираження мотивованості.

                                            ЩІЛИНА МІЖ СІДНИЦЯМИ

                                   СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ ПРИСТРАСТЕЙ

     Славна вибоїна, обмежена з обидвох сторін жирними округлостями. Щілина між сідницями - набагато більше чуттєва штука, аніж основа жіночих грудей. Поява вузьких «плавок-стрингів» - це провокація, але тимчасово й наслідок суспільної потрібності  розбудити  почуттєву
пристрасть, ослаблу у зв'язку з низкою економічною кризою. Таким чином, чим сильніше буде загострюватися криза, тим більша частина щілини між сідницями виявиться доступною для всезагального огляду.

                                                            ЩОКИ

                                                                            НІЖНІСТЬ

      Щоки - це депозитна каса для поцілунків або ляпасів. Права щока символізує відвагу. Саме цією щокою потрібно повернутися до супротивника, щоб кинути йому виклик. Ліва щока вміщує щедрість. Дуже часто щедрість - це скоріше прояв егоїзму, ніж доказ доброї волі. Бути щедрим означає насамперед робити потурання високій самооцінці
                                                             ЯЄЧКА

                                                                        АГРЕСИВНІСТЬ

     Ті, хто має яєчка (або шкарлупу), не відважні, але агресивні. Як би те не було, неможливо бути хоробрим без великої дози сублімованої агресивності.

                                                              ЯЗИК

                                                      ІНСТИНКТ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ

     Правильний підбір слів означає більше, аніж правильний вибір зброї. Слово завжди було двигуном діалогу - єдиним діючим захистом від фізичного насильства

16 ОСНОВНИХ ТИПІВ ПСИХОЛОГІЧНОГО

ВИГЛЯДУ, ОБУМОВЛЕНИХ
                         ЗА КОМБІНАЦІЯМИ ЖЕСТІВ

        Я ввів у вживання нову класифікацію типів психологічного вигляду, що складається з  16 позицій, тобто вдвічі більше, аніж ви могли знайти в моєму фундаментальному дослідженні «La Grammaire des gestes». Очевидно, мова тут іде про вдосконалення системи, що будувалася на підставі комбінацій трьох найважливіших жестів. Це дозволяє розвинути первісну теорію про вісім типів психологічного вигляду і дає можливість краще визначити додаткові градації вашого власного типу, відштовхуючись від четвертого незмінного жесту-рефрену - кисті рук, зчеплені в замок.

                                    ТВОРЕЦЬ ЩО ТВОРИТЬ

       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець лівої руки зверху ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху Активне просування вперед - емоційність -зосередженість на внутрішньому світі  -  розвинене почуття обов’язку: такий переклад чотирьох найпоширеніших  жестів, що  визначають вигляд творця.

      Від  винахідника  до  деміурга  (бога-творця за П латоном), творець – це творча особистість, що втілює свої ідеї в конкретних проектах й об’єктах. Він провокує, шокує, дивує, ображає, але дуже швидко знаходить захоплених шанувальників, співаючих йому дифірамби,шанувальників, що вивищують його до небес, і посередників, що роблять його ім'я відомим широкій публіці.          

      Творець - це також такий,що відмовився, від свого ремесла громадський надихаючий. Він уміє наводити мости, які дозволять йому перетнути грань між анонімністю й відомістю.
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РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ:                           РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ:

              права рука зверху                                                            ліва рука зверху
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          СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ:                                                 СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ:

 великий палець правої руки зверху                              великий палець лівої руки зверху
великий палець правої руки зверху
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  ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ:      ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ:

                       біля лівого вуха                                                     біля правого вуха
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               КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК:              КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК:

                              права рука зверху                                                ліва рука зверху
      Привнесення «знакового жесту» під назвою «кисть руки як прикриття» у якості п'ятого 

НЖ Р (незмінного жесту-рефрену) приводить до виділення двох типів «творців»:

а)  Творець консультуючий – це підприємець. Він має нюх, у першу чергу, на спілкування й маркетинг. Дві здатності, які він позичив у своєї протилежності - громадського працівника надихаючого.

б)  Творець імпульсивний - це майстер або творець у шляхетному змісті слова. Він уміє творити, але випробовує великіі труднощі для того, щоб почати справу або просунути свої ідеї без порад або допомоги з боку громадського працівника надихаючого. На щастя, створюючий й громадський працівники притягуються один до одного без власної волі і в кінці кінців неминуче зустрічаються.

                                       ТВОРЕЦЬ-САМОУЧКА

      РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху

      Творець-самоучка з'явився на світ не для того, щоб випливати у фарватері якого-небудь руху або приєднуватися до якого-небудь гуртка. Це людина, що слухається повелінь інтуїції, а не розуму, і розвиваюча оригінальні ідеї, - першовідкривач, що рухається незвіданими землями.

Головка самонаведення в балістичної ракети. Одинак-шукач пригод. Персонаж, чиї ідеї іноді виявляються дійсними перлинами. Так, далеко не всі! Але деякі все-таки коштують більше, чим їхній автор міг собі представити. Його проблема: він ніколи не вміє оформити вітрину, щоб спонукати клієнта зайти в його магазинчик. Він здатний пояснити свої ідеї за допомогою 
сократівського методу майєвтики, але це не знавець методики або педагог, що передає іншим уже застигле знання. Для нього вчорашня неправда цілком може виявитися сьогоднішньою істиною. Все може бути переглянуте, перевлаштоване або заново визначене у світлі нових 

постулатів.

       Привнесення «знакового жесту» під назвою «кисть руки як прикриття» у якості п'ятого 
НЖ Р (незмінного жесту-рефрену) приводить до виділення двох типів творчої особистості.

а) Коли права рука закриває ліву, ми маємо справу із творцем-самоучкою-емпіриком.

б) Коли ліва рука закриває праву, ми маємо справу з дослідником й/або фахівцем, що розвиває оригінальну ідею.

                                 СЕБЕЛЮБ ПЕРЕТВОРЕНИЙ
      РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху
      Себелюб перетворений стане людиною, що  ідеально  підходить  для просування чужого таланту, але ніколи - свого власного. «Прозеліт» - це адепт, що всіма силами старається пропагувати переконання і вірування, які сам з недавніх пір  розділяє.  Багато  кіноакторів,

естрадні артисти або художники - себелюби-«прозеліти» або борці за просування чужих ідей. Втім, себелюб перетворений менш схильний підбурювати навколишніх до незадоволення існуючим  положенням справ, аніж його двоюрідний братик - себелюб що просуває.

                                   СЕБЕЛЮБ ЩО ПРОСУВАЄ

    РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху

      «Промоутер» - це «прозеліт» власних ідей або поборник якого-небудь таланту, з яким він зв'язаний найтіснішим чином. Крім того, це брат-близнюк  ідеаліста  провокуючого.

Між іншим, грань між двома психологічними типами - «провідником ідей» (себелюбом) і «провокатором» (ідеалістом) - не відрізняється чіткістю. Найчарівніший приклад у зазначеній
сфері - це Сільвіо Берлусконі, ідеаліст провокуючий найкращого ґатунку.

                                   ІДЕАЛІСТ ПРОВОКУЮЧИЙ

       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ:  біля правого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК:  права рука зверху

       Бунтівник, критикан, але також людина, що вміє знайти мотивацію для інших, - ідеаліст провокуючий може стати дуже небезпечним для певного співтовариства, якщо захопить у ньому владу. Це анархіст, заколотник, ціль котрого - створити навколо себе порожнечу, щоб

у відповідності зі своїми поданнями реконструювати на цьому місці більш гарний, а то й кращий з світів. Чи був Марат «провокатором» у тому значенні терміну, що використовується в мові жестів? У кожному разі, опис даного психологічного типу цілком йому підходить.      

      Сільвіо Берлусконі - це ідеаліст  провокуючий.  Ви здивовані? «Провокатори» зустрічаються набагато рідкісніше в порівнянні з вічно незадоволеними педантами. За своїми вчинками  перші зближуються зі своєю протилежністю - себелюбами що просувають. Як і всі ідеалісти, Берлусконі ніколи не блищить за межами своєї території (границями своєї країни). Замічено, що він навіть виглядає досить блякло на самітах лідерів держав – на відміну від Буша або Саркозі, «супертефлонових» політиків, готових на все, щоб прокласти собі дорогу в перший ряд, під самі відеокамери. На щастя, всі «провокатори» також не схильні виставляти

свої переживання напоказ. Як правило, ці люди будять совість, виступають з викриттями, служачи собі подібним, причому вони користуються своїми повноваженнями не тільки для своєї вигоди. Вони дуже добре вміють мотивувати інших, коли пропонують, а не нав’язують яку-небудь ідею.

                                ІДЕАЛІСТ ЩО ПРОГОЛОШУЄ

РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ:  ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха. КИСТІ РУК,      

ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху.
       Ідеалісти проголошуючі у більшості своїй водяться в країнах західної демократії. Вони - гаранти настільки дорогої нашому серцю волі слова й дій. Демократ до мозку кісток, поборник свободи думати, поводитись або голосувати відповідно до велінь душі й розуму, борець, що воює за моральне удосконалення, ідеаліст проголошуючий - це заклятий ворог бюрократичних вивертів і низькопоклонства.

          ГРОМАДСЬКИЙ ПРАЦІВНИК ЩО Є ПОСЕРЕДНИКОМ
    РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху.
     Це вмілий переговорник, той, хто вміє примирити протиборчі сторони. Геніальний посередник, що завжди підбере відсутній ключ до наявної замкової щілини. Агент по торгівлі нерухомістю, адвокат, переговорник, посередник, фахівець із суспільних зв'язків і т.д. - ось сфери діяльності, уподібнені з його суттю. Посередники завжди служать гарантами соціального миру в рамках певної групи людей.

              ГРОМАДСЬКИЙ ПРАЦІВНИК ЩО СПІЛКУЄТЬСЯ

      РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху

      Громадський працівник, що прекрасно спілкується, знає, що хоче й чого не хоче. Він

управляє групою, як прийнято говорити, за допомогою залізної руки, одягненої у шовкову рукавичку. «Знавець спілкування» - це ас маркетингу. Він отримує і приймає інформацію, збирає відомості й передає їх далі. Володіючий вродженими якостями педагога, він завжди буде краще почувати себе у ролі вчителя, аніж учня. Громадський працівник, що спілкується  -  це брат-близнюк творця що творить: підприємця. Рекламник, маркетолог, політик,  викладач,  фахівець  з методики навчання й т.д. - ось деякі із професій, у яких він може повною мірою виявити себе.

                             «СЕРЦЕБОЛЕЦЬ» СПОКУТУЮЧИЙ

      РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху.
       Викупитель має вроджений дарунок психолога. Він інстинктивно розуміє мотивацію вчинків іншої людини.До нього, як до ідеального наперсника, завжди біжать зі своїми лихами ті, хто страждає й має потребу в співчуваючому слухачі, якому можна було б облегшити душу. Його здатність співпереживати іншим надзвичайна. Він також може поводитися як рятівник якої-небудь групи або як її духовний наставник.

                          «СЕРЦЕБОЛЕЦЬ» САМОДЕРЖАВНИЙ
        РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху

       Учасник модних напрямків і течій, він прекрасно відчуває світ,що метушиться навколо, і дуже часто вступає в соціальний або політичний рух, на який намагається вплинути. Природа наділила «самодержця» незвичайною  харизмою. Часто він на голову перевершує будь-якого представника юрби, і тому більшість груп вибирає його своїм лідером. Барак Обама як лівша – це «серцеболець»/здобувач, готовий відповісти на виклик часу, новий пророк для Америки, але також «самодержець», котрий обов'язково змусить інших рахуватися із собою. Йому належить протистояти геніальному ляльководу й маніпулятору - своєму другові Путіну, майбутньому цареві сучасної Росії.

       Брат-близнюк здобувача підкорюючого, «серцеболець» самодержавний уміє йти на розрахований ризик і володіє блискучими здатностями до блефу, рівні котрим є тільки в «вождя». Два попередніх президенти Франції - Міттеран і Ширак - були «серцебольцями»

самодержавними.

                                   ВОЖДЬ ВОЙОВНИЧИЙ

       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху.
      Майстер блефу, віртуоз бюрократичних вивертів, тонкий політик - вождь войовничий виступає в ролі порушувача спокою. Це реформатор, люто атакуючий конформістські теорії, щоб просунути власне бачення того, яким повинен бути кращий світ. Він буде боротися доти, доки не поліпшить своє службове становище й не потрапить у число обраних; він буде керівником до тих пір, доки не насмілиться налагодити власну справу; він завжди буде першим і ніколи - останнім учасником пелотону (основної групи).

                                   ВОЖДЬ ОБ'ЄДНУЮЧИЙ

     РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ:  великий палець

лівої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху

     Це глава клану або племені, прекрасний об'єднувач людей у тих випадках, коли необхідно розбудити дрімаючу мотивацію або підняти впалий бойовий дух. Вождь об'єднуючий має у своєму розпорядженні абсолютну зброю - розуміння того, як улаштована спільнота, плюс дивні чуття на якість людських ресурсів. Його єдиний недолік (з певної точки зору) - відсутність дару передбачення. Зазначена якість породжує відцентрові тенденції й тому не дано цьому втіленню центронапрямлених сил. У того, хто збирає людей разом, погано виходить спрямовуватися

за межі соціуму або дивитися в майбутнє.

                              РАЦІОНАЛІСТ РЕГУЛЮЮЧИЙ
       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху

       Він стабілізує відносини в групі, у рамках якої діє. «Регулятор» - це соціальний болезаспокійливий засіб. Він згладжує напруженість, яка може існувати в відносинах між певними членами групи: конфлікти особистого характеру, суперечки за вплив й авторитет, відмінність в смаках і т.д. Для того щоб припинити кризу в зародку, «регулятор» часто

звертається до свого почуття гумору. В загальному, це миротворець.

                             РАЦІОНАЛІСТ КООРДИНУЮЧИЙ

       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: ліва рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля лівого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху

       Він - прозорлива людина, обдарована проникливістю особливого роду, яка дозволяє йому бачити в ситуації смішні моменти. Деякі раціоналісти координуючі з успіхом роблять кар'єру
естрадних артистів розмовного жанру. Інші задовольняються тим, що використовують уміння іронізувати над тим,що відбувається у рамках своєї соціальної або професійної групи.

                                 ЗДОБУВАЧ НАДИХАЮЧИЙ

       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху. ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха.КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: права рука зверху.
      «Щоб уміти командувати, потрібно навчитися підкорюватися» - такий основний принцип здобувача надихаючого. Вірний своєму начальникові, фірмі, війську або покликанню, здобувач надихаючий на відміну від свого alter ego , здобувача підкорюючого, терпіти не може відповідати на виклики, що грозять ускладненнями. Він надає перевагу керувати дорученою йому групою або службою, тримати її в теплі й млості - біля серця контори, де він працює не

жаліючи себе.

Лат.: друге я (прим, перекладача).                               

                                ЗДОБУВАЧ ПІДКОРЮЮЧИЙ

       РУКИ, СХРЕЩЕНІ НА ГРУДЯХ: права рука зверху. СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ: великий палець

правої руки зверху.ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ: біля правого вуха. КИСТІ РУК, ЗЧЕПЛЕНІ В ЗАМОК: ліва рука зверху.
        Це  спортсмен,  розпачливий  аматор пригод, чоловік (або жінка), завжди готовий (готова) відповісти на виклик, брат-близнюк «серцебольця» самодержавного. Він часто буває прикладом для наслідування або зразковим героєм, необхідним групі для посилення

згуртованості. Але він також може спочатку здаватися  незначним  створінням, нехай й обдарованим яким-небудь справжнім талантом; такій людині належить витерпіти довге принизливе очікування того, доки його оцінять за заслугами

.

     ІЛЮСТРОВАНИЙ

           СЛОВНИК 
             ЖЕСТІВ

А

АВТОРИТЕТ

      Якщо пальці правої руки служать вам у якості кісточок на рахівниці, а вказівний палець

лівої руки робить підрахунки...
       У більшості випадків, саме вказівний палець служить інструментом для підрахунків, переходячи від великого пальця до інших при перерахуванні доводів або умов. Кисть, що грає роль рахівниці, - це кисть пасивної руки. Використання вказівного пальця для перерахування аргументів - це незмінюваний рефлекторний жест. Ведений інстинктом, оратор завжди звертається до тому самого вказівного пальця, щоб підкріпити свою систему доводів. Якщо ви користуєтеся кистю правої руки як рахівницею, а вказівним пальцем лівої руки робите підрахунки, ваша мова встановлена на потребі утвердитися або виступити в ролі авторитету.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      Оскільки французи розгинають, а не загинають пальці при підрахунках, вони починають із великого пальця, а не з мізинця, як прийнято в Росії (прим, перекладача).

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
АВТОРИТАРНА ЛЮДИНА АБО ОСОБИСТІСТЬ, ГОТОВА ДО КОМПРОМІСУ?

    Він тримає чашку або склянку в правій руці.

     Це видає темперамент, характерний скоріше для людини авторитарної, аніж готової до консенсусу.

    Він тримає чашку або склянку в лівій руці.

     Це типово для товариської натури, що вміє  домовлятися  з  іншими людьми.

    Авторитарні індивіди розмовляють по телефону, тримаючи голову прямо. 

    При цьому тіло такої людини частіше виглядає застиглим по стійці «сумирно». Суб'єкт, чиє тіло завмирає в непорушності, доки він розмовляє по телефону, мало схильний грати вишукану люб'язність. Він суворий і позбавлений уяви. Він звертає увагу тільки

на практичні аспекти розмови. На думку Десмонда Морріса, якщо людина упирається двома кулаками собі у стегна, подібний жест у принципі означає претензію на авторитет, виклик або

нахабність, але, на мій погляд, тут усе складніше.
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Мова йде про антисоціальну позу, прямо протилежну витягнутим рукам, котрі ніби запрошують співрозмовника упасти у ваші обійми. Ми впираємо «руки в боки», коли хочемо відмовити людині або відкинути її пропозицію. От чому цей жест виражає виклик... Він також означає претензію на перевагу; особа, що володіє владою й бажає підкреслити її, повинна зробити що-небудь оригінальне, не займаючи зайвого простору й не повторюючи пози інших людей. Той, хто, перебуваючи серед групи людей, кладе руки собі на стегна, ніби повеліває  іншим  залишатися  на  місці. У такому випадку я б скоріше говорив про душевний настрій, характерний для незадоволеної й навіть скривдженої людини. Втім, одне не заважає іншому.

АВТОРУЧКА

     Оратор, посміхаючись, піднімає вверх авторучку, щоб поставити на місце нахабу, що насмілився перебити його.

      У цьому випадку авторучка символізує бич, якому призначено покарати нахабу. Оратор приховує вразливість за глянцем удавано гарного настрою.

      Сенатор стискає в долоні авторучку, обов’язково блокуючи її кінець великим пальцем правої руки.

      Людина, що  має  потребу тримати авторучку в руці для додавання ваги своїм словам, демонструє тим самим тотальну впевненість у перевазі чоловічої статі. Зневажливе

відношення даного сенатора до жінок очевидне; він буде голосувати проти рівності прав.

      Співрозмовник почухує собі голову авторучкою.

      Він сумнівається або намагається воскресити перед зором думки втрачений спогад.

      Юний учень постійно гризе свою авторучку.

       Він стурбований найближчим майбутнім.

АГРЕСИВНИЙ СПІВРОЗМОВНИК

     Він прикладає вказівний палець до губ, начебто приймаючи на себе зобов'язання мовчати.

      Коли вказівний палець правої руки вводить омерту , подібний жест свідчить про невротичне прагнення людини утвердити свою позицію в процесі словесного зіткнення двох сторін. Вказівний палець - це наступальна зброя в руках виконавця головної ролі, що стримує агресію, прикриваючи собі губи. Ніколи не помиляйтеся  щодо  значення його посмішки. Ви вже мертві, але ще не знаєте про це.

Омерта - правило мовчання й кругової поруки в італійської мафії.

 Див. також  Маніпулятор
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      Ваш співрозмовник сидить на підлозі, витягнувши ноги, його руки вивернуті й опираються на стегна, стискаючи їх (причому кисті рук повернені задом наперед, так що всі чотири пальці звернені до задньої частини стегон, а більші пальці - до передньої).

        Ця поза свідчить про готовність до раптового спалаху: людина ніби чекає лише першої зручної можливості, щоб кинутися на свого противника. Таке положення тіла говорить як про ворожість, так і про заздрість. Її часто можна помітити в підлеглих, які підтримують 

псевдодружні відносини зі своїми начальниками.

      Руки міністра напівзігнуті в ліктях, нагадуючи павукові лабети, і опираються на кафедру.

       Даний жест служить вираженням прихованої агресії. Не відриваючи опущених очей від тексту свого виступу, міністр готова вживати які-небудь дії за рішенням обговорюваної 
проблеми тільки на словах.

        Права рука від ліктя до зап'ястя спочиває на якій-небудь горизонтальній поверхні, ліва рука напівзігнута, нагадуючи павукову лапу, і опирається кистю на стіл або на стегно. Тулуб відхилений вправо.

       Досить примітна поза, що можна зустріти дуже часто. Вона наводить помилкове враження, що розташовує до спілкування. Насправді, це агресивна поза, при якій людина не дає співрозмовникові побачити свої папери. Зовсім очевидно, що дане положення тіла служить провісником безплідного діалогу.

       Чи є у вас схильність заводити праву руку за спину?

        Я помітив, що деякі люди схильні забирати одну з рук за спину – тобто фактично ховати від співрозмовника. Ця специфічна поза заслуговує на увагу, оскільки людина звичайно приймає її у критичній або надзвичайній ситуації. Якщо за спиною виявилася права рука, 
людина боїться втратити контроль над тим,що відбувається. І їй зовсім не подобається

відчувати, що її водять за ніс. Але у певних ситуаціях йому все-таки не доводиться вибирати зброю, і «привидна рука» - це спосіб сховати кинджал, який людина із задоволенням встромила
би в спину співрозмовникові, як це зображено на афіші п'єси, поставленої в одному паризькому театрі: «Мені дуже подобається те, що ви робите». Описувану  позу  іноді  приймав  колишній

прем'єр-міністр Жан-Пьєр Раффарен, виявляючись біля президента Ж. Ширака. Don't act\* Взаємна прихильність цієї парочки напевно буяла стусанами нишком Тим більше екс-прем'єр був дійсним докою в тому, що стосується розуміння влаштувати неласкавий прийом.

Англ., тут: Не прикидайся!

       Він викидає свої папери в сміттєву корзину, попередньо розірвавши їх на частини.

       Специфічна дія, характерна для людини, що не може виразити свою агресію так, як цього хотіла би.

АДАПТАЦІЯ (ЗДАТНІСТЬ ДО АДАПТАЦІЇ)

       Здатність до адаптації - це вміння підганяти манеру мислити до нових ситуацій, обставин або подій, які суперечать наявному досвіду. Уміння пристосовуватися відноситься до числа незамінних здатностей, з яких складається інстинкт самозбереження.

      Досить оригінальний спосіб спокушування - це стиснутися, спробувавши зрівнятися з ростом дитини або символічно зменшитися в розмірах. Фактично  змінити  свій  зовнішній  вигляд!

      Подібна манера поводження дозволяє сухорлявій людині вигідно підкреслити особливість своєї фігури. І символізує тіло, готове розпрямитися  подібно до стиснутої пружини, але також дитину, що намагається обхитрувати дорослих. Людина, що сідає навприсядки, щоб поговорити перед малям або погладити собаку, наділена непоганою здатністю до адаптації. Комбінація жестів, що описує ваше вміння приспособлюватися до ситуації,така:

          СХРЕЩЕНІ РУКИ Й ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ

     Який висновок можна зробити, виходячи з вашої манери схрещувати руки на груди і тримати слухавку при розмові? Ці два незмінних жести-рефрени можна побачити практично всюди і завжди.

     Якщо сполучити метод, за допомогою котрого ви управляєте вірою в себе й самооцінкою, зі способом передачі інформації (біля якого вуха ви волієте тримати телефон при розмові), обидва основоположні жести-рефрени дозволять скласти якусь шкалу втягнутості, тобто здатності до адаптації. А якщо при цьому звернути увагу на частину тіла, зв'язану з улюбленим способом передачі інформації, ця найважливіша здатність стане видна ще чіткіше.

Вона ґрунтується на ступені сполучуваності різних особистостей у рамках якоїсь групи або певному способі адаптації. Така сумісність, у свою чергу, залежить від чотирьох типів характеру:

• Індивідуаліст, що не рахується ні з ким.

• Людина, що прагне до самостійності.

• Людина, що прагне до консенсусу.

• Людина, що залежить від думки інших.

              СХРЕЩЕНІ РУКИ І ПОЛОЖЕННЯ СЛУХАВКИ ПРИ РОЗМОВІ
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                 ПРАВА РУКА ЗВЕРХУ                                          ЛІВА РУКА ЗВЕРХУ

                   при схрещуванні рук                                               при схрещуванні рук
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                                    Слухавка                                                             Слухавка

                          біля ЛІВОГО ВУХА
                               біля ПРАВОГО ВУХА

                     ІНДИВІДУАЛІСТ, ЩО НЕ РАХУЄТЬСЯ НІ З КИМ

     При схрещених руках права рука знаходиться зверху, а при розмові по телефону трубка прикладається до лівого вуха.

     Індивідуаліст ділиться своїми почуттями з іншими, щоб утвердитися й/або отримати визнання в групі. За своїм характером він відповідає таким типам психологічного вигляду, як себелюб або творець. Індивідуаліст найкраще почуває себе, перебуваючи на периферії групи. Особистісна своєрідність іноді перетворює його в маргінальний елемент співтовариства. Це прекрасний «вільний стрілок», комівояжер, журналіст на відрядній оплаті, творча особистість,

творець, художник, фахівець у виробничо -торгівельній сфері, консультант,комедійний актор і т.д.

                       ЛЮДИНА, ЩО ПРАГНЕ ДО САМОСТІЙНОСТІ

     При схрещених руках права рука знаходиться зверху, а при розмові по телефону трубка прикладається до правого вуха.

      Людина, що прагне до самостійності, спілкується з іншими представниками групи, щоб утвердитися й/або зайняти пануюче положення в ній. Очевидно, що для подібної моделі домінуючої поведінки характерні такі типи психологічного вигляду, як «вождь» або «здобувач». Людина, що прагне до самостійності, без праці інтегрується в групу. Вона з легкістю знаходить у ній своє місце як ватажок зграї в цілому або її частини. Як правило, «вождь» бере верх над «здобувачем».

                       ЛЮДИНА, ЩО ПРАГНЕ ДО КОНСЕНСУСУ

       При схрещених руках ліва рука знаходиться зверху, а при розмові по телефону трубка прикладається до правого вуха.

       Людина, що прагне до консенсусу, спілкується із групою, щоб стати її частиною, підкорившись правилам, які діють у рамках даного співтовариства. Вибудовуючи свою лінію поводження, вона буде готова до поступок. Для аматора консенсусу характерні такі типи 
психологічного вигляду, як ідеаліст або громадський працівник.  Блискучий  переговорник - людина, що прагне до консенсусу, виступає в ролі стабілізуючого елемента групи. Він також може надихати її або керувати нею.

                   ЛЮДИНА, ЩО ЗАЛЕЖИТЬ ВІД ДУМКИ ІНШИХ

       При схрещених руках ліва рука знаходиться зверху, а при розмові по телефону трубка прикладається до лівого вуха.

       Людина, що залежить від думки інших, спілкується із групою, щоб покласти на останніх обов'язок піклуватися про неї або інтегруватися в дану спільноту, якою, при нагоді, ця особистість прекрасно може керувати. Для подібних людей характерні такі типи 
психологічного вигляду, як раціоналіст або «серцеболець». Люди, що залежать від думки інших,  відчувають потребу у визнанні з боку групи, в оцінці їхніх людських якостей й /або професійних навичок. Вони інтегруються у той колектив, що погоджується їх прийняти. Ці люди віддані прийнявшому їх співтовариству, і така вірність стає наріжним каменем у 
фундаменті підприємства або бізнесу, що їм удалося почати за допомогою групи. Стабільність даного починання залежить від людей описуваного складу характеру. Втім, буває й так, що подібні люди управляють групою, тримаючи її в « рукавицях з їжака». Особливо це вірно для

«серцебольців»!

 АМБІЦІЙНА ЛЮДИНА

     Амбіційну людини можна розпізнати за комбінацією наступних жестів: як вона переплітає пальці й де розташовує кисті рук, зчеплені в замок.
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     Сполучення двох жестів – сплетених пальців і розташування кистей, зчеплених у замок, - приводить нас до чотирьох особливих типів психологічного вигляду, кожний з яких неважко розпізнати у процесі розмови або інтерв'ю. Перехід від переплетення пальців до зчеплених у замок кистей рук - це класична послідовність жестів, використовуваних у ті моменти, коли людина відчуває себе такою,що опинилася в критичній або надзвичайній ситуації.

    Сплетення пальців, при якому великий  палець  лівої  руки  виявляється зверху, говорить про перевагу емоцій.Тоді як хватка, при якій домінує великий палець правої руки, свідчить про чільну роль почуття обов’язку. Зміна психологічного настрою людини приводить до відповідної зміни домінант, як ви самі можете переконатися на ілюстраціях.

    Честолюбець - це людина, характер якої ґрунтується на рішучості і завзятості. У неї дуже розвинена здатність доводити справи до кінця - особливо в тому випадку, коли вона працює в рамках покликання або професійного поприща, що відповідає її навичкам і природним талантам.

    «Я не розумію, у чому для вас складається різниця між амбіційністю й мотивованістю», - якось заявив слухач, що був присутнім на одній з моїх лекцій.

Умотивованість - це свого роду амбіційність, націлена на короткотривалу перспективу. Вона пробуджується для того, щоб підтримати собою список доводів на користь участі в якому-небудь проекті. Амбіційність же - це мотивованість, що діє в довгостроковій перспективі. На ній тримається кар'єра, життєвий проект того або іншого індивіда. Я можу бути зацікавленим у проведенні лекції, присвяченої досліджуваному мною предмету, але це далеко не головне
прагнення в моєму житті. Амбіційність - це двоюрідна сестра самореалізації. Це проектування людиною самої себе в часі, на певний строк, це здійснення. Умотивованості ж не вистачає «дихання», щоб, змінюючись, відновлюватися протягом всього життя людини. Сюжет книги може являти собою мотив, що спонукує мене написати її, але мої амбіції не зводяться тільки до створення зазначеної книги. Мотивованість - це бій, а амбіційність - це війна. Іншими словами, ті, хто жадає чого-небудь, - мотивовані; ті, хто хоче, - амбіційні; а ті, хто хотів би, - не мають ані мотивації, ані амбіцій.
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                    Сполучення кілець; підмізинний палець і мізинець.

    Найбільше її притягують щасливі чоловіки, що попадаються на шляху, котрі здаються щасливчиками або претендентами на великі здійснення в майбутньому. Як би не складалися справи, вона завжди вважає себе головною рушійною силою успіху свого чоловіка в суспільстві або на професійному поприщі.

       Це ідеальна кандидатка, здатна забезпечити стрімкий зліт кар’єри майбутнього керівника компанії. Чули про Хіларі Клінтон? От вам типовий приклад подібної жінки! Одна неприємність: якщо вона домагається успіху у своєму починанні, то часто впадає в настільки божевільну ейфорію, що починає плутати свій статус «ракетного прискорювача для кар'єри» із суттю амбіцій її чоловіка. Тоді в неї з'являється впевненість, що її здатності не тільки не поступаються, але й перевершують якості чоловіка. У підсумку така жінка пробує замінити його, щоб у свою чергу самостійно грати перші ролі. Що майже ніколи не спрацьовує.

      Він систематично кладе руки на спинки сусідніх стільців, начебто розправляючи крила. Він відчуває потребу збільшити свою територію.

      Знайте: якщо подібна поза повторюється часто, її носій - дуже амбіційна особистість, і навіть кар'єрист. Ті, хто постійно почуває бажання обпертися рукою на стілець ліворуч або праворуч від себе, не являють собою виключення з описаного правила. У них такий же рівень

амбіційності, тільки їм не вистачає стільця, щоб виразити це на 100 %.

      Кар'єризм - завжди лише невротичний варіант, відхилення амбіційності, а не ультраскладна хвороба, чия руйнівна сила потрясає. У деяких областях, особливо в політиці, кар'єристи цвітуть пишними кольорами, поширюючись із тієї ж стрімкістю, з якою маки-самосійки
захоплюють поле зі злаками. На щастя, амбіційні люди майже завжди випереджують

кар'єристів. Тому що останнім властиво видихатися на дистанції. Більше того, їхнє кредо настільки мінливе, що не може довго залишатися стійким. А як відомо кожному, занадто гнучкі люди зрештою завжди ламаються.

        Ваш співрозмовник, опираючись ліктем на яку-небудь горизонтальну поверхню, тре собі зуби кінчиком вказівного пальця.

      Цей жест видає людину, випробовуючу яке-небудь незадовільнене прагнення. Її погляд часто спрямовується кудись нагору і вправо. Це амбіційна особистість, що прагне до влади й шукаюча як можна більше короткі сходи, по яких можна піднятися на ілюзорний подіум своїх
мріянь. Описаний рух очей виглядає більше навмисним у порівнянні з своєю протилежністю, що здається більше живою і безпосередньою. Він більшою мірою властивий чоловікам. Цей жест надзвичайно часто зустрічається в кар'єристів всіх мастей, які прагнуть, за визначенням, потрапити у вищі ешелони влади.

       Розмовляючи по телефону, він відкидає голову назад і піднімає погляд до стелі або неба.

      Поза, типова для людини, що турбуєся в першу чергу про свою кар'єру. Піднімаючи голову вверх, він тим самим  ніби підтверджує свою потребу добратися до більше високих рівнів соціальної і/або професійної ієрархії.

       Він залпом випиває свій кухоль пива.

       Те, як людина осушує свій келих або потягує каву, - досить показно, якщо ви хочете зрозуміти, як ваш співбесідник розпоряджається часом, відміряним йому в житті. Якої-небудь точної  класифікації в зазначеній сфері не існує, тому все залежить від якості спостереження. Як би не були справи, той, хто залпом спорожнює свій кухоль пива, швидше за все, квапиться досягнути мети, не замислюючись про те, скільки часу на це буде потрібно. Це заєць з байки. Він судить про дистанцію ще до того, як переборе її. Людина, котра знаходить час, щоб не кваплячись посмакувати пиво або вино, спочатку проходить дистанцію, а потім оцінює її.

Очевидно, що подібна інтерпретація жесту незастосовна до особистості, застигнутої за тим, що поглинає своє пиво величезними ковтками в умовах сильної спеки.

        Права рука вашої прекрасної гості зігнулась навпіл і чіпляється за праве ж плече, лікоть спочиває на тильній стороні зап'ястя лівої руки.

       Тим самим жінка демонструє непомірні  амбіції, що  долають  її, нехай навіть вона ніколи не насмілиться відкрито зізнатися вам у цьому. Хто виступає в ролі жаданого Міккі? Чи не ви?

АНАРХІСТ

       Ваш співрозмовник увесь час смикає свою запальничку.

Ця особливість говорить про ворога будь-якого порядку - про особистість, характер якої

складається з декількох опцій: анархіст, зануда й марнославна людина, любитель усе ускладнювати й нав'язувати свою думку. Я часто зауважував описану манію як у чоловіків, так й у жінок, що перебувають у пошуках любовних пригод. Кажуть, вони носяться із
приналежністю до певної статі, як маленькі діти - зі своїми іграшками.

АНТИПАТІЯ

     Він звіряється зі своїми замітками й продовжує слухати мене, ніби стиснувши в руці уявний ріжок і піднісши пальці до рота. 
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      Кисть лівої руки, що ніби стискає ріжок, - це жест, що виражає несвідому й не висловлену антипатію з сторони того, хто відтворює дану позу. Чи усвідомлює сам він це почуття? Не думаю. Він відступає, поки ваш ентузіазм не розплющив або не збив його.

                                                             Див. також Скептицизм.

      Ваш колега задирає підборіддя кожний раз, коли звертається до вас.

       Він вас ледь зауважує, і то тільки тоді, коли ви в чомусь затьмарюєте його.

       Ваш начальник постійно чеше собі під підборіддям у вашій присутності.

        Символічний аперкот у вашу щелепу приніс би цій людині полегшення. Він вас недолюблює.

       ІЗ  СИЛОЮ тре  частину обличчя або тіла той, хто прагне не явно виразити свою 
антипатію. Така людина  давить на  ні в чому не винуватий  НІС  вказівним пальцем, тягне вниз мочку власного вуха або тре одну ногу об іншу.

        Інтерв'ю: журналіст потискує мені руку. Наші руки зустрічаються, але долоні не торкаються одна  одної.

       Яскрава ознака антипатії! Ніякого обміну енергією. Долоні відведені в сторони. Вам тут не раді. Подібне рукостискання триває дуже недовго, і вам потрібно бути надто уважним, щоб

розпізнати його з першого ж разу. Якщо ж воно повториться після завершення інтерв'ю, ваше перше враження отримає підтвердження. Ви даремно витратили час - як свій, так і чужий.

АНТИСТРЕС

     Жести, що рятують від стресу й напруження, - це природні пози, ціль яких - розслабити тіло поза  залежністю від розумового настрою. Тобто тіло саме намагається в міру сил компенсувати збиток від дій в умовах стресу. Але буває так, що необхідно допомогти тілу, усвідомивши користь від визначених стійких поз, прийнятих за повелінням інстинкту.  Наприклад, учіться стежити за розташуванням ваших ніг у ті

моменти, коли ви сидите. Ми зайво схильні схрещувати гомілки або ляжки. Подібні пози служать реакцією тіла на певний розумовий настрій і говорять про рівень стресу. Ноги обов’язково повинні знайти тверду опору. Або, ось ще: намагаючись переконати співбесідника, ніколи не схрещуйте пальці у жесті благання. Це типовий жест, котрий видає ваше почуття неповноцінності, залежності від іншої людини. Просто покладіть ліву долоню на тильну сторону кисті правої руки, обпершись ліктями на що-небудь, або поступіть навпаки, якщо ви - лівша. Адже подібна поза без слів говорить про те, що ви повністю володієте собою! Сидячи в кріслі, не схрещуйте пальці на одному з колін, оскільки людина робить так для того, щоб знайти втрачену душевну рівновагу. Замість цього сядьте у крісло зручніше, якомога глибше й спокійно покладіть руки на підлокітники, у той же час не чіпляючись за них.

     Три наведених вище специфічних приклади показують, до якого ступеня ваша «м'язова броня» беззвучно страждає від стресу, якому піддано ваш умонастрій. Навчившись підтримувати «жестову дисципліну», ви наберете балів у стоїчній боротьбі вашого тіла зі стресом.
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     Пальці, схрещені на потилиці
      Така поза говорить про потребу втекти суперечки, але може також виражати короткочасну втому й указувати на те, що  настав час зробити перерву. Коли віра в себе слабшає під 
тиском гучних аргументів, пальці стараются розташуватися так, щоб підсилити її. Але  найголовніше: згідно моїх спостережень, це типова поза людини, що вже прийняла рішення,

але поки що не оголосила вам про нього. Всі ваші спроби й далі переконувати опонента будуть даремними: ґрунт обов’язково піде у вас з-під ніг. Співрозмовник свято  дотримується  певних
поглядів, під якими підписується цілком і  повністю.  Схрещування пальців на потилиці також дозволяє зобразити позу втікача - людини, що здається перед стресом (і демонструючої потребу розслабитися), або перед іншою людиною її вимогами. Пальці, схрещені на потилиці, - зовсім нормальне діло на робочих засіданнях або навчальних семінарах, оскільки впевненість у собі має тенденцію слабшати, коли починає відчуватися втома. Але чи йде мова тільки про реакції на нестачу сил або дана поза служить сигналом про негативне відношення до тієї або іншої пропозиції в цілому? Це питання спірне!

      Ваш співрозмовник сидить, витягнувши ноги й поклавши одну щиколотку на іншу.

       Подібна поза, залишаючись дуже зручною, виражає потребу розслабитися і являє собою «антистресове» положення тіла в повному змісті цього слова.

АПЛОДИСМЕНТИ
     Оплески - це насамперед природний, простій і безпосередній спосіб виразити своє схвалення або ентузіазм. Права долоня, що вдаряє в ліву, - це також ліва півкуля, стимулююча праву. Розум (ліва півкуля) контролює емоції (права півкуля), що, якщо використати
іншу термінологію, приводить до переважання раціонального над емоційним. Зовсім не обов'язково, що подібний глядач добре реагує на подання. І навпаки, коли ліва долоня вдаряє по правій, емоція домінує над розумом. Ентузіазм схвалюється. Даний суб'єкт відмінно приймає подання. Він активно виступає на підтримку побаченого.

                  УРОДЖЕНА ЗДАТНІСТЬ ДО СПРИЙНЯТТЯ КУЛЬТУРИ

     Можна навчити шимпанзе ляскати в долоні, щоб виразити вдавану або реальну радість. Якщо говорити про мою точку зору, то, як я думаю, у випадку з людиною мова йде про вроджений рефлекс, що вступає в справу природнім чином, тому що кисті рук (з їх

здатністю затискати предмет між великим і вказівним пальцями) - це єдині інструменти,
дякуючи яким можна протиставити людину іншим приматам. Між іншим, однорічне маля здатне користуватися своїми великими й вказівними пальцями для хапання маленьких
предметів, причому робить це без якого-небудь  попереднього  навчання.

     Діти виражають радість за допомогою сміху або лементів. Вони почнуть бити у долоні трохи пізніше, щоб у ще більшому ступені задовільнити зазначену потребу. Удари долонями обох
рук - це символічний спосіб схопити скороминуще щастя, що виявилосяу межах досяжності, і стимулювати  досить специфічну  енергію задоволення в самому широкому змісті цього слова.

                                         НЕЗМІННИЙ ЖЕСТ-РЕФРЕН

      Ваша манера ляскати в долоні не піддається змінам. Ви завжди аплодуєте тим самим способом, якщо тільки не випробовуєте особливого ентузіазму. Тільки в такому випадку ваші руки зустрічаються й ударяються одна в одну на середині шляху, проходячи зовсім однакову відстань.

      Перш аніж приступити до прагматичного аналізу значення різних способів аплодувати, потрібно усвідомити, що в правші ліва рука, керована правою півкулею головного мозку, - це також рука емоцій, творчих здатностей і уявлюваного. Права рука, що перебуває
під керуванням лівої півкулі, - це також рука влади, рухової енергії, вправності.

                                          БОРЕЦЬ ПРОТИ КРИТИКИ

     Із часом, після багаторазових спостережень за сотнями незнайомців, а також десятками пацієнтів, чий психологічний профіль був мені відомий, я прийшов до висновку про те, що удар лівої долоні в праву є демонстративний, войовничий жест, що свідчить про відому згоду суб'єкта тим, що відбувається. Якщо ж права долоня ударяє в ліву, цей жест говорить про критичне, частково негативному сприймання.

      ЯКИЙ ЗВ'ЯЗОК МІЖ ЦИМ ЗВИЧАЙНИМ ЖЕСТОМ-РЕФЛЕКСОМ Й                   

                                              УСПІХОМ ПОДАННЯ?

     Це елементарно, мій дорогий читачу! Якщо ваша професія пов'язана з публічною діяльністю або ви – директор залу для глядачів і хочете забезпечити касові збори, яку б величину вони

не мали, постарайтеся усучити запрошуючі квитки людям, аплодуючим «лівою на праву»; подібні «активісти» - це дійсні проводирі аудиторії. Щоб гарантувати успіх якому-небудь поданню або спектаклю, частка таких «натхненників» або ентузіастів (тих, у кого обидві долоні в час оплесків рухаються з однаковою інтенсивністю) повинна складати щонайменше 10 % від числа всіх глядачів.  Меншість завжди торує більшості дорогу, по якій останні самі собою нізащо не погодилися би йти. Не варто думати, начебто спектакль провалюється тому, що він поганий. Він не робить враження на публіку, оскільки в залі для глядачів недостатньо людей («натхненників» або «шанувальників»), які за своїм характером настроєні підтримати його так

же, як уболівальники на матчі ратують за свою футбольну команду. Це щось подібне до «полум'яних» прихильників. Саме вони й забезпечують поданню успіх.

     У мові жестів руки - це інструменти комунікації, які мають ключове значення для успіху ваших дій як на роботі, так й у приватному житті. Оплески дозволяють безпомилково судити про потужність й якість проявів колективного несвідомого, це найнадійніший і  
найдемократичніший термометр популярності із всіх існуючих. У цілому за манерою аплодувати люди діляться на три групи: ревні прихильники, критики й ентузіасти.

                                            РЕВНИЙ ПРИХИЛЬНИК

       Коли ліва долоня вдаряє в праву, це свідчить про те, що глядач прихильно й доброзичливо відноситься до процесу, у який він залучений. Це незмінний тип оплесків. Людина, що ляскає подібним чином, готова всебічно й енергійно подтримувати подання. Вона заздалегідь згідна добре прийняти, наприклад, спектакль і,  найголовніше, виступає переконаним прихильником відповідного видовища. Вона оцінює спектакль у цілому, а не чіпляється до якості гри того або

іншого актора.

                                                         КРИТИК

      Коли права долоня вдаряє в ліву, мова йде про скупу на похвалу, скептичну і навіть критично настроєну людину. Подібна манера аплодувати характерна для глядача (або слухача),

смакам якого набагато складніше догодити. Він причіпливо підходить до гри відомих акторів замість того, щоб оцінювати спектакль у цілому.

                                                      ЕНТУЗІАСТ

      Існує й третя манера аплодувати - коли долоні зустрічаються одна з одною рівно на середині шляху. Це універсальна ознака наснаги, яку всі ми схильні випробовувати, коли видовище потрясло нас і викликало сплеск позитивних емоцій. Всі діти, а також деякі дорослі аплодують саме в такий спосіб. Поряд з  «ревними  прихильниками»  вони представляють категорію глядачів, готових добре прийняти подання.
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Б

БАБІЙ

       Він пускає в хід запальничку вказівним пальцем правої руки. Подібна манера розкурювати сигарету вказує на нестабільний темперамент. Мова йде про імпульсивну особистість! Такий спосіб приведення в дію запальнички характерний для надоїдливого тиняйла, занадто впевненого в самому собі.

БАЙДУЖНІСТЬ

     Хазяїн приймає вас сидячи. Він потискує вам руку, роблячи вигляд, начебто піднімається із сидіння.

     Десять сантиметрів. Не більше! Як  ніби його сідниці раптово стали важити удвічі більше звичайного.
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Ми встаємо, щоб підкреслити повагу до людини, що стоїть вище нас в ієрархії, або до гостя. Ми залишаємося сидіти, коли мова йде про наш підлеглого або про особистості, до яких ми не відчуваємо особливої симпатії.

      Коли колега, якому доводиться спішно розстатися з вами, поплескує вас по руці,

це означає, що, з його погляду, ви не вартуєте навіть зусиль, витрачених на рукостискання.

      Ваш клієнт стоїть, тримаючи руки за спиною.

       Теоретично - він ніяким чином не захищається, очікуючи ваших пропозицій і слухаючи вас неупереджено. На практиці - ви серйозно набридли йому. Байдужність перебуває зовсім недалеко.

        Гендиректор компанії, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, розміщує вказівний палець перпендикулярно до губів, як начебто мімікою закликає до мовчання. Поза, що говорить сама за себе. Вона настільки очевидна, що ніхто не звертає на неї уваги. Він робить вигляд, начебто слухає вас,  жестом  закликаючи  себе до мовчання, щоб не вступати в суперечки.

Втім, він навіть не чує вас. Мова іде про прекрасний приклад так званого «жесту відволікання».

Знаходження влади, популярності або політичної відповідальності приводить до зміни поводження тих, хто користується благами подібної удачі. Вони начебто стають вищими ростом, а колишня відкритість у спілкуванні з іншими зникає під впливом надзвичайно насиченої програми кожного дня. Роль суб'єкта у суспільстві зростає багаторазово, і новій «зірці» доводиться, наприклад, приймати міри для захисту особистісного простору: крижаний погляд стає обов'язковою частиною її поведінкових характеристик. До них відноситься також

так званий «скляний погляд», коли людина не бачить нікого й нічого навколо. До нього часто прибігають абсолютно недоступні створіння. Якось один знаменитий гуморист, з яким мене

познайомили, послав у мою адресу подібний, м'яко говорячи, негріючий погляд. Із цього
моменту в нього стало одним шанувальником менше.

     Свідок, що отримує психологічну допомогу, оповідає про свої прикрості, не рухаючи руками протягом всієї розмови.

       Лишень психопати (байдужі суб’єкти) і потенційні винуваті (котрі контролюють свої слова й дії) здатні годинами говорити, не ворушачи тулубом або руками. Вони не відчувають нічого - ніякого жалю до інших, ніякої жалості. Що стосується нормальних людей, вони говорять, не прибігаючи до жестикуляції руками, у тих випадках, коли обговорювана тема не викликає в їх

душі ніякого емоційного відгуку.

БАЙДУЖНА ЛЮДИНА

       Вона схрещує пальці на животі, причому великі пальці стикаються один з одним, без якої-небудь особливої переваги.
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     Мляві великі пальці
 свідчать про непевність у пред'явлених аргументах  і  бездіяльність  уяви. На щастя, подібний жест рідкісний. Він зустрічається в людей, які втратили мету в житті або переживають період невизначеності. Отже, подібний жест вказує на відмову від боротьби і навіть на сум'яття в розумі людини. Завжди можна «перемкнутися» з одного на інше, але робити це так втомливо,

коли великі пальці залишаються апатичними.

БЕЗДІЯЛЬНІСТЬ
      Бездіяльний хапається лівою рукою за лікоть правої.
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    Страх перед провалом на професійному поприщі? Захоплення лівою рукою за лікоть правої (попереду або позаду) – це символічний  жест  перестраховки у контексті провалу, що насувається. Люди, що регулярно відтворюють описану позу, не бажають будувати із себе

ані підприємців, ані авантюристів, здатних стрімко реагувати на які-небудь нововведення або потрясіння, характерні для бурхливого періоду професійного життя. Вони надають перевагу бездіяльності щодо дії, рутині  щодожиття, повного пригод. Коли людина хапає себе лівою рукою за біцепс правої, вона тим самим створює перешкоду для дії.  Подібний жест, якщо він відтворюється регулярно, видає людину, відсталу за покликанням. Біцепс правої руки - символ

енергійності, його знерухомлювання - вираження бездіяльності в поводженні або відмови від активності. Якщо звернутися до методу самоспостереження, описаний жест служить застереженням. Тіло намагається попередити свідомість про утруднюючі ситуації.

БЕЗЖАЛІСНА ЛЮДИНА

       Френк Карлуччі - це один з головних воротил американського військово-промислового комплексу, свого роду хрещений батько «оборонки» і найперший друг всіх політиків, які намагаються забезпечити собі перспективи на «потім». У деяких інтерв'ю, присвячених украй критичному документальному фільму про президента Буша, ця людина, розподілююча

синекури(місця бездіяльності) у Вашингтоні, говорив, не моргаючи очима. Втім, тьмяний

і крижаний погляд зазначеної особистості і сам по собі досить красномовно свідчить про відсутність у неї всякого почуття жалю. 
Малюнок рота нагадує зображення місяця,переверненого рогами вниз.
 Він характерний для сварливих людей, котрі часто виявляються безжалісними до своїх ворогів, і викликає дві повні гіркоти складки в куточках губ. Рот, чий

малюнок нагадує перевернений рогами вниз місяць, - свідчення презирства або відрази. Ці люди зустрічають докори з таким ангельським виглядом, що їх просто неможливо звинуватити в відкритій  й  банальній озлобленості.
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     І проте... Злість подібних особистостей часом чітко проявляється в їх учинках. Чим вони багатші або знаменитіші, чим сильніше посипані похвалами, тим більше шансів на те, що вони ведуть життя, повне найфундаментальніших розчарувань. А значить – заздрять тому, що не зуміли привласнити. Ми погано уявляємо собі, до якого ступеня багачі охоплені фрустрацією.

БЕЗВІДПОВІДАЛЬНА ЛЮДИНА

     Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, молода жінка зводить разом стиснуті  кулаки, причому великі пальці підтримують її підборіддя.
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     Нема чого  пишатися  кулаками,  які свідчать усього лишень про слабовольну людину і її наміри. Якщо вказана особа часто використовує й зловикористовує описаною позою, це означає, що вона з легкістю бере на себе обов’язки, не потрудившись обміркувати їх.
      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню,чиновник зводить разом долоні й затискає ніс великими пальцями.

      Досить рідкісний тілорух, характерний для індивідів, пригвинчених до їхніх крісел. Кар'єра таких людей нагадує долю автоматичних запобіжників, які змінюють після того, як

вони перегорять. Руки, складені в позі єзуїта, плюс затиснутий ніс, швидше за все, означають потребу відрізнитися на фоні навколишніх, трохи сильніше натиснувши у мові на педаль екстремізму.
    Ваш адвокат регулярно розводить свої великі пальці в сторони, щоб підкреслити те або інше висловлювання.
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       Подібний жест-рефрен настільки ж часто використовується всіма безвідповідальними

людьми, які ховаються за перешкодою з великих пальців, щоб виправдати свої вчинки. Саме ви платите йому за поради, чи не так?

                                                    Див. Брехун і Страх

        Можливо, він зрештою з’єднається з нею. Після всього, що було, чому б і ні? Вона практична дружина й добре зарекомендувала себе. Йому потрібний хтось подібний до неї, щоб
пожвавити бізнес. Він запрошує її на сніданок. Доки він розповідає їй про свої проекти, вона, опираючись ліктями на стільницю, сплітає випрямлені пальці під підборіддям, розміщуючи долоні горизонтально. Вони ніби  служать  продовженням  пальців і підкреслюють обличчя, навмисно не торкаючись його. Вона прийняла позу. Пташка от-от полетить.

     Жест, що вказує на неврівноважений і навіть безвідповідальний характер. Самовдоволена, поверхнева й дещо ексцентрична - ось три її важливійші якості; вони визначають цей персонаж, що виявив себе одним жестом.

     Видавець відтворює пальцями дивне кільце, з'єднуючи підмізинний палець лівої руки (символ страстей) з великим, начебто хоче щигликом відправити свою помилку у вільний політ.

       Жест, що символічно означає: «Мене обманули, але мені від цього ні холодно, ні пекуче».

БЕЗРОЗСУДНА ЛЮДИНА
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       Обпершись на спинку дивана й нахиливши тулуб вліво, вона не говорить ні слова.

      Якщо тулуб нахилений уліво, вона прагне діяти або слідувати за вами, але при цьому насправді не усвідомлює, у що вплутується.

БЕЗСОВІСНА ЛЮДИНА

     Суб'єкт багаторазово сплітає й розплітає пальці, але великіі пальці завжди залишаються розведеними в сторони.
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    Даний жест-рефрен дуже люблять всі винуваті. Обґрунтовуючи свої дії, вони ховаються за своєю серйозною зовнішністю. Систематичне розведення великих пальців по-зрадницькому свідчить про те, як слабко вони переконані у правоті своїх слів або наскільки погано володіють темою бесіди. Не плутати описаний жест із так називаними великими пальцями - маріонетками! Розведення великих пальців у сторони, між іншим, означає, що даний суб'єкт не розташований звалювати на себе відповідальність, що покладається йому за посадою, і платити за помилки, які він ненавмисно зробив.

БЕЗЧУТТЄВА ЛЮДИНА

      Пальці руки служать шарфом для великого пальця.

       Великий палець, що став «бранцем», - це  змінюваний  рефлекторний  жест, а виходить, він виступає в якості передвісника. Великий палець засунутий між середнім і безіменним пальцями лівої або правої руки. Якщо описаний жест відтворюється правою рукою... Всі її дії

продиктовані розумом, вона зовсім несприйнятлива до емоцій інших людей. Її поведінка управляється фрустрацією.
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     Якщо даний жест відтворюється лівою рукою... Подібний тілорух передбачає тимчасовий або остаточний розрив або розставання. Ця інтерпретація стосується контексту любовних відносин. Іноді затиснення великого пальця між середнім  і  безіменним  фіксується у людини, що розвелася з партнером по шлюбу. У будь-якій іншій ситуації можна пояснити наявні фактори слідуючим чином: ви зовсім дарма витрачаєте всі сили й емоції. Ваша мета
віддаляється в міру того, як ви просуваєтесь уперед у дискусії.

БІЦЕПСИ

      Символи чоловічої сили – біцепси задіяні в мові жестів головним чином,як пасивні учасники пози «руки, схрещені на грудях».Випуклості накачаних біцепсів,якщо розглядати останні окремо, нагадують маленькі груди жінки. Чи не тому жінки,що обожнюють мускулистих чоловіків, так збуджуються при одній тільки появі біцепсів з-під одягу?
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     Біцепс лівої руки - це символічне місце розташування інстинкту самозбереженняя. Якщо ви хочете приструнити кого-небудь, постарайтеся, щоб ваша ліва рука робила якнайбільше

операцій. Будь-яку дію, що не вимагає особливого вміння або моторності, треба довірити саме лівій руці, що втілює владу.

      Біцепс правої руки - це місцеперебування енергійності. Часто повторювані захоплення за цей біцепс можуть служити симптомом одномоментного занепаду бойового духу. Подібне захоплення - це завжди перешкода для дії, воно видає нестачу відваги.

БЛАГОРОЗУМНІСТЬ
       Ви ставите ноги на носок, забираючи їх під стілець.
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      Коли ви ставите ноги на носок, тіло сигналізує вам про те, що ви йдете по яйцях, шкарлупа яких дуже тендітна за визначенням. Подумайте, перш аніж брати на себе які-небудь

зобов'язання! Співрозмовник зовсім не такий «білий і пухнастий», яким прагне здаватися або

яким ви його уявляєте.

БОКИ
       Боки - символічний осередок марнославства й гордині.

      Гординя - «занадто утішна думка про самого себе», як говориться в тлумачному словнику.

     Марнославство - «від слова “тщєта(марно) ”, тобто  щось  даремне,  марне.

     Бажання виставити себе у вигідному світлі, продати себе дорожче за істинну вартість».

     «Я нам'яв собі всі боки». Злегка застаріле вираження, що означає, що хтось проробив марні й не корисні зусилля, як правило, не отримавши ніякого результату. Коли людина «підставляє свій фланг (бік) під удар опонента» (тобто дає привід для критики), вона ризикує зазнавати поразки. Адже фланг армії - м'яке підчерев'я, куди, у відповідності з планами бою, звичайно націлений головний удар. Пускаючись у нове підприємство, завжди потрібно забезпечити захист власних флангів. Марнославні люди зневажають цим правилом, що часто стає причиною їхнього фіаско. Саме марнославство людини ( її комплекс переваги) виявляється джерелом ірраціональних страхів. Якби люди жили згідно із природою, якщо би вони навчилися поважати власне єство, то фобії, на які вони жаліються і які є джерелом значного числа психосоматичних немочей, просто не виникли б. Перестаньте продавати себе за завищеною ціною, як, між іншим, і за половину вашої істинної вартості!

                                        ВИ - ГОРДОВИТА ЛЮДИНА?

       Гординя - це даремна витрата енергії, якої в вас обмаль. Надмірна скромність виявляється всього лишень ознакою зарозумілості - гордині, прихованої під карнавальною маскою. Побоюйтеся індивідів, які демонстративно ховають голову в пісок: «Я, пане, - тільки незначний гвинтик!» Такі люди -  найзарозуміліші з гордіїв. Провокатори, що втираються до вас у довіру, щоб ви влаштували для них стриптиз ваших талантів і достоїнств. Вони обожнюють поширювати неправду, щоб визнати правду, і роздмухувати ваші позитивні якості, щоб нейтралізувати вашу недовірливість. Згодуйте їм явну ахінею й поспостерігайте за їх реакцією. «Чим неправда крупніша, тим краще вона прокотить», - проказував Жак Ширак. Якщо супротивник клюнув на неї, перебільшуйте ще сильніше! Завжди починайте свою мову зі слів: «Я отут почув, що...»

Марнославні люди щоразу виявляються ласими на плітки й випробовують від них приємне поколювання в боках.

                                             ЗАХОПЛЕННЯ ЗА БОКИ

    Коли одна або обидві руки міцно притискаються до боків, список можливих пояснень обмежується трьома типами поведінкових реакцій, два з яких виявляються  незмінними.  Перша поза (коли використовуються обидві руки) - це наслідок стану скороминаюої депресії, що стала відповіддю на яку-небудь подію. Дві інші пози, суть яких полягає в розміщенні кисті лівої руки під правим плечем і кисті правої руки під лівим плечем, є незмінними.

    Зіштовхнувшись із перешкодою або неприємною обставиною, ви стаєте або депресивним оптимістом, або депресивним песимістом. Між іншим, навіть гірший із цих діагнозів не повинен приховувати той факт, що індивіди, що регулярно відтворюють даний жест, крім іншого, робляться суб'єктами, що швидко реагують на ситуацію. У них завжди залишається достатньо енергії, щоб із честю викрутитися з важкого положення. 

    Депресивний оптиміст: права рука притиснута до лівого боку.

     Поза, що відповідає енергійному душевному настрою. Права рука регулярно ховається під плечем, долоня притискується до лівого боку, а випрямлений великий палець дивиться вверх. Поза, яка виражає протест й/або різке незадоволення безвихідною ситуацією. Суб’єкт реагує в злегка нестриманій манері, властивій підліткові, але в цілому - дуже енергійно. Але його реакція залишається позитивною, оскільки може дозволити йому уникнути  депресії,що підкрадається або втримати голову над водою. Це депресивний оптиміст.

     Депресивний песиміст: ліва рука притиснута до правого боку.

    Приступ нудьги - це заклик до порядку, який потім стає офіційно винесеним попередженням. Ліва рука регулярно ховається під плечем, долоня притискається до правого боку, а зведений великий палець дивиться вверх. Що свідчить про песимістичний настрій суб'єкта,

схвильованого якою-небудь гнітючою подією, неминучим наслідком якої стало відчуття приналежності до числа неблагонадійних персон. Почуття відторгнення також може викликати

програмування цієї специфічної кінестезичної реакції. Боротьба за визнання - істотний фактор у досвіді «правого боку». Особистість веде її саме для того, щоб позбутися від цього втомлюючого негативізму. Дві найбільші проблеми депресивного песиміста - це його нездатність зосередитися на якому-небудь одному напрямку й одному рішенні й/або зробити вибір. Він розкидується, думаючи, що тим самим збільшує свої шанси на успіх.

БОРОДА

     Чому чоловіка витрачають час на те, щоб голитися? У шістдесятирічного чоловіка, що голиться щоранку з тих пір, як йому стукнуло 18 років, ця операція забирає в цілому 2555 годин або 106 діб життя.

    «Борода - це дарунок Божий, і той, хто голить її, переслідує лише одну мету - уподібнитися жінці. Цей непристойний акт є порушення природних законів і прояв невдячності по
відношенню до Бога й Природи. Він протирічить Священному Писанню...» - писав Джон Бювлер в XVII столітті. Мені здається, я чув дуже подібні мовлення з сторони деяких правовірних іудеїв. Виходить, борода віруючого - недоглянута, брудна й погано пахне - це

знак поваги до Бога? Але хіба самонадійний адепт релігії не приховує більшу частину власного обличчя густою шевелюрою, щоб уподібнитися до Всемогутнього Господа? Божественної сутності, яка навряд чи голиться по ранках, як це робив нинішній президент Франції в ті

дні, коли мріяв про верховну владу. Біблійний Бог на ставших канонічними зображеннях епохи Відродження завжди має бороду. Чому Ісус носив її, а розп'яті з Ним розбійники - ні? Вірно, що іудеї або мусульмани порахували б єрессю безбородого рабина або імама відповідно. Такі священнослужителі бувають, але їх ніхто не сприймає всерйоз. Це однаково що побачити

керівника транснаціональної корпорації без краватки. Кліше дуже живучі. Чоловіки відпускають бороду після провального періоду в житті, катастрофи на емоційному або професійному рівні. Люди змінюють зовнішність, щоб знайти іншу долю. Очевидно, що

подібна інтерпретація носить абсолютно сучасний характер. Крім того, для деяких осіб борода - це спосіб продемонструвати свою волю від обмежень або пут, які зв'язували їх протягом ряду років у рамках виконання тієї або іншої посади або роботи, тепер «залишеної в минулому». У силу подібного повороту в кар'єрі ці люди, як іноді буває, почувають потребу змінити свій вигляд, щоб почати новий етап у житті. Що може бути більш нормальним?! Із цього моменту хронічна неголеність стає свого роду пропуском у майбутнє.

                                                  НЕБАГАТО ІСТОРІЇ

    В епоху Античності борода вважалася символом могутності, сили й мужності. Втрата бороди сприймалась як дійсна трагедія. Це була кара для переможених ворогів, бранців і рабів. Відрізана борода символізувала безчестя. Чоловіки клялися своєю бородою; до того ж вона мала сакральне значення: боги носили бороди, а брите божество чоловічої статі було чимсь
немислимим. Фараони в Древньому Єгипті завжди одягали фальшиві бороди в час церемоній, демонструючи таким чином свій ранг і мудрість, властиву носію влади. Цариця Хатшепсут також користувалася накладною бородою, щоби підтвердити свої повноваження. У наші дні бородаті жінки – усього лишень дивина, але деякі богині, описані в древніх міфах, носили 
бороду. У церкви також була своя мучениця, що постраждала за бороду, - католицька свята Вільгефортіс, незаймана, що вмерла на хресті.

     Правителі ранніх цивілізацій - перси, шумери, ассірійці або вавілонці - витрачали багато часу на свої бороди. Вони фарбували їх, натирали пахощами, завивали, крохмалили й, у деяких випадках, посипали золотою крихтою або вплітали в них золоті нитки.

                                           ВІЙНА ЯК ВОРОГ БОРОДИ

     Перші приклади добровільного гоління, зважаючи на все, пов'язані з бажанням

продемонструвати «рабську покірність велінням Бога». Юнаки відмовлялися від борід у знак повного підпорядкування. Що ж стосується жерців, відрізання бороди у них символізувало смиренність. Але набагато більш масштабне й послідовне гоління борід, імовірно, з’явилося у Древній Греції й Римі – як обов'язкова вимога до воїна. Александр Великий наказав солдатам відрізати собі бороди, щоб підвищити шанси на перемогу в рукопашних сутичках. В дійсності, вважається, що ворог отримує відмінний шанс схопитися за довгу бороду свого супротивника. Давньоримські легіонери, у свою чергу, повинні були голитися, щоб їм було легше впізнавати своїх у бою. Адже голені підборіддя робили їх досить неподібними на бородатих і кошлатих варварів, з якими римлянам доводилося боротися.

                                    З БОРОДОЮ АБО БЕЗ БОРОДИ?

    З тих пір як виникло два загальноприйнятих види чоловічої особи - з бородою або без, - у будь-якої соціальної групи або культури з'явилася можливість виражати лояльність або категоричний протест шляхом підстригання бороди. Іноді вибір у цій області робився

 виключно бажанням наслідувати своєму монарху. Один французький король відпустив бороду, бажаючи приховати відразний шрам на підборідді, і піддані з поваги пішли за прикладом правителя. А якийсь іспанський король був безбородим, і іспанці в роки правління цього
монарха ходили голеними в його честь.

                      ДИСКРИМІНАЦІЯ НА ҐРУНТІ НОСІННЯ БОРОДИ

     Бороди в завжди готових побитися військових були підстрижені «клинцем». Супротивники  існуючого  порядку подібні до живописців, поетів і хіппі носили довгі, поплутані й скуйовджені бороди, тим самим демонструючи відмову від прийнятих у суспільстві умовностей. В єлизаветинскій Англії бороди були обкладені високим податком, так що число бороданів обмежилося одними аристократами, а сама борода перетворилася у символ багатства...

     Десмонд Морріс повідомляє, що в 1830 році в Массачусетсі якогось бороданя припинили пускати в міський храм на церковні служби, а діти побили каменями вікна у житлі цієї людини. Зрештою четверо земляків цього нещасного напали на нього, бажаючи поголити силою. Він

зумів відбитися, після чого був присуджений до року тюремного ув'язнення за перевищення необхідної самооборони.

                     ЧИМ КОШЛАТІША БОРОДА, ТИМ МЕНШЕ ГРОШЕЙ

     Кошлаті бороди також служать симптомом того, що дане суспільство переживає період соціально-економічних негараздів. Коли борідки виходять із моди, це свідчить про те, що справи знову набирають хід, виплутуючись із заростей волосся на підборідді. Мода - це завжди

орієнтир, по якому можна судити про труднощі або процвітання нашого суспільства (у самому широкому змісті слова).

                                     ПЕРЕОЦІНКА САМОГО СЕБЕ

    Як я думаю, борода - одне із символічних  місць розташування  прагнення до переоцінки себе. Люди відрощують бороду після провального періоду в житті, катастрофи на емоційному або професійному рівні. Люди змінюють зовнішність, щоб знайти іншу долю. Очевидно, що подібна інтерпретація носить абсолютно сучасний характер. Вона відповідає нашій епосі 
всезагальної непевності в житті. Всі мої друзі, чиї компанії збанкрутували, всі ті, кого кинула подружка або дружина, всі, хто раптово втратив роботу, - всі ці люди без винятку відпустили бороду на короткий або тривалий строк. Завзято зростаюча рослинність на лиці, яку варто збривати кожний ранок, перетворилася у вид маскування, у спосіб сховати скорботу, смуток або розчарування. Крім того, переоцінка себе стала одним з видів відношення до життя, джерелом розвитку власної особистості. Новою волею існувати, цілком підкоряючись вітру своїх ілюзій.

                             МАКІЯЖ З ДУЖЕ ГУСТОГО ВОЛОССЯ
     Семиденна неголеність за типом «недоглянута щетина» уже не дуже то у моді. Намічена борода являє собою маску - макіяж, зроблений з волосся. Тонка «оперізуюча» борідка; бездоганно доглянута борода «тризубцем»; пучок волосся під нижньою губою - невелика смужка, ідентична волоскам у районі жіночого лобка; борода у вигляді «маски клоуна» і т.д. -

стрижка й догляд за бородою от-от перетворяться в повноправний вид мистецтва. Чоловікам необхідно сховати істинний вигляд свого обличчя, змінити власний вигляд і затушувати ті,що занадто кидаються в очі, недоліки. Чисто виголене обличчя більше не в честі в людей, які

виявилися в несприятливій життєвій ситуації або відчувають, що їм це незабаром має бути.

                                           СУПРОТИВНИКИ БОРОДИ

    Згідно загальнопоширених уявлень, значна борода – це свого роду ознака статусу, незмінний атрибут авторитетного мудреця. Хіба зміг би Марек Хальтер так впливати на розуми своїх читачів без цієї своєї майже що біблійної бороди, що він носить як фірмовий знак якості? Жоден телеведучий не з'являється на екрані з щетиною на підборідді. Чому? Мало хто з кіноакторів протягом довгого часу ходить із бородою, якщо тільки цього не вимагає його роль. У залі засідань  Національних  Зборів Франції дуже мало або зовсім немає бородатих політиків! Насправді борода досить непопулярна в людей, які занадто часто з'являються на публіці або

перед засобами масової інформації. Хіба можна побачити скуйовджені бороди на фотопортретах знаменитостей у глянцевих журналах? Адже є реальний ризик того, що шанувальники зірки не впізнають свого героя. Тим часом такі журнали дуже дорого платять за право опублікувати знімки популярних персон, адже від цього прямо залежить тираж.

А зірки не люблять, коли фанати із задумливістю супляться, дивлячись на невиразне фото, і тим більше не можуть уявити собі, що популярність може раптово залишити їх, кинувши на узбіччі дороги. Хіба не з цієї причини розуміється відсутність бороди в телеведучих?
 БОЯЗКА ЛЮДИНА

      Співрозмовник притискається ротом до тильної сторони руки, повернувши долоню від себе й опершись ліктем на яку-небудь поверхню.

                                                                    [image: image71.png]



      Уявіть даний жест зовсім в іншому контексті! Дитина, що боїться получити ляпас. Це поза  людини, що хитається,почуваючи неясні заперечення проти обговорюваної пропозиції, але не висловлюється визначено. Зате, якщо мова йде про процес зваби, описаний жест виступає

провісником скороминущого захоплення або любові з першого погляду. Чи належить
мені знову нагадувати про те, що значення жестів завжди змінюється залежно від контексту?

                         Див.  Іронія,  розділ, присвячений лівій руці.

БОЯЗКІСТЬ

       Долоні, поставлені одна навпроти іншої.

      Долоні поставлені навпроти одна одній. І  символізують  границі,  які суб'єкт задає сам собі. Подібна поза виправдана в контексті певних висловлювань, але стає манією, якщо триває після зникнення зазначеного контексту. Деякі оратори обмежуютьт межі своєї компетенції або сили свого впливу, розташовуючи одну долоню напроти іншої без прямого зв'язку з змістом власної мови.
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БРАСЛЕТ

       Браслет на лівому зап'ясті означає відданість образу материнської любові, який подає безпеку, і/або тугу за матір’ю. Браслет на правому зап'ясті свідчить про опору на надійний образ батька як гаранта захищеності й / або про емоційну порожнечу у зв'язку з відсутністю батька.

БРЕХУН

     Уявіть собі людину, що говорить вам «я тебе люблю», при цьому дивлячись на вас поглядом здохлої риби! Або, що ще гірше, зіниці його очей в описуваний момент скоротилися до розмірів шпилькової голівки - ознака жорстокого погляду. Зіниці скорочуються тоді,  коли  «демобілізуються»  емоції. Це залізне біопсихологічне правило. Людина з таким поглядом - брехун, навіть якщо він ваш чоловік або новий коханець. Індивід може демонструвати жагучу закоханість, вражати наповал відточеними доводами, досить вигідно підкріплюючи їх жестами, властивими менторові, але при цьому він руйнує вивірену балістичну траєкторію послання, що хотів передати, одним-єдиним поглядом – поглядом здохлої риби.

      Торговець регулярно розводить у сторони великі пальці, підкріплюючи свої доводи.

       Намагаючись переконати вас у чому-небудь, він сплітає пальці рук, при цьому регулярно розводить великі пальці. Цей жест ви повинні впізнавати, як білу ворону у зграї чорних. Його постійно можна бачити по телевізору, під час всіх яких-небудь гарячих дебатів між політиками, на всіх популярних ток-шоу, учасники яких отримують право на свої чверть години слави. Жест-буфер (споконвічно покликаний захистити індивіда від будь-якої атаки, спрямованої на

те, щоб вивести його з рівноваги) - регулярне розведення великих пальців вказує на слабку переконаність того,хто говорить у власних словах або погане знання теми, якою він нібито володіє. Це «знаковий жест» людей, що злякалися. Індивіди, охоплені страхом, іноді відтворюють його, щоб захиститися від вигаданої ними агресії з сторони телеведучого або нашвидку запитуючого їх журналіста. Але, як правило, даний «знаковий» жест-рефрен вказує в першу чергу на шарлатана. Його також дуже люблять всі безвідповідальні люди, що ховаються за розведеними в сторони великими пальцями, щоб виправдати свої учинки.

      Ваш друг сміється з неприхованим сарказмом.

     У душі він настроєний на шахрайство, а за темпераментом схильний до притворності. Звичайно, він дурить вас, навіть (і особливо) у тому випадку, коли закликає у свідки, при тому що сміх повернений до вашого сусіда! Ніколи не довіряйте йому, він живе за рахунок тих, хто його слухає.

      Перекупник почухує собі куточки губ кінчиком пальця.

      Ви напевно зауважували, що почухуючи куточки губ, людина обов'язково будує легку, але неелегантну гримасу, зв'язану з напругою кругових м'язів рота. Брехуни (так само як і шахраї) надають перевагу  «прочищати» куточки губ «щипцями» з великого й вказівного пальців.

      Великий і вказівний пальці на кожній руці утворюють по кільцю в знак подвійного обману!

      Жест, що вказує на вдавання, насмішку й обман у будь-якому можливому контексті.
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       Лікті міністра опираються на яку-небудь поверхню, пальці сплетені перед обличчям, а вказівні пальці розведені в сторони, начебто чиновник вимірює ширину рота.

    Вказівні  пальці  символізують процес «зважування» обіцянок, котрі співрозмовник дозволяє собі роздавати. Ви ніколи не отримаєте від спілкування с ним ніякої користі, тоді як він приспить ваш здоровий глузд, з легкістю обдаровуючи вас своєю довірою.

      «Віщун», опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, розгладжує собі брови кінчиками пальців.

       Ось вам приклад відносин між колегами по роботі, коли в одного з них прямо-таки на чолі написане блискуче знання кабалістики. У всіх ситуаціях, які тільки можна уявити, він спочатку порадить вам найгірше з рішень, після чого сам же й дорікне вам у тому, що ви не вибрали найкраще.

      Незнайомець, звертаючись до вас, постійно вказує на вас запаленим кінчиком своєї сигарети.

      Він перетворив своє життя в суцільне мріяння й біжить від суворої дійсності, варто їй виникнути на горизонті. Це брехун або шарлатан. На вашрозсуд!

БРОВИ

     «Те або інше вираження особи, що, як ми бачили, здатне змінювати фізичні характеристики звуку, може спотворювати і зміст сказаної фрази. Наприклад, іронія міститься не тільки у тексті мови, вона проявляється в положенні брів і деякому зморщуванні повік. За допомогою

декількох штрихів олівцем гарний малювальник може зобразити сарказм на лиці, причому

ніяких доповнень і пояснень не потрібно. Рух брів сприймається як знак наголосу над тими або

іншими складами. Це дійсна “просодія обличчя”, що чітко проявляється в німому кіно, де музичний акомпанемент виявляється абсолютно виправданим»4.

                                  АЛЕ НАВІЩО Ж ПОТРІБНІ БРОВИ?

     Щоб помістити наші емоції в дужки, щоб сигналізувати про зміни у нашому настрої, навіть якщо ми також вправі думати, що першочергова анатомічна функція брів полягає в захисті очей від поту, що стікає із чола. Нижня частина чола - символічне місцерозміщення натхнення або творчих здатностей. У корені французького слова «sourcil» (рос. брова) приховується слово «source» (рос. джерело). З цього ми могли б зробити висновок, що дуже рухливі брови служать кінестезичним доказом переваги двох вищезгаданих якостей. Втім, не будемо занадто

квапитися. Основна функція брів - це, в дійсності, подавати сигнал про зміни настрою. Страх або подив змушують нас піднімати брови, гнів - опускати, занепокоєння - зрушувати, здивування - розсовувати. Ми опускаємо й швидко піднімаємо брови, щоб непомітно дати зрозуміти другові, що помітили його присутність.

     Брови виражають головним чином два аспекти істинного настрою: подив і підозру. Таким чином, дуже рухливі брови служать кінестезичними доказом  переваги  саме цих двох виразів обличчя. Брови – це свого роду семафор особи.

                                                  НАХМУРЕНІ БРОВИ

     Глибина зморшок між бровами, що знаходяться «у стані спокою», - достатньо точний індикатор частоти, з котрою дана особистість супила брови  протягом всього свого життя. Брови опускаються в ситуаціях двох типів, котрі схематично можна охарактеризувати як ситуації нападу й захисту. Ми також морщимо брови подібним чином, коли сміємося, плачемо або виявляємо найсильнішу відразу. Це означає, що подібні ситуації можуть розглядатися як випадки прояву надмірно сильних почуттів.

                                                    ПІДНЯТІ БРОВИ

       Покрите зморшками чоло народне повер’я, як правило, зв'язує з «вічно стривоженою»  особистістю. Той,  хто сміється, наморщивши чоло, також турботлива людина.
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 Зарозуміла людина із бровами, загнутими дугою, хотіла би втекти (і вона також) від оточуючої її посередності. Коли індивід дуже агресивний і водночас піддається репресіям або, ще вірніше, коли він уже переможений і боїться неминучої фінальної атаки, він жертвує можливістю бачити більше і опускає брови, щоб захистити очі. Навпаки, коли він тільки злегка агресивний і водночас наляканий або перебуває у будь-якій конфліктній ситуації, що не загрожує йому фізичним нападом, він жертвує захистом органів зору заради тактичної переваги, що приносить йому можливість краще бачити навколишній світ. Тому суб'єкт піднімає брови.

                                                    БРОВИ НАВСКІС
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     Це змішування двох описаних вище рухів - одна брова опускається, а інша одночасно піднімається. Подібний вираз не назвеш дуже розповсюдженим, а багатьом людям навряд

чи вдасться його відтворити взагалі. Передане повідомлення носить подвійний характер, як і саме вираз. Одна половина обличчя, як здається, зображує агресію, а інша - переляк. Невідомо чому, але цей протимовний сигнал набагато частіше зустрічається у дорослих чоловіків, аніж у жінок або молодих людей. Почуття, що показує подібна міміка, - як правило, скептицизм. Піднята брова ніби символізує знак питання - по відношенню до іншого ока, нерухомого
і широко відкритого.

                                                  НАПРУЖЕНІ БРОВИ

      Міміка, що виражає серйозний неспокій або великий сум. Її також можна спостерігати при певних хронічних болях. Гострі й різкі больові відчуття, навпаки, викликають таку реакцію, при якій людина морщить лице й супить брови, але глухий і тривалий біль із більшої ймовірністю приводить до виникнення напружених брів. Це характерна міміка, часто зображувана в рекламних роликах медикаментів проти головного болю.

                                              МИГОТІННЯ БРОВАМИ

    Брови піднімаються й опускаються за певні частки секунди. Настільки коротке миготіння бровами - важливий і безумовно універсальний сигнал вітання, властивий винятково представникам людського роду. Дане миготіння, як правило, здійснюється на відстані, на початку зустрічі, і не входить у форми вираження близькості відносин начебто рукостискання, поцілунку або обіймів. Однак варто ставитися до нього з побоюванням, оскільки реакція даного
типу зовсім не передвіщає зустріч, що проходить під крилом прихильної фортуни.

             НЕОДНОРАЗОВО ПОВТОРЮВАНЕ МИГОТІННЯ БРОВАМИ

    Рух швидко повторюється кілька разів. Це жартівний жест, що одержав популярність завдяки Граучо Марксу і як і раніше широко використовуваний на сцені комедійними акторами. Брови швидко піднімаються й опускаються, передаючи сигнал вітання, доведений до крайності, а

часто й псевдоеротичний. Подібний тип сигналу переважно використовують люди з дуже густими бровами, що бажають привернути увагу до цієї своєї анатомічної особливості й до

еротичного за змістом послання, яке вона дозволяє відправляти. Всі люди з «демонічними» бровами відрізняются дуже високим рівнем сексуальності, що має садомазохічний відтінок.

                                         ПОТИСКУВАННЯ БРОВАМИ

     Потискування бровами часто використається як супровід мови. Більшість з нас, говорячи надхненно, робить невеликі телорухи для додання словам переконливості. До кожного акценту, що звучить у мові, ми додаємо акцент, видимий у жестах. Я повернуся до цієї теми в розділі, посвяченому «бровам-маріонеткам». Даний рефлекс - дійсний інструмент для спокушування, активно використовуваний деякими ораторами під камеру або при звертанні до дуже

невеликого числа людей. Важливість брів, безперечно, заснована на їхньому зв'язку з мімікою обличчя. Кожного разу, коли ваш настрій невловимий або, навпаки, відчутно мінюється, брови також приймають якусь нову позицію.

                                                ДЕМОНІЧНІ БРОВИ

     Оскільки брови в жінок від природи менш густі, чим у чоловіків, представниці слабкої статі ще більше підсилюють цю відмінність, виголюючи або вищипуючи їх, а потім перефарбовуючи й повертаючи в ще більш тонку волосяну риску. У сильної половини людства рунисті брови завжди сприймалися як ознака чоловічої чарівності. Зовсім інша справа, коли густі брови
чоловіків з'єднуються на переніссі. Відповідно до стародавньої приказки, такій людині довіряти не можна. Чи треба покладатися на цей вираз або краще сформувати власну думку на місці?

Довгі брови підсилюють так званий «дурний» погляд. Це демонічні брови!

     Він піднімає брови в ритмі озвучування важливих пунктів, на яких наполягає. 
      Це одна з характерних рис мови «того, хто завжди подобається сам собі» і кого вічно дивують мінливості

долі                                                                                                     
                                                    ПІРСИНГ БРОВИ
      Пірсинг брови може бути ознакою норовливої натури, людини, враженої «зоряною хворобою» і що дорожить усякими дрібницями. Але подібний пірсинг також може проголошувати потребу у розвитку, просуванні свого іміджу в суспільстві й, в остаточному підсумку, знаходженні позитивного внутрішнього подання про самого себе. Індивіди, що обожнюють суперечити (за принципом«я - проти, якщо ти - за»), часто прибігають до пірсингу брови. Їм, бідакам, невідомо, що подібним чином вони відстоюють модель поводження,

орієнтовану на прогрес і відторгнення посередності, що вони часом захищають з такою жорстокістю. Коротше  кажучи, вони крім власної волі лікують себе від синдрому вічного протесту - спорт, такий французький по своїй суті.

                                            «БРОВИ-МАРІОНЕТКИ»

    Рух надбрівних дуг, спрямований вверх, у теорії позначає подив. На практиці такий тілорух, якщо він стає нервовим тиком, повністю змінює свій зміст. Ми маємо справу з маніпуляцією інформацією. Деякі  тележурналісти  зловживають описаним тілорухом, підкреслюючи фрази подібним чином. У такому випадку цей жест видає потребу дати основу повідомленню, додати чутці ваги правди (або неправди). Мова йде про банальний прийом  гіпнозу,  успадкований
с дитячих років й маючий метою вселити дитині довіру до слів дорослого. Згадайте широко відкриті очі матері, покликані запобігти дурості, яку ви готуєтеся бовкнути. «Брови-маріонетки»  характерні  для дуже уразливих людей. Такі особистості терпіти не можуть, коли ми іронізуємо над цієї їх «жестовою» особливістю.

                                                      БРОВИ ЕЛІЗ
     Якщо вам від природи дісталися красивІ, добре промальовані брови, не бійтеся підкреслювати їх, щоб притягувати увагу інших людей до цього достоїнства вашого вигляду. Учиться звабливо рухати бровами, виражаючи свою думку. Кращого прикладу, чим
журналістка Еліз Люце, що веде випуски новин на телеканалі «France 2», не знайти. У тому, що стосується багатозначного й звабного рухання бровами, вона – безперечний зразок. Мені пощастило спостерігати за нею в той момент, коли вона давала інтерв'ю своїй колезі по цеху на

іншому телеканалі. І я ледь впізнав її, тому що вона зовсім забула про «балакаючі» брови, якими так активно користується в студії теленовин. Повинен зізнатися: без цих рухливих брів вона здалася мені набагато менш привабливою. Що зайвий раз доводить: зачарування жінки залежить також і від ледве помітного руху якої-небудь зовсім маленької частини її тіла.

                                             «ЖОРСТОКІ БРОВИ»

      Співрозмовник супить брови, зводячи їх до основи перенісся. Споконвічно нахмурені брови - злегка показна манера звертатися до опонента з питанням, не озвучуючи останні уголос, або спосіб виявити свою недовіру. Луї Жуве регулярно грає цю карту. «Похмурий» вигляд, що так часто зустрічається в дітей і брехунів, знаходить тут увесь свій зміст. Людина з «жорстокими бровами» діє у режимі руйнування. Вона легко вступає у суперечку з усіма навколишніми, 
оскільки випробовує внутрішню потребу бути втоптаною у бруд – своїми колегами по роботі, друзями або рідними. Без цього її життя тече як довга ріка - настільки ж нудне, як і спокійне. Невже Жуве - це жорстокий аматор руйнувати? У будь-якому випадку, він любить грати подібну роль. Брови, що регулярно сходяться до перенісся, також можуть виражати сумнів, що підриває віру в себе в індивіда, який зовсім не відноситься до «руйнівників». Люди, що страждають виразкою шлунка, хмурять брови частіше звичайного. Щоразу, ловлячи себе на готовності от-от нахмурити брови, розгладжуйте чоло, щоб відучитися від звички корчити подібну гримасу.

Співрозмовник регулярно почухує брови кінчиком пальця.
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   Ви маєте справу з вітряним і дуже капризним суб'єктом, гідним представником номенклатури,що широко поширилася по нашій маленькій планеті. Я маю на увазі носіїв влади,

здатних швидко змінюватися й рятуватися від частини відповідальності. Втім, варто внести певні виправлення у подібну інтерпретацію. З небажанням змушений визнати: почісування брів

також характерно для людей із творчим складом розуму. Ті, хто досить довго почухує брови, черпають у цьому русі натхнення, що не заважає їм воднораз бути вітряними й примхливими.

                                             ДОГЛЯД ЗА БРОВАМИ

     Мені представили його як таємничу, але при цьому дуже важливу особистість. Я тримаюся нарочито скромно. Він і справді вселяє повагу своїми гримасами поганого змовника. Він просторікує, обожнюючи недоговорювання, і всі із благоговінням слухають його висловлення. Я мало що розумію в його словах, але вони повинні бути скажено цікавими, адже інші буквально усмоктують у себе мовлення, що злітають із його язика. Повага! Він облизує пальці й пригладжує брови. Відповідно до моїх спостережень, у цьому тілорухові немає нічого позитивного. Якщо ваш банкір повторює описаний жест, обіцяючи прикласти максимум
 зусиль, щоб надати вам кращі на ринку умови по іпотечній позиці, як можна скоріше змініть банк і відкладіть покупку будинку на потім. Якщо ваш експерт-бухгалтер, нітрохи не бентежачись, доглядає за своїми бровами у вашій присутності, розрахуйтеся з ним і найміть

іншого фахівця, поки він не порекомендував оголосити вашу нову фірму банкрутом. Людина, що відтворює даний мимовільний жест, нездатна говорити начистоту, у ній все просякнуте шахрайством, фальшивістю, підробкою, підтасуванням, неправдою, корупцією, обдурюванням і т.д.

       ПРАКТИЧНІ РЕЗУЛЬТАТИ СПОСТЕРЕЖЕННЯ ЗА РУХАМИ БРІВ

      Якщо ви поспостерігаєте за тим, як рухаються брови у ваших співрозмовників або

в особистостей, «заполонивших» телеекран, то дуже швидко виявите такі відповідності, як нестача творчих здібностей у власників малорухомих брів і надлишок креативності в індивідів,що безупинно ворушать бровами. Це відмінна вправа з спостереження за 
особливостями  людської  поведінки. Співаки, чиї брови залишаються застиглими, добре  інтерпретують  композицію з технічної точки зору, але не вкладають у неї душу. Чим активніше рухаються брови, виражаючи те або інше почуття, тим більше емоцій вкладає актор у гру на сцені. Кращий із прикладів на сьогоднішній день - Шарль Азнавур.

БУНТ
 І ЗАЧІСКА ЇЖАЧКОМ?
    Непокірливе коротке волосся стирчить у всі сторони! Це їжак, що захищається за допомогою своїх голок! Подібна зачіска - сигнал про відмову. Відмову залишатися в рамках занадто твердих границь, защіпатися в матриці, нав'язаній вихованням. Повернення моди на гелі для волосся (аналог стародавньої помади для волосся, якою користувалися наші діди) позитивно позначилося на популярності зачіски «їжачком».

БУНТАР

                   ГІПНОТИЗЕР, ПРОВОКАТОР, БОЄЦЬ АБО ГЕРОЙ?

    Сполучення двох жестів: як людина переплітає пальці рук й як обхоплює кисть однієї руки іншою, приводить до чотирьох різних психологічних типів. Приналежність співрозмовника до одного з них легко визначити в процесі розмови або інтерв'ю. Перехід від переплетення пальців до хватки за кисть руки - класична послідовність жестів, характерна для людини, котра почуває себе такою,що опинилася в екстреній або надзвичайній ситуації.

                                               ВИ - ГІПНОТИЗЕР

      Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців, що характерно для емоційної людини / великий палець лівої руки зверху при хватці однією рукою за іншу, що характерно для людини, що цінує задоволення; таким чином, великий палець лівої руки виявляється зверху в обох описаних випадках.

     Гіпноз - досить банальний спосіб впливати на іншу особистість. Ми активно користуємося ним, навіть не віддаючи собі про те звіту. Він ґрунтується на класичних біологічних прийомах, знайомих нам із самого народження - починаючи з такої простої дії, як дати  дитині,що плаче, груди. Гіпнотизери - це звабники, котрі користуються силою свого впливу, щоб послабити захисні бар'єри у своїх «мішеней». Ці люди присипляють здоровий смисл співрозмовників за допомогою слів і зловживають поглядами, придушуючи заперечення або придушуючи спроби

до втечі. Крім того, гіпнотизер – це персонаж, дуже люблячий діяти дотиками. Він обожнює доторкуватися до співрозмовника (співбесідниці), щоб передати йому (їй) потужне чуттєве послання й зламати крижану перешкоду, що розділяє цих двох людей. Гіпнотизер - чуйне створення, володіюче даром емпатії або придбаним умінням поводитися в суспільстві.

                                                       ВИ - БОЄЦЬ

       Великий палець правої руки виявляється зверху в обох описаних випадках.

       Бійцеві властивий войовничий характер. Це стійка, завзята людина. Він має великі здатності доводити почате до кінця, якщо діє у рамках свого покликання або обрав професію, що відповідає його вмінням і природним талантам. Він просувається по службі й стає переможцем, об'єктом заздрості для всіх навколишніх. Але слід зазначити, що бійця ведуть
уперед амбіції - честолюбство, мета якого перебуває на достатній відстані від поточного дня. Він знає: потрібні час і терпіння, щоб цілком і повністю задовольнити своє честолюбство. Переважна більшість бійців досягають мети, оскільки не сумніваються у своїй компетентності. Вони уміють підкорюватися диктату суспільної думки або рейтингу популярності і грати за правилами. Бійці володіють прекрасною здатністю доводити почате до кінця й чудовим спротивом фрустрації, що дозволяє їм іти по життю від однієї виграної баталії до іншої.

                                            ВИ - ПРОВОКАТОР

     Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців, що характерно для емоційної людини / великий палець правої руки зверху при хватці однією рукою за іншу,що характерно для людини, яка керується бажанням; отже, мова йде про зміну «домінуючого» пальця, як ви можете бачити на ілюстраціях. 
     Провокатор володіє вродженим або придбаним дарунком ламати комедію у самому широкому змісті цього слова. Це баламут, що претендує на роль нонконформіста,  індивідуаліста,  оригінала, супротивника всіляких правил і вільнодумця. Провокатора залучає ремесло політика, творчі заняття або неординарні професії. Йому завжди необхідно виділятися із числа простих смертних.
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       Провокатор виступає проти всіх, хто згідний з яким-небудь процесом, і за тих, хто виступає проти. Таке його кредо - основний принцип його етики. Описана суперечлива послідовність жестів указує на  індивіда з надмірними відчуттями відбитків дійсного. Лобове зіткнення
емоційності й почуття довгу видає особистість зі злегка негнучким (через надлишок вразливості) характером. Але ця людина вміє здаватися привабливою. Крім того, такі люди часто виявляються дуже розумними.

                                                      ВИ - ГЕРОЙ
      При зміні поз із переплетення пальців (великий палець правої руки зверху) на хватку однією долонею за іншу (великий палець лівої руки зверху) відбувається зміна «домінуючого» пальця.

      Цей індивід володіє лідерським, харизматичним характером і прагне добитися популярності в обраній сфері діяльності. Володіючи майже що вродженим даром передбачати події, він уміє

вірно визначити мету з обліком обмеженості своїх можливостей. Найважливіша якість героя пов'язана з енергією, що дозволяє поєднувати людей навколо себе. Він приваблює й збирає під своїм знаменем тих, хто підключається до реалізації його проекту або захоплюється його талантом. Героєм стає не той, хто хоче цього, а той, хто може. Багато кіноакторів, співаки, телеведучі, керівники великих компаній, висококласні спортсмени належать до числа людей саме з таким психологічним профілем - типом особистості, яку можна ідентифікувати, спостерігаючи за двома вищевказаними жестами-рефренами.
    Щоб додати ваги своїй мові, вони занадто часто користуються одним або обома вказівними пальцями як уявлюваною зброєю, натискаючи великими пальцями на спусковий гачок. Жест, характерний для свого роду жінки-ковбоя.

     Дитячий жест, що вказує на  характер вийшовшого з розуму. Бунтар звичайно погрожує двома вказівними пальцями одночасно! Адже він переходить в «агресивний режим» спілкування, як тільки хто-небудь починає йому заперечувати.

    Вона сидить майже  впоперек крісла, перегнувшись через підлокітники.
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      Характерна для підлітка потреба підкорити собі чужу територію. Як начебто він у 
будь-якому місці почуває себе як вдома! Дана поза типова для молодого «бунтаря», що намагається уникнути примусу в тій або іншій формі. Ви здаєтеся йому занадто впевненим (впевненою) у собі.

    Суб'єкт говорить, регулярно опускаючи погляд униз.

     Подібна звичка часто спостерігається у молодих бунтарів. По закінченні майже кожної фрази вони опускають погляд до підлоги.

В
ВЕЛИКОДУШНА ЛЮДИНА

Людина з «відцентровими руками» - це індивід,  що,  висловлюючи  свою думкУ, схильний тримати руки подалі від тіла. Такі руки спрямовані до співбесідника або зовні. Подібна поза належить до числа «знакових жестів», які позитивно впливають  на  іміджі даної особистості в суспільстві. Суб'єкти, яким погано вдається управляти власним життєвим простором, уникають «відцентрових рук».
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 Звертаючись до співрозмовника, вони, навпаки, задіюють «доцентрові руки». «Відцентрові руки» характерні для великодушних людей.

Долоні спрямовані вверх.
    Поза, характерна для вручення дарунка. Руки, повернені долонями вверх, указують на великодушний настрій товариського, готового до співробітництва індивіда або, у будь-якому
випадку, на співрозмовника, що прагне до розширення контакту. Очевидно, що подібна поза дозволяє поліпшити суспільний імідж оратора. Втім, для людини,  що,  висловлюючи  свою
думку, постійно притискає руки до тіла, не так-то легко тримати їх долонями

вверх.

ВЕЛИКІ ПАЛЬЦІ

      Переплетення пальців - це жест псевдомоління. Позиція, займана в цьому жесті великими пальцями, має дуже істотне значення. Якщо зверху виявляється великий палець правої руки, мова іде про «раціоналіста» і людину, володіючу гострим і критичним розумом; якщо ж

зверху перебуває великий палець лівої руки, ми маємо справу з індивідом, який керується емоціями, «творцем» і людиною, обдарованою здатністю до розуміння й співпереживання іншим людям. Втім, буває так, що великіі пальці притиснуті пліч-о-пліч один  до одного або

що вони ховаються за «фортечною стіною» з переплетених пальців. Великий палець правої руки символізує бажання або спонукання, а лівої - уявлення або творчі здатності.

    Оскільки жоден з великих пальців не «переважає» над іншим, це вказує на нестачу переконаності й пасивні фантазії мрійника, що діє тільки в теорії. На щастя, даний жест рідкісний. Він зустрічається в особистостей, які позбавили себе мети в житті або переживають період непевності. Коли великі пальці ховаються, мотивація й уява зникають з порядку денного. Суб'єктові здається, що він нічого не вартий у власних очах, і тому він неминуче зіштовхується з проблемами при спробах самоутвердитися в суспільстві. Ви знайдете всі можливі позиції переплетених пальців у психоанатомічному покажчику, розміщеному наприкінці словника.

     Дитина, що ссе великий палець лівої руки, перетвориться в почуттєвого дорослого, що любить насолоди, а той, хто ссе великий палець правої руки, буде сильніше стурбований своїм успіхом у школі або в суспільстві. Якщо маля з легкістю змінює пальці, дочекайтеся, доки воно все-таки зробить кінцевий вибір, щоб формулювати висновки про нього. Великіі пальці - це пальці-близнюки, символізуючі два взаємозалежних почуття.
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                        СИМВОЛІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ ВЕЛИКИХ ПАЛЬЦІВ

      Пропоную наступну гіпотезу: обидва великі пальці відповідають місцерозміщенням першочергових і другорядних потреб людини. Інстинкту продовження роду або самозбереження, плотським насолодам (оральним, анальним і почуттєвим) і бажанням.

Великий палець лівої руки: місце розташування насолоди

    Від чуттєвості до мрії через доступність сексуальних насолод, уявлення, задоволення від буття без непотрібних запитань або відсутність стресу, - великий палець лівої руки - це свого
роду рай у самому собі. Символ вічної протяжності однієї миті, великий палець лівої руки - це палець епікурійців і шукачів насолод, тобто гедоністів, що плутають погоню за задоволеннями

с пошуками щастя. Усякий індивід, наділений багатою уявою, - трішки гедоніст, але це зовсім не вада, запевняю вас.

Великий палець правої руки: місце розташування бажання

      Якщо забрати сексуальне прагнення, що буде являти собою бажання в широкому змісті слова? Мотивацію, ентузіазм, прагнення, захоплення, екстаз! Всяке бажання має двоїсту природу: воно одночасно самовіддане і садистське, порочне й природне. Буваючи вираженим, воно надає казкову силу; а коли його придушують, стає страшною перешкодою. Мотивація

вчить людину жити мріями замість того, щоб мріяти про життя. Остерігайтеся влади звички й одноманітності, вони роблять бажання інертним, нездатним вести до задоволення. Потрібно

постійно робити щось нове з старого що маємо, щоб розбуджувати бажання, що притуплюється. Це відомо всім. Коротше кажучи, все залежить від творчих здатностей або винахідливості.

                                 СХРЕЩУВАННЯ ВЕЛИКИХ ПАЛЬЦІВ

     Чому ми раптово відчуваємо потребу переплести пальці? Щоразу, зіштовхуючись із ситуацією, коли вам належить відстоювати свою точку зору, ви схильні автоматично відтворювати цей жест.
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     Пальці зчіплюються, щоб підкреслити символічний союз між двома півкулями головного мозку й підсилити здатності, якими управляє кожна з них. Почуття й розум - ці два брати-

вороги - виявляються втягненими в одну і ту ж битву, борючись на одній стороні. Їм необхідно захистити від ворожих зазіхань уявний  простір особистості як єдності тіла й душі.

                   РІВЕНЬ РУХОВОЇ ЕНЕРГІЇ (РРЕ) ВЕЛИКИХ ПАЛЬЦІВ

     Якщо ви виміряєте й співставите рухову енергію ваших великих пальців за допомогою тесту на зважування, то у деяких випадках можете виявити величезну різницю між цими двома

величинами. Причому дана розбіжність зовсім не обов'язково розуміється функціональною перевагою однієї половини тіла над іншою (тим, що ви правша або лівша). Великий палець правої руки в правші свідомо повинен бути сильнішим, аніж той же палець лівої. Але, якщо ви «творець», що вкладає всі сили в уяву, великий палець вашої лівої руки перевершить той же палець правої, незалежно від того, правша ви або лівша. Якщо ж ви вкладаєте основні сили в професійну діяльність і пов'язані з нею стимули, в амбіції й свою кар'єру, великий палець
 вашої правої руки завжди буде енергійнішим за той же палець лівої. Між іншим, будьте

уважні! Якщо ви переживаєте період негараздів або нестабільності на роботі, то, як ви швидко зрозумієте, расходження між вагою двох великих пальців збільшиться.  За  даними  статистики,

у правшів, які протягом довгого часу залишаються безробітними, великий палець правої руки майже завжди виявляється слабкішим, аніж той же палець лівої. Енергія бажання в широкому
змісті цього слова перебуває на спаді. Якщо при тесті на зважування РРЕ великого пальця правої руки перевищує аналогічний показник того ж пальця лівої, це вказує на дуже міцну мотивацію індивіда. Рівність РРЕ обох пальців свідчить про те, що інстинкт самозбереження індивіда працює в абсолютно рівноважному режимі. Якщо різниця в РРЕ двох великих пальців у середньому перевищує або дорівнює 10 %, мова йде про наявність значної фрустрації з одночасним ослабленням інстинкту самозбереження.

    Кільце на великому пальці правої руки

     Кільце, одягнуте на великий палець правої руки, рівнозначне неоновій вивісці, що кричить про сексуальну незадоволеність його власника/власниці. Відчуваючи фрустрацію або
незадоволену потребу, він/вона завжди заявляє про цю проблему за допомогою особливостей

у своєму одязі або ще більше підсилює дане послання, додаючи до кільця на великому пальці правої руки кільце на підмізинному пальці тієї ж руки: «Я вимагаю права на насолоду в самому широкому змісті цього терміну!» Мова може іти про секс, різні примхи, відпустку, свято й т.д.
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       Бажання суб'єкта не задоволені... але до чого або до кого вони спрямовані? Якщо на великому пальці вашої правої руки красується кільце, ви явно використаєте режим спілкування, характерний для спокусника/спокусниці. Ви жінка або чоловік, що керуються бажанням.

     Уточню характеристику жінки: маючи труднощі з оргазмом або випробовуючи незадоволене прагнення до сексу, вона завжди заявляє про цю проблему за допомогою особливостей в одязі або ще більше підсилює дане  послання,  додаючи до кільця на великому пальці правої руки кільце на підмізинному пальці лівої: «Я вимагаю права на насолоду!»

     Уточню характеристику чоловіка: дуже почуттєвий або сексуально стурбований (на вибір). Він не думає ні про що інше, крім як про свої минулі, теперішні і майбутні перемоги на любовному фронті.

     Кільце на великому пальці лівої руки

Кільце виявляється на цьому пальці зовсім не так рідкісно, як ми думаємо. Помітне число дівчат і молодих жінок люблять одягати кільце на великий палець лівої руки. Тим самим вони демонструють незадоволену потребу в пещеннях, ніжності й мріяннях самого різного
 характеру, причому не обов'язково зв'язаних з сексом. Це ще не сформовані до кінця особистості - настільки ж гіперчуттєві, як і вразливі. Якщо на великому пальці вашої лівої руки знаходиться кільце, ваш режим спілкування з оточуючими заснований на умовному нахилянні, на відкладанні важливих рішень, на марновірствах і погоні за задоволеннями у широкому змісті цього слова. Але фрустрація вже підстерігає вас, виглядаючи із затишного куточка.

      Уточню характеристику чоловіка: він вкладає всі сили у свої фантазії, але зовсім не обов'язково переходить до справи. Він плутає мріяння із процесом воплотіння мрії в життя.

        Коли кільця виявляються на обох великих пальцях

      Характеристика жінки: вона плутає бажання й задоволення. Вона неслухняна, це природжена куртизанка, непостійна як метелик на вітрі, розпусна й безсоромна еротоманка.

Ось ви й попереджені! Довгі, прямокутні, добірно й ретельно доглянуті нігті підтверджують діагноз (якщо звернутися до статистики подібних збігів). Як всі жінки-вамп, у сексі вона - незрівнянна авантюристка й нонконформістка. Змішання бажання із задоволенням також може

спостерігатися й у плані відношення до роботи. Вона націлена на посаду або професійний статус, які не відповідають сукупності навичок й умінь, «запрограмованих» її навчанням або

вихованням. Інституціоналізація заборон створює перешкоду на шляху бажань або амбіцій даного суб'єкта.

     Характеристика чоловіка: секс – це його релігія. Головне: ніколи не ловіться на його зовнішній вигляд, у якому, за визначенням, ховається найзліший обман. Він стурбований своїм лібідо; часто для нього як чоловіка це - єдиний спосіб самоутвердитися.Деякі з подібних суб'єктів стають дійсними «секс-машинами»!

         Подовжені великі пальці

       «Усякий біологічний вид з'являється на світ, еволюціонує й зникає. Не видно причини, по якій людство як вид могло б обійти дане правило. У процесі еволюції нашого виду (антро-

погенез) наші руки коротшали, великі пальці подовжувалися, ноги ставали сильніші. У людини в майбутньому виявляться короткі руки, велика голова, довгі великіі пальці й потужні ноги»3.

Але чому в нього будуть довгими саме великі пальці... а не всі інші?

       Автор не дає чіткої відповіді на це запитання. І якщо згадати, що Homo erectus протягом своєї «кар'єри» усе більше часу проводить у сидячій позі,  як  бути  із  припущенням про «потужні ноги людини майбутнього»? Велику голову ще можна собі уявити, оскільки люди все більше надають перевагу  професіям,  зв'язаним з розумовою діяльністю й культурою, - на шкоду ручній праці. Але от короткі ноги й подовжені великі пальці? Завжди легко міркувати про віддалене майбутнє, адже ми не зуміємо виявитися там, щоб перевірити ствердження автора. Ми повернемося до обговорення цього питання в пеклі.

ВЗУТТЯ (МОВА ВЗУТТЯ)

ХАРАКТЕР ЗНОШЕНОСТІ КАБЛУКІВ НАШОГО ВЗУТТЯ ГОВОРИТЬ ПРО НАЙВАЖЛИВІШІ РИСИ НАШОЇ ОСОБИСТОСТІ
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      Сильніше стертий зовнішній край обох підошов

    Такий характер зношеності буває при ході врозвалку,  властиву «ковбоям». Її власник - це особистість або з важким, або із украй бойовитим характером.

      Сильніше стертий задній край обох підошов

     Мова йде про людину, що легко піддається чужому впливу, звідки неусвідомлена потреба сповільнювати кроки, шаркаючи задньою частиною підборів.

       Сильніше стертий внутрішній край обох підошов

Ми маємо справу з боязкою й/або замкнутою особистістю. Близьке розташування колінних чашечок одна до одної приводить до підвищеного зношування внутрішнього краю підошов.

       Туфлі на шпильках

      Використання туфель на високих підборах приводить до зміни звичної пози людини при ходьбі й підвищення амплітуди коливань «п'ятої точки» в час руху.

ВИГАДНИК

     Рука вашого нового хлопця часто сковзає у виріз його сорочки на груди. Вигадка - це прагнення видати плоди уяви за реальність. Це свого роду суб'єктивна психологічна
компенсація для індивіда, уявлюючого те, що він хотів би пережити, але ніколи не випробував. Вигадників досить на світі, але ваш новий приятель, мабуть, собаку з'їв у своїй справі.

     Непостійні як погода, такі особистості приймають всі рішення під диктування власних фантазій. Навіть якщо ви без розуму від нього, проте не втрачайте пильності!
ВИКЛИК

      Вона злегка повертає голову вправо, не відводячи погляду від очей співрозмовника.

        Поза недвозначного виклику. Відблиск, що падає на ліве око, повинен попередити вас про раптову зміну у щиросердечному настрої співрозмовника (співрозмовниці). Поворот голови в ту або іншу сторону при збереженні  напрямку погляду  -  це  змінюваний  жест-рефрен, зміст якого іноді залежить від статі того, хто відтворює такий поворот. Французька тележурналістка

Клер Шазаль завжди повертає голову вправо, так що більша частина споглядального навантаження падає на ліве око: жінка  кидає  виклик,  і  сперечатися з цим твердженням неможливо.
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       Мова йде про такий критерій, як управління особистісним простором – як і у випадку зі схрещуванням рук. Описаний жест-рефлекс позначає дві чіткі позиції, що розрізняються: недовіру або виклик. І відповідають двом психологічним типам: потенційному лауреатові
або здобувачеві.

       При повороті голови вправо більша частина зорового навантаження надходить на

ліве око. Останнє залежить від правої півкулі головного мозку, що відповідає за емоції. Даний поворот виражає таку психічну реакцію, як виклик. Вона становить частину ігрового поведінки, а виходить, є на 100 % емоційною. Часто саме аутсайдер виявляється  страшним

супротивником, особливо коли вже занадто пізно відводити його удар.

      Співрозмовник задирає вверх підборіддя кожного разу, коли звертається до вас.

       Він майже не поважає вас або кидає вам виклик, пропонуючи спростувати його ствердження. У деяких ораторів даний жест перетворився в нав'язливу звичку. Можна подумати, вони готові загавкати, починаючи кожну нову фразу.

       Подібна поза носить підкреслено агресивний характер, а ваш співрозмовник добивається конфронтації. Не грайте за його правилами, рятуйтеся! Фрустрація - єдиний спосіб змусити особистість такого типу поважати вас. Адже для нього будь-який діалог повинен завершуватися нокаутом супротивника.

                                ВИКЛИК НЕ ПРОДАЄТЬСЯ В АПТЕЦІ

     Думки-паразити подібні до вірусів, вони руйнують строгий порядок вашого умонастрою. Вони не тільки лагодять перепони для пам'яті, для розуму, але й перешкоджають нормальній роботі тіла, що страждає від атак з їх боку у вигляді психосоматичних болів або всіляких
і різноманітних дисфункцій. Чи існує протиотрута, що дозволяє вилікуватися від «ментального забруднення»?

     Таких засобів мало, але найважливіший з них називається спортом. За нестачею можливості або бажання зразково займатися ним, ви можете обрати інший спосіб кинути собі виклик за всією формою - учитися переборювати межі власних можливостей, загартовуючи тим самим свою силу волі. Скільки квадратних метрів вашого саду ви здатні перелопатити, не роблячи пауз для відпочинку? Десять?  Киньте самому собі виклик і перерийте дванадцять. Скільки сторінок роману ви в стані «проковтнути» за годину читання? Шістдесят? Побийтеся з самим собою в заставу, що за той же час прочитаєте на десять сторінок більше. Випробовувати свою силу волі на міцність при будь-якому зручному випадку - ідеальний спосіб позбутися від думок-паразитів. Чому? Тому що кожна ваша маленька перемога - це доказ вашої доданої вартості, свого роду ПДВ, що стягується із найповсякденніших ваших дій. Мова також іде про необхідність знайти відповідний менталітет. Як тільки з’являється така можливість, спонукуйте себе зробити ту або іншу операцію краще або в більшому обсязі, аніж ви це робите звичайно.      Живете в умовах постійного виклику у відношенні самого себе - доти, доки думки-паразити не припинять вторгатися у вашу свідомість. Адже ці думки не тільки обмежують ваш інтелект, але й стають причиною численних соматичних змін. Не останніми серед них є дисфункції системи.  травлення. Єдиний дієвий засіб для боротьби з думками-паразитами  називається  викликом,

і його не знайдеш в аптеці.

     Коли ви, повернувшись лицем до супутника, впираєте руки в стегна,
 ви кидаєте йому виклик, пропонуючи спробувати спокусити вас. Тримаючи в руках себе як віртуальний приз, ви пропонуєте наступне непросте завдання: «Якщо ти здатний спокусити мене, я піду за тобою, у противному випадку - я втечу від тебе!»

ВИКОНАВЕЦЬ

    Я часто зауважував, що виконавець розмовляє по телефону, як правило, сидячи. Начебто йому доводиться присідати під тягарем відповідальності...

     Ваш візаві постійно опирається руками об стільницю або кладе їх собі на стегна.

     Скромні особистості кладуть зап'ястя або передпліччя на край стола, як ніби вони збиралися поїсти, перебуваючи в гостях. Подібна поза може також бути наслідком заборони ставити лікті на стіл - зовсім ідіотського табу, що дістали в процесі виховання. Всі ми постраждали від нього.  Описана поза вказує на людину, що підкоряється правилам або визнає сформовану ієрархію; вона характерна для чиновника.

       Завжди будьте надзвичайно уважні до того, яким чином ви використовуєте руки як опору в різних ситуаціях. Якщо розмова здається вам нецікавою або якщо ви повинні слідувати за ватажком, то часто буває так, що ви кладете передпліччя на стіл пластом.

ВИКРИВАЧ

                                               ЧИ ВИ ВИКРИВАЧ?

                                                             СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.
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      Як слідує з назви, він викриває негативні сторони суспільства або індивіда.  Дане  твердження  підтверджується аналізом, проведеним на великій архівній базі фотознімків,

де відбиті ці два властиві «викривачу» жести.

      Психоаналітик, соціолог, письменник, актор, політик і т.д. - «викривач» необхідний для стабільності демократичних підвалин країни. Він відкрито вказує на правопорушення, повстає проти безоглядного технологічного прогресу, гудить несправедливість або байдужність. У державі, що знаходиться під владою тоталітарного режиму, «викривачі» становлять меншість населення або сидять у в'язницях.

      Людина, що прагне до досконалості, - «викривач», підписавши трудовий договір, буде дотримуватися його умов до кінця, яким би він не був. Він вірний собі й своїм переконанням. Як і у будь-якої особистості, що надає перевагу захистові перед нападом, самоповага «викривача» ґрунтується на визнанні його користі у рамках родини, групи або визнанні його компетентності членами відповідного колективу. Ступінь самовідданості «викривача» часом межує з фарсом, але він не уявляє своєї місії без зосередження всіх зусиль на завданні збереження родини, довговічності фірми або групи, що прийняла його у свої ряди. «Викривачі» належать головним чином до психожестового типу «ідеаліст».

ВИМИКАННЯ З БЕСІДИ

     Співрозмовник іде поруч із вами, завівши руки за спину.

      Він вимкнувся з бесіди у всіх смислах цього терміну. Як правило, ми заводимо руки за спиною для того, щоб розслабити трапецієподібні м'язи (плечі).  Описана  поза  означає,  що

співрозмовник чує ваші слова, але в дійсності не слухає вас. Його розумова активність перебуває в «режимі оптимізації», спрямованому на скорочення часу роботи.
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ВИМОГЛИВІСТЬ

        Як ви справедливо побоюєтеся, вимогливість - це синонім хронічної незадоволеності. Крім того, це схований спосіб приректи на невдачу того, хто повинен задовольнити відповідаючі вимоги. Вимоглива людина терпіти не може, коли її запити виконуються повною мірою. Не вірте його запевненням! Спочатку він наводить прямо протилежне враження, як тільки його першочергова ціль - здивувати навколишніх, поклавши на них провину за те, що відбувається.

Наприкінці ж кінців вона завжди відмовляєся від власних вимог, які просто неможливо виконати. По суті своїй - це глибоко розчароване створіння! А часто - садист-розстрига і видатний надоїда.

       Сполучення кілець на великому пальці лівої руки й підмізинному пальці правої руки
  вказує на те, що любовні запити вашої обраниці впритул наближають її до істерії. Втім, будьте уважні: це дуже легковажна особа, нехай навіть кільця на пальцях говорять про її готовність до любовних відносин. Не думаючи про наслідки, вона з задоволенням буде грати із себе великодушну санітарку, що прагне полегшити біль від вашої недавньої серцевої рани. Вона прагне отримати насолоду, але не готова давати її іншим.

       Курець, вдихаючий дим від власної сигарети, перебільшено витягуючи при цьому губи «бантиком»,  
- це людина, що боїться, що якась частина нікотину пропаде даремно. Один раз мені довелось побачити курця з тієї ж породи людей, що ледь не проковтнув недокурок від своєї сигарети. Провалитися мені на цьому місці, якщо я брешу! Я дотепер давлюся від сміху. Потрібно помітити, що цей суб’єкт курив наркоту. А з огляду на ціну за один грам гашишу, краще вжити

«зілля» цілком, до останньої краплі.

       Суб'єкт піднімає й знову опускає ложечку у чашку з кавою, начебто в нього в руках маленька лопатка.

       Це вимогливий індивід, за визначенням незадоволений всіма «плюсами», що суперничають із «нічого» й «задовільно», за які він чіпляється.

          Коли співрозмовник кладе долоню на яку-небудь опору, він має схильність з'єднувати кінчики великого й вказівного пальців, утворюючи свого роду коло.

       Жест, що свідчить про те, що у цієї людини є або з'являться завідомо нездійсненні вимоги.

       Коли співрозмовник переплітає пальці, великі пальці залишаються напруженими, впираючись кінцями один в одного
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       Зведені разом великі пальці - надзвичайно  розповсюджений  жест- ляп, що грубо видає непомірну вимогливістьсть якого-небудь зануди, що з відомою ворожістю ставиться до спроб будь-якого співрозмовника протирічити йому. І вам не варто довіряти ангельскому вигляду зазначеної людини! Він завалить вас своїми словесними вимогами - чарівний термін, часто

викликаючий на його обличчі садистську усмішку.

ВИПРОБУВАННЯ (ЕКСТРАОРДИНАРНА СИТУАЦІЯ)

    Під екстраординарною я розумію будь-яку ситуацію, що може послабити віру індивіда в себе і його здатність контролювати хід подій або може нанести збиток его цієї особистості. Сюди відноситься як співбесіда по прийому на роботу, так і процес зваби; як конфронтація з начальником, так і необхідність переконати клієнта в чому-небудь або подзвонити своєму зубному лікареві, щоб домовитися про час прийому, і т.д. Подібні виняткові ситуації дуже часто приводять до порушення зв'язку свідомості з тілом і серйозно утруднюють здатність суб'єкта врахувати можливі реакції співрозмовника.

      Его зосереджується на самому собі, щоб гарантувати захист «ментального простору» особистості, забуваючи при цьому про «маленькі зради» з боку тіла. Також буває, що незмінні жести-рефрени - такі як схрещування рук або переплетення пальців - змінюють знак

найнесподіванішим чином (так, наприклад, суб'єкт бере мобільник правою рукою, щоб

прикласти його до лівого вуха).

ВИСКОЧКА

     Ваш співрозмовник, стоячи на ногах, кладе руку собі на стегно.

      Поза, типова для кар'єристів або вискочок, які зловживають нею, хоча їм варто було б знати міру.

ВІДМІННІСТЬ ХАРАКТЕРІВ

    Той, хто занадто часто розмахує вказівними пальцями, зігнувши великі, - це «людина-перст».

     Він відмовляється від рук на користь одного-єдиного пальця й знецінює саме поняття «спілкування», щоб задовільнити свою потребу завжди бути правим.  Він  тягнеться  за  вказівним пальцем, як собака - за хазяїном; він ні про що не запитує співрозмовника, стверджуючи, що йому вже відоміі відповіді на всі запитання, які іншому учасникові діалогу не призначено почути. Жест, підтверджуючий непоправну відмінність характерів - з усіма, хто думає інакше, чим ця особистість.
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     Пацієнт, сидячи, вчіплюється в підлокітники крісла.

     Як тільки руки вчіплюються в підлокітники, свідомість звільняється від усякої симпатії стосовно співрозмовника. Лікаря сюди! Мова йде про явний устремління суперечити. Даний жест служить ознакою моментального зникнення мотивації в результаті раптового прояву відмінності характерів. Коли руки стають бранцями, мозок повністю закривається, споруджуючи захисні бар'єри.

ВІДСТОРОНЕНА ЛЮДИНА

       Ви сидите, міцно поставивши ступні на землю пластом й широко розвівши ноги.

      Значення даної пози здається мені очевидним. Ви абсолютно спокійні, навіть якщо зовсім не усвідомлюєте цього. Коли ноги розведені в сторони, а ступні міцно «укоренилися» на поверхні землі, - це ознака емоційної урівноваженості. При першому ж пориві почуттів ви автоматично схрестите щиколотки або стегна. Зате якщо описана вище поза є природною, вам

повезло, тому що ви є авторитетом для інших, не примушуючи себе до цього.
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ВІДРАЗА

    Міміка,  характерна  для  надмірно соромливих або цнотливих осіб (на вибір), - притиснення губ – також служить для вираження відрази. Ми ховаємо губи, коли не можемо прилюдно

затиснути собі ніс. Відраза - це синонім  всеосяжного  відторгнення. Міміку подібного типу породжує як нелюдимість, так і жінконенависть. Соціалізація людини починається з губ - з них злітають слова, які дозволяють нам вести спілкування. Припинення суспільних відносин також

пов'язане із зазначеною частиною обличчя, що цілком логічно. Всі стадії процесу відторгнення рано або пізно знаходять вираження в міміці обличчя - у міру того, як індивід переходить від простого заперечення до більше сильних почуттів.
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       Він кривить губи, витягаючи їх в сторону носа.

     Затискаючи ніс, щоб не почувати поганого запаху, людина виражає те ж саме. Є смердючі слова й індивіди, від яких несе помийним цебром.

ВІДСТАЛА ЛЮДИНА

      Сидяча поза, ноги притиснуті одна до одної й поставлені строго вертикально, стопи повністю стоять на підлозі.

      Мова йде про людину обмеженого розуму, завзято  не  сприймаючу  ніяких пропозицій, якщо тільки її ноги не нахилені під кутом до підлоги.
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      Молода жінка, що тільки що розмістилася на стільці напроти вас, - придирлива, нудна, уперта, любить створювати навколишні труднощі й говорити натяками (це якщо

перераховувати тільки трохи рис характеру, що визначають її особистісні якості). Якщо вона носить спідницю, подібну позу ще можна списати на етичні обмеження,  зв'язані з даним предметом одягу; але якщо вона одягнена в дамський костюм зі штанами, джинси або широке плаття, діагноз має всі шанси виявитися доведеним. Двері до душі цієї жінки закриті на

засув, а її почуття перебувають за наїженими ґратами.

      Нога, зігнута під прямим кутом, - у якості перешкоди.

     Відповідно до Алана Пеазу, така особистість не тільки перейнята духом суперництва, але й фіксує подібний настрій за допомогою однієї й навіть обох рук. Це ознака впертої, відсталої людини, відкидаючої будь-яку думку, якщо вона відрізняється від її власної. Нога, зігнута під прямим кутом, - це захисна поза в контексті переговорів. Вона дозволяє сидячій людині збільшити свій особистісний простір і служить їй як бар'єр. Така перепона додатково підсилюється за рахунок сплетення пальців на коліні або щиколотці. Подібне сплетення еквівалентне бронежилетові з кевлара, покликаному захистити суб'єкта, що  відтворює

описаний жест, від віртуального удару ногою в це місце, досить чутливе з погляду його психічної урівноваженості.

      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, екзаменатор кладе підборіддя на великий палець, закриваючи губи вказівним і середнім пальцями.

    Можна подумати, він робить вигляд, начебто курить сигарету! Якщо мова йде про праву
руку, вказівний і середній пальці у такій позі свідчать про авторитарну, догматичну, відсталу людину, досить радикальну у своїх судженнях. І якщо ваші результати залежать від неї,

раджу піднести мовчазну молитву милосердному боженьці. Тільки це може вам допомогти.

     Суддя звів долоні, з'єднавши пальці попарно, але відвівши великі від інших.

      Подібна поза, називана «єзуїтською», сигналізує про відсталий характер і негнучкість тих деяких почуттів, які цей суб'єкт у стані випробовувати. Декотрі представники судової влади, змушені щодня розбирати наймерзенніші людські діяння, дуже швидко втрачають здатність до жалю.
ВІДСТУП

    Співрозмовник обхоплює пальцями оправу окулярів.

     У символічному змісті він користується окулярами як підзорною трубою. Жест, 
типовий для співрозмовника, що старається відступити.

ВІДТОРГНЕННЯ

    Ваш колега (чоловік - правша) схрещує ноги, причому ліва нога виявляється поверх правої.
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      Ліва нога управляється правою зоною головного мозку - півкулею, відповідаючою за емоції, що, за визначенням, виявляється більше уразливим у контексті переговорів. Він тримає себе під контролем. Дана поза означає відторгнення. Людина, що контролює себе, не володіє ситуацією. Адже тому, хто володіє ситуацією, немає потреби контролювати себе.

     Секретарка начальника (правша) схрещує ноги в районі стегон, причому права нога перекриває ліву.

     Ця жінка не може почувати себе комфортно, оскільки грає не свою роль. Тим самим вона інстинктивно виражає свою незгоду й тривогу. Комбінація жестів, зворотна тій, що описано

у попередньому випадку. Дана поза означає відторгнення. Відправлене співбесідником послання не доходить до адресата. Симпатія відсутня на порядку денному.
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ВІДЧАЙ
      Надія - це важливе джерело енергії. Немає необхідності точно вимірювати зазначену енергію, щоб зрозуміти, наскільки повним є випробовуване вами почуття: надія або розпач - залежно від того або іншого етапу життя. Не буває ні абсолютного відчаю, ні 100%-ної надії. Є лише гумор, що дозволяє полегшити чуття відчаю.

     Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, притискає обидві руки до скронь (або прикладає кулаки до вух), не відводячи погляду від підлоги або від стола.

      Поза, що вказує на певну форму розпачу або стомлення.
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ВІЇ

     Символічне місце розташування примітивної себелюбності дитини, довжиною вій  якої похваляються  батьки. Надалі цей процес може привести до формування дорослої особистості, цілком зосередженої на власному іміджі в суспільстві. Двісті волосків, що оточують кожен око, живуть від трьох до п'яти місяців кожен, перш аніж на їхньому місці з'являються нові. Вони існують приблизно стільки ж, як і волоски на бровах.

     Жінки з нескінченно довгими віями прагнуть залучити до них увагу, нафарбовуючи тушшю, щоб подовжити на максимально можливу величину. Про таких осіб говорять, що в них очі лані

або порцелянової ляльки. Вони схильні ляскати віями, граючи простачок, але на ділі, як правило, це скоріше хитрі, ніж наївні особистості. Остерігайтесь  власниць  нескінченно довгих  вій,  вони  виверткі, а погляди, які вони нишком кидають під маскою найвисокопробнішої простодушності, іноді повні цинічного розрахунку! Правдиві або брехливі ці вії як у ляльки? Чи функціонують вони «в режимі обману»? Довгі вії - це морфологічна деталь, якою особливо дорожать жінки. Туш і накладні вії допомагають збільшити маленькі вієчки або додати їм блиск.

     Чи можна говорити про те, що це - атрибут переважно людської раси, як тільки на зображеннях антропоморфних  інопланетян  відсутні вії й брови? Відомо, що брови використовуються для подачі сигналів, але як знаходиться справа з віями? Чи йде в цьому випадку мова про просту захисну бахрому, оточуючу око? І чи не в цьому полягає функція повіки?

     У  представників  азіатських  народів з розкосими очами практично немає вій. Їхні очі захищені завдяки тому, що повіки зімкнуті в значно більшому ступені, чим у європейців. Чим

більшими видаються очні яблука, тим довші й густіші вії. Це співвідношення дозволяє припускати, що вії - це дійсно додатковий захист, що, імовірно, втратив свою корисність у міру  функціонального розвитку наших повік.

                                                  ВІЇ ДЛЯ ЖАЛЮ
       Функціональне призначення вій, якщо таке є, імовірно, полягає у подачі сигналу про жаль. Вії служать для стримування сліз, тим самим надаючи погляду людини ту «співчутливу вологість», що часто знаходять у поглядах закоханих – жертв пристрасті з першого погляду. А як щодо такої функції, як сприяння самоззберіганню організму, - шляхом провокування в потенційного агресора почуття жалю? Чому б і ні? Я зумів прийти до висновку про те, що ви-

сока частота моргання повіками (і відповідно - віями) характерна для персонажу, більше здатного до співчуття. Правда, ці змахи відбуваються на- стільки непомітно, що не звертають на себе уваги.

      Френк Карлуччі - це один з головних воротил американського військово-промислового комплексу, свого роду хрещений батько «оборонки» і найперший друг всіх політиків, які намагаються забезпечити собі перспективи на «потім». У деяких інтерв'ю, присвячених украй критичному документальному фільму про президента Буша, ця людина, розподілююча синекури у Вашингтоні, говорила, не моргаючи очима. Втім, тьмяний і крижаний погляд зазначеної особистості і сам по собі досить красномовно свідчить про відсутність у неї всякого почуття жалю.

       Дослідники прийшли до висновку, що за потужним  емоційним  потрясінням незмінно слідує стаккато з моргань повіками. Особливо часто так буває в тих випадках, коли індивід довідується несподівану новина - гарну або погану. Коли ж двох людей вражає любов з першого погляду, частота моргань повіками (у першу чергу, у жінки) різко збільшується - безпосередньо перед першим поцілунком.

ВІРА В СЕБЕ

    Чи знаєте ви наступну річ? Упевнений, що ні. Ступінь вашої віри в себе - це похідна від рухливості губ (частоти їхнього руху), тобто від рухової активності, пов'язаної з багатством

міміки ваших губ. Чим менше коливань вони роблять, коли ви говорите (а також співаєте), тим більшою мірою вам не вистачає віри в себе. Ця недостача неусвідомлено приводить до потреби закрити рот рукою. Не бійтеся активніше рухати губами, коли говорите. Тим самим ви природно уникнете бажання сховати власний рот, і ваша віра в себе дуже швидко зміцніє.

   Якщо ви витрачаєте час на постійний перегляд власних цілей, ви не ризикуєте коли-небудь, відчути це магічне почуття - віру в себе. І вам не додасть праці одягнути кільце на середній

палець правої руки, щоб відвести злу долю, що начебто навмисно перевертає те, у що у вас були вся основа вірити. Тим часом віра в себе спалює страхи людини як сліпих кошенят. 
Потрібно звільнити розум від тривог, прогнати непевність й, насамперед, припинити хапати себе за зап'ястя, щоб не збитися зі шляху, як Хлопчик-пальчик. Віра в себе починає закладатися в самому юному віці, на стадії немовляти, а саме: з 6- 8 місяців від роду. Очевидно, тут варто враховувати емоційну близькість між дитиною і батьками, любов, що зв'язує її з ними, рівень турботи про нього. Так, звичайна похвала за кожний успіх, увага до зусиль чада - один із численних способів розвити в дитини це чуття, настільки важливе для його психічного
розвитку.

                                                  СВЯТИЛИЩЕ «Я»

    Найважливіший особистий простір людини - це віра, котру вона має сама до себе. Але ніхто не може вірити у себе, якщо він себе не поважає. Песимістичні або паразитичні думки - це віруси, що заважають установленню віри в себе; використання «анальної»  (слова  «насрати»,  «лайно», «засранець»)  або  «статевої»  («сука», «повія») лексики приводить до «словесного зараженню» віри в себе. Ваша здатність досягнути успіху залежить головним чином від цілісності зазначеного особистого  простору,  підданого різним видам «психічного інфікування» і страждаючого внаслідок вашої неповаги до себе.

    Схрещування рук - це рефлекторний жест-рефрен, найперший, найважливіший, найрозповсюдженіший і найбанальніший з всіх способів передачі інформації за допомогою жестів. Як ми вже бачили, є численні причини, зумовлюючі його відтворення. Опинившись у надзвичайній ситуації, ви волею-неволею захищаєте вашу ментальну територію (або вашу віру в себе) за допомогою схрещування рук. Ставши обличчям до обличчя зі співрозмовником, здатним впливати на вас або заподіювати вам незручність, ви інстинктивно споруджуєте перед ним нікчемний, але зовсім природний бар'єр, схрещуючи руки перед собою. Коли приходить розуміння негативного результату, віра в себе зникає, і руки схрещуються перед грудьми; коли

стверджується віра в себе, розуміння негативного  результату  розвіюється, і людина розводить схрещені руки. Такий причинно-наслідковий зв'язок, що лежить в основі описаної реакції тіла.

      Розумовий простір індивіда, подібний до його фізично контрольованої території, - це священна область, святилище, чия роль полягає в захисті ідей, проектів, кредо й віри даного
суб'єкта. Але насамперед воно існує заради підтримки самоповаги. Попавши під удари критики або під докори, індивід втрачає спосіб контролювати свій розумовий простір. Важливі функція схрещування рук - дозволить вам відступити, щоб перебудувати свій захист.

                                            ЧИ ВІРИТЕ ВИ В СЕБЕ?

     Середній палець правої руки переважає над тим же пальцем лівої руки при оцінці РРЕ за допомогою тесту на зважування.

     Вірити в себе - означає не живити систематичну недовіру до інших людей, які виступають тільки відбитком вашого его. Підозрілі від природи особистості ніколи не вірять у себе. А коли віра в себе повністю зникає, замість неї в вітальні свідомості оселюється параноя. Той, хто почуває себе незначністю, повторює це  протягом всього дня й тому не здатний вірити у свою особу. Даний стан - провісник підозрілості до всього. Спочатку людина здається собі

нікчемною, а потім починає остерігатися всіх і кожного - як себе самого, так і інших людей. Довіряти собі - це, насамперед, вірити у свій потенціал, у можливість досягнути успіху. Різні події можуть розмити цю віру або похитнути її, але, в остаточному підсумку, все залежить від сили характеру й рішучості суб'єкта. Вірити у себе - це також один зі способів покладатися на свою щасливу зірку, надіятися на приготовану долю, що припасла для вас приємні сюрпризи.

      Віра в себе - не запорука успіху, але іноді може виявитися його прелюдією.

     Якщо сили обох середніх пальців більше або менш рівні, ваш психоенергетичний баланс у нормі. Це означає, що енергія, вкладена у ваші щоденні дії, рівною мірою підтримується вірою в себе й повагою до вас із сторони інших людей. Ви володієте чудесним ключем до успіху - здатністю переглядати свій світогляд.

     Якщо різниця в силі пальців (тобто між повагою до вас із боку навколишніх і вірою в себе) перевищує 10 %, це часто вказує на комплекс неповноцінності або невиправдано високий рівень підозрілості до інших. Віра в себе й повага до вас із сторони навколишніх - два стовпи

психічної врівноваженості. Недовірливість і презирство – перекручені засоби повалити зазначені стовпи.

ВІРОЛОМНА ЛЮДИНА

       Рука зігнута в лікті, так що передпліччя притискається до плеча, а кисть руки виявляється на рівні шиї, щока лежить на тильній стороні долоні; лікоть опирається на яку-небудь поверхню.
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Інша рука притримує цей лікоть.Остання деталь надзвичайно важлива. Адже лікті - це символічне місцеположення почуття провалу. Людина, відтворююча подібний жест, - це

індивід, що найбільше боїться провалу своїх починань. Описану позу часто приймають маленькі Макіавеллі. Вона часто супроводжується хитанням на президентському кріслі, у якому ці люди сидять (якщо, звичайно, не прицвяховані до нього обставинами) так, начебто

мова йде про трон, що наділяє їх всією повнотою влади. Таку позу здатні приймати деякі особистості (як чоловіка, так і жінки) під час любовних залицянь. Як правило, вони не підтримують лікоть, а ставлять його на підлокітник крісла. Вони оцінюють шанси й при цьому активно вишукують спосіб поставити ситуацію під контроль – для більшої власної вигоди. У процесі зваби ці представники породи професійних хижаків (хижачок) ніколи не в здатності відмовитися від описаної пози, яка є їхнім фірмовим знаком. Деколи вона впливає на мішень, здивовану показною упевненістю співрозмовника (співбесідниці) у собі. До речі, коли останній (остання) здаються вам дуже або надто самовпевненим (самовпевненою), завжди припускайте щось протилежне. Показна впевненість подібна до брехливої реклами, або до людини, що хвалиться своїми поступками. Якщо хвалько випробовує потребу  звеличувати  власні
подвиги, це означає, що він їх ще не зробив.

ВІТАННЯ

                                                КИВОК  ГОЛОВОЮ
      В англійців є досить специфічна манера вітати один одного, опускаючи підборіддя й нахиляючи голову набік. Це пережиток середньовічних традицій, коли чоловіки знімали капелюха в знак привітання. Згодом людям було достатньо коротких кивків головою, під час

яких доторкалися до капелюха рукою. Привітати публіку реверансом - спосіб подякувати за схвалення дій відповідного індивіда, виражений за допомогою жестів або тілорухів (оплески). Але шанобливий уклін сприймається скоріше як знак підпорядкування співбесідникові. Чи означає це, що, роблячи реверанс, люди виражають покірність успіху?

                                                            Див. також  Шанобливі уклони

ВІТРЯНА ЛЮДИНА

     Ваша подружка піднімає руки нагору й згинає у ліктях, заводячи долоні за потилицю.
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      Цей «знаковий» жест, якщо він відтворюється незнайомкою в якому-небудь громадському місці, служить запрошенням до любовної інтрижки. Інтрижка ще не означає роман! Деякі інтрижки такі короткі, що люди, перш аніж розійтися у різні сторони, тільки-но встигають обмінятися іменами.

ВКАЗІВНИЙ ПАЛЕЦЬ

                            ПОКЛИКАННЯ Й САМОСТВЕРДЖЕННЯ

       Не буває покликання без бажання, так само як самоствердження без тиранії «над-я» над «я». Тому що насамперед необхідно відповідати батьківським образам, укладеним у тому священному просторі свідомості, що носить названня «над-я». І з синтезу батьківського
і материнського образів складається особистість кожного з нас. Самоствердження асоціюється із вказівним пальцем правої руки, а покликання - з вказівним пальцем лівої.

                    ХОРЕОГРАФІЧНІ ФІГУРИ ВКАЗІВНОГО ПАЛЬЦЯ

     Вказівний палець, показаний зі сторони долоневої поверхні, служить зупиняючим знаком; збоку - остерігаючим, тоді як тильна сторона вказівного пальця передвіщає появу нищівного доказу. Вказівний палець, наведений на супротивника, супроводжує обвинувачення, коли кулак розміщений під ним; погрозу - коли кулак перебуває ліворуч від вказівного пальця правої руки або праворуч від вказівного пальця лівої. Прямий, напружений вказівнийй палець - це ворожий,

вбивчо небезпечний перст. Але вказівний палець лівої руки за змістом не тотожній тому ж пальцю правої, як я недавно вже згадував. Між іншим, мистецький сперечальник часто (але не завжди) воліє підкріплювати свої аргументи тим самим вказівним пальцем. Користуватися лівим вказівним пальцем у такій ситуації характерно для заздрісної людини, що маніпулює

іншими; правим - для владної особи, котра завжди наполягає на істинності своїх тверджень. До того ж вказівний палець правої руки, у першу чергу, символізує ступінь впливовості індивіда, що зловживає ним. Отже, потрібно бути особливо уважним до того, яким із вказівних пальців розмахує оратор.  Природно, існує й чергування в використанні вказівних пальців. Що це означає? Що опонент або навколишні лю- ди применшують вплив мовця, і тому останній змушений удатися до примітивної маніпуляції іншими, щоб окопатися й захистити свої позиції.

                                                ЦАР СЕРЕД ПАЛЬЦІВ

    Вказівний палець - найсамостійніший палець руки. Разом з великим пальцем він частіше всіх інших використовується для виконання складних і точних операцій. Саме цим пальцем натискають на курок вогнепальної зброї, указують шлях, набирають телефонний номер, привертають увагу, тиснуть на кнопку дверного дзвінка й т.д. Він дістав назву  від своєї вказівної функції, але мав безліч інших найменовань. Як відзначає Десмонд Морріс64, «у різні епохи його називали наполеонівським пальцем, пальцем амбіцій або пальцем світу. Найдивніше його найменування - палець отрути. В античному світі заборонялося використовуваати вказівний палець при будь-яких лікарських операціях, оскільки він уважався отруєним. Без сумніву, це марновірство походило з того факту, що вказівним пальцем користуються для позначення погрози або для нанесення удару. Останнє надає йому символічну роль кинджала або меча. Католики присвячували вказівний палець Святому Духу, мусульмани - Фатимі, дочці Магомета і Хадіджі. У хіромантії вказівний палець пов'язаний з Юпітером».

      Якщо повернутися до згадування про католиків, вказівні пальці символізують силу батьківських образів (влада і власницьке почуття). Це дозволяє припустити, що присвята його

Святому Духу пов'язана із синтезом вказанних  двох  божественних  образів у підсвідомості кожного індивіда. Нарешті, цікаво відзначити, що індивіди, що страждають артрозом пальців,

особливо схильні зловживати вказівними пальцями в ролі бандерильї пікадора - коли їм необхідно підкріпити аргументи в ході розмови. Чи можна сказати, що вони діють подібним чином зовсім випадково або мова йде про соматизації ірраціонального почуття провини?
Соматизація, відбиття психічних переживань у соматичних змінах.

     Є й інше пояснення: агресивність, проявлювана цими пацієнтами, страждання котрих ніяк не назвеш удаваними.

                             АВТОРИТАРНИЙ ВКАЗІВНИЙ ПАЛЕЦЬ

       Отже, владність і заздрість мають власну «пальцеву» територію. Від цієї тези залишається всього один крок до припущення про те, що індивід, постійно жестикулюючий вказівним пальцем правої руки, відчуває дефіцит владності. Що ж стосується правші, люблячого  розмахувати  вказівним пальцем лівої руки, він скоріше ревно піклується про свої привілеї. Спочатку це було тільки робочою гіпотезою, але потім вона була доведена дослідним шляхом - у процесі розшифрування жестів політиків, що я зробив в 2006 році в Національній Асамблеї.

      Як пише Фромм в «L'Art d'aimer»65, зріла особистість переборола нав'язані ззовні образи батька й матері й переробила їх у внутрішній образ самої себе.Але не інкорпорувала їх,  як

припускав Фрейд у рамках концепції «над-я», а створила власну версію «материнської свідомості» у вигляді здатності любити й свій варіант «батьківської свідомості» у вигляді здатності до логіки і судження. Подібна особистість рідкісно використає вказівні пальці в про-

цесі самоствердження.

БУТИ АБО МАТИ

      Ніхто не може бути, нічого не маючи, але мати не досить для того, щоб бути.
      Як я вже писав, вказівні пальці священні в тому розумінні, що символізують дві половинки (батька й матір), склавші ціле - вас. «В ім'я батька, матері, сина (або дочки), так буде так!» Таку молитву розум повертає до святилища тіла. Така філософська основа релігії тіла. Бути – відповідає вказівному пальцю правої руки, передаючому  послання  батьківського  образу. «Вияви себе, і ти станеш людиною, сину мій!» Мати - відповідає вказівному пальцю лівої руки, транслюючому послання материнського образу. «Володій, і ти будеш у безпеці, дочко моя!» Той або та, хто слідує за першим,  екзистенціальним  девізом, ідентифікує себе з образом батька; той або та, хто прислухається до заклику, що ставить у главу кута безпеку, ототожнює себе з образом матері.

     Той, хто заволодіє всім, нарешті випробує бажання існувати (у філософському змісті цього терміну): «Я б хотів бути художником»; той, хто цінує існування, рано або пізно побажає знайти материнську безпеку, якої йому так бракує: «Якби в мене були гроші...» Але чи можна існувати, якщо ти нічого не маєш? Чи можна чимось володіти, якщо ти не існуєш у власних очах? Той, хто вважає себе таким що встановився  в житті, похваляючись тим, що придбав, виявляється «помилковим я» (пустишкою у плані особистісних якостей); той, хто думає собі що володіє чимось, оскільки усвідомлює, що існує, змішує любов до себе з порожніми надіями. Все це доводить, що, як звичайно, жоден із двох таборів не володіє всією повнотою істини. Існування й безпека нерозривно зв'язані у погоні за щастям на цьому світі.

ВКАЗІВНИЙ ПАЛЕЦЬ, ЩО ЗАКЛИКАЄ ДО ВІДПОВІДАЛЬНОГО ПІДХОДУ

     «Добре, даю вам карт-бланш на ведення цієї справи. Раз так, вам слід закінчити її протягом двох тижнів. Але увага: мені не потрібні неприємності ні з однією людиною, вам ясно?» - занепокоєно говорить мій начальник, піднімаючи вказівний палець правої руки, звернений долонею до мене.

     «Варто бути обережним», «Необхідно взяти до уваги» або ще «Ні у якому випадку не забувайте!» - ось простіший зміст даного характерного жесту. Це свого роду вказівний палець -

записна книжка, що служить говорячому для того, щоб м'яко, без агресії підкреслити важливий момент у своїй мові.

      Якщо людина користується вказівним пальцем лівої руки, щоб закликати до відповідального підходу, 
 - це скоріше великодушна особистість, відкрита для сприйняття нового, в крайності, доти, доки ви поважаєте її точку зору. Але вона досить ревно піклується про свої привілеї.

     Якщо людина підкреслює важливі для себе моменти вказівним пальцем правої руки, 
ви перебуваєте в присутності індивіда, поважаючого традиції й правила гри... і абсолютно не сприймаючого нововведення, які ви хотіли б йому запропонувати. Люди, що зловживають

вказівними пальцями для позначення цінних пасажів мови, легко піддаються впливу, якщо ви поділитеся з ними вигодою від своїх ідей.

      Увага: не плутайте вказівні пальці в описаній вище функції з пальцями, використовуваними для перерахування доказів!

                                       ВКАЗІВНИЙ ПАЛЕЦЬ-БРАНЕЦЬ

Типове захоплення для вираження ревності, оскільки вказівний палець лівої руки саме є символічним місцем розміщення цього почуття. І з описаної ситуації слідує висновок: дівчина

повинна сховати вказівний палець лівої  руки, щоб ревнощі не відбилися у неї на обличчі.
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     А якщо вона обхоплює лівим кулаком вказівний палець правої руки?

   Вона не контролює ситуацію. Пливеь за течією й більше не має можливості заявити про себе. Таке захоплення, при систематичному відтворенні, також може вказувати на почуття неповноцінності.  Оскільки вказівний палець правої руки - це символічне місце розташування владності й самоволодіння, цілком може бути, що дівчина почуває себе змушеною мовчати про свої бажання, щоб забезпечити собі безпеку, якої ризикує позбавитися, якщо не підкориться вашим вимогам.

       Довжина вказівного пальця.

     Склавши руки хрест-навхрест, вона із широкою посмішкою й щасливим блиском у очах приймає заздоровниці своїх прихильників. Вона завмерла в біблійній позі, котра, між іншим, прекрасно підходить для того, щоб вигідно підкреслити силует гарної сорокалітньої жінки.

     Вказівний палець на правій руці довший за безіменний - особливість, характерна для 22% жінок. На мій погляд, вона вказує на розпачливу потребу  самоствердитися.  Подібна морфологічна риса входить до числа достоїнств, успадкованих від предків. Це жінка, що персоніфікує владу!

     Незважаючи на всю свою важливість, вказівний палець займає лише третє місце за розміром, поступаючись середньому й безіменному. Проте в 22% чоловіків й 45 % жінок він - другий по

довжині, принаймні, на одній з рук, і відсуває підмізинний палець на третє місце. Описана розбіжність між представниками різних статей досить значна, але її зміст залишається таємницею. Я висуваю свою гіпотезу, котра не виглядає занадто обґрунтованою, але володіє хоча б тією гідністю, що опирається на символічне значення пальців, що розкривається в моїх
роботах.

         Вказівний палець на правій руці коротший за безіменний.

     Якщо вказівний палець на правій руці коротший безіменного, це може означати, що ви волієте стояти на своєму або проявляти завзятість, ніж вкладати сили в реалізацію потреби до самоствердження й зміцнення вашої влади. Отже, ви більше надійні і скромні. Такий висновок можна зробити на підставі наступного твердження: вказівний палець на правій руці символізує батьківський образ, відбитий в «над-я», тоді як безіменний палець тієї ж руки представляє силу волі. Той факт, що описане розходження у довжині носить спадкоємний характер, нічого не змінює в запропонованій інтерпретації. Є цілі родини завзятих людей і родини, що складаються з одних гордеців.

      Вказівний палець на правій руці довший за безіменний.

     Якщо вказівний палець на правій руці  довший безіменного (або ці пальці однієї довжини), ви станете демонструвати самолюбство або при всякій зручній можливості спробуєте заявити про себе. Ви - лідер, і заради СВОГО успіху будете авторитарною людиною, а іноді й тираном.     Власники більш довгого вказівного пальця на правій руці живуть, люблять, а іноді і женяться (виходять заміж), піклуючись тільки про просування кар'єри. Це дійсні роботяги. Я зустрічав визначену кількість таких людей, коли займався скорботним ремеслом психоаналітика. І подібна морфологічна дивина завжди надзвичайно притягувала мене.

     Бувають індивіди, у яких вказівний палець на лівій руці довший за  безіменний, а на правій - коротший: це особистості, що легко входять у контакт із іншими й одночасно завзяті. І навпаки - вказівний палець на лівій руці коротший, а на правій довший: великодушні, але гордовиті особи. На жаль, я не можу підтвердити дане спостереження скільки- небудь репрезентативними підрахунками, а без звертання до анкетування окремих особистостей неможливо намітити які-небудь причинно-наслідкові зв'язки. Тому я обмежуюся формулюванням робочої гіпотези, що належить довести або спростувати на фактичному матеріалі.

     Вказівний палець на лівій руці коротший за  безіменний.

     З двох підмізинних пальців у більшості жінок довший палець на лівій руці. Це може означати, що більшість жінок по натурі скоріше жагучі і  альтруїстичні,  ніж  ревниві
і егоїстичні. Очевидно, дане положення вірне для представників обох статей. Більше довгий підмізинний палець на лівій руці, у теорії, вказує на суб'єктів жагучих, коли вони закохані, і страшних, коли вони вдаряються у ненависть. Віддавати їх не варто. Що пояснює, чому практично всі розлучення  закінчуються  нерозв'язними конфліктами. Відзначений факт легко

перевірити, оскільки власники більше довгого підмізинного пальця на лівій руці чисельно переважають серед населення західних країн. Я не знаю, яке співвідношення складається в інших регіонах світу, але переконаний, що вивчення описаних морфологічних розбіжностей

дозволить обґрунтувати новий антропологічний погляд на еволюцію розлучень у нашому суспільстві.

       Вказівний палець на лівій руці довший за безіменний.

     Із плином років і за час спостережень, зроблених на моєму життєвому шляху, я помітив, що більше довгий вказівний палець на лівій руці зустрічається в індивідів, які явно схильні до більше власницьких,  ревнивих почуттів до близьких людей, чим до пристрастних або дружніх відносин з ними. Як правило, вони домагаються більшого успіху на професійному поприщі, чим власники більше короткого вказівного пальця. На жаль, я не можу підтвердити цю тезу якими-небудь репрезентативними даними.  Зате доведеним представляється інше спостереження: особи, які носять кільце на вказівному пальці лівої руки, більше заздрі і менш великодушні, чим хотіли б здаватися.

      Судити вам! Зрівняйте ваші безіменні пальці із вказівними! Ну, і який діагноз?

      Зрозуміло, було б дуже захоплююче проробити такий аналіз на значній вибірці респондентів. На жаль, наука про жести поки ще не переступила поріг Академії наук, без чого неможливо почати скільки-небудь серйозне порівняльне дослідження в області поводження людей.

ВЛАДА (ЖЕСТИ ВЛАДНОЇ ЛЮДИНИ)

ЧИ Є ВИ ВЛАДНОЮ ЛЮДИНОЮ?

     Все залежить від вашої манери зчіплювати долоні «у замок» («у кліщі»), як показано

нижче. Якщо великий палець лівої руки при цьому природно виявляється над тим же пальцем правої, ви входите у число членів клубу владних людей.
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     Владою здатний розпоряджатися проактивний індивід, що покладається головним чином на свою інтуїцію. Під владою розуміється:

а) ваш потенціал, здатності, властиві винятково вам;

б) влада в точному значенні цього слова.

    Владна людина - це, у першу чергу, індивід, здатний брати на себе зобов'язання або приймати рішення до того, як ситуація взята ним під контроль. Це більшою мірою практик, аніж теоретик;  самоучка,  аніж  людина з академічною освітою; уміння імпровізувати,  заповзятливість, ініціативність - ось найважливіші його якості.

.

«ВОЖДЬ» (ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТИП)

           ЧИ НАЛЕЖИТЕ ВИ ДО ПСИХОЛОГІЧНОГО ТИПУ «ВОЖДЬ»?

                                                               СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Права рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля правого вуха при розмові по телефону.

      «Вожді» - це егоїстичні люди. Вони не виносять, коли їх кидають. Це бійці, які, як правило, відмінно мають успіх в активному житті. Вони вміють витягати значні вигоди зі своїх військ, оскільки є що видатними майстрами маніпулювати іншими людьми. Щоб поладити з «вождем», потрібно належати до психологічного типу «себелюб»  або  «серцеболець».

Очевидно, що «раціоналіст» є його ідеальним доповненням-протилежністю5. «Вожді», як правило, добиваються  непоганого  взаєморозуміння у спілкуванні один з одним, якщо тільки не перебувають у суперництві. Якщо ви належите до числа «громадських прцівників»,

«ідеалістів», «співпошуковців» або «творців», у ваших інтересах пройти мимо. Ваш рівень емоційної сумісності може не підійти «вождеві», ще гірше буде знаходитися справа
с беззастережною згодою на умови, які він спробує вам нав'язати. Суб'єкт, що  маніпулює  людьми, а також спокусник (очевидно, у широкому змісті слова), що скорює маси, «вождь»  вселяє довіру, оскільки завжди вміє ефективно реагувати на

найскладніші й найнебезпечніші ситуації. «Вождь» - спадкоємець керівників племен або кланів минулого. Він легко заводить друзів. Це нормально! Адже він турботливий як батько й викликає симпатію при першій же зустрічі. Він набагато впевненіше почуває себе в обігу «на

ти», чим у відносинах «на ви».

                                            МАЙСТРИ ДОТОРКАНЬ!

     Коли «вождь» хоче домогтися чиєї- небудь прихильності, він робить це, навмисне прибігаючи до дружньої мови жестів і тілорухів, які позиціонують його як рівного співрозмовникові. Прощаючись із підлеглим, він здатний демонструвати увагу й надзвичайний
інтерес до слів цієї людини. Його головний фокус: він з легкістю проявляє симпатію до людини, якщо та віддала йому ключ до свого серця. Політики користуються  подібним  прийомом в виключних ситуаціях - наприклад, у процесі передвиборної кампанії. «Вождь» дуже залежить від доторків. Він завжди схитрує по дружньому поляскати вас по спині, щоб стягнути у вас трішки удачі, або покласти праву руку вам на ліве плече - для того, щоб поставити вас у підлегле положення, розігравши із себе володаря. Він також дуже любить користуватися  чоловічими і абсолютно лицемірними обіймами, котрі мають високу котировку у збаламученому середовищі політиків. Самоучка, розторопний малий, який завжди знаходить потрібну лазівку, «вождь» - ідеальний образ підприємця, який  починає  нову справу, або керівника малого або середнього підприємства. Він уміє узятися за роботу всерйоз і відкрити
розум для сприйняття нового, коли відчує, що це необхідно для успішний розвитку фірми або групи, що він очолює. Він - ненаситний трудоголик і навіть людина, що випробовує таку ж тягу

до праці, як алкоголік - до спиртного.

     Втім, треба сказати, що подібна працездатність має потребу в компенсації. Тому він любить веселощі, хороші ресторани, розгульні або розпутні  (залежно  від  обставин) задуми на вихідні. Це нормально! Він - епікуреєць. Він не годує себе надіями на майбутні задоволення, він

споживає їх у теперішньому часі - щоразу, коли представиться така можливість.

Заклятий ворог усіляких теорій, котрі викликають у нього глибоке роздратування, він цінує конкретику й абсолютно точні проекти. «Вождь» - ідеальний тренер і практик. Часто він користується великою популярністю у своєму «соціальному мікрокосмосі», оскільки цінує

взаємодію й ненавидить тих, хто вислуговується за рахунок навколишніх.

     Філософ - він не докоряє собі за провали. Він ховає невдалі проекти і йде далі. Звідси його «хронічний» успіх, що змушує оточуючих скрипіти зубами від заздрості! «Вождь»  має чуття  на успіх у професійній кар'єрі й засновує всі свої ініціативи на властивій йому здатності доводити почате до кінця. Він, не коливаючись, продав би душу дияволові, якби це допомогло йому відшукати шлях до вічного успіху. Це людина із гнучким розумом, завжди готовим на

компроміс, але - увага! - він має схильність до блефу, а тому може пустити вам пил в очі, а іноді продемонструвати  крайню  нещирість.

     Що стосується жінки-«вождя», вона наділена вродженим розумінням родинних цінностей. Відмінна мати й зразкова дружина (якщо пара склалася), вона керує «сімейним гніздом» і володіє матріархальною владою, еквівалентною владі capo mafioso\ Їй коряться беззаперечно.

Тут хресні отці мафії

Жінки-«вожді», які не займаються якою-небудь професійною діяльністю, цілком зосереджені на родині й колі своїх друзів. Це жінки, що мислять категоріями клану. 

                                           Негативні якості «вождя»

      При  певних  обставинах «вождь» може стати дріб'язковою людиною і поводитися так, начебто всі послуги, які виявляються йому самому або його справі, є чимсь обов'язковим і безоплатним. Він дає мало, очікуючи багато чого отримати замість. Іноді він бажає привласнити собі все, а сам відбувається одними тільки обіцянками.  Поводження,  властиве

феодалові, що зрештою підриває повагу до «вождя» з боку його друзів або колег по роботі. Наші достойності часом перетворюються в недоліки. Вести справи з «вождем» - це завжди 
дещо немислиме. Або ви погоджуєтеся з навмисною недомовкою формулювань, і тоді він обчистить вас догола, або нав'язуєте йому свої умови, і тоді він викидає вас із бізнесу,

викачавши всі ваші ідеї або енергію. У кожному разі, коли ви втратите цінність в його очах, він без найменших докорів совісті залишить вас на узбіччі як викинуту з будинку шавку. Деякі

«вожді» хочуть одержати все задурно, самі нічого собою не представляючи. Ну, і нарешті, якщо ви розчарували «вождя», він просто зникає із числа ваших абонентів. Виявляється вічно недоступним. З його погляду, ви втратили всю «глибоку повагу», про яку зазвичай пишуть у заключній частині листа. На щастя, далеко не всі «вожді» володіють настільки неприємними якостями. Але я зустрічав людей, яким описаний образ підійшов би ідеально. Він думав, що ви його друг. Але ви перестали ним бути, оскільки розчарували його. Якщо

ви хочете сподобатися «вождеві», потрібно спочатку задовольнити його вигоду й тільки потім - переслідувати свою. Або, в крайньому випадку, робити вигляд, що приймаєте його інтереси близько до серця. Таким чином, «вожді» - відмінні менеджери або керівники підрозділів.

Вони видатні майстри маніпулювати людьми, але не прилипали або надоїдливі
ВОЛОДІННЯ

Ліва рука, що лежить на відповідному стегні, служить ознакою індивіда-власника, що не рахується із чужою думкою.
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      Почуття власництва - це дуже жіноче почуття, що, проте, зачіпає й чимале число чоловіків. Ліве стегно залежить від правої півкулі головного мозку (для відомості: це півкуля «інь»). І свідомо символізує дріб'язковість.

       Людині, що стискає долоні, 
але не кула- ки, нема чого запропонувати, зате вона готова забрати все. Зазначений суб'єкт стискає долоні так, начебто втримує в них якийсь предмет. Як ви вже здогадалися, описаний тілорух - ознака індивіда, що проявляє власницькі почуття. Увага! Не треба плутати стиснуті долоні й стиснуті кулаки.

      Говорячи по телефону, він нахиляє голову вперед.

      Подібна манера розмовляти по телефону іноді властива людям із заздрісним і потайливим характером. Між іншим, людина схильна нахиляти голову й у тих випадках, коли вважає абонента, з котрим розмовляє по телефону, або свідка цієї бесіди своїм сердечним другом.

       Коли чоловік на людях лапає сідниці своїй супутниці,
 він тим самим підтверджує беззастережне право власника або «право першої ночі». Сідниці часто виявляються  більше  чутливими до дотиків, чим груди. Якщо вважати передбаченим природою,  що чоловік і жінка роблять статевий акт віч-на-віч, подібна чуттєвість здається мені логічною.

ВОЛОССЯ

     Волосся як обрамлення обличчя становить частину арсеналу, застосовуваного для спокушування інших людей. Зв'язок між людиною і її волоссям виявляється нарцисним й одночасно почуттєвим. Чим більше значення особистість надає жестам, пов'язаним з

використанням волосся, тим більшою мірою вона належить до типу людей, які вкрай вимогливо ставляться до власного «я». Або, якщо коротше, тим більшою мірою ваш співрозмовник стурбований власним іміджем у суспільстві.

      Символічне місце розташування турботи про імідж у суспільстві (який піддається нещадному перегляду внаслідок частих візитів до перукаря), волосся поліпшує естетичне  сприйняття обличчя, надаючи йому обрамлення, покликане затушувати вади або сховати 
вуха, що безглуздо стирчать. Хоча з погляду характеристик біологічного виду волосся
чоловіка нітрохи не коротше жіночого, існує давня традиція, що зв'язує коротко стрижене волосся з образом чоловіка. Ця традиція, заснована на словах апостола Павла, сказаних у 
посланні до корінфян, без сумніву, дістала додаткову підтримку завдяки побоюванням, що чоловік-воїн під час битви може бути схоплений супротивником за довгі кучері. Поліцейські часто прибігають до подібного  прийому, щоб затримати демонстрантів. Стрижка йоржиком

або обголена наголо голова позбавляють стражів порядку цієї переваги. Зате довгі коси надають жінці вигляд легко ранимої істоти: у символічному змісті вона готова до того, щоб її схопили за волосся, зв'язали й потягнули в яку-небудь печеру.

       Оббривання  наголо  голови  жінки у цивілізаціях, де нормою для представниць слабкої статі було довге волосся, вважалося формою публічного покарання, що ще використане було
в 1945 році. Коли окупація Франції німецькими військами закінчилася, жінок,  звинувачених  у  співробітництві з німцями, і справді голили наголо на очах у вороже настроєного натовпу. Чому це покарання виглядало настільки показовим? Подібна кара не супроводжувалася пролиттям крові,  але виявлялася дуже діючою, оскільки потрібно чимало часу на те, щоб

волосся знову відросло й сховало ознаки безчестя.
Але довговолосі жінки невільно зіштовхувалися з іншою проблемою: у сексуально «загальмованих» суспільствах каскад локонів з нього шовковисто-еротичним виглядом сприймався як занадто провокуючий. Пуритани ненавиділи чуттєвість довгого волосся,

але не могли вимагати, щоб жінки стригли його, тому що це протирічило б образу жінки, а виходить, порушувало закони Божі, проголошені апостолом Павлом9. Проблема вирішувалася
просто: волосся залишалося довгим, але його належало сховати, тобто сховати під тісним чепчиком або іншим строгим головним убором або зібрати в туго стягнутий пучок. Таким чином, жінки рідко демонстрували довге волосся на публіці; і акт, що полягає в тому, щоб дозволити «волоссю вільно впасти на плечі», асоціювався з моментами інтимної близькості жінки з її чоловіком, тоді як вираження «кучері, що вільно в’ються »  придбало  виразний

еротичний присмак. У деякі епохи з'являтися простоволосою на людях було ознакою «занепалої жінки». Одне з покарань для жінок сумнівної поведінки полягало в збриванні волосся на голові, щоб позбавити їх «знаку відмінності», властивого порядним дамам.

                                РОЗПРОЩАТИСЯ ЗІ СВОЇМ ВОЛОССЯМ
      Очевидно, що, коли ми вирішуємо змінити власне життя, нам доводиться змінювати зовнішній вигляд своєї голови. Невже жінка більш відчутно, аніж чоловік, ставиться до необхідності порвати з минулим? Зовсім не обов’язково. Їй також потрібно створити інший
образ самої себе, щоб успішно перейти до нової смуги в житті. І хіба стрижка «ірокез» не користується великою популярністю в шанувальників стилю «грандж» зараз, на початку XXI століття? Коротке волосся, що стирчить в усі сторони завдяки чудодійній силі гелю! І от «ірокез» знаходить здатність захистити себе за допомогою таких «колючок»! Подібна зачіска сигналізує про непокору. Про відмову закритися в раковині, нав'язаній універсальними соціокультурними зразками,небажання додержуватися диктату моди.

      Зміна зачіски - це спосіб круто змінити спосіб життя. Трохи більше волосся на підборідді, трохи менше - на голові. Волосяний покрив можна радикально видозмінювати. У цьому полягає його головна перевага, і саме цим, без сумніву, можна пояснювати той факт, що зміна зачіски, як правило, супроводжує серйозні розриви й провали у житті людини.

      Волосся як обрамлення обличчя становить частину арсеналу, застосовуваного для спокуси інших людей. Шевелюра розцінюється як засіб помолодіти або зберігати молодість, що

неминуче залишає нас. Люди зв'язують свої емоції з волоссям, втрачаючи останнє частково у хвилини глибокого суму або повністю - якщо мова йде про чоловіків, життя яких перетворюється в щоденне подолання смуги перешкод і стає джерелом повномасштабного стресу. Потужний сигнал у процесі зваби, зачіска - це також спосіб розпізнати поточний умонастрій, у рамках якого крутяться почуття вашого хлопця (вашої дівчини). Те ж саме

вірно й у випадку блискучого волосся або його загального зовнішнього вигляду. Як правило, вибрана вами зачіска є наслідок того, що відбувається з вашим істинним настроєм.

                                           ЗАХОВАНЕ ВОЛОССЯ
     Чому інопланетян у більшості випадків зображують лисими? Невже волосся, як і ніс, - це відмітний ознака людської раси? І раз вже ми можемо прекрасно обійтися без волосся, чи є
у нього інша чітка фізіологічна

функція, крім захисту нас від сонячних променів? Люди завжди боялися інопланетного вторгнення. І жінки, ховаючі волосся, втілюють цю «інакшість», яка так нас лякає. У них немає волосся, як і у зелених або блакитних чоловічків.

                                               ВОЛОССЯ У ВЛАДІ
     Чому американські політичні лідери - Джон і Роберт Кеннеді, Картер, Рейган, Клінтон, Буш, Керрі й т.д. - так подібні до президентів і гендиректорів французьких корпорацій? Чому
більшість французьких політиків втрачають своє волосся? Втраті волосся по ту сторону Атлантики надають зовсім інше значення, аніж у нас. Гола як куля для більярду голова, що вважається дійсною катастрофою на батьківщині Білла Гейтса, у наших широтах сприймається набагато краще - як синонім сексуальної сили. Імідж в очах суспільності - це найважливіше джерело енергії і прекрасна живильна речовина, здатна «стимулювати» регулярне відрощування волосся. Він володіє такий же могутністю, як і любов. Коли індивід перестає любити самого себе, він відмовляється від шансів на успіх і втрачає здатності подобатися іншим. Передчасне випадання волосся може виникати через ту або іншу форму відмови від боротьби у житті. Природно, деякі випадки цілком обумовлені поганою спадковістю й не мають ніякого зв'язку з компетентністю відповідної людини або його здатністю досягти успіху

у житті. І все-таки, і все-таки!

      Чи може існувати причинно-наслідковий зв'язок між лідерством і випаданням волосся? Або мова йде про «побічний ефект» харизми? Імовірно, тут є за що зачепитися дослідникові, але належність потенційного сліду спочатку необхідно підтвердити за допомогою зовсім нової наукової дисципліни, що відбрунькувалася  від  сексології.  Парадокс:  люди, володіючі владою, завжди були великими споживачами сексу, але не відносилися до числа великих виробників тестостерона. Часто ці персони виявляються романтиками або збоченцями, але

ніколи - аматорами сексуальності у чистому вигляді. Вони обожнюють подобатися іншим, тобто спокушати, причому скоріше пасивними методами, але от коли справа доходить до активних дій...

                            ПОВЕРНЕННЯ ДО ШЕВЕЛЮРИ САМСОНА

     Волосся - це символічне місце розміщення самозакоханості, іміджу «я» у суспільстві, що являє собою усього лишень зворотний бік уявлення про себе. Самозакоханість або любування власним образом! Дрібниця? У суспільстві, що будується на телевізійному зображенні й диктатурі зовнішнього вигляду, самозакоханість перестала розцінюватися як гіпертрофія «я». Щоб подобатися  іншим,  необхідно  мати естетично правильний імідж. І волосся становить важливу частину цього образу, але через брак блискучої шевелюри виголений наголо череп і добре підстрижені вуса створять прекрасну ілюзію, що заміняє волосся.

     Мені б дуже хотілося вірити, що погані пригоди біблійного Самсона - це не тільки притча. Він втратив сили через те, що Даліла, його коханка, відстригла йому довгі кучері під час сну.

Ця біблійна історія дуже символічна. Сила або влада виникають із одного джерела. На мій погляд, текст утримує наступне послання: той, хто втрачає волосся, втрачає сили, що дозволяли
йому впливати на свою долю. На щастя, завдяки науковому прогресу в нас сьогодні є безліч можливостей повернути собі автентичну шевелюру, - наприклад, за допомогою мікроімплантації волосся. Коротше, облисіння перестало бути смертним вироком для чоловічої сили зваби. Нові Самсони можуть повернути собі «волосяну» силу (і владу), цілком поклавшись на імплантати.

      Не виключено, що людина, що йде проти своєї натури, отримує кару у вигляді випадання волосся на голові. Піти проти своєї натури - означає із міркувань фінансової вигоди, а зовсім не заради виживания, погодитися на не властиву собі роль. Більшість урядовців-чоловіків хотіли б вести зовсім інше життя. І за даними статистики, далеко не всі з них зберігають пишну

шевелюру до самої пенсії. По-справжньому ефективна живильна речовина для шкіри голови - це, імовірно, адекватний баланс між тим , чим людина займається, і характеристиками його особистості. Як правило, у людей так не буває.Між іншим, є і виключення! У процесі спостережень я прийшов до висновку, що гнітюча більшість бомжів зберігають пишну
шевелюру, що іноді сивіє, незважаючи на жалюгідні умови існування. Цей факт заінтригував мене. Я проаналізував поводження бомжів у повсякденному житті й зрозумів, що багато хто з них зовсім не такі нещасні, як ми думаємо. Вони свідомоо виключили себе із суспільства, щоб не нести відповідальності нізащо. Ніякого графіка роботи, обмежень, кореспонденції, адреси, турбот і невідкладних проблем, і головне – ніяких обов'язків! Бомж не турбується про свою участь, він не думає про завтрашній день, він існує тут і зараз. Так чому би йому втрачати волосся? Облисіння - передчасне чи ні - це дисфункція, характерна для думаючого людини, але не для особистості, що діє або живе помаленьку.

      Залишаю вас віч-на-віч із цієї принципово важливою гіпотезою, вичерпного доказу якої мені поки що знайти не вдалося. Але повинен зізнатися, що майже всі спостереження приводять мене до екзистенціального питання: що краще - бути лисим філософом або

волосатою «людиною дії»?

                                    ЛИСИНА АБО ГУСТЕ ВОЛОССЯ?

      Діяльні люди ніколи не бувають лисими. Вони вважають себе відповідальними за власні вчинки, успіхи й провали. Чи не в цьому  ховається причина того, що більшість із них зберігають густу сиву шевелюру до похилого віку? Я з подробицями розглянув даний 
«волосяний» феномен у попередній роботі «Le Langage psy du corps», оскільки отут

сховано дійсну таємницю. Деякі з моїх лисих друзів були обурені настільки упередженим підходом до проблеми, але нікому із цих людей ніколи не доводилося брати на себе відповідальність по керуванню компанією. Всі вони - творчі люди, художники або

письменники. Я закінчив свої міркування на словах про те, що «облисіння - передчаснее чи ні - це дисфункція, характерна для думаючої людини, але не для діяльної особистості».

     Я перелистав безліч економічних журналів, розглядаючи фотографії керівників компаній або корпорацій (портрети, які, як правило, можна знайти саме в подібних друкованих виданнях): переважна більшість зазначених гендиректорів (я б сказав, вісім з кожних десяти чоловік) зберегли волосся! Чи є причинно-наслідковий зв'язок між відповідальними діями (між іншим, існують і безвідповідальні дії, - наприклад, у політиків) і волоссям? І чи не притягнуте моє

припущення «за волосся»?

      Облисіння не з'являється раніше, аніж закінчується статеве дозрівання; тільки опісля на поверхні черепа людини починають відбуватися якісь дивні феномени. Чоловічі гормони,які циркулюють в крові, дезактивують визначені папіли. Ті, що перебувають з боків голови, зберігаються, але цього не скажеш про коріння волосся на потилиці. І коли волосся в цьому районі випадає, на його місці не виростає нове. Папіли замість того, щоб відновити 
функціонування після тримісячної перерви, залишаються неактивними. Саме таким чином людина стає лисою.

      На думку Десмона Морріса, облисіння - це, як правило, прогресуюча дисфункція, і багато з людей її втікають. Приблизно один чоловік з п'яти починає втрачати волосся майже відразу після виходу з юнацької пори, але втрата настільки несуттєва, що спочатку ледь

помітна. Проте, до 30 років 20 % чоловіків, схильних до облисіння, повністю усвідомлюють те, що з ними відбувається. А до п'ятдесятилітнього ювілею 60 % чоловіків, що належать до «білої раси», повністю або майже повністю лисіють (у представників інших рас ця частка менша).      Жінки похилого років також втрачають волосся, але в цьому випадку мова скоріше йде про загальне «проріджування» шевелюри, що мало кидається в очі. Контраст виглядає особливо вражаючим у порівнянні з лисим черепом чоловіків.

        Можливий спосіб уникнути облисіння - це каструвати себе до віку статевого дозрівання. У гаремах не буває лисих євнухів. Альтернативне рішення - народитися в такій родині, де всі
предки-чоловіки володіли густий шевелюрою. Якщо гени, відповідальні за облисіння, повністю відсутні у вашому генеалогічному древі, перука вам ніколи не знадобиться. Ціна, що прийдеться заплатити замість того, така: сексуальна активність у ваших «лисих друзів», без сумніву, буде вищою, аніж у вас. Учені й справді констатують, що перевиробництво гормонів, відповідальних за статеве поводження (андрогенів), - це процес, що має принципове значення  при  виникненні  облисіння.

         Плішивість, можливо, і не прикрашає чоловіка, але майже завжди робить його «сексі».

                           МОВА ЖЕСТІВ, ПОВ'ЯЗАНИХ З ВОЛОССЯМ
                                             ПРОДІЛ-МАНДРІВНИК

        Проділ, що розділяє ваше волосся на дві рівні або нерівні частини, може подорожувати з місця на місце. І його місце розташування виявляється не таким

природним, як ви могли б подумати. Характерний для людини проділ виникає у ранньому дитинстві. Саме мати (або батько), що регулярно зачісує свою дитину, нав'язує їй місце розташування проділу на голові. Роблячи це, вона (або він)  неусвідомлено передає спадкоємцеві свій спосіб зваби. Трапляється, що проділ прокреслює шлях серед волосся без

найменшого впливу з боку батьків.

        Проділ, орієнтований під кутом до чола (тобто по лівій або правої діагоналі), - результат мимовільної модифікації природного місця розташування боріздки між волоссям.

                                             ПРОДІЛ ПО ЦЕНТРУ.
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     Вона інстинктивно виявляється в числі тих, хто ділить людей на два табори. На добрих і злих. Але такі особистості, як вона, дуже уразливі, і ними складно управляти. Якщо вона вважає вас злою людиною, ваша пісенька проспівана. Даремно переконувати її, ви занесені до реєстру негідників і викреслені із числа індивідів, на котрих варто витрачати почуття.    Представники описаного психологічного типу, крім крайньої уразливості, можуть бути

чарівними, але не здатними підкорювати серця, можуть досить легко піддаватися чужому впливу й навіть володіти підвищеною чутливістю. Вони зі шкіри геть лізуть, щоб сподобатися іншим, але не намагаються спокусити їх.

     Прямий проділ - ознака натури, поважаючої порядок і правила гри. Правда і те, що проділ даного типу частіше зустрічається в представників елітарних або явно заможних шарів суспільства, аніж у жителів спальних районів.

                                                ПРОДІЛ ПРАВОРУЧ

     Проділ праворуч, як правило, зустрічається у людей із сильним характером, бійців по

натурі. Такі особистості люблять змагання, випробування й будь-які перевірки, які дозволяють їм порівняти себе з іншими. Очевидно, що вони володіють чудовою здатністю до адаптації.    Адаптація – це «припасування» умонастрою до нових навичок, обставин або подій, котрі перевертають весь накопичений раніше досвід. Здатність до адаптації входить у число якостей, необхідних для реалізації інстинкту самозбереження.

     У жінок проділ праворуч указує на деяку «мужикуватість». Це особа з загартованим характером, що відмовляється грати чисто жіночі ролі і ховатися за зовнішнім виглядом «гламурної лялечки». Це агресивна звабниця, серцеїдка, озброєна зміїним жалом. Діяльна жінка! Існує очевидний статистичний зв'язок між проділом праворуч і звичкою носити рюкзак на правому плечі.

                                                 ПРОДІЛ ЛІВОРУЧ

    Якщо ви жінка, те, без сумніву, намагаєтеся скористатися своїми жіночими достоїнствами, на яких ґрунтується ваше зачарування й одночасно індивідуальність вашої особистості. Ви - жінка до мозку костей, і із цим не посперечаєшся. Проділ ліворуч, як правило, видає більше чуттєвих, творчих, жіночних (за своїм баченням світу) особистостей. Всі ці якості роблять погано передбачуваними вчинки даного людини, особливо якщо мова йде про чоловіка.

     Жіночний не означає жінкоподібний. До того ж проділ ліворуч говорить про темперамент, характерний для спокусників.

                                           ВІДСУТНІСТЬ ПРОДІЛУ

      Людина без проділу - це ані уразлива натура, ані серцеїд високого польоту. Вона
обдарована «адаптаційним чуттям», котре полегшує їй життя й дозволяє усюди зійти за свого, не викликаючи всезагального відторгнення.

                             ДЕЯКІ ЖЕСТИ, ПОВ'ЯЗАНІ З ВОЛОССЯМ
      Вона закручує локон волосся навколо зведених разом пальців, час від часу поглядаючи у вашу сторону крізь завісу з волосся.

     Це поза замисленої, втіклої в себе людини. Вона повністю сконцентрувалася на спогляданні довгого пасма волосся, яке смикає в декількох сантиметрах від своєї лиця; от чисто жіноча

манера створити «фокусну відстань», яка підходить для зведення бар'єру між нею й іншим світом. Погляд повернений усередину й не спрямований на співбесідника. Ваша знайома занурена у свої думки. Вона може вдатися до описаного жесту, щоб захиститися від

нав'язливих поглядів з боку шанувальника або незнайомця. Можливо, вона покинула теперішнє, щоб звернутися до ймовірного майбутнього.

     Почісування в потилиці – 

жест, що має дивне походження. Ми робимо це під час агресії, дана поза може виникати з руху, характерного для примітивної атаки. Коли ми у гніві й готові от-от ударити когось, то автоматично піднімаємо руку, щоб нанести цей удар зверху вниз.
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     Ваш співрозмовник постійно тре лисину або шкіру на голові.

     Це рух - з мови жестів, що використовується людьми, що програють.

Воно працює за принципом: Бог – за всіх, і кожний - за себе. Цей жест наводить на думку про віртуальну гулю, настільки ж віртуальний біль від якої намагається вгамувати нещасний суб'єкт.

      Ваш співрозмовник (співбесідниця) постійно занурює руку у волосся.

      Це самозакохана особистість, що підправляє свій імідж у суспільстві або моральний дух. Якщо мова йде про чоловіка, він більшою мірою любується власним  образом,  аніж  звертає
увагу на те, що ви перебуваєте поруч.

      Це гордовита, марнолюбна людина, яка гордиться власним походженням. У дійсності мова йде про надмірно роздуте «я» (у загальноприйнятому розумінні цього терміну), коли кожним

вчинком і дією переслідуються виключно особисті цілі.

      Ваш співрозмовник змушений відкидати голову назад, щоб повернути на місце непокірне пасмо волосся.

Йому явно не прийде в голову думка попросити свого перукаря відрізати це пасмо, ніби нервовий рух засновувався на суспільному іміджі, що приносить упевненість. Дана манія

видає людину, що нізащо не відмовиться від своїх забобонів. Ви не повинні випустити з уваги той факт, що його вчинки, швидше за все, будуть вписуватися у вузькі норми.

      Жінка руками здіймає волосся на рівень потилиці, що змушує груди ставати на порядок вище.
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     Трюк, старий як світ. Всі моделі, які знімаються для еротичних фотографій, користуються й зловживають ним, щоб представити свої груди в максимально придатному світлі й зробити торс тоншим в порівнянні з тазом. Це поза, що кидає виклик законам гравітації. Що завжди

спрацьовує, якщо мова йде про спокутування чоловіка. Підйом тіла незмінно вказує на готовність до активних дій, на відміну від його опускання, що свідчить про бажання підкоритися.

      Співрозмовник регулярно дує на пасмо волосся, падаюче йому на обличчя.

        Це неорганізована особистість, яка  ховається за своїми непокірливими локонами. 

       Вона присмоктує пасмо волосся.

       Очевидно, що в цьому випадку все залежить від контексту. Однак потреба присмоктувати власне волосся може бути жестом, що зберігся з давніх часів, - «жестом-реліквією». У дійсності, адже звичка дорослої людини ссати великий палець говорить про деяку незрілість даної особистості. Отже, описану пристрасть можна вважати свого роду природними ліками від стресу.

       Він постійно смикає своє волосся.

      Чим частіше який-небудь індивід задіює у своїх жестах волосся, смикаючи його, або безупинно пригладжуючи непокірне пасмо, тим більшою мірою він належить до категорії «неглибоких особистостей» з підвищеної чуттєвістю й уразливістю.

                                                          ЧУБЧИК

    Чубчик, що поглинає, частину поверхні вашої обличчя, належить до тактичного арсеналу зваби, хочете ви того чи ні. Чубчик, використовуваний у якості ширми, служить не заради приховання чого б то не було, але заради обрамлення грайливого погляду, характерного для вас як чуттєвої жінки. Вибираючи, яке око закриє чубчик, не можна покладатися на волю випадку. Плацдарм для атаки треба розміщувати із повним усвідомленням всіх його переваг і недоліків.

    Закриваючи праве око,
 ви підтверджуєте своє бажання домінувати.
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     Ліве око, сховане чубчиком, -
 це знак покірності, закоханості, уміння ладнати із партнером. Дане правило діє для правшів. Якщо ж ви - лівша, необхідно, як звичайно, перевернути описані взаємозв'язки навпаки!.

ВОЛЬОВА ЛЮДИНА

      Ноги розведені під кутом 90 градусів, ступні міцно стоять на землі.

     Він повідомляє вас, що його сила волі і прагнення довести почате до кінця повинні бути видимі неозброєним оком. Це класична поза селянина-пройдисвіта, що ніколи не закидує ногу на ногу, тому що прекрасно знає, звідки й куди йде.

                                          ЧИ ВОЛЬОВА ВИ ЛЮДИНА?

      Який з ваших підмізинних пальців має більшу вагу (рівнем рухової енергії) при тесті на зважування 8?

        ЧИ СИЛЬНІШИЙ ВАШ ПІДМІЗИННИЙ ПАЛЕЦЬ ПРАВОЇ РУКИ?

     У вас дуже вольовий характер, але деяка боязкість може позначатися на вашому поводженні в суспільстві. Втім, треба припускати, ваша рішучість часто виручає вас із лиха. Ви скоріше вольова, аніж жагуча людина. Якщо різниця у вазі підмізинних пальців виявляється на користь підмізинного пальця правої руки, ви цілком можете поставити собі випливаючий діагноз: волюнтаризм або твердість характеру. Якщо різниця у вазі безіменних пальців виявляється дуже великою (кілька кілограмів), ви - надто свавільні й не досить палкі. Виявіть обережність, щоб не скаотитися до войовничого волюнтаризму. Швидше за все, ви схильні стримувати

власні автоматизми. Якщо зазначена різниця становить приблизно два-три кілограма, ви, як правило, - індивід, що вкладає силу волі в досягнення поставлених цілей.

ВОРОЖІСТЬ

    Співрозмовник із трудом придушує регулярно виникаючу відрижку.
    Відрижка прямо залежить від роботи шлунка, але також з'являється при ворожому умонастрої.  Ваша присутність порушує його травлення, якщо тільки це не зробили ваші слова, котрими він захлинувся. Як би там ні було, у ваших інтересах змотати вудки без найменшого зволікання. І більше не повертатися.

     Сидячий співрозмовник кладе праву ногу, зігнуту під прямим кутом, на ліву, утримуючи праве коліно лівою рукою.

                                                                             [image: image111.png]



    У контексті переговорів нога, зігнута під прямим кутом, - це захисний жест, спрямований на розширення тілесного простору сидячої людини і створення свого роду бар'єра. Ця перешкода ще більше підсилюється сплітанням пальців на коліні. Суб'єкт ховає ворожість (праве коліно). Оскільки  ліва  рука  -  це  рука простору, він почуває, що потрапив у стиснуті умови. Ви незаконно присвоїли собі його життєвий простір або чергу говорити.

     Він багаторазово позіхає, прикриваючи рот тильною(зворотною) стороною наполовину закритої долоні.

     Подібний спосіб позіхати прирівнюється до ворожої пози в тій мірі, у який розкрито долоню, повернену до співрозмовника.

    Співрозмовник позіхає, прикриваючи рот наполовину стиснутим кулаком.

     Поза, що свідчить про неоголошену ворожість! Позіхання настільки ж заразне, як і дурний сміх. Чому? Тому що й перше, і другий – це свого роду пакт про ненапад або відкладеної ворожості.

     Він затискає бороду між великим й вказівним пальцями.

     Борода часто стає жертвою відчуття ворожості, якому бородань не дозволяє проявлятися відкрито. Він таємно звинувачує вас у тому, що ви надоїдаєте йому, але воліє мучити волосся
власної бороди, аніж відкрито заявити про свою ворожість.   
  Ви опускаєте схрещені передпліччя на поверхню стола або яку-небудь іншу поверхню.
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     Мова йде про позу помилкової невимушеності. Нагадую, що передпліччя - захисні засоби тіла в буквальному значенні слова. Це також природні щити. Розміщуючи їх одне на одне в контексті конфліктної ситуації, ви передчуваєте приховану ворожість або піддаєтеся словесним нападкам з боку співбесідника. Схрещування передпліч в час якої-небудь зустрічі, як правило,

не передвіщає виникнення настільки ненапруженої атмосфери, як ви могли би припустити. Ви готуєтеся відбити можливу словесну атаку або зіштовхуєтеся з аргументами, проти котрих відчуваєте себе неспроможними. Подібна реакція повинна нагадати вам початкову школу.

     Вона вішає підборіддя, збільшуючи кут між ним і шиєю.

     Очі потемніли від гніву. Мені краще б заткнутися й залишити її в невіданні. Подібний  тілорух  в  жінки означає появу ворожості.

      Підперши підборіддя правим кулаком, міністр відповідає: «Ні! Я не можу».

      Його звабливий погляд миттєво покривається інеєм. Аперкот, щоб відправити співрозмовника в нокаут. Поза, ворожа стосовно іншої людини, навіть якщо мовлення здаються достатньо дружелюбними.

      Шеф почухує голову ручкою, олівцем, лінійкою або будь-яким іншим предметом, що виявився в межах досяжності.

      Цей предмет - символічна зброя, за допомогою якої він дуже хотів би убити вас наповал. Шеф терпіти не може, коли його залишає в дурнях людина, яку він вважає не розумнішою за себе. А ще конкретно - ви!

       Охоронець схрещує руки, притискаючи кулаки до боків.
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      Якщо людина, у контексті відносин на роботі, притискає руки до боків, це саме  собою служить ознакою прихованої агресії,  превентивної ворожості. Цю позу особливо люблять грубуваті індивіди, що надають перевагу  перетворювати соціальні контакти в конфлікти, щоб відповідати ролі, що вони покликані грати в суспільстві. Ролі великих злісних вовків.

ВПЛИВ

     Людина хапає себе лівою рукою за передпліччя правої.

      Рука блокує місце розташування марнославства, що пізнає півкуля головного мозку дезорієнтовано потоком емоцій, який вона намагається стримати (у символічному змісті), відтворюючи описане захоплення. Надмотивованість суб'єкта повинна проглядатися 
неозброєним оком. Подібне захоплення також вказує на крихкість його здатності противитися фрустрації. Звідси і випливає зниження інтенсивності інтелектуальної діяльності: ваш 
співбесідник воліє вірити в усі марновірства й забобони, у той же самий час стаючи надзвичайно сприйнятливим до чужого впливу. 
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     Якщо він приймає прямо протилежну позу,  змінюючи розташування рук, вам належить звернутися до статті, присвяченої почуттю тривоги (див.  стривоженість).  Даний жест-рефрен є змінюваним.

     Нога, з якої людина починає рух.

     Поспостерігайте  за  навколишніми людьми! От людина говорить із сусідом або колегою, потім вони розстаються. З якої ноги кожний з них починає крокувати. Якщо ви комерсант - придивіться до своїх клієнтів! З якої ноги вони починають рух, виходячи з вашого магазину? Клієнт, що крокує із правої, мало піддається впливу. Клієнт, що починає  рух з лівої, навпаки,

набагато більше сприйнятливий до чужої волі. Наступного разу, коли ця людина відвідає ваш заклад, його можна буде спонукати до покупки за допомогою якої-небудь скромної, але «виняткової» знижки.

    Опираючись ліктями на яку-небудь опору, клієнт кладе підборіддя на першу фалангу  випрямленого великого пальця лівої або правої руки; зазначена рука (за винятком великого пальця) стиснута в кулак.

    Великий палець надає дуже нестійку опору. Клієнт легко піддасться на ваші аргументи.

Коли  ви  виявляєтеся  припертим до стінки,
 права рука, що сковзає на потилицю, -
 єдиний спосіб провести символічний відступ. Але, якщо ви зауважуєте, що зазначений жест

занадто часто повторюється під час якоїсь зустрічі, знайте: вас намагаються загнати в кут або, без вашого бажання, переконати приєднатися до групи, яка зовсім вам не підходить. Ваша воля волі - фікція. Ви - чоловік (або жінка), що перебуває (знаходиться) під чужим впливом. 
Зобразіть  екстрену  необхідність «зробити пи-пи» або пошліться на неміч, щоб утекти через кватирку у суспільному туалеті.
      Я розумію, що дозволив втягнути себе в дискусію! Приймаюча мене людина грає на моїх нервах. Ми зустрілись, щоб остаточно договоритися  про  проект  нової  книги. Співрозмовник під якимсь незначним приводом відкладає строк підписання фінансових документів. У
дійсності ж його не влаштовують мої вимоги в сфері авторських прав. Він сподівається, що я от-от піду на поступки й це дозволить йому зняти всі вершки, забравши гроші за них разом

з посмішкою молочарки. «Пропоную почати перший контракт із 7 % ». Ц е й  варіант досить далекий від відсотка з продажів, що я як автор отримую зазвичай. Я почуваю, що починаю

«плисти», піддаючись на його угоди, однак жестова реакція мого тіла повертає мене в почуття. Я відмовляюся від пропозиції й раджу видавцю подумати. Після чого розстаюся з ним перш, аніж він встигає першим відмовитися від угоди. Виходячи з ліфта у вестибюль, я розумію, що видавець намагався підкорити мене своєму впливу.

    Я хапаю себе лівою рукою за передпліччя правої.

     Наскільки великим впливом або авторитетом ви користуєтеся серед оточуючих вас людей? Усякий індивід володіє певним впливом, яким би не був його професійний статус і чим би він не займався в житті. Комбінація захоплення за зап'ястя й зчеплення долонь «у замок» (або «кліщі») дозволяє визначити силу реакції, зв'язану зі здатністю до самоствердження.

     Людина про-активна або ре-активна у широкому змісті цього слова. Про-активна

особистість інстинктивна, імпульсивна, відважна й т.д. Ре-активна людина вдумлива, обережна, фаталістична і т.п.

      Кожній  характеристиці  відповідає певне захоплення за зап'ястя.

     «Людина обов'язку» надає перевагу академічному знанню, поважає правила й ієрархію, або зовсім навпаки - вона виявляється провокатором і нонконформістом.

     «Людина влади» - індивід, також у значній мірі наполягаючий на оригінальність своїх ідей, на свої вроджені або придбані таланти. Все це дозволяє йому захоплювати людей за собою.        

      Приналежність до тієї або інший групи визначається за способом зчіплювати долоні «у замок» («кліщі»).

                                      ПРО-АКТИВНИЙ + ОБОВ’ЯЗОК
                                                              СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

       Захоплення за праве зап'ястя; великий палець правої руки зверху при зчепленні рук «у замок» («кліщі»).
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     Людина обов'язку й знання, але відважна і наділена інстинктом мисливця. Її авторитет щонайкраще проявлюється на пості керівника або відповідального за дії команди співробітників.

                                          ПРО-АКТИВНИЙ + ВЛАДА
                                                               СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

     Захоплення за праве зап'ястя; великий палець лівої руки зверху при зчепленні рук «у замок» («кліщі»).
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     Людина влади або таланту, імпульсивна і яка керується  інстинктом. Щонайкраще проявляє свої якості на посту генератора ідей або організатора роботи, де він може в повній мірі скористатися своїм впливом.

                                           РЕ-АКТИВНИЙ + ОБОВ’ЯЗОК
                                                                  СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ
 Захоплення за ліве зап'ястя; великий палець правої руки зверху при зчепленні рук «у замок» («кліщі»).

       Людина обов'язку й знання, розсудлива і реагуюча на ситуацію. 

Її вплив проявляється схованим чином - вона ідеальний радник керівника.
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                                              РЕ-АКТИВНИЙ + ВЛАДА
                                                                  СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

      Захоплення за ліве зап'ястя; великий палець лівої руки зверху при зчепленні рук «у замок» («кліщі»).
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      Людина обов'язку й знання, їй призначено керувати в періоди кризи. Міць її впливу і її консерватизм благотворно позначаться на її компанії.

ВРАЗЛИВА ЛЮДИНА

      Він піднімає авторучку, щоб поставити співбесідника на місце.

      У цьому випадку авторучка символізує бич, якому призначено покарати нахабу. Оратор приховує уразливість за глянцем удавано гарного настрою.

     Вона увесь час смикає своє волосся.

      Чим більшу важливість індивід надає волоссю, судячи з його жестів (коли він смикає або постійно піднімає волосся), тим більшою мірою він належить до категорії надмірно чуттєвих людей. Описана вище поза характерна для мрійниці й інтроверта. Її погляд звернений усередину, а не спрямований до оточуючих людей.

      Співрозмовник часто випускає сигаретний дим через ніздрі.

       У своїх «соціальних звичках» суб'єкт залишається дуже юним. Роздратування - це його кредо й разом з тим пальне для його дій. Він уразливий, як дракон.

       Співрозмовник «полонить» підмізинний палець лівої руки в долоні правої.
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     Це гіперчутливий індивід, а значить, що ображається на найменше не особливо приємне слово з вашої сторони. Будьте уважні, щоб даремно не зачепити його: у нього немає ніякого почуття гумору.

                                                ПРОДІЛ ПО ЦЕНТРІ
      Лінія, що розділює ваше волосся на дві рівні частини, сама собою виникає в тих, хто звик ділити світ на два табори. На гарних і поганих. Уразливий індивід одночасно є чарівним, але не зачаровує, він більше підданий чужому впливу й навіть гіперчутливий, а виходить, лізе зі шкіри геть, щоб сподобатися, але не щоб звабити. Проділ по центрі - ознака поваги до порядку й готовності дотримувати правила гри. Правда, що подібний проділ частіше зустрічається в благополучних і відверто заможних шарах суспільства, аніж серед населення робітничих
селищ.

ВТЕЧА

     Вона сідає на підлокітник крісла.

     Заява про потяг або симпатію до людини, що сидить у цьому кріслі. Ми ніколи не сідаємо на підлокітник крісла, зайнятого нашим ворогом. Але якщо ваша незвана гостя розміщує свої сідниці на підлокітнику крісла замість того, щоби зі зручністю розміститися в ньому самому, таке поводження свідчить про те, що вона зовсім не готова згодитися з подальшою програмою вечора. Вона зображує амазонку, котра, за визначенням,  видається втікачкою.

  Прекрасна незнайомка схрещує ноги у вигляді букви «X».

   Можна зустріти дівчат або (молодих) жінок у штанах або джинсах, що схрещують ноги, у стоячій позі. Очевидно, мова йде про змінюваний й відносно розповсюджений жест-рефрен.
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      Якщо (молода) жінка, розмовляючи з чоловіком, схрещує ноги так, що права виявляється попереду лівої, вона настроєна на встановлення дружніх відносин із цим суб'єктом. Вона захищає свої почуття, переводячи дружні або любовні зв'язки в більше спокійний і менш енергійний режим. Вона обов’язково постарається зберегти дистанцію, необхідну для втечі, і тим самим нейтралізувати будь-яку спробу зваби, мішенню якої цілком може стати.

                                         Див. також  Непостійна людина

      Вона поправляє окуляри на носі.
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    «Випливай за мною, я тікаю від тебе!» Такий зміст жесту, відтвореного прекрасною незнайомкою, що ви пожираєте очима. Красуня ховає очі за лінзами окулярів, щоб випадково не видати свої почуття. Вона повністю занурена в споглядання довгого пасма волосся, що смикає в декількох сантиметрах від обличчя.

     Ось типово жіноча манера задати «фокусну відстань», що підходить для вибудовування бар'єру між нею й рештою світу.
ВТОРГНЕННЯ В ОСОБИСТІСНИЙ ПРОСТІР

      Схрещування ніг, одна з яких при цьому зігнута під прямим кутом - вказуючий жест-рефрен, - вважається класикою жанру. Яка би нога ні ставала опорною, інтерпретація завжди

розвивається в одному напрямку: вторгнення в особистісний простір - фізичне (проксеміка) або ментальне (зіткнення протилежних позицій під час суперечки).

   Права нога зігнута під прямим кутом.
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      Дана поза - це, у першу чергу, дійсне визнання індивіда в намірі відступити або захиститися від відчуття, начебто  його ментальний простір хто-небудь захопив. Але вона означає набагато

більше. Суб'єкти, які приймають описану позу (маючи на увазі той або інший її зміст), не підозрюють про зміст послання, що їм відправляє підсвідомість. Показовий сигнальний жест - нога, зігнута під прямим кутом, - часто (а насправді практично завжди) передвіщає труднощі в ході переговорів або зустрічі. Алан Пеаз, австралійський дослідник і класифікатор жестів, у результаті численних спостережень показав, що більшість людей приймають остаточне рішення тільки в тих випадках, коли обидві їх ноги впираються в підлогу ступнями. Слідує, якщо ваш співрозмовник закинув ногу на ногу, зігнувши першу під прямим кутом, даний момент ніяк не назвеш найзручнішим для того, щоб очікувати від цього індивіда вигідного вам вирішення.

      Опираючись ліктями об стільницю, вона нахилила тулуб уперед, до клієнта.

      Вторгнення на чужу територію - з добрими намірами у випадку демонстрації своїх достоїнств перед індивідом, у який вона закохана; і з поганими - коли необхідно за всяку ціну

зламати непокірного клієнта.

      Надто масивний ланцюжок на шиї 
рівнозначний потребі розширити власний особистісний простір, щоб уникнути «лазні для почуттів», що влаштовується надто настирливою матір'ю або занадто суворим батьком (або навпаки).

ВТРАТА ДУШЕВНОЇ РІВНОВАГИ

        Вона робить вигляд, начебто покусує кулак (лівої або правої руки).

       Поза, що  випереджує сплеск емоцій і нервове реагування на ситуацію у зв'язку із втратою душевної рівноваги.

ВТРАТА ІЛЮЗІЙ

       Співбесідниця приймається крутити перстень або обручку на пальці.

     Даний жест свідчить про втрату ілюзій у сучасний момент часу або про прагнення відмовитися від почутої пропозиції. Цей тілорух за своїм значенням еквівалентний швидкому перемиканню телеканалів. Жінка перескакує на іншу телепрограму, щоб більше не почувати себе зобов’язаною терпіти вас.

ВТРАТА МОТИВАЦІЇ

       Сидячий співрозмовник кладе долоню лівої або правої руки на живіт.
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     Подібна поза може бути викликана періодично  повторюваними  болями у районі черевної порожнини, але якщо діло не в цьому, долоня, що прикриває живіт, захищає символічне місце
розміщення мотивації. Остання зосереджена там, де перебуває черевна аорта, тобто в точці, що розміщена приблизно на три пальці вище пупка.

        Обговорення умов моєї можливої участі в одній телепередачі продовжується вже більше двох годин. Флоран кладе руки зі сплетеними пальцями собі на верхівку голови. Поганий знак! Я говорю йому про це. Він дивується й починає запитувати мене про наукові докази теорії, що я просуваю. Я відповідаю, що таких доказів немає. Спостереження за жестами носить абсолютно емпіричний характер. Він явно незадоволений подібною ремаркою з моєї сторони.

        Скільки я себе пам'ятаю, щоразу, коли один з моїх співрозмовників відтворював зазначену позу, атмосфера переговорів змінювалася як по чарівництву. Спочатку  заявлені  наміри

перетворювалися в бажання блокувати процес і навіть дати йому зворотний хід, що виглядало подвійно несподіваним, оскільки тон висловлювань залишався майже таким же люб'язним, як на початку дискусії.  «Поза бранця»  - це жест, що передвіщає серйозні переміни. До нього варто бути уважним, оскільки він означає, що двері в майбутнє тільки що закрилася, причому без попередження.

       Що ж робити в такому випадку? «Пригальмувати» власну мотивацію й продати свої ілюзії першому зустрічному. Режим «тікай, я доганяю» - це кращий спосіб знищити ваші останні шанси «потрапити в обойму», якщо мова іде про кастинге або прийом на роботу. Забудьте про цю можливість і негайно вкладіть сили й емоції в інший проект або іншу ініціативу. Ви відстоювали свої інтереси запекло, до останньог, але більше не можете зробити нічого, щоб підвищити свої шанси. Відмова від боротьби в таких умовах дозволить вам зберегти емоції. Збережете енергію для іншого разу!

      На співбесіді при прийомі на роботу.

     Здобувач, що зводить пальці за головою під час співбесіди при прийомі на роботу, сигналізує вам про те, що повітряна куля його мотивації раптово здулася. Настав час подякувати цій людини за візит і попрощатися з нею. «Пальці, схрещені на потилиці» - свідчення про те, що мотивацію здобувача осягло передчасне сім'явивергання, до якої би статі не належала дана людина.

      Співрозмовник чухає собі праве коліно.

      Він неусвідомлено повідомляє вам про те, що йому не вистачає мотивації.

       Співрозмовник обхоплює оправу окулярів великим і вказівним пальцями правої руки.

      Жест, типовий для людини, якій мало цікаві ваші ідеї або пропозиції. Зате, якщо мова йде про зваблення, даний тілорух може вказувати на потенційну зацікавленість у вашій особі.

      Співрозмовник упирається обома руками в поперек.

       Він або страждає від люмбаго, або надто утомився від вашої присутності. Ви вводите в  непевністьйого.

       Він стискає руки в кулаки, приховуючи великі пальці.

      Вона не працює вже багато років. Сім’ю утримував чоловік. А вона лише допомогала йому. Тепер, коли він більше не заробляє грошей, вона не відчуває себе здатною на серйозні здійснення. Проте їй найближчим часом прийдеться підшукати собі роботу, адже чоловікової пенсії не вистачає на оплату всіх рахунків.  Сховавши великі пальці в надрах кулаків, вона віддається міркуванням. Як роздобути роботу , коли тобі за 50?
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      Індивід ховає великі пальці, коли його мотивації нанесена серйозна рана або коли творчі здатності ослаблені.  Прагнення  до задоволень і бажання сковані кайданами. «Не розраховуйте на мене» - ось якими словами можна виразити зміст даного жесту.

       Захоплення за праве плече.

       Праве плече - це символічне місце розміщення амбіційності. Ми хапаємося за нього лівою рукою, щоб захистити власне его від завжди можливого провалу або від раптової втрати мотивації. Потрібно мати засоби для здійснення відповідної політики. Таким чином, «перехресне» захоплення лівою рукою за праве плече вказує на втрату мотивації. Аналогічне захоплення правою рукою за ліве плече свідчить про відмову вкладати свої сили у який-небудь проект.

      Людина схопилася лівою рукою за правий біцепс- символічне місце розташування прагнення до енергійних дій.

      Утримання правого біцепса в непорушності - це визнання в безсиллі або вказівка на нестачу мотивації. Систематичне відтворення даної пози може також свідчити про відмову від змін.

       Людина щільно обхоплює великий палець іншими пальцями.

      Защемлення великого пальця - це змінюваний жест-рефлекс, а виходить, по ньому можна пророкувати подальші поступки індивіда. Як ви дуже швидко зрозумієте, якщо великий палець попадає між вказівним і середнім пальцями лівої або правої руки, виходить, вам не вистачає бойового духу для дії або реагування на ситуацію. Ви втратили мотивацію.
                                                 Див. також  Заздрісник  і  Підлесник.

       Погляд вашого опонента спрямований у підлогу.

       Суб'єкт,  що  говорить,  опустивши погляд до долу, тим самим виражає відсутність мотивації, а зовсім не боязкість, як можна було б припустити.

      Він смикає мочку свого правого або лівог о вуха великим і вказівним пальцями.
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       Ваші пропозиції повністю позбавили його мотивації. Принаймні, вони не породили ніякого відзвуку в його душі. Він задається питанням, як відскіпатися від незваного гостя, яким ви йому зробилися. Очевидно, що значення даного жесту змінюється у випадку, якщо мова йде про звабу.

ВТЯГНУТІСТЬ У ПРОЦЕС

      Передпліччя лівої руки лежить на стегнах подібно до поперечної опорної балки, лікотьправої руки щільно сидить у долоні лівої, права щока опирається на відповідну руку; можлива й протилежна поза.

    Складна поза, що виражає безмежну втягнутість у процес. Її часто можна спостерігати в уболівальників, повністю  поглинених  телетрансляцією спортивного матчу.
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 ВУСА
       Вуса - емблема заводили, що зближує людей одних з одними, ентузіаста, комунікабельної, товариської, невимушеної людини, екстраверта й цінителя гумору. Він любить діалог й охоче йде на нього. Чому ніхто з наших відомих політиків (за винятком Ноеля Мамера й Жозе Бове) не носять вуса? Без сумніву тому, що вони занадто нагадують про III Республіку і її народних
представників, близьких до простих людей. Питання залишається відкритим! Той, хто погоджується носити вуси, часто зм'якшує взаємовідношення кутів на своєму обличчі, і подібне прагнення досить добре відповідає необхідності відкрити свою душу іншим людям. Вуса - атрибут комедійного актора, більше правдивий, чим сама природа. Вони прикривають голе обличча, скрадають гострі кути, служать бахромою для занадто витягнутого носа. Вусата людина, ніжно турбуючись про пасмо волосся на обличчі, - це хамелеон, індивід, досить непостійний у рішеннях, віроломний, але такий чарівний, що в нас виникає гостре бажання повірити в його брехню. Він здатний пообіцяти вам місяць із небес й імпровізувати, щоб зробити вигляд, начебто ця клятва для нього здійсненна. Тому що він має спритність, що також називають даром імпровізації. Ця якість типова для країн, де вуса ще повсюдно  вважаються  обов'язковою прикрасою чоловіка: для арабських або мусульманських країн і держав Середземноморського басейну. Але вуса також стали умовним знаком гомосексуалістів Нью-Йорка й Сан-Франциско.

     Усяка прикраса, що складається з волосся, - це вдавання, карнавальна маска, надягнута на обличчя, щоб сховати дратівну наготу. Вуса розміщуються над верхньою губою, символізуючою гнів і неправду. Чи зм'якшують вони перше на догоду другому? Правда те, що вусані часто виявляються великими холериками. Чи можна назвати їх ще більшими брехунами?

     У деяких культурах вуса - це практично обов'язкова риса, підтверджуюча мужність і символічно відрізняюча чоловіка від жінки. Але хіба це єдина причина подібного способу маскування верхньої губи? Довжина носа або непропорційний розмір останньої можуть послужити прекрасними  підставами  для  вирішення чоловіка відпустити вуса з естетичних 
міркувань. Тим часом така анатомічна неправильність верхньої губи особливо часто зустрічається в Середземноморському регіоні й на Близькому Сході, що, імовірно, пояснює, чому тамтешні представники сильної статі живлять таке розташування до густих вусів.

      Погладжування вусів викликає почуття задоволення, тотожне тому, котре випробовує коханець, пестячи лобок своєї обраниці. Що перетворює описаний жест, відтворений на ваших
очах, у декларацію про наміри з сторони вусаня, що розмовляє з вами. Нарешті, поцілунки у вуса спричиняють особливе відчуття мужності, що деякі жінки цінують особливо, оскільки подібний контакт нагадує їм батьківські поцілунки - тільки й усього.

     Вусаті люди, як правило, - гульвіси і марнотратники життя. Вони люблять розпусно проводити час й рясні застілля  за  участю  численних приятелів. Це цінителі свят, іноді дратівливі, але рідко злопам'ятні особи. Жандарми минулої епохи ретельно доглядали за довгими, імпозантними вусами. У уяві народу, ці вуса призначалися для того, щоб вселяти повагу порушникам закону. У дійсності жандарми були товариськими індивідами, любившими розваги й що ділилися гарним настроєм із друзями - абсолютно нормальна реакція для людини, місія якої полягає в тому, щоб вселяти повага до закону.

       Коханці з (гарними) вусами – це жагучі особистості. При перегляді фотографій, що запам'ятали різні сексуальні відхилення, я помітив одну цікаву деталь: ніхто з пацієнтів не носив вусів. Зате була погано доглянута борода... Це дозволяє зробити припущення, що, коли людина носить вуса, вона тим самим стверджує епікурейське відношення до життя. Вона дуже цінує сексуальні зв'язки, у які люди вступають за взаємною згодою й без примушування силою. Очевидно, що це тільки гіпотеза.

        Десмонд Моррис67 відзначає, що вуса завжди  користувалися  популярністю у військових, які не припиняли доглядати за ними, підфарбовувати, пригладжувати й усіляко смикати, часто перетворюючи цей пучок волосся у найважливіший оплот  власної  мужності. У кожної епохи - своя мода, починаючи з вусів із закрученими нагору кінчиками до малюсінької чорної смужки в стилі Кларка Гейбла. У питанні про соціальне значення вусів іноді відбуваються різкі
і кардинальні зміни. Недавній приклад  -  це  Нью-Йорк і Сан-Франціско, де мачо відмовилися від вусів, залишивши їх «гомикам». Коли гомосексуалісти в 1970-х роках почали носити вуса, першими об'єктами для приставання виявилися гетеросексуали, що вважали жінок, істотами нижчого порядку. У жаху ці красені поспішили позбутися від вказаного атрибута мужності. Так

у згаданих містах виник новий символічний зміст вусів.
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ВУХА

       Спочатку - про мочку вуха. Крім різниці у розмірах, вона володіє однією особливістю: може бути або «вільна», або «підтягнута». У першому випадку вона злегка звисає від точки контакту з головою. Один лікар, узявши на ебе обов'язок вивчити 4171 пару вух європейців, константував, що 64 % мочок були «вільними», а 36 % - «підтягнутими».

     Праве вухо - символічне місце розміщення егоїзму. Позбавлений власності, роботи, перспектив, з ураженою гординею або зарозумілістю, егоїст деколи карає сам себе, перетворюючи психічне переживання в соматичну зміну у вигляді якої-небудь недуги, зв'язаний- ної  із  правим  вухом.  Але  найцікавіший момент пов'язаний з спостереженням за тим, як індивіди, яких просять про яке-небудь добровільне сприяння, смикають себе за мочку правого вуха. Даний мимовільний жест - ярлик закоренілого егоїста.

    Все, почуте правим вухом, аналізується лівою («пізнаючою») півкулею головного мозку. Остання відбирає тільки те, що стосується її.

     Ліве вухо - одне із психоанатомічних втілень протесту. Коли індивід пограбований, обдурений у кращих почуттях, позбавлений задоволення законних або  що вважаються такими претензій, виключений з якогось кола, відкинутий, не любимий, став жертвою байдужності, - усі перераховані випадки часом приводять до патологій лівого вуха начебто надмірного 
розподілу шкірного жиру, атипічних болів внутрішнього вуха, рецидивів висипки усередині слухового проходу або регулярно виникаючих сірчаних пробок. Спеціалісти ніколи не враховували психогенний контекст перерахованих недуг. Між іншим, вірно й твердження про те, що психология дотепер не запропонувала свого оригінального способу видалення сірчаних

пробок з вух. Постійне обмацування мочки лівого вуха - чіткий сигнал про фрустрацію. Мені довелось спостерігати його у безлічі протестуючих, які випромінювали невдоволення всіма порами свого тіла.

      Коли права півкуля головного мозку аналізує емоції, породжені оточуючою обстановкою, суб'єкт претендує на більше жагучі відносини із іншими людьми, чим у тому випадку, коли за

справу береться ліва півкуля головного мозку. Ми смикаємо мочки вух або тягнемо за них, коли не можемо прийняти вирішення або не знаходимо підходящих слів.

     У сфері, пов'язаній зі звабою, символичне значення вух цілком продиктоване сексуальністю. Ліве вухо стає символічним місцем розміщення еротичних фантазій. Праве вухо перетворюється в осередок еротизму. Мочки уточнюють значення кожного з вух. Мочка лівого вуха втілює еротичні фантазії, але також «захоплююче» почуття винуватості.

       Єдина сережка в лівому вусі вказує на суб'єкта, що фантазує, люблячого двозначність. Мочка правого вуха є синонімом еротизму, а також пристосовництва - пари критеріїв, які ідеально сполучаються один з іншим. Єдина сережка в правому вусі видає розпусника.

      Обидві мочки, узяті разом, служать місцем розміщення усякої чуттєвості - природно, включаючи сексуальне збудження.

       Десмонд Морріс, у свою чергу, відмічає, що дослідники реєструють випадки, коли приблизно однакова кількість індивідів чоловічої і жіночої статі досягали повноцінного ор-

газму в результаті впливу на мочку вуха. Вірно й те, що під час сильного сексуального порушення, мочки роздуваются й наливаються кров'ю. Очевидно, подібний приплив крові робить їх надзвичайно чутливими до доторків. Згідно з знаменитими звітами Альфреда Кінсі, у рідкісних випадках чоловік або жінка можуть відчути оргазм у результаті впливу на вуха. Всупереч тому, що ви, імовірно, подумали, довести людину до оргазму можна, пестячи або цілуючи з визначений- ным умінням не тільки мочки вух (що відрізняються найбільшою чуттєвістю в плані еротики), але також завитки вушної раковини.

     Ідеально складені (з погляду канонів естетики) вуха зустрічаються відносно рідкісно. Але, якщо ви виявилися щасливою власницею красивих  вух,  раджу  вам  коротко постригтися, щоб оголити їх і демонструвати вашим шанувальникам. Вибирайте також такі сережки, які притягнуть увагу до вух, не перевантажуючи їх!

      Краса тієї або іншої частини вашого тіла - дарунок, відбитий у вашому генотипі. Зроблене сполучення генів. Все гарне потрібно показувати й цінувати за достоїнством, оскільки до даної деталі зовнішності варто ставитися як до дійсного твору мистецтва. Ви можете уявити собі, щоб картина якого-небудь знаменитого художника висіла в підсобці прибиральниці?

      Вуха більш-менш вдало облямовують обличчя, але, на думку деяких спеціалістів, не впливають на його красу. Люди, незадоволені формою своїх вух, часто приховують їх волоссям. Тим не менше  вуха залишаються складовою частиною мови жестів, хоча й не грають у ній головну роль. Вухо як орган слуху займає важливе місце в різних позах. Це може здатися що шокує, і все-таки свої вуха навколишнім демонструють далеко не випадкові люди. Процитую Альфреда  Томатіса:  «...Більшість наших сучасників, здається, повністю не розуміють, що слухове сприйняття залежить від пози тіла. Люди забувають, що вухо не просто розшифровує звуки,  подібно  доь зчитуючої головки магнітофона. Вухо постачене спеціальним апаратом, так називаним переддверрям, що спонукує суб’єкта приймати запропоновану позу, найбільш підходячу для формулювання відповіді. Переддверря - осередок почуття рівноваги, але від цього органу залежить м'язовий тонус, сприйняття образу власного тіла й установлення його відносної цінності. Тривалий латентний період (мова йде про час, необхідний для того, щоб вухо настроїлося  на  слуховое  сприйняття),  як у випадку зі слов'янами, підсилює сприйняття образу власного тіла, ось чому для представників слов'янських народів характерна здатність до дуже швидкого  сексуального  збудження. У певних обставинах ці люди виявляються більше приземленими, вони міцно стоять на ногах і перебувають у гармонії зі своїм тілом у цілому. Їх жести виглядають віртуозними, а самі ці індивіди роблять враження особистостей, повністю занурених у ту або іншу ситуацію,  якій  змушені протистояти»68. Трохи нижче автор додає наступну ремарку: «Нагадуємо, що носію певної мови властиві специфічні пози, що являються наслідком особливої манери слухати, що характерна тільки для даного етносу».

     Таким чином, «жити у своєму тілі», тобто усвідомлювати свої рухи, пози або жести, - спосіб зробитися більше привабливим (привабливою).

                                         «ПРОДІРЯВЛЕНІ» ВУХА

     Вуха – найбільш часто й багатократно проколювана частина тіла. Батьки проколюють вуха маленьким дівчаткам, щоб зробити приємне бабусям або тіткам, від яких чекають спадщини.

При цьому останні дарують горезвісні золоті сережки - скоріше несмачні, ніж оригінальні. Втім, дівчатка звичайно квапляться позбутися  подібних подарунків! Були часи, коли пірсинг вух дозволяв відрізнити багату особу від бідної, але все це - уже в минулому. Колись моряки дірявили собі вухо. Вважалося, що описаний звичай допомагає поліпшити зір. У древніх же

римлян пірсинг вух асоціювався з багатством і розкішшю.

       Згадайте, що протестуюча людина завжди смикає своє ліве вухо, а егоїст - праве. Очевидно, нам необхідно звикнути до двох зазначених ознак у поводженні скаржників й егоїстів! Адже існують також «соціальні скаржники», покликані висувати претензії заради захисту прав й інтересів певних суспільних шарів. Ми називаємо таких людей профспілковими діячами!

Г

ГЕДОНІСТ

     Гедоністів можна впізнати за постійним мідріазом (розширеними зіницями).

     Подібному  розширенню зіниць допомагають деякі наркотики або сильнодіючі речовини, наприклад препарати з беладони. Вони приводять до підвищеного вироблення дофаміну.

ГІПНОТИЧНІ ПАРФУМИ

      Парфуми мають безперечний успіх. Парфуми - від найдешевших до недоступних за ціною - неусвідомлено сприймаються як свого роду магічне приворотне  зілля,  покликане  зачарувати

перше й найпримітивніше із людськких почуттів - нюх. Коли жінка користується парфумами, вона намагається імітувати запашну квітку, запах котрої дозволяє при нагоді сховати недоліки її плаття. Тому що запах володіє набагато більше сильним гіпнотичним ефектом, аніж

зовнішній вигляд людини. Наприклад, спокусниця, що присмажується на сонці, зневажаючи небезпечним ультрафіолетовим випромінюванням, домагається не тільки коричневого відтінку тіла, але також й особливо - характерних пахощів «продубленої шкіри». Суміші із запахів 
морської солі й сонячного пляжу!

      Добре підібрані парфуми - незнищуваний підпис, розрахований на нюх і унікальний у своєму роді, як відбиток пальця. Удале сполучення pН і штучного запаху надушеної жінки

значно перевершує ефект від одних тільки пахощів «парфума», що реалізується  через торговельні мережі. Найтонший аромат ретельно дозованих духів - афродізіак, що користується дуже великою повагою в певних колах суспільства. Відомо, що рідкісні парфуми, нічим не нагадують дешеві парфумерні засобу з різким запахом або туалетну воду, флюїди від якої 
подібні на сморід очисників повітря для убиралень, коштують цілий статок. Але якщо ви підберете парфуми, що ідеально з’єднуються із запахом вашого тіла, то, цілком ймовірно, тим самим удесятерите свою здатність спокушувати навколишніх, якими б зовнішніми достоїнствами ви не володіли й скільки б проколів не залишалося б проставити на ваших «водійських правах спокусниці».

       Приємний аромат робить більше могутній ефект, аніж демонстрація «насиліконених» грудей або витончений макіяж. Запах зачаровує лімбічну систему  головного  мозку.  Імітуючи

феромони - хімічні речовини, що відіграють важливу роль у передачі сигналів у самок тварин, яким у період тічки необхідно залучити самця, - парфуми можуть відсунути на другий план досконалість форм людського тіла, зробивши основним набагато більше тонкий спосіб впливати на органи почуттів. Я знаю значне число жінок і чоловіків, стверджуючих, начебто вони «дістають задоволення(тащаться)» від запаху обранця (обраниці). Це індивіди, для яких головним є нюх, - подібно до того, як інші люди при виборі партнера для сексу покладаються

насамперед на зір, дотик або слух!

      Відомий  вираз  говорить:  щоб втримати чоловіка, краще прекрасно готувати, аніж мати милу мордочку. Запах і смак ретельно приготовлених різних страв напевно внесли свій внесок у формування цієї теорії.

ГІРКОТА

       Вона надуває щоки без причини.

       Страхи наповнюють її рот гіркотою, але вона ніколи не насмілиться викласти їх у бесіді за столом.

ГОЛОВА

      Голова не тотожна обличчю, вона відповідає  цілісності  «чоло-волосся - потилиця». Рухи, які індивід робить головою, надзвичайно показні, оскільки з початку й до кінця життя відтворюються тим самим способом. Вони становлять частину індивідуальних «жестових» особливостей особистості.

      Франція - країна незадоволених. З точки зору жестів дане твердження знаходить своє вираження в тому факті, що у більшості громадян голова виявляєтьсяся рухливою, а кисті рук - інертними. Ви напевно вже зауважували, що деякі з ваших близьких рухають головою, формулюючи свої думки, тоді як їхні руки залишаються захованими або заблокованими захопленням. Це індивіди з гіперактивною мімікою. Зате люди, що активно використовують руки, для підкреслювання й виділення своїх фраз, набагато рідкісніше рухають головою - крім тих випадків, коли схвильовані.

      Рефлекторна активність голови виявляється нормою в ситуаціях, при яких  суб'єкт спостереження піддається стресові. Ми рідко вдаємося до допомоги рук для захисту, частіше використовуючи їх, щоб переконати або атакувати іншу людину.

     Отже, ми маємо право припустити, що суб'єкт, що рухає головою під час мови, тим самим виражає недовіру, оскільки він (вона) у даний момент, або постійно перебуває насторожі. В екстремальних ситуаціях, звя’заних з палкою суперечкою, «рухлива голова» також є нормою.        Даний «знаковий» жест стає безумовним рефлексом у деяких індивідів, що виставляють себе в

ролі жертв свого оточення. Під час страйків маніфестанти, що дають інтерв' ю репортерам,

частіше виражають свої претензії до влади, рухаючи головою, ніж руками.Сповнені наріканнями на долю, вони не в змозі вільно виразити почуття гніву. Вони заперечують існуючі порядки.

      Власники «рухливої голови» - це індивіди, що втратили віру в себе й котрі не дають рукам (тобто зонам головного мозку) розкріпачитися. Вони не довіряють ні собі, ні іншим. Рухливість голови не обов'язково перешкоджає точковому використанню тієї або іншої руки під час мови, але зроблені спостереження дозволяють стверджувати, що дана жестикуляція несе мало смислу. Несвідоме індивіда закликає кінцівки до порядку й дозволяє голові продовжити свої коливання в просторі.

       Чому ж руки застигають, доки рухається голова? «Балакучі» руки означають  креативність  сталого контакту. Якщо руки завмирають, ця креативність зникає, змінюючись своїм 
антагоністом - неприйняттям змін. Володіючі «рухливою головою» - це конформісти й навіть адепти ностальгії, фанатично віддані минулому.

                                                  «БАЛАКУЧІ» РУКИ

       Такі руки в реформістів, прихильників прогресу в розумах. Руки – інструмент для здійснення контакту, з їх допомогою людина доторкається до предмета або захищається, будує або руйнує, пестить або б'є, створює або ламає. Вони також дозволяють виразити потребу у спілкуванні й зближенні з іншим людьми. Руки - це символічне втілення розкутості двох 
півкуль головного мозку людини. Коли руки рухаються, вони звільняють розум із цих двох тюремних камер. А коли завмирають у нерухомості, голова смикається подібно кришці на 
каструлі з киплячою водою. Розпечені думки мають потребу у виході, щоб втектити зі своїх камер. Такою віддушиною стає тіло! Та і як могло б бути інакше? У випадку «словесної агресії», рухливості «товариських» рук виявляється недостатньо для вираження почуття несправедливості, виклику або відторгнення, випробовуваних індивідом, який став об'єктом для нападок. Руки застигають, а голова починає активно крутитися на місці. «Балакучі» руки

характерні для прихильників прогресу і реформ!
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    Чому голова припиняє коливальні рухи, коли людин звертається до допомоги рук для вираження своїх думок й почуттів? Не можна бути реформістом і супротивником існуючих порядків одночасно.  «Експресивні»  руки вказують на високий рівень творчих здатностей і розум, орієнтований на прогрес у розумах. «Балакучі» руки не можуть поладити з «неспокійною» головою: вони вийшли з світів-антагоністів.

     Існує також категорія людей «поза конкурсом». Виражаючи свої думки, ці індивіди не рухають ні головою, ні руками. Зазначені суб'єкти досягли захмарних висот в умінні маніпулювати іншими.

                          КЛАСИЧНІ ВАРІАНТИ ПОСТАНОВКИ ГОЛОВИ

    Високо піднята голова

     Високо піднята голова зі спрямованим уперед підборіддям позначає почуття переваги, зарозумілості або відмову піддаватися боязкості. Людина навмисно відкриває горло й стає вищою ростом, що дозволяє їй «дивитися на вас зверху». Задерте догори підборіддя приводить до підвищеного вироблення тестостерону.  Це  пояснює,  чому описана поза асоціюється з поняттями «влада» й «агресивність».
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      Голова нахилена в сторону
       Схиляючи голову набік, ми відкриваємо горло й шию, стаючи нижче ростом і менш грізним, що дозволяє передати почуття покірності.

       Голова утягнена у плечі

        Піднімаючи плечі й втягуючи голову, ми захищаємо шию й горло – особливо вразливі частина тіла. Ми прибігаємо до даного тілоруху у випадку вибуху або якщо боїмося отримати яким-небудь предметом по голові.

       Поворот голови

       Перебуваючи перед об'єктивами телекамер, Клер Шазаль завжди ледве повертає голову вправо. Ця постійна поза не пов'язана з потребою журналістки представити профіль свого обличчя в максимально вигідному світлі. Такий тілорух видає сильну особистість, активно задіюючу свій бойовий дух. Ось звідки цей поворот голови.

        Поворот голови на три чверті вправо

        Подібним чином сильні особистості виражають свою бойовитість. Вони в деякому роді кидають співрозмовникам виклик.

       Поворот голови на три чверті вліво

      Люди, як і тварини, завжди починають втечу з лівої ноги або з розвороту тіла у ліву сторону. З якої причини? Оскільки почуття простору розміщене в правій півкулі головного 
мозку, що управляє лівою половиною тіла. Звернувшись до методу екстраполяції, можна припустити, що поворот голови вліво вказує на потребу індивіда бігти або віртуально відскіпатися від нав'язливого співрозмовника.

        Нахил голови

       Образ суб'єкта в суспільстві має першорядне або другорядне значення у порівнянні з «іміджевим» сприйняттям ролі індивідів у процесі спілкування. Нахил голови - гарний індикатор манери суб'єкта проявляти цей двоякий імідж.

        Якщо голова нахилена вправо, імідж у суспільстві переважає над самосприйняттям

людини.  Якщо голова нахилена уліво, подання людини про себе первинне, а її імідж у суспільстві - вторинний.

      Самосприйняття - це імідж, «що дивиться в дзеркало» і подобається собі.

     Імідж індивіда в суспільстві, як ясно з його назви, звернений до навколишнього - у пошуках схвалення або замилування з сторони інших людей.

      Нахил голови вправо управляється «пізнаючою» (лівою) півкулею головного мозку. Він втілює імідж людини у суспільстві, оскільки вказує на індивіда, що вкладає сили й почуття

у прагнення зробити на навколишніх враження - на шкоду вираженню свого «я». Подібний образ виявляється менш автентичним, він тотожний штучноно створеному й навіть сильно прифарбованому іміджу, що даний суб'єкт хоче передати іншим людям.

      Екстратенсивні особистості проектують внутрішній образ себе в зовнішнє середовище,

змішуючи його з іміджем у суспільстві, котрий хотіли б запропонувати оточуючим. Не слід плутати екстратенсивну людину з екстравертом, оскільки перша зосереджує зусилля на створенні свого іміджу в суспільстві, а друга – на потребі спілкуватися з іншими людьми.

       Нахил голови вліво залежить від «емоційної» (правої) півкулі головного мозку. Він виражає почуття й потребу отримати достовірне подання про себе, засноване на самоспостереженні, котре, крім іншого, є всього лишень однією з улюблених областей
особистісного розвитку. Не плутайте інтроспективну людину з інтровертом! Перший

зосереджений на самосприйнятті, тоді як другий спілкується з іншими людьми, пропускаючи почуття через своє «я».

       Чи можна бути інтроспективною людиною й одночасно екстравертом? Звичайно! Адже між використовуваними в даному випадку режимами спілкування не виникає  протирічь.  Інтроспективна людина пов'язаний з режимом передачі внутрішнього образу себе, інтроверт - з режимом словесної передачі інформації.

ГОРДИНЯ

       Перстень із печаткою, що зображує герб знатного роду, як правило, носять на мізинці лівої руки - пальці минулого.
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Кар'єристи ж «покладають» такий перстень на мізинець правої руки, можливо, для того, щоб їхні нащадки одного разу могли перемістити його на мізинець лівої.

      Він носить на шиї розпущений шарф, хоча навколишні умови цього не вимагають.

      Шарф часто розпускають і носять подібно до шалі або пелерини. Подібний суб’єкт плекає власну гординю й піклується про свій імідж у суспільстві. Чи можна вважати розпущений шарф чимось подібним до деталі священникового одягу? Ототожнення предмета з визначеним родом занять здобуває тут особливе значення. У багатьох випадках шарф відіграє роль жабо без мережив. Він ховає недоліки некрасивої особи, одночасно захищаючи хворобливе горло від

зимового морозу.

ГОРЛО

      Від наклепу, мішенню якого виявився даний суб'єкт, у нього перехопило горло, і він не може вимовити ні слова у відповідь.

     На думку нейробіологів, горло – це місце розташування стурбованості.  Його також можна назвати осередком смутку і меланхолії. «У мене перехопило горло» або «у мене в горлі

пересихало» - говоримо ми, засмутившись у зв'язку з якоюсь неприємністю. Або ще: «його

взяли за горло» - про боржника, доведеного кредиторами до банкрутства. Класична поза, характерна для схвильованого або засмученого суб'єкта, - прикрити лівою долонею основу шиї.

Цей жест переважно свідчить про занепокоєння. І переводиться як: «Я боюся того, що очікує мене у найближчому майбутньому».

      Характерно, що горло - це місце розміщення дитячих страхів. Якщо співрозмовник

прикриває горло рукою, він явно знаходиться в скрутному становищі - або тому, що ваші слова деморалізували його, або тому, що не знає, з якої сторони до вас «під'їхати», щоб ви визнали обґрунтованість його аргументів.

                                       ГОРЛО В ДЕКІЛЬКОХ ФРАЗАХ

     Сміятися на все горло, пристати з ножем до горла, грудка в горлі, у горлі пересихало,

бити горло, наступити на горло...

ТРОХИ НАЙБІЛЬШЕ РОЗПОВСЮДЖЕНИХ ЖЕСТІВ, ЩО СВІДЧАТЬ ПРО 
                                       СТУРБОВАНІСТЬ СУБ'ЄКТА

    Міністр, що перекреслює вказівним пальцем кадик у себе на горлі, у буквальному значенні перерізує собі горло. 
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   Він відчуває, що виявився у важкому положенні.

    Моя чарівна сусідка по столі прикрила горло долонею (правою або лівою), коли у ресторан увійшов мій начальник.
     Рука завжди прикриває горло в тих випадках, коли на поверхню свідомості спливає первісне почуття страху. Страху бути обезголовленим або задушеним у зв'язку з ситуацією, що викликає занепокоєння.

    Прагнення закритися лівою рукою при цьому свідчить про сильну й більше позитивну емоцію, аніж бажання задіяти праву долоню.

     Звертаючись до мене, моя консьєржка часто кладе руку собі на горло.

      З огляду на заходи щодо урізування бюджету, про які недавно оголосив управляючий товариства власників житла, вона боїться втратити роботу. А якщо вона прикриває горло відразу двома долонями, що лежать одна на іншій? Такий жест указує на боязку або суєвірну (як вам більше сподобається) особистість.

    Він схрипнув, або в нього дере у горлі, котре він постійно намагається прочистити.

     Це очевидна ознака стресового стану.

    Підіб'ємо підсумок. Пам’ятайте, що всі жести, що закінчуються в районі потилиці, зв’язані з тим або іншим рівнем віри або невір'я в себе; всі жести, у яких бере участь горло, указують на стурбованість або страх з яких-небудь причин.

ГРАВЕЦЬ У КАРТИ

                               (ПРОФЕСІЙНІ ЖЕСТИ ГРАВЦЯ В КАРТИ)

    Мова жестів  гравця в карти видає почуття, які останній усіма силами намагається сховати, у міру необхідності надаючи особі й/або погляду нейтральне вираження. Крім іншого, блеф - це тільки істина, що чекає вигідного моменту, щоб заявити про себе. У кожного з нас є свої

жести-рефрени, свого роду професійні тілорухи, що  вислизають  з-під контролю свідомості.    Так, більшість гравців завжди тримають карти однією і тією же рукою, а роблять хід - іншою, незалежно від того, правші вони або лівші.

                                            ЛІВОРУКИЙ ГРАВЕЦЬ
     Той, хто тримає свою карткову здачу у лівій руці, а витягає або бере карту - правою, - це, насамперед, гравець, за своїм характером такий, що надає перевагу наступу, іти всупереч  ситуації, що виникла, й висувати різні претензії.

                                         ПРАВОРУКИЙ ГРАВЕЦЬ

     У протилежному випадку мова йде про більше обережного й потайливого гравця, який надає перевагу  оборонній тактиці. Він звичайно відступає - до тих пір, доки не відкриє карти.

      Участь у картковій грі на гроші відображується на мускулатурі кожного гравця, що, у свою чергу, з неминучістю привносить свою частку напруженості  в  партію, що  розгортається.

     Оскільки кожен гравець перебуває під тиском, його тіло просто не може не дотримуватися цього тренду, яким би чином суб'єкт не демонстрував прикидну  недбалість.  Спостерігаючи  за

гравцями, що розсілися навколо стола для гри в карти, уважний глядач дуже швидко виявить певні «сигнали про наміри», характерні для того або іншого учасника. У кожного - вони свої. Ці «сигнали про наміри» або певні жести-рефрени видають розклад, що випав гравцеві, і вказують на його думку про свої шанси на виграш.

«ГРОМАДСЬКИЙ ПРАЦІВНИК»  
ЧИ НАЛЕЖИТЕ ВИ ДО ЧИСЛА   ПРЕДСТАВНИКІВ ПСИХОЛОГІЧНОГО   ТИПУ «ГРОМАДСЬКИЙ ПРАЦІВНИК»?

СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

• Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

• Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

• Трубка біля правого вуха при розмові по телефону.
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     В «громадського працівника» відчуття головніші за почуття. Він часто знається з багатьма людьми, не відокремлюючи зерна від плевел.  Товариський,  люблячий ділитися своїми емоціями, надихаючий, спрощуючий! «Громадський працівник» - це індивід, якому є справа до всього; це посередник, здатний творити чудеса. «Інша людина завжди виявляється переверненим відбитком мене самого» - от яким афоризмом керується «громадський працівник», щоб успішно плисти по хвилях соціальних відносин.
                                             ЗАСПОКІЙЛИВИЙ ЗАСІБ
     Процес комунікації - вотчина «громадського працівника».  Він  є  лідером у цій сфері, що вимагає екстравертного типу психології. Людина, за темпераментом схильна до захисту, а не до наступу, «громадський працівник» може проявити  свої  таланти,  лише  буваючи підтриманою  більшістю  свого оточення. Їй подобається, коли її люблять, навіть якщо не всі одностайні в цьому питанні. Зачинатель миру або війни, провокатор, але не борець з існуючими правилами або прихильник компромісу, він інстинктивно вибирає такий спосіб висвітлення обговорюваного питання, який дозволяє залишити останнє буквально без боягузів, що приховували всі соромні частини! Він знає слова, що змушують людей тріпотіти від почуттів -

у тих випадках, коли необхідно приспати їхній розум; йому відомі й вираження, що будять розум у той момент, коли емоції ховаються за неправдою.  «Громадський працівник» має чуття на узгодження різних позицій; він любить ділитися своїми істинними поривами й сплесками гарного настрою – перетворюючи цей процес у свято, доступне для максимально великої кількості людей.

     Щоб мати успіх в житті, він особливо часто водить дружбу із представниками психологічного типу «творець», стаючи їхнім ідеальним прес-секретарем. «Громадський працівник» завжди перебуває на світлі; щоб додати зміст своєму існуванню, йому потрібно «вступати в резонанс» з іншими людьми. «Громадському працівнику »  чистої води властиво

згладжувати кути, лестити, діяти натяками, поволі наводити співбесідника на потрібну думку, - коротше, він спонукує, а не викликає роздратування; він гасить вогонь і втихомирює лють.

Він насамперед намагається відігравати роль заспокійливого засобу.

                                                      ПОСЕРЕДНИК

     «Громадський працівник» вірить у чарівну силу слів. Навіщо настроювати інших проти себе, коли так легко змусити їх танцювати під свою дудку? Так можна було б сформулювати суть його поглядів на життя. Він володіє вродженою здатністюю відшукувати рішення шляхом

переговорів: це талант посередника - того, хто попереджає або влагоджує конфлікти.

                                                 ГАРНИЙ ПРИЯТЕЛЬ

       Найперший з талантів «громадського працівника» - здатність установлювати особисті відносини з іншими людьми. Саме зазначений талант дозволяє йому розпізнавати чужі почуття й побоювання, щоб адекватно реагувати на них - у цьому суть мистецтва ладити з оточуючими.     Діти -«громадські працівники» прекрасно зживаются з усіма. Вони охоче грають з іншими дітьми без якого-небудь натяку на нетерпимість й отримують від цього задоволення. Вони, як правило, уміють вірно  визначати чужі емоції й стають улюбленцями своїх товаришів. Людина - тварина соціальна, вона створена для того, щоб жити в суспільстві.

                                   ЗНАВЕЦЬ ЛЮДСЬКИХ ЦІННОСТЕЙ

     Трудяга - «громадський працівник» - без нарікань вкладає душу й тіло у свою роботу,  якщо  мотивовано  обстановкою, у якій протікає його професійна діяльність. Зате для того, хто пробує підставити його або непомітно вивести із себе, він може виявитися страшним супротивником. Прийнявши рішення, він жорстко стоїть на своєму, і вам нізащо не змусити його перемінити думку. Чоловік або жінка обов’язку - «громадський працівник» визнає правила ієрархії, але не

побоїться заперечити начальникові, якщо вважатиме, що останній робить помилку.

      Це ефективний співробітник, здатний на дуже швидку реакцію в екстрених ситуаціях. «Громадський працівник» розбирається у людських цінностях і поважає своїх колег, принаймні, якщо останні відповідають йому тим же. У противному випадку він завжди знаходть можливість відплатити неправдомовцям тією же монетою - варто останнім на секунду послабити пильність.

                                                     ВИСНОВОК

      «Громадські працівники» поряд з «ідеалістами» становлять більшість населення Франції.

Представники цих двох психологічних типів - старанні читачі, котрі разом з «вождями» становлять 64 % всіх відвідувачів бібліотек.

      В 2007 році я провів відповідне дослідження, що охопило чотири десятки бібліотек і приблизно три тисячі їх клієнтів. Так що в моєму розпорядженні маються дуже точні статистичні дані - коштовна інформація, що я використовую під час книжкових ярмарків

або презентацій чергових книг. Я дуже швидко визначаю представників цих психологічних типів, до яких часто належать найвідданіші мої читачі.

ГРУДИ

      Найважливіший сексуальний символ жінки і її незаперечний козир в визначених професійних сферах, заснованих на соціальному іміджі або розумінні вибудовувати відносини з людьми. Об'єкт всіх еротичних фантазій і зосередження всіх сексуальних сподівань, основа грудей - це містичний трикутник, чия форма нагадує жіночі статеві органи, звідки його

абсолютний успіх у всіляких шанувальників еротики.

      Жіночі груди складаються головним чином з жирової тканини з невеликою добавкою

залізистої тканини, що забезпечує вироблення молока. Напівсферична форма грудей ніяк не пов'язана з еволюцією їх  функції, щодо годування, але несе чіткий сексуальний сигнал. Так, вважати потяг чоловіків до жіночих грудей «інфантильним» або «регресивним» - реакція, характерна для людини з відхиленнями й навіть такої,що повністю відмовилася від сексуальності. Чоловік, реагуючий на округлі груди дівчини або жінки, що не годує дитини, відкликається на базовий сексуальний сигнал. Походження останнього встановити неважко.    Сексуальні сигнали в самок всіх інших видів приматів пов'язані із задньою частиною тіла, 

оскільки вони пересуваються на чотирьох ногах. Набрякання статевих органів - ключовий стимул, що збуджує самців. В «самок людини» це набрякання носить постійний характер, оскільки виражене м'ясистими сідницями.
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     «Філейна частина» жінки складається з пари півкуль - сідниць. Звичайно, останні можуть випускати потужний еротичний сигнал, але жінка не рухається на чотирьох ногах, як самки

інших видів тварин. Не пересувається в принципі. Вона ходить випрямившись і в більшості випадків, пов'язаних з соціальними відносинами або спокушуванням, зустрічає партнера віч-на-віч.

       У такому положенні сигнали, що випускаються «задньою частиною», залишаються 
схованими, але чоловік обов'язково вловлює  їх за допомогою рук, тим самим відкриваючи можливість для тактильного контакту, що  володіє  надзвичайно потужним еротичним впливом. Але наявність пари псевдосідниць у верхнїй частині тулуба дозволяє жінці продовжувати передачу примітивного сексуального сигналу - без необхідності повертатися до партнера спиною. Якщо говорити про здійснення сексуальної функції,  жіночі  груди  діють у першу чергу як візуальний стимул, і тільки потім - як тактильний. Навіть здалеку вони, як правило, досить замітні для того, щоб кожний міг відрізнити жіночий силует від чоловічого. А на

невеликій відстані описаний сигнал стає чітким індикатором віку.

     Для сухорлявих жінок процес старіння звичайно протікає в більше повільному темпі, тоді як у гладких він частіше прискорюється. Жінки завжди користувалися різними пристосуваннями, що дозволяли продовжити враження пружності їхніх грудей, а виходить, зробити більш довго-

вічним примітивний сигнал, що передавався їхніми грудьми. Відсилаю вас до «біотехнологічних»  порад, що  наповнюють стародавній індійський підручник: «Постійна  обробка сурмою й водою збільшує розмір й опуклість дівочих грудей, і такі дівчата, подібно до злодія, що краде золото, здатні викрасти серце в щирого знавця краси».

ГРУДНА КЛІТКА
СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ КРИТИЧНОГО СПРИЙНЯТТЯ                  ДІЙСНОСТІ

      Існує  один  розповсюджений жест - почісування грудної клітки. Його я часто спостерігаю в моїх друзів й у моїх пацієнтів, при тому що я не назвав би їх боязкими людьми. Я запитував себе, чи не служить ця постійна сверблячка просто  сигналом про нестачу відваги або

нахабності. У такому випадку грудна клітка була б скоріше місцем розташування несміливості. Але потім я застав самого себе за багаторазовим відтворенням описаного тілоруху - перед тим, як змушений був без підготовки пускатися у неприємну розмову з видавцем, котрому я пропонував проект книги. Те ж саме відбувалося перед зустріччю з редактором журнальної рубрики (з ним я пробував домовитися про короткочасне співробітництві). Зустрічні пропозиції, що озвучуються співрозмовниками, здавалися настільки гіршими за моїх  найскромніші сподівання, що від цього завмирало серце і припинявся подих. І я давав задній
хід, почухуючи собі грудну клітку.

  ЩО ТАКЕ ЗДАТНІСТЬ ДО КРИТИЧНОГО СПРИЙНЯТТЯ ДІЙСНОСТІ?

    Оцінка якої-небудь пропозиції або проекту вимагає погляду на нього зі сторони й збору цілої маси додаткових відомостей, які зовсім не завжди виявляються доступними. Очевидно, що для

ухвалення остаточного рішення необхідно зробити крок назад, щоб оцінити всю проблему в цілому.

    Мені потрібно поміняти кольоровий копіруючий апарат. Варіант, запропонований мені консультантом в одному з магазинів побутової техніки, зважаючи на все, відповідає моїм вимогам до технічних характеристик, але ціна виходить за рамки бюджету, що я можу

виділити на дану покупку. Я ловлю себе на тому, що почухую грудну клітку. Здатність до критичного сприйняття дійсності подає сигнал моїй свідомості. І змушує мене відступити. Насправді, ця сверблячка виявляється соматичним маркером. Він означає, що я повинен відкласти вирішення питання.

ГУБИ

     Губи створені для того, щоб цілувати, так само як рот створений для того, щоб їсти, а язик - для того, щоб говорити.

     Малюнок губ не настільки беззастережно залежить від генетичної програми, як, наприклад, форма носа. Звабник, що відноситься до числа аматорів дуже солодкісних поцілунків, говорить, випинаючи губи бантиком.

     Жінки з випнутою вперед нижньою губою - це романтичні й сентиментальні коханки, що більше цінують поцілунки, чим секс. Губи, що за формою нагадують перевернену супову тарілку, видають жовчних або незадоволених індивідів. Губи з опущеними куточками - це знак фрустрації, на яку мало хто зі звабників звертає увагу. Якою би прекрасною не була жінка, що ви мрієте побачити у вашій постелі, якщо куточки її губ зігнуті донизу, ви ризикуєте випробувати потужне розчарування.

     Як мочки вух або виступаючий ніс, губи - це унікальна зовнішня особливість, характерна тільки для нашого біологічного виду. Звичайно, у всіх приматів є губи, але вони не загнуті

назовні, як наші. Шимпанзе може випучити і розгорнути губи в перебільшеній гримасі, демонструючи слизувату оболонку, що звичайно ховається всередині рота. Але й у цьому випадку губи з‘являються тільки на короткий час, після чого морда тварини повертається в «нормальний стан», для якого характерна відсутність губ.

      Як відзначає Десмонд Морріс, анатоми, розглядаючи питання про значення губ
і не маючої аналогів слизуватої оболонки рота, заявили, що процес їхнього розвитку залишається не до кінця ясним й, цілком можливо, пов'язаний із частими ссальними рухами, які робить дитина, коли її прикладають до материнських грудей. Але маленький шимпанзе також довго ссе груди, причому його губи, більше сильні й пристосовані до хапання, як видно, краще

підходять для виконання зазначеної задачі. Це тим більше не пояснює появу чітко помітних країв, що дозволяють чітко відрізнити губи від шкіри обличчя. Не говорячи вже про вражаючі розходження у формі губ у людей з білою й чорною шкірою. Зате якщо розглядати губи як

джерело візуальних сигналів, усе перераховані розходження набагато простіше зрозуміти. Якщо кліматичні умови допомагали виникненню людей з більше темною шкірою, став розвиватися визначений феномен, що забезпечує можливості для передачі візуальних
сигналів  при  зменшенні  контрасту у відтінку обличчя й губ. І якщо припустити, що візуальні сигнали дійсно важливі, тоді можна розраховувати на певний  компенсуючий процес.        Зважаючи на все, саме це і відбулося, оскільки губи негроїдів залишилися добре помітними, ставши більше масивними й виступаючими. Втрати у колірному контрасті негроїди

 компенсували за рахунок розміру й форми губ. Більше того, краї губ у представників цієї  раси  виділяються  більш  чітко.

      З анатомічної точки зору негроїдні риси, імовірно, стали позитивним підсумком процесу спеціалізації, що проходив в районі губ.

                                      «ПРОНИКАЮЧИЙ» ПОЦІЛУНОК

     Якщо розглядати поцілунок як своєрідну копію властиво статевого акту, то губи символічно відіграють роль вульви. Отже, поцілунок із проникненням язика в рот партнера можна вважати дійсним статевим актом, навіть якщо новоспечені закохані ще не досягнули подібної стадії інтимної близькості.

     Губи стають джерелом потужного сексуального сигналу. Очевидно, що ні один з пов'язаних з ними жестів не передає істинної чуттєвості даного послання. Але задоволення, що ми

відчуваємо, ненавмисно доторкаючись до губ кінчиками пальців або проводячи язиком по губах, щоб зволожити їх, очевидне. Вони - свого роду портик рота, що використовується для поглинання «харчової насолоди». Разом з тим вони – найважливіший інструмент для контакту, яким закінчується  залицяння  за  коханою.

     Жінки зовсім не випадково використовують помаду, намагаючись виділити губи. У наших губ є й сексуальна функція. Коли людина випробовує збудження, вони розпухають, стаючи яскравішими і об'ємнішими. Так вони виявляються більше чутливими до контакту зі шкірою партнера й більше помітними. Фіксовані зміни цього органу дуже подібніі на ті, що відбуваються з малими статевими губами. Якщо згадати, що жіночі губи трохи більші за чоловічі, виникає підозра, начебто еволюція, постачивши людські створіння вивернутими назовні губами, діяла за принципом «мімітизму  статевих  ознак»,  дозволяючи жінці рівною мірою сигналити про сексуальне бажання й обличчям, і геніталіями. Оскільки ми схильні

спаровуватися обличчям одне до одного, можна вважати таке «уподібнення» одних органів іншим цілком виправданим. Воно також пояснює, чому жінки протягом тисячоліть нафарбовують губи червоним, щоб споглядально зробити їх більше збудливими. І дозволяє

зрозуміти невмотивовану рішучість пуритан, коли ті періодично виступали проти губної помади. Не треба забувати, що в міру дорослішання людини її рот поступово втрачає функцію, що дозволяла виражати німе питання.

     Верхня губа - це символічне місцерозміщення неправди або гніву, у залежності  від обставин.  Чи є Джордж «Дубль-Ве» Буш дратівливою особистістю або непоправним брехуном? Спостерігаючи за деякими його телеінтерв'ю, можна помітити, що його верхня губа залишається відносно нерухливою, тоді як нижня (місцерозміщення  жадібності)  скорочується  як звичайно. Одне не виключає іншого: Буш може бути брехуном і дратівливою людиною, як, втім, і багатющість інших людей. Зате він, імовірно, не настільки жадібний, як його колишні найближчі помічники. У житті зустрічаються не тільки неприємності. Узяті разом, губи є осередком задоволення.

                                                     ПІРСИНГ ГУБ
     Рот (особливо губи) - це частина тіла, яка має потужну здатність збуджувати чуттєвість. Без сумніву, саме тому в ацтеків і майя тільки представники вищих каст мали право прикрашати губи сергами із чистого золота. У деяких племенах Центральної і Південної Америки індіанці проколювали собі нижню губу й розширювали отвір, щоб вставити туди дерев’яні пластинки. У наші дні пірсинг губ - досить розповсюджене явище. Найчастіше прикраса прикріплюється під нижньою губою, стаючи простодушним сигналом про жадібність (один з семи смертних гріхів).      Мені багаторазово випадала можливість поспостерігати за людьми із проколотою нижньою
губою. Мій досвід фахівця з поведінки дозволяє стверджувати, що подібний пірсинг прекрасно відповідає індивідам з матеріалістичними поглядами на життя. Пірсинг під нижньою губою також указує на чіпкість і жадібність, не обтяжені каяттями совісті.
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      Багато молоденьких і наївних красунь підвішують собі прикрасу під нижню губу. І все-таки вони більше або менше підходять під даний вище опис. Деякі із цих гарних хижачок носять кільця на великому пальці правої руки й на мізинці лівої, що служить додатковим підтвердженням їхньої приналежності до зазначеного психологічного типу.

     Відповідно до деяких джерел, подібний пірсинг також є анксіолітичним і навіть антистресовим засобом. Коли людину раптово охоплює панічний страх, найперша 
«нейром’язова» реакція - це невільне тремтіння нижньої щелепи. Аналогічний тілорух більшість людей відтворює як відповідь на приступ гніву або суму.

                                                СКЛАДКА ГІРКОТИ
     Цікаво відзначити, що спосіб життя людини з віком накладає відбиток на малюнок її губ. У тих, хто навчився пестувати усередині себе гіркоту, губи приймають форму півмісяця, поверненого рогами вниз; а в тих, для кого доля приберегла життя протяжне, як рівнинна ріка, губи нагадують рису, проведену олівцем. В останньому випадку, тобто в людей, сприймаючих існування як захоплюючу авантюру, куточки губ схильні злегка загинатися вверх, надаючи ротові форму, що нагадує  ескіз супової тарілки.

      Залишаються великі широкі губи синусоїдної форми, подібні до морської хвилі, облямованої піною. Описаний малюнок губ характерний для жадібних, скупих і корисливих осіб! Такими не народжуються, такими стають.
 Мій приятель дитячих років Леон був істинним діамантом серед жадібних хижаків. Я прекрасно пам'ятаю, як рисунок губ цього суб'єкта змінювався в міру його дорослішання й нагромадження мільйонів у нього на банківському рахунку. Вихваляючись своєю «скарбницею», він пускав слину від задоволення. У буквальному змісті слова! Він помер в 58 років, так і не скориставшись своїм « золотим запасом». Підозрюю, що він неусвідомлено організував власну кончину, щоб не бути змушеним на схилі років витрачати безцінні скарби. Взагалі то, він помер багатим.
    Коли губи зникають...
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      Міміка,  характерна  для  надмірно соромливих або цнотливих особистостей (на ваш вибір), - сховані губи також виражають відразу. Ми піджимаємо губи подібним чином у тих випадках, коли не можемо привселюдно затиснути собі ніс. Відраза - це синонім повного відторгнення.    

     Подібну міміку також  породжують нелюдимість і жінконенависництво. Соціалізація

людини починається з кінчиків губ, звідки злітають слова, які дозволяють нам спілкуватися один з одним. Відхід від суспільства цілком логічно пов'язаний з тією ж самою частиною тіла. Всі види відторгнення зрештою друкуються на обличчі у той момент, коли індивід у своїх
чуттях переходить від відрази чистої води до жорстокості або запальності.

ГУРУ
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     Суб'єкт витягує вказівний палець у сторону співрозмовника, повернувши долоню до себе, як начебто погрожує пустотливій дитині.
     Різновид жесту - застереження, надзвичайно розповсюдженого в неправдивих пророків і духовних наставників всіх мастей.

      Хазяїн приймає вас у себе, сидячи по-турецькому.
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     Якщо виключити людей, що приймають позу медитуючого йога за професійними причинами, індивіди, імітуючі її на очах або в присутності інших членів групи - це віртуальні
істоти, що приймають себе за великі фігури й навіть за початківців гуру. Захоплювачі  енергії,  дратівливі і при тому дуже уразливі, карикатурні настільки, що так і хочеться зробити на них пародію, це наставники, чиї повчання часто виявляються далеко не безкоштовними, а поради можуть обійтися колективу дуже дорого. Я зустрів цілий ряд таких людей у секторах 
діяльності, пов'язаних з високими технологіями. Як правило, вони вміють творити свої дільця й забезпечувати собі хліб з чорною ікрою, не занадто піклуючись про те, що у світі голодують.

Д
ДАМСЬКА СУМОЧКА

     Існують різні манери носити сумочку через плече або в руці. Кожний з таких способів - це незмінний жест-рефрен, оскільки та або інша особа завжди носить сумочку тим самим чином.

     Дамська сумочка - обов'язковий атрибут жінки, що вказує на її місце у житті. Це раковина равлика, що носить свій будинок на власній спині, але також досить практичний спосіб зібрати воєдино всі ті корисні або марні штучки, що дозволяють відрізнити жінку від чоловіка: приналежності для макіяжу та інші дрібнички, без яких представниця прекрасної статі

 відчувала б себе як без рук. Звідси залишається всього один крок до прийому, котрим користується психологія, ототожнюючи сумку з її власницею.

     Так, жінки, що приділяють кар'єрі більше часу, чим родині, як правило, носять сумочку праворуч. Їх «сестри-колеги», вважаючі головною цінністю сімейне життя, тримають сумочку ліворуч. Зрозуміло, дане твердження ґрунтується на статистичних спостереженнях і не може носити характер математично точного закону. Будь то мисливиця або турботлива подруга 
«бійця» - статус, якому надає перевагу жінка, можна визначити по тому, на якому плечі вона носить сагайдак, лук і стріли.

     Якщо ви «підвішуєте» сумочку на праве плече...

      Ви могли б вирішити, що це цілком нормальна реакція для правші! А от і ні! Плече, що служить опорою для ремінця і витримує вагу сумочки, - у більшому ступені залежить від наступного «біопсихологічного» критерію: чи грає визначальну роль у ваших діях права або ліва півкуля головного мозку12. Права половина людського тіла управляється лівою півкулею, від якої залежить здатність логічного збагнення дійсності, авторитетність й «янь», або образ батька. Ліва половина тіла підкорюється правій півкулі - уява, чутливість,інтуїтивне збагнення й «інь», або образ матері. 
      Якщо ви інстинктивно вішаєте сумочку на праве плече, це означає,

що ви жінка, що орієнтується на владу або дію й зосереджена на кар'єрі. Ви - жінка-власниця!

      Якщо ви носите сумочку на лівому плечі...

       Оскільки ліва половина вашого тіла залежить від правої півкулі головного
мозку, ви тим самим демонструєте увагу до творчих здатностей і захопленість в особисте або сімейне життя. Вас завжди більше цікавлять сімейні проблеми й радості, аніж кар'єра.

      І якщо жінки, що надають перевагу носити сумочку на правому плечі, - це «татові дочки», те представниці прекрасної статі, які тримають сумку на лівому плечі, ототожнюють себе з образом матері, чию модель поводження вони неусвідомлено відтворюють у своїх поступках. Такі жінки вміють слухати інших,  це  психологи, що  вміють  жити у суспільстві, приємні в бесіді й співчутливі. Вони створені для любові й дружби. Це жінки, для яких головне - не

втратити зв'язок з навколишніми!

     Якщо ви зазвичай носите сумочку на спині...

      Навіть якщо мода пропонує вам поступати подібним чином, ви ніколи не повісите на спину сумочку, якщо це протирічить вашій внутрішній сутності. З погляду статистики рюкзак вказує скоріше на ностальгічний настрій, ніж на спрямованість у майбутнє; у оточуючій вас системі соціальних відносин мало дружніх зв'язків; навіть якщо ви знаєте багатьох людей, у вас

однаково виникають певні  трудності при необхідності зав'язати нові знайомства!

      Якщо ви зазвичай носите сумочку в районі живота...

      Принципова  жінка,  обдарована загостреним розумінням сімейних цінностей, ви завжди виступаєте за повнійшу повагу до структур суспільства. Ви любите закони, що вселяють упевненість, і встановлення, що забезпечують безпеку. Якщо звернутися до інших якостей, ви - гурман й аматорка добре поїсти, старанна й така,що не відривається від колективу.

     Ви надаєте перевагу дуже маленьким сумочкам.

      Таким, щоб вони містилися в долоні!

      Подібний вибір свідчить про жіночність, що перевищує середньостатистичний рівень, але також про схильності до різких перепадів настрою, про наявність деякої «чудакуватості», про смак до розкоші й любові витрачати гроші в обсягах, перевищуючих розумні. У процесі 
спілкування вам потрібно зваблювати, але не обов’язково користуватися плодами своїх зусиль.    

      Спробуй донеси цю думку до чоловіків!

       Ви надаєте перевагу великим, вміщуючим сумкам без додаткових відділень.

       Як правило, їх одягають на плече й підвішують під плече! Умовний знак заядлої аматорки ходьби по магазинах, містка сумка без додаткових відділень - симптом пристрасті до шопінгу. Жінка з великою сумкою часто виявляється експертом з розпродажів і вигідних покупок, вона здатна подобатися всім навколишнім й вивідати все, що їй потрібно, у кожної продавщиці.  Як правило, така особа живе собі на втіху й заради благополуччя найближчих родичів, котрим приносить, як мисливиця, трофеї від своїх набігів на торгові центри.

     Ви зазвичай закидаєте сумку за плече.

     Якщо за праве - мова йде про ознаку нестійких почуттів, характерних для підлітка. Подібна манера носити сумку може вказувати на тимчасові трудності з поточним рішенням якої-небудь
особливої проблеми. Зате якщо ми маємо справу зі звичкою, остання вказує на темперамент, властивий активній захисниці навколишнього середовища.

     Сумка закинута за ліве плече - ознака безтурботності, любові до жартів і розведень, молодості духу, а іноді і відвертої легковажності характеру. Така манера носити сумочку видає «втікачку» - жінку, що тікає, щоб чоловік доганяв її. Її уява завжди напоготові, закинута за 
плече на ремінці.

       Ви завжди носите сумочку на згині ліктя.

    Вірність родині, наслідування традицій, уміння співпереживати й прихильність до близьких - ось чотири стовпи вашої мудрості. Ви - охоронниця родинного вогнища й традицій, які захищають ваш світик від крайностей сучасної цивілізації.

        При ходьбі ви міцно притискуєте сумку до боку, притримуючи її рукою.

     Якщо ви звичайно притискуєте сумку до лівого боку, то живете винятково вашими мріями, проектами й сподіваннями на успіхи, що чекають попереду, в особистому житті або кар'єрі. Ви тримаєтеся за них так само міцно, як і за сумочку, притиснуту до лівого боку. 
     Якщо ж мова йде про правий бік, ви захищаєте ваш особистий простір або робочу територію, демонструючи недовіру до усіх - друзів, незнайомців або недругів, - хто здатний позбавити вас ваших завоювань.

         Ви тримаєте сумочку за ремінець.

      Подібний спосіб носити сумочку, що вважається дуже елегантним в певних шарах суспільства, досить консервативний і робить враження серйозності й солідності (це небагато
схоже на враження від сумочки, підвішеної на згин ліктя). Манірна манера, що  підходить  незадоволеній жінці.

ДВОЗНАЧНІСТЬ

     Ваш співрозмовник прагне скоріше забрати руку під час рукостискання.

    Це подібне до того, як ніби ви пробували впіймати шматок мила, що звалився у наповнену водою ванну! Не встигли ви потиснути співрозмовникові руку, як ваша кисть виявляється такою,що безглуздо рухається в порожнечі. Якщо людина, з котрою ви спілкуєтеся, прагне скоріше забрати простягнену для вітання руку, біжіть! Двозначність подібних дій свідчить про лицемірство співрозмовника, що ви досить швидко відчуєте на собі. Ви зіштовхнулися з

аматором еківоків, що, у найкращому разі, обдарує вас нічого не вартою поганою усмішечкою.      Потрібно бути сліпим, глухим і німим, щоб довіритися такій людині. Більше того, дана особа своєю скнарістю може посперечатися з Гарпагоном . І якщо ви розраховуєте  що-небудь  йому  продати, ви - наївний простак.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Гарпагон – персонаж п’єси Мольєра,скнара.

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    

     «Один мій друг звернув увагу на те, що, жартуючи над ним, я проводжу язиком по верхній губі й стріляю в сторону цього хлопця очима, як яка-небудь кокетка. Хоча в мене й в думках немає спокушати його...»
       Бажаєте ви того або робите ненавмисно, але подібна поведінка виглядає у вищому ступені двозначно.
Ваш співрозмовник опирається ліктем об стіл і кладе підборіддя на кулак, в отвір між великим пальцем і долонею.
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      Кулак втілює собою маленьку борідку, характерну для вчителів попередньої епохи. Коли ви просите таку людину чітко сформулювати свою позицію, вона починає говорити натяками,

але так, щоб у вас нізащо не виникло враження, начебто вона відмовляється.

     Дівчина, опираючись ліктем об стіл, кладе підборіддя на кінчики пальців, причому її рука повернена до неї, а кисть не стиснута в кулак.

     Мова йде про дуже нескладну, неудобну позу, що видає лукаву особу, вся поведінка якої ґрунтується на підступності. Вона буде «обробляти» вас, використовуючи двозначні мовлення й зловикористовуючи  звабливі  посмішки, щоб виманити все, що вам відомо. Але після того як вона з'ясує все необхідне, вона відкине вас начебто використаний тампон «Kleenex».

    Начальниця, опираючись ліктями об стільницю, зводить кінчики пальців обох рук разом у формі міцного даху.

     Жест-сигнал, популярний у всіх наділених владою людей, які роблять вигляд, начебто розуміють те, чого в дійсності не знають. Даний жест виразно говорить про наявність двозначності.

ДЕМАГОГ

      Під грім овацій оратор піднімає обидві руки до неба, зображуючи вказівними й середнімипальцями букву «V», - жест, що він завжди відтворює перед своїми прихильниками.

    Існують різні способи приймати заздравниці у свою адресу, піднімаючи руки, але всі вони характерні для демагогів. Люди здіймають руки до небес, щоб у символічному змісті стати 
вищими. Але  зловживання  знаком «V», що означає слово «вікторія», часто має на увазі гірку поразку, яку оратор намагається сховати, раз за разом з педантичною точністю приймаючи зазначену, украй марновірну позу.

ДЕСПОТ

Комбінація кілець: на вказівному й безіменному пальцях правої руки.
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     Бажання панувати чітко виражене за допомогою зазначеної пари кілець. Щоб задовольнити цю спрагу, він або вона без коливань користуються вродженим умінням інтригувати. Якщо мова йде про жінку, її важко вивести з рівноваги, оскільки вона володіє досить загартованим характером. Це – деспот у спідниці.

ДИВАК

    Дивак, як правило, однією рукою знімає трубку стаціонарного телефону, а іншою - хапається за шнур, що тягнеться до неї.
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      Це персонаж, від якого треба очікувати одні тільки сюрпризи. Але зміст цього жесту злегка змінюється в ситуації зваби. Той простий факт, що суб’єкт накручує кручений шнур телефону на палець, служить ознакою власницького почуття стосовно іншої людини.
ДИСТАНЦІЯ УХИЛЯННЯ

     Перевірити розміри вашої власної «зони реагування» досить просто: під час розмови з 
ким-небудь на вулиці витягніть руку й виміряйте дистанцію до співрозмовника. Якщо ви зараховуєте себе до жителів Західної Європи, То виявитеся приблизно на відстані «довжини 
руки з кінчиками пальців».

     Інакше кажучи, якщо ви витягнете руку, те ледве зумієте доторкнутися кінчиками пальців до плеча співрозмовника.

     Якщо ж ви виросли в Східній Європі, те опинитеся на відстані «довжини руки від плеча до зап'ястя». Ну, а якщо вашою батьківщиною є середземноморський регіон, ви будете стояти набагато ближче до вашого супутника - навряд чи далі довжини ліктя.

     Візьмемо британського дипломата, що бесідує  з арабським або італійським колегою на прийомі в посольстві. Незабаром людина, що звикла спілкуватися на відстані «довжини руки з кінчиками пальців», почне почувати себе не у своїй тарілці. Сам не знаючи чому, вона потихеньку стане задкувати від співрозмовника. Той, у свою чергу, буде злегка просуватися вперед. У такий спосіб кожний з них у ході зустрічі намагається забезпечити собі особистісний простір, що відповідає традиціям, прийнятим у нього на батьківщині. Щоразу, коли середземноморський дипломат скорочує дистанцію до зручних для нього розмірів, його 
британський побратим відчуває загрозу. Його особистісний  простір  піддався вторгненню. І щорау, коли британець відступає, його співрозмовник почуває себе відкинутим. Їхні взаємні спроби пристосуватися до даної ситуації часто приводять до того, що ці два чоловіки 
бесідують, повільно переміщуючись через весь зал. На багатьох прийомах можна милуватися наступним видовищем: представників західної цивілізації, що звикли спілкуватися на відстані «довжини руки до кінчиків пальців», притискають до стінки занадто квапливі адепти «дистанції ліктя». І оскільки ця різниця в підходах до спілкування повною мірою не 
усвідомлюється, над гармонією міжнародних відносин витає легка загроза, як дуже вчасно відзначив Десмонд Морріс13.

ДІВЧИНА-ПІДЛІТОК

     Дитяча поза, прийнята молодою дівицею, що грає із закоханими у неї молодиками в процесі активної фази зваби.
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    Ліве плече піднімається до підборіддя, надаючи обличчю кокетливий вираз.

ДІЛОК

     Ваша співбесідниця опирається ліктем об стіл і затискає край підборіддя між великим і вказівним пальцями правої руки.

«Я тримаю тебе за борідку» (як у дитячій грі). Складна поза, котра свідчить про діловий склад характеру вашої співбесідниці. Підборіддя символізує виклик, великий палець правої руки - бажання в широкому змісті слова, а вказівний палець тієї ж руки - необхідність управляти подіями.

ДОБРОЗИЧЛИВЕЦЬ

    Ревматичні болі можуть бути наслідком недостачі рухової активності у зв'язку із заборонами або обмеженнями, накладеними кимсь із авторитарних батьків. Хворий, у якого є зараз або були в минулому подібні родичі, дуже дорожить своєю рухливістю, розряджаючи нагромаджені напруження або конфліктні ситуації за допомогою опорно-рухового апарату.

М’язовий тонус у подібних осіб часто має пароксизмальну природу й ще більше збільшується при несподіваному виникненні конфлікту, звідки береться чудова й захоплююча швидкісність, характерна для деяких спортсменів. Як правило, хворі, страждаючі ревматизмом суглобів,  - це

особистості, схильні до прояву агресії, прагнучі до панування й диктату над навколишніми - будь то члени сім’ї або колеги по роботі. У таких пацієнтів також відзначені окремі риси

маніакального  неврозу,  постійне прагнення контролювати себе або інших, схильність до твердої економії, бережливості або спортивної ергономік (бажання постійно адаптувати свої
рухи до зовнішніх умов для досягнення максимальної ефективності).

      Депресивно-мазохістські риси характеру спонукують таких індивідів жертвувати собою заради групи або інших людей. Для опису подібних хворих учені використовують наступні терміни: «невибагливий злюка» або «тиран, сповнений  добрих  намірів». Що  прекрасно  пояснює  сполучення агресивності й схильності до самопожертвування. Їхнє сексуальне життя часто не відрізняється насиченістю, вони шукають сублімації в безкорисливих діях на благо інших або в крайній захопленості якою-небудь руховою активністю, особливо - спортом. 
     Симптоми захворювання суглобів у таких людей виникають слідом за втратою

самоволодіння або нездатністю й далі розпоряджатися членами своєї родини або партнером по шлюбі14. Таким чином, агресивність приносить шкода тілу пацієнта, оскільки останній більше не може виражати її за допомогою социальної, професійної, спортивної або іншої активності.

Повторювані нещасні випадки або спортивні травми - це знак, слугуючий підтвердженням викладеної вище теорії й мовець про втрату здатності розпоряджатися своїм талантом.

ДОКІР

      Ваша завідувачка відділом регулярно зсуває окуляри на кінчик носа, дивлячись на вас поверху оправи.
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      Тілорух,  зв'язаний з цікавістю, до якої підмішаний натяк на докір.

ДОЛОНІ

    Долоні символізують ніжність і співчуття.  Ці  якості  зустрічаються у тварин, а не винайдені людиною. І люди навчилися ніжності й співчуття задовго до того, як перетворилися у двоногих хижаків. Співчуття «гніздиться» у правій долоні, а ніжність - у лівій. Отже, той, хто гладить
співрозмовника (співбесідницю) правою рукою, подібним чином виражає свою жалість або жаль. Той, хто пестить партнера лівою рукою, передає йому почуття ніжності.

ДОЛЯ

      Яку дорогу приготувала вам доля: нагору або вниз? Можливо, відповідь на це питання залежить від довжини ваших мізинців. Вони майже завжди коротші за інші пальці на руках, але майже ніколи не рівні один одному по довжині.

     Ваш мізинець на лівій руці коротший за той же палець на правій.

     Ви, імовірно, більше вільні у виборі шляху до процвітання. Вантаж спадковості тисне на волю вашого саморозвитку не так важко, як у протилежному випадку. Ця воля виникає з відсутності збігів з досвідом, що дісталися вам від предків. Така відсутність іде вам на користь, оскільки дозволяє вибирати свій шлях у житті без усяких обмежень.

      Ваш мізинець на правій руці коротший за того ж пальця на лівій.

     Спадковість, швидше за все, грає визначальну роль у використанні талантів, якими ви володієте. Якщо говорити прямо, це, цілком ймовірно, означає, що ваш генотип тягне вас за

собою.  Спадковість  виявляється «перевантаженою» або носить домінантний характер у тих випадках, коли значне число ваших предків передало вам  сукупний,  близький  за  знаком

досвід - будь те в сфері культурного розвитку, поводження, інтелекту, творчих здатностей й ін. Ви почуваєте, що вас мимо вашої волі тягне визначене покликання, якого неможливо втекти. Візьмемо, наприклад, родину Йоганна Себастьяна Баха! І з вісімдесяти відомих членів цього роду шістдесят були музикантами, але Йоганном Себастьяном Бахом став тільки один.

ДОРОСЛА ДИТИНА*

     Доросла дитина часто розмовляє по телефону стоячи, але при цьому зігнувшись вдвоє і обпершись ліктями на свій офісний стіл.

     Волосся, пофарбоване в яскраві кольори.

     Зачіска подібного роду свідчить про потребу її власника висловитися проти існуючих порядків, про прагнення до оригінальності, характерне для юності, що перебуває в розквіті сил. Втім, деякі люди так назавжди й застрягають у цій фазі дорослішання.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Доросла дитина (кидалт) - у психології і соціології позначення дорослої людини, зберігаючої юнацькі захоплення -  Приміт. Перекл...

       Вона йде, зігнувши руки в ліктях під прямим кутом і розслабивши зап'ястя, так що кисті рук безвільно хитаються в повітрі.

      Поза, типова для тих молодих дівчат, які намагаються пустити пил в очі своїм дружкам. Її можна зустріти й у повнолітніх, котрі забули вчасно подорослішати.

ДУМКА-ПАРАЗИТ

                                    ЩО ТАКЕ ДУМКА-ПАРАЗИТ?

       Домисел, дурне передчуття, уявна катастрофа, марне захоплення, почуття провалу, ірраціональний страх,  необґрунтоване  почуття  провини і т.д. Коротше, більшість думок, таких, що не відносяться до числа структурованих, організованих міркувань, є паразитами. Нижня частина живота - місце розташування остраху кастрації (у символічному змісті). Я б додав до цього ще одну функцію – місце розміщення думок-паразитів і шкідливих думок. Чим сильніше ви плекаєте їх, тим більше «хвилювання» буде відчутнє у вашому травному тракті.

Чим краще у вас вийде знищувати нав'язливі, боязкі, невротичні і т.д. думки, тим менше метеоризм буде заважати вам і тим стабільніше стане працювати ваш кишечник. Свідомість -

це тиранія, що поневолює за допомогою забобонів, а тіло - демократія органів, що страждає від сприйняття останніх як з'єднання клітин, позбавлених колективного розуму. Я ніколи не утомлюся повторювати, що тіло - це святилище. Не перевантажуйте його думками-паразитами.

Е

ЕГОЦЕНТРИЗМ

Егоцентризм («що стосується мене, я...») і еготизм («по-моєму, мій син...») тісно зв'язані один з одним. Носій першого вірить, що він - пуп землі, адепт іншого приймає себе за такого. І той і іншийй обертаються по орбіті навколо власного его, чують тільки те, що зв’язане з їхніми персонами, бачать тільки те, що безпосередньо стосується їх, і говорятьтільки на одну тему, від якої в них перехоплює подих - вони самі!

     Комбінація кілець на двох середніх пальцях рук видає егоцентричну жінку (або чоловіка), повністю зосереджену на розповсюджуваному нею образі і мало піклується про ваші проблеми.

      Якщо мова йде про жінку, вона постарається сподобатися чоловіку-альтруїстові, котрий буде вважати її центром світобудови на шкоду власному его, і навпаки. Останнім часом індивіди подібного типу плодяться навкруги як кролики. На мій погляд, причиною такого феномена є перекручений вплив нашої телевізійної у своїй основі культури,просуваючої образ «я». А також реклами, центром якої служать напівоголені тіла німфеток - настільки ж досконалі, як і недосяжні.
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        Співрозмовник струшує у попільницю попіл від сигарети, що він і не думав курити. 
     Це означає, що він живе, щоб говорити, і говорить, щоб отримувати задоволення від звуку власної мови.

       Під час щоденної церемонії прийому ранкової кави людина тримає ложечку лівою рукою й перемівшує цукор у чашці рухами, спрямованими проти ходу годинникової стрілки, а отже - відцентровими.

       Обертання в цю сторону свідчить про те, що ви маєте справу з егоцентричною особою.

      Говорячи з вами, вона поринає в споглядання якогось стороннього предмета  - виходить, вона насправді розмовляє сама з собою. 
      Ви - тільки дзеркало, у котрому вона бачить своє відбиття. Це розповсюджений феномен «перетворення суб'єкта в об'єкт» - типовий приклад механізму захисту «ментального простору».

        Доки вона виражає свою думку, її погляд губиться в якійсь точці над вашою головою:  вона звертається сама до себе, а ви фактично визнані гідними  честі  засвідчити міць її розумового процесу.
           Подібна поза свідчить про егоцентричний характер. І часто зустрічається у кабінетах психоаналітиків.

                       РУКИ, ЩО ПІДКОРЯЮТЬСЯ ДОЦЕНТРОВІЙ СИЛІ
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     Руки співрозмовника систематично «притягуються» до його тулуба.
     Подібний спосіб комунікації характерний для егоцентричної людини. Суб'єкт регулярно вказує на себе руками, хоча це ніяк не зв'язано зі змістом його мовлень. Тілорухи такого типу також видають індивіда,  що виявився жертвою своїх обов'язків, так і не ставши активним учасником своїх починань. Це має на увазі, що він відмовиться брати на себе відповідальність за власні поразки.

ЯКИЙ ЗВ'ЯЗОК МІЖ ВАШОЮ МАНЕРОЮ ЧИРКАТИ СІРНИКОМ І РОЗМІРАМИ ВАШОЇ ЩЕДРОСТІ?

      Вогонь - це архетип, ЩО міцно закріпився в колективній пам'яті людства. Він еквівалентний енергії, оживляючій вашу душу або, якщо вам так більше подобається, вашу самосвідомість. Вогонь, який ви пропонуєте іншій людині, є спосіб передати їй вашу енергію. Усякий дарунок, переданий іншому, спочатку повинен задовольнити мене самого - такий зміст центронапрямленого (до себе) чиркання сірником, здійснюваного егоцентричною особою. Очевидно, що зазначена особистість набагато менш готова діяти заодно з оточуючими, ніж індивід, що звик до відцентрового (від себе) чиркання сірником. Тільки одне маленьке зауваження! Можна бути егоцентричним і великодушним, але не можна бути егоїстичним і великодушним.

      Якщо ви інстинктивно чиркаєте сірником до себе,
 тобто доцентровим чином,  ви належите до надзвичайно великої родини егоцентричних особистостей. Ваш образ інтеграції в суспільство ґрунтується на визнанні й повазі вашої індивідуальності (найважливішої цінності, на вашу думку) з боку партнера або соціальної групи, у рамках якої ви розвиваєтеся. Співучасть - це зовсім не ваш трюк. Для індивідуаліста чистої води, яким ви є, дружба - безсумнівна цінність тільки тоді, коли нещастя стає приводом для комерції.

      Говорячи з вами, співрозмовник постійно розтискає і знову стискає пальці в кулак.

     Жест, що свідчить про крайній ступінь напруженості й характерний для людей із заздрою вдачею й чималою схильністю до егоцентризму. Заздрість й егоцентризм - дві прекрасні якості, що сполучаються. Між іншим, егоцентричні особи не завжди заздрі, тоді як всі заздрісники, як правило, егоцентричні.

ЕЙФОРІЯ

                                     ВІД ЕЙФОРІЇ ДО ЕКЗАЛЬТАЦІЇ

     Коли ентузіазм перетинає певну риску, у справу вступають особливі ланцюги нейронові. Їхня дія пов'язана з емоціями, переходячими від сп'яніння успіхом до відчуття гармонії. Буває так, що в надзвичайно перевантаженій емоційній атмосфері, наприклад, на рок-концерті,

релігійній церемонії або дуже важливому футбольному матчі, деякі люди раптово відчувають гармонічне душевне єднання із сусідами. Згадані ланцюги нейронів роблять ефект, аналогічний впливу кокаїну, ЛСД або амфетамінів. А відчуття, які при цьому випробовує індивід, тотожні

тим, що супроводжують глибоку медитацію під час занять йогою.

                                        ПЕРШИЙ РЕЛІГІЙНИЙ ДОСВІД

    На стадії ейфорії, по-англійському називаної «elation» , відбувається призупинення біохімічних реакцій; рівень серотоніну - гормону, вироблюваного головним мозком, анормально низький

. Англ.: радість, бурхлива радість, ейфорія.

Тим часом цей гормон відіграє роль регулятора емоцій. Таким чином, індивід виявляється нездатний міркувати. Його охоплює відчуття виходу за межі себе, збагнення Непорушної Істини - істини, суть якої потім неможливо  пригадати.  Він  губить подання про реальності, почуває себе переповненим енергією й часто відчуває сексуальне зрушення. Цей стан відповідає відчуттям, що переживаються у рамках так називаного «першого релігійного досвіду» . 
Імовірно, автор має на увазі відчуття контакту з Божественною сутністю (або Вищою Істи-

ною), пережитою особистістю вперше в житті.

        Екзальтація спонукує індивіда здійснити «подорож», пов'язану з манією величі або містикою... або й тим й іншим відразу. Зміни біологічного характеру в діяльності мозку підключаються до процесу, у результаті чого екзальтована особистість втрачає здатність розпізнавати помилку або переглядати власні дії: вона стає психічно ригідною й не прислухається до чужої думки.

                                                          Я - БОГ

     З огляду на той факт, що екзальтовані особи нездатні змінювати власнее поводження залежно від обставин, подібна «негнучкість» несе у собі насіння майбутнього провалу. Дивний парадокс: відчувши сп'яніння від успіху, індивід стає менш кмітливим, чим раніше. Пам’ятаєте реакцію знаменитого боксера Кассіуса Клея, коли він виграв чемпіонат миру? Це було чудове досягнення, але воно зробило на спортсмена непомірно великий ефект. Він зробив стрибок в абсолют і закричав: «Я - бог». З того великого дня він став зватися Мохаммедом Алі...
       Особистості, спрямовані до якої-небудь нездійсненної мети, у боротьбі за її досягнення проявляють завзятість, повну життєвої сили. Але якщо пошуки приводять їх до непередбаченої екзальтації, запал может обернутися надмірної бойовитістю або запеклим прозелітизмом, властивим неофітам. Багато самогубців або  терористів  належать  саме до цієї категорії індивідів. До числа екзальтованих людей, які змогли розкритися, тільки знищивши себе.

                           ВІД ЗАНЕПАДУ ДУХУ ДО НАСНАГИ

      Подібна кардинальна зміна почуттів біологічно обґрунтована. Коли стан суму триває анормально тривалий час, вироблення серотоніну різко падає. Механізм цього процесу поки вивчений слабко. Заперечення власного «я» змінюється натхненням. Історії відома безліч таких харизматичних діячів, що захоплювали за собою цілі юрби обманутих людей. Гітлер був і залишається типічнійшим прикладом, але він - далеко не єдиний, від чиїх дій людство жорстоко постраждало вже в нашу епоху. Дана  «нейробіохімічна реакція» починає представляти найбільше серйозну загрозу для суспільства в тих випадках, коли люди, що випробовують подібний досвід, займають керівні пости в яківй-небудь «установі, що проповідує істину», або в секті. У світовій історії виникала незліченна безліч подібних організацій, що претендували на володіння Нетлінною Істиною, необхідною для порятунку людей і навіть усього людства (згадаємо, наприклад, Велику французьку революцію і її втрати).      З всеохоплення їхнього покликання витікала потреба віддавати анафемі конкурентів і прирікати на масове знищення перекірливі розуми, що виявлялися при владі  таких структур.     Виникнув й інший, набагато більше небезпечний феномен: «правовірні», виявившись у лоні цих «об’єднань, що володіють Істиною», прийнялися виганяти один одного з рядів соратників;

«обрані» стали видавати одновірців інквізиції, і представники еліти в кінці кінців винищили своїх учорашніх товаришів. Від Робесп’єра до Гітлера, не забуваючи Пол Пота й іранських мулл, Апостоли Універсальної Любові й настільки ж універсальної Ненависті побили все рекорди в нагнітанні атмосфери нетерпимості й жаху. Савонаролу спалили, Гітлер закінчив життя самогубством у найзатишнішому  куточку  власного бункера, Франціска Ассізського принесли у жертву. І все таки пережитий ними містичний досвід ґрунтувався на тому ж самому  нейробіохімічному  механізмі.

       Це наочні приклади того, як виснаження,  розповсюджуване  одним-єдиним мозком, передається цілим натовпам. Ми говоримо про події, які багаторазово повторювалися протягом

історії. Перспектива виникнення аналогічних феноменів як і раніше навіює величезне занепокоєння, тому що вони відтворюються людським мозком.

ЕКЗАЛЬТАЦІЯ

      Співрозмовник іде поруч із вами, занадто сильно розмахуючи руками.

     Жест указує на те, що індивідові підвладний тільки незначний «ментальний простір». Він мріє перехитрувати злу долю або змусити інших помітити себе. Подібна поза повинна би нагадати вам підлітків, крокуючих у ногу, імітуючи солдатів на параді. Обов'язкові стройові заняття подають однаковий ефект на світосприйняття військовослужбовців:  неприборканий патріотизм – розумовий негаразд, що  перетворює  людину у гарматне м'ясо.

       Він зводить долоні як для молитви, зігнувши великі пальці під прямим кутом.
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     Зігнуті великі пальці - яскрава етикетка, що вказує на екзальтацію слухача. Він готовий соколом кинутися в атаку, перебиваючи вас або позбавляючи слова.

ЕКСГІБІЦІОНІСТ

     Буває, що співрозмовник у вашій  присутності вмикає голосний зв'язок на своєму

«мобільнику», - хоча прийнятий ним телефонний дзвінок вас анітрошки не торкається. Цій людині потрібно поділитися з вами своїми секретами, які він до того ж найпарадоксальнішим чином попросить вас зберігати при собі.

ЕКСТРАВЕРТ

      Екстраверт настроєний на спілкування з іншою людиною: він є «ти» раніше, ніж стає «я»! Він запитує більше, чим стверджує, і більшою мірою відштовхується від фактів, чим від емоцій. Відкритість для інших - багатство, котре має свою енергетичну ціну! Екстраверти витрачають масу енергії на те, щоб слухати навколишніх. Відмінність інтроверта від екстраверта полягає у тому, що, коли останній домагається успіху, це часто відбувається завдяки іншим людям.  Екстраверт піклується про збереження дружніх зв'язків на шкоду

можливостям, що представляються. От і весь його секрет!

       Інтроверт ділиться своїми почуттями з співрозмовником, тоді як екстраверт обмінюється з ним емоціями. Ось головний критерій, що я пропоную вам для визначення, хто є хто. Між іншим, і інтроверт, і екстраверт спілкуються з навколишнім світом. Цікаво, що більшість акторів, співаків й інших зірок теле- і кіноекрану - інтроверти. Его для них - основа для бізнесу.

ЕКСТРЕМІЗМ

      Ваш візаві затиснув сигарету між середнім і підмізинним пальцями.
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     Цей неприродний жест викриває фактичного статиста, що вважає себе незамінним, але насправді досягнув досконалості тільки в такому стадному почутті, як екстремізм. Він уміє

зійти за свого в зграї, поводячись за принципом: «З вовками жити, по-вовчому вити».

        Якщо вам на очі попався суб'єкт, 
що носить кільця на мізинцях обох рук, 
 будьте вкрай уважні при розмові з ним: ви перебуваєте в спільноті екстреміста, обдарованого нетерпимістю найвищої проби. І що гірше всього – дана якість зовсім не проявляється при першому контакті, після якого часто виникає відчуття, що ви зіштовхнулися з дуже товариською людиною. Ніколи не можна покладатися на перше враження.  Життєрадісність такої особистості - тільки димова завіса.

       Співрозмовник схопився лівою рукою за праву кисть із тильної сторони й навпаки.

      Дратівливий, схильний до крайніх думок, виснажений, балакучий, нерозумний, егоїстичний - ваш співрозмовник кличе неньку на допомогу щоразу, коли фортуна виявляється до нього
неласкавою. Під ненькою розуміється той (або та), хто узявся грати цю роль.

ЕЛІТАРНІСТЬ

       Хустка від фірми «Hermes», обмотана навколо шиї, -  це аксесуар зрілої жінки й знак приналежності до класу процвітаючих буржуа. Шарф притягує жінок-нонконформісток; шаль -

зовсім інша справа. Колись в Іспанії у великому замку жила одна принцеса, що мріяла про долю Попелюшки.

ЕМОЦІЇ

                                          ЯК ДІЮТЬ НАШІ ЕМОЦІЇ?

       «Ми майже з такою же легкістю можемо  припинити  виникнення емоції,

з  якою  здатні  перешкодити  чиханню», - іронізує американський невропатолог Антоніо Дамазіо76.

     Термін «емоція» (фр. emotion) походить від латинського дієслова «motere», що означає «рухатися», і приставки «е», вказуючої на рух, спрямований назовні. Це служить зайвим підтвердженням того факту, що емоції підштовхують до дії, але культурна, цивілізована людина здатна припиняти реакції, які вони повинні викликати. Причина - виховання, отримане вказаною особистістю. Емоція придушується на догоду розуму, вірніше почуттям і манерам поводження, що вважається «розумним». Порушення даного диктату, котрий обґрунтований рівною мірою установками відповідного культурного середовища і правилами, викликаними в процесі виховання, сприймається суспільством як ознака неврівноваженості й ледве чи не негожої, злочинної діяльності - у тих випадках, коли виказувані емоції відносяться до числа тих, що більшість представників суспільства не приймають.

                                         ПОЧУТТЯ - ЦЕ НЕ ЕМОЦІЯ

       Необхідно вказати на семантичне розходження між емоцією й почуттям. Перша носить більше імперативний характер, переживається тут і зараз, причому часто не піддається негайному контролю. Зате друге більш розпливчасте й протяжне за часом. Наприклад, лю-

бов - це почуття, а закоханість - емоція, так само як приступ ненависті і секундна відраза до якої-небудь людини. Емоція - це пальне для на- ших почуттів, від основних до найнезначніших, а кожне почуття стає руховою силою для поступка, пози або поводження.

                                    ГРА З ВІДБИТТЯМ У ДЗЕРКАЛІ

      Щоб знайти своє місце по відношенню до навколишніх щодо  нас об'єктів і суб’єктів, кожному з нас необхідно ототожнити себе як особистість. Феномен самоідентифікації в рамках певного навколишнього середовища повністю залежить від психічної діяльності правої півкулі головного мозку, що фільтрує емоції й плоди роботи уяви.

      Так, чудовий пейзаж викликає біоелектричну реакцію, зв'язану з насолодою від процесу спостереження; приємна музика дозволяє отримати задоволення від процесу слухання або сприйняття гармонічних звуків, які проникають у праву півкулю головного мозку через слуховий канал. Кожна подія фільтрується за допомогою одного або одночасно декількох органів почуттів, перш ніж бути сприйнятим або відірваним лімбічною системою. Саме із цього починається феномен ідентифікації - свого роду гра з відображенням у дзеркалі, що ґрунтується на почуттях, які ми випробовуємо  відносно інших людей!

                          ПОЧУТТЯ - ЦЕ ПРИКОРДОННА ПОЛІЦІЯ

      Вони забороняють або схвалюють без яких-небудь обмежень, залежно від того, наскільки сигнал-збудник відповідає вашому поданню про самого себе. Звуки, форми, запахи, смакові

відчуття, кольори й т.п. визначаються без участі логіки або аналітичних здатностей лівої півкулі головного мозку. Ви реагуєте інстинктивно, невільно  почуваючи  привабливість або огидність того, що знаходите приємним або неприємним. При такому підході схрещування ніг - це відповідь вашого тіла на відповідні фактори. Якщо ви жінка-правша, душевна розмова із симпатичною людиною приводить до того, що ліва нога перекриває праву при схрещуванні. Яке-небудь неприємне почуття змушує вас покласти праву ногу поверх лівої. Якщо ви чоловік-правша, ви схрещуєте ноги в такий же спосіб під час славного побачення з дівчиною, тоді як конфронтація зі співрозмовником, що поставив вас у несприятливе положення, провокує зворотню реакцію - ліва нога робиться над правою. У психоанатомії положення ніг безпосередньо пов'язане з емоційними  реакціями, що  перебувають у віданні мигдалеподібної залози головного мозку.

                                             ЕМОЦІЙНА ТЯМУЩІСТЬ

      Тямущість, заснована на логіці, - це здатність абстрагуватися від конкретної події, щоб краще окреслити її контури, тоді як емоційна понятливість є здатність конкретизувати абстрактне послання наших емоцій, що передують почуттям. Таким чином,  емоційна  тямущість будується на суміші з аналогій, уявлення, натхнення, блискавичних спалахів

інтуїції й емоцій. У дійсності емоційна тямущість (по-іншому називана емпатією) - відкриття, повністю відповідне приказці: «Нове - це добре забуте старе». Його ціль - додати шляхетне звучанняь цілій гамі різнорідних здатностей, які ще вчора піддавалися осміюваннюю з боку наших педагогів. Украй «звихнена» емоція,  - спадкоємиця Двору чудес і буйних ігор уяви - перебуває на передньому краї сцени, де веде тверду конкуренцію з своєю  неодмінною  подругой-суперницею - святійшою логікою.

Двір чудес, квартал у середньовічному Парижі, місце проживання професійних жебраків.

                                      ЖІНКИ НЕ ГРАЮТЬ У ПОКЕР

      Існують дві різні «емоційні реальності» - чоловіча й жіноча. Автори сотень наукових досліджень довели, що жінки, як правило,  мають  більшу  здатність до емпатії, ніж чоловіки (в крайньому випадку, якщо розуміти під емпатією уміння розшифровувати невисловлені почуття

інших людей за виразами їхніх обличь, тоном голосу й інших невербальних сигналів). Крім того, по обличчі жінки простіше здогадатися про її почуття, чи не так? Чуття чоловіка швидше те саме що настрій. Чоловік залежить від загального настрою, менш підданого стрімким змінам, жінка перебуває в стані постійного занепокоєння. Зміна настрою стає реакцією на яку- небудь  подію,  почуття  ж  носить інтроспективний характер. Як ви думаєте, чому за столами для покеру можна побачити далеко не всіх жінок?

                            ЧОЛОВІК ГОВОРИТЬ, ЖІНКА ПОЧУВАЄ

       Якщо емоції випробовують всі люди, спосіб ділитися ними або виражати їх залежить від статі. «Із самих юних років ми відрізняємося один від одного манерою выражати свої почуття. Чоловіки роблять це різкіше й раптовіше за жінок, які, у свою чергу, краще вербалізують чуття й можуть довго обговорювати їх», - підкреслює Ален Браконьє77. Чоловік говорить, жінка почуває. Це розходження знаходить своє вираження у виборі слів і способу їхньої інтерпретації

представниками тієї або іншої статі. Адже слова також служать для передачі емоцій.

       Якщо чоловік і жінка розповідають ту саму історію, перший - описує факти, тоді як друга - зупиняється на емоційній стороні розказуваного. Чи означає це, що жінка більше емоційна, ніж чоловік, або що вона просто більшою мірою зосереджена на своїй розповіді? Мати вчить дитину краще розбиратися в самій собі, тоді як батько - сильніше повернений зовні - показує синові/дочці, як утвердитися в суспільстві. Таким чином, специфіка поводження представників обох підлог у сфері емоцій знаходить своє вираження й у розподілі батьківських обов'язків.

                             ЧОЛОВІКА ПЛАЧУТЬ, ЖІНКИ РИДАЮТЬ

      «Відомо, що тестостерон – чоловічий гормон - послабляє вираження емоцій і зменшує прагнення плакати», - пояснює Ален Браконьє. Чоловіки плачуть тільки в ситуаціях, зв'язаних
з винятковою емоційною напругою, - наприклад, у випадку жалоби за  покійним. Зате буває так, що жінки в певні дні починають ридати без видимої причини. Чи треба навколишнім робити із цієї події висновок, що представниці слабкої статі чимось глибоко засмучені або що

вони всього-на-всього страждають від порушення балансу між естрогенами й прогестеронами?    Коротше кажучи, різні гормони не тільки характерні для різних статей, але і роблять різний ефект у сфері психології й фізіології. Ехографія головного мозку показує, що чоловіки
випробовують настільки ж сильні емоції, як і жінки, навіть якщо намагаються не показувати цього.

       «Щоб чоловік міг поводитися так, як властиво представникові сильної статі, права півкуля його головного мозку також повинна отримати можливість вести себе по-чоловічому», - пише Жан-Дидьє Венсан78. Піддаючись дії з боку різних гормонів, ця півкуля виступає в ролі кутового каменю, фундаменту, на якому будуються особливості нашого поводження. Тип нашого зв'язку з світом змінюється залежно від того, чи народжуємося ми дівчинкою або хлопчиком.

      Підбиваючи підсумок, можна повторити, що чоловік виражає емоції залежно від свого загального настрою, що змінюється в рамках реакції на визначену подію. Тоді як емоції жінки

носять інтроспективний характер й визначаються її почуттями.

                                 ВІСІМ УНІВЕРСАЛЬНИХ ЕМОЦІЙ

     Жести - це прояв душевного настрою в режимі реального часу або, інакше кажучи, вираження емоцій. Фахівці нараховують сім основопокладаючих почуттів, які діють не тільки на всі інстинктивні тілорухи, але також на складний механізм  міжособистісної  комунікації, - що Денієл Гоулман зовсім справедливо назвав «емоційною понятливістю». Зазначений учений коротко описав їхні ефекти у своєму культовому дослідженні79, запозичивши ряд спостережень в інших авторів. У свою чергу, я додаю до списку одне незаслужено забуте почуття...

      Гнів  
викликає приплив крові до кистей рук, що дозволяє індивідові швидше управлятися зі зброєю або наносити удари ворогові. Крім того, гнів приводить до потужного викиду гормонів - таких, як адреналін - і тим самим вивільняє енергію,  необхідну для  активних дій.
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       Страх 
 направляє кров до мускулів, відповідаючих за переміщення тіла, - таких як мускули ніг, що служать приготуванням до втечі. А також змушує блідніти обличчя, викликаючи відтік крові, через що з'являється відчуття, начебто обличчя «заціпило від страху». Одночасно тіло на якусь мить виявляється паралізованим, що, імовірно, дає індивідові можливість вирішити, чи варто
йому шукати схованки. Центри головного мозку, відповідальні за емоції, виділяють значну кількість гормонів, котрі приводять тіло у відповідний стан - мускули напружені, готові зреагувати в будь-який момент, увага концентрується на загрозі, що насувається. Подібна манера поводження ідеально підходить для того, щоб прийняти рішення про найбільш адекватну реакцію на небезпеку.

        Щастя  
характеризується посиленням активності мозкового центру, сповільнюючого  негативні  почуття  й  чинячого вироблення енергії. А також ослабленням активності тих центрів головного мозку, які генерують чуття занепокоєння. Але відчуття щастя не супроводжується якими-небудь особливими фізіологічними змінами, якщо тільки мова не йде про почуття

умиротворення, завдяки якому організм швидше відновлюється від біологічних ефектів, викликаних якими-небудь неприємностями. Подібний стан  забезпечує  тілу  повнийспокій; індивід з ретельністю й ентузіазмом виконує всі завдання; він ставить перед собою більше різноманітні цілі. Бажання й задоволення належать до великого сімейства емоцій, зв'язаних із щастям.

      Любов, ніжність і сексуальна задоволеність  
викликають активацію парасимпатичної системи - стан, у фізіологічному плані зворотний реакції за назвою «втеча або бій», характерній для гніву або страху. Парасимпатичний рефлекс, відомий як   «релаксація-відповідь»,  знаходить вираження у цілій гамі тілесних реакцій, породжуючих загальний стан спокою і задоволення,  сприятливий для конструктивної взаємодії з оточуючими людьми.

       Здивування 
 провокує підняття брів вверх, що дозволяє розширити поле зору й збільшити кількість світла, попадаючого на сітківку очей. Таким чином, індивід отримує більше інформації, пов'язаної з несподіваною подією або явищем. Тим самим він може правильніше оцінити ситуацію й скласти найкращий план відповідних дій.

        Відраза
  всюди на планеті проявляється тим самим способом і має однакове  значення:  індивід  зустрівся з чимось неприємним - у буквальному або переносному значенні. Як це відзначив ще Ч. Дарвін, відраза виражається на обличчі в такий спосіб: верхня губа піднімаєть з боків, тоді як

ніс злегка зморщується, що, імовірно, служить відбиттям рефлекторного руху - затискування ніздрів при появі неприємного запаху або прагнення виплюнути токсичну їжу.

      Одна з найважливіших функцій  
суму -

допомогти індивідові перенести яку-небудь хворобливу втрату. Відчуття суму приводить  до  зниження  енергійності і зменшення тяги до повсякденних справ, зокрема до розваг й задоволень. Коли ж смуток стає більше глибоким й наближається до депресії, вона супроводжується скороченням швидкості обміну речовин. Відхід у себе дозволяє вболівати за дорогою людиною або переживати втрату якої-небудь надії, оцінити наслідки відповідної сумної події для життя даного суб'єкта й, після повернення енергії, почати новий шлях до мети. Коли первісні  люди  випробовували смуток - а виходить, ставали більше уразливими, подібне зниження енергійності, імовірно, змушувало їх залишатися біля свого житла, тобто в безпеці.

      До описаних семи почуттів, керуючих  тисячами  мікропослань-жестів (значення яких варіює залежно від контексту, але які в кінцевому рахунку відповідають семи категоріям

зазначених відчуттів), варто додати ще одне. Його не згадує жоден з дослідників. 
Це -  сумнів.  
Він проявляється  універсальним  чином у вигляді серій особливих виражень обличчя. Найбільш відоме з них полягає у витягуванні губ уперед, «бантиком», що іноді супроводжується прийняттям суб’єктом виду такого скромника. Восьме почуття володіє найбільше дивуючим ефектом у порівнянні з охарактеризованими вище. Сумнів – це пряма протилежність віри.

                                УМОГЛЯДНА ГУМАНІТАРНА НАУКА

       Мова жестів залишається умоглядною і вкрай неточною наукою, як, між іншим, і будь-яке знання, засноване тільки на емпіричних спостереженнях. Але я з всіх сил намагався виявити знакові рефлекси, відтворені всіма індивідами незалежно від статевої, расової, конфесійної або культурної приналежності, і відкрив певні відповідності між зазначеними жестами і контекстом, у якому вони відтворюються. Ці сполучення неможливо пояснити простим співпаданням. У процесі досліджень, і особливо – вивчення фотографій, я висунув безліч гіпотез. Деякі з них сьогодні доведені й перетворилися в постулати, на котрих я ґрунтуюся при роз шифровці «знакових жестів», описаних у моїх книгах. Мої пошуки далекі від завершення, а мова жестів ще таїть у собі величезні сюрпризи, які я з задоволенням  розкрию  в найближчому  майбутньому. Граматику цієї мови ще потрібно буде розробити. Тільки тоді читання сигналів, що подаються тілом, зможе досягнути рівня повновагої гуманітарної науки. Число дослідників, що присвятили себе вивченню зазначених проблем, поки ще занадто мале для того, щоб здорова конкуренція сприяла розвитку палких дебатів, необхідних для подальшого руху наукового знання.

         Чекаючи цього дня я прийшов до висновку, що публікація словника жестів - абсолютно реалізована річ, а його дія на самосприйняття людей й суспільства в цілому буде винятково благотворною. Як я думаю, завдяки моєму словнику методи розвитку особистості дістануть новий орієнтир. Ґрунтуючись на власному досвіді, я вважаю очевидним, що перепрограмування  тіло рухів у майбутньому здатно змінити способи комунікації до кращого. Коротше кажучи, коли ми змінюємо щось у своєму житті, слідом змінюються наші жести.

                                              СОМАТИЧНІ МАРКЕРИ

    На думку Антоніо Дамазіо - директора департаменту неврології университету американського штату Айова, - орбітофронтальна кора головного мозку відіграє найважливішу роль у встановленні зв'язку між певними типами ситуацій (сприйманих завдяки сигналам, що надходять ззовні в наші органи чуттів - органи зору, слуху й т.д.) і певними типами стану тіла.

     Подібні відображення, засновані на роботі пам'яті і зв’язуючі визначені категорії об'єктів або подій з реакціями тіла або його соматичними станами, як приємними, так і неприємними, Дамазіо назвав «соматичними маркерами».

                                        БІБЛІОТЕКА ПЕРЕДЧУТТІВ

      «Отже, об'єкти, події, котрі марковані, отримали оцінку посередністю характерного стану тіла», - продовжує Девід Сандер80. Згідно теорії Дамазіо, ці соматичні маркери – продукти наших минулих емоцій - використовуються, щоб полегшити нам поточний процес прийняття рішень. Орбітофронтальна кора головного мозку також дуже важлива для визначення відносної цінності різних сти- мулів і вироблення відповіді у вигляді емоцій, адекватних контексту й цілям індивіда. Захворювання  або  ушкодження  мозку у районі орбітофронтальної кори тягнуть за собою різні поведінкові аномалії. Мова може йти про вчинки, що не вписуються в рамки життя в суспільстві (насильство, регулярне порушення соціальних норм...), про труднощі в прийнятті рішень... «Так, у деяких серійних убивць виявлено ракову пухлину в районі орбітофронтальної кори головного мозку, - розповідає Олів'є Кеніг. - Якщо вони і розуміли розумом, що роблять непригожі вчинки, у них відсутніми були емоційні гальма, оскільки вони

були нездатні створити власні соматичні маркери».

      «Відключення»  орбітофронтальної  кори головного мозку також може мати місце при певних ситуаціях у ході збройних конфліктів, учасники котрих  перестають  поважати  людське
життя священним й втрачають усяке уявлення про елементарну гуманність - як це можна було бачити в Боснії- Герцеговині й інших «гарячих точках» планети. Немає потреби списувати поведінку серійного вбивці на анатомо-патологічну хворобу. Коли загальний рівень моралі падає або підсилюється відчуття уседозволеності, цього іноді буває досить для того, щоб вибити з колії абсолютно нормальний розум. Даний феномен можна спостерігати й на історичних прикладах, зокрема - приході  до  влади  нацизму.  Почуття уседозволеності, як правило, посилюється у всякого індивіда, що володіє зброєю й у силу цього що прибігає до особливого соціального поводження при конфлікті з іншою людиною.

                                              ЕМОЦІЯ Й РІШЕННЯ
     Наші емоції в набагато більшому ступені напрямляють процеси ухвалення рішення, чим ми могли б собі представити. Дане спостереження приводить нас до випливаючого питання: чи здатні ми свідомоо контролювати власні емоції? Як здається, від мигдалеподібної залози до кори головного мозку йде набагатоо більше сигналів, аніж в зворотньому напрямку. Це, зважаючи на все, доводить,  що  мигдалеподібна  залоза більшою мірою впливає на процеси у корі головного мозку, ніж наша свідомість здатна впливати на неї, а отже - на наші емоції.

               СТРОКИ ПЕРШОЇ ПОЯВИ НАЙВАЖЛИВІШИХ ЕМОЦІЙ

      Вираження такої емоції, як подив, уперше фіксується в дитини у віці від одного до трьох місяців; вираження гніву - у віці від двох до чотирьох місяців; радості - від трьох до п'яти
місяців; страху - від п'яти до дев'яти місяців і т.д. До вісімнадцяти місяців більшість дітей здатні чітко виявляти ту або іншу емоцію.

                                       ЖЕСТОВИЙ ПРОЯВ ЕМОЦІЙ

    Сльози на очах  - 
це сигнал, що важко підробити (якщо тільки мова не іде про професійних акторів). Виділення слізних залоз, спровоковані певною емоцією, недостатньо сильною для того, щоб викликати дійсні сльози, проте без труду примушують поверхню очей блищати. Такі ока палко закоханої людини,  шанувальника,  матері, що  пишається своїм чадом, або атлета-тріумфатора - все це люди, що випробовують сильне хвилювання у зв'язку з яким-небудь яскравим моментом. Такі ж очі людини, у котрої почуття переважають над розумом. 

У надмірно емоційної особи є

кільця на великому пальці й мізинці лівої руки.

    Це палець дитинства, пов'язаний з пальцем уяви.

       Якщо співрозмовник стискає лівою рукою біцепс правої,  
це - панікер, людина, відчуваюча постійне занепокоєння, образлива,  як  відкинутий  коханець,

і чутлива до будь-якого словесного випаду.
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      Вони завжди хапають себе за те саме зап’ястя - беруться лівою рукою за зап'ястя правої.

       Це вказує на імпульсивних й, відповідно, емоційних індивідів.

       Цікаво поспостерігати за тим, під яким кутом співрозмовник надає перевагу повертати до вас обличчя під час розмови.

     Якщо мова йде про тенденції повертатися лівим профілем, ви, ймовірно, маєте справу зі співрозмовником (співбесідницею), що більшою мірою підкоряються своїм емоційним поривам, ніж велінням честолюбства. Переверніть попередню пропозицію навпаки! Виходить, що емоційна натура, як правило, повертається до співрозмовника лівою половиною обличчя,

а раціональний або честолюбний суб’єкт частіше схильний виставити на огляд свій правий профіль.

      Ваш співрозмовник, розмовляючи по телефону, схиляє голову вліво.

Ліва частина тіла в будь-якого індивіда -це символічне місце розташування жіночих якостей. Чоловік (або жінка), який (яка) схиляє голову вліво при розмові по телефону, - це індивід, чутливий до соціальних й такоже  психологічних  характеристик свого оточення.

       Щелепні кістки різко виділяються під щоками президента Клінтона. 
     Дивлячись йому в очі, можна зробити висновок, що він намагається контролювати свій сум, прагнучи не лити сльози на людях.

     Міміка обличчя, при якій людина міцніше стискає зуби, одночасно напружуючи щелепи, стає наслідком прояву потужної емоції, що приводить до втрати самоконтролю. Клінтон явно виявився у сум'ятті, а його здатність контролювати власні вчинки, судячи з усього, тримається тільки на тонкому волоску.

ЧАСТОТНА МОДУЛЯЦІЯ ЕМОЦІЙ НА ЯКІЙ ЧАСТОТІ ВИ СПІЛКУЄТЕСЯ?

      Інакше кажучи, чи користуєтеся ви інтуїтивною тямущістю або здатністю до аналітичних суджень, щоб вибудовувати своє спілкування з іншими людьми?

     Коли пальці схрещуються в жесті псевдомоління, надзвичайно значимим виявляється  взаємне  розташування великих пальців. Якщо зверху перебуває великий палець правої руки, суб'єкт діє на «частоті розуму», якщо ж великий палець лівої руки перекриває собою аналогічний палець правої руки, мова йде про «частоту емоцій».
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   Схрещування великих пальців – це рефлекторний жест із незмінним значенням. Він виникає у вигляді умовного рефлексу, як тільки в межі свідомості владно вступає почуття тривоги. Домінуючий великий палець лівої руки - не те ж саме, що виявлений зверху великий палець правої руки. Даний жест-рефрен може управлятися безпосередньо мигдалеподібною залозою головного мозку.

            РЕЖИМ  СПІЛКУВАННЯ, ЩО  ОПИРАЄТЬСЯ  НА ЕМОЦІЇ

      Великий палець лівої руки - символічне втілення палива для емоцій, на якому ґрунтується ваш режим прощення, що опирається на веління почуттів. Паливо для ваших сподівань або амбіційних намірів виникає з уявлення про задоволення, що ви витягнете з факту завершення ваших починань або ініціатив. Ви берете на себе певні зобов'язання й рухаєтесь уперед на натхненні. Думаючи, що випробовувані вами почуття щирі.

             РЕЖИМ СПІЛКУВАННЯ, ЩО ОПИРАЄТЬСЯ НА РОЗУМ

     Великий палець правої руки виявляється зверху в розважливої людини, котра думає, що все видиме нею істинне. Це чоловік або жінка, що керуються бажанням у широкому змісті слова. Для просування по життю йому (їй) потрібні докази, а не гіпотези. Коли мова йде про спілкування із іншими людьми, на таку людину складніше вплинути або переконати її, якщо

тільки цим не займається «друге я» даного суб'єкта. Він рідкісніше захоплюється чим-небудь, але з появою дане почуття зберігається довше. Покладатися на натхнення - не в його смаку, він думає, перш ніж уплутатися в яку-небудь справу, і ніколи не діє легкодумно.

ЛЮДИНА, ЩО КЕРУЄТЬСЯ ПОЧУТТЯМИ АБО РОЗУМОМ: ЗАГАЛЬНІ ЗАУВАЖЕННЯ

      Більше 99 % індивідів з раннього дитинства віддають перевагу першому або другому способу схрещувати великі пальці рук і не змінюють його протягом всього свого життя. Цей факт дозволяє мені думати, що описаний спосіб схрещувати пальці не здобувається шляхом наслідування, але вже з народження прописаний у переліку індивідуальних особливостей характеру.

     Коли вага тіла рівною мірою розподіляється між обома ногами, це свідчить про енергійність суб'єкта - незалежно від того, чи розставлені ноги широко чи ні.

     Між іншим, більшість людей, за котрими ви можете спостерігати на вулиці, на автобусній зупинці, при виході з школи або в черзі, переносять вагу на одну з ніг. Якщо у ваших емоціях панують розбрід і хитання, ліва нога робить крок уперед. Нею управляє півкуля головного мозку, відповідальна за почуття (права півкуля). Порушення емоційної рівноваги автоматично тягне за собою зниження м'язового тонусу в лівій нозі, керованій півкулею, котра відповідає за почуття, - права нога настільки ж автоматично приймає навантаження на себе. Вона витримує вагу тіла, доки ви не наведете порядок у власних емоціях.

       При самоспостереженні ця особливість дозволяє  пророкувати  подальший хід подій. Якщо ви, виявившись обличчям до обличчя зі співрозмовником, інстинктивно переносите вагу тіла на ліву ногу, це дає можливість припустити, що ви знаходитеся під його впливом. І більше не

контролюєте хід гри.

ЕМПАТІЯ

     «Вони витягають знання про інших із глибин власного єства. Вони володіють вірною інтуїцією».

                                                                                                     Жан Фурастьє
     Емпатія співзвучна симпатії або антипатії - почуттям, які не проходять через фільтр, установлений півкулею, відповідальною за пізнання (лівою півкулею головного мозку). Відчуття або враження - це емоції, що знаходять своє вираження в поводженні, яке характеризується почуттям легкого потягу або відторгнення, але котрі можна піддати аналізу й на рівні  жестів.  Адже співпереживання дуже часто ґрунтується на емоційній сумісності двох особистостей або індивіда й даної ситуації, індивіду й об'єкта, з яким він себе ототожнює. Але співпереживання часто веде до помилкової інтерпретації. Як пише Денієл Гоулман, «сам факт спостереження за цілим всесвітом почуттів народжує  ефект,  добре  відомий у квантовій фізиці: спостерігач видозмінює те, за чим спостерігає». Враження - це почуття зі змінюваною
геометрією руху.

      Емпатія... або здатність співпереживати, почувати те, що відчуває бесідуючи  з вами людина, - це типово жіноча якість. Вона також є в деяких чоловіків, але далеко не є загальнопоширена. Жінки легше виражають свої почуття й краще здогадуються про те, що випробовує інша людина. Вони настільки ж емоційні, як і чоловіки, але володіють більшою здатністю до сприйняття чужих емоцій. Жінки більше сприйнятливі на рівні невербальних аспектів спілкування. Вонибез усяких проблем інтерпретують міміку й всі нюанси вираження обличчя, також не віддаючи собі в тому звіту. Здатність до спілкування в широкому змісті цього слова - це якість, властива більшою мірою жінкам, ніж чоловікам. Це, незалежно від на-

копиченого досвіду, питання різниці у виробленні тестостерону й прогестерону.

      А якщо звертатися до життєвого досвіду, це також питання виховання. Мати виховує дочку інакше, чим вона стала б виховувати сина. Вона навчає її мистецтва «слухати іншу людину очима», а не тільки вухами. Якщо ви придивитеся до закоханих або молодожонів, то дуже швидко зрозумієте, що дівчата сприймають емоції своїхобранців, дивлячись на їхні жести й пози, і що хлопці насправді даремно трясуть повітря мовленнями. Дівчата слухають, спостерігаючи за супутником життя. Хлопці говорять, милуючись самі собою. «Слухання

очами» - це типово жіночий спосіб сприйняття. Він допомагає знизити рівень агресивності людини, сприймаючої подібну манеру спілкування як знак покірності. А зменшення агресії

також означає посилення ефективності спілкування.

                                            З ТОЧКИ ЗОРУ БІОЛОГІЇ

       Почуття симпатії або антипатії залежить головним чином від мигдалеподібної залози головного мозку. Народжуване почуття симпатії або антипатії викликає щось подібне до короткого замикання у неокортексі, що служить для мозку тільки безпристрастним засобом пізнання. І ми зіштовхуємося з потягом або відторгненням, що мають чисто тваринну природу. Схрещування ніг - типова реакція на дане почуття. Відсилаю вас до статті, присвяченої цій позі.

     Завдяки спеціальному дослідженню жестів, проведеному в рамках репрезентативної  групи  респондентів, я прийшов до висновку про те, що 34 % представниць жіночого населення планети  мають  високу  здатність до соціальної адаптації або міжособистісної комунікації, тоді як у чоловіків частка таких людей становить 27%. Значна різниця. Тим часом, вказана здатність - одна з основ емпатії. Обдаровані нею люди випробовують глибокий інтерес до всіх форм  культури й/або до соціокультурної сфери діяльності,  що пояснює,  чому 80 % читачів - це насправді читачки.

                                          РОЗШИФРУВАННЯ ЕМПАТІЇ
    Якщо, сплітаючи пальці, ви кладете великий палець лівої руки поверх того ж пальця правої і якщо при розмові по телефону  ви  прикладаєте  трубку до правого вуха, то тоді, так, імовірно, ви обдаровані (самі того не відаючи) здатністю  до  сприйняття  через  емпатію.

«Ідеалістка»  або  жінка-«вождь» (психологічні типи) легко й навіть природно використають вказану здатність собі в благо. Перша розкриває з її допомогою недоліків суспільства, друга - задіє в рамках процесу збору людей навколо себе (вона вміє настроїти більшість членів групи проти наявних зловикористань владою). Найстрашніший варіант - це профспілкові діячі, що відносяться  до психологічного типу «вождя». Коли вони вступають у союз з «ідеалістами», процес переговорів перетворюється для керівництва компанії або представників держави в блукання по мінному полю.
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     Термін «емпатія» походить від грецького слова  «empatheia», що означає «почувати нутром». Це поняття спочатку використовували лише теоретики від естетики, щоб описати здатність однієї особистості осягнути суб'єктивний досвід, пережитий іншою особистістю. Дитина, володіюча зазначеною здатністю, єдина з усіх зверне увагу на падіння товариша по іграх і спробує втішити його, нехай навіть усього лише погладить йому забите коліно. Цей малозначний жест указує на відповідну психологічну схильність, украй важливу для підтримки тісних зв'язків з партнером - будь то в шлюбі, дружбі або бізнесі. Уміння співпереживати іншій особистості, або емпатія, складається з наступних чотирьох здатностей.

1) Здатність організовувати людей у групи.

      Це найперша здатність кожного вожака. Вона полягає в умінні приводити у дію й координувати зусилля якого-небудь ланцюжка індивідів. Даний талант виявляється в режисерів, полководців, директорів або керуючих  відділів продажів у корпораціях, політичних лідерів і т.д. (див. психологічний тип  ВОЖДЬ).

2) Здатність знаходити вихід з конфліктної ситуації шляхом переговорів.

       Це талант третейського судді, дозволяючий запобігати або вирішувати конфлікти. Люди, що володіють зазначеної здатністю,  блискуче  домагаються урегулювання суперечок, улагоджують різномовлення. Такі особистості часто подвижничають на дипломатичному або юридичному поприщі, вони вміють виконувати роль посередника. У даній сфері процвітають

«громадські працівники».

3) Здатність  здобувати  особисті зв'язки.

     Мова йде про талант, що дозволяє визначати почуття й пристрасті інших людей, щоб відповідним чином задовольняти їх. У цьому й полягає суть мистецтва особистісних взаимовідносин. Суб'єкти, що володіють описаним талантом, як правило, уміють правильно розшифровувати чужі емоції і тому стають улюбленцями своїх товаришів.

                                            Див. психологічний тип  Громадський працівник

4) Здатність до аналізу міжособистісних взаємин.

      Це вміння сприймати почуття, прагнення й пристрасті інших людей. Таке розуміння  дозволяє досягнути  набагато більшого ступеня близькості й заручитися симпатією з боку співрозмовника.

                                          Див. психологічні типи  Серцеболець  або  Ідеаліст

     Людина, що  володіє  здатністю до соціальної адаптації або міжособистісної комунікації, живе за рахунок своєї групи людей. Екстраверт, емоційна особистість, він має потребу в інших,

щоб розцвісти на їхньому тлі. Спільнота - це улюблений світ даного суб'єкта, а міжособистісні комунікації - спосіб тренування його емпатії. Як я вже згадував вище, «ідеалісти» і «вожді» - це два психологічних типи, представники яких належать до родини індивідів, що відтворюють

такі жести, але здатність до міжособистісної комунікації виходить далеко за рамки згаданих типів. Якщо говорити коротко, їхня чутливість повернена назовні, тобто по напрямку до інших людей.

       ЕМПАТІЯ - ЦЕ ЧЕТВЕРТИЙ ВИМІР ЗДАТНОСТІ ДО СПРИЙНЯТТЯ

      Як можна відчути, що діється у голові або серці іншої людини?

     «Переконати наочним прикладом»... «Попасти в точку»... «Я все знаю від свого мізинчика»... «Знати назубок»... «Бути на волосок від здогаду»...

       Ці фразеологізми, пов'язані з різними частинами тіла або діями людини, ведуть один з одним розпачливу боротьбу за честь проторувати шлях емпатії або натхненню, майже що фотографічної чутливості до почуттів, що відчуваються нашими співрозмовниками. Подібна чутливість - основа для того, що ми в наші дні називаємо здатністю до міжособистісної комунікації або до збагнення через співпереживання.

                                                  З НАРОДЖЕННЯ...

     Діти із самого народження демонструють специфічні емоційні сплески, що відрізняються один від одного й чітко виражені залежно від приналежності до тієї або іншої статі. Дівчатко, що прожило на світі всього кілька годин, уже проявляє високу сприйнятливість до емоцій людей, що оточують його в даний момент. Вона відгукнеться на плач іншої дитини, тоді як маля чоловічої статі не зверне на нього ніякої уваги. У результаті жінки легше виражають свої емоції й краще розуміють почуття іншої людини. Вони не емоційніші за чоловіків, просто краще передають свої відчуття. Таким чином, суть спілкування в широкому змісті слова

пов'язана з умінням, властивим швидше жінці, чим чоловіку. Здатність до емпатії - це якість, передана матір'ю. Чи дворічні  дівчата не надають перваги  книгам перед  іграшками.  Вони

обожнюють, коли їм читають які-небудь казки, що зовсім не характерно для маленьких хлопчиків того ж віку. Більше того, 80 % малят чоловічої статі надають перевагу грі на вулиці або іграшкам, тоді як усього 20% відчувають передчасний інтерес до читання. Що, між іншим, збігається з даними про частоту відвідування книжкових ярмарків. За моїми підрахунками, серед усіх відвідувачів-одиночок 20 % було чоловіків й 80 % - жінки. Подружні пари й родини, природно, не враховувалися.

                          НАЙПЕРША ЯКІСТЬ ПСИХОАНАЛИТИКА

     Співпереживати - означає переживати у два рази сильніше!

    Якби емпатія була якістю, обов’язковою для бажаючих займатися гуманітарними науками, більшість майбутніх психологів провалили б відповідний іспит. Психотерапевти або психоаналітики, що мають приватну практику, набагато більше сприйнятливі до бід своїх пацієнтів, ніж спеціалісти по людських ресурсах або психологи,  що хизуються  академічними

посадами. У виправдання останніх варто помітити, що академічне навчання психології повністю відірване від реальності, відомої практикуючим лікарям. У стінах наукових установ

панує мудрована, високоучена мова, доступна тільки жменьці присвячених. Чим більше незбагненними, незрозумілими й загадковими виглядають тексти, написані на ній, тим надійніше поборники академічної психології закриваються у своїй вежі зі слоновой кістки, обрваючій усякий зв'язок з реальністю людських страждань. І потрібно володіти уявою, рівною по моці силі цих мучінь, щоб знаходити способи ефективно боротися з ними. На щастя, за межами академічних корпусів з'являються медики й психотерапевти, здатні примирити просту публіку з існуванням психології, довівши, що остання все-таки опирається на здоровий глузд.

ЕНЕРГІЙНІСТЬ

    Символ фізичної сили людини, біцепс «моторної» руки - це також цілком логічне місце розташування енергійності. Як ви, без сумніву, замітили, енергійність - якість, майже

вказувана неминуче у всіх оголошеннях про наймання на роботу. Продавець, позбавлений енергійності, - це якась безглуздість. Але тільки теоретично, запевняю вас! Енергійність вважається афродізіаком рентабельності. На жаль, якщо ви занадто рухливі, то будете звільнені

ще до кінця іспитового терміну. Професійне співтовариство, у котре ви намагаєтеся вписатися,  живе у властивому йому ритмі й не потерпить ваших спринтерських швидкостей.

        Співрозмовник кладе підборіддя на обидва кулаки, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню.

       Поза, що  виражає енергійність,  але чи дійсно суб'єкт готовий вкладати всі душевні сили в досягнення мети? Попробуй, розберися...
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ЕНЕРГІЯ ДЛЯ ПЕРЕМОЖЦІВ

     Оплески,  сміх,  посмішка,  плач і т.д. - все це прояви енергії високої  напруги,  призначеної
для переможців-професіоналів. Любителям вона не потрібна, а ті, що програли взагалі забули, як нею користуватися. Саме ці найважливіші способи вираження емоцій служать провісниками ваших майбутніх успіхів. Краще розуміти зміст сміху, сліз, посмішки, оплесків або

підморгування й т.д. - значить вступати у битву, тримаючи в руках уже начищену до блиску зброю. А контролювати прояв своїх емоцій - значить забезпечити себе боєприпасами, необхідними для перемоги в цьому бою.

ЕНТУЗІАЗМ

    Людина, повна ентузіазму, відкидається на сидіння назад. Заздрісник – нахиляється уперед.

      Ентузіазм турбує тих, хто не розділює його з вами. Ці люди зроблять все можливе, щоб деморалізувати вас. Убивча фраза: «Я захоплююся вашою здатністю випробовувати натхнення, але з жалем змушений(а) сказати вам, що ваш проект не буде одобрений». Блискучі розуми не люблять зазначене почуття, адже воно різко підсилює прагнення дії. Вони не розділяють вашого п'янкого захвату й обмежують настільки сміливе віяння, оскільки воно перешкоджає здоровому процесу впровадження їхніх забобонів. Ентузіазм володіє ще одним достоїнством: він робить молодшими тих, хто ним зловживає. Не дозволяйте ніякій людині й ніякій події калічити ваш ентузіазм! Убивці ентузіазму (joy killers ) – сморідні і шкідливі особистості.
Англ., дослів.: згубники радості.

     Це песимісти, фаталісти, що проповідують помірність у почуттях, щоб відчувати попередню визначеність власного існування. Одна дорогоцінна деталь: такі особистості страждають від частих болів у шлунку, що надає їхньому подиху небагато не приємний, кислуватий аромат. Потрібно завжди остерігатися людини, що удостоює вас честі відчути смердючий запах з її рота. Галітоз (поганий запах з рота) - це, як правило, ознака не прийняття інших людей. Він може проявлятися раптово - коли людині вкрай неприємна присутність незваного гостя.

Затаєний гнів також може бути його причиною. Коротше кажучи, не хваліться своїм п'янким ентузіазмом або благополучністю під носом в особистості з «насиченим» ароматом з рота. Така людина може «отруїти» найчистіші ваші почуття.

        Оплески  - це рефлекторний жест-рефрен, жест-реліквія, що збереглася з раннього дитинства. Мова йде саме про рефлекс, тому що спосіб бити в долоні, імовірно, прописаний у наших поведінкових особливостях, що передаються у спадщину. Принаймні, таку думку відстоює Десмонд  Морріс. Очевидно, що оплески - це прояв ентузіазму.

                                                                        Див.  Оплески

ЕРГОНОМІКА ЖЕСТІВ

      Пошук  ергономічного  сполучення  жестів - оригінальний спосіб зробити позитивний вплив на психіку й перебудувати особистісні якості, виведені з рівноваги. Ваше тіло або є, або не є комфортним місцем, залежно від того, наскільки ви усвідомлюєте особливості його життєдіяльності. Але рухи вашого тіла випереджують і супроводжують вашу мову, стараючись захистити вас від оман. У різноманітному контексті жести, що йдуть врозріз з вашими словами, змінюються на ергономічні тілорухи. На цьому також ґрунтується творчий підхід до того, як навчитися з більшою ефективністю вести спілкування. Досить задати собі елементарне питання: розслаблене моє тіло або напружене? Ваші ноги, що ховаються десь під сидінням, автоматично висунуться вперед, зайнявши найбільш ергономічну позицію; згорблена спина випрямиться; схрещені руки розійдутся убік, звільнивши груди, і т.д. Усвідомлювати, яку позицію займає ваше тіло в просторі, - це гімнастика для розуму, що створює деякі незручності, але що обіцяє величезну вигоду, якщо ви прикладете зусилля до того, щоб ставити перед собою вказані питання по декілька десятків разів у день. Чим частіше ви будете помічати, які ергономічні пози підходять вам, тим частіше станете почувати себе в згоді із самим собою. Ваше тіло – ваш вірнійший союзник.

ЕРОТИЗМ

                                  КОЛИ ПРАГНЕННЯ НАРОСТАЄ...

      Я б скоріше сказав, що воно спускається на перший поверх наших задоволень після

закриття верхніх поверхів. Розумові спекуляції викреслюються з повістки дня, всі операції виробляються виходячи з плотських  спонукань.  Суть  бажання (включаючи серцеві схильності) лежить винятково на поверхні, а жести, що змушують вас, «розколотися», - тільки віхи на шляху вашої любові. Коли справа доходить до почуттів, слова можуть обманути очікування, але тіло ніколи не бреше. Крім того, якщо ви дійсно хочете скористатися подарованою вам чарівною миттю, навчіться любити без задньої думки - любити серцем,

а не попереком.

        Чи можете ви представити, що декотрі з ваших поз - це цілі сексуальні мікропослання? Жести, що містять заборонний зміст! Мова йде не про надзвичайно розповсюджені і часом настільки ж вульгарні тілорухи, але про малозамітні пози, почуттєвий пафос котрих невідомий широкій громадськості. Сліди подібних жестів ми іноді знаходимо у священних або традиційних танцях всіх народів. Ці жести спрямовані на те, щоб у людному місці непомітно

для навколишніх зробити вас притягувальною для незнайомця. При чому, зробившись поруч із симпатичним вам чоловіком, ви відтворюєте такі пози, не віддаючи собі про те звіту. Всі ми - спокусники (спокусниці) невільно з того моменту, як поява незнайомки (незнайомця) раптово струшує наш внутрішній світ. Тіло відразу реагує на це без відома свідомості, зіниці розширюються, ноги приймають інше положення, груди ледь відчутно піднімається. Тисяча

і один невловимий знак сигналізують підсвідомості незнайомки (незнайомця), що контакт установлений, навіть якщо ваша свідомість ще не в курсі цього.

       Сполучення кілець на великому й безіменному пальцях правої руки 
 характерно для Місс Еротики. Цілком може бути так, що вона, провокаторка по натурі, з великою легкістю грає із себе кокетку- недотрогу, ніж закохану жінку. У кожному разі, вона, імовірно, повністю націлена на інтрижку без продовження. Її відносини із чоловіками завжди

крутяться навколо їхньої зваби. Еротоманка, розпусниця, безсоромниця, вона явно носить на собі клеймо «гарантована невірність». Ви отримаєте задоволення, але ніколи не повернете свої гроші.
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     Сполучення кілець на обох великих пальцях

указує на аматорку спостерігати за еротичними сценами із власною участю або эксгібіціоністку – на вибір! Коротше, це дуже приземлена особа, що безумно обожнює власне тіло й що із задоволенням одягається у які-небудь плаття для чокнутих або оголюючі ті місця, які вважає
важливими! Дуже довгі, з художньо виконаним манікюром нігті підтверджують діагноз.

       Вона розсіяно гладить себе по стегнах регулярними рухами «назад».

    Жест, що говорить сам за себе. Заклик до оволодіння її тілом очевидний для всіх, крім неї самої - тієї, хто відмовляє- ся це зауважувати.
      Сідниці - ерогенна зона за визначенням, що підтвердила сучасна мода на вузькі бікіні, практично виставляюча цю частину тіла на загальний огляд і, що відродила до життя аматора еротичних сцен, що дрімає в кожному чоловікові. До того ж сідниці - це досить специфічна область. Багато жестів і тілорухів, пов'язані з нею, дуже

чітко свідчать про поточний душевний настрій індивіда - особливо того, який вкладає в них все своє зачарування.

       Вона гладить або робить вигляд, начебто гладить себе по сідницях, проводячи руками по поверхні джинсів.

     Я не звожу з неї очей. Вона прекрасна. І відповідає мені незворушним поглядом. Вона доганяє свого супутника, що випереджує її, і проводить рукою йому по сідницях. Наскільки мені відомо, це спосіб дати зрозуміти сторонньому спостерігачеві, що її не цікавить нічого, крім сексу!

     Зрозуміло, мова йде про неусвідомлене запрошення «зіграти менует у чотири руки».

     Співбесідниця сидить, обпершись ліктями на яку-небудь поверхню; вона приклала зведені вказівні пальці до губ, перпендикулярно до останніх.

      Зведені разом вказівні пальці зображують пеніс, а рот, мабуть, - це  символічна  піхва,  куди

пальці дуже хотіли б проникнути. У контексті любовних відносин неможливо придумати більше ясного послання. Класичний «знаковий жест», означаючий прагнення; подібна поза в ситуації активної зваби - це відвертий жест-рефрен. Якщо він відтворюється  жінкою,  то  означає сексуальний потяг до незнайомця, котрий ще не став її партнером.

     Вона носить спідницю-міді із щедрим розрізом спереду.

      Розріз спереду має агресивно еротичний зміст. Він часто видає жінку,  вдачі котрої виявляються набагато більше вільними, ніж можна подумати при першому погляді на її поводження або мовлення.

       Вона зовсім зненацька показує вам язика.

     Настільки  несвоєчасна  демонстрація жінкою язика означає невисловлений заклик до чоловіка, що бариться з вираженням почуттів.

       Дівчина, розмовляючи з вами, постійно смикає мочку свого правого або лівого вуха.

    Вона символічно підстьобує злегка «завислу» уяву - дія, що виявляється  стопроцентно ефективною у випадку, коли мова йде про бурхливий початок еротичних відносин, які свідомо не мають майбутнього.

      Вона ухитряється одягнути одяг з такою текстурою тканини, що дозволяє вгадувати обриси сосків й ареол.

     Вся її манера спілкування будується на прихованих, але не обов'язково усвідомлених пошуках сексуальних відносин.
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      Одинарне кільце
...у мочці лівого вуха характерне для суб'єкта, що  любить двозначність.

Мочка правого вуха - синонім еротизму, а також пристосовництва (пари якостей, які ідеально сполучаються одна з одною). Одинарне кільце, просмикнуте у мочку правого вуха, указує на розпусника. Мочки, узяті разом, - це місце розташування всіх видів почуттєвості, природно, аж до еротичного порушення.

       У наші дні, якщо
 проходяча мимо  дівчина злегка збільшує амплітуду похитування стегнами, 
 то подає потужний еротичний заклик чоловіку. До того ж самого  результату  приводить  нібито «випадкова» поза,
 при якій сідниці стають трохи більше опуклими, чим звичайно.
 Іноді нам навіть вдається побачитии «сідниці, підняті в повітря», начебто в знаменитому танці «канкан», - повна версія стародавньої демонстрації заду,  розповсюдженої  в  приматів.

     Безліч жартів пов'язані із ситуацією, коли дівчина зовсім безневинно нахиляється, щоб підібрати який-небудь предмет, що впав а чоловік при цьому жагуче бажає покласти руку їй

на сідниці.

Є
«ЄЗУЇТ»

      Руки складені в молитовній позі, а долоні з'єднані в жесті благання – цей тілорух належить не до категорії жестів-рефренів, а до групи сигналів про намір. Суб'єкт тримає зведені разом долоні протягом декількох секунд або більше, щоб виразити бажання, прямо протилежне його мовленням про підтримку якого-небудь рішення або його застосуванні на практиці. Ми прямо приступаємо до аналізу серії жестів, не відповідних словам індивіда.

     Людина, що приймає подібну позу, просто й відверто виставляє надійність своїх мовлень на продаж, пропонуючи солідну знижку. Але тіло за своєю невинуватістю її видає. Той, хто звернувся до благання, діє під тиском обставин, він  - жертва своєї долі або великодушності свого божества. Ця людина не може виявити наполегливість, тому що нічого не вживає. Вона тільки зважує шанси, будує плани й сподівається, що події стануть розвиватися до його вигоди.

     Лицемірна поза, перейнята рабською покірністю й єзуїтською солодкуватістю! У світлі
наведеного прикладу починаєш усвідомлювати, що словесна неправда завжди стає жертвою нищівної щирості мови жестів.
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      А якщо цей жест благання стає звичкою?

     Він указує на людину, чия душевна рівновага порушена через відсутність результатів від прийнятих раніше ініціатив або початих проектів. Її тіло відкидає вимовлені нею слова,

принаймні, якщо мова йде про які-небудь запевняння. У той же час словесні міркування про перспективи або припущення, узяті в прямому зв'язку з описаним жестом, змушують
сумніватися в адекватності суб'єкта. Потрібно сказати, що таке трапляється

украй рідкісно! Ми бачимо, наскільки чітко розшифрування жестів дозволяє оцінити ступінь істинності думок будь-якого співрозмовника.

Ж
ЖЕРТВА

     Поставивши лікті на письмовий стіл, зробивши роздратоване обличчя й зобразивши погляд шолудивого пса, він притискає долоні одну до одної, сплівши пальці «у ялинку» і повернувши їх вверх.
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     Даний жест примітний тим, що видає людину, що вважає себе козлом відпущення. Тим часом, на вас цей індивід робить враження велиодушного, гідної довіри суб'єкта, чия лояльність бездоганна. Це може здаватися правдою, якщо тільки ви не вступите з ним у конфлікт. Тому що в останньому випадку він може прямо на ваших здивованих очах настільки ж успішно перетворитися в злобливо жалячого шершня.  Маленька деталь, що, можливо,  має  велике  значення!

     Описана поза характерна для індивідів, що отримують патологічне задоволення від власних страждань.Але ці страждання роздуті до гідних байки розмірів, виконуючи функцію сублімації й дозволяючи посередньому індивідові думати, що він з дня на день стане геніальним.

    Підносячи руку до рота, він символічно заважає собі закричати від болю (або від радості).

    Правші, що підносять до рота праву руку в той момент, коли вони здивовані, - це скоріше пасивні люди, які керуються стадним інстинктом. Вони належать до клану жертв. Права рука правші призначена для агресії і повинна залишатися вільною для дії. Очевидно, що у випадку з лівшами необхідно поміняти акценти на протилежні.

     А як бути з тим, хто підносить до рота обидві руки?

    Він повністю позбавляє себе можливості реагувати  на  ситуацію.  Подібний жест відповідає смертельному переляку або крайнього ступеня подиву. Він, як правило, зустрічається в людей, переживших стихійне лихо або масштабний теракт.

     Преса тільки що підтвердила тривожні чутки. Уряд обнародував план твердих соціально-економічних реформ. Суб'єкт кладе вказівний палець поперек кадика. Йому вже давно стукнуло 50 років, і в нього всі шанси попасти під чергове масове звільнення державних службовців.

    Цей жест указує на те, що індивід побоюється подальшого розвитку подій.

    Навіщо ми старіємо, якщо не почуваємо себе старими?

    Старіння внутрішніх тканин организму - природний феномен. Менш природним здається передчасне старіння зовнішніх покривів тіла, хоча прогрес медицини дозволяє сьогодні істотно збільшити протяжність людського життя. Але для чого ця відстрочка, якщо вона повинна

супроводжуватися  поступовим  занепадом, коли рухові функції індивіда скорочуються, а сам він старіє? Шкіра покривається зморшками, мускули перетворюються в кисіль, кістки стають

тендітними, і розбите паралічем тіло розвалюється навпіл, тоді як свідомість живе ще двадцять років після цього, якщо не більше.
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    «В 70 років я іноді відчуваю себе так, начебто мені ще 40», - зізнається один письменник! Цей розрив між внутрішньо відчуттєвим і фізіологічним віком - досвід, що випробовує кожний з нас, і завжди з тим самим присмаком гіркоти. Мені доводиться відмічати, що кожний з нас змушений терпіти цей феномен, оскільки дане почуття підриває ідеальний образ «я», який кожний з нас зберігає в глибині душі. У дитячі роки ми мріємо вирости, а коли нарешті досягаємо зрілості, приймаємося марити про те, щоб повернутися до джерела вічної молодості.

     Сповільнити плин часу означає навчитися жити «відповідно до своїх біоритмів». Вони
ніколи не збігаються з біоритмами наших чоловіка і жінки (дружини), дітей або сусідів.  Щоб  домогтися  існування в ідеальному ритмі, потрібно усвідомлювати, який обсяг займає тіло ваше- залежно від рухів кінцівок (рук і ніг). Ви згадуєте про цей обсяг щорау, коли починаєте хворіти. Проте й у цьому випадку, потрібно усвідомлювати й приймати в розрахунок потреби власного тіла, мимо його страждань. Адже ми, як правило, ігноруємо або применшуємо

значення тіла, прикрашаємо його на зразок плафона для торшера, покриваємо татуюваннями або пірсингом,  приховуємо від сторонніх очей, але ніколи не розглядаємо як життєво важливу оболонку.

     Рослина,котру ми забуваємо регулярно поливати, зрештою в'яне і гине. Тіло, чиє значення ігнорується або применшується, передчасно старіє. Отже, у рослини й тіла є щось загальне: і за тим, і за іншим варто доглядати, їх варто плекати і цінувати. Особливо - цінувати!

                                             ОЗНАКИ СТАРОСТІ

     «Той факт, що особи однояйцевих близнюків із часом часто набувають різний зовнішній вигляд, доводить: процес старіння залежить не тільки від спадковості, але також від 
неблагоприємних факторів, впливові котрих вимушено піддається особа - сонячні промені, забруднення оточуючого середовища, нестача вологи або вітамінів, зловживання нікотином і т.д. До цього варто додати еволюцію психічного стану даної особистості, оскільки емоції приводять до появи на обличчі досить виразних зморшок.

     Більше того, на вигляді позначається багатократне повторення психологічних станів, що сприяють схудненню, - тобто хронічних стресів й емоційних потрясінь»15.

                       ПРОГРАМА СТАРІННЯ ВАШОГО ОРГАНІЗМУ

      30- 40 років: 
починають слабшати верхні повіки, навколо очей з'являються зморшки, намічаються складки в районі носа, навіть при відсутності посмішки.

      40- 50 років: 
нижні й верхні повіки слабшають, «гусячі лапки» і борозенки на обличчі стають усе більше помітними, морщини заглиблюються.

      50- 60 років: 
виникають мішки під очима, підборіддя запливає жиром, осідає шкіра на чолі, що приводить до опускання брів, щоки стають відвислими, а кінчик носа нахиляється вниз. Жирові тканини розповзаються, підсилюючи дію сили ваги на риси обличчя.

      Більше 60 років:
 шкіра губить еластичність, навколо рота з'являються зморщечки, шкіра на шиї покривається складками, а щоки стають старезними...

ЖЕСТИКУЛЯЦІЯ

       Жестикуляція дозволяє індивідові дати зрозуміти іншим людям про свій стрес або
невимовний гнів. Якби жести були усього лишень «акробатичними етюдами безмозкового тіла», як думають декотрі, не було б ніякої причини для їхнього відтворення. Природа, до якої

всі ми належимо, ніколи нічого не робить просто так. Як проказував Жак Моно16, наміри

природи телеономічні, тобто в них завжди є причина і ціль. Вони ніколи не бувають 
безпідставними.

      Жестикуляція, тілорухи, інстинктивно прийняті пози, широко поширені жести, як незначні, так і наповнені глибокого змісту, - всі сигнали від тіла служать проявом пошуків «психоанатомічної гармонії». Першочергова роль жестів  -  забезпечити  негайне усунення нервових посмикувань зчленувань і м’язівів. Ці посмикування викликані  зовнішніми  подразниками.

     Навіть найлегший стрес, що породжується зовнішніми умовами (трилер, що демонструється по телебаченню, нічні шуми, лементи сусідів і т.д.), викликає серію мимовільних м’язових 

скорочень, що служать тільки відбитком нашої реакції на події, у яких ми так чи інакше беремо участь.

      Незліченні стресові ситуації розкидані по повсякденному життю, ці отруйні речовини

крапля по краплі проникають у мускулатуру нашого тіла. Якщо б вони не існували, нам не 
потрібно було б робити безцільні, на перший погляд, тіло рухи або відтворювати безглузді, на перший погляд, жести, щоб позбутися від «отрути, що назбиралася,».

                          ЛЮДИ З НАДЛИШКОВОЮ ЖЕСТИКУЛЯЦІЄЮ

     Людина з надлишковою жестикуляцією відповідає індивідові з надмірно розкрученою мімікою. У його темперамент входить істерична складова. Така людина, тільки-но почавши говорити, робить величезну  кількість  тілорухів17.

     Зате коли вона слухає, то схвалює, коментує або відповідає на мові співбесідника однією тільки мімікою. Комедійні актори в театрі часто пародіюють подібний тип особистості,

потворно спотворюючи його.

     Що ховається за такий скаженої жестовоюактивністю? Без сумніву, серйозне психічне відхилення, але також найсильніша потреба спілкуватися зіншими людьми, щоб подобатися ім. Таким чином ці особистості компенсують недостачу уваги в дитинстві – часто дуже важкому в плані спілкування усередині родини, збільшеному серйозною недостачею материнського пещення. Як правило, їх батьки виявилися нездатними висловити свої емоції або уникали будь-яких проявів почуттів стосовно дитини. Саме минуле перетворило таких людей у живі семафори.

                                             КЛОНУВАННЯ ЖЕСТІВ

    Ми всі функціонуємо в рамках одного і того ж режиму - від думки до поступків, від поводження до мотивації, від жестів до мови. Жан Амбюрюже18 показав, що всі люди одночасно подібні й відрізняються одні від одних. Оригінальність кожної людини залежить не від зовнішнього вигляду, за яким ховається її особистість, але від того, що ця особистість 
привносить у суспільство, до якого належить. Між понеділком і вівторком немає ніякої різниці, за винятком слів, що позначають зазначені дні тижня. Окремі періоди часу дістають оригінальність тільки в міру руху днів тижня до складеної нами ідеї уїк-енду. Здалеку всі люди подібні, але в дійсності всі вони різні. Саме юрба створює ефект клонування, подібно до того як збільшення кількості жестів робить уявлення, начебто ми маємо справу тільки з майже безглуздою жестикуляцією.

                                               БЕЗУСТАННЕ ТІЛО

     Скільки різних інстинктивних жестів ми, самі того не відаючи, відтворюємо протягом однієї жалюгідної години? У цьому процесі задіяні всі частини нашого тіла - одні (як, наприклад, м’язи обличчя) частіше, ніж інші. Якось, спостерігаючи за поводженням однієї людини під час робочої наради, я підрахував, що він схрещує й знову розводить ноги в середньому один раз у кожні дев’яносто секунд. Тобто мова йде про двадцять серйозних перемін істинного настрою за тридцять хвилин або ще про двадцять випадків зміни інтенсивності енергетичних потоків, що живлять ліву і праву півкулі головного мозку.

     Втім, відстоювану мною тезу було би неважко довести. Для цього достатньо виміряти рівень електричної активності обох півкуль у залежності від схрещування ніг,що відтворював би випробовуваний чоловік-правша.

                                      ОЧИСТИТИСЯ ВІД СТРЕСУ

    Для чого потрібні всі ці жести - здається, настільки ж безпричинні, як і марні? Насамперед, для того, щоб позбутися  молочної кислоти, переповнюючої м’язи! Значна кількість жестів може відігравати роль відповіді нервової системи на стан збудження або уявної незгоди.

    Але залишається безліч поз, які не відносяться до зазначеної категорії. Тіло буквально переповнене рухами - настільки ж різними, як і не пояснюваними. Ноги, руки, обличчя - області для великого числа судорожних потягувань, елементів міміки, відповідних поз, жестів або гримас, яким не знаходиться ніякого логічного пояснення й котрі залишаються нерозшифрованими. Але частота їхнього повторення звертає на себе увагу. Тому надто важливо проаналізувати те, що вже сказано, або шляхом спостереження самостійно визначити співвідношення сил між даними частинами тіла. Тільки такий шлях дозволить установити, що поява описаних жестів, можливо, дійсно пов'язана з тією або іншою причиною. Ось чому мені здається очевидним, що «жестовий балет», влаштовуваний постійно лждським тілом, має якийсь зміст.

                                                 ЖЕСТИ-ЗВИЧКИ

     Запевняю вас, ніякі жести не можна вважати просто позбавленими змісту, навіть якщо багато хто з них, строго кажучи, не означають нічого певного. Але серед них існують ті, які я називаю «жестами-рефренами». Вони безсоромно викривають всі ваші брехливі вимисли, які з безприкладною вірністю допомагають вам витягати доход у різноманітних ситуаціях. На щастя, ми набагато краще бачимо соломинку в чужому оці, чим зауважуємо колоду у власному, - як говорять у Бельгії. От причина, за якою ми від усього серця глузуємо з чужих лих. Якщо аналіз жестів не ґрунтується на змісті вербального виступу, на контексті або подіях, що викликали
 відповідний тілорух, таке дослідження не має змісту.

      Тому що ніхто з нас не зуміє зрозуміти значення жестикуляції індивіда, якщо ми вимкнемо звук його мовлень й відійдемо від причин, з якими зв'язані відповідні жести. Якщо спостерігати за тим, як Лара Фабіан співає по «телику», і при цьому вимкнути звук, може здатися, що вона страждає від моторошних мучень, тоді як насправді вона виконує пісню про любов. Жести являють собою перегній, на якому виростають слова. Без останніх перші стають усього

лише рухами, характерними для тварин. Проте серед жестів є ті, які я називаю «рефренами» і до яких я вас відсилаю. Вони самі по собі мають певне значення й не мають потреби в

«словесному декорі». Ось чому «балет», що без нашого відома «витанцьовує» наше тіло, без сумніву, не позбавлений змісту. Відкидати цю очевидну тезу – однаково що називати іноземну мову незмістовною на тій підставі, що характерна для неї послідовність звуків нічого не означає для наших вух.

ЖЕСТИ ІСТОРИЧНИХ ОСОБИСТОСТЕЙ
    Кожну людину можна зв'язати з тими або іншими жестами-рефренами, які супроводжують її протягом всього життя. 
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    Тим більше це вірно для чоловіків (і жінок), що творять історію! Їх образи впечатуються в нашу «колективну сітківку очей» за допомогою певних кліше, що роблять таких особистостей впізнаваними. Жести й пози - це не просто необразливі тілорухи, вони поволі вказують (у тих випадках, коли не видають з потрухами) на істинну сутність людини, що ховається за образом,

розповсюджуваним засобами масової інформації. Деякі сильні жести у буквальному значенні слова приводили людей до влади - набагато більше ефективним способом, ніж їхні вчинки, творіння або мовлення. Тому що наша культура є, насамперед, цивілізація іміджу. Люди прагнуть ідентифікувати себе з індивідами, що зберігають контроль над собою, що, як здається,  повною мірою демонструють власники влади.

      Якщо ви покопаєтеся в пам'яті, щоб знайти «моментальні фотознімки» уже зниклих «великих світу цього», то інстинктивно зупинитеся на Черчілі, роблячому пальцями «V» у знак вікторії, на де Голлі, що здіймає руки до небес, щоб стати ще вищим ростом, на Мерілін Монро, що опускає оборку плаття над струменем з-під потужного вентилятора.

      Награні  жести?  Зрозуміло!  Але також жести, які, з погляду нащадків, асоціюються з людьми, що їх відтворювали, і котрі виявляються набагато більше значимими, аніж здається на перший погляд.

     Жест - знак, що вказує на стан істинного настрою. Він служить не тільки для того, щоб випереджувати яку-небудь фразу. Він виражає суть симбіозу емоцій, які суб'єкт випробовує в дану мить. Історичні особистості сторіччя старіють, сходять зі сцени й вмирають, але їхні улюблені жести залишаються, начебто виливаючи аромат вічності. Мить, що зберігається назавжди!

     Жест може придбати невимірну важливість, якщо виявляється вписаним у контекст якого-небудь вирішального моменту. Цілком можливо, що діють особи, що  залишають  свій відбиток

в історії, запрограмовані на визначені жести в певних ситуаціях, що неминуче перетворює їх у лідерів. Можна думати, що вони обрані колективним  несвідомим,  оскільки представляють його архетипи, ідеальні моделі вождів. І жести, що зробили їх знаменитими, не можуть бути

неістинними. Вони виражають суть цих людей, становлячи невід'ємну частину характеристик особистості. Саме на цьому невербальному рівні жест може бути розшифровано, дозволяючи довідатися небагато більше про чоловіка або жінку, пози і тілорухи яких навіки зафіксовані за допомогою фотографії.
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     Приклад: історичне рукостискання, котрим обмінялися Рабин й Арафат у присутності Клінтона (на задньому плані), відоме усьому світу. Воно чітко передає устремління

керівника  палестинської  адміністрації і «опозиційний» істинний настрій ізраїльського 
прем'єр-міністра.  «Ми вас доконаємо», - говорять дві руки Арафата, тоді як Рабин стиснувши серце згоджується на цей протиприродний контакт. Дуже американський тип рукостискання, що демонструється Арафатом, тільки здається палким. Насправді мова йде про дійсний капкан, який закривається на правій руці Рабина.

     Деякі жести суперечать посланню, що втримується в словах, неявно дискредитуючи  відповідну  особистість в очах людей. Едуар Балладюр програв президентську гонку через повну невідповідність мовлень і жестів, що дозволила Жаку Шираку перемогти його уже в першому турі виборів 1995 року. Деякі жести-рефрени колишнього прем’єр-міністра послужили йому погану службу, створивши у французької громадськості образ байдужної людини там, де він насправді хотів виглядати таким, що турбується й навіть невпинно 
піклується про майбутнє Франції. У другому турі французькому суспільству був потрібний

лідер м'якосердий або,що прикидається таким. І воно вибрало такого, що ідеально підходив для цієї ролі, Ширака (із точки зору жестів приналежного до психологічного типу «серцебольця»), надавши перевагу його образу над образом строгого й перевтомленого професора,

запропонованого Ліонілем Жоспеном. Останній відноситься до психологічного типу «вождя», і він мав би всі шанси перемогти Саркозі в 2002 році, якби властива йому ідіотська гординя не змусила його безвільно опустити руки.

      Можна констатувати, перемога на президентських виборах в умовах загального
виборчого права залежить від достатньо невеликої кількості речей. Змучена посмішка, справедливо або несправедливо порахована гримасою страху, - і кандидат пролітає мимо Єлисейського палацу замість того, щоб зайняти його.

ЖЕСТИ ЛЮДИНИ, ВИБИТОЇ З КОЛІЇ

    Порушення логіки в жестах спостерігається особливо часто в тих випадках, коли людина піддається потужному стресу. Жести перестають відповідати мовленню такого суб'єкта. Часом буває забавно спостерігати за проявами описаного феномену з сторони, але той, хто стає жертвою «жестового хаосу», зовсім не схильний сприймати своє положення з тим же гумором. Адже розбалансованість жестів викликає відчуття нездужання, що при розмові з психоаналітиком формулюється фразою: «Мені не по собі». Відчуття втрати зв'язку між тілом і духом передвіщає швидке збільшення кількості жестів, які виглядають фальшивими, а також виникнення почуття провалу, що їх супроводжує.

     Людина починає відтворювати «незв'язані» жести в той момент, коли реальність припиняє хоч скільки-небудь співпадати з її бажаннями або надіями. Хаос в емоційному настрої також
свідчить про те, що насувається відчуття провалу, що обрушується на особистість всією своєю міццю. Картковий будиночок із планів і сподівань розвалюється, і оскільки діючі програми для

жестів у величезному ступені залежать від душевного настрою, метаморфози, що відбуваються в «невербальному» секторі комунікації,  негайно  свідчать про дискомфорт індивіда. Швидкість жестикуляції значно зростає, особливо це стосується міміки обличчя, тоді як тулуб завмирає.     Руки перестають відігравати роль «індукторів красномовства» (творців ефектів, розрахованих на публіку); тепер вони випливають за фразами замість того, щоб випереджати їх - саме тому жести й починають здаватися неадекватними. Синхронізація слів з жестами більше не забезпечується. Наприклад, спостережуваний суб'єкт плутає праве й ліве. Подібна помилка може свідчити не тільки про неуважність або рознастроєність, що  нагадує  дислексію.

Він хитає головою ліворуч праворуч, відповідаючи вам: «Так! Розумію!» Розмовляючи з вами по телефону, він підкреслює кожну фразу коротким смішком. Все це робиться явно невлад! От вам тільки пара прикладів неадекватних жестів. Деякі суб'єкти страждають нетриманням мови: надмірно потужний потік слів виникає на тлі перезбудження  психіки й  супроводжується

певними комбінаціями жестів, перетворюваних у непереборну шкідливу звичку. Такі люди багаторазово повторюють ті ж самі тілорухи, або серію жестів, відповідають зовсім не на те, що в них запитали, або задають запитання й дають відповіді, повністю ігноруючи мовлення співрозмовників.

ЖЕСТИ, ЯКИМИ ОРАТОР СУПРОВОДЖУЄ МОВУ
      Якою рукою користується співрозмовник, щоб підкреслити свої висловлювання?

     Варто уважно поставитися до цього питання, адже інформація, що вміщують такі жести, часто виявляється незаміченою через те, що ми зосереджуємося тільки на словах опонента.
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     Активно діюча ліва рука вказує на індивіда, що ототожнює себе з материнським образом. Це тактик, людина, що звикла діяти за фактом й за обставинами. Він виражається більше виразно й наголошуюче, аніж суб’єкт, що використовує праву руку, і відрізняється кмітливістю. А деякі (але не всі) при будь-якому випробуванні прибігають і до хитромудрих вивертів.

                                                 СКЛАДНА МІМІКА

    Обличчя  людини  виражає  безліч складних нюансів почуттів і грає важливу роль у спілкуванні, при тому, що міміка еволюціонує в сторону полегшення процесу взаємодії між індивідами. Наша лицьова мускулатура виявляєся найбільш складною й розвинутою порівняно з іншими представниками виду приматів. По правді сказати, ми навіть володіємо найвище організованою й складною мімікою для вираження почуттів серед всіх існуючих тварин. Використовуючи незначні рухи плоті навколо рота, носа, очей, брів, чола і комбінуючи ці рухи в найрізноманітніших сполученнях, ми в стані передати всю гаму складних змін у душевному настрої.

                      ЕКСТРАТЕНСИВНИЙ АБО ІНТРОСПЕКТИВНИЙ?

      Ви - екстратенсивна особистість, якщо волієте нахиляти голову вправо, і інтроспективна - якщо ваша голова, як правило, ледве нахилена вліво.

     Інтроспективні індивіди віддають пріоритет самосприйняттю перед власним іміджем у суспільстві. Прихильники «психології від першої особи», інтроспективні суб'єкти

протиставляють себе екстратенсивним. На думку останніх, самоаналізу  бракує  об'єктивності.

      Власний імідж у суспільстві є першочерговим  або  другорядним, у той час як виразність цього образу в процесі комунікації залежить від індивідів. Нахил голови в ту або іншу сторону - гарний індикатор, що свідчить про манеру, за допомогою якої суб'єкт виставляє напоказ два
іміджі:  внутрішній  (самосприйняття) і зовнішній (сприйняття його особистості суспільством).    Якщо голова нахилена вправо, суспільний імідж переважає над самосприйняттям даної людини. Якщо голова нахилена уліво, подання людини про себе переважає над її іміджем у суспільстві.

     Нахил голови вправо управляється пізнавальною (лівою) півкулею головного мозку. І порівнюється з іміджем особистості в суспільстві в тому розумінні, що характерне  для  індивіда, що  піклується про враження того, що він робить, на інших людей. Подібний образ виявиться менш автентичним, він тотожній реконструйованому й навіть сильно прикрашеному іміджу, що даний суб'єкт і хоче «впарити» навколишнім.

     Щоб бути значимими у власних очах, екстратенсивним особам необхідно займати багато місця, захоплювати увагу глядачів і слухачів. Актори та інші удавальники часто відносяться
саме до цієї групи осіб.
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     ПОРАДА ЛЮДЯМ, ЩО ВИВЧАЮТЬ ЧУЖИЙ ХАРАКТЕР ПО ЖЕСТАХ

     Помітити, у яку сторону нахилена голова, - гарний спосіб визначити режим передачі інформації (екстраверт або інтроверт), до якого вдається людина при користуванні мобільним або стаціонарним телефоном. Втім, необхідно як належить поспостерігати за суб’єктом, щоб із упевненістю встановити його улюблений нахил голови. Сказане вірне й для вивчення таких документальних джерел, як фотографії.

ЖЕСТИ-ОЗНАКИ(ПЕРЕДПОКАЗНИКИ)
       Існує ціла група жестів або поз, свідком яких (не віддаючи собі у тому звіту) ви стаєте, беручи участь у нарадах на роботі, спостерігаючи за теледебатами або зіштовхуючись з надзвичайною ситуацією. Це так називані неявні сигнали про наміри! Всі вони відносяться до числа жестів-ознак.

    Теоретично вони передвіщають непередбачене або несподівану зміну душевного настрою. Співрозмовник от-от приступить до перегляду власних переконань, що наспіх сформувалися в нього перед самим вашим носом. Ви вислухали його, дивлячись йому в рот; у свою чергу він

благоговійно слухав ваших слів, постійно погоджуючись із ними й киваючи підборіддям, щоб ви могли максимально повно викласти свої погляди. Ви переконані, що взаєморозуміння налагоджене. Це омана. Взаєморозуміння щезло ще на самому початку зустрічі. Або, скоріше, його взагалі ніколи не було.
     Ваше тіло вже знає те, про що розум поки що не підозрює.

     Уміння в ході переговорів розпізнати знаки, що передвіщають кардинальний переворот у поглядах опонента, - це казкова по силі зброя. Вона дозволяє або зайняти pole position , або змінити напрямок суперечки, або застосувати тактичний відступ і зміцнитися на раніше підготовленій позиції, щоб запобігти прямому зіткненню, до якого ви не готові через власну слабкість.

Англ., в автогонках: краща позиція для старту.

ЖИВІТ

      Живіт - місце розташування честолюбства. Ми не завжди зводимо руки на животі для

того, щоб зміцнити честолюбство, що слабшає . Іноді так доводиться поводитися, щоб прикрити майже відсутню мотивацію від ударів з боку надмірного ентузіазму, що проявляється
колегою - оптимістом.

                                 ПЛОСКИЙ АБО ОКРУГЛИЙ ЖИВІТ?

     Коханцям належить мати плоский живіт; «товсте пузо» - це скоріше доля перегодованих дітей або людей, котрі занадто багато їдять. У жінки жир накопичується на стегнах, а не на животі. І чоловік, і жінка, які, перебуваючи за столом, вчасно не зупиняться, зрештою природним чином отримують тіло округлої форми. У кожному разі, різниця в перерозподілі жиру видна неозброєним оком.

     Багато хто від природи худі чоловіки ухитряються в зрілих літах або в старості заробити черевце солідних розмірів. Тривале  сексуальне  порушення або прагнення автоматично приводять до напруги м'язів живота. У результаті силуети в молодих і старих людей
відрізняються (необхідно зробити виправлення на неоднакову статуру індивідів). Молоді чоловіки, чия сексуальна потенція більша, аніж у літніх, як правило, володіють більше щільним тілобудовою з характерними ознаками, типовими для нашого біологічного виду: широкі плечі, розвинена грудна клітка й вузькі стегна. Плоский живіт уписується в цей процес візуального
розрізнення. Чоловік похилих років має округлі, в'ялі плечі, впалі груди й обважнілі стегна. Роздутий живіт становить частину описаного образука. У наші дні старіючі чоловіки,які зробили з молодості й сексуальної потенції дійсний релігійний культ, ведуть розпачливу боротьбу, намагаючись стримати майже неминуче «перетворення» форм тіла (цей процес я описав вище). Вони дотримують найсуворішу дієту, роблять зарядку, іноді навіть носять

корсети й зовсім свідомо стараються якнайчастіше напружувати старіючі мускули живота.

      Між іншим, так було не завжди. У минулому, перше ніж чудодійна медицина подовжила тривалість життя людей, більшість людей похилого віку достатньо рано зникали під

могильними надгробками й квітниками. Природний строк життя людини - якщо судити за вагою нашого тіла приматів і різноманітними характерними рисами циклів нашого біологічного існування - повинен становити від сорока до пятидесяти років, не більше. Усякий, кому вдалося перебороти цю рису, - безумовний щасливчик
ЖІНКОНЕНАВИСНИК

     Чоловічок, що сидить навпроти вас, витрачає час на те, щоб длубатися в ніздрях, навіть не намагаючись задатися питанням, чи дратує вас подібна звичка чи ні.

   С о п л я на ногах. Незалежно від того, закладений у нього ніс чи ні, він вважає вас настільки ж віртуальним персонажем, як зірка телевізійного «реаліті-шоу». Уявіть, що ви - жінка, а зазначений шмаркач - можливо, ваш майбутній партнер по грі!

   Не валяйте дурня! Знайте, що цей пан, занурюючи пальці в надра власного носа, демонструє вам своє сексуальне безсилля. З його точки зору, ви являєте собою всього лишень ходячу піхву. Його вміння і вправність у сексуальних справах наближаються до абсолютного нуля. Звідки й береться його ненависть до слабкої статі.
ЖІНОЧА ГОЛОВНА ХУСТКА
     Кінці хустки зав'язані класичним чином - під підборіддям.

     Темперамент, характерний для ревнісного захисника навколишнього середовища!

     Хустка зав'язана «по-корсарському».
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    Такий головний убір вказує на потребу вийти за рамки певної соціальної групи або на прагнення до оригінальності.

    Хустка зав'язана навколо шиї на зразок шарфа.

    Вказівка на щиросердечний настрій, характерний для нерішучої людини.

     Хустка обмотана навколо шиї й зав'язана великим бантом з вузлом, який можна бачити на краватці.

       Щиросердечний настрій,  характерний для «перестрахувальника».

      Хустка згорнуть у вигляді пов'язки, відіграючи роль бандани.

       Свідчить про наявність визначених творчих здатностей.

       Нічим не закріплена хустка лежить на плечі.

      Вказує на менталітет людини, яка свято поважає існуючу ієрархічну структуру.

     Хустка перев'язує зачіску або «кінський хвіст»; кінці хустки падають на плечі.
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     Манера, характерна для самозакоханої натури.

     Хустка уплетена у волосся.

      Спосіб використання хустки, типовий для власницького характеру дівчинки, розпещеної батьками. Останні захоплюються живою лялькою, граючи в «таточка» й «мамоньку».

ЖОРСТОКІСТЬ

    Деякі жінки вже на четвертому десяткові років свого життя виявляються відміченими ганебною печаткою - кутки губ у них гірко опущені вниз, тоді як для інших жінок, що прожили

п'ятдесят років і більше, характерні губи з піднятими куточками.

    Губи мають форму півмісяця, поверненого рогами вниз...
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     Це знак презирства або відрази. Озлобленість подібних персонажів помітна й у їхніх учинках - нібито перенаповнених співчуття до ближнього. Їх існування наповнене фрустрацією,

яка змушує їх заздрити всьому, що вони не зуміли привласнити собі.
      Співрозмовник схильний підтискати губи бантиком.

Характерна міміка, що виражає відвертання, але також сильне роздратування.

      Губа зневажливо відстовбурчена, очі наполовину закриті - цим ви супроводжуєте заперечення, тільки що адресоване опонентові.

Важко точно «визначити» силу презирства, переданого за допомогою злегка скривленої верхньої губи, але будь-який людина легко розпізнає це вираження, оскільки саме подібною мімікою виражається  відраза.  Напівзакриті очі позначають жорстокість або роздратування.

      Коли суб'єкт кладе руки на стегна,
 це служить  сигналом, що  вказує  на агресивність,  упертість,  нетерпіння або навіть гнів. Це, без сумніву, вірно у контексті спілкування на овочевому ринку, але тільки не в тому випадку, коли мова іде про процес зваби. Руки, що лежать на стегнах, - поза, як правило, характерна для почуття жорстокості або роздратування. Однак є одна деталь! Для пози, що вказує на жорстокість, властива орієнтація пальців до тулуба або назад, але тільки не вниз або не уперед. Не вірте посмішці, що випромінює обличчя суб'єкта, - стежте за його руками
З
ЗАБОБОНИ

      Співрозмовник, опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, поклав чоло на випрямлені великий і вказівний пальці тієї ж ру- ки - у позі напружено думаючої людини; інші пальці зігнуті.
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     Дана поза вказує на розум, мало схильний до творчого мислення, але скоріше звиклий до шаблонових думок і такий, що живиться винятково власними забобонами.

     Він пускає в хід запальничку за допомогою середнього пальця лівої або правої руки.

      Висікання іскри середнім пальцем характерне для закоренілого егоїста. Прив’язаність такої людини до своєї персони спонукує її регулярно ставити на перший план власну вигоду на шкоду інтересам навколишніх. Використання середнього пальця правої руки вказує на індивіда, що звик жити розсудливістю й переповненого забобонами.

      «Рахункові пальці» при перерахуванні аргументів.

      Коли мова заходить про «рахункові пальці», які загинають при перерахуванні аргумен-

тів, особливо важливо помітити, з якого пальця суб'єкт починає даний процес. Останній елемент може варіюватися, на відміну від того, яка рука є «пасивною» або яким пальцем індивід діє. Якщо ви ставите подібний дослід, випробуйте обидва великі й вказівні пальці в якості «стартових», щоб зрозуміти, яка манера перерахування аргументів здається вам найбільше прийнятною. Вашим «стартовим» пальцем може бути вказівний, великий або, набагато рідкісніше, середній. Але якщо першим із загинаних пальців у вашого співрозмовника, незважаючи ні на що, виявляється середній палець правої руки, за яким ідуть

вказівний і великий пальці, ця людина намагається захопити вас у мережу своїх забобонів. Без них його віра в себе була б усього лише великим пустирем.

       Співрозмовник, опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, прикриває вказівним пальцем простір над верхньою губою, ніби зображуючи вуса, а більшим пальцем впирається в підборіддя або в щоку під вухом; інші пальці зігнуті; жест за назвою «вказівний палець-вуса»!

       Це вказівний палець шахрая з театральної комедії. Суб'єкт підраховує вигоди, які витягне з вашої безмірної простодушності. Він, як правило, втирається в довіру завдяки показному скептицизму, як ніби сумнів був би якимсь релігійним таїнством. Його розум переповнений забобонами і упередженими думками, які він до того ж заздалегідь «витлумачив» по- своєму й ніколи не засумнівається в їх істинності.

     Єдине кільце на середньому пальці правої руки.

      Кільце на середньому пальці правої руки характерне для жінки, що звикла жити винятково розумом й використовувати тільки інтелект при оцінці іншої людини. Мова також іде про за-

коренеле невір'я в себе. Кільце на середньому пальці правої руки свідчить скоріше про порушення у розумовій або інтелектуальній организації особистості, ніж про витончений інтелект або психічну врівноваженість. Воно вказує на культ забобонів, що додатково сполучається з підвищеним рівнем нетерпимості до інших.

ЗАВЗЯТІСТЬ

                                 ЧИ ВОЛОДІЄТЕ ВИ ЗАВЗЯТІСТЮ?

      Правий палець сильніший лівого при оцінці рівня рухової енергії за допомогою тесту на зважування.

       Ваша здатність вкладати в самого себе всі сили без залишку - пальне для найважливіших ваших дій. Честолюбство несе вас уперед, а ваша завзятість достойна  олімпійських  богів.  Різниця у руховій енергії двох великих пальців в 10% або більше вказує на проблеми з інстинктом самозбереження або продовження роду. Хвороба або хандра?

     Задоволення - це реалізація бажання, тоді як бажання, що не супроводжується задоволенням, називається фрустрацією. Чим більше ми об'їдаємося насолодою, тим сильніше втрачаємо голову від бажання.

ЗАВОЙОВНИК

       Вона опирається ліктями об стільницю, нахиливши тулуб уперед - до співрозмовника.

      Це псевдовторгнення в особистісний простір іншої людини - з добрими намірами, коли мова йде про залицяння, і з дурними, коли необхідно за всяку ціну переконати перекірливого клієнта у своїй правоті. Спина сильно вигнута, сідниці щільно притиснуті до нижньої частини

спинки стільця, а погруддя викинуте вперед, тоді як лікті служать як опора.

    Він сидить схрестивши ноги, упершись коліном або гомілкою в край стільниці
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      Очевидна позиція, покликана забезпечити захист особистісного простору.

      Він знаходить вас занадто нав'язливим і символічно оберігає свою територію, упираючись у край стільниці, котра служить перешкодою на шляху вашого впливу. Подібний жест також виявляється реакцією на нестачу впевненості.

      Він неодноразово нахиляється до вас, щоб довірчо сказати кілька слів «на вушко».

       Подібне поводження видає потребу захопити особистісний простір інших людей. Що також свідчить про неповагу до власної життєво важливої сфери. Такі манери досить часто можна зустріти в «прихльобувачів». Це надокучлива особа, дармоїд, що шукає  довірливого  голубка,  щоб общипати йому пір'я; незваний гість, нестерпна людина, надоідливий, активний зануда, якого варто уникати будь-якою ціною.

      Він потискує вам праву руку (звичайне рукостискання), одночасно стискаючи ваш правий лікоть або біцепс своєю лівою рукою.
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      «Завойовник» - також завжди й підлий ошуканець. Він силою тягне вас у число своїх прихильників. Він поміщає вас у в'язницю своїх бажань. Його рукостискання - це мікропослання, маюче на увазі, що він розраховує на вас задовго до того, як отримає вашу згоду. Він жадає від вас набагато більш того, що ви мають намір йому запропонувати. Поспостерігайте за знаменитостями, відзначеними аудієнції в Елисейському палаці, і ви

невільно зрозумієте, хто відіграє роль «завойовника». Отже, хто в кому має потребу?

ЗАЗДРІСНИК

     Палець, використовуваний вами, щоб почухатися,часто вказує на ваш недолік, що варто було б приховувати.

      Вказівний палець лівої руки – це палець-чистильник у заздрісників.
      Співрозмовник, обпершись ліктями на яку-небудь поверхню, кладе підборіддя на великий палець, закриваючи губи вказівним і середнім пальцями.

      Можна подумати, ця людина робить вигляд, начебто курить сигарету! Це жест-рефрен, що створює невірне уявлення про індивіда... Використання зведених разом вказівного й середнього
пальців характерно для заздрісної особистості, що досить з подробицями ставиться до враження, що вона робить на навколишніх.

     Співрозмовник розсіяно, але досить часто масажує собі живіт.

       Це заздрісна й жадібна людина. Жадібність - її двигун, а заздрість - засіб пересування. Індивіди, котрі часто масажують собі живіт, демонструють прагнення до обману. Паливо для їхніх дій - бажання не стільки помірятися з опонентом силами на його території, скільки непомітно обдурити його.

       Співрозмовник іде поруч із вами, завівши великі пальці за пояс штанів або в кишені.
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      Великі пальці - символічне місце розміщення мотивації (права рука) і творчих здатностей (ліва рука).

Коли їхній рух стиснутий, це свідчить про те, що обидві зазначені функції защемлені, поступаючись місцем агресивності й нечутливості. Дана поза рівною мірою вказує на негативне відношення до якої-небудь ініціативи й на заздрість суб'єкта.

      Той, хто занадто часто розмахує одним або двома випрямленими вказівними пальцями, зігнувши при цьому великіі пальці,
 щобдодати вагомості своїм аргументам, прибігає тим самим до інфантильного жесту, що свідчить про божевільний характер. Це жест бунтаря, що керується потребою дискредитувати опонента. Тілорух, вказуючий на корінну невідповідність істинних якостей даного суб'єкта вимогам, пропонованим до учасників конструктивного діалогу. Заздрісник розмахує вказівним пальцем лівої руки. Ненавмисне використання цього пальця може служити провісником

різкого сплеску заздрості. Така людина не любить, коли її закриває чужа тінь,або коли в неї крадуть право на головну роль. Аматори цілитися в інших вказівнимм пальцем лівої руки легко виходять із себе по дрібницях.

       Він пускає в хід запальничку вказівним пальцем.

       Спосіб отримання вогню, що видає старого доброго заздрісника (ліва рука) або

непостійну й егоцентричну людину (права рука).

      Парубок почухує куточок губ кінчиком пальця, відтворюючи при цьому гримасу відрази або презирства.

     Як ви легко можете переконатися, неможливо почухати собі куточок губ, не скорчивши невелику, але мало естетичну гримасу, що викликана скороченням кругових м'язів рота. Часте використання описаного жесту характерно для людини із заздрісним характером.
                                                      Див. також Брехун

       Вже кілька місяців цей виконавець шукає підходящу для нього музикальну композицію. І до останнього моменту не зумів знайти нічого  задовільного.  Але ось опівдні він обідає з одним увінчаним лаврами композитором. Вони швидко переходять від попередніх формальностей до обговорення суті справи. Поклавши передпліччя на ресторанний столик, співак засовує

великий палець між вказівним і середнім пальцями лівої руки. Він відтворює цей мимовільний
жест протягом всієї трапези.

      Два інших пальці служать свого роду шарфом для великого. Затиснення великого пальця - це рефлекторний жест, значення якого залежить від контексту. Отже, він може відігравати роль

провісника. Коли суб'єкт защемляє великий  палець  між  вказівним і середнім, йому, як ви дуже швидко зрозумієте, не вистачає цілковитого самовладання для дій або реагування на ситуацію.

      Якщо ж людина регулярно засовує великий палець між двома пальцями

лівої руки, він не виносить чужого успіху. Багаторазове повторення подібного жесту вказує на заздрісний характер.

      Якщо ж мова йде про праву руку, мотивація суб'єкта повністю зосереджена на нарцисному ствердженні власного інтелекту або особистісних якостей, до чого домішується визначена доза заздрості.

ЗАНЕПОКОЄННЯ

    Дівчина сидить, обхопивши руками одне з колін і схрестивши на ньому пальці.

     Вона захищається від ударів з бокусупротивників. Дана поза парадоксальним чином свідчить про велику напругу, незважаючи на вимучену широку посмішку. Дівчина замикається

у собі за допомогою схрещування пальців.

     Праве коліно - символ агресивності, виплеску якої вона перешкоджає, кладучи на це коліно переплетені пальці.

      Погляд мовця-людини норовить ухилитися вправо.

      Подібна особливість свідчить про невдоволення або занепокоєння.
     Прагнення схопитися за що-небудь – 

це реакція на почуття занепокоєння, яка, супроводжується  бажанням  побороти
його. Жінка чіпляється за руку чоловіка, щоб у символічному змісті не втратити рівноваги; людина хапається за підлокітники крісла, щоб заспокоїтися, а за поручень - щоб зійти з 
ескалатора.

     Він гризе олівець.

     У кожного - своя звичка, коли тривога показує кінчик свого носа.

     Людині, що випробовує тривогу, вдається набрати  незнайомий  номер  телефону тільки із другого або третього разу. Він тримає мобільник у районі мікрофона. Пальці такого суб'єкта міцно вчепилися у нижню частину апарата.

     Краватка - предмет одягу, по якому з легкістю можна судити про соціальне положення людини, - ділить тулуб на дві рівні частини. Це коричнувато-сіра голосова щілина чоловічого статусу. Рух, яким людина акуратно поправляє краватку,  може відноситися до списку жестів і поз, що свідчать про тривожний умонастрій суб'єкта.

      Пацієнт регулярно покусує на згині суглоб вказівного пальця лівої або правої руки. Цей мимовільний жест говорить про більш аніж неспокійний умонастрій людини й навіть про стан неврозу.

      Претендент на вакансію втягує голову у плечі. Ми втягуємо голову в плечі, коли боїмося, що небо звалиться на нас, або остерігаємося неприємних наслідків, зв'язаних з нездійсненними обіцянками, даними раніше.
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       Ваш співрозмовник гризе нігті або задирки на безіменних (і тільки безіменних) пальцях.

Цей жест свідчить про хронічне почуття тривоги, що часто можна виявити в людей, відчуваючих серйозні труднощі в сімейному житті. 
ЗАПАЛЬНИЧКА

     Запальничка для курящої людини - воплотіння доступу до задоволення від куріння. Така людина охоче передає запальничку або, навпаки, міцно тримає її у руці, даючи прикурити незнайомцеві. Дві ці пози властиві протилежним характерам: перша - екстраверту й людині, що легко освоюється в спільноті; друга - інтровертові, якому набагато складніше вступати в контакт із незнайомими  людьми.  Зв'язок  між курцем і його запальничкою, як правило,

дозволяє зробити висновок про вміння даної людини тримати дистанцію, котра допомагає їй захищатися від оточуючих. Описані нижче пози зв'язані головним чином з використанням 
запальничок без змінних блоків.

      Незмінний жест-рефрен

     Отримання вогню за допомогою великого пальця лівої або правої руки - це незмінюваний жест-рефрен. У залежності від особливостей особистості, що користується запальничкою, полум'я останньої може бути спрямовано до цієї людини або від неї.
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     У першому випадку мова йде про суб'єкта, який шукає спосіб сподобатися співбесідникам. Кисть руки, що тримає запальничку, повернена ледве вбік й усередину, а полум'я орієнтоване до людини, котрій дає прикурити. Тут скоріше переважає потреба в дружньому прощенні  або встановленні тривалих взаємин. Полум'я, звернене до того, хто тримає запальничку, указує
на особистість скоріше самозакохану, аніж настроєну на зваблюваннях іншої особи. Полум'я, спрямоване убік від того, хто тримає запальничку, свідчить про активно діючого спокусника,

прагнучого  підкорити  співрозмовників або переконати їх у своїй правоті. У такому випадку кисть руки із запальничкою повернута ледве вбік і назовні, а полум'я звернене до людини, що прикурює сигарету.

ЗАП'ЯСТЯ

                              БЕЗПЕКА Й ВІДСУТНІСТЬ БЕЗПЕКИ

     Імпульсивна людина підбадьорює себе почуттям тривоги, тоді як благорозумний навіть намилюється з відчуттям повної безпеки. Про-активність і імпульсивність пов'язані із правим,

а ре-активність і фаталізм - з лівим зап'ястям. Обоє зап'ясть, узяті разом, символізують почуття занепокоєності.
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     Атипичні, ревматичні болі або крихкість суглобів в області зап'ясть, можливо, указують на те, що ви переживаєте неспокійний, небезпечний етап свого існування.

     Ліве зап'ястя - символічне місце розміщення  скептицизму,  невтічним наслідком якого є перешкоди в роботі механізмів прийняття рішення й виникнення великої дози фаталізму.

     Праве зап'ястя - символічне місце розміщення відваги; звідси випливають імпульсивні вчинки в той момент, коли зазначене зап'ястя без руху. А оскільки людина, як правило, завжди

Залишає без руху те саме зап'ястя, індивід, що  постійно  відтворює захоплення за ліве зап'ястя, - це реактивна, скептично настроєна й нерішуча особистість, тоді як суб’єкт, що хапає себе за зап'ястя правої руки, - це про-активна, імпульсивна і /або відважна особистість. Коли людина

залишає без руху ліве зап'ястя за допомогою правої руки, істинний порив змушує невід'ємну частину його світосприйняття.

      І навпаки, захоплення лівою рукою за праве зап'ястя може видавати колосальний сумнів, що раптово охопив ваш дезорієнтований розум. Даний сигнал помітний, як великий будинок у чистому полі, але ви ігноруєте його. Адже мовлення співбесідника звучать настільки

переконливо, що ви засовуєте свої сумніви в задню кишеню джинсів, прагнучи відчути щасливе світло віри. Втім, що таке віра, якщо не спростований сумнів? Не послухавшись власного тіла, ви виявилися тисячу й один раз не праві. Тому що співрозмовник маніпулює

вами, а ви поводитеся як всі рогоносці з балаганних п'єсок і станете останнім, хто запідозрить негарне. Адже захват за зап'ястя - у звичайний час незмінюваний жест - при необхідності може перетворитися в змінюваний жест-рефрен.

     Жест-рефрен -  захоплення за зап'ястя, заведене за спину,  - це поза, що дозволяє розслабити м'яза спини. Військовослужбовці, що  отримали команду «вільно!», обов'язково приймають зазначену позу. Але зверху звичайно виявляється одна і та ж рука. Описаний «знаковий»

рефлекторний жест вважається незмінюваним у тому випадку, коли відтворюється
інстинктивно.
 ЗАРОЗУМІЛІСТЬ

     Задерта догори голова й спрямоване уперед підборіддя вказують на почуття переваги,  зарозумілості  або  на прагнення не дати себе залякати. Людина сміливо відкриває незахищене горло і ніби стає вищою, що дозволяє їй дивитися на вас «зверху». Задерте підборіддя відповідає підвищеному рівню тестостерону; це пояснює, чому ми зв'язуємо подібне 
положення підборіддя з поняттями «влада» і «агресивність». Коли школярі початкових класів на зміні зачіпають один одного, вони часто піднімають підборіддя, обмінюючись при цьому зухвалими поглядами.
ЗАСЛІН (СИГНАЛИ, ЩО СВІДЧАТЬ ПРО БАЖАННЯ ВІДГОРОДИТИ СЕБЕ)
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   Існує безліч сигналів, що  свідчать про бажання людини огородити себе від впливу співрозмовника. Як відзначає Десмонд Морріс, відповідні ознаки можна виявити, наприклад, у поводженні дівчини-підлітка, коли та хихикає, закриваючи долонею рот або схрещуючи руки на грудях. У даному випадку передпліччя й кисті рук, схрещені перед тулубом, утворять часовий «бар'єр», подібний до бампера автомобіля.

ЗАСТІБАННЯ ОДЯГУ І РОЗТАШУВАННЯ ҐУДЗИКІВ

     Ви напевно зауважували, що ґудзики пришиваються на правому борті одягу, призначеного для чоловіків, і на лівому - якщо відповідну річ носять жінки. Даніель Аакот19 приводить трохи цікавих історичних екскурсів, що пояснюють причини даного феномена. Хочу переказати вам суть його висновків.

      Насамперед, слід зазначити, що зазначена проблема виникла не раніше XII століття - часу появи перших ґудзиків, які стали по-справжньому широко використовуватися лишень у наступному столітті. Причина цього надзвичайно проста: у ході Хрестових походів 

(XI- XIII ст.) жителі Західної Європи відкрили для себе чудеса Сходу. Особливо  досягнення  Візантійської імперії в сфері виробництва тканин і покрою одягу. Завдяки розвитку торгівлі оксамитом й атласом відбуваються помітні рухи в манері представників тодішньої еліти

одягатися. Між іншим, говорити про дійсну появу моди поки що не доводиться. Остання

виникає лише на початку XIV століття і диктується зовнішнім виглядом монархів і їхнього найближчого оточення. У цей згубний період Середньовіччя, називаний у Західній Європі епохою феодалізму (XI- XIII ст.), чоловіки і жінки носили бліо - щось подібне до широкого камзола без рукавів із двома полами або туніки, що одягалася поверх сорочки. Виходячи на вулицю, люди куталися в плащ або накидку. У Середні віки традиції, зв'язані з одежею, також містили в собі такий найважливіший аксесуар, як меч. Звичайно, деякі зі зразків цієї зброї
 відрізнялися винятковими декоративними, і навіть художніми достоїнствами, але більшість прикладів були головним чином пов'язані з набагато більше ймовірною й насущною потребою: необхідністю відбити неочікуваний напад. І тут ми стикаємося з першим можливим поясненням загадкового розташування ґудзиків. Озброєні люди носили меч на лівому боці. І для того щоб позбутися від одягу, що міг закривати клинок, немає нічого більше легшого, як розстібнути ґудзика лівою рукою, разом з тим швидко витягуючи меч правою - і одночасно розкриваючи ліву полу накидки широким жестом... який відповідно повинен оголити праву
сторону цього плаща. Висновок: щоб ніщо  не  заважало виконанню чіткого (і навіть життєво важливого) руху, випливало й справді пришивати гудзики на праву полу одягу.

      Жоден дослідник дотепер не зміг незаперечно довести істинність даного пояснення, проте

воно широко поширене, у тому числі серед істориків моди. Але якщо зазначена гіпотеза стосується тільки представників чоловічої статі, інше припущення ґрунтується на особливостях

діяльності,  характерної  виключно для жінок. А саме: на годування грудьми. Так, щоб

полегшити розстібання одягу за допомогою правої руки (тоді як діти найчастіше тримають на лівій), ґудзики пришивали на лівій полі одіяння. На щастя, обоє пояснень досить ефективно

доповнюють одне одного, при тому що залишаються зовсім незалежними. У дійсності мова в цьому випадку іде всього лишень про припущення, засновані на логіці.

      Хоча вихоплювання меча й годування грудьми, можливо, стали першопричинами описаного розташування ґудзиків, існують й інші гіпотези виникнення даного феномена. Так, багато
голосів, подібно, зібрала версія про «достюмерше». Відповідно до цієї теорії, ряд ґудзиків пришивався на ліву полу жіночого одягу... щоб полегшити процес одягання королев, принцес й інших високошляхетних дам. Справді, подібне розташування ґудзиків буде більш зручним для костюмерші-правші адже їй необхідно виконати свою задачу, перебуваючи віч-на-віч із жінкою,котру вона намагається одягнути як можна швидше.

 А ЩО, ЯКЩО ІСНУЄ ІНШЕ ПОЯСНЕННЯ РОЗТАШУВАННЯ ҐУДЗИКІВ?

     Суть жінки визначається лівої половиною її тіла в тому ступені, у якому ця частина залежить від правої півкулі головного мозку - півкулі по перевазі  жіночого.  Суть  чоловіка тотожна правій половині його тіла, яка управляється лівою - «чоловічою» - півкулею головного мозку.

     Ця гіпотеза ґрунтується на спостереженнях,  зроблених  Адамом  Смітом20, про «чоловічий жезл», що австралійські аборигени тримають у правій руці, і «жіночий жезл», що перебуває
у лівій руці. Між іншим, як ви легко можете помітити, чоловік користується лівою рукою, щоб розстібнути своє пальто, тоді як жінка для цієї ж мети допоможе собі правою рукою. Даний

факт підтверджує гіпотези, що наводилися Даніелем Лакотом, - про меч і дитину.

Найбанальніші  операції,  багатократно повторювані вами щодня, як правило, виявляються найбільше показовими в тому випадку, коли мова іде про жести-рефрени. Ці рухи, які завжди відтворюються однаковим чином  незалежно від контексту, що супроводжує їх появу.

     Правша розстібає спортивну фланелеву куртку-блейзер лівою рукою, без допомоги правої.
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    Він явно чимсь розсерджений або думає, що перебуває не на висоті свого положення.

    Правша розстібає своє пальто правою рукою, без допомоги лівої.

     Він залишає нараду, задоволений своїми здійсненнями, і вважає, що гідно виявив себе.

     Людина розстібає своє пальто, користуючись обома руками.

     Вона явно схвильована або розсерджена чимось.

     Людина раз за разом удавано зводить разом поли своєї фланелевої куртки-блейзера, начебто збираючись застебнути її.

     Вона пишається собою й своїми вчинками. Дана звичка свідчить про відчуття незламної впевненості у своїй правоті.

ЗАПЕРЕЧЕННЯ

    Продюсер тарабанить по передніх зубах нігтем вказівного пальця.

     Це типовий жест заперечення – точно так само, як постукування пальцями по стільниці виражає нетерпіння. Співбесідник більше не слухає вас. Він відключився від розмови в той самий момент, як виявив цікавість до власних зубів.

    Ваш начальник сидить, вчепившись лівою рукою у відповідне стегно в районі паху.

     Мова йде про позу, що виражає відмову. Він уже жалує, що погодився прийняти вас.

Не тривожтеся: дуже імовірно, ви маєте справу з індивідом, що починає

підживлювати жалкування ще до того, як взнає, що насправді відбувається! Ваші ідеї йому нецікаві, оскільки прийшли у голову не йому.

     Він сидить, вчепившись обома руками в стегна у районі паху.

      Типова поза відмови від діалогу. Прибігаючи до подібного тілоруху, співбесідник сигналізує вам про те, що ваша точка зору для нього неприйнятна..

ЗАПОВЗЯТЛИВІСТЬ

           З ЯКОЇ НОГИ ВИ ЗВИЧАЙНО ПОЧИНАЄТЕ КРОКУВАТИ?

      Якщо це права нога, то ви, скоріше, активна і заповзятлива людина. Дана інформація, сама по собі зроблена банальна, стає вкрай важливою, якщо ви займаєтеся спостереженням за власнимими жестами. Цей метод дозволить вам передбачати сховані труднощі, що вас очікують, наприклад, у рамках співбесіди при прийомі на роботу або в ході перемовин. Якщо ви, з всією очевидністю, успішно пройшли співбесіду, але, ідучи з неї, почали рух з лівої ноги, значить - підсвідомість попереджує вас про якусь проблему. Якщо ж ви, незважаючи на відчуття невдачі, зробилили перший крок правою ногою, результат, цілком імовірно, виявиться кращим, чим ви побоюєтеся. Чому? Тому що правша починає втечу з лівої ноги, а щоб самоствердитися  -  крокує з правої.

        Співрозмовник опирається передпліччями на край стільниці,
що, швидше за все, вказує на манірну й, головне, обачну людину, що надає перевагу зберіганню
дистанції в спілкуванні. Але, якщо передпліччя повністю лежать на стільниці, така поза характерна для заповзятливої або, інакше, настирної особистості, а також для спортсмена. Коли пропозиція співрозмовника відповідає вашим очікуванням, ви опираєтеся передпліччями на поверхню стола - спосіб виразити власну зацікавленість: «Я хочу знати про це побільше». 
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      Те, що працює у вашому випадку, діє аналогічно і на іншу людину, якій уже ви намагаєтеся усучити свій проект. На відміну від звичайного виконавця, заповзятливий, як правило, розмовляє по телефону стоячи.

ЗАСТУПНИК

       Навмисне підморгування двома очима носить переважно заступницький характер. Це спосіб підбадьорювання! «Ну ж! Давай!» Підморгуванням двома очами виражають упевненість
у здатностях особистості, якій адресовано дане послання. Воно частіше зустрічається в зрілих чоловіків, чим у більш молодих людей, що надають перевагу способу подавати знаки одним оком. Що свідчить скоріше про причетність, аніж про близькі відносини, навмисне підморгування двома очами досить часто практикується у спілкуванні з малятами, які, відповідаючи аналогічним образом, дають вам зрозуміти, що зрозуміли ваше повідомлення
ЗАХОПЛЕННЯ

    Мова йде про настільки розповсюджений жест, що багато з людей навіть перестали його зауважувати. Тим часом, цей жест служить реакцією людини на певні події. Коли руки хапаються за якусь частину тіла (щиколотка, коліно, зап'ястя, передпліччя, лікоть, біцепс,
 потилиця і т.д.), це говорить про прояви симптомів невралгії внаслідок визначеної ситуації, пережитої даною особистістю.

     Якщо звернутися до статистики, з 117 людей, за якими я спостерігав під час теледебатів, що демонструвалися у французькому ефірі, значне більшість хапалася лівою рукою за праве 
зап’ястя. Ця більшість складається зі швидко реагуючих людей, та до того ж фаталістів,

обачність котрих гальмує суспільні дії або ініціативи.
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     Захоплення за тильну сторону зап'ястя - це незмінний жест-рефрен. Якщо ви спробуєте двічі підряд взяти себе за руку, то побачите, що вам зручніше хапатися за ліву руку, аніж за праву, або навпаки. Зате захоплення за внутрішню сторону зап'ястя може бути змінюваним - як реакція на певну ситуацію.

     Коли захоплення за зап'ястя не являє собою свого роду звичкою, жестом-паразитом, вони не позначаються на загальному малюнку поводження людини. Але якщо ви систематично прибігаєте до них, стикаючись із критичною ситуацією, це стає симптоматичним.

     Чому ми почуваємо потребу вдатися до захоплення?

     Захоплення - це жест, що служить захистом проти відчуття реальної або передбачуваної загрози. Дане рух стає реакцією на протистояння з ким-небудь або чим-небудь. За своїм походженням це жест символічного емоційного обміну між батьківськими образами,

закладеними у над-я, - центр за контролем над механізмами психічних захисних реакцій.

     Коли ліва рука учасника ток-шоу кладеться, наприклад, на праву щиколотку, це материнський образ, покликаний захистити свідомість від остраху не сподобатися телеглядачам або ведучому. Захоплення, як правило, чергуються: зліва направо або навпаки.

     Захоплення за зап'ястя - це культовий «знаковий жест». Зап'ястя символізують почуття непевності, страх перед небезпекою. Малолітніх дітей завжди ловлять за зап'ястя, щоб не дозволити їм упасти або щоб закликати їх до порядку, коли вони погано поводяться. Рефлекс, що полягає в охопленні правою рукою зап'ястя лівої руки або навпаки, - це захисний рефлекс, викликаний реакцією на зорове, уявне або словесне втручання, що сприймається як вороже.

Щодня ви відтворюєте десятки захоплень, навіть не зауважуючи цього. Це - реакції тіла на стресові ситуації. 
      Захват - це жест символічного захисту від реальної або передбачуваної загрози, а також від почуття непевності, або рух, обумовлений потребою відгородити себе від словесної агресії.

     Військовослужбовці, що  отримали  наказ «вільно», розсовують ноги трохи ширше і заводять руки за спину, хапаючись однією рукою за зап'ястя іншої. У такий спосіб вони розслаблюють м'язи після твердої стійки по команді «струнко».
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      Різні люди хапаються за різні зап’ястя: ліва рука того, хто надає перевагу діяти на випередження, тримається за зап'ястя правої руки; а права рука людини, схильної реагувати на  ситуацію, що склалася, береться за зап'ястя лівої руки.

     Міністр у ході інтерв'ю відповідає на питання журналіста, відтворюючи при цьому захоплення за зап'ястя лівої руки.

    Захоплення за зап'ястя лівої руки («реагуюче захоплення») підсилює уразливість емоцій міністра й зменшує його шанси переконати співрозмовника.

    Деякі політики крутять у пальцях ручку й чіпляються за неї, продовжуючи коментувати 
яке-небудь питання до повної знемоги. У цьому випадку мова йде про огороджувальний жест,  типічний для маніпуляторів і впливових людей. Вони вважають ручку символічною зброєю, що захищає їх від цікавості надоїдливих журналістів або агресивних аргументів умілого полеміста. Це також диригентська паличка, котра вчасно подовжує владний вказівний палець впливової людини! Проте ручка, покликана вдихнути у політиків упевненість, на ділі безсоромно видає їхній страх виявитися не на висоті свого положення.

      Захоплення, що грають роль стрілки барометра
      Між іншим, досить поспостерігати за жестами-реакціями, самовільно,що самовільно вселилися в горищне приміщення перших осіб держави, щоб визначити тип проблеми, з якою нам належить мати справу протягом найближчих тижнів або місяців. Жести державних лідерів часто відіграють роль стрілки барометра, що визначає розумовий настрій нації. Придивіться до знаменитих діячів, які керують нами; якщо число захоплень збільшується, виходить, Франція стоїть біля стінки й нам доведеться затягнути пояси ще трохи тугіше. Якщо ж все іде як треба в кращому з світів, то в такому випадку захоплення нізащо не стануть повторюватися раз за

разом. Люди партії, що виграє, я ніколи не замічав на місці злочину з доказом – 
жестом-захопленням.

      Захоплення із внутрішньої сторони зап'ястя або гомілки належать до величезної сім’ї факультативних жестів-рефренів. У цій якості вони заслуговують вашої уваги, оскільки містять інформацію про зміни, що відбуваються у вашому умонастрої й настрої ваших співрозмовників у режимі реального часу.

ЗАХИСТ (ЗАХИСНІ ЖЕСТИ)

    Як представник будь-якого біологічного виду, тварина-людина намагається захистити себе при виникненні небезпечності. Тіло людини винятково вразливе, оскільки в нього немає панцира. На останній найбільше подібна черепна коробка, що містить у собі головний мозок і п'ять опуклостей, що має - надбрівні дуги, вилиці й спинку носа. Ці опуклості захищають очі. Підсилити захисну систему організму дозволяють деякі пози, властиві всім людям, про що пише Десмонд Морріс22.

     Чотиримісячна дитина вже має у своєму арсеналі «сигнал тривоги», який вмикається у випадку безпосередньої небезпеки. Учені проробили наступний дослід: вони записали на плівку реакцію людей, за спиною яких без попередження лунає постріл. Ця реакція займає маленькі частки секунди, але виявляється однієї й тією же у всіх досліджуваних: очі закриваються, губи витягуються, голова й шия нахиляються уперед, плечі піднімаються й також рухаються вперед, руки згинаються, долоні стискуються в кулаки, тулуб трохи нагинається, живіт втягується, і коліна  злегка  підгинаються.  Це  перша стадія захисної реакції - тіло стискається в клубок й напружується чекаючи удару, першою справою захист отримують очі, а потім голова, для чого використовуються плечі й руки. Юрба реагує подібним чином під час вуличних безладь, коли на неї починають сипатися гумові кулі й гранати зі сльозоточивим газом. Ті ж тілорухи спостерігаються на ринзі, де боксер у першу чергу захищає голову. Якщо розпитати людей про найдужчі їхні страхи, отримані відповіді будуть виглядати досить 
сюрреалістично й виявляться далекими від реального світу, у якому ці індивіди живуть. Замість перерахування дійсних «жупелів» сучасності – швидких автомобілів, вибухівки, вогнепальної й холодної зброї, забруднюючих речовин і стресу від скупченості населення у містах - люди схильні «струшувати пил» зі стародавніх фобій, начебто остраху рептилій, комах, грому й блискавки, замкнутого простору або головоломної висоти. Це не означає, що вони не бояться небезпек, які несе сучасна цивілізація, - скоріше вони ігнорують «очевидні» страхи й шукають

залишки безпричинної паніки, зніяковілості або відрази, поховані десь глибоко в них усередині.     Те, що в результаті вдається знайти в «потемках душі», складає основу всіх фільмів жахів.

Ці зображення вкрай рідкісноо фігурують у числі реальних небезпек, загрожуючих представникам нинішнього суспільства, але продовжують невідступно переслідувати людський мозок.

     Даючи прикурити, він витягає руку із запальничкою на максимально можливу дистанцію.

«Не скорочуйте відстань, що розділяє нас» - ось основний зміст даного тілоруху.

      Співрозмовник сидить, підтягнувши ноги до грудей й заховавшись підборіддям у коліна.

      Типова поза відмови від спілкування. Суб’єкт намагається імітувати «позу зародка», щоб захистити себе.

       Подвійне захоплення за біцепси – 
потужний сигнал, прохання про повноцінний захист у ситуації, що суб'єкт вважає загрозливою. «Кліщі», утворені великим і вказівним пальцями, стискають кожний біцепс із двох сторін. Подвійний захват за біцепси найчастіше фіксується у той момент, коли спостережуваний 
суб’єкт схрещує руки. Саме цю позу приймають вагітні жінки, а також огрядні чоловіки. Що в них спільного? Схрещування рук - це жест, напрямлений на захист особистісного простору. Повнота ставить індивідів, маючих зайву вагу, у невигідне положення, тому вони намагаються символічно захистити себе.

 ЗБУДЖЕННЯ
    «Мій наречений облизує губи, дивлячись у телевізор: він випробовує спрагу або побачив Барбі?» Порушення висушує губи. Це манія, властива людожерові, що мріє зжерти вас живцем. Але це не тільки спрага. Щоб перейти до справи, потрібно кинути цій людині виклик...
попередньо вимкнувши телеприймач. На переніссі співрозмовника поблискує піт. Якщо мова не йде про спеку пекучого літа, провокуючу рясне потовиділення у більшості людей, піт, поблискуючий на переніссі, майже завжди стає наслідком порушення - сексуального й не тільки. Тим більше в людей, що носять окуляри. Якщо ваш чоловік повертається додому із занадто пітним носом, цілком імовірно, він тільки що зіштовхнувся з новою сусідкою. Використайте це до власної вигоди!

ЗВАБА

      Зваблюючи вас, він не зводить погляду із центральної осі вашого обличчя.

     Гарний актор, пильно дивлячись на співбесідника, завжди направляє погляд на центральну вісь його обличчя - не в очі, але в район рота. Завдяки цьому він злегка прикриває повіки й надає поглядові виключну фотогенічність і навіть таки магнетичну силу.

     Полум'яний погляд - це погляд, заснований на величезних зіницях. При слабкій освітленості зіниця розширюється, а при яскравому світлі - звужується, регулюючи кількість фотонів, що досягають сітківки ока. Коли ви знаходитеся обличчям до обличчя з людиною, до якої маєте
ніжні почуття або яка вам симпатична, ваші зіниці злегка розширюються. І стають цінним індикатором емоційних реакцій на ті або інші візуальні образи.

       Суб'єкт схильний відводити погляд вправо.

      Індивіди, що зловживають подібною звичкою, - скоріше залежні, чим самостійні люди. Що не шкодить їм у гарячці суперечки грішити надмірною насмішкуватістю. Для «любительниць» відводити погляд вправо часто характерна крапелька порочності, збуджуюча їхніх супутників життя або чоловіків, яких ці жінки вирішили звабити.

      Дуже довге волосся опускається до рівня сідниць.

     Жінка з дуже довгим волоссям намагається подобатися всім чоловікам, котрі нагадують їй батька. Романтичність подібного настрою часто виключає усякий натяк на активне зваблення.

Жінка, що зберігає довге волосся навіть у дуже поважний вік, належить до числа осіб, що відмовляються старіти і тратять свій час і гроші на підтримку іміджу вічно юної вродливиці.

     Якщо незнайомець нишком поглядає на вас,
 непомітно потираючи ніс, знайте: він уже подумує про «фортелі», які міг би запропонувати вам у випадку, якщо...

     Ваша секретарка регулярно заводить пасмо волосся за оправу окулярів.
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     Вона відкриває обличчя з естетичних міркувань. Даний жест пов'язаний з потребою зваблювати.

      Жінка занурює долоні у волосся, змушуючи груди злегка здійнятися.

    Трюк старий як світ. Всі фотомоделі на  еротичних знімках  користуються і зловживають ним, щоб представити груди в максимально вигідному світлі. Груди різко видаються вперед,

а стан тоншає, надаючи стегнам і талії обрису давньоримської амфори. Підйом тулуба завжди вказує на активний настрій людини, на відміну від опускання, що видає бажання відмовитися від боротьби.

      Вона простягає вам пачку сигарет таким чином, щоб вам довелося нахилитися за сигаретою.

     Важливо уважно ставитися до того, яким чином співбесідниця простягає вам пачку сигарет. Якщо вона змушує вас зрушити з місця, щоб витягнути си- гарету з її пачки, - це сигнал про щирість; якщо ж ви змушені нахилитися - вона готова на емоційну близькість із вами.

      Якщо ви хочете сподобатися співрозмовникові
 (у самому широкому змісті слова), при розмові з ним потрібно завжди повертати обличчя на три чверті вліво або вправо. Це найбільш вигідний профіль обличчя.

      Ви закриваєте частину обличчя долонею,
 через що посмішка «тайкома» здобуває особливо симпатичний вигляд.

      Занадто кругле обличчя треба
 «розбивати» пальцями на частини, щоб воно допомагало зваблювати навколишніх, а посмішки з-під долоні передають при цьому послання про єдність.
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      Продавець, що з останніх сил старається «охмурити» клієнта, нахиляє голову вліво. Ми раз за разом переконуємося у тому, що діти прибігають до подібного, досить характерного тілоруху, коли їм необхідно вмилостивити дорослих. Саме це значення мають вуха собаки, притиснуті до голови. Вона підкоряється, щоб викликати в хазяїна симпатію до себе. Нахил голови вліво управляється протилежною півкулею головного мозку - тією, що розпоряджається уявою і чутливістю.

Описаний тілорух часто супроводжується розслабленням м'язів обличчя і також непомітною посмішкою. Ми можемо вважати його «знаковим» жестом зваблювання.

       Вона носить сонячні окуляри ввіткнутими у волосся.
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Чим ширша оправа, тим більшою мірою окуляри замінюють бандану, надаючи обличчю
додаткову привабливість. Виробникам окулярів варто було б задуматися про це. У цьому випадку сонячні окуляри відіграють роль діадеми.

      Зробивши губи бантиком, вона погладжує їх вказівним пальцем, роблячи кругові рухи, як при нанесенні губної помади.

      Вона намагається ввести вас в оману, хоча ваша присутність або ваші знаки

уваги похитнули її істинну рівновагу.

      Співрозмовник з'єднав пальці попарно й раовів дві пари, що утворилися, під прямим кутом, як частину рамки для обличчя; великим пальцем він підтримує підборіддя, безіменним і мізинцем підкреслює губи або прикриває їх, а вказівний і середній, випрямлені, як дуло двостволки, пригорнув до щоки або скроні.

    Якщо подібна «рамка» відтворюється з лівої сторони, співрозмовник дав волю уяві. Його розум підкоряється емоціям і велінням правої півкулі головного мозку. Ви успішно спокусили

або спокушаєте його.

     Злегка взявшись рукою за відповідне плече, вона повернула обличчя на три чверті оберту до вас.

      Мова йде про позу, що незмінно приймають спокусниці всіх мастей. Зачаровуюча й чарівна,

жінка, що відтворює дану позу, у набагато більшому ступені намагається представити свій тулуб у максимально вигідному світлі, аніж передати послання про активну фазу зваби.

      Жінка, що сідає на диван, піджавши ноги «по-турецькому» і повернувшись до чоловікаобличчям, - це активно діюча спокусниця.

      Приймаючи дану позу, жінка широко розводить стегна. Це сховане запрошення з боку позбавленої комплексів спокусниці.

      Він пускає в хід запальничку вказівним пальцем.
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       Подібна манера користуватися запальничкою указує на неврівноважену людину. Мова йде про спокусника зі зрадливим характером, а виходить, - з важко передбачуваним настроєм! Вказівний палець, що натискає на курок «запальнички-револьвера», щоб «звалити» мішень, - це тілорух, що часто зустрічається в спокусників -«хижаків».

      Він пускає в хід запальничку великим пальцем правої руки:

• він повернув полум'я до себе – пасивний спокусник;

• він повернув полум'я від себе – активний спокусник.

      Сполучення кілець на мізинці й великому пальці лівої руки видає грайливу й захоплюючу дівчину-пустуху. Вона з задоволенням випробує ваше терпіння й нерви на міцність, перш аніж вирішить звалитися у ваші обійми. Це комедійна акторка, що не відає про власний талант, а жодна комедійна акторка не існує без юрби шанувальників. Безтурботна, що  обожнює самоспоглядання і утопічні мрії, вона живе своєю чарівністю, не почуваючи потреби витягувати із неї прибуток.

                                                    ЛІВИЙ ПРОДІЛ

     Проділ, що розділяє ваше волосся на дві нерівні частини, може подорожувати із місця на місце. Розташування проділу під кутом, тобто по лівій або правій діагоналі, відбувається внаслідок мимовільної зміни природного положення борозенки у волоссі. Якщо для

вашого волосся характерний лівий проділ, ви, без сумніву, намагаєтеся скористатися своїми достоїнствами спокусителя (спокусниці), на яких заснована ваша неповторна чарівність й одночасно індивідуальність вашої особистості.

         Коли жінка першою цілує чоловіка...
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    Такі жінки існують, хоча їх і не ставок гати. Якщо подібна поведенка афішується вже при першій зустрічі, вона досить красномовно свідчить про щирі запити даної особи. Дружній поцілунок спокусниці буде вологим. У собак і в людей рясне слиновиділення - сигнал про підвищений апетит, як сексуальний, так і гастрономічний. Сухий, а часто й крижаний поцілунок, що ви кожного ранку отримуєте від колег жіночої або чоловічої статі - це чистої
води «соціальний» і навіть псевдо дружній поцілунок. Зате вологий поцілунок носить настільки ж явний почуттєвий характер. Вологий «чмок», яким дівчина нагороджує свого обожненого таточка, має ту ж саму природу, що і поцілунок якої-небудь «крихітки», по вуха закоханої в чоловіка свого життя. Та й із чого б поцілунку одного й того же типу змінювати свій зміст через двадцять років?

     Дівчина, за якої ви спостерігаєте, іде, нарочито виляючи стегнами.

     Очевидно, це перебільшений тілорух спрямований на зваблювання! Вона вважає себе непереборною, непотоплюваною, незаперечно прекрасною й живе для, за рахунок, серед і за допомогою своїх поклонників.

     Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, вона кладе підборіддя на тильну сторону  фаланг пальців, причому долоня залишається розкритою тільки наполовину.
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     Подібна поза входить у словник жестів тих індивідів, які прагнуть у першу чергу до того, щоб подобатися співбесідникам.

     Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, він переплітає пальці, а вказівні пальці зводить разом і притискає їх до рота, направляючи нагору й перпендикулярно до губів.

       Коли дану позу приймає жінка, «мисливець»  за  тим,що сподобавсяся  їй чоловіком, це означає, що прагнення бере активну участь у процесі. Звідси - назва, обрана для позначення даного жесту-рефрену:  «закохані вказівні пальці». Описаний  жест  служить  провісником

зміни якості міжособистісних відношень, відіграючи роль неусвідомленого запрошення до залицяння. Отже, все залежить від того, як поведеться дресат даного жесту. Адже дверцята

лише відкрилися й можуть дуже не до речі захлопнутися знову.

      Долоні відкриті, пальці розведені в сторони.

     Це долоні спокусника.  Нічим не обмежені пальці, що , абсолютно вільно рухаються в такт словам. 

    Підморгування правим оком характерне для поведінки спокусника (спокусниці).
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      Смисл подібного підморгування розшифровується  як  «ти  мені  подобаєшся (у широкому змісті слова), але я не насмілююсь зізнатися тобі в цьому або не усвідомлюю цього в повній мірі». Вірне твердження про те, що підморгування - дуже швидкий й абсолютно мимовільний жест. Звичайно, при бажанні ми можемо контролювати його відтворення, але найцікавіша інформація, без сумніву, утримується у відповідному підморгуванні. У підморгуванні, що

здійснює ваша мету!

    До речі, якщо ви спробуєте підморгнути різними очами, те дуже швидко зрозумієте, що один із двох можливих варіантів для вас явно зручніший за  інший. Ось чому підморгування також може входити у велику родину незмінних жестів-рефренів і свідчити про певний аспект вашої особистості: спокусник (праве око) або друг-співучасник (ліве око).

                         (Про підморгування лівим оком - див. статтю  Посібник.)

ЗВІД СТОПИ.
      Володіючі такою ж (якщо не більшою) чутливістю, як і долоні, зводи стіп часто втрачають задоволення торкатися твердої землі через властиву нам манію схрещувань щиколоток,  або стегон. Проте, ці зводи - символічне місце розміщення безтурботності, що всі ми шукаємо серед гір і морів й яку топчемо, самі того не відаючи. Земля – прямо під нами. І саме ця земля забезпечує рівновагу тіла в самому широкому змісті слова.

ЗДАТНІСТЬ ДО СПЕКУЛЯТИВНИХ УМОВИВОДІВ
ЧИ ВОЛОДІЄТЕ ВИ ЗДАТНІСТЮ ОСЯГАТИ ДІЙСНІСТЬ ЗА ДОПОМОГОЮ СПЕКУЛЯТИВНИХ УМОВИВОДІВ?

                                                       Сполучення жестів

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля лівого вуха при розмові по телефону.

                 [image: image233.png]


                                  [image: image234.png]



      Можна спекулювати філософськими категоріями або матеріальними благами. Індивіди, що володіють здатністю осягати дійсність за допомогою так званих спекулятивних умовиводів,  як правило,  належать до представників психологічного типу «себелюб». Вони цікавляться професіями,  пов'язаними  із  суспільним іміджем, і випробовують пристрасть до вивчення іноземних мов. Здатність до спекулятивних умовиводів підштовхує індивіда, що активно користується нею, займатися такими розділами наукового знання, як філософія, гносеологія,  етика,  онтологія,  антропологія, суспільні зв'язки, політика або бізнес і т.д.

      Як ви можете бачити в розділі, присвяченому характеристиці різних психологічних типів, «себелюб» схильний «обмізковувати» своє тіло й свої таланти (імідж у суспільстві), перетворюючи їх в об'єкт для поклоніння. Його розум перебуває під впливом його «я» і уявлення про себе. Деякі до крайнощів татуйовані індивіди – це «зійшовші з розуму» «себелюби». Вони перетнули грань між поданням про себе й іміджем у суспільстві, ставши тільки  (позбавленим вмісту) об'єктом для замилування або відрази.

Між іншим, такі люди становлять меншість серед всіх тих, хто з вигодою користується незаперечними достоїнствами, на яких ґрунтується цей психологічний тип. До речі, його представники зустрічаються в нашій славній країні набагато рідше, ніж представники інших семи типів
ЗДИТИНІЛА ЛЮДИНА

       Сполучення кілець на мізинці лівої руки й безіменному пальці правої.

      Потреба повернутися до більше ранньої стадії розвитку повинна бути очевидною для вас. Ви маєте справу з жінкою-дитиною. «Заради майбутнього жінок Європи ми мобілізуймося на битву за муніципальні ради», - стверджував Бруно Мегре.

        Долоні складені як для молитви, але середні пальці загнуті – 
жест настільки ж рідкісний, як і нетиповий для дорослого чоловіка. 
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      Насправді мова йде про «гру» пальцями, характерну головним чином для дітей і досить несподівану з сторони високопоставленого представника політичної партії, нехай навіть

«наноскопічної».

ЗДОБУВАЧ

                                             (ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТИП)

                                                  СПОЛУЧЕННЯ ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ

- Права рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля правого вуха під час розмови по телефону.
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         Ми живемо в епоху викликів, боротьби за успіх у суспільному житті, повалення колишніх цінностей. У вас ніколи не запитують, хто ви, але тільки – де ви працюєте. Цей «культ результату» впливає на батьків. А примара безробіття тільки підживлює їхню тривогу. Прагнучи відірватися від неї якнайдалі, батьки вкладають всі сили й засоби в навчання дітей, а також у їхні заняття за межами школи. Щоб відбутися у своїх власних очах, необхідно будь-якою ціною роздобути диплом про вищу освіту. У батьків-здобувачів все більшу популярність здобувають зошити із завданнями на канікули. Аналогічні посібники існують навіть для дорослих, при чому користуються божевільним  успіхом.  Батьки  звертаються до зошитів для самостійної роботи, щоб їхні нащадки могли «освіжити» шкільні знання, «що випарувалися» за

час тривалого відпочинку. У тебе повинен бути вид тямущої людини, навіть якщо ти не розбираєшся у відповідній області.

                                               ВИКЛИК ЯК РЕЛІГІЯ

     Хто такий здобувач? Наступні чотири якості охарактеризують його набагато краще за будь-які довгі описи:

- уміння відчувати виклик, 
- здатність приймати  рішення,  
- ініціативність

-  загострене  почуття  дисципліни.

       Натхненник для членів групи - здобувач (як перебуває на окладі, так і ні від кого не залежний) являє  собою  протилежність і доповнення «серцебольця», у деякому роді - його дублера. У подружньої пари, що складається зі здобувача й «серцебольця», зовсім не перший тримає штурвал, як ви могли б подумати. Управління, як правило, перебуває в руках «серцебольця». Більшість здобувачів не відносяться до числа ватажків, а виконують ролі другого плану; вони вміють підставити начальникові плече, діючи з бездоганною вірністю й ефективністю.

                             СМАК ДО СПОРТИВНИХ ДОСЯГНЕНЬ

      Багато спортсменів, що домоглися перемог на найвищому рівні, належать до психологічного типу «здобувачів», що не повинно занадто дивувати кого б то не було. Здобувач вище всього звеличує перемогу над собою, що типово для менталітету успішних спортсменів. Спортивні психологи використовують наступні чотири характеристики для оцінки волі здобувача до подолання труднощів, перемоги й успіху в житті:

а) рівень опору фрустрації;

б) здатність  вкладати всі  сили у досягнення мети незалежно від уже отриманого результату;

в) віра в себе;

г) непорушна завзятість і стійкість, за міцністю порівнянна з залізобетоном, - дві якості, які залежать від рівня наявної сили волі.

 Остання, у свою чергу, прямо пропорційна сукупній кількості «автоматизмів», які ви змогли
включити у свої поведінкові схеми, щоб полегшити чисто вольові дії, продиктовані рішучістю.

Ті ж самі психологи пояснюють блискучі досягнення кращих спортсменів сполученням трьох факторів: таланту, досвіду й невтомної спраги успіху59. Це прагнення служить найважливішим спонукувальним мотивом для всіх їхніх дій.

                                             «МІЦНИЙ ГОРІШОК»

      Володіючий яскравими особистісними якостями й сильним характером, здобувач може бути досить переконливим. Коли він бажає досягнути мети, ніщо й ніхто його не зупинить. Він піде на будь-який ризик, щоб виграти партію. Це крутий суб'єкт, якого важко вивести з рівноваги й підкорити чужому впливу. Він здатний приголомшувати оточуючих, спалахуючи з новою силою в той момент, коли його супротивники найменше цього очікують. Для здобувача вірити

у себе також означає покладатися на свою щасливу зірку, начебто доля обов’язково приготувала для нього ряд приємних сюрпризів. Віра в себе - ще не гарантія успіху, але іноді вона може підвести до самого його порогу. Існують два різновиди здобувачів: натхненник і підкорювач. Здобувач підкорюючий - це близнюк «серцебольця самодержавного», в одежу
якого він цілком може вырядиться, якщо йому вдасться відскіпатися від необхідності отримувати схвалення своїх дій від вищестоячого керівництва.

                                         СТАТИСТИЧНА ДОВІДКА

       Здобувачі  становлять  менше (11%) у французькому суспільстві. Такий висновок я роблю з результатів соціологічного опитування, проведеного серед більше 10 тисяч респондентів. Зате якщо взяти тільки спортсменів, то до здобувачів відноситься 20 % учасників вибірки.

ЗДОРОВИЙ ГЛУЗД

        ЧИ ЗАДІЯВ ВАШ СПІВРОЗМОВНИК СВІЙ ЗДОРОВИЙ ГЛУЗД?

     Коли вага тулуба рівною мірою розподілена на обидві ноги, це свідчить про енергійність суб'єкта незалежно від того, як широко розставлені ноги.  Втім,  більшість  людей, що зустрічаються вам на вулиці, на автобусній зупинці, біля шкіл або в черзі, зміщують значну частину ваги свого тіла на одну з ніг.

    Якщо здатності людини до логічних умовиводів ослаблені, більша вагаприпадає на праву ногу, котра керується  «пізнавальною» (лівою) півкулею. У такому випадку естафету по захисту умонастрою приймає на себе здоровий зміст. Ослаблення бойового духу знаходить вираження в стані м'язової маси правої ноги. Ці феномени не усвідомлюються, але сприймаються без відома свідомості - у формі жестів, а виходить, носять пропріоцептивний характер. Очевидно, що, коли раптово захоплені обидві півкулі, ноги такої особистості підкошуються через занадто сильні емоції і нездатності раціонально відреагувати на те, що відбувається. У підсумку людині

обов'язково потрібно присісти.

            ЧИ МОЖНА НАЗВАТИ ВАС ВИМОГЛИВИМ ГЛЯДАЧЕМ?

     Існує три манери аплодувати. Кожній з них відповідає визначений психологічний тип глядача.

      Коли права долоня вдаряє в ліву, глядач слабко залучений у подання, оцінює його з боку, причому достатньо  критично.  Подібна  манера аплодувати характерна для більше вимогливого глядача або слухача. Він оцінює гру окремого артиста замість того, щоб судити про подання
у цілому.

     Співрозмовник  поклав чоло на кулак правої руки, злегка змістивши його убік від центра й обіпершись ліктем тієї ж руки на яку-небудь поверхню.

      Поза, що вказує на те, що здоровий зміст сурмить бойову тривогу. На всякого мудреця досить простоти! Ви ризикуєте попастити в чужу пастку, якщо не приймете мір обережності.    Співрозмовник порахує вас гідним поваги тільки у тому випадку, якщо ви підсунете йому прямо під ніс докази вашої сміливості замість демонстрації вашої здатності повідомити іншу людину, що, імовірно, чогось не знаєте.
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ЗІНИЦІ

    Чому холостяки часто надають перевагу кішкам як домашнім вихованцям?

    Тому що в кішок, як правило, розширені зіниці. Відомий учений, фахівець з характеристик поведінки в процесі спокушування, Екхард Хесс виявив, що розширення зіниць наслідок збудження й особливо сильно проявляється при сексуальному зрушенні. У гетеросексуалів (чоловіків і жінок) фотографія оголеного манекена протилежної статі викликала розширення зіниць, тоді як побачивши голого манекена тієї ж статі зіниці звужувалися. Хесс зафіксував аналогічний феномен у суб'єктів, що розглядали фотографії, із приємними або відразливими зображеннями: апетитними блюдами, дітьми, відстаючими в розвитку, сценами війни. Учений також довів, що розумова активність, пов'язана з аналізом якоїсь  проблеми,  спричиняє

розширення зіниць, що досягає піку у момент виявлення вирішення.

      Впроваджуючи ці відкриття в професійну сферу керування суспільною думкою, фахівці з реклами вияснили, що відретушовані на фотографіях  зображення  людських обличь
з збільшеними зіницями сприймаються як більше привабливі, ніж оригінали. І вивели звідси дуже ефективний метод реклами - «подавати на ринок» всі продукти, косметику, засоби по догляду за волоссями або окуляри за  допомогою  фотографій,  зроблених великим планом. Цей прийом дозволив збільшити обсяг продажів губної помади «Revlon»  через  каталоги  на  45% .

      Погляд - один з головних сигналів, використовуваних при звабі, а макіяж потрібний для того, щоб підсилити його візуальну дію. Коли жінку тягне до якогось чоловіка, її зіниці розширюються, і він, імовірно, уловлює цей сигнал, навіть не віддаючи собі про те звіту.

Це пояснює, чому ми так любимо романтичні вечори при невеликому світлі. Розширені зіниці сприяють відчуттю взаємної привабливості. Ряд досліджень дозволив показати, що зіниці чоловіків, що дивляться порнографічний фільм, можуть ставати втричі більшими в розмірі. Що стосується жінок, найбільше «видовищними» (у відповідному змісті) виявлялися фотографії

неньок з дітьми: зіниці в маленьких набагато ширші, аніж у дорослих, та ще й постійно розширюються в присутності матері, щоб краще залучити її увагу. Ось чому найкраще 
продаються плюшеві тварини й ляльки з величезними зіницями.

      Відповідно до іншого дослідження, розширені зіниці виявляються «заразними». Зіниці чоловіків, що дивилися на фотографії жіночих обличь з розширеними зіницями, збільшувалися сильніше, аніж перед портретами із звуженими зіницями. Без сумніву, саме з цієї причини мусульмани ввели хіджаб - накидку, приховуючи обличчя, але парадоксальним чином підкреслюючи красу чорних очей. Очей, від яких залишаються тільки величезні, розширені зіниці.

     Серія тестів, проведених на запеклих картярах, дозволила довести, що кращі з них вигравали набагато рідше, коли супротивники одягали окуляри з темними стеклами. Коли гравець у покер

у черговій здачі отримував чотири тузи, опонент швидко помічав розширення його зіниць і відчував, що краще не підвищувати ставки. Окуляри з темними стеклами перешкоджали

подібним спостереженням, що робило перемогу набагато менш досяжною.

     Доктор Сімон Барон-Коен з Кембріджського університету провів ряд тестів з розшифрування значення різних виразів очей. Він показував учасникам випробувань фотознімки осіб, на котрх було видно тільки очі. Респондентам було запропоновано вибрати одну з декількох характеристик («спокійний», «дружелюбний», «ворожий», «стривожений») для визначення поглядів, які вони також могли зіставити з різними намірами начебто «я вас

хочу» або «я хочу когось іншого». Дані навмання відповіді, у відповідності

з правилами статистики, мали б похибку в 50 %. Але виявилося, що чоловік  знаходили точні відповіді для 19 з 25 фотографій, тоді як жінки попадали в точку в 22 випадках з 25. Це

підтверджувало ту тезу, що, по-перше, чоловіки, як і жінки, легше «розшифровують»  сигнали, що  посилають очима, ніж сигнали, передані іншою частиною тіла; а по-друге, що жінки проникливіші за чоловіків.

      Очевидно, що, коли ми говоримо про розширення зіниць, психологічний суб’єктивізм отримує можливість проявити себе в максимальному ступені. Закоханий бачить не ту, на кого він дивиться насправді, але ту, котру він собі уявив й яка є всього тільки примарною  проекцією  його  фантазій. Старий об'єкт любові раптово омолоджується, а м'яко говорячи повнувата дівчина стає чудовим сотворінням з розвиненими формами тіла. Худі сідниці перетворюються у випуклі. Наші зіниці грають із нами жарти із циклу «Красуня й Чудовисько».

    Більше того, хай буде вам відомо, що в алкоголіків, курців «травички» або індійських конопель, що перебувають під дією  «зілля»,  завжди  звужені зіниці. Зіниці душевнохворого, психоз якого вступив у фазу кризи, звужуються до розмірів шпилькової голівки. Саме це надає погляду таких пацієнтів  характерний  відтінок  божевілля і повністю позбавляє погляд

свідомості. Такі також очі лютої або озлобленої людини. Остерігайтеся красивих, але занадто ясних очей із крихітними зіницями! Вони досить часто характерні для безпринципних індивідів. Максимальне звуження зіниць сигналізує про те, що активність уявлення зведена практично до нуля, але розум працює на повну силу. І навпаки, потужна емоційна активність знаходить своє вираження в послідовному розширенні зіниць.

ЗНАКИ-«БАР'ЄРИ»

      Знаки, що свідчать про бажання людини відгородитися від навколишніх бар'єром, численні й настільки ж мимольотні, як і постійні. Як відмітив Десмонд Морріс, ми знаходимо їх сліди в поводженні дівчини-підлітка, яка хихикає, ставлячи долоню перед обличчям або піднімаючи обидві руки, щоб прикрити ними рот.

    У першому випадку кисті рук і передпліччя схрещуються перед тулубом, утворюючи тимчасовий «бар'єр», що проходить впоперек грудей, подібно до бампера автомобіля.
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    У міру того, як гість просувається уперед, його права рука проходить уздовж тулуба й в останній момент поправляє запонку на лівому манжеті.

    Вона проводить правою рукою перед тулубом і злегка переміщує сумочку, підвішену до лівого зап'ястя. У цього руху є й інші варіанти. Чоловік може замість запонки смикати ґудзик

або ремінь ручного годинника. Жінка - стирати уявлювану складку на рукаві, або підтягувати шарф або плащ, перекинутий через ліве передпліччя. Для всіх описаних випадків характерна одна суттєва деталь: коли нервозність досягає максимуму, у гру вступає «бамперний» рефлекс, одна рука вступає в контакт із іншою перед тулубом, споруджуючи тимчасову перешкоду між відвідувачем і «комітетом із прийомів». Рука викинута вперед, але по-справжньому не торкається до іншої. Людина задовільняється тим, що поправляє яку-небудь несуттєву деталь свого костюма, розташовану на протилежній стороні тіла. При більше повному «камуфляжі» він піднімає руку до іншої сторони свого обличчя, щоб злегка доторкнутися або погладити його.

      Менш досвідчені індивіди практикують більш явні форми рухів-«бамперів». Чоловік, що ввійшов у ресторан і перевіряючий порожній простір, потирає руки, начебто миючи їх. Або крокує, тримаючи руки міцно стиснутими перед собою. Він користується тілорухами-«бамперами» тільки у двох наступних випадках:

• якщо виявився в стані крайньої залежності стосовно суб'єкта, що прибув;

• якщо в нього є серйозні приводи для занепокоєння - у цьому випадку відвідувач не стане відтворювати захисний жест при вході.

      Кращим з «бамперів» виявляється поза, при якій ліва й права руки схрещуються на грудях. Це сигнал, що ідеально символізує повномасштабну фронтальну перешкоду. Його можна

утримувати довго, не ризикуючи показатися дивним. Він передає наступне неусвідомлене послання: «Далі ходу немає» - і користується великою популярністю на зборах, де перебувають натовпи людей. Дана поза використовувалася для плакатів начебто «Вони не пройдуть!». Вона також характерна для посильних і кур'єрів. Якщо людина, якій надоїдає який-небудь надокучливий суб’єкт, відтворює її в сидячому положенні, це діючий сигнал; причому описане послання може бути додатково посилене за рахунок руху схрещених ніг в сторону, протилежну

від нахаби. На практиці «відриваючого» схрещування ніг досить, щоб сигнал дійшов до опонента.

      Інший варіант - з'єднані долоні, міцно стиснуті між ногами, начебто з метою захистити геніталії. Зміст такого послання до незмоги ясний, хоча ніхто із присутніх індивідів цього не

усвідомлює.
      Але 
найважливіший для сидячої людини «бар'єрний» сигнал пов'язаний з використанням універсального предмета меблів - письмового стола.

      Скільки багато бізнесменів відчували би себе голими, якби в них не було письмового стола, за яким вони із визнанням ховаються щодня і який використовують як великий пояс
цнотливості, зроблений з дерева. Сидячи за столом, вони почувають себе ідеально захищеними від відвідувачів, що піддаються всіляким небезпекам з іншої сторони офісної «перешкоди». Це

вищий з бар'єрів - настільки ж фізичний, як і психологічний. Він викликає у вищезгаданих бізнесменів невільне й тривале почуття комфорту - увесь той час, доки вони залишаються
у його міцних обіймах.
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. 
.ЗНАХАРІ (ЗДАТНОСТІ ТІЛА)

       Ганна-Софія витягує сірничок з безкоштовної коробки, що розповсюджується в рамках рекламної акції, і чиркає ним, щоб розкурити сигарету. Лемент! Майже виття, повне болю! Шматочок сірки із сірника потрапив в обличчя курцеві і застряг на райдужці її правого ока.

Нестерпний  біль.  Усі  кидаються до Ганни-Софії. Я читаю поруч курси по навчанню самогіпнозу. За допомогою іншої стажистки я проводжу Ганну-Софію в якесь приміщення, де вона може лягти на диван. Їй дуже погано. Я піднімаю жінці повіку, щоб оцінити масштаби травми, і зауважую щось начебто плями а в районі зіниці. «Бачиш що-небудь?» Ганна-Софія

розрізняє контури об'єктів крізь туман. Через брак кращого варіанту , я вирішую занурити її в гіпноз. Опісля дзвоню її чоловіку, щоб повідомити про інцидент. Чоловіку прийдеться приїхати за Ганною-Софією, оскільки остання в подібному стані нездатна вести автомобіль. Але чоловік і жінка живуть далеко від столиці. Райдужна оболонка ока ушкоджена, причому я не знаю, наскільки сильно. Для полегшення проблеми я пропоную Ганні-Софії настроїти себе на кілька очних блокад у день (мова йде про каталепсію вік, що заважає очам відкриватися).       

       Офтальмолог, до якого жінка звернулася за консультацією, попереджує: травму вилікувати не вдасться. І прописує пацієнтці очну мазь із метою зм'якшити симптоми. Ганна-Софія врозпачі. У розмові по телефону я закликаю її продовжити практику очних блокад. Через три дні після інциденту ми знову зустрічаємося, і я проводжу сеанс глибокого каталептичного гіпнозу. Через тиждень пляма зникає, і відповідно ніякий туман не заважає Ганні-Софії бачити навколишні предмети. Оглянувши пацієнтку, лікар з радістю замічає «ефективністьпризначеного лікування». Я попросив Ганну-Софію не згадувати  про  сеанси  самогіпнозу

       Я знав, що під гіпнозом можна вилікувати опік шкірного покриву, але не знав, чи поширюється це правило власне на очі.
       Я розповів вам про цей давній, але пам'ятний випадок з мого життя, щоб звернути вашу увагу на таємничі здатності людського тіла до регенерації (вони настільки ж чудові, як
можливість прогулятися босоніж по розпеченому вугіллі). А також щоб за допомогою наочного прикладу показати: раз подібний феномен можливий, тіло варто вважати святилищем, де відбуваються чудеса спонтанного лікування. Що залишається для мене цілковитою таємницею, так це відмова класичної медицини лікувати серйозні опіки за допомогою різних методик гіпнозу. Адже якщо «ходять по вогні» знахарі з островів Фіджі здатні пройти по розпеченому вугіллі без шкоди для себе, підготовка їхньої свідомості до  здійснення  подібного  діяння

повинна бути детально вивчена з метою знайти засіб для полегшення болю при сильних опіках.     Але як представники будь-якої корпорації, у чиїх руках виявилась необмежена влада, наші медики надають більше значення догмам, за котрі чіпляються, аніж відчуттям власних органів чуттів. Причому поступають так головним чином з боязні стати посміховищем. Можливо, ста-

жирування на островах Фіджі дозволили би їм відшукати дорогу до здорового смислу, у чому я, щоправда, сумніваюся.

ЗНЕВІРА

      Якщо людина буквально падає в крісло замість того, щоб спокійно сідати у нього, даний рух може розглядатися як ознака тимчасового або хронічного почуття зневіри.

       Співрозмовник стискає лівою рукою біцепс правої руки.
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      У символічному змісті він стримує силу «моторної» руки - жест, що виражає почуття зневіри. Біцепс правої руки з погляду «психоанатомії» - це осередок енергійності
ЗРАДНИК

     Коли мова заходить про погляд, ліва сторона не тотожна правій. Погляд, утікаючий уліво, - це погляд, напрямлений назад, втеча в минуле або теперішній пошук необхідної інформації

серед відомостей, що зберігаються в пам'яті. Це також послання, що вказує на короткочасну незручність. Співбесідник шукає запасний вихід, через котрий можна було б утекти. Утікач -

це, у першу чергу, цар серед зрадників.

     Телеведучий потирає руки, ніби миє їх під струменем води з-під крана.
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       «Індивіди, що регулярно потирають долоні, мають нечисті руки (у переносному змісті слова)» - говорить вислів, повністю відповідний здоровому змісту.

       Ніколи не забувайте цей афоризм, і ви зумієте уникнути багатьох розчарувань.

ЗУБИ

     Обличчя - це перше, що ми зауважуємо, зіштовхнувшись із незнайомцем. У кожного
обличчя є ті або інші звабні риси, вигідно підкреслені (або не підкреслені) за допомогою макіяжу або доглянутої бороди, автентичної посмішки або чудесного погляду. Але 
найважливішим фактором, що визначає красу обличчя, у першу чергу є зуби. Вони прикрашають або спотворюють посмішку і  спричиняють волю  вираження емоцій через міміку.

                       ЗНАЧЕННЯ ЖЕСТІВ, ЗВ'ЯЗАНИХ ІЗ ЗУБАМИ

    Деякі люди скриплять зубами в сні. Згідно  Десмонда  Морріса,  мова у цьому випадку може йти про інстинктивну реакції, що проявляється в ході сну в індивіда в стані фрустрації. Мені здається логічним, що фрустрація, зважаючи на все, є причиною нічного «скреготу зубовного», що погано  сприймаються партнером або партнеркою відповідного суб'єкта. Фрустрація

спричиняє збільшення масштабів стресу й множення агресивних реакцій. Забув пояснити вам, що в психоанатомії зуби - це символічне місце розміщення фрустрації.

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Фрустрáція (від лат. frustratio — омана, марне очікування) — психічний стан людини, що виражається в характерних переживаннях і поведінці і те, що викликається об'єктивно непереборними (або суб'єктивно сприйманими як непереборні) труднощами на шляху до досягнення мети і розбіжності реальності з очікуваннями суб'єкта.

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      Якщо співрозмовник тарабанить по своїх різцях кінчиком нігтя вказівного пальця,
 він більше не слухає вас. Він «відключився» від бесіди в той самий момент, коли став виявляти цікавість до своїх зубів. Ви говорите в порожнечу.

Упевнено, ви вже зустрічалися з одним з тих роззяв, що
 цвіркають за допомогою дірки  в  зубі. 
       Ця обурлива поведінка відповідає психологічному типу скептика, що зберігає вірність власним забобонам. Втягувати повітря через гнилий зуб для нього рівносильно поглинанню з метою знищення.

     Ваш клієнт длубається в зубах, сором’язливо прикрываючи рот долонею.

     Ось вам далекий від елегантності спосіб продовжити собі задоволення перед тим, як оголосити, що ваш продукт майже не представляє інтересу. Причому це виконується тільки для того, щоб послабити ваші домагання.

    Службовець, якого ви тільки що найняли, тре собі зуби кінчиком вказівного пальця, обпершись ліктем на яку-небудь поверхню.

     Не виключено, що ви маєте справу з рекордсменом по мінімальній продуктивності й представником неіснуючого виду стопоходячих тварин, які гордятьсяся власною нереальністю.
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      Не покладайтеся тільки на зовнішній вигляд, але навпаки уважно придивіться до цього суб'єкта до завершення вмпробувального терміну, передбаченого трудовим договором.

      Дівчина, що ви намагаєтеся звабити, регулярно проводить язиком по верхніх різцях. Подібна міміка видає скоріше повноважний інтерес, аніж потребу зволожити зуби. Ваша співбесідниця дуже добре розбирається... у дамських сумочках.

                                                     ЗУБИ УДАЧІ

        Кажуть,  що більшість індивідів з сильно виступаючими різцями – це рішучі особистості. Також говорять, що в таких людей є «зуби удачі». Втім, цілком можливо, між удачею й рішучістю насправді існує зв'язок. Амбіції таких індивідів - це не ілюзорні мрії. Коли вони бачать мету, те готові поступитися здоровим глуздом, щоб досягнути її. Вони жадають абсолюту, досконалості, яка іноді може збити їх зі шляху, але часто супроводжує до самого розірвання трудового договору. Описана морфологічна особливість типова для африканців. А інстинкт самозбереження, наявність якого жителям цього континенту довелося доводити в складних природних умовах їхнього рідного регіону (або в обстановці рабства), пояснює їх

рішучість.

І

ІГНОРУВАННЯ

      Ігнорувати - значить відкидати іншу людину, її мовлення й думки, навіть не визнаючи за нею право говорити. Подібне ігнорування в основному
оформляється жестами й лише потім виражається за допомогою твердих і часто дурних слів.
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    Оратор розводить руки в сторони, продовжуючи говорити.

    Людина розводить руки не для того, щоби об'єднати людей, але щоб проігнорувати їх. І це ігнорування відбувається абсолютно неусвідомлено, але вказує на рівень егоцентричності
даного суб'єкта.

     Міністр розводить руки в сторони, незмінно тримаючи окуляри із закритими дужками в правій або лівій долоні

      Складені окуляри в руці міністра показують індивіда, що віртуально осліпнув і головне - украй безвідповідальний. Він відмовляється розуміти, що означають його слова... як і більшість міністрів.

      Співрозмовник, обпершись ліктями на стегна, закриває вуха долонями.

      Сама потреба обпертися на стегна для відтворення зазначеного жесту змінює його споконвічний зміст. Тіло перетворюється в клубок, майже що імітуючи положення зародка в материнській утробі. Це не що інше, як поза, що вказує на ігнорування співрозмовника.

      Співрозмовник проводить різцями під нігтем великого пальця.

       Цей рух відноситься до жестів, виражаючих відторгнення, оскільки мова іде про символічний «оскал» зубів в сторону опонента.

       Обпершись ліктями в поверхню стільниці, він обхоплює потилицю руками, підтримуючи голову.

      Він кладе голову на плаху, щоб більше не почувати себе зобов'язаним виступати на вашій стороні.
      Погляд передає потужний сигнал у будь-якій ситуації конфлікту між двома або декількома індивідами. Коли ви перебуваєте в підлеглому положенні стосовно співрозмовника, володіючого правом приймати рішення, завжди уважно стежте за його очами. Погляд такого індивіда «перемикаєся» з одного об'єкта за вашою спиною на інший, начебто ця людина стерла вас зі свого поля зору задовго до того, як чемно повідомила про вашому відсторонення від проекту вголос. Якщо ви будете впертим, не звертаючи уваги на дане «візуальне послання», те рискуєте викликати роздратування в шефа і  понизити  власні  шанси  на успішний результат нової зустрічі з ним. Будьте хитріші за нього, вийдіть за двері, перш аніж він, користуючись своєї владою, вкаже вам на них!

ІДЕАЛІСТ (ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТИП)

                                            СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля правого вуха під час розмови по телефону.
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      У всьому прагнучий до досконалості, демократичний, поверхневий, відданий, свавільний, що прекрасно вміє слухати інших, ідеаліст часто викликає до себе негативне відношення через

схильності до зайвої стриманості і таємничості. Здатний вловлювати найнепомітніші почуття, він майже завжди розуміє, що діється на душі у навколишніх, для чого йому, у принципі, не доводиться задіювати власне его. Він діє як губка, усмоктуючи «вібрації суспільства», і реагує на потреби інших людей у залежності від своїх симпатій й антипатій. Він блискуче вміє розпізнавати «помилкових друзів» і бачити лицемірство співбесідника, про який би аспект спілкування не йшла мова. Ідеаліст - це в першу чергу створіння, обдароване вродженим чуттям психолога.

      Подібно до «серцебольців», ідеалісти - великі знавці  людської душі. Вони терпіти не можуть жити із шорами на очах, грати або симулювати щастя в рамках злочинного суспільства
або людства, схильного до самовбивства. Кожний з них - боєць, а їх дії здаються мені винятково важливими в епоху, коли совість у низів заморожена  й  висушена  обіцянками, що
звучать з боку верхів.

      Культура для ідеаліста - те ж саме, що вершкове масло для молочарки. Шанувальники слова, ідеалісти, за найскромнішими підрахункам, становлять 32% населення Франції. Майже всі вони - фанати читання й особливо люблять романи. Доки в суспільстві зберігається достатнє число ідеалістів, видавничий сектор буде жити, а письменники - реалізовувати свої авторські права. У тих країнах, де читання обмежене декількома священними книгами або 
пропагандистськими творами, ідеалісти виявляються в меншостях. Але діяльна меншість «вождів» або «співшукачів» здатна в такій ситуації диктувати громадянам свої закони. Чим більше «маленьких деспотів» з'являється в суспільстві, тим більше конфліктним стає спосіб соціальної комунікації, що ми можемо бачити, зокрема, на прикладі Африки.

                           ІДЕАЛІСТ, АЛЕ З КОМПЛЕКСОМ ПРОВИНИ

        Найбільша проблема «ідеалістів» пов'язана з комплексом провини (найчастіше
ірраціональної), у який вони одягаються як у старий, дірявий плащ. Вони відчувають потребу поставити власне життя під контроль, підкоривши його якому-небудь заспокійливому сценарію, де все розкладено по поличках, організовано, підкорено строгому порядку, вичищено, завжди бездоганно й без докорів. Ідеалісти не терплять від себе слабкостей або щиросердечних надривів. Все повинно бути максимально наближене до досконалості. Помилки, затримки, непередбачені події сприймаються як шкідливі фактори, які допомагають зміцненню настирливих ідей або посиленню самокопання. Емоційне життя ідеаліста пронизане схованою агресивністю, яку він змушений постійно придушувати або  проявляти за допомогою провокації. Це класичний випадок особистості, одержимої нав'язливими думками. Ідеаліст володіє й важливою перевагою - здатністю глянути на себе з сторони і переглянути свою позицію.

                              ПРАГНУЧИЙ ДО ДОСКОНАЛОСТІ

     Особисті якості ідеаліста не залишаються застиглими раз і назавжди - вони розвиваються протягом всього його життя. Що характерно для представників далеко не всіх психологічних типів. Тому що ідеаліст - людина, що прагне до досконалості в широкому змісті цього слова. Він ніколи не буває повністю задоволений отриманим результатом. «Можна краще» - ось лейтмотив, що постійно відбивається на його чолі. Більшість комедійних і драматичних кіноактрис належать до психологічного типу «ідеаліста», чого не скажеш про акторів, що являють в основному типи «самолюбця» й «творця». Усяка особистість, яка прагне  до досконалості, усвідомлює, яка дистанція відокремлює її від мети. Тому-то для такої людини неможливо розповідати про себе різні байки і робити вигляд, начебто він їм вірить.

                                      ФАНАТ, АЛЕ НЕ БЕЗМОЗКИЙ
     Ідеаліст із легкістю починає захоплюватися якостями інших людей, але будьте обережні: він також може виявитися дуже лукавим і зобразити захоплене поклоніння перед співрозмовником,

щоб взнати його секрети. Він не позбавлений здорового глузду, тому проникливість займає один з перших рядків у хіт-параді його психологічних рис.

     Іноді він поводиться як дійсний Аргус - казковий велетень, 150 очей котрого завжди залишалися відкритими в час сну. Будьте впевнені: ніщо не вислизає від його уваги!

                                                      НЕРІШУЧИЙ

      «Три кроки назад, два - уперед. У неї на голові кошик із двома яблуками» - ось приспів, що повністю підходить для ідеаліста. Проблема в тому, що іноді він проявляє нерішучість і вкладає

сили в який-небудь проект тільки тоді, коли більше не може ухилитися від прямої відповіді.  Але часом надолужувати час, витрачений на коливання, виявляється занадто пізно. Але,

прийнявши рішення брати участь у проекті, ідеаліст іде до кінця й ніколи не відступає.

                                           ДАВАЙ РОЗПОВІДАЙ!

     Ідеаліст  -  зразковий  наперсник, вразливий і чутливий. Він весь обертається в слух і ніколи не перебиває оповідача в невідповідний момент. Це якість ідеального слухача не має аналогів у представників восьми психологічних типів, виділених на підставі аналізу характерних жестів.   Можливо, вона стала прямим наслідком боязкого або потайливого темпераменту, але також неминучим підсумком занадто стійкої звички слухати інших у процесі спілкування. Дійсно, тому, хто слухає, часто виявляється непросто перервати власне мовчання й взяти слово. Зіґмунд Фрейд, сам ідеаліст, прекрасно усвідомлював цей факт. І зробив безмовність психоаналітика принципом, на якому ґрунтується спілкування між лікарем і пацієнтом. Дане правило дозволяє останньому відкрити для себе абсолютно незайманий «вербальний  простір»,  а  першому - забезпечити комфортне мовчання. Багато психоаналітиків – ідеалісти або «серцебольці». Це кращі спеціалісти на ринку відповідних послуг. Адже перші вміють слухати, а другі - співчувати й співпереживати. Емпатія - загальний для них актив, на якому базується їхній бізнес.

                                     ДОБРОЗИЧЛИВИЙ ГЛЯДАЧ

     Баляндрасник, що володіє незвичайним почуттям гумору (якщо він вирішується його 
проявити), ідеаліст дивує близьких приступами невтримного й дуже заразливого сміху. Причина ховається не стільки у витівках комедійних акторів, скільки у гострій необхідності таких приступів. Адже вони дозволяють звільнитися від тягаря занадто «строгого» поводження серед людей, коли представник психологічного типу «ідеаліст» одягається у свого роду «корсет для стримування емоцій».

        Перебуваючи в суспільстві, ідеаліст ніколи не почуває себе повністю «у своєї тарілці», і йому потрібно час від часу компенсувати це навантаження.  Між тим, комічний спектакль – кращий засіб від стресу, що ідеаліст може знайти на життєвому шляху.

                                                       БУРКОТУН

      За своєю суттю це м'яка і великодушна людина, але її безкомпромісність і критичний розум іноді здатні викликати роздратування в близьких і колег, котрі вважають ідеаліста професійним буркотуном або індивідом, одержимим настирливою ідеєю (що, властиво, цілком правильно).

                            НАВІЮЮЧИЙ ПОЧУТТЯ ВПЕВНЕНОСТІ

      Ідеаліст завжди вірний своєму слову. Подібна чесність і неупередженість вселяють почуття впевненості його партнеру по шлюбі або близьким.  Довіра до представника психологічного типу «ідеаліст» (майже) завжди виправдана. Звичайно, бувають виключення, які порушують це правило.

                                   УПЕРТИЙ, АЛЕ НЕ ОБМЕЖЕНИЙ
     Як правило, ідеаліст вимогливий від природи, але все-таки не активний до такого ступеня, щоб випробовувати хронічну незадоволеність. Він упертий, але не обмежений. У випадку крайньої необхідності він уміє переглянути свою позицію, навіть якщо рішуча зміна власних переконань потребує  від  нього  певного  часу і жертв. Ідеалісти - індивіди, на яких ви можете повністю покластися, але які не вірять у самих себе. Такий парадокс, пов'язаний з представниками даного психологічного типу. Без сумніву, саме тому вони настільки вимогливі до себе.

                                                          ПОВАГА

     Власник з погляду любовних відносин, він все-таки не стане ревнувати вас, якщо тільки ви не дасте для цього вагомих причин. Ніхто не в захваті від ідеї про те, що йому (їй) доводиться ділити партнера по шлюбі зі стороннім (сторонньою), але ідеаліст любить без задньої думки

і підозрює чоловіка (дружину) у невірності, тільки якщо остання (останній) занадто явно демонструє свій зв'язок з іншою людиною на публіці. Недостача поваги - єдиний аргумент, який може породити в ідеаліста бажання розірвати узи шлюбу.

                                                ДІЯЛЬНА БІЛЬШІСТЬ

      Згідно всіх соціологічних опитувань, проведених мною як в однорідних, так і різнорідних стратах23, ідеалісти складають більшість населення. Устремління до досконалості закладене в програму дій нашого суспільства. Адже усі згідні з тим, що йому далеко до ідеалу. Але масивна присутність ідеалістів свідчить про зворотнє. Благополучне суспільство західного типу - це соціетальний рай з погляду всієї іншої планети. На ділі воно ідеалізується тими  «нелегалами», яким вдалося впровадитися в його ряди. Для таких людей воно тотожне казковій країні
Ельдорадо. Зрозуміло, тут існує занадто багато острівців убогості й міських кварталів, де панує злочинність, нехай навіть держава не визнає їх або відмовляє їм у праві на існування. Між іншим, варто пам'ятати, що у кожного ідеалу є своя «ахіллесова п'ята». І наша - парадоксальним чином пов'язана з надмірною кількістю ідеалістів, які блокують реформи або економічний прогрес Франції.

     Парадокс! Ідеалісти представляють  Францію, яка сумнівається,  хоча готові лопнути від бажання повірити в неї. В одній із численних статей Давид Серван-Шрейбер, зокрема, писав, що «задоволення від зв'язку із іншими людьми, від відчуття приналежності до соціальної групи – чудові ліки для розуму емоційної особистості, а значить - і для її тіла» - зауваження, як не можна краще підходяще для представника психологічного типу «ідеаліст».

ІКРИ  НІГ
   Частина тіла, у якій часто відчувається напруга, а часом і хворобливі судороги, ікри ніг мають розвинену або нерозвинену нейромускульну структуру - залежно від рівня енергійності суб'єкта. З віком ваші ікри худнуть у випадку відмови від боротьби в житті; або їхній розвиток не зупиняється до старших років, якщо ви продовжуєте діяти й / або боротися за контроль над

власною долею.

ІМІДЖ У СУСПІЛЬСТВІ
     Імідж у суспільстві - це образ, що вибудовується на підставі статусу, виконуваних функцій, популярності або набутої репутації. Це persona ! 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Лат., тут: положення особистості.

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Для певного числа професій (адвокат, лікар, професор) імідж у суспільстві - обов'язковий актив, необхідний для ведення бізнесу. Він рідко відповідає поданню людини про себе, оскільки призначений для продажу згаданого «активу».   Імідж у суспільстві максимально наближений до ідеалу й досить далекий від реальної особистості. Буває так, що він представляє карикатуру на істинні якості характеру того або іншого суб'єкта.

      Подання про себе - це інтероцептивний (тобто сприйманий «зсередини») образ ідеального «я» в ідеальному віці, що не має нічого загального з реальною кількістю прожитих років. Так, можна бути літньою людиною (наприклад, 75-літнім) і думати, що живеш на світі з умонастроєм, властивим 40-літньому. Очевидно, що подібне враження розвіюється, варто тільки глянути на себе в дзеркало. Ідеальне «я» - це подання про себе, позбавлене всіх психологічних комплексів, проблем й утруднень. Свого роду інтроспективний супергерой!

      Усвідомити стратегічну важливість мови тіла неможливо без поняття «іміджу». Імідж людини в суспільстві або на публіці неминуче являє собою перекручене відбиття його подання
про себе - у тій мірі, у якій він демонструє перший у якості гарної, лицьової сторони одягу. Хіба ввічлива. посмішка на адресу незнайомця, котрий запитує у вас дорогу, автоматично перетворює вас у товариську людину? Деякі жести-рефрени або жести-манії можуть суперечити вашої псевдоусмішці, твердженням або заявленій ідеології. Посмішка застигає або втрачає життєвість,  коли ви зіштовхуєтеся з ворожістю або байдужістю з сторони співрозмовника. Кожному з нас доводилося переживати подібний досвід. Це досить неприємно... Чим широкіша пропасть між вашим поданням про себе й іміджем у суспільстві, тим фальшивіше звучать ваші слова. Подання про себе до певної міри руйнує гармонію.

                                                     ЧУЖА ДУМКА
     Враження, що ви робите на інших, безперечно, залежить від того, які думки приходять вам у голову в даний момент. Коли все йде навскоси, похмурі думки напевно не дозволяють вашому іміджу в суспільстві випромінювати щасливе сяйво. Шкідливий вплив з сторони посереднього оточення також приводить до деградації цього образу.

     Але найгорезвісніше уявлення про себе - найважливіший ваш капітал, тому що служить руховою силою для вашого іміджу, або враження, котре ви робите на інших людей. Легко, скажете ви мені, підтримувати власну гарну думку про себе, коли все йде відмінно. Помиляєтеся! Уявлення про людину завжди дуже вразиме - і це стосується як найбільших, так

і найнезначніших, як знаменитих, так і найневідоміших особистостей. Мати успіх в житті - виходить, на мою думку, домогтися успіху в збереженні  сприятливого  подання про себе всупереч і наперекір всьому, а не хизуватися іміджем у суспільстві - образом, покритим захисним напилюванням з блискіток хиткого успіху.

      Подання людини про себе завжди залежить від чужої думки. Ми живемо в спільноті й за допомогою нашого публічного іміджу проектуємо на навколишніх наші почуття. Вам необхідні інші «я» - «вони», - щоб вселити впевненість «я», що перебуває у вас усередині.

     Мимо проходить привабливий чоловік, ви, жінка, дивитеся на нього з такою кількістю прагнення в погляді, однак незнайомець ігнорує вас. Ви, чоловік, випадковоо зустрілися поглядом з гарною дівчиною, ваші зіниці розширилися від бажання, однак вона відвертається, щоби стерти вас із поля свого зору. Через частку секунди вас охоплює почуття гіркоти. Усього однієї миті достатньо, щоб ваше «я» відчуло себе враженим подібним проявом байдужості.    Прагнучі погляди погано сприймаються іншими людьми, оскільки зневажають волю вибору. Послання, що знаходиться в подібному погляді, позбавлене жалю до его людини, якому адресоване. Пильність погляду є кутовим каменем для створення такого образу. По своїй суті, подання людини про себе - це відбиття даної особистості в дзеркалі чужої думки. Саме із зазначеного найважливішого конфлікту народжується те, що я називаю іміджем суб'єкта в суспільстві.

      Пані міністр повісила на шию шарф, хоча погода цього зовсім не вимага

     Часто вона розмотує кінці шарфа, носячи його як шаль або пелерину. Пані міністр більше стурбована своїм іміджем у суспільстві, аніж компетентністю як члена уряду. Подібна деталь підриває довіру до індивіда. Втім, для міністра довіра зі сторони людей зовсім не є обов’язковою. Хоча це ще як сказати!

      Палець, за допомогою якого загинаються' пальці іншої руки при підрахунку аргументів.
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    Важливо помітити, який палець суб'єкт використовує, щоб загинати пальці на іншій руці, перераховуючи доводи під час суперечки. Якщо ви ставите подібний дослід, використайте обидва великі і вказівні пальці у якості «стартових», щоб зрозуміти, яка манера підрахунку аргументів здається вам найбільш зручною. Вашим «стартовим» пальцем може бути вказівний,

великий або, набагато рідше, середній, безіменний або  мізинець!  Пальці, що загинаються
 називаються «рахунковими».

      Рахунковий палець - середній палець лівої руки. Оратор приймається перераховувати аргументи, загинаючи пальці на лівій руці від середнього до великого. Він допомагає собі

вказівним пальцем правої руки. Подібна манера мовою жестів означає, що вся система комунікації даного індивіда заснована на турботі про імідж у суспільстві.
 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

У Західній Європі при підрахунку аргументів люди розгинають пальці, а не загинають їх, як

прийнято в Східній Європі; на відміну від авторського тексту, у перекладі для зручності читача

описується прийнята в нас манера «супроводу суперечки».

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ІМПРОВІЗАЦІЯ

    Ви часто почухуєте тильну сторону лівої руки.

     Тильна сторона лівої руки - символічне місце розташування вміння імпровізувати. Імпровізація неможлива без натхнення, що її харчує. Імпровізація - це неприборкане вираження
волі творчості й навіть свого роду злочин, що полягає в просуванні ідей, спрямованих на підрив існуючого порядку. Вона інстинктивна, оскільки нею керує інстинкт самозбереження. 
Тактики - це великі імпровізатори.

ІМПУЛЬСИВНА ЛЮДИНА

   Коли ви тисните праву ногу лівою,

 ви відкидаєте саму думку про можливості аналізу ваших почуттів. Подібний тілорух вказує на вашу імпульсивність. Ви відмовляєтеся від раціонального осмислення ситуації або не бажаєте протистояти  реальності, що  ображає ваші мрії.

     Захоплення лівою рукою за зап'ястя правої.

                                                                            [image: image253.png]



   Це людина, що кориться поривам душі й велінням серця. Реакція імпульсивної людини на небезпечну ситуацію непередбачувана;  уміння  імпровізувати часто рятує її від остаточного
нокауту. Всупереч всім очікуванням, вона відмовляється слідувати за гнітючою більшістю, підкоряючись тільки велінням свого інстинкту. Імпульсивний людина - про-активне створіння.  Вона легко виходить із себе, коли їй протирічать, але настільки ж непосередня, як і запальна.    Адже імпульсивна людина - нерішуча натура, що танцює без оглядки, перебуваючи на краю ями з левами. Його механізми прийняття рішення серйозно ослаблені нездатністю дати задній хід, пригальмувати, щоб, наприклад, проаналізувати переваги й недоліки тієї або іншої можливості. Всі споживачі, які керуються першим спонуканням, - імпульсивні покупці за визначенням.

ІНІЦІАТОР

                                                ЧИ ІНІЦІАТОР ВИ?

СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Права рука зверху при схрещуванні рук.
- Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

У психосоціальному плані ініціатор - це індивідуаліст, першопрохідник і організатор. 
                                    [image: image254.png]


                   [image: image255.png]



      У принципі, з погляду жестів він являє собою різновид психологічного типу «творця».

Здатний імпровізувати при будь-яких обставинах,  ініціатор незмінно виплутується із найскрутніших ситуацій. Його творчі здатності вдало заміняють недостачу знань в нових умовах. Він діє як самоучка і не довіряє власній академічній освіті. Його життя часто

перетворюється в безперервну низку імпровізацій. Ініціатор не потребує партитури музичного здобутку, але керується нею при зміні мелодії у відповідності зі своїм надхненням і смаками.    Він любить маргінальність, нонконформізм, внутрішні протиріччя і хаотичність своїх мріянь.

       Почуття для нього важливіше за те, що він бачить. І оскільки його реальність часто

випереджає фантазії, він очікує, що доля по - заговорницькому підморгне йому, давши знак кинутися в нову авантюру.

       Фортуна подібна до вітру: вона дує в попутньому напрямку, коли ініціатор входить у щасливий період енергійних дій, (почуттєво) сприйнятих свідомістю. Часто він існує в цикличному режимі. Голодні часи змінюються періодом бенкетів, утворюючи визначені епохи в житті. Принц-консорт королівства своїх мріянь (правої півкулі головного мозку) - у сусідній
державі (лівій півкулі) він усього лишень тимчасовий постоялець.

ІНСТИНКТ САМОЗБЕРЕЖЕННЯ

    На світі існує інстинкт «залежного життя», про яке ніхто й ніколи не згадував. Це інстинкт індивідів, що живуть за рахунок інших людей, що вимагають допомоги і підтримки; інстинкт невдах, втративших свої знання; інстинкт убогих, обділених талантом. Тих, хто вмирає, так і не звернувши на себе уваги. У нашому настільки привілейованому суспільстві їх число постійно росте. Інстинкт «залежного життя» поступово підмінює собою інстинкт самозбереження.

    Біцепс лівої руки - один із символічних осередків інстинкту самозбереження.

    Якщо ви хочете приструнити когось, потурбуйтесь про те, щоб ваша ліва рука закінчувала якнайбільше вправ. Будь-яку дію, що не вимагає відточеного вміння або особливої вправності, слідує довіряти лівій руці - руці влади.

ІНТЕЛЕКТУАЛ

    Сполучення кілець; на середньому пальці й мізинці.

     Вона користується інтелектом (або своїми забобонами), щоб домагатися покладених цілей, але уникає вмішувати у цей процес почуття. Бажаючи перестрахуватися, вона як можна більше триваліший час заморожує відносини на рівні дружби, але з дещицею двосмисловості.    Честолюбна, організована, але разом з тим нерішуча інтелократка ... Клітини сірої речовини

правлять бал на шкоду лібідо.

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Інтелократ, людина, що отримала владу й добилася високого положення в суспільстві завдяки своєму інтелекту.

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     Завжди звертайте особливу увагу на вашу манеру опиратися на яку-небудь поверхнюдолонями, передпліччями або ліктями в різноманітних ситуаціях.

     Коли ви не почуваєте інтересу до бесіди або змушені слідувати за іншою людиною, то часто кладете руки на стільницю пластом. Якщо ви ставите на стіл лікті, ви відчуваєте інтерес теоретично, але зовсім не обов'язково - на практиці. Лікті, що опираються на яку-небудь поверхню, - це також улюблена поза творчих особистостей. Усякий знає, що їм доводиться втримувати тягар хаотично блукаючих ідей, котрі ховаються під їхнім капелюхом.

     Він носить окуляри в маленькій круглій оправі, характерній для інтелектуала, причому лінзи роблять його очі нерозмірно великими.

      Окуляри - це частина особистісних характеристик індивіда. Також буває, що вони відіграють роль бастіону, що захищає їх власника від агресивного соціального середовища. Чи відомо вам, що короткозорі люди відмінно бачать у стані сомнамбулічного гіпнозу? Піддані розпитуванням у такий момент, вони всі видають більш-менш однакову відповідь: короткозорість огороджує їх від навколишніх. Вони не зобов'язані бачити те, чого не хочуть
зауважувати. Досить зняти окуляри, щоб зображення стало розмитим, а світ - прекрасним.

ІНТРОВЕРТ АБО ЕКСТРАВЕРТ?

    Подібно до всіх повсякденних і не замінних у повсякденному житті предметів, телефон - це аксесуар, що вказує на темперамент того, хто ним регулярно користується. Жести, що зв'язують людину й телефонний апарат, ніколи не аналізувалися, хоча такий зв'язок дозволяє без труду виявити найважливіші особистісні якості індивіда, «завислого» на кінці телефонного проводу. Кожний інструмент, яким ми заволодіваємо для подальшого використання з тією або іншою метою, стає нашою власністю й у силу цього факту автоматично інтегрується в наші 
жести-рефрени, як ніби він тимчасово становив би частину нашого тіла. Чим частіше ми користуємося цим телефонним апаратом, тим більше інтимним стає зв'язок між ним і нами.     Жести доводять до автоматизму, незважаючи на зрадницьку роль, яку вони грають без нашого відома.

      Для дослідника, що визначає приналежність суб'єкта до певного психологічному типу, усякий тілорух вважається істотним, хоча далеко не кожний містить важливу інформацію. Тіло виражається набагато ясніше. Йому не відомі правила казенної мови. Ми завжди аплодуємо одним і тим же чином: або долоні стикаються з однаковою силою, або права долоня б'є по лівій або навпаки. Цей тілорух вказує на ступінь нашого ентузіазму й на зв'язок, що ми підтримуємо із зазначеним почуттям. Точно так само ми практично завжди підносимо трубку телефону до тому самого вушка, як ніби один із двох слухових каналів був не в змозі донести до мозку

звучання слів нашого співрозмовника. Чому ми підносимо трубку до лівого вуха, а не

до правого - або навпаки? Це перший момент, який варто прояснити.

       Мова служить для спілкування з іншими людьми й для передачі їм фактичної інформації  або  емоцій.  Інтроверт транслює відомості, пропущені через фільтр свого его. Екстраверт же при передачі інформації націлений на сприймання учасника діалогу й не відчуває потреби звернутися до власного досвіду. Він об'єктивно констатує факти, отримані від співрозмовника, не проеціюючи власне «я» на дії іншої людини.

       Спосіб передачі інформації особливо чітко виражається у виборі вуха, до котрого прикладається слухавка, а також у легкому повороті голови. Останній критерій часто

залишається незаміченим, оскільки поворот – дуже слабкий. Праве вухо - це вухо раціоналіста, оскільки воно залежить від «пізнаючої»  (лівої)  півкулі  головного мозку. Ліве вухо - вухо почуттів, тому що управляється правою півкулею, відповідаючою за емоції. Праве вухо, приймаюче звуковий сигнал з телефонної трубки, дозволяє ідентифікувати індивіда з екстравертним типом комуникації. Ліве вухо, що приймає звуковий сигнал, характерно для індивіда з інтровертним типом комунікації.

                             ІНТРОВЕРТНИЙ РЕЖИМ КОМУНІКАЦІЇ

     Існує величезне розходження між «я довідуюся» й «я інформую». Інтроверт інформує іншого посередництвом свого «я». Екстраверт інформує іншого, не задіюючи своє его у цьому процесі.

     Карл Юнг визначив чотири види інтровертів,  характеристики  яких я ввів у психологічні типи, що виділяються за допомогою аналізу жестів. Ці типи описані в дійсному словнику: «ра-

ціоналіст», «серцеболець», «самолюб» і «творець».

     Як всі гарні комедійні актори, Буш - молодший спілкується в режимі інтроверта: він транслює інформацію через канал власного его замість того, щоби адресувати її конкретній людині. Що давало мені привід думати, що істинна влада над країною перебувала не у руках президента, а в руках Діка Чейні й, можливо, Буша - старшого. Між іншим, вірно й те, що це зауваження засновується на спостереженні за серією телеінтерв'ю й на фіксації тілорухів
і жестів, типових для носія влади.

      На відміну від екстравертів, інтроверти - представники владних структур у більшому ступені піддаються чужому впливу і навіть більше марновірні.

                          ЕКСТРАВЕРТНИЙ РЕЖИМ СПІЛКУВАННЯ

     При спілкуванні з іншою людиною екстраверт є «ти» перш, аніж бути «я»! Він запитує більше, аніж стверджує. Відкритість стосовно інших - це багатство, що дістається шляхом

більших енергетичних витрат! Якщо екстраверт домагається успіху, то, на відміну від інтроверта, часто робить це завдяки оточуючим людям. Екстраверт  присвячує  свій  час  дружбі на шкоду можливостям. У цьому – весь його секрет! Відповідно, як ви розумієте, інтроверт зосереджується на можливостях на шкоду дружнім зв'язкам. Екстраверти можуть бути «ідеалістами», «вождями», «здобувачами» або «громадськими працівниками», якщо повернутися до чотирьох з восьми типів, описаних Юнгом.

                                                      СТАТИСТИКА

       По  фотографіях  агентства  « Франс - прес» було вивчено 406 азіатів; 70,7 % з них склали чоловіків, а 29,3% - жінки. У підсумку 34,4% представників групи виявилися екстравертами,

а 45,6% - інтровертами. Серед чоловіків 52,6 % були екстравертами, а 47,4% - інтровертами.

Серед жінок 58,8 % були екстравертами, а 41,2% - інтровертами.

      Егоцентризм жителів Азії - це реакція на тисячоліття підпорядкування державі й заперечення індивідуальної цінності людини. Індивідуалізм й інтроверсія  (зосередженість  на  самому собі) - близнюки. Наявність інтровертної більшості додатково підсилює егоїзм представників виразного класу суспільства. Наведені підрахунки  необхідно  перевірити  шляхом вивчення більше широкої вибірки.

      Серед населення арабських країн було проаналізовано зображення 366 індивідів. 77,3 % з них склали чоловіки, а 22,7 % - жінки. 66,7 % респондентів  виявилися  екстравертами,

33,3 % - інтровертами.Чоловіки: екстраверти: 64,7 %; інтроверти: 35,3%. Жінки: екстраверти: 73,3 %; інтроверти: 26,7 %

     Таким чином, серед кожних чотирьох жінок тільки один інтроверт, а інші три - екстраверти. Екстравертам потрібні контакти й бесіди з іншими людьми. Оскільки більшість населення арабських країн живе під ярмом диктатури (у якій би формі вона не проявлялася), вони жадають відкритості суспільства й соціальних свобод. Ці люди набагато більше демократичні, чим ми думаємо. Відносно низька частка інтровертів серед жителів арабських країн порівняно з аналогічним показником населення Франції. Цей висновок приводить мене до думки про те, що кращою політикою є інтеграція мусульман у наше суспільство. Вона приведе до посилення демократії й розширення свобод особи, а зовсім не послабить їх. Саме ксенофобія й політичні рішення, спрямовані на недопущення  інтеграції  зазначених  шарів населення, грають на руку фундаменталістській пропаганді. Її поширює меншість, що складається із психічно хворих індивідів. Просторікування останніх,  засновані  на  марновірствах, забобонах і збитковій логіці, звучать переконливо тільки для найменш освічених шарів мусульман, тоді як білишість, безсумнівно, бажає интегруватися в наше суспільство.

ІНТРОСПЕКТИВНА ЛЮДИНА
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     Нахил голови вліво управляється «емоційною» (правою) півкулею головного мозку. Він виражає емоційність і потребу в достовірному внутрішньому образі себе, заснованому на

інтроспекції  (самоаналізі).  Інтроспективні люди не надають великого значення своєму іміджу в суспільстві. Їх мова не така швидка, як в екстратенсивних особистостей, і буває так, що в них

часом виникають труднощі зі спілкуванням. Часто це більше глибокі й розумні люди, чим екстратенсивні особи. Але часом вони почувають себе непристосованими до життя в суспільстві, де віртуальне цінується більше реального. Із точки зору кар'єри інтроспективним особистостям зручно працювати в тих сферах діяльності або на посаді, де контакти із зовнішнім світом обмежені. Не плутайте інтроспективної людини з інтровертом! Перша вкладає всі душевні сили у внутрішній образ себе, а другий спілкується з іншими людьми че-

рез своє «я».

                     Див. розділ, присвячений екстратенсивним особистостям, у статті 
                          Жести, котрими оратор супроводжує мову
      Моя чарівна знайома накручує пасмо волосся на зведені разом пальці й час від часу кидає на мене погляд крізь завісу з  волосся

    Поза мрійливої й інтроспективної людини. Погляд по більшій частині повернений кудись усередину, а зовсім не на мене. Вона занурена у свої думки. Думаю, мені саме час чемно зникнути.

ІНТУЇТИВНЕ СПРИЙНЯТТЯ

СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

- Слухавка біля лівого вуха при розмові по телефону.
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       Сигнали від інтуїції, що направляє вас у вирішальні хвилини життя, мають глибинну лімбічну природу. Дослідники називають ці інстинктивні відчуття «соматичними маркерами».     Соматичний маркер - свого роду автоматичний сигнал тривоги, ціль якого - привернути увагу до якоїсь потенційної небезпеки. Частіше за все подібні маркери змушують вас відмовитися  від певного вибору, проти якого вас застерігає досвід. Також буває, що вони вказують вам на

рідкісну можливість, що не треба упускати, або в буквальному значенні підштовхують у правильному напрямку.

    У такі моменти ви не пам’ятаєте про належність якого-небудь досвіду, що лежить в основі даного позитивного або негативного почуття; значення має тільки отримане вами попередження. Щоразу з появою описуваного відчуття ви маєте можливість зважитися на щось, відчуваючи впевненість більш високого рівня, а виходить, зменшити діапазон наявних альтернатив. Коротше кажучи, щоб зробити наші особисті рішення більше здоровими, варто жити згідно із власними почуттями.

      Прекрасний приклад знаходиться у випадку з життя, наведеному доктором Серваном-Шрейбером: «Жаклін збиралася піднятися нагору на ліфті, що вважала порожнім. Але усередині виявився незнайомий чоловік. Він глянув на неї, посміхаючись занадто відверто. І запитав: “Їдете?” Жаклін відчула, як у неї защеміло в животі, по шкірі побігли мурашки. Щось було не так. Але вона не хотіла бути нечемною щодо пана, що - у загальному й цілому - не

зробив нічого негожого. І не побачила можливості для відмови. Дівчина ввійшла в ліфт. Дверцята закрилися. Чоловік заблокував кабінку між двома поверхами й зґвалтував Жаклін.

Наступного дня, переказуючи цю історію поліції, дівчина згадала, що протягом декількох діб краєм ока зауважувала незнайому фігуру гвалтівника на своїй вулиці...»

      Успадкована від предків система виявленняя небезпеки майже щоразу попереджує вас перше, аніж відносно вас відбувається акт насильства. На жаль, найчастіше ви не прислухаєтесь до послань, що відправляються вашим тілом. Ви навчилися припиняти їх за допомогою «пізнавальної» півкулі головного мозку, що відає мовою й раціональним мисленням. «Емоційна» півкуля - якою, разом з вами, володіють всі примати й ссавці - у першу чергу орієнтована на зв'язок з тілом за допомогою мигдалеподібної  залози.  Отже, саме через неї часто діє ваша інтуїція.

      Інтуїтивне сприйняття - це живильне середовище для творчості. Людина, обдарована такою здатністю, мислить протиставленнями, зв'язуючи антагонізми, щоб створити нові взаємно доповнюючі одне одного пари понять (подібно до того, як найміцніша дружба зв'язує людей, що раніше ворогували одне з одним). Це емпірик, ремісник, технар, підприємець або артист. Він повертає свою чуттєвість до власного «я», збагаченого уявою.

ІНТУЇЦІЯ

     Мій друг почухує собі долоню правої руки.

      Жест, розповсюджений серед індивідів, що довіряють своєї інтуїції. Повністю імовірно, одна з кінцівок попереджує суб'єкта про те, що він повертає у тупик. Він слухає власне
тіло, керуючись винятково інстинктом.

      Комерсант раз за разом почухує долоню лівої руки, 

доки роз'їзний представник фірми представляє йому нові моделі в колекції. Варто мати на увазі, що підшкірна сверблячка означає,  переважно, сигнал про цюхвилинний дисбалансі щиросердечного настрою, потрясіння, що може настільки ж раптово зійти на ні, або придбати хронічний характер. В останньому випадку сверблячка повторюється завжди в тому самому місці і стає значимим явищем. Таким чином, області тіла, де раз за разом виникає сверблячка, є чудовими інформаторами про чатуючі на нас проблеми психологічного характеру.

     Коротше кажучи, сверблячка - це потужний сигнал, відправлений нервовою системою, а не

просто легенький (під)шкірний розлад. До речі, сверблячка в лівій долоні не означає автоматично, що ви от-от отримаєте гроші, так само як зі шкірного роздратування в правій долоні не виходить, що ви найближчим часом їх втратите. З долонями - та ж історія, що зі ступнями ніг, що вляпуються в собачі екскременти: з якою ногою трапилася ця неприємність - з лівою або правою? Всюди це розрізнення сторін тіла, що  асоціюються з удачею або невдачею. Причому ліва сторона незмінно виграшна. Чому? Тому що ліва частина тіла залежить від правої півкулі головного мозку - того, що фільтрує почуття і емоції. А коли почуття сперечаються з розсудливістю, остання незмінно буває в програші.

     Долоні з погляду анатомії - місця, пронизані нервовими закінченнями, а отже дуже чутливі.
Сверблячка, що повторюється в одній або іншій руці вказує на якийсь прогрес, зафіксований сприйняттям ще до того, як свідомість отримує відповідне повідомлення. Цей «розумовий рух» завжди знаходить вираження в якійсь дії або корисній події, звідки виникає марновірне подання про те, що дана сверблячка передвіщає період везіння або отримання грошей. Реакція подібного типу те саме що соматичний маркер.

ІРОНІЯ

     Він упирається язиком в щоку із внутрішньої сторони, одночасно зображуючи напівпосмішку.

      Міміка, що означається глузування, але глузування з боку спільника, випробовуючого симпатію до співрозмовника.

     Ваш шурин приклав вказівний палець до підборіддя під кутом 45 градусів до нижньої губи.

Даний жест може виражати сумнів або підозру, але найчастіше символізує  іронічний  питальний знак, що витає в повітрі, доки цей індивід чекає вашої відповіді.
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     «Я винний, пані!» - глумливо визнає співрозмовник жінки-міністра. Випрямлені великі й вказівні пальці ніби передбачають відкриття вульви.

      Табу, відтворене людиною, що ненавидить жінок на підсвідомому рівні (якщо ми зв'язуємо цей тілорух безпосередньо із фразою, яка його викликала). «Не соромтеся, трахніть мене прямо тут, на людях!» - таке переносне значення цього перла серед жестів.

      Ваш супротивник по шаховій партії, опираючись ліктем на стільницю,  ледь не протикує пальцем щоку, щоб підтримати голову.

     Це характерний тілорух натякає на розповсюджений жест глузування, коли вказівний палець ніби здуває щоку.

     Завідувач відділом чеше собі під пахвою.

     «Я глузую з вас» - ось зміст цього жесту, якщо він повторюється неодноразово. Співрозмовник ні в гріш не ставить ваші запевнення або обіцянки, які раніше вибив з вас. Нормально! Його можна вважати царем «зрадників», якщо він схильний дуже часто відтворювати описаний тілорух. Як можна вірити чужій обіцянці, якщо ти сам не знаєш, що таке порядність? Цей суб’єкт - великий шахрай.

      Бос повільно хитає головою ліворуч праворуч у знак заперечення, хоча не заперечує проти ваших доводів вголос.

      Він знущається з вас. Дає зрозуміти, що ви даремно гаєте час і сили, розповідаючи йому про те, що він вважає дурницею.

      Коли глядач, що звичайно аплодує, ударяючи лівою долонею по правій, змінює вказаний спосіб виражати свої почуття на протилежний,
 він робить це навмисно, щоб позначити іронію або недостачу ентузиазму. Те ж саме вірно для індивіда, який зазвичай вдаряє правою долонею по лівій. Поекспериментуйте над собою, і ви зрозумієте, що подібна інверсія у манері ляскати в долоні абсолютно не відповідає прагненню виразити щиру згоду з тим, що відбувається. Цю інверсію можна спостерігати в Національній асамблеї, коли депутати використовують псевдостриману манеру аплодувати опонентові,

репліку або мовлення котрого вони не схвалюють. Це «факсиміле оплесків», нещирий, іронічний зміст якого ясний кожному.

    Варто вам сказати нісенітницю, як ви з деякою затримкою поспішаєте прикрити рот долонею.
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     Занадто пізно ловити за хвіст дурість, яка застала вас неочікувано. Як завжди!

Але якою рукою ви прикриваєте рот? Якщо мова йде про ліву долоню - ви більше
іронічно настроєні до самого себе, тому що мати, як правило, карала вас лівою рукою, коли ви були дитиною. А материнска рука майже ніколи не асоціюється з дійсною карою. Якщо ж це долоня правої руки - бовкнувши дурість, ви зробили серйозну помилку.
                                                      Див. також  Боязка людина

      Коли наприкінці якого-небудь коментаря

                                                        губи складаються в легку іронічну усмішку,
подібна міміка має на увазі, що журналіст знає про проблему більше, чим хоче сказати. Він милостиво подарував нам чутки, які тільки що дозволив собі озвучити, але не став заподіювати

нам біль, відкриваючи нестерпну правду. Звичка, характерна для одного відомого оглядача, що колись був зіркою випусків новин. Ні! Я не стану називати його прізвище.

     Суб'єкт прикриває рот випрямленими вказівним і середнім пальцями, зігнувши при цьому підмізинний палець і мізинець.

     Грізний жест сперечальника, що очікує паузи в мові опонента, щоб розбити його, піднявши на сміх.

ІСТЕРИЧНА ЛЮДИНА

     Він повертає погляд кудись нагору, продовжуючи говорити.

    Якщо погляд раз за разом направляється нагору, це вказує на сильне роздратування, що приймає характер неврозу, і навіть на істеричний темперамент вашого співбесідника (співбесідниці). Його (її) непросто терпіти протягом тривалого часу.

     Немає нічого більше нервуючого, аніж спілкування з людьми, які постійно закочують очі, щоб підкреслити свої слова.

      Такі особистості дуже уразливі, недалекі й готові «завестися» з півоберта.

К

КАЗЕННА МОВА
     Він зводить руки й опирається губами на великі пальці.

      Поза, що дозволяє відразу розпізнати майстра казенної мови! Стиснуті руки видають порожнечу, що він зараз заповнить словами. Губи, що лежать на великих пальцях, - це спосіб приготувати політкоректну відповідь, як того вимагає казенна мова.

КАР'ЄРИСТ

      Ваш співрозмовник, поставивши лікоть на яку-небудь опору, грає пальцями арпеджіо на нижній губі.

     Ви перебуваєте в присутності особи, котра береже власний подих, скупиться на поради й навряд чи піде за вами, якщо тільки не побачить у цьому особисту вигоду для себе. Злочин обов’язково повинен бути оплачений, інакше він не допоможе вам заколоти агнця на вівтарі

ваших амбіцій - устремлінь, які він згодом додасть до своїм власних. Жест подібного роду по зрадницькому вказує на істинний настрій, характерний для кар'єриста.

      Він свідомо зрушує окуляри на кінчик носа, розглядаючи вас поверх оправи.

     Улюблена мішень людей, критикуючих власне оточення («заздрісники, пане!»), - це створіння виявляється вертлявим, повним презирства, зарозумілим (коли йому вдається
застовбити за собою головну роль) і достойним презирства (коли хто-небудь пробує заперечити її в нього). Він достатньо чітко ділить усе на дві категорії: те, що досить корисно для його кар'єри, і те, що явно шкідливо для вашої. Нарешті, він живе в постійних сумнівах, стримується від надмірностей  міркувань гігієни й незмінно виступає на стороні діючої політичної влади, які б не були її кольори, - аби тільки його начальники належали

до неї. Як ви, звичайно ж, здогадалися, він ідеально відповідає психологічному типу «кар'єрист середньої руки». Таких, як він, - ставок гати!

        Розмовляючи по телефону, кар'єрист часто кладе ноги на письмовий стіл. 
                               [image: image263.png]


                          [image: image264.png]



      Як ніби подібний «підйом» передвіщав би реалізацію його амбіцій, пов'язаних із професійною діяльністю. Коли ноги втрачають зв'язок із землею, реальність поступається місцем мрії.

       Співрозмовник має звичай указувати на який-небудь предмет або людину підборіддям.

      Подібний індивід втілює в собі суміш зарозумілості й хитрості, надаючи значення тільки тим, хто служить трампліном для його кар'єри. Якщо ви замітите, що він занадто часто випрямляє тулуб, - знайте: це прийшла в дію бухгалтерська рахівниця, що замінює кар'єристові
мозок; він додає, віднімає і помножує вигоди, які він витягне із ідіота, що намагається щосили переконати його у своїй правоті. Угадайте, хто ж у цьому випадку виступає в ролі ідіота?

      Погляд , спрямований вгору й вправо, 
вказує на амбіційну особистість, що прагне влади й готова пройти по головах всіх і кожного, щоб піднятися на подіум своєї ілюзорної мрії. Ця розповсюджена манера дивитися характерна для кар'єристів і честолюбців!

       Пара кілець на вказівному пальці й мізинці правої руки свідчить
 про цинічного і самовдоволеного індивіда, що зосереджується в основному на своїй кар'єрі й у
вкрай малому ступені - на особистому житті або прагненні сподобатися близькій людині, якщо тільки остання, зрозуміло, не може сприяти рухові зазначеного індивіда в посаді.
                                                       Див. також  Амбіційна людина

КИВОК ГОЛОВОЮ

     Досить показовий спосіб вітати колегу, що використовується індивідом, що впивається своєю владою в ієрархічно вибудуваному суспільстві.

    За інших обставин цей жест у деяких індивідів перетворюється у дійсний рефрен і навіть нервовий тик. Кивок головою часто супроводжується

вигуками або звукоподібними словами настільки ж різноманітними, як і дивними (ехолалія, або повторення останніх слів фрази). Потреба подібним чином схвалити мовлення співрозмовника - ознака загальної занепокоєності суб'єкта, що входить у список клінічних симптомів неврозу.

КИСТІ РУК

     Кисть руки - основа творчих здібностей людини - бере участь у незчисленній безлічі мимовільних жестів і тілорухів. Вона не завжди грає у них головну роль, але розсудливо

є присутньою практично всюди.

                                          ТИЛЬНА СТОРОНА ДОЛОНЬ

      Кмітливість й уміння імпровізувати

      Найважливіша якість пройдисвітів - це їх чуття на імпровізацію, з якої вони черпають все найпотрібніше для власного успіху. Кмітливість символічно ототожнюється з тильною сторо-

ною правої долоні, а здатність до імпровізації  -  з тильною стороною лівої долоні.

       Кисть правої руки

       Кисть «моторної» руки правші творить і організовує процес творення. «Іноді голова говорить руці, що робити. Іноді рука розпоряджається, а голова - підкоряється команді. Візьмемо ремісника і інструмент - як зрозуміти, хто з них віддає іншому накази? Саме рука

зробила людину, а не навпаки»24.

        Кисть лівої руки

      «Пасивна» рука правші, що освоює регулярно повторювані операції й звільнює праву руку від необхідності виконувати їх. Крім того, це творча рука - на відміну від створюючої, правої руки. Творити не означає бути творчим! Творчі задатки - це певний розумовий насирій у ситуації, що вимагає особливих зусиль від уяви індивіда. Творчість - це матеріалізація уявного. І якщо творець обов'язково виявляється творчою  людиною,  творча особистість зовсім не завжди виявляється творцем.
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      Дві руки ідеально протипоставлені одна одній й у той же час подібні як близнюки; їхні рухові функції антагоністичні й комплементарні. Чи потрібно нагадувати, про що мова йде? Руки зіграли принципово важливу роль в еволюції людського роду. Кисть правої руки символізує час, а лівої - простір або обсяг, який займає індивідом у цьому просторі. Обидва зазначених виміри тісно зв'язані у нашій свідомості з образами батьків.

      Час - нетлінний лінійний феномен, що розвивається від минулого до майбутнього.
       Простір символізує нескінченність емоцій або об'ємність пристрастей.
       Образ батька асоціюється з часом, що пливе і з лівою півкулею головного мозку, що здійснює об’єктивну його оцінку. Права півкуля головного мозку, що символізує прообраз матері, управляє сприйняттям простору. Кисть правої руки (батьківський образ) ототожнюється із пройденими дистанціями й з відстанню, яку ще залишається перебороти; кисть лівої руки (материнський образ) асоціюється з обсягом, що ви займаєте в просторі.

     Ліва кисть правші володіє ключами до тілесного здоров'я індивіда, оскольки залежить від правої півкулі головного мозку й бере участь у більшості вчинків, продиктованих емоціями.    Суб'єкт, що, виражаючи словами свої думки, допомагає собі жестами лівої руки, завжди буде здаватися більше переконливим, аніж його «друге я», що користується правою рукою, щоб підкреслити свої висловлювання. Співак - правша, що тримає  мікрофон лівою рукою, - це виконавець, талант якого залежить від добротності його емоцій. Співачка - правша, що тримає мікрофон правою рукою, - це артистка, чий талант засновується на техніці виконання. Селін Діон - правша; і перебуваючи на сцені, завжди тримає мікрофон у лівій руці. Зате, відповідаючи на інтерв'ю в рамках телепередачі, вона незмінно бере мікрофон у праву руку. Як, по-вашому, чим пояснити подібну зміну рук?

                                КОРИСТУЙТЕСЯ ЛІВОЮ РУКОЮ

    Людина, що користується «експресивною» лівою рукою, набагато краще противиться ходові часу й старіє менше, аніж індивід, що частіше прибігає до послуг правої руки. Не забувайте, що автоматичні дії рук повністю визначаються двома половинами нової кори головного мозку. 
Бездіяльна або маловикористовувана «не-моторна» рука вказує на суб'єкта зі слабкою чуттєвістю, котрий тому-то і не використовує творчі здатності у соціоемоційному житті. Однак можна відновити порушену рівновагу, запрограмувавши використання лівої руки у повному обсязі, - досить заздалегідь прийняти відповідні дії. Адже якщо ви вкладаєте в автоматизми мало емоцій, це завжди приводить до послаблення психосоматичної бази вашого організму.    Психічна ригідність, що відображається на істинному стані або

поводженні людини, незмінно виявляється тільки еквівалентом негнучкості суб'єкта в позах і жестах.

                                                  РУКА МОЛОДОСТІ

     Я не збираюся виступати в ролі проповідника  вкрай  популярного  сьогодні «культу молодості й молодих людей», але тільки хочу вказати на важливість психосоматичної рівноваги, тобто вашого здоров'я. Нагадую, що психоемоційна рівновага вносить важливий
внесок у стійкість імунної системи - диригента вашого здоров'я. Будб-яка ініціатива, спрямована на відновлення балансу емоційних або енергетичних витрат, як правило, здатна зробити тільки сприятливий ефект на ваше самопочуття. Як видно з того, що ви тільки що прочитали, «не - моторна» рука правші грає настільки ж важливу роль, як «моторна».     

       Супутник - правша, що обхоплює плечі або талію подружки лівою рукою, виявляється більш сентиментальним, чим його протилежність. Адже у звичайних умовах він, як правило, розташовується праворуч від подружки. Сказане про чоловіків, природно, вірне й для жінок!

      Джеффрі Бітті й Ніна Луглін з Манчестерського університету провели наступний експеримент. Вони розповідали двом  групам  респондентів  історії про персонажів

мультфільмів начебто кролика Роджера або Твіті й кота Сильвестра*.
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     Персонажі мультфільмів «Looney Tunes» студії «Warner Brothers».

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     Оповідач, що працював з першою групою, супроводжував свій виступ численними жестами - крутив рукою, коли герої куди-небудь бігли; бовтав рукою в повітрі, щоб зобразити вітер від фена для волосся; широко розводив долоні, показуючи пузатого оперного співака. Респонденти із другої групи чули ті ж самі історії з вуст людини, що ніяк не допомогала собі руками. Через десять хвилин після закінчення розповіді ті, хто слухав історії з жестами, пам'ятали набагато більше деталей (приблизно на третину більше), аніж члени другої групи. 
     Підіб'ємо підсумок: ніхто не може передати свої емоції іншому без допомоги рук. А без емоцій процес комунікації є й залишається несуттєвим.

     Кисті рук здатні дотягнутися до будь-якої або майже будь-якої частини людського тіла. Рухливість, кут повороту, довжина пальців, їхня здатність діставати предмети перетворили руки в інструмент не тільки екстраординарний, але й володіючий практично ідеальною пристосовуваністю до ситуації. Першочергові функції рук - досліджувати й творити. Серед другорядних функцій, зокрема, фігурує використання кистей рук як п'єдестал для обличчя або голови, переповненої занадто важкими думами, а також й особливо використання рук як допоміжного засобу для мови. Вони виступають у ролі статистів під час розумового процесу.

Між іншим, без сумніву, занадто освідчених статистів, тому що вони часто видають щире підґрунтя мови суб’єкта замість того, щоб підкреслити бажаний їхній зміст. І кисть правої руки не тотожна кисті лівої. 
    Пропоную вам глянути на ситуацію з погляду правші. Якщо ж ви належите до «пригнічених меншостей» (15%) лівшів, вам досить поміняти описувані зв'язки на протилежні. Запрошую

вас поспостерігати за найпоширенішими хореографічними фігурами рук, поза зв'язком з іншими частинами тіла!

      Коли індивід починає говорити, йому дуже важко обійтися без допомоги кистей рук й, саме собою зрозуміло, передплічь, хоча таке також трапляється, і ми у свій час повернемося до цього. Кисті рук постійно  подорожують  від  оратора в сторону слухача й виконують складний балет на зразок бджоли, що повертається у вулик. При цьому уважний спостерігач може помітити трохи постійно повторюваних феноменів.
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     Руки залишаються на одній і тій же висоті.

      Вага слів еквівалентна специфічній масі думок. Він говорить те, що думає. Уявіть, що кисті рук продовжують півкулі головного мозку, що помінялися місцями!

     Ліва рука, як правило, перебуває вище за праву.

      Права півкуля головного мозку заступає на вахту. Коротше кажучи, ваш співбесідник діє в емоційному режимі. Його серце замінює собою розум.

      Права рука, як правило, перебуває вище за ліву.

     Співрозмовник діє в розумовому або режимі, що пізнає.  Апелюйте  не до його серця, а до

його логіки. Це легко зрозуміти, але ще потрібно подбати про те, щоб постійно ставитися
уважно до зазначеної проблеми!

      Обидві руки повернені ребром долоні вниз, великими пальцями вверх.

     Розташовуючись паралельно одна одній, вони обмежують простір на робочому столі мовця. За цією гранню, вираженою за допомогою жестів, квиток або пропуск, які він вам дав, більше не діють. Імовірно, зазначений індивід відчуває труднощі з визначенням суті суперечки. Він боїться, що його ідеї розвіються як пил при найменшому подуві вітру.

    Руки задіяні й у багатьох інших «фігурах мови». Перш аніж продовжити, варто нагадати вам про те, що права рука явно служить для нападу, тоді як ліва використовується для захисту.

Набагато менш очевидним виглядає інше твердження: права рука вважається робочою,  умілою,  але  мало здатною до творчості. Адже її дії залежать головним чином від лівої півкулі головного мозку й пов'язані з рішенням логічних завдань. Навпаки, ліва рука - менш уміла й навіть відверто нездала, є рукою з потужним творчим потенціалом, не використовуваним у більшості людських занять (за виключенням музики). Функціональна відповідність сторін тіла має силу закону. Права рука діє, ліва - терпить.

      Так, позу за назвою «руки будиночком», коли права рука накриває ліву, при тому що обидві лежать на горизонтальній поверхні,
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можна розшифрувати наступним чином: батьківська сила захищає крихкість материнського образу, або інакше - раціональний погляд суб'єкта на світ має перевагу, тоді як його уява або

творчі  здатності  (ліва  рука) підкоряються  логічному  мисленню. Протилежне розташування рук зрозуміле без зайвих слів. Творчі здібності правлять бал. Спостерігаючи за чергуванням у цьому особливо частому «знаковому жесті», ми можемо фіксувати перехід від одного енергетичного стану душі до іншого. Якщо права рука суб'єкта накриває ліву, вам обов’язково потрібно відступити, щоб не наштовхнутися на його раціоналізм. Захисні механізми індивіда перебувають у повній боєздатності. У противному випадку - прохід відкритий, і ви можете озвучувати свої аргументи, не побоюючись раптового шумування розумів. Висновок про таке значення даного «знакового жесту» я зробив за результатом уважного спостереження за
безліччю політичних теледебатів.

     З тих пір я ніколи не випробовую долю, якщо права рука співрозмовника обмежує доступ до його емоцій. У дійсності цей «знаковий жест» також означає, що співрозмовник не прийме швидкого рішення відносно запропонованого йому проекту й колись проведе багатющість консультацій.

     Жертовні натури часто виражають свої думки, піднявши руки долонями вверх.

     Долоні повернені вверх. Це руки в жесті дарувальника. Вони ілюструють відкритість розуму відповідного суб'єкта. 

     Аматори піддавати чужі ідеї перегляду частіше тримають руки долонями вниз.

     Долоні повернені вниз. Це руки, обмежуючі масштаб ідеї. Подібний поворот долонь може виникати у окремі  моменти,  коли  необхідно заспокоїти людей, що сердяться. Фундаменталісти всіх мастей - у політиці, релігії, науці, соціальному житті або філософії – надають перевагу повертати кисті рук долонями вниз. Для них це жест-рефрен. Це скептики від розуму, вони споконвічно відкидають всі ваші ідеї, знищують ваші аргументи, злокористаючись прийомом подвійних стандартів - стратегія мислення, типова для 
екстремістів і крайніх консерваторів. Такі люди все частіше беруть участь у дебатах про «майбутнє Європейського співтовариства», заполонивши студії багатьох телеканалів.

     Критики розташовують одну долоню навпроти іншої.

      Долоні повернені одна до одної. Руки зображують межі, установлювані суб'єктом. Такі люди завжди поводяться як прикордонники, що припиняють вам шлях до успіху. Це заздрісники – між іншим, як і всі критики!

     Люди, готові до консенсусу, звикли стримувати власні «відцентрові» руки.

     Це долоні, що прагнуть вийти від тулуба оратора. Подібні тілорухи належать до числа жестів, що благоприємно позначаються на іміджілюдини в суспільстві. Генерал де Голль зловживав «відцентровими» руками в час виступу з політичними виступами. Він віддавав усього себе народові. До цього жесту прибігає більшість високорослих людей. Чи немає зв'язку між «відцентровими» руками й визначеною кількістю «зайвих» сантиметрів? Здоровані, як правило, більше емоційні, чим низькорослі індивіди. Останні виявляються більше 
егоцентричними. 

      Егоїст віддає перевагу «доцентровим» рукам.

      Руки раз за разом притискаються до тулуба мовця. «Я!» - говорить він, здивовано вказуючи на себе долонею. Подібний «режим жестів» також показує індивіда, що став жертвою свого
обов’язку, але ніяк не учасником своїх починань. Це має на увазі, що він відмовиться відповідати за власні невдачі, але охоче погодиться звалити на себе всі вигоди від ваших успіхів.

       Коли пальці випрямлені, але залишаються притиснутими одні до одних, 
долоні викривають психічно негнучкого індивіда, обплутаного забобонами. Якщо долоні 
відкриті, а пальці рухаються вільно, мова йде про руки спокусника. Його пальці зовсім відверто заявляють про себе, підкоряючись ритму мови цієї людини. Для того щоб подібним чином звільнити пальці, необхідно постійно працювати в режимі «подвійної свідомості» (тобто спостерігати за своїми думками й одночасно за реакцією тіла на них)25, а іноді потрібна ще

і великотрудна робота з «перепрограмування» власних жестів. Вона починається із вправ своєрідної гімнастики для пальців - так званих арпеджіо. Це рухи пальцями, спостережувані в танцюристів фламенко. Суть вправи - згинати один палець за іншим, починаючи з мізинця й закінчуючи вказівним пальцем; при цьому швидкість поступово зростає. За кожною рукою варто спостерігати окремо. Долоня, де описану вправу вдається проробити найбільше злагоджено, указує на режим зваби. Якщо це ліва рука, мова йде про емоційний режим зваби; якщо права - ваша манера зваблювати опирається на силу впливу. А виходить, режим

комунікації виявляється в більшій мірі настроєний на маніпулювання співрозмовником. Вправа за назвою «арпеджіо» - ефективний засіб розслабити пальці у занадто сильно контролюючого себе і психічно ригідного індивіда. Крім того, це чудовий й природний засіб для протидії стресу.

       Людина, що проявляє власницькі чуття, завжди стискає пальці.

     Її руки не настроєні нічого віддавати, але готові все забрати. Увага! Не варто плутати стиснуті пальці й стиснуті кулаки.

        Руки невротика роблять судорожні рухи, 
постійно витрачаючи енергію. Спочатку він кладе одну долоню зверху іншої, але з регулярними інтервалами розводить їх, розкриваючи руки, після чого незмінно повертається до колишньої пози. Це жест, що розставляє знаки правопису в мові. Руки намагаються заявити

про себе, але варто їм покинути стартові колодки, як розум незмінно закликає їх до порядку. Подібний рефрен може вказувати на невроз нав'язливих станів за назвою обсесивно - компуль-

сивний розлад. Ситуація, у котру потрапив оратор, змушує його відчувати себе ніяково; він не контролює хід подій. Судорожно рухливі руки нагадують стулки дверей,  що постійно відкриваються й закриваються, щоб пропустити різні слова. Цей жест-тик відтворюють деякі  телеведучі - початківці. Очевидно, що його причиною є панічний страх, але спостерігати за описаними тілорухами найвищою мірою утомливо.

      Всі нерішучі люди постійно змінюють напрямок руху своїх рук.

       Руки  із  дратівливою  сталістю стрибають праворуч ліворуч або ліворуч праворуч. Можна подумати, їм ніяк не вдається визначитися зі зручною стороною. У дійсності, руки, «змінюючі полюс», вказують на людину, нездатну вибрати з декількох альтернатив або прийняти чітке, тверде рішення. Невміння зробити вибір - це перероблена версія нерішучого характеру. Руки

спільно роблять рух спочатку туди, потім назад і навпаки, але ніколи не відокремлюються одна від одної. Деякі політики, оповідаючи про свої переконання, зловживають подібними узгодженими рухами рук. Це означає, що суб'єктові зараз набагато важливіше почекати і поспостерігати за подальшими подіям, аніж негайно взяти бика за роги. Відомо, що наші депутати не відносяться до числа тореадорів.

      Якби всі, хто стискає руки в кулаки, були дійсно бойовими людьми, 
 ВВП (валовый внутрішній продукт) Франції виявився б набагато більше більшим, а облігації країни виглядали б набагато привабливіше на кредитному ринку. Людина символічно стискає

кулаки (ознака сили, запальності або агресивності) у ті моменти, коли доля до неї неприхильна або коли вона хоче розбудити в собі заснулу відвагу.  Не варто зловживати цим «знаковим» рефлекторним жестом, оскільки перебільшено часте його використання знецінює бойовитсть індивіда. Подібним чином люб'язні, але депресивні люди на прощання бажають вам: «Не падайте духом!»

      Індивід  поклав руки пластом на письмовий стіл або коліна, зігнувши пальці як пазуріу хижого птаха або стиснувши кулаки.
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    Покладені пластом(всією вагою) на стіл кисті рук вказують на зговірливість, відкритість

і щирість індивіда, що відчуває себе зацікавленим вашими словами. Скорчені пальці видають

власницький характер людини, котрий постійно відтворює зазначену позу. Наприклад, суб'єкт із такими пальцями по добрій волі не поступиться вам словом. Стиснуті кулаки свідчать

про агресивний темперамент або ворожий настрій.

                                                  РУКОСТИСКАННЯ

     Хто першим простягає руку?

    Якщо це ваш співрозмовник, ви володієте повною свободою дій. Якщо це робите ви, прийдеться здорово напружитися, щоб переконати його в корисності вашого візиту. Основне правило для всіх єдиноборств за владу: той, хто простягнув руку першим, - програв.

      Ми ніколи не приділяємо досить уваги рукостисканню, що використовується як вітання. Що вислизає і млява рука, рука-лещата дроворуба або рукостискання, що здається нескінченним,

рука, що стрімко летить назустріч, подібно до саней на крижаній трасі для бобслею (якщо обмежитися тільки трьома наведеними вище прикладами із багатьох), завжди дуже точно визначають психологічний тип індивіда, з яким вам доведеться мати справу. Будь це бажаний чи гість ні! Перш аніж «опускати перед ним бар'єр», потрібно вирішити для себе, з ким ви зіштовхнулися цього разу.

      Вам уже доводилося простягати руку індивідові, що не відповів на ваше визнання в симпатії? Напевно так! Така реакція - безперечне свідоцтво антипатії до вас із боку 
співбесідника. Коли ми відмовляємося потиснути руку, почуття відторгнення - очевидне,

а висновок угоди неможливий.

                                       ЕНЕРГЕТИЧНИЙ ОБМІН

    Теоретично кисть руки - це вектор енергії, що має чимале значення в процесі невербальної комунікації. Ми передаємо іншому частину нашого енергетичного потенціалу або

відмовляємося обдарувати співрозмовника цим знаком істинної поваги. Млява кисть руки - свідоцтво відмови від енергетичного обміну. Така людина вважає вас нікчемною величиною. Ви потрібні йому тільки для того, щоб висмоктати з вас всі соки. Її самовдоволення ніяк не

менше за її презирство до вас. Ви напевно замітите, що прощальне рукостискання часто виявляється більше палким і щирим, чим при першому контакті - якщо між людьми пробіг «струм симпатії». Втім, якщо зустріч пройшла не найкращим чином, обидві сторони мовчазно забувають про прощальне рукостискання. Деякі співрозмовники розстаються з вами, поспішно доторкуючись до вашої руки, - ніщо інше як спосіб стерти вас із пам'яті.

      Руки тягнуться назустріч одна одній, доторкаються, часом міцно стискають одна одну протягом довгих секунд; вони переходять границі особистісного простору, але індивіди виявляються десь далеко, - загубившись у своїх таємних думах, вони відправляють свої руки на ворожу територію в якості розвідників, щоб краще позначити дистанцію, відділюючу їх від співрозмовника. Тому що сучасне рукостискання, всупереч зовнішній видимості, зовсім не є актом гостинності. У більшості випадків воно перетворилося в автоматизм, допомагаючий захищати особистісний простір.

Руки, які люди простягають одне одному при розставанні, грають зовсім іншу роль, ніж той же рух, здійснюваний при зустрічі. Прощальне  рукостискання  -  визнання у симпатії або антипатії, тоді як при привітанні протягнена рука – усього лишень декларація про наміри.

      Політики в Сполучених Штатах продовжують потискувати один одному руки, нітрохи

не соромлячись при цьому накривати іншою долонею руки, що вже вступили в контакт

(я називаю подібну позу «м'ясоїдними руками»). Використовуючи досить замислувату шкалу цінностей, можна оцінити ступінь взаємної симпатії двох співбесідників за рівнем палкості описаного «комплементарного» жесту. Але подібна звичка може мати підробно інший зміст. Я категорично не раджу вам прибігати до даного типу рукопотиску, якщо ви хочете донести до

співрозмовника вашу жагучу симпатію до нього. Адже цей тілорух буквально означає (якщо залишатися в рамках дозволеного): «Варто вам втратити сторожкість, як я обмахлюю вас».

    Як пише Десмонд Морріс у книзі «Le Couple пu», рукостискання стало загально

розповсюдженою формою вітання у середині минулого сторіччя. Його попередник - з'єднання рук - використовувалося задовго до цього. Цитую: «У Древньому Римі його використовували в

час клятви, і ця роль істотно не змінювалася протягом майже двох тисячоліть. До рукостискання як повсякденного вітання стали прибігати на початку XIX століття. У теорії потиск руки - це жест відкритості й умиротворення. Учасники цього ритуалу, наближуюючись один до одного, дають взаємний сигнал про символічну відмову від усякого фізичного протистояння. За рукостисканням можна багато чого довідатися про людину, з якою ви  будете мати справу».

      У кожному разі будьте завжди дуже уважні до манери людини простягати вам руку. Яким би коротким воно не було, взаємне «защемлення» рук повинно бути всеосяжним й, головне, зручним, якщо тільки ви не бажаєте підкреслити дистанцію, що відокремлює вас від співбесідника. Рукостискання – неймовірно надійна перевірка, що дозволяє негайно зрозуміти, чи приведе зустріч до позитивних результатів або до нікчемного прогресу, так ще й знайденого
ціною болісних зусиль. За коротку мить, коли триває контакт між долонями, і вам, і вашому співрозмовникові (співбесідниці) вдається виразити значну частину своїх почуттів. Зіткнення рук сприяє сприйнятливості до социальних зв'язків. Рукостискання - це могутній сигнал про підсвідомі симпатії або антипатії, що послаблюється  свідомістю у тій мірі, наскільки остання
зосереджено на досягненні поставленої мети.

        ВЗАЄМНА ОРІЄНТАЦІЯ КИСТЕЙ РУК ПРИ РУКОСТИСКАННІ

     Існує три можливих орієнтації кистей рук при рукостисканні:

а) горизонтально поставлена кисть руки з долонею, поверненою до неба (долоня, повернена вверх);

б) горизонтально поставлена кисть руки з долонею, поверненою до землі (долоня, повернена вниз);

в) вертикально поставлена кисть руки.

      При рукостисканні людина, долоня якої повернена вверх, домінує над суб'єктом, чия долоня повернена вниз.
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      При більшості рукостискань кисті рук виявляються поставленими вертикально.

Але, трапляється й так, що рукостискання стає першим зіткненням суб'єктів, між якими встановлюються відносини панування /підпорядкування. Той, хто простягає руку, повернену
долонею вниз, - підкоряється, а той, чия долоня повернена вверх, - домінує, як би курйозним це вам не здавалося.

      Кисть руки подібна до щелеп, які захлопуються на долоні співрозмовника. Хватка в горизонтально поставленої кисті руки з долонею, поверненою вверх, виявляється сильнішою, аніж у руки з долонею, поверненою вниз. Помітивши описану деталь, ви негайно зможете зробити висновок про відносини панування/ підпорядкування між двома відповідними індивідами. Суб'єкт, що простягає руку долонею вниз, виявляється під негайним впливом співрозмовника, що відповідає на рукостискання долонею, повернутою вверх.

      Залишається розглянути останній випадок: кисть руки орієнтована вертикально.

Це егалітарна позиція; суб'єкт не стараєтьсяся ані панувати, ані підкорятися. І не прагне до конфронтації з перших моментів зустрічі. Ось яке значення  подібної  манери  використовувати  руку співрозмовника при зустрічі або розставанні.

                ТРИ СПОСОБИ ОБМІНЮВАТИСЯ РУКОСТИСКАННЯМ

       Я змушений хитнутися вперед, щоб дістати руку, що він нібито протягнув мені, притискаючи при цьому лікоть до тулуба. Даний жест спантеличив мене. Я не очікував нічого подібного з сторони цієї людини. Адже по телевізору він робить враження такої відкритої для спілкування й готової слухати особистості. Він веде дуже популістську й украй популярну телепрограму. Але цього разу його відкритість явно була адресована не мені, а вуха взагалі відправилися кудись у відпустку. Принаймні, він ледь чув мої слова...

     Людина, закрита для спілкування, недалеко витягує руку для рукостискання.

     Рука, зігнута під прямим кутом, і лікоть, притиснутий до тулуба, - ось рукопотиск дріб'язкової людини, якій нема чого запропонувати вам, крім її часу. Та й то: раз вона згодилася зустрітися з вами, ви - її боржник. Якщо вам не потрібно спеціально переконувати її в чомусь або сподобатися їй для якоїсь мети, скоротіть поточний візит як завідомо марний. Ця людина закрита для спілкування, недосяжна для аргументів. У неї мікрокалькулятор замість мозку.
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       Безпосередня людина далеко витягає руку для рукостискання.

     Далеко витягнута рука - ознака того, що вас добре приймають. Ви маєте справу з товариською або зацікавленою людиною. Це хазяїн, якому ви потрібні або який очікує якої-небудь користі від вашого візиту. Він демонструє повну відкритість для спілкування і під час бесіди неминуче буде відвертим і безпосереднім.

     Пристосованець при рукостисканні витягає руку на середню довжину.

     Рука,  зігнута  в  лікті  під  тупим кутом, - ось манера рукостискання, характерна для пристосуванця. Він розраховує для початку серйозніше розібратися в ситуації або краще познайомитися з вами. На перший погляд, він мало відкритий для спілкування, якщо тільки ви

не розбудите його інтерес.

     Новий спосіб потискувати руку: рука зігнута в лікті під гострим кутом, долоні ,що зустрічаються повернені кісточками пальців нагору. Це варіант попереднього рукостискання, що має те ж саме значення, незважаючи на всю палкість даного жесту. Зігнута в лікті рука -

ознака меншої товариськості, чим випрямлена рука. Така моя думка, і, якщо вам завгодно, я готовий розділити її з вами.

      Людина, що нехтує співрозмовника, ніби губить руку при рукостисканні.

     Рука, що падає зверху подібно до саней на бобслейній трасі, - ознака людини, що відмовляється сприймати співбесідника всерйоз. 

     Залишається два можливих варіанти. Якщо людина відверто відмовляється від рукостискання або робить вигляд, що не помітила простягненої руки - у цьому випадку вашої. Моя порада: відразу припиняйте діалог й йдіть не обертаючись, якщо бажаєте зберегти повагу з боку особистості, що вам дорожча за всіх на

світі, - вас самих.

      Другий варіант - це коли людина простягає вам ліву руку. Мова йде про акт відвертого презирства, мішенню якого стаєте ви. Ніколи не потискуйте руку диявола! Крім того, це рука заздрісника.

                                    РУКОСТИСКАННЯ-ЗРАДНИК

    Численні приклади вказують на те, що наша манера потискувати руку може  зрадити  нас,  видавши  деякі аспекти нашої особистості. Рукостискання несе набагато більше інформації, чим
ми  думаємо.  Спосіб здійснення даного  тілоруху  спричинює перше враження, що ми наводимо на співрозмовника. Якщо ви міцно потискуєте протягнену руку, то можете вселити йому довіру, викликати почуття поступливості, що допоможе вам встановити із цією людиною гарні взаємовідносини. Якщо ж ваша рука залишається  млявою,  вона  передає  послання про лицемірство й навіть слабохарактерність, хоча ці визначення зовсім не обов’зково підходять для «власника» вказаної руки.

                                    ПРОЩАЛЬНИЙ ЖЕСТ РУКОЮ

    Яку руку ви піднімаєте, щоб попрощатися з людиною на відстані? Чи спілкуєтеся ви в просторовому або тимчасовому режимі?

    Змах правою рукою рівносильний спілкуванню у режимі часу. Він більше характерний

для чоловіків і вказує на людину, котра квапиться й перебуває в стані стресу. Вона ніколи не намагається почекати, щоб спокійно обміркувати свої вчинки, і вибудовує відносини в ре-

жимі «fast-food» .

Англ.: ресторан швидкого харчування.

      Змах лівою рукою відповідає спілкуванню в режимі простору. Така людина менше піддана стресові й більше схильна витрачати час на те, щоб попрощатися, як належить. Крім того,

подібна манера прощатися означає, що суб'єкт, що відтворює жест, з задоволенням знову зустрінеться з індивідом, з яким тільки що розпрощався.

   Чи можна вважати такий змах рукою незмінюваним жестом-рефреном? Думаю, що так.

                                                          ЦЕНЗУРА

   У рамках більше дружніх або сімейних відносин люди часом прибігають до рукостискання, щоб не використовувати традиції «соціального поцілунку» й у такий спосіб позначити дистанцію між собою й індивідами, до яких вони не почувають нестримної симпатії. Але рукостискання між близькими друзями або дітьми й батьками пов'язане з набагато меншою кількістю заборон. Адже їх соціальні ролі вже чітко встановлені і не мають відношення до сексу, тому небезпек тут набагато менше. І все ж церемонія обміну вітаннями стала надзвичайно стандартною. А сучасне рукостискання - це жорстко регламентований процес.

КИШЕНІ

    «Тримати руки в кишенях під час розмови -  ознака поганого виховання», - стверджує один американський автор, що не став ламати собі голову, намагаючись зрозуміти причини, які спонукують нас засовувати руки глибше в кишені. Навіщо ж потрібні кишені? Невже для того, щоб ховати в них занадто боязкі руки?

      Кишені - важливий фактор підтримки істинної рівноваги в людини , що прийняла стоячу позу. Вони зміцнюють стабільне положення тулуба в умовах агресивної соціального середовища. Коли індивід ховає руки в кишені на людях, він тим самим знижує рівень  власної  агресивності і  може  уникнути  провокування агресії з боку навколишніх. Подібна поза сприймається іншими людьми як заспокійливий жест. Всі собаківники знають: щоб не вивести з себе злого собаку, варто тримати руки у кишенях. Чи собака сприймає даний жест відповідним чином або подібна поза викликає ферогормональні зміни у виділюваному нами

запахові з одночасним зниженням ступеня кислотності нашого поту? Собачий ніс здатний уловлювати в тисячу раз більше запахів, чим ніс людини а отже - і всю багату палітру ароматів нашого тіла, які служать лишень «нюховим вираженням» нашого настрою. Всі ми при нагоді

ховаємо руки в кишені: або тому що на вулиці холодно, або тому що ми почуваємо агресію в словах співбесідників; або тому що відчуваємо неспокійність в екстремальній ситуації або

у рамках якого-небудь випробування. Кишені - це притулок й/або інструмент  для  відновлення  істинної рівноваги.
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ЯКА КИШЕНЯ СЛУЖИТЬ ДЛЯ ВАС ПРИТУЛКОМ? ЛІВА, ПРАВА АБО ОБИДВІ?

     Права кишеня
     Людей, що звикли ховати руку в праву кишеня, я б назвав «свідомими ухиляльниками». Вони сильніше за інших відчувають ворожість у словах співбесідників і подумки заперечують їм, але не насмілюються відповідати відразу, уголос і начистоту. А тому інстинктивно засовують праву руку в кишеню, щоб дати собі час на міркування й пошук найкращого способу відступу або протистояння опонентові.

     Ліва кишеня
     «Маніяки лівої кишені» - це чистої води емоційні особистості. Даний рефлекс проявляється в них у той момент, коли вони почувають, що не справляються з ситуацією або спантеличені виникнувшим контекстом подій. Крім того, вони люблять спокушати інших і тому занурюють ліву руку в кишеню кожен раз, коли починають спостерігати за потенційним партнером.

       Обидві кишені

     Люди, що звикли засовувати обидві руки у кишені, тим самим підкреслюють свою байдужність. Занурення обох рук у кишені також видає потреба ухилитися або зімітувати втечу при зіткненні з ворожим індивідом або при безвихідному положенні справ.

      Кишені символічно втілюють зони головного мозку. Ми засовуємо туди руки, щоб сприяти власному відступові в тривожній ситуації або щоби захиститися від реальної або уявної агресії з боку навколишніх.

      У контексті зустрічі або переговорів це точковий  жест-реакція,  по-зрадницькому
вказуючий на втрату істинної рівноваги. Між іншим, бездіяльні руки викликають незручність, а кишені прекрасно підходять для того, щоб до часу тримати ці руки в теплі.

людина

КОЛІНА

     Праве коліно - символічне місце розміщення рухливості й прогресу. Ліве коліно - символічний осередок прагнення втекти. Тікаючи від небезпечності, ми завжди починаємо рух з лівої ноги. Втім, цікаво відзначити наступний факт: приступаючи до виконання стройових вправ, військовослужбовці роблять перший крок лівою, а не  правою ногою.

      Лівою, а потім правою! Чому? Можливо, тому, що, починаючи рух з лівої ноги, солдат більше не помислює про втечу від ворога. А також, ймовірно, тому, що в процесі розвитку

дитини права (керуюча почуттями) півкуля головного мозку досягає зрілості раніше, ніж ліва (відаюча пізнанням). Для довідки: права півкуля головного мозку віддає команди лівій половині тіла. Мабуть розберися, яке із припущень ближче до істини!

КОЛІНОПРЕКЛОНІННЯ
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     Схилити коліно означає виразити покірність, але преклоніння коліна також може бути викликано потребою змінитися або перейти в нову якість, особливо в релігійному контексті. 
      Поза, що винятково рідкісно зустрічається у повсякденному житті, преклоніння коліна - знак благоговіння перед коханою (у контексті відносин подружньої пари) або найглибшої прив'язаності до дитини.

     Колінопреклоніння було й залишається до цих пір настільки звичним проявом поваги до якої-небудь високопоставленої особистості, що ми, самі не віддаючи у тому звіту, злегка згинаємо ноги в колінах з поваги до співрозмовника. У деяких заможних родинах дівчата 

роблять подібний «напівреверанс», вітаючи дорослих.

     Втім, будьте уважні! Згинання правого коліна - акт помилкової покірності, за якою ховається агресія; згинання лівого коліна - автентичне вираження готовності підкоритися. У майбутньому,  коли будете  дивитися історичний фільм, ви легко зможете помітити помилки режисера. Поспостерігайте за тим, як актори присідають у реверансі! Ви негайно розшифруєте незримі потоки симпатії або антипатії, єднальні або що роз'єднують артистів  всупереч  вимогам  сценарію. Праве коліно - це символічне місце розміщення агресивності, ліве - покірності.

      Якщо праве коліно стоїть на землі, а ліве - перебуває в повітрі, така поза свідчить про шанування високопоставленої людини, якій підлегла схиливша коліно людина. Коли праве коліно, що є символом агресивності, перебуває на землі, це вказує на те, що осередок даної
якості «дезактивований». Якщо ліве коліно стоїть на землі, а праве - знаходиться в повітрі, така поза вказує на стримувану ворожість і неявну відмову підкоритися іншій людині. Праве коліно, що залишається в повітрі, - це попередження про агресивність, переведену у стан готовності.

КОЛЕКТИВІСТ

    Запалюючи сірник, ви інстинктивно чиркаєте нею в коробку від себе.

     Подібний «відцентровий режим» дій характерний для колективіста. Ви вбудовуєтеся в соціум шляхом визнання відповідною групою вашої корисності для колективу. Ви обдаровані здатністю відчувати почуття ліктя й командний дух. У рамках подружньої пари жінка, що запалює сірник від себе, як правило, живе своїм чоловіком і родиною, для й заради них.      Колективіст дуже погано переносить ізоляцію від суспільства, викликану збігом обставин, які не залежать від його волі. Деякі  товариські  злочинці (такі бувають! можуть володіти важким
характером й одночасно бути готовою до спілкування людиною), звільнившись із тюрми, не терплять асоціальний образ життя, що нав'язує їм суспільство, і навмисно роблять нові правопорушення, щоб повернутися у в'язницю.

     Очевидно, що ми також можемо запалювати сірник, чиркаючи в коробку вверх або

вниз, але подібні способи зустрічаються відносно рідкісно. Якщо людина запалює сірник рухом вверх, можливо, ви маєте справу з ухильним і злегка з недоліками суб'єктом, що випробовує
задоволення від навмисної неясності своїх слів. Якщо індивід запалює сірник рухом униз, мова йде про зухвалу особистість, готову на все, щоб сподобатися вам.

      Я спостерігав за десятками пацієнтів і стажистів, що розкурювали сигарету за допомогою запаленого сірника. Я погано знав цих людей, але все-таки помітив, що їх манера чиркати сірником в коробку ідеально відповідає манері підтримувати відносини з іншими людьми: індивіди, що діють у режимі «усі за одного», використовували  доцентрові рухи, характерні для егоцентричних особистостей; суб'єкти «один за всіх» -  відцентрові, властиві колективістам.

       Чи можемо ми змінити характер і напрям руху,  який використовуємо, щоб запалити сірник? Звичайно, ми завжди в стані все переробити, але закладене  природою має властивість

стрімко повертатися - у той момент, коли ви цього найменше очікуєте. Адже якщо ви - колективіст, ви ніколи не станете егоцентричною людиною, і навпаки. Відповідний тип

істинного настрою раз і назавжди відлитий у застиглому янтарі вашої особистості, він застиг з раннього дитинства, а можливо, навіть задовго до нього, якщо входить до числа спадкоємних ознак. Хто знає!

                                          ЧИ КОЛЕКТИВІСТ ВИ?

            СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Трубка біля правого вуха при розмові по телефону.
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     Щоб інтегруватися в групу, колективіст спілкується з іншими людьми, підкоряючись правилам, що діють у рамках даного колективу. Колективіст завжди готовий на компроміс. Він - «ідеаліст» або «громадський працівник» (два узагальнених психологічних типи,  засновані на

трьох базових рефренах з мови жестів).

Чудовий слухач «Les Malheurs de Sophie» , колективіст - це індикатор настроїв, що панують у 
Дитячий роман Софії Сегур
групі, незалежно від того, чи є він її натхненником або тільки одним з елементів. Колективіст ідеально «з’єднується» з індивідуалістом, трохи гірше - із самостійною або залежною людиною. Проте колективісти легко адаптуються до змін і завжди успішно інтегруються до складу групи, навіть якщо останній погано підходить для їхнього психологічного типу. При цьому руйнування відповідного соціуму не відбувається.

      Деякі колективісти також виявляються  «соціальними  хамелеонами». Психоаналітик Елен Детч писала, що для таких людей характерні вдавані особистісні якості, і ці суб'єкти здатні змінюватися, демонструючи захоплюючу гнучкість і піддатливість, - залежно від сигналів, які вони отримують від свого оточення. Більшість акторок - це колективісти. Що зовсім не так у випадку з акторами.

КОМПЛЕКС КАСТРАЦІЇ

      Сидячи, він схрещує пальці в нижній частині живота, начебто йому необхідний свого роду бандаж для захисту геніталій.
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      Мова йде про неусвідомлений жест, особливо розповсюджений серед пухких чоловіків, яких ще називають «живчиками», але не тільки в них. Ця поза дійсно свідчить про потребу
захистити область паху від можливої агресії - у більшості випадків скоріше вербальної, ніж фізичної.

     Цього ранку його викликали до начальника. Бос повідомляє, що знайшов більше досвідного претендента на посаду, що службовець сподівався отримати. Підлеглий падає в найближче крісло, що виявилося в межах досяжності. Він схрещує пальці в жесті, що супроводжує виплеск емоцій, - великий палець правої руки зверху; але опісля виникла потреба в  абсолютно незвичайній реакції - взаємне розташування пальців кардинально змінюється, і великий палець

лівої руки тисне на великий палець правиці. Службовець перебуває в стані прострації.

     Ліва рука напівзігнута на зразок павукової лапи й вчепилася у стегно ноги.

     Якщо людина часто приймає таку позу в процесі спілкування, від неї може виходити погроза, пов'язана з «забрудненням» «психологічного клімату». Здатність засмучувати, набридати й придушувати своєю владою - це три якості, котрі прекрасно сполучуються одна з однією.

     Тримаєтеся від такої людини подалі, доки вона не справиться зі своїми недоліками, що віддаляють її від вас.

      Він переплітає пальці, як звичайно, але змінює при цьому взаємне розташування великих пальців; великий палець правої руки знаходиться над великим пальцем лівої, що характерне для моментів високого емоційного навантаження.

       Відповідно до того ж самого принципу при сплетенні пальців, що супроводжують процес мислення, великий палець лівої руки піднімається над великим пальцем правої. У першому випадку суб'єкт обманувся у своїх надіях довести справу до кінця в широкому змісті цього виразу, у другому - його сподівання виявилися показовими.

КОНСЕРВАТИВНА ЛЮДИНА

     Коли ви дивитеся на такого,що йде поруч із вами співрозмовника, у вас складається враження, що він от-от перекинеться на спину.

    Він рухається по життю, постійно стараючись повернути проти його течії. Якби він міг крокувати задом наперед, його щастя було б повним.

      Він часто впирається лівою рукою в поперек.

      Плід шлюбу з розрахунку між забобонами й упередженими ідеями, він ніколи не стане погоджуватися з вами, якщо це зажадає виходу за межі його переконань. Бездіяльний по своїй природі, ваш співрозмовник завжди боїться всяких нововведень і майже не йде на співробітництво, коли мова заходить про участь у новому проекті.
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КОНТРОЛЬ

    Деякі люди схильні заводити одну з рук за спину, приховуючи її від погляду співрозмовника.

   Дана поза заслуговує згадування, оскільки відтворюється в той момент, коли суб'єкт виявляється в надзвичайній або екстреній ситуації. Якщо людина ховає ліву руку, вона намагається утримати під контролем свої емоції. Якщо ж праву, вона боїться втратити контроль

над ситуацією. Прагнення сховати праву руку від погляду співрозмовника характерне для людини, що звикла  вимогливо  стежити  за  своїми  словами і жорстко контролювати свої вчинки на людях.

     Якщо , слухаючи співрозмовника, ви закриваєте собі рот рукою, даний жест указує на напружену увагу.

Тим самим ви за допомогою жесту наказуєте собі мовчати, щоб розум міг краще проаналізувати слова співбесідника або щоб дати уяві час для роботи.

КОНТРОЛЬ НАД СВОЇМИ ЖЕСТАМИ

     Найбільша складність, зв'язана з оволодінням мистецтвом контролювати власні жести, - це як зберегти здатність чути своє тіло. Це діяння дозволяє нейтралізувати прагнення до самоствердження, що ґрунтується на боягузливих або умоглядних, а отже, паразитичних думках, і зайнятися істинним настроєм. Більшість людей асоціюють власне его із чимось
подібним до  збруї для життя в суспільстві.

    Як тільки інша людина входить у поле вашого зору або в межі чуттєвості, ваше «я» роздувається подібно до риби мероу, щоб захистити вашу ментальну територію (синонім упевненості у собі або високій самооцінці). Даний підхід може здатися вам парадоксальним. Як залишатися уважним до свого істинного настрою й при тому досить істотно скоротити вмішування его у ваші відносини з іншою людиною?

     Контроль над власним тілом (у даному випадку не важливо, чи йде мова про контроль над жестикуляцією або над позами тіла) дозволяє скоротити обсяг енергії, вкладеної в шкідливу думку, і перенаправляти силу, що вивільнилася на підтримку тіла. Неможливо видавати думки-паразити, коли ваш розум зосереджений на тілі. Але енергетичне підживлення его носить абсолютно дзеркальний характер; людина бачить себе у дзеркалі своєї свідомості, коли думає

або формулює думку. «Я» незаконним чином захоплює весь простір. Нейтралізувати «я» можна, тільки знову направивши думку на soma . 
     Лат.: тіло
Подібний,  досить  специфічний  процес усвідомлення вимагає набагато менших витрат розумової енергії, аніж умоглядна або просочена брудом думка, що обертається навколо «я». Надлишок енергії, що вивільнився в результаті описаного вище прийому, можна витратити

на розвиток відносин з іншою людиною. У такому випадку свідомість ніби роздвоюється, оскільки вона одночасно прислухається до тіла й до співрозмовника, причому без можливих перешкод з боку его. Саме це я називаю роздвоєною свідомістю.

                                           ТІЛО ПІД НАГЛЯДОМ

      Самоконтроль - це іспит на рефлекторні рухи тіла в конфліктній або надзвичайній ситуації. Слухати власне тіло - завдання першорядної важливості. Воно в режимі реального часу повідає вам про те, хто чекає вас на перехресті. І мені здається більше важливим знати, як ваша підсвідомість реагує на ситуацію, чим здогадуватися, що діється в душі вашого опонента. Навчитися відволікати частину своєї уваги, щоб довести цей самоконтроль до автоматизму, - штука, що не назвеш  обеззброюючи  елементарною.

      Програмування подібної розумової дисципліни жадає від деяких людей застосування особливих підходів до самоусвідомлення, які неможливі без тренування в сфері жестів. Розум постійно втрачає зосередженість. Його відволікає процес інтерпретації ситуації, з котрою зіштовхнувся конкретний індивід. Тіло - це корпус, що володіє неймовірною здатністю до резонансу, причому всі або майже всі люди не мають уяви про те, що воно оснащене системою попереджувальних сигналів.

     Поль схрещує руки. Він утомився від дискусії з Жаном М., знаменитим і навіть надмірно знаменитим письменником. Поль - видавець. Його 
                                                                     права рука обхопила  лікоть  лівої, 
але Поль не знає змісту цього жеста-рефрена. Під сидінням його

                                                                       права щиколотка ніби втримує ліву.

Він дуже хотів би укласти угоду з гостем, чиї книги прекрасно продаються. Але справа не вигорить. Якби Поль прислухався до власного тіла, він міг би звернути увагу на попередній діагноз, що пророкує провал (лікоть лівої руки обхоплений правою) і психічно ригідну атмосферу бесіди (щиколотка правої ноги блокує ліву). Знаючи про відомий провал, він міг

би змінити стратегію.

      Парадоксально, але самоконтроль при допомозі «роздвоєної свідомості» лежить в основі об'єктивного спостереження за іншою людиною. Я не можу ефективно спостерігати за істинним настроєм іншої людини, якщо знаю, де проходять межі території, що моє тіло вважає
своєю. Такі правила. Свідомість роздвоюється,  оскільки вона одночасно чує власне тіло й сприймає умонастрій співрозмовника без можливого втручання з боку его.

               «Я» ЩО СПОКУШАЄ, АБО «Я» ЩО ПОСТУПАЄТЬСЯ
   Тілесне «я» - це зваблива оболонка на відміну від «я» духовного, котре є інструмент для інтелектуальної й особливо розумової комунікації, а тому схильне проявляти поступливість.  «Я»  спокушаюче  не тотожно «я» самостверджуючому. Необхідно відразу зробити вибір

між прагненням сподобатися й бажанням самоствердитися. «Я» самостверджуюче не володіє запасом часу, необхідним для ввімкнення режиму контролю над власним тілом. Воно зводиться до нематеріального образу, повністю зосередженому в розумі. Воно занадто квапиться підтвердити своє існування у власних  же очах. У цих умовах інша особистість сприймається як непроханий чужинець і ні у якому випадку не як гість. Співрозмовник викладає вам свою точку зору, причому його погляд переміщується зліва направо - він спілкується в режимі «я» стверджуючого. Ескалація словесної суперечки - норма для подібного режиму спілкування. Опонент використає вас, щоб додати  зміст  своїм  міркуванням і заявам. З погляду такої людини, ви займаєте підлегле місце стосовно його его. Простір, навколо вас двох,  належить

йому. Ваша присутність залишається віртуальною. Єдина реальність, котру він сприймає, - це він сам.

     Якщо, сидячи за клавіатурою комп'ютера, ви раптом потурбуєтеся звернути увагу на свою позу, то напевно прийдете до висновку про те, що положення вашого тіла не назвеш зручним: наприклад, згорблена спина, щиколотки, схрещені під стільцем, щільно стиснуті губи. Випряміть спину, перестаньте схрещувати ноги і розтисніть губи! Свідома зміна вашої

звичайної пози приведе до вивільнення творчої енергії. Ви одночасно будете займатися своїми

справами або міркуваннями й стежити за положенням власного тіла. Таким чином, дана поза є буквальним вираженням вашого умонастрою в момент Т діяльності вашої свідомості. Усяке
положення тіла або жест, що заподіює незручність для суглобів і мускулів, стає наслідком стиснутого душевного стану й з неминучістю викликає уповільнення творчої активності. Це

ази теорії, що викладається мною.

       Обіпріться ліктями на яку-небудь поверхню, щоб випрямити спину! Час від часу робіть вдих ротом замість того, щоб дихати носом - це дозволить розтиснути губи! Стежте за ногами,

щоб уникнути рефлекторного прагнення схрестити щиколотки під сидінням! Ці операції спочатку здадуться вам нудними, але вони дуже швидко допоможуть змінити неусвідомлено заучені пози, що спричинюють незручність, і одночасно перетворять «дзеркальний» образ27 вашого «я» у динамічний. Діючи подібним чином, ви граєте відразу дві ролі - правителя й підлеглого, але з похвальною метою – ремоделювати ваш суспільний імідж.

       Ви ставите брудні тарілки й чашки у посудомийну машину, міркуючи над чимось своїм. Заучених рухів досить для нормального здійснення цієї повсякденної операції. Якщо би вам закортіло засікти час, витрачений на роботу в подібному «автоматичному» режимі, ви б

з'ясували, що вам треба було десять хвилин на те, щоб розіпхати всі тарілки й чашки по

відділеннях для посуду. При виконанні цієї ж операції в умовах «роздвоєної свідомості», тобто не в «автоматичному» режимі, вам довелося б стежити за власними діями й за рухами вашого тіла. У такому випадку закладка посуду зайняла б у вас удвічі менше  часу.  Більше  ефективна

і більше гармонійна система жестів = значний виграш у часі!

                                  НЕСПРИЙНЯТТЯ ІНШОЇ ЛЮДИНИ

     «Застосування когнітивних рішень веде до того, що філософи називають аперцепцією. Дії тіла ніби відбиваються у внутрішньому дзеркалі, захованому у надрах головного мозку. Під час відсутності чутливості, інакше називаної сприйнятливістю тіла, внутрішнє дзеркало нагадує встановлене в тьмі скло, яке вловлює лишень нечіткі образи з розмитими контурами». Дане твердження Жана-Дідьє Вінсана28 свідчить на користь контролю над жестами. Під час

відсутності сприйнятливості тіла тільки свідомість продовжує підтримувати прямий контакт із іншою людиною, не приймаючи до уваги її реакції-жести, котрі  служать вираженням емоцій. Що і було потрібно довести.

КОНЦЕНТРАЦІЯ

    Співрозмовник затискає перенісся великим і вказівним пальцями.

     Жест-рефлекс, відбитий у кіно завдяки блискучому Ліно Вентурі. Він покликаний виразити гнів, що настане, наростає й наростає. Але в дійсності вказує на потребу очистити розум, заведений у тупик через занадто складні події. Це потреба абстрагуватися від найближчого
оточення.

     Ви затикаєте собі рот, усвідомивши зміст вашої писанини, електронного послання або звіту, видимого на моніторі вашого ПК.
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    Повноцінний кляп потрібний для того, щоби перешкодити вашій думці вмішатися у хід подій, а отже – дозволити здоровому глузду діяти в тиші і спокої. Перечитати власний текст - означає відійти від самого себе, щоб знову відшукати об'єктивність, неможливу в момент властиво створення зазначеного літературного творіння. Коли я пишу, слова, що з'являються

на моніторі, - еманація мого суб’єктивного погляду на світ. Щоб перечитати їх без участі мого его, я автоматачно закриваю собі рот рукою. Якщо я спробую приступити до читання, не поклавши ліву долоню на губи, мій розум не зосередиться на тексті.

     Рука, використовувана як кляп у процесі перечитування тексту, - це незмінний жест-рефлекс. Ліва рука, що закриває губи, указує на особистість скоріше імпульсивну, ніж схильну до міркувань, скоріше творчу, ніж здатну до методичної роботи. Права рука, що затикає рот,

видає людину, здатну до планомірної праці й володіючу чудово організованим розумом. Емоція в цьому випадку відходить на другий план, якщо тільки вона взагалі втручається в процес.

      Ваш співрозмовник уткнувся чолом у долоню, спираючись ліктем на яку-небудь горизонтальну поверхню.

      Долоня, у яку впирається голова, символізує руку,  якою людина ударяє себе по чолу, щоб привести свої думки в порядок. Крім того, цей жест допомагає індивідові сконцентруватися.

      Співрозмовник упирається чолом у долоню, направивши пальці до верхівки й обпершись ліктями на яку-небудь горизонтальну поверхню.

      Жест, що виражає розпач або смуток, коли він відтворюється в присутності іншої людини. Але жест того ж типу знаходять в учнів, що зосередили всю увагу на читанні якої-небудь
важкої книги.

КООРДИНАТОР

                                             ПЕРЕЛІК ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ
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- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

      Пропоную вам звернутися до статті  Регулятор.  По своїх жестах координатор є його копією. Координатори, як правило, належать до психологічного типу «раціоналіста».

КОРИСЛИВА ЛЮДИНА

    Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, страховий агент погладжує власну щоку кінчиками пальців.

     Погладжування щоки кінчиками пальців указує на витонченість розуму, що прагне тільки до витягу прибутку. Суб'єкт знаходить вас корисним для його цілей. Бережіться, тому що він спробує використати вас, винагородивши порожніми обіцянками.

КРАВАТКА

     Французьке слово «cravate» (краватка) відбулося в результаті перекручування терміну «croate» (хорватський) – просто тому, що саме в зазначеному регіоні був широко розповсюджений даний елемент одягу. Бажаючих довідатися подробиці про исторію краватки я відсилаю до книги «Pourquoi du comment» (Daniel Lacotte. Albin Michel, 2004). Там, зокрема, говориться про те, що, починаючи із другого десятиліття X IX століття, краватка вважалася одним  з найкоштовніших аксесуарів будь-якого денді.

    Люди, що знаходили задоволення в скурпульозному наслідуванні велінням культу
франтівства й марності, вихваляли носіння краватки. Тим часом, в епоху дендизму (до числа прихильників якого належали Шарль Бодлер, Оскар Уайльд або Жуль Барбед'оревільї) існувала величезна безліч підручників, присвячених мистецтву елегантно одягатися. А якщо точніше – найкращим способам поправляти, підтримувати в порядку й зав'язувати краватку.

Джордж Браммел (1778- 1840), названий «арбітром елегантності», увів цілий ритуал, пов'язаний з підбором краватки і її компонуванням з іншими елементамиами одягу. Відповідно до однієї легенди, цей чепурун щодня приміряв декілька десятків краваток, перш ніж зупинитися на якій-небудь одній. Також починалося «створення» вузла, котрий повинен був досягти досконалості у  вищому  мистецтві  природності, «щоб приводити до думки про те, що імпровізація ґрунтується на непомітній з першого погляду навичці, отриманій шляхом тривалих і трудомістких тренувань», - чудесне визначення суті імпровізації. Геній народжується не завдяки звільненню підсвідомості з-під залізної п'яти «поверховості» - цього жандарма, що тримає під контролем свідомість людини, але завдяки нагромадженню досвіду в сполученні з розумом,  що оперує аналогіями.

    Як же не бачити в незмінному костюмі з краваткою, що носить молодий динамічний співробітник якої-небудь компанії, бізнесмен або менеджер, знак виизнання його високого положення в суспільстві? Справді, мова йде лише про пережитки минулого - характерні
розходження в одязі, покликані позначити приналежність індивіда до визначеного соціального класу. Так, костюм із краваткою рівнозначний свого роду уніформі, що вказує на приналежність до відповідної групи. Для доказу того, що фрак, прилипаючий до шкіри, відгноситься до числа відмінних знаків, досить поспостерігати за титанічними зусиллями керівників підприємств і міністрів, котрі - при певних, строго обмежених обставинах -  прагнуть продемонструвати навколишнім розстібнутий комір сорочки. Адже відмовившись зав'язати краватку, вони часто надіються... відновити діалог або виступити у ролі представників низів Франції.

       Але навіть коли ці люди позбуваються краватки, остання завжди залишається віртуально обмотаною навколо їхньої шиї, як свого роду пуповина, що зв'язує свого носія з його соціальним статусом.

КРАЙНІЙ ЕГОЇЗМ

     Співрозмовник стоячи впирається зап'ястями в поясницю, причому розкриті долоні поверненіназад.
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      Дивна поза, характерна для суб’єкта, що жагуче захоплений лише однією надзвичайно захоплюючою особою – власною особистістю.Ось так-то!
КРАСА (ЖЕСТИ ДЛЯ ПІДКРЕСЛЕННЯ КРАСИ)

    Як можна думати, що який-небудь жест, тілорух або вираз обличчя здатні мати більше значення для підкреслення краси, чим засоби макіяжу або той горезвісний костюмчик, який так вам іде?
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      Тим часом існують особливі жести, допомогаючі повністю або частково змінити ваш зовнішній вигляд. Ці «жести краси» добре б знати всякій жінці. Подібно до природного макіяжу, вони впливають на пози вашого тіла, перетворюють дрібні недоліки в переваги

і приховують асиметрію рис обличчя, надаючи йому дорогоцінну оправу з жестів.

Напрямок погляду, ефективне положення рук або ніг, грамотне розміщення тіла в цілому або тулуба, вдалий ракурс обличчя й т.д. - не так уже багато потрібно для того, щоб змінити свій образ і запропонувати навколишнім повністю оновлений образ що називається «з панського плеча».

    Тіло людини перебуває в постійному русі. Природно, характер цього руху в значній мірі визначається масою даного тіла, але також (і особливо) - думками, які його направляють.    Кожний ваш жест, подібно до покрою плаття, що підходить або не підходить людині, створює свого роду мінливу прикрасу, що допомагає або, навпаки, перешкоджає позитивному сприйняттю вас навколишніми людьми. Цей образ важко сховати, якщо тільки не накинути на себе паранджу, як роблять жінки в тих випадках, коли релігійний фундаменталізм зводить їх до рівня животів для перетравлювання їжі.

      Модні фотографи назубок знають правила, що дозволяють їм заробити на природній красі жінки.  Вони користуються й навіть зловживають ними, щоб підкреслити як достоїнства фігури моделей, що позують, так і вигідні якості одягу, у яку ці дівчата волею-неволею одягнені. Артисти розмовного жанру або публічні люди свідомо вибирають ті пози або вирази обличь, чий ефект на публіку ці добродії можуть контролювати. Адже від цього прямо залежить їхня популярність в аудиторії.

      Отже, жінка із самою посередньою зовнішністю може зробити надзвичайне враження,  задіявши серію поз, виразів обличчя або послідовність жестів, характерних для неусвідомлених рухів усякої жінки, котра відчуває відповідне бажання  або  потребу.  Одні  набори жестів виражають чуттєвість, подавлену або поставлену під заборону відповідно до занадто строгого виховання, інші - указують на чарівність, стримувану за рахунок заниженої самооцінки.     Подібно до зачіски, стилю одягу або тонкого макіяжу, жести - це спосіб змінити ваш зовнішній вигляд, причому вам не прийдеться піддавати себе сеансам психологічного тренінгу - настільки ж нескінченним, як і дорогим.

        Вибір жестів, які піднімуть вас в очах навколишніх, ґрунтується на двох неодмінних критеріях: вашому самовідчутті й дзеркалі. Почнемо із учителів! Де їх взяти? Це фотографії! Підбір знімків з зображенням знаменитих жінок, краса, чарівність або чуттєвість яких

нерозривно пов'язані з відповідним набором жестів. Кожна запропонована вам поза підходить для передачі певного послання: спокуса, готовність до спілкування, подання себе в більше вигідному світлі, вираження чуттєвості й т.д.

        Приміряння вигідних для вас жестів як дві краплі води подібне один в один до приміряння одежі в магазині готового плаття. Обрана поза повинна відчуватися як зручна для тіла; тільки після цього її можна вивчати перед дзеркалом. Яке послання вона виражає? Варто також запитати себе: «А чи буде це послання адекватне моїм намірам»? 
      На відміну від іноземних мов, навчитися користуватися жестами настільки легко, що це приводить у замішання. Справа в тому, що жести переймаються за допомогою наслідування. Саме так, а не інакше поступають діти, коли інстинктивно копіюють вас, бажаючи у всьому бути подібними на батьків і відповідати ідеалові, яким ви є в їх очах. На практиці досить десяток разів повторити обрану позу перед дзеркалом, щоб ввімкнути цю «фразу з жестів»

в «словник» свого тіла. Трохи прем’єр на людях, і справа в капелюсі. Жест, котрий так вам підходить, відтепер цілком і повністю буде перебувати у вашому арсеналі. Ви станете використовувати його автоматично, не відчуваючи ні найменшої потреби контролювати час його появи. У міру виучування всіх нових, вигідних для вас поз ви, поступово й самі не усвідомлюючи цього, будете відмовлятися від тілорухів, які негативно позначаються на сприйнятті вашого іміджу навколишніми. «Слухай, а ти змінилася! Як тобі це вдалося?» - зізнається вам колега по роботі або ваша краща подружка.

       Деякі особистості виглядають божественно на нерухомих знімках, але втрачають всю свою  «додану вартість», коли ви зустрічаєтеся з ними «насправді». Вони фотогенічні, але, зазвичай, не «синергогенічні». Посмішка може освітити обличчя або спотворити його, що зрозуміло всякому. Подібно до цієї посмішки, будь-який тілорух змінює сприйняття людини оточуючими в позитивну або негативну сторону.

КУЛАКИ
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      Ознака сили, жорстокості або агресивностІ. Людина символічно стискає

кулаки, коли фортуна не благоволить їй, або коли вона прагне розбудити власний бойовий дух. Зовсім очевидно, що ми ніколи не стискаємо кулаки, якщо все йде добре.

Л
ЛАНЦЮЖОК (НАВКОЛО ШИЇ)

      Чому ця прикраса користується таким успіхом?  Переважна  більшість людей - чоловіків і жінок - носять на шиї золотий або срібний ланцюжок, начебто він може зробити їх неподібними на навколишніх. Споконвічно ланцюжок на шиї був винагородою за зроблені послуги, що мав форму прикраси (орден Золотого руна). Але потім він перетворився в знак успішності для представників всіх шарів сучасного суспільства.

      Масивний ланцюг навколо шиї також відповідає потребі збільшити простір своєї особистості, щоб розвиток останньої не стихнув під тиском з боку надмірно настирливої матері

або занадто владного батька (сказане вірне й для протилежного сполучення батьківських якостей).

      Нашийний ланцюжок - це ознака нестатку материнської ніжності, частково заповненої за рахунок задоволення нарциссної потреби носити  коштовність.  Викладуваний напоказ ланцюжок часто спонукує оточуючих звернути увагу на красивість шиї або рельєфність грудних м'язів носія (все залежить від статі того, хто носить дану прикрасу). Помітьте де-небудь у затишному куточку своєї пам'яті: чим важчі ланки ланцюжка, тим більше знань не вистачає розуму його власника.

                                                        Див. також  Ювелірні прикраси.

       Ваша дружина гризе ланцюжок або кулон, котрим вона користується як ювелірною прикрасою,  
доки ви обережно пояснюєте їй, що тільки що залишилися без роботи. Ланцюжок замінює їй материнські груди, тобто спосіб заспокоїтися в тривожній ситуації. А потім дружина приймається натягувати або смикати ланцюжок вказівним пальцем. Страх залишитися без грошей уже душить її (у символічному змісті слова).
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         У підсумку ви з посмішкою зізнаєтеся дружині, що конкурент вашого начальника переманив вас до себе, запропонувавши набагато більше вагому зарплату. Накинувшись

на вас за те, що змусили її покритися холодним потом, ваша дружина починає теребити кулон, що висить на кінці ланцюжка. Тим самим жінка виражає незадоволену потребу в пещенні, щоб відігнати наслідки недавнього страху, пережитого з вашої винуватості.

ЛАНЦЮЖОК-БРАСЛЕТ

       Ланцюжок-браслет - типова західноєвропейська прикраса, часто призначена для малолітніх дітей і навіть дитят. Вона популярна в підлітків обидвох статей, але якщо говорити про дорослих людей, варто констатувати, що ланцюжок-браслет вважається винятково чоловічою прикрасою. Вона входить до числа хитрувань, що дозволяють продемонструвати певні якості чоловіка. Це свого роду знак чоловічої сили, чия первісна мета - служити носієм для таблички з ім'ям власника або виступати в ролі бляхи - повністю змінилася. Мода на ланцюжки-браслети сьогодні пішла в минуле, набагато більше поширені золоті ланцюжка з великими ланками, що  одягаються  чоловіками  на шию. У певних колах суспільства, особливо серед ділових людей, це вважається ознакою статку або багатства.

ЛАМБАДА

      Суб'єкт, що чіпляється руками за шию, за спину або за сідниці, щоразу передає різне послання.
      Якщо він береться за шию, то підкреслює потребу в ніжності; якщо за спину, то вказує на бажання забезпечити собі істинний спокій; якщо за сідниці - це сигнал, що запрошує перейти до дії. Якщо ви погоджуєтеся танцювати ламбаду з абсолютно незнайомим кавалером, то, підставляючи свої сідниці його рукам, ви тим самим неявно даєте зрозуміти йому на можливість перейти до більше тісних відносин
«ЛАУРЕАТ»

СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

      Великий палець лівої руки зверху припереплетенні пальців і при зчепленні долонь «у замок» («у кліщі»). Мова йде про сполучення жестів за назвою «плетінка-замок».
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    Різні сполучення двох жестів-рефренів - переплетення пальців і долонь, зчеплених «у замок», - відповідають чотирьом психологічним типам, які неважко визначити під час бесіди  або  інтерв'ю:  «самоучка», «провокатор», «честолюбець» й «лауреат». Перехід від переплетення пальців до зчеплення долонь «у замок» - класична  послідовність  жестів, відтворена в тих випадках, коли індивід відчуває себе  таким, що виявився у надзвичайній або виняткової ситуації.

      Раціональна людина (великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців) плекає своє честолюбство, націлюючись тільки на задоволення від досягнення мети й влучення на верхню сходинку п'єдесталу.

     Владна людина (великий палець лівої руки зверху при зчепленні долонь «в замок») уміє диктувати свою волю іншим, що характерно для особистості, яка направлена домогтися слави в обраній сфері діяльності. Наділений  ледве не вродженим чуттям на «якісні людські ресурси», він уміє вибирати союзників або співробітників у залежності від поставленої мети.

     Першочергова  якість  «лауреата» пов'язана з доцентровою силою, яку він уміє розбудити у своїх прихильників. Він вселяє симпатію й природнім образом залучає під свої прапори тих, хто приєднується до його проекту. Він інстинктивно відчуває, як згуртувати групу людей навколо якої-небудь ідеї або загального майбутнього. «Лауреатом» стає не той, хто цього хоче,

а той, хто може. І з сказаного виходить, що «лауреати» не завжди такі щасливі, як ми думаємо. Перемога часом обходиться занадто дорого в психічному плані. Потрібно вміти витримати її. Багато хто з «лауреатів» є або стають лідерами в обраній сфері діяльності.

ЛЕГКОВІР'Я
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    Якщо ви схопили себе правою рукою за ліве передпліччя, 
вам варто звернути увагу на те, щоб не виявитися занадто легковірним. Чому? Тому що ваша права рука - символічне місце розміщення часу й стресу – утримує передпліччя лівої руки, що є
анатомічним осередком марновірства.

    А суміш «стрес + марновірство» = «легковір’я» або вказує на суб'єкта, підданого чужому впливу.  Будь-яке зобов'язання або рішення, що ви можете прийняти в такій ситуації, буде

нав'язано вам ззовні або стане наслідком маніпулювання вами.

ЛЕЖАЧІ ПОЗИ

                                               НА ПРАВОМУ БОЦІ

       Лежачі пози змінюються в залежності від обставин, які переживає людина. Ми лежимо на правому боці у ті хвилини, коли робимо кардинальний перегляд свого положення.

       Вибір зробити надзвичайно важко, і звернення до образу влади, що вміщує у собі батько (права половина тіла), - це, без сумніву, причина, що дозволяє пояснити відтворення

даної пози.

                                                  НА ЛІВОМУ БОЦІ
     Потреба лежати на лівому боці рівносильна звертанню до партнера з проханням про співчуття або свідчить про нестачу пещення (якщо людина спить у постели одна). До вашого відома, ліва половина тіла ототожнюється з материнським образом і з областю емоцій

і пристрастей.

                                                           НА СПИНІ

     Якщо ви спите на спині, це ознака того, що ви - психічно врівноважена людина. Укоренившись, подібна манера лежати сприяє як активності мислення, так і більше ефективному виробленню енергії.

                                                          НА ЖИВОТІ

     Специфічна манера лежати, характерна для підлітків, що перебувають в владі згубного почуття емоційної неврівноваженості. Ми регулярно спимо на животі, тільки якщо відчуваємо
нестачу позитивних почуттів або фрустрацію.
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ЛИХОСЛІВ'Я

      Вона закидає ногу на ногу (не важливо, у режимі потягу або відторгнення) і сплітає пальці під стегном ноги, що виявилася зверху.

      Якщо пальці виявляються сплетеними, як правило, під стегном правої ноги, описуваний суб'єкт - це погана і з недоліками, недоброзичлива й безпринципова особистість. До намальованого портрету варто додати лихослів'я, до якого такий індивід регулярно прибігає. Озлобленість старіючої красуні жахлива.
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ЛІВША

     Відповідно до журналу «са m'interesse», більшість лівшів - це хлопчики. Вони народжуються більше слабкими, чим середньостатистичні діти, але з них виростають дорослі з більше
розвиненими творчими здатностями й з більше високим рівнем доходів, чим у правшів.

     У журналі не поділилися про джерела даної інформації. На підставі спостережень за жестами більше 10 000 чоловік, я можу заявити, що лівші становлять навряд чи більше 14- 15 % населення Франції і що пропорційне співвідношення чоловіків і жінок серед них не настільки

виражене, як стверджується в згаданій статті. Готовий представити необхідні докази (я зберіг заповнені бланки анкети). Серед лівшів практично стільки ж чоловіків, скільки і жінок.

ЛІВИЙ АБО ПРАВИЙ ПРОФІЛЬ ОБЛИЧЧЯ
     Цікаво спостерігати за тим, якою стороною воліє повертати до вас обличчя співрозмовник. Якщо він схильний частіше представляти на ваш огляд лівий профіль свого обличчя, ви маєте справу з індивідом, для якого спокушування - улюблений режим комунікації.  Зате  «адепт правого профілю» більше цінує конфронтацію або виклик. Мова йде не про те, що суб'єкт демонструє вам профіль свого обличчя в прямому змісті слова, а скоріше про легкий поворот голови вліво або вправо.

ЛІКТІ
      При думці про лікті, використовувані у якості опори, на розум відразу приходить знаменита статуя Родена. Але, треба відзначити, що статуя, що так залучає відвідувачів музею Родена, передає жест з невеликою помилкою. Справді, скульптор при створенні свого утвору змушував модель позувати, обпершись правим ліктем на стегно лівої ноги. Ця безглузда поза мовою жестів свідчить про серйозне психічне «зрушення». Якщо повернутися властиво до ліктів-опор, голова, якою би заповненою вона не була, і так не ризикує відірватися від тулуба. Але, мабуть думати, вона

може звалитися в символічному змісті, якщо ми не станемо регулярно звертатися до власних кистей і ліктів, щоб ті послужили як опора для неї.

       Правий лікоть, у принципі, являє собою символічне місце розташування сили інерції. Атипічні болі в даній частині тіла свідчать про відмову або нездатність людини змінювати свої
думки.

     Лівий лікоть, у свою чергу, виступає у ролі вмістища для механізмів використання штрафних санкцій. Цей факт змушує мене думати, що лівий лікоть ніколи не болить без вагомої причин.
     Крім основної функції - забезпечення рухливості руки, - лікоть найчастіше використовується у вигляді додаткової опори для голови, зануреної у важкі думки. Лікті, застосовувані у зазначеній якості, підсилюють нерішучість на шкоду діяльної активності й ініціативн
ЛОГІКА

     Опираючись правим ліктем на яку-небудь поверхню і поклавши чоло на долоню тієї ж руки, він почухує шкіру голови біля основи волосся.

     Місце, розташоване над чолом, - це осередок здатності до логіки. Така людина волає до логіки, щоб проаналізувати феномен, на перший погляд гаданий незбагненним.

           ЧИ ВОЛОДІЄТЕ ВИ РОЗВИНУТОЮ ЗДАТНІСТЮ ДО ЛОГІКИ?

                                                         СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

- Слухавка біля лівого вуха при розмові по телефону.
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     Індивіди, обдаровані логічними здібностями, ідеально підходять для діяльності,  що  вимагає  порядку і строгої планомірності в діях. Вони черпають натхнення в нагромадженні академічних знань, використовуючи їх для просування кар'єри. Логіка - це їх інтелектуальний всесвіт, а логічні здатності визначають їхнє існування в царстві абстракцій.

.

ЛОЛІТА

      Сполучення кілець на мізинці лівої рукиі великому пальці правої руки.

      «Дівчинка-коханка» (протилежність «люблячому батькові») - вона надає перевагу чоловікам зрілого віку, котрі приносять їй статок, фінансове благополуччя й/або спокій у особистому життя (і те й інше ця жінка цінує вище всього). Чоловіка її віку тільки й уміють, що «улопатися» без пам'яті, причому винятково заради задоволення!  Серед  останніх  вона

Надає перевагу скоріше жіночним суб’єктам, ніж мускулистим хлопцям або «мачо».
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     І пара кілець на мізинці лівої руки й безіменному пальці правої руки.

      Прагнення до регресу в подібної особи повинне бути очевидним. Ви маєте справу

с жінкою-дитиною, що відмовляється дорослішати, але при цьому витягає максимальну вигоду зі своєї ролі Лоліти. Доти, доки після досягненні певного віку не перетворюється в «неньку Барбі», завиту, як карликовий пудель. Як правило, вона зберігає довге, ретельно доглянуте волосся до досить похилого віку.

    Зіштовхнувшись зі звабником, ви поводите себе як Лоліта?
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    Вона стоїть, ровернувши стопи перпендикулярно одна одній. Поза, що достатньо часто відтворюють підлітки, які усвідомлено або неусвідомлено хочуть показати, що відкриті для любовних відносин. Подібна поза - hot line* сигнал про звабу. 

Англ.: тут «гаряча лінія», екстрена лінія зв'язку.

Адже в результаті тулуб розвертається на три четверті, вигідно підкреслюючи груди.
Це не найголовніша поза, нехай навіть вона дуже часто зустрічається в молодих модниць.     Жести володіють тією перевагою, що завжди вказують на визначене прагнення, причому створюючі їх особистості не розуміють чітких, ясних послань, що відправляють оточуючим як би між іншим. Всі співбесідники вже в курсі що відбувається, крім людини, що приймає відповідну позу. Ліва ступня, поставлена перпендикулярно до правої, указує на надчуттєву, надмірно ообразливу й надзвичайно самолюбну особу
ЛОПАТКИ
    Лопатки - символічне місце розташування інтуїції - подібні до крил занепалого ангела. Западина між лопатками - це бермудський трикутник тіла. Одне з таємничих місць, де задоволення выступає тільки як схована частина. Нам складно самостійно дотягнутися до цієї області спини, зате доступ до неї виявляється дуже зручний для обіймаючої нас супутниці (або супутника). Впадина між лопатками в значному ступені пронизана нервовими закінченнями, а отже володіє ультрачуттєвістю. Коли в нас по спині біжать мурашки, вихідна точка тремтіння розміщується в цьому районі... - чи йде мова про вираження страху або задоволення.

                                            ФЕНОМЕН МУРАШОК

     Термодинамічна реакція за своїм походженням,  тремтіння  проявляється у випадку пропасного порушення. Вона служить головним чином для зниженняя температури тіла. Подив від несподіваної зустрічі зі старим однокашником по ліцею також може викликати цей різновид біомеханічної відповідної реакції. Ефект, що провокується почуттям подиву, грає видатну роль у виникненні мурашок. Так само, як і наслідок еротичного пещення. Вираз «від цього в мене

мороз по шкірі» чітко описує результат раптового почуття тривоги або страху. Але мережа нейронів, по якій поширюється страх (управляється мигдалеподібною залозою головного

мозку), також служить для передачі задоволення. Це дозволяє мені зробити висновок про те, що

тремтіння виражає головним чином здивування у зв'язку зі сприятливою або неблагоприємною ситуацією. Мигдалеподібна залоза, розглянута як «центральна система аварійної сигналізації»,

проявляє себе за допомогою різних поведінкових (пози втечі) або біомеханічних (таких, як тремтіння) реакцій.

                                       БЕРМУДСЬКИЙ ТРИКУТНИК

    Буває, що ми чухаємо лопатки, коли в їх районі виникає сильний зудіння. Подразнення шкіри в цій частині тіла – досить специфічний сигнал, що я раджу вам запам'ятати. Мова йде про виклик з майбутнього. І з вашого майбутнього.

     Є ціла категорія індивідів, пристрастно захоплених футурологією; передчуття, як правило, приходять до цим людей у потрібний час й у потрібному місці. Крім того, це сприйнятливі натури, наділені  багатою  уявою і загостреною здатністю до передбачення. Мова йде про колег, з якими ви зустрічаєтеся день за днем. Їх постійно долає шкірна сверблячка, так що, обмислюючи з вами яке-небудь питання, вони витрачають значну частину часу на почісування верхньої частини спини. Про таких людей говорять, що вони наділені інтуїцією, натхненням або чуттям. Більшість подібних особистостей трудиться в ексцентричних професіях або сферах діяльності: мода, індустрія краси, гадання, реклама, шоу-бізнес, але також біржові операції й всі види занять, де не обійтися без «слухового віконця», відкритого в майбутнє. Якщо ви впізнали себе в цьому описі, то надалі визнаєте, що «бермудський трикутник» або лопатки, які його утворюють, мають більшу чутливість, чим інші області спини.

                   А ЯК БУТИ З ТАТУЮВАННЯМИ НА ЛОПАТКАХ?

     Їх часто можна помітити нижче оголених плечей купальниць у бікіні або під пуловером із широким вирізом на спині. Під лівим плечем або під правим? За даними статистики,

татуювання виявляється на правій лопатці набагато частіше, ніж на лівій. Незалежно від того, подобається нам це чи ні! Згодний, татуювання злегка вульгарне, але воно виявляється ще

одним засобом поставити на себе відмітку, щоб відрізнятися чимось від інших людей. Коли там, де нам потрібно, у нас немає того, що нам потрібно, доводиться шукати спосіб залучити до себе увагу.

      Шкіра - це знеособлене й слабко прикрашене одіяння. Виправити положення здатна засмага,  але висловлення проти неї звучать все частіше. Адже сонячні промені здатні викликати рак. «Послухайте, я не вибирав своє тіло, звичайно ж ні! Воно мені не подобається. Занадто багато - отут, і недостатньо - там. Коли я розглядаю сторінки глянцевих журналів, у мене очі на чоло лізуть. Ці зірки - вони всі досконалі, а я - ні. А моя колега по роботі стала користуватися успіхом у чоловіків після того, як  витатуювала  якийсь  символ у нижній частині спини. Так чому б мені не зробити так само? Але я надаю перевагу малюнку під плечем». Ну, так де - на

лівій або на правій лопатці? Це все одно, що сказати: «Хлопець, стеж за мною!»

Татуювання, переважно робиться з метою залучити чоловіків.
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                                    КРИЛА ЗАНЕПАЛОГО АНГЕЛА

    До вашого відома, западина між лопатками - це також одне з місць розміщення чуттєвості, що служить джерелом для відповідних сигналів. Тому що чуттєвість й інтуїція, без сумніву, споконвіку пасли свиней разом. Люди, що володіють інтуїцією, завжди виявляються чуттєвими індивідами, що дуже чуйно реагують на дотики.

ЛЮБИТЕЛЬ ЧЕРКАТИ НА ПАПЕРІ

     Нав'язлива манія малювати що завгодно на листку паперу властива людині, що відчуває
почуття  найглибшої незадоволеності. Суб'єкт думає, що перебуває не на своєму місці в ієрар-

хічній структурі компанії або що «боги» неприхильно ставляться до його ініціатив. Описаний феномен може час від часу з'явитися в кожного з нас і зникнути настільки ж раптово.

     Тепер, коли ви в курсі його значення, це допоможе вам досліджувати стан власної свідомості до того, як виявиться занадто пізно вживати кроки для відповідності рівню ваших амбіцій. Мова також іде про манії, що проявляються під час розмови по телефону. Звичка черкати щось на папері у процесі телефонної бесіди означає, що остання не настільки принципово важлива, як можна було б подумати виходячи зі змісту вашого мовлення. Співрозмовник викликає у вас роздратування.

ЛЮДИНА З ВОЙОВНИЧИМ ХАРАКТЕРОМ

      Він злегка повертає голову вправо, перш чим відповісти.

     Він не приймає доводів або відкидає аргументи  співрозмовника.  Періодично повторюваний поворот голови вправо - це типова реакція бійця. Боксер завжди ледь відводить голову вправо, перше чим нанести супротивникові удар кулаком. Людина стискає руки в кулаки  у той момент,

коли доля не благоволить їй й коли вона хоче розбудити свій бойовий дух. Це символічне вираження сили, розгніваності й агресивності. Намагайтеся не зловживати цим рефлекторним жестом, оскільки надмірно часте його використання говорить про нездатність адекватно реагувати на ситуацію або діяти в потрібний момент, що служить ознакою нудьги.
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ЛЮДИНА З ВАЖКИМ ХАРАКТЕРОМ

                                 ЧИ ВАЖКИЙ У ВАС ХАРАКТЕР?

      Людині з агресивним темпераментом завжди властива інтенсивна рухова активність. Остання часто проявляється у вигляді постійної зміни положення ніг. І вказує на особистість, що не цілком пройшла соціальну адаптацію. Ноги – символічне місце розташування самовладання, а найсерйозніша проблема людини з важким характером полягає саме в нездатності  стримувати  власні пориви. Одне тягне за собою інше. Ноги, що  перебувають у невпинному русі, часто можна бачити в підлітків у кризовому віці й людей, що виявилися в стані стресу або перевтоми.

      Людина, котра, щоб додати ваги своїм мовленням, занадто часто розмахує одним або обома вказівними пальцями й відгинає великі пальці рук, зображуючи пістолети, - 
це свого роду «жестовый ковбой». Дитячий жест, що вказує на легкодумність даної особистості; жест незадоволеної людини, на яку тисне необхідність принизити свого противника, - це рух відразу ж підтверджує корінну відмінність двох характерів. Тим часом людина, мало здатна  до  соціальної  адаптації, розмахує двома вказівними пальцями одночасно! Вона діє в режимі агресії з того самого моменту, як хто-небудь починає їй протирічити.  Це індивід,  сповнений презирства до тих, хто нижче за нього по статусу, і адресою, що виливає лестощі в, «великих».

       Ваш співрозмовник затис сигарету між безіменним пальцем і мізинцем.

      Подібна  манера  тримати  сигарету зустрічається вкрай рідко. Вона властива особистості, за всіма ознаками володіючій важким характером і при тому відчуваючій потребу продемонструвати власну оригінальність. Нетипові й/або незручні для відтворення «знакові жести» завжди вказують на індивідів з низьким рівнем соціалізації, які за допомогою шокуючих або оригінальних поз стараються виділитися із числа простих смертних.

      Якщо людина регулярно чухає собі між сідницями... 
це ознака особистості з важким характером, що не виключає наявності в неї симптому захворювання, наприклад сильної сверблячки.

ЛЮДИНА, ЩО БОЇТЬСЯ БУТИ ПОКИНУТОЮ
       Він сміється, майже доторкаючись до носа вказівним пальцем лівої або правої руки.

       Це рідкісна перлина серед існуючих способів сміятися. Я зачудувався, довідавшись, що

він характерний для двох політиків: Ліонеля Жоспена й Жан-П’єра Шевенмана. Коли разом зустрічаються вказівний палець, сміх і ніс, на порядок денний винесено мінливість у рішеннях. Ліонель Жоспен і пан «Ш е» зовсім не випадково відтворюють подібну манеру сміятися. Обоє виявилися жертвами синдрому самітності (див. Самітність ), тобто людьми, які кинули своїх друзів зі страху бути відкинутими ними. Перший - подав у відставку відразу після свого провалу на президентських виборах, де він змагався з Жаком Шираком; другий - зволів відмовитися від поста міністра аби тільки не мовчати.

     Чому більшість людей, з якими ви можете зустрітися в якому-небудь громадському місці, ховають ноги під стільцем?

      Чи є вони жертвами власного характеру, основною рисою якого виступає острах самітності? Як правило, людина, що боїться бути кинутою, - цей та, хто зволить скоріше припинити партію, ніж чекати своєїпоразки. Інакше кажучи, якщо ваш потенційний  компаньйон,  сідаючи  на стілець, раз за разом ховає ноги під сидіння, подібна особистість - явно не найідеальніший партнер для ризикованого ділового починання. Ноги ховають під стільцем у тих випадках, коли від виклику відмовляються ще до його отримання.
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       Він витягає вогонь із запальнички за допомогою середнього пальця лівої або правої руки.

       Якщо подібний спосіб закурювати сигарету повторюється постійно, даний жест свідчить про характер, властивий тому, хто боїться бути покинутим (біжить сам, щоб його не кинули) – тобто про людину, на яку не можна покладатися у жодному разі.

       Він кладе недопалок у попільницю, навіть не думаючи придавити його.

      Він кидає обридлу іграшку. Оче- видно, що в цьому випадку мова йде про людину, що боїться бути покинутою.

ЛЮДИНА, ЩО ШВИДКО БАЙДУЖІЄ ДО БУДЬ-ЯКОЇ  ІНІЦІАТИВИ
      Мій проект йому подобається. Цей художній керівник – гаряча голова. Він тут же погоджується підписатися на три альбоми. Поклавши сплетені пальці на верхівку голови, він пропонує зустрітися через два тижні, щоб завершити процедуру узгодження контрактів. Ніяких проблем!

     «Більше, ніж все» незмінно перетворюється в «менше, ніж нічого». І із цього правила не буває виключень. Мені знадобився час, щоб зрозумі значення даного жесту, що мої потенціальні роботодавці відтворювали перед моїм носом, перш ніж спровадити мене, умовившись про зустріч без яких-небудь зобов'язань. Пальці, сплетеі на потилиці, не дають стукнутися верхівкою в стелю. Захопленість завжди носить дуже короткочасний характер, це порушення осідає так само швидко, як свіже суфле. Мрія ніколи не співпадає з реальністю, особливо коли остання, у свою чергу, істотно розходиться зі своєю вигаданою версією. Здобувач, що зводить сплетені пальці за головою в контексті співбесіди про прийом на роботу, сигналізує вам про те, що повітряна куля його мотивації раптово здулася. Настав час подякувати цій людини за візит. Всі люди, що приймають позу полоняника, якою би не була їхня стать, у плані емоцій і мотивації страждають передчасним сім'явиверганням.

      Скільки я себе пам'ятаю, щоразу, коли один з моїх співрозмовників відтворював зазначену позу, атмосфера переговорів змінювалася як по чарівництву. Першопочатково заявлені наміри перетворювались у бажання блокувати процес і навіть дати йому зворотний хід, що виглядало подвійно несподіваним, оскільки тон висловлень залишався майже таким же люб'язним, як на початку дискусії. «Поза бранця» - це досить показовий тілорух, що означає, що двері в майбутнє тільки що закрилася, причому без попередження.

                              ШАМПАНСЬКЕ - ЦЕ СПЕРМА ПЕРЕМОГИ

       Усяка перемога еквівалентна оргазму, це мить абсолютного щастя. Гоночний автомобіль - синонім моці, свого роду статевий член у стані постійної ерекції, а перегони стають дійсним сексуальним стресом для пілотів і жагуче переживаючих за них болільниківв. «У світі автогонок знайшла розвитокособлива манера відзначати тріумф. Переможець піднімається на подіум, дістає пляшку шампанського й трясе нею, маючи намір обляпати юрбу піною. Для цього чемпіон затискає отвір у пляшці великим пальцем, а потім поступово випускає шампанське. Рідина виривається під тиском у вигляді довгого білого й пінистого струменя, забризкуючи голови захоплених шанувальників. Це дійство як таке тежсаме при яскравому мо-

менті еякуляції. Вони дуже схожі з погляду демонстрації триумфальної чоловічої сили»72.
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ЛЮДИНА, ЩО ГОВОРИТЬ НАТЯКАМИ

      Якою рукою користується оратор, щоб підкреслити свої висловлення?

      Варто уважно поставитися до цього питання,  оскільки,  сконцентрувавшись на «вербальному вимірі» людини, ми перестаємо засвоювати важливу інформацію, що втримується в її жестах. Якщо оратор супроводжує свої слова активними рухами правої руки, це вказує на особистість, ототожнюючу себе з батьківським образом. Для такого індивіда характерна владна поведінка, він вибудовує спілкування так, щоби досягнути певних стратегічних цілей. Він напружений, а іноді надмірно напружений. Це людина, що говорить натяками. Але він завжди виявиться обдуреним пройдисвітом, що допомагає собі в мові лівою рукою.

ЛЮДИНА, ЩО ЖИВЕ РОЗСУДЛИВІСТЮ
      Сполучення кілець: на середньому й безіменному пальцях правої руки

     Якщо вам подобаються платонічні відношення, у значній мірі засновані на доводах розуму, ви знайшли ідеального претендента (ідеальну претендентку), здатного (здатну) блискуче зіграти дану роль. Його (її) лінія поведінки доведена до досконалості. Принцип «Доганяй - я тікаю!», що дозволив спокусити настільки багатьох простаків, - ключовий фактор успіху, досягнутого цією особистістю в справі зваби інших людей. Справді, чим більше дівчина ламається, відмовляючи своїм прихильникам, тим більше їхнє число кидається до її ніг,

сподіваючись на неймовірний подарунок фортуни. Люди, які носять зазначену пару перстнів, не так уже рідкісні на ринку претендентів на любовний зв'язок, особливо якщо є можливість зберігати цілковиту анонімність. Але, при спробі відшукати родинну душу в них виникають серйозні труднощі - через непомірно високий рівень запитів.

ЛЮДИНА, ЩО ЗАЛЕЖИТЬ ВІД ЧУЖОЇ ДУМКИ
ВИ ЗАЛЕЖИТЕ ВІД ЧУЖОЇ ДУМКИ І/АБО ГОТОВІ ПОСТУПИТИСЯ  СВОЇМИ ІНТЕРЕСАМИ ЗАРАДИ ВХОДЖЕННЯ У КОЛЕКТИВ?

                                     СПОЛУЧЕННЯ ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ

- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Трубка біля лівого вуха при розмові по телефону.
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   Людина, що залежить від чужої думки, готова щедро ділитися власними чуттями, щоб отримати частку відповідальності й стати своїм у групі людей... або у подружній парі. Якщо говорити про глобальних психологічних типів, такий індивід належить до числа «раціоналістів» або «серцебольців»73. Йому необхідно, щоб члени групи визнали його, оцінили його особистісні якості й/ або професійні навички. Люди, залежні від чужої думки, без всякої праці інтегруються в колектив, який погоджується їх прийняти. Вони беззавітно вірні ідеалам групи, і їх відданість  стає  наріжним каменем, що забезпечує стабільність всієї компанії. Люди, що залежать від чужої думки, складали 27 % від всіх опитаних респондентів. Вони ідеально сполучаються з індивідами, що ототожнюють свої інтереси з інтересами групи. Це означає, що 58% населення Франції дотримують суспільні норми, але не

приймають «круті» реформи або надто радикальні перетворення, котрі готова підтримати група (42% учасників вибірки), що складається з індивідуалістів і самостійних особистостей
( див.  Самостійна особистість).

       Рухаючись по вулиці, вона не може втриматися від спокуси зобразити із себе пересувну телефонну будку.
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      Люди, які не в силах відірватися від мобільного телефону, - це аналітичні індивіди74. Вони не витримують самітності або відчуття того, начебто вони розчинилися в юрбі. Їм необхідно відновити пуповину, що постійно  зв'язує  їх  з  улюбленими людьми.

ЛЮДИНА, ЗАКРИТА ДЛЯ СПІЛКУВАННЯ

      Людина, що відводить погляд уліво, у теорії, дивиться назад, усередину себе.

     Вона намагається втекти в минуле або розшукує  необхідну  інформацію серед безлічі посилань, що зберігаються у її пам'яті. Це також послання, свідкуюче про почуття незручності

у цей момент часу. Співрозмовник шукає запасний вихід, щоб уникнути прямого зіткнення, що загрожує похитнути його віру в себе. Бігаючий погляд  можна  регулярно  помітити в учасників телевікторин. Так слабкі ланки в ланцюзі заявляють про свою недосконалість.  Коли  погляд  «вислизає» вправо - це біг уперед, ривок до майбутнього - чітко сприйманого розумом, а не уявляється у вигляді туманних надій. Пам’ятайте, що бігаючий погляд - ознака людини, закритої для спілкування!
       Ваша подруга, сидячи, кладе ліву ногу на праве стегно або навпаки, а іншу ногу відкидає назад, ховаючи її під сидіння стільця.

     Поза людини, закритої для сприйняття нового й/або такої, що  відмовляється від діалогу. Ноги, прибрані під сидіння, завжди вказують на прагнення втектити суперечки. Тіло явно висловлюється за втечу, без відома свідомості.

                                                 Див. також жести, описані в статті Втеча
«Бігаючий» погляд
      Людина постійно відводить погляд, щоби потім знову поспішно направити його на співрозмовника.

«Миготливий» погляд

     Хоча людина не відводить погляду від співбесідника, його повіки роблять судорожні рухи, скажені змахи, як ніби суб'єкт безуспішно боровся б за те, щоб відкрити й закрити очі одночасно.

«Загасаючий» погляд

Подібний на попередній різновид. Людина дивиться на співрозмовника, але занадто часто стуляє повіки, закриваючи очі, після чого виникає відчуття, що протягом декількох секунд він не в силах знову відкрити їх.

     Звернемося до конкретного прикладу з дещо іншої сфери. Якщо вам доводилось працювати на промисловій выставці-ярмарку (мука, якої я б не побажав нікому), ви напевно зауважували, до якого ступеня її відвідувачі відмовляються від усякого діалогу із продавцями, що стараються вчепитися в них. У дев'ятьох випадках з десяти всі ваші слова, звернені до потенційних клієнтів, про- падають даремно: останні не відповідають вам, не дивляться у вашу сторону й рятуються втечею, як зграя переляканих горобців доти, доки ви не втратите їх з виду. На щастя, є відвідувачі, котрі все-таки йдуть на контакт, але таких - меншість. Страх переслідує їх по п'ятах, і вони ходять юрбою, як не занадто кмітливі бізони. Якщо ви спробуєте впіймати погляд відвідувача ярмарку, не звертаючись до цієї людини словами, ви негайно виявите, що її погляд спрямований додолу - дитяча манера демонструвати відмову від діалогу. Переважна більшість таких людей з'явилося на промислову виставку, щоб помріяти за невелику плату й, головне, щоб відчути себе важливими. Тому що до них волають з усіх боків, і вони нарешті можуть дозволити собі розкіш ігнорувати продавців, що втрачають останні сили в даремних спробах заманити  клієнта. А також демонстраторів, які говорять з такою частотою, що не залишається часу на подих. І все це - заради того, щоб спокусити їх, відвідувачів.

     Він з стервозністю чухає собі за вухом, повторюючи рух багаторазово.

      Він шукає спосіб непомітно зробити ноги. Можливо, ви вселяєте йому страх. Хто його знає! У подібній ситуації він особливо закритий для спілкування.
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      Сплетення пальців на потилиці  - поза, вказуюча на прагнення до втечі. 
     Втеча від стресу (імітується потреба розслабитися) або від іншої людини і її претензій. Оскільки потилиця - символічне  місце розташування  віри у себе, ми кладемо на нього сплетені

пальці, коли ця віра похитнута. Пальці, сплетені на потилиці, - нормальна поза для людей, єприсутніх на тривалих робочих нарадах, тому що віра в себе має схилність слабшати, коли зв'язк між нейронами розриваються. Даний жест- рефрен указує на раптову відмову від

спілкування або бажання тимчасово втекти від почуття, що насувається, стресу. Жест, типовий для індивіда, що уже прийняв рішення, не оголосивши вам про це негайно. Даремними будуть всі ваші нові спроби переконати його - грунт неминуче піде у вас з-під ніг. Він вибрав свою віру, якій присягне душею і тілом.

     Мій клієнт регулярно повертає голову уліво, коли я з ним говорю.

      Він уникає конфронтації. Для цього правша завжди робить півоберт вліво, природно розвертаючись для втечі від небезпеки. Він обов'язково підтвердить словами свою відмову від діалогу.

     Ви чухаєте собі ліве коліно?

      Провісник поки що не виявив бажання уникнути суперечки. Описана звичка часто зустрічається в індивідів, прагнучих вислизнути від що  дебатів, що затягнулисяабо відчуваючих раптове бажання закритися від доводів співрозмовника.

                                                                     Див. також  Нудьга

       Дівчина сидить, схопившись обома руками за сидіння стільця.

       У будь-якому контексті вона почуває змушування. Ми хапаємося за що-небудь руками, як правило, для того, щоб помішати собі кинутися навтіки.

       Не встигнувши сісти, учень починає розхитуватися на стільці, завалюючи його назад.

      Така поза в кожного з нас зв'язана з спогадами про шкільні роки. Підлітки починають гойдатися на стільці, коли відчувають жало нетерплячого очікування перерви або шип нудьги. Хитання на стільці позначає подібність втечі.

       Він сидить на стільці, повернувшись на три чверті, ліва рука лежить на краю письмового стола, права нога, зігнута під прямим кутом, закинута на ліву, а права рука в нестійкій рівновазі звисає з правого коліна.

    Гість, що сидить у три чверті обороту, готовий покинути вас у цю ж хвилину. У цьому випадку мова йде про характерну і навіть карикатурну позу псевдо втечі і відмови від спілкування. А якщо гість – це ви, описана поза закликає вас не затримуватися надовго.

ЛЮДИНА, ЩО ЛЮБИТЬ КОРЧИТИ ГРИМАСИ

      Гримаса більшою мірою пояснюється потребою розслабити застиглі м’язи обличчя, ніж прагненням покепкувати над іншими людьми. Як усякому відомо, найбільш розслаблюючою гримасою залишається посмішка. Президент Франції даремно витрачає свій талант на політику. У Ніколя Саркозі настільки ординарна зовнішність і разом з тим настільки багата міміка, що йому варто було б задуматися про перехід на роботу у кінематограф. Є ж ще життя і після Елисейского палацу. Його приятель - Бернар Тапі - з успіхом зайнявся бульварними п'єсами, демонструючи досконалу майстерність. Обидва згаданих діячі просто займаються не своєю справою.
ЛЮДИНА, ЩО ЛЮБИТЬ НАСОЛОДИ

      Великий палець лівої руки виявляється сильнішим за підсумками тесту на зважування.

      Якщо великий палець вашої лівої руки бере гору над аналогічним пальцем правиці, то ваше кредо, цілком імовірно, - погоня за насолодами в широкому змісті цього слова.
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    Всі ваші сподівання повинні бути втілені в найближчому майбутньому, адже зовсім не обов'язково, що честолюбства вистачить вам на довгий строк. Життя так швидкоплинне, що краще насолоджуватися ним тут і зараз, а не десь в іншому місці й завтра.

      Різниця в десять або більше відсотків між двома пальцями вказує на порушення інстинкту самозбереження або продовження роду. Хвороба або нудьга? Насолода - це бажання, доведене
до логічного завершення; бажання без задоволення називається фрустрацією. Чим більше об’їдаєшся, тим сильніше жадаєш. Зате рівність двох пальців у силі свідчить про ваш контроль

над подіями й долею, що ви вибрали собі самі, а не отримали від когось незалежно від власного бажання.

ЛЮДИНА, ЩО ЛЮБИТЬ ВІДКЛАДАТИ УСЕ НА ПОТІМ

      Людина, що любить відкладати справи на потім, не освоїла всі функції свого телефону й украй непевно набирає номер викликуваного абонента. Її голова часто переповнена різними думками, котрі влаштовують там гру в чехарду. І виходить, що вона майже ніколи не контролює власні дії повністю.

     Юнак хапає себе лівою рукою за правий лікоть.

     Імпульсивний індивід, що вічно все починає, але ніколи нічого не закінчує.

     Розсіяно слухаючи вас, чиновник чистить нігті.

    Це ентузіаст, тертий калач і захопленийй шанувальник прислівника «ось-ось». Ніколи й нізащо на світі він не використає яке-небудь дієслово у формі майбутнього часу, не додавши до нього це саме «ось-ось», вимовлене із благоговінням у голосі. Це людина, що знаходиться (теоретично) у вічному русі, талановитий майстер відкладання неприємних справ на потім.

      Базіка розкурює сигарету й регулярно забуває її в попільниці.

      Він вічно все починає, але ніколи нічого не закінчує. Це різновид індивіда, що прекрасно вміє тягнути волинку й відкладати важливі справи на наступний день. Недбалість - його релігія,

а безладдя - його світ.

      Він катає недопалок своєї сигарети по попільниці й не помислюючи про те, щоб пригасити його.

    Інтерпретація та ж, що й для попереднього жесту.

      «Рахункові пальці» при перерахуванні аргументів.

     Важливо помітити, з якого пальця починається даний процес. Цей елемент може варіюватися. Якщо ви ставите подібний дослід, випробуйте обидва великихих і вказівних пальці в якості «стартових», щоб зрозуміти, яка манера рахування аргументів здається вам найбільше  зручною.  Вашим  «стартовим» пальцем може бути вказівний, великий або, набагато рідкісніше, середній!

      Великий палець - як «рахунковий».

      Він починає перерахування доводів, загинаючи спочатку великий палець лівої руки, потім вказівний і так далі. Подібний спосіб підрахунку аргументів характерний для аматора відкладати важливі справи на наступний дня, оскільки така людина увесь час звернена до минулого. Це неглибока, неорганізована і непослідовна особистість, - коротше, легковажний співрозмовник.

ЛЮДИНА, ЩО МАНІПУЛЮЄ ІНШИМИ

        Який зв'язок між маніпулюванням іншими й тим фактом, що двоє американців з кожних трьох виросли з послабленим батьківським образом? Чутливість до чужого впливу у двох

дорослих людей, вихованих у сім’ї, що розвалилася (батьки розведені або батько помер) або в єдиній і міцній родині, зовсім не буде мати однакову силу. Відсутність, зникнення або різке послаблення батьківського образу автоматично спричинюють нестримну потребу компенсувати дану втрату. Дотепер все виглядає абсолютно логічним! Дитина розведених батьків неминуче перетвориться в дорослого, який буде більшою мірою підданий чужому впливу, ніж той, хто

виріс у лоні цілої родини. За свою довгу терапевтичну практику гіпнозу я переконався в тому, що перша група дорослих більше сприйнятлива до маніпуляцій гіпнотизера, ніж друга. Не

варто забувати, що батьківський образ - найважливіший фактор побудови особистості й особливо вироблення самоволодіння й вольових якостей. Якщо мати учить дитину розпоряджатися здатністю випробовувати прихильність, любити, володіти, то батьківський образ зміцнює структуру особистості й підсилює здатність дитини до критичних суджень.

Спостереження за суб'єктами з підвищеною сприйнятливістю до маніпуляцій гіпнотизера знову й знову вказують на причинно-наслідковий  зв'язок  між цією особливістю й відсутністю батьківського образу, місце якого заміняє психотерапевт. В індивіда, сприйнятного до гіпнозу, образ батька ідеалізований і навіть обожнюваний, причому не обов’язково свідомо. Відсутність зазначеного образу сильніше  позначається  на структурі «над-я», чим недостача материнського образу (парадоксальним чином перший займає більше місця). При появі  спогадів,  зв'язаних
з відсутнім батьком, у суб'єкта виникає щось начебто гіперестезії (див. словник спеціальних термінів). Гіпертрофія цього основного образу робить нормою відому уразливість індивіда. За принципом аналогії всякий образ влади нерозривно зливається в його свідомості з образом втраченого батька (так буває, наприклад, коли мова йде про «батька націй»). Чим вище ступінь сприйнятливості індивіда до чужого впливу, тим слабкіше його здатність до критичного сприйняття дійсності (справа може дійти до довірливості, що граничить з курйозом).

         Перебуваючи під гіпнозом, такий суб'єкт сприймає будь-яке твердження людини, що володіє владою, як святу істину. Неможливо й недозволено навіть помислити про те, щоб поставити зазначені висловлювання під сумнів, оскільки їхнім джерелом служить псевдобатьківський образ. Використовуючи ті ж самі інструменти гіпнозу, засоби масової
інформації (і особливе телебачення) всією вагою свого авторитету можуть впливати на думку більшості людей. І останні виявляються не в змозі переглянути відношення до стверджень, які вони засвоїли без найменших роздумів. Показане по телеекрані намертво впечатується в передсвідомість75 і перетворюється в безперечний факт. Телеглядачі ні на секунду не можуть уявити, що камера може маніпулювати їхньою свідомістю, усього лише грішачи наміряним  умовчуванням  про  що-небудь. Указуючи пальцем на погане й одночасно приховуючи гарне.

       Технологія маніпулювання масовою свідомістю проста до непристойності. Достатньо показати репортаж, супроводжуваний коментарем, що прямо звертається до емоцій телеглядача, але не описує сухі факти. До речі, деякі «ток-шоу» або «реаліті-шоу»

побудовані за аналогічними правилами. Подібний спосіб використовується й при вивченні суспільної думки. Соціологи задають лукаві запитання, щоб отримати такий показник рівня підтримки населення, що влаштовує передвиборний штаб кандидата, оплатившого опитування.

                                              СПІТЬ! Я ТАК ХОЧУ!

      І пильність слабшає, свідомість заступає на вахту замість неї, а підсвідомість (див. словник спеціальних термінів) без перешкод підпадає під чужий вплив. Варто знати, що підсвідомість не володіє захисним бар'єром, наявним у свідомості, оскільки є інфантильною й у дуже значному ступені ґрунтується на емоціях. Інформація надходить до неї без усякого критичного відбору. Загіпнотизовані суб'єкти беззастережно вірять всім твердженням гіпнотизера. Довіра першого до другого настільки ж безмежна, як віра трьохлітньої дитини своїм батькам.

      Будь-яке маніпулювання інформацією опирається на гіпнотичні прийоми говорячого, що тим самим впливає на свідомість слухача. Причому останній цілком і повністю довіряє такому ораторові, не усвідомлюючи цього.

     Оплески! Ціль очевидна: потрібно вигнати за рамки суспільства, у буквальному змісті зробити сторонніми людей, які заперечують вплив, що здійснюється  на  покірну  більшість.

Порочна практика, але «собаки гавкають, а караван іде».

      Людина, що користується подібними осудними прийомам для маніпулювання іншими, безперечно, найнебезпечніша серед всіх тих, хто користується зі свого впливу на навколишніх. Він не виставляє себе на показ, як інші, але для виправдання власних поступків прикривається посиланнями на сповідуване навчання. Саме він, і тільки він один, відтворює таку міміку, як

підгорнуті 
губи. Це симптом патологічного фундаменталізму.
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     Співрозмовник часто протирає скла окулярів, слухаючи вас наполовину.

      Він начебто вичищає до блиску власні аргументи, щоб звалити їх на вас! Тоді як ваші доводи наштовхуються на стіну «інтелектуальної глухоти». Бар'єр, що складається з всієї сукупності забобонів даного суб'єкта.

       Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхня, прикриває однією долонею іншу; великі пальці підпирають підборіддя, тоді як з'єднані вказівні пальці замикають губи.

      Поза, що часто зустрічається в носіїв влади або людей, що приймають рішення. Він оцінює вас, перш ніж вигнати геть або поставити в небезпечне положення.

      Вийшовши з автомобіля, його мати бере мене за  плечі й двічі  чмокає у кожну щоку; а його батько палко потискає мені руку, затиснувши її між двома своїми долонями. Здається, справи

складаються зовсім непогано...

      Він зображує дружнє розташування, яке зовсім не почуває. Не вірте нічому з того, що він вам розказує, і обов'язково вийдіть із вагона метро на найближчій станції! У моєму списку рукостискань описаний різновид значиться за назвою «хижі руки», і цим усе сказано. Подібна

манера потискувати руку вказує на хижацькі звички суб'єкта, для якого вона характерна. Навіщо йому потрібно ловити вашу руку своїми двома? Можливо, для того, щоб із самого початку скувати вашу здатність приймати рішення? Такий спосіб рукостискання властивий

переважно суб'єктам, маніпулюючим іншими людьми.

     Чим довше тягнеться рукостискання, тим далі від передбачуваної сердечної згоди перебувають відносини між двома  індивідами, що  здоровкаються. Подібний тип рукостискання - акт маніпуляції, свого роду протистояння, сховане під маскою дружелюбного привітання. Саме собою зрозуміло, що ми потискаємо один одному праву руку, символізуючу ліву («раціональну») півкулю головного мозку. Анормально тривале рукостискання – це в дійцсності процес розважливого поглинання /знищення ваших захисних механізмів. Подібний жест-рефрен – одна з улюблених звичок «гуру». Йому потрібні не ви, але ваше безумовне підкорення його віровченню або бажанням.

                                           В ІНШОМУ КОНТЕКСТІ!

     Потреба підкорити своїй владі того або ту, чия рука під час вітання виявилася пійманою в нескінченно довготривалу пастку, виникає в іншому контексті - у ситуації зваби! Ініціатор подібного рукостискання намагається передати почуттєве послання особі, котра йому нескінченно симпатична, але котрій він не може або не хоче відкрито заявити про його пристрасть, що спалює. Він стискає руку-«бранку» у своїх долонях як можна довше, вишукуючи у вираженні обличчя своєї «жертви» натяк на капітуляцію або відповідну симпатію. У такому разі буває, що захоплення іншою рукою здійснюється на рівні зап'ястя - символічного місця розміщення почуття безпеки або небезпечності. Неусвідомлена спроба заспокоїти співбесідницю, одночасно збільшуючи потік переданих емоцій.

       Під час роботи над докторською диссертацією по криміналістиці, до котрої мене залучив мій науковий керівник, я неодноразово й досить тісно спілкувався із сутенерами й навіть вечеряв з ними, що дозволило мені краще вивчити прийоми спілкування, характерні для

зазначених особистостей. Деякі з них є дійсними маленькими гуру, що повелівають командою із багатьох повій. З одним з сутенерів я зміг установити якусь подібність «дружніх зв'язків», і він пояснив мені суть свого способу подобатися касиркам у гіпермаркеті. Саме вони являли собою його улюблену мішень. Нескінченно довге рукостискання входило до числа тактичних прийомів,  використовуваних цим суб'єктом з бездоганним знанням справи. Думаю, його вигляд мачо, полум'яний погляд і широкі плечі довершували ефект.

                         ЧИ МАНІПУЛЮЄТЕ ВИ ІНШИМИ ЛЮДЬМИ?

      Тримаю парі, що ні. Але ви напевно являєте собою ідеальний здобуток для подібних типів, і тому у ваших інтересах запам'ятати описаний тілорух.

      Людина, що маніпулює іншими, прикладає вказівний палець до рота перпендикулярно до губів, як якби закликала сама себе до мовчання; це жест за назвою «вказівний палець в обітниці мовчання».

Будь-який контакт між губами й одним з вказівних пальців приводить до припинення сприйняття дійсності за допомогою логіки й припинення мислительної діяльності, що супроводжує цей процес. Це неусвідомлений жест того або тієї, хто у своєму прагненні здобути перемогу в набагато більшому ступені розраховує на інстинкт, надхнення або удачу, чим на здатності до логіки. Дану позу часто відтворюють люди творчого складу. Саме серед «творців» виявляється чимало особистостей, що маніпулюють оточуючими.

       Людина, що відтворює жест під назвою «обітниця мовчання» вказівним пальцем лівої руки, прикладає його до губ не для того, щоб продемонструвати повагу до вашого права на слово, але щоб підготувати аргументи, котрі дозволять їй простромити вас наскрізь. Це вказівний палець особи, манипулюючої іншими людьми.

     Якщо ви використовуєте вказівний палець правої руки для загинання інших пальців при перерахуванні доводів...

     Ваш спосіб аргументації ґрунтується на прагненні маніпулювати оточуючими, ви любите говорити натяками, і тому вас далеко не завжди можна легко зрозуміти. Варто приберегти для себе жести, що допомагають знайти опору для організованого відступу при зустрічі з усіма цими наклепниками, чи не так? Перерахування доводів – ідеальний засіб  для  перегляду  наявних перспектив або додавання суперечці логічного обґрунтування, що дозволяє завершити її так, як вам завгодно.
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      Співрозмовник длубається в зубах, соромливо прикриваючи рот долонею.

     Малоелегантна манера продовжити собі задоволення від очікування моменту, коли описуваний суб'єкт оголосить вам, що ваш проект ніяким чином його не цікавить. І все це заради того, щоб послабити ваші претензії.

      Сидячи співрозмовник досить цікавим чином кладе праву або ліву руку собі на потилицю, залишаючи кисть вільно бовтатися у повітрі.

      Ця дивна поза - відродження жесту захисту, відтвореного покараною дитиною. Суб'єкт сподівається, що ви виявитеся корисні йому в найближчому майбутньому або що він швидко витягне вигоду з допомоги, що міг би вам зробити. Але він боїться, як би небо у випадку помилки не звалилося йому на голову. Обережно! Якщо очікувані вигоди не поквапляться продефілювати перед самим його носом, він цілком здатний вилити воду з ванночки разом з дитиною.

      Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, схрещує пальці перед ротом, причому притиснуті один до одного великі пальці лежать на його губах.

       Великі пальці, що лежать на губах, зовсім не служать символічною вказівкою на щиросердечне розташування суб'єкта. Він оцінює дистанцію між собою й вами, намагаючись винайти засіб переконати вас у своїй правоті й у тому, що ви помиляєтеся, або скоротити поділяючу вас двох відстань, маніпулюючи вами. 

Раз і назавжди запам'ятайте: 
 курець, котрий, димлячи сигаретою, присмоктує один з трьох вільних пальців, що залишаються, (теоретично - це середні, підмізинні пальці або мізинець), 
 не належить до числа «хороших клієнтів», але є суб'єктом, манипулюючим навколишніми. Він хоче отримати все за безцінь, а сам повністю нічого не коштує.

ЛЮДИНА, ЩО МАНІПУЛЮЄ ІНШИМИ, І СПОЛУЧЕННЯ    «ПЕРЕПЛЕТЕННЯ ПАЛЬЦІВ - ДОЛОНІ, СТИСНУТІ В КЛІЩІ»

     Різні можливі сполучення таких жестів, як переплетення пальців і долоні, стиснуті «у кліщі», виводять нас до чотирьох характерним психологічнимх типів, які легко відрізнити один від одного в процесі розмови або інтерв'ю. Перехід від переплетення пальців до стискання долонь «у кліщі» - класична послідовність жестів, відтворюваних у той момент, коли індивід

почуває себе попавшим у небезпечну або у надзвичайну ситуацію.

     «Емоційний режим» сплетення пальців з великим пальцем лівої руки зверху / «авторитарный варіант» захоплення з великим пальцем лівої руки зверху, тобто великий палець лівої руки «домінує» в обох випадках.
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       Використовуючий швидше асоціативне, ніж логічне мислення, а виходить, швидше творча, ніж рациональ- на, ця людина знає тільки звивисті шляхи маніпулювання для досягнення власних цілей – відповідають вони інтересам групи або його одного. Вона маніпулює подіями, людьми або почуттями - але не обов'язково з метою якого-небудь обману. Вона шукає максимальну ефективність в діях, але її ініціативи далеко не завжди виявляються такими результативними, як би їй хотілося. Цей чоловік (або жінка) часто виявляється наділений(а)

багатою уявою, але не обов’язково - здатністю реалізувати задумане.

ЛЮДИНА, НАДІЛЕНА БАГАТОЮ УЯВОЮ

       «Жест-рамка» на лівій стороні обличчя.

      Якщо мова йде про ліву сторону, ваша співбесідниця ввімкнула уяву. Її настрій підживлюється емоціями й керується правою півкулею головного мозку. Ви сподобалися їй або близькі до досягнення цієї мети. Ваш кращий союзник - її «емоційна» півкуля головного мозку. «Жест-рамка» на лівій стороні обличчя, якщо вважати його стрілкою на барометрі душевного настрою, завжди вказує на те, що суб'єкт більшою мірою схильний довіритися вам і піддатися вашому впливу, чим коли мова йде про «рамку» з правої сторони. Усе буде залежативід якості ваших аргументів або від вашої сили переконання. Залежно від цих двох параметрів індивід перенесе або не перенесе «рамку» з лівої сторони обличчя на праву. В іншому контексті, по-

дібна зміна розташування «рамки» також відбувається в процесі зваби.
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ЛЮДИНА, НАСТРОЄНА НА КОНСЕНСУС

СПОЛУЧЕННЯ ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ

• Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

• Трубка біля правого вуха при розмові по телефону.

                                                        Див.  Людина, солідарна з іншими

      Настрой на консенсус виражається з максимальной палкістю! Але це не палкість плотського почуття, ця якість за назвою чарівність. Вона розтрощує найміцніші захисні бар'єри.

      Він пускає в хід запальничку великим пальцем лівої руки.

       Це дружелюбна людина, настроєна на консенсус і готова виконувати свої функції в колективі.

ЛЮДИНА, ЩО ВІДМОВИЛАСЯ ВІД АКТИВНОЇ ЖИТТЄВОЇ ПОЗИЦІЇ

       Інертні,  нерухомі,  притиснуті один до  одного великі пальці 
 вказують на нестачу упевненості в собі й/або схильність до пасивних фантазій, характер-

ну для аматора віддаватися безпідставним мріянням. Цей жест зустрічається в людей, що залишилися без мети в житті або переживаючих період невизначеності. Таким чином, даний тілорух  вказує на умонастрій людини, що відмовилася від боротьби. Ні бажань, ні прагнення до задоволень! Ні мотивації, ні мрії! Ні сексу, ні насолод! Великі пальці інертні.

      Він розвалився на дивані.

      Один із численних способів відмовитися від активної життєвої позиції. «Я складаю зброю» - ось символічний зміст подібного поводження, котре зустрічається набагато частіше, ніж ми припускаємо. Завжди звертайте увагу на те, як ваші гості сідають у зручне крісло, що розкриває їм свої м'які обійми. «Розмазні» краще піддаються чужому впливу, чим люди, які проявляють обачність при занятті місця, причому роблять це в максимально ергономічній манері.

ЛЮДИНА, ЩО ЗАБИРАЄ ЧУЖИЙ ЧАС

         Розкурюючи сигарету, ваш співрозмовник захищає вогник запальнички рукою, хоча розмова відбувається в приміщенні, де немає протягу.

       Він чіпляється за найменші ознаки симпатії стосовно себе. Будьте уважні! Цей індивід із задоволенням розтринькає ваш час і з легкістю вторгнеться у ваше життя, якщо ви нероздумливо відкриєте для нього хвіртку в «сад вашої душі».
       Він схрещує ноги, кладучи ліву на праву, і обхоплює ліве коліно правою рукою.

     Він почуває себе змушеним підкоритися вашим благим намірам і припускає, що втрачає через цього власний час. Права рука - це рука часу. І дана людина, як їй здається, втрачає його, спілкуючись із вами. Подумки дорікаючи вас у тому, що ви злокористаєтеся його часом, він, щоб відомстити тринькає ваш.

ЛЮДИНА, ЩО ДОТРИМУЄТЬСЯ ОБОРОННОЇ ТАКТИКИ
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     Психологічний портрет людини, що притримується оборонної тактики

      Насамперед, вважається, що така людина від природи володіє непоганою здатністю працювати в команді. Вона завжди думає, перш ніж перейти до дій, тоді як її протилежність - людина, що дотримується  тактики наступу, часто діє, керуючись інстинктом, і починає думати

тільки тоді, коли вже занадто пізно давати задній хід. Перший - це розсудлива натура, тоді як другий - швидше людина дії, що пояснює, чому прихильник оборонної тактики має здатність глянути на ситуацію з боку, чого так не вистачає його друзям - прихильникам агресивної лінії поводження. Якщо ви надаєте перевагу обороні перед наступом, вам набагато легше буває сказати «ні» замість того, щоб відмовчуватися незрозумілим «так, імовірно». Учинки прихильника оборонної тактики ґрунтуються на тверезій оцінці положення справ, на благорозумності або недовірливості. Згодний, на нього непросто вплинути, але якщо така людина приєднається до вашої точки зору, вона буде строго користуватися своїм переконанням.

     Ліва рука лежить поверх правої при схрещуванні рук.

      Домосід по натурі, більшою мірою цінуючий  власне  походження, роботу й наступність поколінь, він зберігає вірність своїм поглядам і віруванням. Статус й/або особистий простір така людина вважає принципово важливою річчю; на її думку, їх треба за всяку ціну захищати від атак «хижаків», що живуть у надрах суспільства або трудового колективу. Мова іде про аматорів маніпулювати іншими людьми й іншими надоїдливими особами, з якими описуваний суб'єкт змушений регулярно зустрічатися. Людина, що притримується оборонної тактики, завжди зберігає дистанцію, достатню для того, щоб в екстреній ситуації піти від зіткнення з ними. Його кредо можна описати наступнимчином: не буває рівноваги без стабільності, щастя - без почуття захищеності, успіху - без довгострокової успішності.

       Він  уміє  недвозначно  виражати свою позицію, виступати в ролі педагога, що володіє методичним розумом, бути відповідальною людиною, що має чітке подання про цінності й ієрархії. Всі ці якості часто роблять описуваного суб'єкта стовпом фірми або групи людей,  що  прийняла  його у свої ряди.

                                                У РАМКАХ ГРУПИ

     Підрозділ, більшість співпрацівників якого становлять люди, що притримуються  оборонної  тактики, породжує навколо себе атмосферу недовірливості, що може утруднити процес комунікації з іншими відділами, з постачальниками або клієнтами й підірвати відносини в надрах самої групи. Подібна ситуація іноді спостерігається в адміністративному апараті. Якщо ж говорити, наприклад, про армії, то військовий підрозділ, більшу частину котрого становлять «оборонці», буде дисциплінованим,  але  непридатним до бою, який би не був рівень підготовки вхідних у нього військовослужбовців.

    Приватна бізнес-структура із переважанням працівників-«оборонців» виявиться не в змозі досягнути поставлених перед нею цілей. Люди, що притримуються оборонної тактики, можуть бути відмінними бізнесменами - але тільки у тому випадку, якщо працюють пліч-о-пліч

з достатньою кількістю колег, які надають перевагу атаці перед захистом. За моїми спостереженнями, у тих сферах діяльності, які вимагають сміливості або незборимої упевненості в собі, трудиться відносно менше число «оборонців». Персонал комерційних училищ часто складається переважно із прихильників наступальної тактики.

                      СТІЙКІСТЬ ПСИХОЛОГІЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК

      Чи можна стати прихильником тактики наступу, якщо ти раніше притримувався оборонної? Теоретично- ні! Є індивіди, які схрещують руки то в одній, то в іншій манері, але їхнє число мізерно мале. Подібна «амбідекстрія» може бути наслідком того, що даного індивіда ще в ранньому дитинстві переучили з лівші в правшу. А може виникати через стан глибокого стресу або перенапруги, людини, що похитнула віру, у себе. До речі, мені часто доводилося спостерігати, як свідкам якого-небудь випадку, що давали інтерв'ю телерепортерам, не вдавалося відтворити звичну манеру схрещувати руки або переплітати пальці. Ці люди буквально умирали від страху перед відеокамерами.

      Ідентифікація манери забезпечувати границі особистісного простору (захист або напад) - фундаментальний принцип збудування людських взаємин, як, між іншим, і будь-який інший феномен, що дозволяє людині здійснити самоідентифікацію, тобто створити для складної структури, яким є наше «я», можливість зберігати віру в себе й притримуватися  послідовної  лінії поводження.

                                    ПОСТІЙНЕ СХРЕЩУВАННЯ РУК

     Подібна поза явно виражає відторгнення або незгоду. А головне - вказує на повну втрату віри в себе або тотальну недовіра до інших людей, що іноді, у ряді крайніх випадків, відповідаєж клінічним симптомам параної. Як би там не було, співрозмовник, котрий занадто часто схрещує руки, тим самим  демонструє  нестачу  віри у себе. Він у всьому сумнівається. І якщо ви поставите його в незручне положення, те перетворитеся в козла відпущення, на якого буде націлена вся його хвороблива підозрілість.

ПРИНЦИПОВІ ВІДМІННОСТІ «ОБОРОНЦІВ» ВІД ЛЮДЕЙ, ЩО ДОТРИМУЮТЬСЯ НАСТУПАЛЬНОЇ ТАКТИКИ

      Коли прихильник наступальної тактики учить іноземну мову, то без праці запам’ятовує найважливіші слова й легко складає з них фрази, навіть якщо сам абсолютно не розуміє свого співрозмовника. Воля, з якою він користується рідною  мовою,  природно трансформується в легкість володіння чужою мовою. «Оборонець» краще розуміє фрази іноземною мовою, котрі освоює в поті чола свого, але часто стикається із труднощами, стараючись виразити на ньому свою думку.

       Маючи прекрасну здатність до імпровізації, прихильник наступальної тактики переоцінює ефективність рефлексів, що виробилися в нього у процесі професійної діяльності. «Оборонець» набагато більше уважний, він має потребу в заспокійливій робочій обстановці й, як правило, недооцінює свій потенціал.

     Якої би манери забезпечення границь свого особистісного простору (захист або напад) ви не дотримувалися, я пропоную вам порівняти те, що ви ви- яснили під час читання цих рядків, з тим, що вже знаєте про себе. Якщо, як вам здається, ви не відповідаєте психологічному типу, характерному для вашого способу схрещувати руки, пам’ятайте: межі погрішності в будь-якій гуманітарній науці досить великі. І ви маєте право розраховувати на мої найглибші вибачення.

ЛЮДИНА, ЩО ПРИЙМАЄ РІШЕННЯ
      Співрозмовник кладе чоло на середній й/або вказівний палець, упираючись великим пальцем у вилицю, щоб зафіксувати положення голови; таким чином, пальці руки утворять свого роду триніжок.
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      Жест, дуже розповсюджений у людей, що перебувають у процесі прийняття рішення, або в бізнесменів, що виявилися перед необхідністю зробити нелегкий вибір.

       Долоні накладаються одна на одну хрест- навхрест, подібно скибам шинки на бутерброді, причому руки спочивають на якій-небудь поверхні або опираються на неї ліктями.

     Це «руки покриваючі».
       Ліва рука перекриває праву.

     Якщо долоні накладаються одна на одну (ліва перекриває праву), причому лікті впираються в яку-небудь поверхню або руки лежать на ній горизонтально, дана поза вказує на людину, що рідкісно приймає рішення, попередньо не проконсультувавшись із усіма можливими інстанціями. Це вкрай непостійний індивід, який, виявившись під тиском, скаже вам «так», а потім, порадившись «з усіма компетентними людьми», скаже вам «ні». У такої особистості відсутнє загальне подання про фірму або службу, де він (вона) працює.

       Права рука перекриває ліву.

     Якщо права рука перекриває ліву, розумовий процес такої людини ґрунтується на синтезі. Розум даного індивіда оперує ідеями, побудованими на асоціаціях і порівняннях. Синтез - це операція, зворотна аналізу, вона проходить шлях від причин до наслідків або від теоретичних посилок до практичних висновків. При аналізі ж суб’єкт спостерігає наслідки, щоб постаратися на їхній основі вивести причини. Розумовий процес, побудований на синтезі, характерний для особистості, вміючої приймати рішення, керуючись інстинктом. Вона знає, що хоче й чого

не хоче.

     Суб'єкт, що кладе зверху то ліву, то праву долоню, перебуває в процесі переоцінки сформованого положення діл або проходить період емоційної неврівноваженості.

     Варіативне значення жесту.

    У ході переговорів деякі люди кладуть передпліччя на стіл паралельно тілу й перекривають однією долонею іншу - перед сонячним сплетінням. Це інший спосіб «складання» долонь, крім описаного вище (коли суб'єкт опирається в яку-небудь поверхню ліктями).

      Б. уважно слухає мене, опираючись на руку правою стороною обличчя. Його пальці (крім великого) попарно притиснуто один до одного, утворюючи прямий кут - свого роду ескіз рамки для його обличчя. Великий палець підпирає підборіддя, підмізинний палець і мізинець підкреслюють або, навпаки, приховують  губи,  вказівний  і середній пальці приліпилися до щоки або скроні, утворюючи дві паралельні лінії.

        Б. - видавець, а я - автор, який старається «впарити» йому поганий сюжет для книги. Дивлячись на «обрамлення» обличчя співрозмовника, я зауважую, що його сприйняття запропонованого проекту не «вкладується в рамки» мого ентузіазму, але у своїй простодушності я усе ще надіюся спокусити цю людину...

      У мові жестів лівою стороною частіше користуються творчі особистості, а правою - скептики й раціоналісти. Між іншим, це правило зовсім не обов'язково виконується в політиків. Описана поза надзвичайно поширена в людей, приймаючих рішення, до того ж вона найвищою мірою фотогенічна. Прошу звернути на цю увагу панів, що боряться за владу! Споконвічно дана поза вказує на процес оцінки, але завдяки відтворенню її з лівої або правої сторони перетворюється в альтернативний рефлекторний жест-рефрен. Залежно від рівня вашого интересу до доводів співрозмовника, ви цілком можете пересувати «рамку для обличчя» зліва праворуч і назад - до вихідного положення.  Мова йде про  «оцінюючу позу». Дана «жестова рамка» дозволяє розуму зменшити поле огляду (у символічному змісті).

ЛЮДИНА, ЩО ПРИНОСИТЬ НЕЩАСТЯ

    Мій компаньйон крокує, звівши руки в районі нижньої частини живота.
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      Таке положення рук при ходьбі - класичний приклад пози, що виражає провал. Руки, зчеплені в низі живота або ще нижче (все залежить від довжини рук), символічно представляють пута, обмежуючі рух. Описана поза часто зустрічається в пенсіонерів або безробітних. Вона перетворюється в дійсний вірус, якщо ви часто зустрічаєтеся

з компаньйоном, що любить відтворювати її при ходьбі. Коли ця людина втручається в хід якої-небудь справи, усяка надія пропадає. Якщо вона берется зробити вам послугу, вся сукупність ваших амбіцій і честолюбних замислів розпадається подібно до молекул, позбавлених своїх атомів. Вона приносить нещастя. Немає порадника гірше, аніж вона. Одного тільки факту ваших зустрічей з ним досить, щоб перетворити ваше існування на роботі в дійсний біг через смугу перешкод. Єдиний спосіб вберегти себе від невдачі, що йде за цією людиною по п'ятах, -

це триматися від неї на відстані або уникати її, доки вам не довелося оголосити про банкрутство вашого підприємства.

ЛЮДИНА, ЩО КЕРУЄТЬСЯ ІНСТИНКТОМ
       Він часто доторкається прямим вказівним пальцем до кінчика носа.

      Цілком може бути, що мова йде про славного малого, котрий шукає навмання, керуючись чуттям. Про людину, що підкоряєть велінню інстинкту, а зовсім не про сексуально стурбованого типа як можна було б подумати!

ЛЮДИНА, СХИЛЬНА ДО СПОГЛЯДАННЯ

     Сидяча поза: тулуб нахилений уперед, передпліччя опираються на стегна ніг.

    Даний суб'єкт схильний до споглядальних міркувань. Він задовольняється роллю пасивного спостерігача за процесом спілкування, не приймаючи в ньому участі.

ЛЮДИНА, ЩО ССЕ ПАЛЬЦІ

     Якщо людина ссе або гризе пальці - цей жест не назвеш безневинним, як, між іншим, не можна охарактеризувати і будь-яку іншу позу. Рефлекс, змушуючий ссати пальці, бере свій початок на внутрішньоутробній фазі розвитку і впливає на нас до самої смерті. Дитина, що ссе великий палець, виросте й продовжить дражнити свої зуби кінцем усе того ж «ностальгічного»

великого пальця. Дівчина, що ча- сто прибігає до кокетливого покусування середнього пальця лівої руки, уже не пам'ятає, як була маленькою дівчинкою, що ссала цей же палець до крові.

Мізинець правої руки, що ваш сусід по столу гризе в той момент, коли сумніви підсилюють його хронічну неупевненість у собі, - той же палець, котрим даний індивід з насолодою

ласував у дитинстві. Коротше, ссання пальця як реакція на конфліктну ситуацію явно вказує на приступ страху, пов'язаного із суб'єктом, згадуваним у контексті зустрічі.

      А тепер давайте розберемо значення вказаного тілоруху у випадку з кожним окремо взятим пальцем!

    Мізинець правої руки

    Наприклад, співрозмовник смикає зубами м’якоть мізинця правої руки. Він оцінює вас і рівень вашого сум'яття, перше чим зжерти вас живцем. Це прекрасний пристосованець, будь він негарний.

   Мізинець лівої руки

   Він присмоктує мізинець лівої руки. Він мріє повернути минуле, щоб теперішнє більше відповідало його бажанням. Це видатний аматор переглядати ухвалені рішення.

   Підмізинний палець правої руки

    Це слабовільна людина, що намагається оцінити вас, щоб зрозуміти, чи варто витрачати на вас енергію й сили.

   Підмізинний палець лівої руки

    У теорії вона готова вкласти свої почуття в інтрижку або відносини, які неминуче приведуть до дружби або любові. Але для втілення теорії на практиці, можливо, прийдеться потрудитись.

    Середній палець правої руки

    Він намагається навести порядок у своїх думках або розібратися зі своїми забобонами, від яких у нього вже закипає мозок.

    Середній палець лівої руки

    Він або вона оцінюють вплив, котрий його (її) образ робить на вас. Самозакохана особистість, він (або вона) вкладає всі свої сили в зовнішній вигляд.

     Вказівний палець правої руки

     Він втрачає авторитет і шукає рятівну лазівку, щоб не потерпіти повний крах. Він намагається контролювати ситуацію.

      Вказівний палець лівої руки

      Це заздрий негідник, що чекає малійшого промаху з вашої сторони, щоб підсидіти вас.

       Великий палець правої руки

          Можливо, він намагається мотивувати себе.

       Великий палець лівої руки

       Це мрійник (або мрійниця), котрий підмінює реальність своїми ілюзіями.

ЛЮДИНА, ЩО СТРАЖДАЄ ПСИХОЗОМ

     Співрозмовник крокує, пригорнувши руки до тулуба.
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    Як правило, ми притискаємо руки до тулуба, коли біжимо. Звідси випливає висновок про те, що даного суб'єкта одоліває потреба втекти.

ЛЮДИНА, ЩО ПРАГНЕ ДО МІЦНОГО ЛЮБОВНОГО ЗВ'ЯЗКУ
     Вона вигинає передпліччя, щоб сплести пальці, вивернувши долоні назовні.

     Мова йде про незручну позу, але яким же очевидним стає її зміст! Даний жест указує на потребу украй інфантильної дівчини в дуже міцному любовному зв'язку.

     Співбесідниця сидячи обвиває лівою ногою праву або навпаки.

Ліва нога відіграє роль удава. Якщо ліва нога відіграє роль удава, мова іде про жінку, що цінує міцні відносини й нудиться без них. «Полонена» нога перебуває в повному володінні іншої кінцівки. Така поза символізує володіння в рамках любовного зв’язку. Хіба в одному виреченні не сказано, що ревнощі - це в'язниця, ключ від котрої жінка-охоронниця втратила?

     Вона носить дамську сумку на ремені через ліве плече, так що сама сумка перебуває в біля правого стегна.

     Варіант сумки, підвішеної до лівого плеча. Звичайно, може бути, що її вміст виявився більше об'ємним, чим звичайно, або більше важким, і це змусило жінку перерозподілити навантаження на тулуб. Але, якщо нічого подібного  немає,  прагнення  підвісити сумку на ліве плече, але розмістити її біля правого стегна вказує на потребу  у міцних любовних відносинах.

Це жінка, вимоглива в плані почуттів, які вона розділяє з тим, кого любить. Чоловік становить частину вмісту сумочки - заспокойтеся, тільки символічно! Така жінка вище усього ставить любовні відносини, але їй не наплювати на безпеку й фінансову незалежність, що забезпечить

їй чоловік або робота. Жінки або чоловіки, що носять сумку на правом плечі, як правило, є суб'єктами, прагнучими до міцних відносин.

ЛЮДИНА, СПРЯМОВАНА В МАЙБУТНЄ

                             ЧИ СПРЯМОВАНІ ВИ В МАЙБУТНЄ?

     Обидва мізинці в їхньому взаємозв'язку символізують час. Як ви управляєте своїм часом? Ви незмінно спізнюєтеся на побачення або, навпаки, завжди приходите раніше строку? З'являєтеся точно, секунда в секунду? Це й дозволяє сказати, як ви розпоряджаєтеся часом вашого життя! Ви дозволяєте собі використовувати частину його на те, щоб жити так, як подобається, або вимагаєте, щоб ваше існування цілком підкорялося диктату минаючим секундам, хвилинам і годинам?

     Якщо ви потрудитеся порівняти силу ваших мізинців за допомогою наземних ваг, як це робиться для інших пальців обох рук, то залежно від того, який мізинець здобуде перемогу, зрозумієте, чи схильні ви до ностальгії або скоріше спрямовані в майбутнє.

      Мізинець правої руки виявився сильнішим при оцінці рівня рухової енергії в рамках тесту на зважування.

      Все залежить від наявних у вас можливостей. Всі ваші помисли й дії спрямовані в майбутнє. Честолюбство напрамляє ваш шлях. Як і любов до знань! До речі, саме вона служить основою для вашого чуття. Для вас минуле - це щось віджиле, has been , що застаріло. 
Англ., тут: використане, відпрацьоване.

Ви вважаєте себе будівельником майбутнього, адептом прогресу. Ніяких поглядів у дзеркало заднього вигляду, тільки вперед - до безкрайнього горизонту й прогресу. Галопом - у майбутнє. Якщо різниця в силі (вазі) мізинцев перевищує 10%, це свідчить про те, що ви погано управляєте часом свого життя, ви вкладаєте надмірно багато сил у прагнення вгадати майбутнє й занадто схиляєтеся перед технічним прогресом. Безоглядно слідуючи за інстинктом, ви ризикуєте здійснити помилку.

                                                                   Див. також  Ностальгія

ЛЮДИНА, ЩЕДРА НА ОБІЦЯНКИ

      Він з'єднує кінчики великого й вказівного пальців лівої руки, утворюючи з них колечко; інші пальці притиснуті один до одного і стирчать як пір'я в головному уборі індіанця-сіу.
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     Даний жест означає, що мовець «гарантує, що...» Якщо пальці залишаютьсяся притиснутими один до одного тривалий час, значення жесту міняється. Тепер мова йде про нестачу упевненості оратора в правоті власних тверджень. Оскільки великий палець протипоставлений іншимим пальцям руки, описане «колечко» неминуче входить до числа широко розповсюджених умовних й / або мимовільних жестів. Це улюблений знак індивіда, що обіцяє світле майбутнє.

     Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, співрозмовник із силою притискає випрямлений вказівний палець правої або лівої руки до губ, начебто бажаючи пропхати його усередину.

      Вказівні пальці  -  це пальці влади. Якщо вказівний палець співбесідника повернутий до його губ, подібна поза свідчить про високомірне, чванливе відношення до світу і навіть про поводження вискочки, що горлиться своїми досягненнями... або успіхами, які він «запозичить»

в оточуючих людей. Це індивід з тієї породи людей, які, як правило, обіцяють набагато більше, аніж виконують.

ЛЮТЬ

      Він волає, регулярно киваючи головою убік слухавки.

Можна подумати, він зараз її вкусить.
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     Насупившись і навіть явно впираючись, він мучить два олівці лівою або правою рукою.

       Типовий жест, що виражає стримувану лють! Імовірно, суб'єкт схопив відразу два олівці, щоб у пориві гніву не зламати їх.

М
МАЗОХІЗМ

      Браслети на щиколотці, що довгий час вважалися знаком підпорядкування чоловіку, в основному носять жінки. Такий браслет часто одягається на ліву щиколотку. Походження подібної моди точно не встановлене. Можливо, вона прийшла з Південної Азії, де мова прикрас розроблена у деталях. Інша гіпотеза гласить, що браслет на щиколотці – символічне відтворення кільця кайданів, якими торговці невільниками сковували рабів, експортованих з Африки в країни обох Америк.

     Невже жінки, що носять браслет на щиколотці, прагнуть приректи себе на приховану форму рабства у вигляді глибокої емоційної залежності або фаталістичного підпорядкування - настільки повного, що воно граничить із перекрученням?

    Рабство не склало зброї, тільки змінило вигляд. Абсолютне підкорення насильству або тиранії з боку коханої людини перетворюється в хворобливе  задоволення,  до  якого прагне безліч жінок (або чоловіків), хоча вони нізащо на світі не призналися б у цьому привселюдно. Мова, повністю імовірно, іде про надзвичайно ранимих жінок, яким необхідно до заміжжя обожнювати свого обранця, щоб почувати себе живою. Коли пещення виявляється недостатньо, його іноді можуть замінити побої. Чи можна сказати, що жінки, яких б'ють їхня партнери по шлюбі, впадають у цю фаталістичну покірність, самі того не знаючи? Тоді варто було б

говорити про патологічне відхилення в поведінці, що виявляється за допомогою сеансів гіпнозу й зафіксоване ще академіком Павловим. Відсилаю вас до опису даної недуги, майстерно зробленому Катрін Панколь33. Прочитавши цю роботу, ви познайомитеся зі згаданим відхиленням, набагато більше розповсюдженим, аніж прийнято думати. Персонаж книги Іріс Дупен - жінка, охоплена згубною пристрастю й котра покірно піддається на всі маніпуляції зі сторони чоловіка, якого, як їй здається, вона любить, - іде до кінця, до власної загибелі, щоб очиститися або покарати себе за життя, що здається їй безглуздим.

МАКІЯЖ

      Бойове розфарбування для зваби інших!  Джерела макіяжу сходять до самої глибокої стародавності. Ціль - підкреслити красу обличчя або окремі його вигідні сторони, зокрема. Що означають яскраво - червоні  губи, що  змушують  блякнути інша обличчя й що нагадують набухання жіночих статевих органів у стані сексуального порушення? Чому ваша сусідка завжди бездоганно робить собі манікюр? Чи варто збільшувати повіки або подовжувати вії? І т.д. Манера макіяжу, улюблена жінкою, досить красномовно вказує на її характер.

     Як відзначає Десмонд Морріс, «широко розповсюджене використання губний помади, косметики й парфумів з метою підкреслити сексуальні сигнали, що передаються губами, червоніючою шкірою обличчя або запахом тіла відповідно, являє собою новий приклад протиріччя. Жінка з такою старанністю позбувається  власного біологічного запаху й прагне замінити його «сексуальними»  ароматами,  що продаються в магазинах, при тому що зазначені парфуми насправді тільки розчинені  виділення  потових залоз представників інших видів ссавців, що не мають ніякого відношення до нас, людей».

      Макіяж винайдений далеко не вчора. Його метою завжди було допомогти жінці спокусити чоловіка. Але кожна частина тіла, на яку накладена косметика, видає  особливості  сентиментального характеру жінки, так само як і суть її сексуальних смаків. Обличчя, прикрашене макіяжем, - дійсна географічна карта психіки.

                                               ДЕТАЛІ МАКІЯЖУ

      Косметика звичайно накладається на наступні частини тіла.

Повіки
Указують на підвищену чуттєвість.

Вії

Мінливість характеру.

Брови

Неспокійний/нервовий істинний настрій.

Нарум'янені вилиці або щоки

Легка ностальгія за юнацькою сором’язливістю й велике честолюбство.

Очі, підведені тушшю

Видають жінку, зосереджену на власних фантазіях.

Губи

Символічне місце розташування спокуси, вони вказують на сексуальну незадоволеність, якщо підведені надмірно яскравою помадою.

Мушка на щоці або підборідді
Ознака ревнивого характеру в тих, хто любить подібні таємні знаки краси.

Бездоганно доглянуті й наманікюрені нігті
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     Ознака вимогливої натури.

МАНІЯ ВЕЛИЧНОСТІ

     Мізинець і великий палець лівої руки утворюють кільце, при тому що сама рука лежить на якій-небудь поверхні.

     Це означає, що ваш добрий знайомий позбавлений почуття міри. «Чим більше неправди,

тим краще її приймають», - проказував Жак Ширак.

     Великий палець засунутий між безіменним і мізинцем.

Рідкісна перлина серед жестів, що сигналізує про глобальну втрату здатності зазнавати насолоди. Я багато разів спостерігав цей тілорух в розгублених людей (приналежних виключно до жіночої статі) і особливо у виснажених жінок, що страждають неврозом.

    Якщо жест відтворюється правою рукою...

    Мотивація, затиснута між прагненням домогтися успіху й надмірним честолюбством (кар'єризмом), висихає в марних спробах досягнути утопічних, а виходить, нереальних цілей.

    Якщо жест відтворюється лівою рукою...

     Варто чекати дитячих витівок, що супроводжуються надмірно роздутими амбіціями й навіть самогубною манією величі.

МАРНОВІРСТВО

     Марновірні люди, говорячи про майбутнє, використовують дієслова недосконалого виду в минулому часі теперішнього відмінку.
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       Жюльєн очікує вердикту за підсумками співбесіди про прийом на роботу. У глибині душі він із трепетом сподівається на краще. Посада, на яку він претендує, дозволила б йому втриматися на плаву. Він сидить без роботи вже декілька місяців і піднабрав боргів.             Опираючись спиною на стіну офісного вестибюля, Жюльен раз за разом хапається лівою рукою за передпліччя правої. Він відтворює захоплення, характерне для невдахи. Подібна поза також видає марновірного індивіда. «Емоційна» півкуля головного мозку виведена з

рівноваги й парадоксальним чином заважає іншій півкулі аналізувати ситуацію, що приводить до зниження рівня  інтелектуального  сприйняття дійсності. Аналітичні здатності мозку ослаблені, і робота розуму блокована. Часте відтворення описаного рефрену характерно для

депресивної особистості.

      Верхівка (верхня точка черепа) - символічне місце розташування почуття вивищення людини й, можливо, ідеї про існування божества; а виходить, слідуючи логіці, це також осередок марновірності. Постукайте по дереву! 

      Згідно всіх релігійним навчань, маківка - це символічне місце розміщення людської душі. Про яку би конфесію не йшла мова, благословення природно  здійснюється шляхом покладання рук однієї людини на голову іншій. Необхідно, щоб душа залишалася у своєму «будинку». Наявність душі - нематеріального об'єкта - приймається без доказів. Вона є, тому що людині потрібно в це вірити. Смерть не може бути кінцем нашого буття, необхідно дати йому логічне
продовження, а особистості - надію на виживання. Саме ця роль і відведена душі. Релігія? Або марновірство?

      Тіло людини - настільки збудований механізм, що важко повірити, ніби воно - усього лишень випадковий утвір природи. Але особливо нестерпно рахувати його чимось начебто викинутої порожньої пляшки. Ні, десь усередині обов’язковоо нудиться душа. Звідси - важливість марновірств й особливо релігійних вірувань!

                                    А КОЛИ ВЕРХІВКА ПРИКРИТА?

    Аксесуар, що свідчить про статус у суспільстві, - на іподромі під час перегонів або на cocktail-parties  великої буржуазії капелюхи регулярно фліртують з модою, а потім зникають на довгі роки.
Англ.: вечірка з коктейлем і легкими закусками.

Але чим же пояснюється подібна черга жагучого захоплення й розчарування, випробовуваного публікою? Цілком може бути, що мода на капелюхи систематично відроджується в періоди соціально-економичних безладь, як якщо би зазначений головний убір представляв символічний захист від небес, що погрожують звалитися вам на верхівку голови.

     Аматори(любителі) капелюхів і кашкетів часто вступають у приховану війну із власним зовнішнім виглядом  і волоссям, які є його символічним втіленням. Індивіди з дуже густою шевелюрою, які би подібно Харпо Марксу носили шапку, щоб сховати цей предмет гордості,

зустрічаються вкрай рідко. Ми часто одягаємо шапку, щоб компенсувати нестачу волосся, але також, самі про те не відаючи, щоб уникнути необхідності постійно сплітати пальці. Шанувальники капелюхів,  як правило,  дуже марновірні. І як зовсім розумно відзначає Борис Цирюльник, марновірним індивідам здається, що вони слабко контролюють своє існування й хід свого життя.

      Не будемо довго переходити від однієї думки до іншої! Передпліччя - частина руки між

зап'ястям і ліктем - відіграють важливу роль у сидячих позах, коли людині необхідно обпертися на стегна або на якийсь зовнішній предмет чимсь іншим замість ліктя. Праве передпліччя - одне із символічних місць розташування сугестивності і забобонності.

.     Дослід, проведений в одному з американских університетів, дозволив зробити висновок, що індивід, у випадку фізичної агресії інстинктивно захищається «моторною» рукою, - це людина, що відмовляється боротися, тобто пасивний або покірний суб'єкт. Його більше залучають надприродні аспекти життя, ніж реальність, що він змушений терпіти. Подібний тест провести неважко. Потрібно лише попередити випробовуваного, що асистент зробить вигляд, начебто б'є його по обличчіі, і що учасник досліду повинен закритися рукою (при цьому якою саме - не уточнюється!). Якщо випробуваний інстинктивно піднімає праву («моторну») руку, щоб

захистити обличчя, ви негайно зрозумієте, що маєте справу із суб'єктом, що піддається чужому впливу. Ступінь покірності подібної людини ви напевно довідаєтеся досить швидко. Якщо ж він піднімає ліву («немоторну») руку, щоб забезпечити захист обличчя, ви маєте справу з бійцем, що, якщо виявиться випадок, обплутає вас вашою власною мережею(сіткою). Це більше енергійний суб'єкт, на якого важко впливати. Дітей, що захищають голову відразу двома

передпліччями, можна віднести до числа «праворуких» слабовольних особистостей.

Якщо ви - «препод», що бажає провести описаний дослід у класі, попереджуюю вас про той факт, що дитина, сидяча за партою праворуч, легше піднімає праву руку для захисту. Це питання топографічного  розміщення.  Щоб результатам тесту можна було довіряти,

випробовувана дитина повинна сидіти навпроти «агресора» так, щоб між ними не було ніякої перешкоди. Ніколи не забувайте враховувати функціональну перевагу однієї сторони тіла над

іншою для кожного суб'єкта. У випадку з лівшами необхідно змінити дані на протилежні. А якщо дитина піднімає для захисту обидві руки? Ви будете знати, що маєте справу з учнем, якого били.

    Доки я з ним говорю, він постійно киває; можна сказати, він - маріонетка, що схвалює всі мої слова. Ця звичка  жахливо дратує  мене і здатна довести до білого розжарення. Я зажадав,  щоб його перевели в інший підрозділ. 

    Кивок головою - це споконвічно спосіб привітати колегу, свідкуючий про індивіда, сповненого гордині від усвідомлення свого високого положення в ієрархічній структурі компанії. Якщо глянути на проблему підь іншим кутом, деякі індивіди перетворюють кивок головою в дійсний рефрен і навіть нервовий тик. Подібна потреба схвалювати слова іншого -

ознака загальної стурбованості людини, але вона також видає дуже марновірного індивіда.

                                            МОДА НА ТАТУЮВАННЯ

      Татуювання, що зовсім недавно вважалися привілеєм маргіналів, стали звичною справою на пляжах і курортах. Більшість татуювань, що демонструють навколишні, носять тимчасовий характер. Ми розфарбовуємо тіло точно так саме, як наносимо макіяж на обличчя. Але не стирають татуювання, що, користуються все більшою популярністю в представників всіх шарів суспільства. Така мода досить показова й свідчить про колективну непевність перед майбутнім у  світі, що глобалізуються, наповненому конфліктами. Невиведене татуювання - це різновид обіцянки, що індивід приносить власному его, і одночасний прояв забобонності. Суб'єкт сподівається, що постійне зображення на шкірі змінить біг його долі, втілившись у перспективу його бажань. Крім функції, описаної в цих психоаналітичних викладеннях, татуювання стало прийомом зваби чистої води, так само як і мікропосланням еротичного змісту, адресованим навколишнім.

                                             ТАТУЮВАННЯ НА ПЛЕЧІ

     Якщо залишити почуття й прихильності у спокої, то можна згадати, що ліве плече - символічне місце розташування жіночності. Татуювання на задній поверхні цього плеча видає жінку, що жадає знайти Грааль закоханих, і навіть свідчить про травму у сфері пристрастей (недавня розлука, відсутність любові), що татуювання покликане вилікувати. З погляду строгої етнологии, усяка «вічна» прикраса, тим або іншим способом нанесена на тіло або вставлена в нього (сережки, елементи пірсингу, татуювання, кістка і т.д.), - це об'єкт ініціації, призначений  для  заклинання  долі і очищення суб'єкта, який отримує можливість знайти інше майбутнє.

       Співрозмовник стоячи схильний хапати лівою рукою передпліччя правої.

       Коли ліва рука хапається за праве передпліччя, «емоційна» півкуля головного мозку виведена з рівноваги і парадоксальним чином заважає іншій півкулі аналізувати ситуацію. Звідси - зниження рівня інтелектуального сприйняття дійсності, що пояснює, чому співрозмовник так вперто покладається на всілякі марновірства або забобони, стаючи разом з тим надзвичайно уразливим для чужого впливу. Подібне захоплення знижує опірність індивіда фрустрації.
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Загалом, мова йде про боязкий жест, пов'язаний з почуттям провалу.

       Співрозмовник схильний хапатися правою рукою за своє ліве передпліччя як у сидячій, так й в стоячій позі.

       Жест, що вказує на відмову брати на себе зобов'язання.

      Перловому  намисту  приписують магічну силу, даруючу плодовитість. Можливо - причина цього повір’я в подібності перлини і яєчника? Найцікавіше в цьому марновірстві полягає в тому, що даний тип прикрас особливо люблять жінки, що давно знаходяться в періоді клімаксу... і ніколи що не мали дітей.

       Він піднімає праву руку, розчепіривши випрямлені вказівний, великий пальці і мізинець, як зуби у віялових граблях.

       Цей жест те саме що езотеричний знак, що  наводить псування(порчу) на супротивника.

      Руки схрещені на грудях – цнотливий жест напівголої жінки, захопленої зненацька.

       Мова йде про відвертий натяк, звернений до чоловіка, з яким вона спілкується. Її руки символічно показують руки співрозмовника. Цнотливістю, згаданою в описі, тут і не пахне.

        Співрозмовник корчить гримасу, відтягаючи лівий або правий куточок губ до відповідної щоки.

      Напівгримаса, типова для надчуттєвих і марновірних осіб, які намагаються  захиститися,  демонструючи іронічну усмішку.

     Співрозмовник більше струшує у попільницю попіл від сигарети, ніж курить її.

       Він не відповідає пред'явленим до нього вимогам. Втім, думаю, ви вже зрозуміли це, так що мені не потрібно поширюватися про зміст жесту, зв’язуючого суб'єкта з його сигаретою. Він живе, щоб говорити, і говорить, щоб насолоджуватися звуками власного голосу. Марновірство - це його релігія й відмінний спосіб переконати або спокусити його (її) у тому випадку, якщо ви шукаєте діючий напрямок атаки.
      Лідер покусує дужки окулярів.

         Марновірство майже завжди перебуває не надто далеко від цієї пари очей, які бачать реальність крізь туман, а означає - у перекрученому виді. Так чому б не одягнути окуляри? Щоб не бути змушеним протистояти реальності, так-то!

       Брошка - улюблена прикраса людей недалекого розуму, заявив мені один старий ювелір. Прикраса для літніх або для суб'єктів, що випробовують пристрасть до минулого, брошка, як думають деякі, наділена магічною силою: дозволяє захиститься від долі, «вписавшись» у майбутнє.

     Консьєржка кладе схрещені руки собі на горло.

      Жест подібного типу видає боязку і навіть як не можна більше марновірну особистість.

       Він підбадьорюючи поплескує гостя по спині.

      Поплескувати кого-небудь по спині з метою підбадьорити його - це лише перше зі значень даного тілоруху. Імовірно, воно походить від прикмети, згаданої у  знаменитій  репліці  Жана  Марі (фільм  «Горбань»).  Цей  дружній «контакт» не позбавлений певної користі, оскільки дозволяє тому, хто робить поплескування, стягнути трохи удачі в передбачуваного улюбленця

фортуни. Відповідно до принципів логіки, всі «контактні» жести, зв'язані з бажанням підбадьорити іншу людину, переслідують ту ж саму вигоду, також якщо вона залишається неусвідомленою! Марновірство дуже живуче!

МАРНОСЛАВНА ЛЮДИНА

       Співрозмовник стоячи опирається зап'ястями на поперек, відкриті долоні повернені назад.

    Дивна поза, що тим не менше досить часто зустрічається в продавщиць у рибних рядах («Що ви говорите, моя риба несвіжа?») Вона характерна  для  людини,  захопленої єдиним цікавим об'єктом - самим собою.

      Коли індивід кладе праву руку на відповідне стегно, він сигналізує про честолюбство, змішане з марнославством або гординею. Праве стегно також є  символічним  місцем розташування нетерплячості. Марнославство - вірус, вражаючий кращих з нас у той момент,

коли ми намагаємося применшити власні достоїнства.

      Чому золотий ланцюжок на шиї користується таким успіхом у людей?

      Переважна більшість людей - чоловіків і жінок - носять на шиї золотий або срібний ланцюжок, начебто він може зробити їх неподібними на навколишніх. Споконвічно ланцюжок на шиї був винагородою за зроблені послуги, що мала форму прикраси (орден Золотого руна). Але потім він перетворився в знак успіху для представників всіх шарів сучасного суспільства.

       Шпилька для краватки

      Орден Почесного легіону всіх марнославних людей - у наші дні цей аксесуар більше не в моді, але були часи, коли шпилька у формі підкови вказувала на приналежність до племені людей, закоханих у запах гною... зрозуміло, кінського. Ця прикраса вийшла із уживання.

Треба сказати, від неї було небагато користі. Їй на зміну прийшли дороговартісні годинники «Rolex» або інші швейцарської фірми.

        Вона затисла сигарету великим і вказівним пальцями, повернувши її тліючим кінцем у небо або в стелю.
      Поза,  надзвичайно  розповсюджена у відвідувачок шикарних ресторанів, де збираються винятково представники вершків суспільства.
     Ця жінка змішує марнославство з гординею.
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       Співрозмовник сидячи чіпляється ногами за ніжки свого стільця.

«Я піднімаюся в повітря завдяки тонкИм компліментам з боку співбесідника. Це мед на хлібі з маслом мого его! Щоб не злетіти, я чіпляюся ногами за ніжки свого стільця». Ви чіпляєтесь ногами за ніжки власного стільця, коли ваш дух схильний ширяти над рівнем моря. Це мікропослання від вашої підсвідомості з попередженням про те, що вами намагаються маніпулювати, запускаючи ваше его обертатися по орбітці навколо вашого ж пупка. Ви рискуєте бути осліплені своїм марнославством.

МАРНОТРАТНІСТЬ

     Ваш новий компаньйон обережно тягне себе за язик, схопившись за його кінчик великим і вказівним пальцями.

      Ознака марнотратної людини. Його відносини з грошима настільки погані, що він може тільки сподіватися на те, що йому вдасться «націдити» у вас небагато засобів, хоча їх ніколи не буде вистачати йому на життя. Якщо ви фінансуєте його підприємство,  тобто  є  його sleeping partner , ви ризикуєте дуже швидко виявитися у владі кошмарів.

Англ.: компаньйон, що не бере участь прямо у веденні справ.

МЕНТАЛЬНИЙ ПРОСТІР

     Крім «соціотілесного простору», який ми забезпечуємо собі в залежності від різних критеріїв (соціального  або  професійного  статусу, особистої житлоплощі або розмірів офісу,

цінової категорії автомобіля й т.д.), ми володіємо віртуальним «ментальним простором». Ця особлива сфера служить осередком наших переконань, страхів і спонукань. Вона може бути

скорена мовами пройдисвіта, що вміє маніпулювати людьми, або підпасти під вплив вірувань юрби, до яких ми іноді приєднуємося з уявлень зручності або безпеки. Підспівувачі (ті, хто постійно киває головою) погоджуються на подібне вторгнення, щоб подобатися співрозмовникам. Якою би не була істинна думка підспівувачів, вони воліють тримати її при собі. І з обережності поступаються частиною «ментального простору» іншій людині. Очевидно, що тілесний простір служить продовженням ментального.

МИСЛИТЕЛЬ

    Ви часто використовуєте лікті як опору, залишаючи їх на підлокітниках крісла або стола, що відокремлює вас від співрозмовника.

     Манія, властива всім тим, хто думає частіше, аніж діє. А «міркуючі» виявляються досить корисними для всіх «діючих» й інших - тих, хто розпоряджається. Якщо ви кладете лікті на

стіл, ви зацікавлені в теорії, але не обов'язково на практиці. Лікті в якості опори - це також улюблена поза «творців».

                          СПРИЙНЯТТЯ СОЦІАЛЬНИХ ВІДНОСИН

      Сприйняття соціальних відносин шляхом спостереження за жестами – тонкий інструмент, дарований нам еволюцією. Він дозволяє дуже швидко класифікувати наші відносини саме на

підставі  декількох  жестів - рефренів, спостережуваних на підсвідомому рівні. У підсумку ми отримуємо можливість розпізнати можливих союзників, тримати на відстані потенційних ворогів і виявити сексуальних партнерів.

      Варто обачно підходити до подібного погляду на світ, оскільки інстинктивне сприйняття дійсності явно спотворює нашу здатність до суджень. Ми живемо у світі сформованих думок, які можуть привести нас до помилкових висновків і неадекватних учинків.

      Відомо, що візуально сприймана інформація через дві зорові зони попадає у дві різні області головного мозку: лобову частину (місце, де проходять процеси засвоєння свідомістю)

і мигдалеподібне тіло. Остання структура, за розмірами не більше ягоди вишні, розташована в центрі головного мозку: вона в значній мірі управляє емоціями й почуттями. Лобова кора

і мигдалеподібне тіло - кожна структура на свій лад - оцінюють суть візуальних стимулів. Мигдалеподібному тілу властивий глибоко маніхейський настрій: воно сприймає все в чорно-білих тонах, ділить усіх на друзів і ворогів. Цей орган робить вибір автоматично і неусвідомлено: на нього немає ніякого впливу. Дарма ви будете повторювати собі,що та або інша людина геніальна. Якщо вона викликає у вас антипатію, ви нічого не зможете із цим зробити. Положення справ стає цікавим у той момент, коли ви розумієте, що рефрени, характерні для даного індивіда, вступають у дисонанс із вашими й фактично служать підтвердженням виниклого раніше почуття відторгнення.

      Чоловіки й жінки володіють різними здатностями в тому, що стосується оцінки своїх сучасників, - це факт. Жінки більшою мірою обдаровані вмінням поставити себе на місце

іншої людини, а їхні судження про оточуючих, як правило, більше відповідають дійсності. Така «поліпшена» здатність до сприйняття стає наслідком того,  що дівчата з самих юних років

вчаться слухати, утішати і відгукуватися на почуття собі подібних. Процес соціалізації відточує навички спілкування, інтуїцію й спостережливість. Крім того, жінки уважніше за чоловіків ставляться до власних емоцій. Вони частіше приймають рішення, покладаючись на інстинкт... тобто на мигдалеподібне тіло. У більшому ступені керуючись інтуїцією й легше володіючи мовою, жінки легше дістають доступ до інших людей.

      Деякі зони лівої півкулі головного мозку цілком відповідають за процес соціальної комунікації – як вербальної, так і невербальної. Оскільки для зародків жіночої статі характерний більше швидкий всередині утроби розвиток лівої півкулі, жінки на цілий корпус випереджають чоловіків у тому, що стосується мови й міжособистісного й/або соціального розуміння.

     У хлопчиків розвиток лівої півкулі уповільнений через наявність чоловічого гормону - тестостерону. Чоловіка втрачають у знанні правил соціальної комунікації, але здобувають в агресивності.

    Завершуючи обговорення «мозкового механізму», що  визначає  ступінь нашої  емоційної  сумісності з іншою людиною, я хочу вірити, що еволюція виробила  «церебральну систему» соціоемоційної сумісності - систему, що функціонує незалежно від свідомості й розсудливості.     А набір типових жестів - це, без сумніву, один, але не єдиний з її зримих компонентів, що зберігаються у ящику для наших психосоціальних інструментів.

МІЗИНЦІ

     Правий мізинець може символізувати весь комплекс подавлених бажань вашого несвідомого, тобто фактично служити ексклюзивним виразником ваших амбіцій. Лівий мізинець, навпаки, може втілювати синтез дитячих бажань, тобто сподівань, що відносяться
до минулого. Якщо ви зрівняєте силу ваших мізинців за допомогою ваг на підлозі (знаменитий тест на зважування), як це робиться у випадку з іншими пальцями обох рук, ви зрозумієте, чи схильні ви до ностальгії або скоріше звернені у майбутнє. Це буде залежати від того, який з мізинців виявиться сильнішим.

     Якщо людина ламає або ранить мізинець, це може бути неусвідомленим вивертом з метою налагодити психологічні проблеми, що відносяться до дитячих років (мізинець лівої руки в правшів), або відсторонити страх перед майбутнім і старістю (мізинець правої руки). Подібний висновок, який варто використати з всіма необхідними застереженнями, що випливає з моїх спостережень за багатьма десятками людей. Мені пощастило зафіксувати й проаналізувати взаємозв’язок між травмами пальців і труднощами в житті цих пацієнтів. На жаль, для доказу висунутої гіпотези необхідна набагато більше представницька вибірка.

      У моєму розпорядженні є десятки свідчень, що описують досить конфліктні взаємини між моїми пацієнтами і їхніми пальцями. Саме ці відносини, крім іншого, дозволили  мені  визначити  символічний зміст пальців, на чому ґрунтується моя система значень «пальці з кільцями».

                             ПАМ'ЯТЬ І СПРЯМОВАНІСТЬ У МАЙБУТНЄ

      Минуле може змінитися майбутнім, тільки зникнувши в процесі подібного переходу. Минуле складається з згадувань, майбутнє ще до свого настання багате зухвалими

сподіваннями.

     Мізинець - це такий же самостійний палець, як великий або вказівний. Під «самостійністю» розуміється здатність пальця ворушитися незалежно від сусідів. Минуле й майбутнє,

представлене обома мізинцями, - це дві крайні області одного ланцюга подій, розділені сьогоденням. Саме цим самим сьогоденням вам необхідно навчитися управляти, якщо ви мрієте

про те, щоб ваше майбутнє не було подібне на минуле. Отже, минуле і майбутнє стають незалежними одне від одного, якщо їх розділяє безхмарне, безпроблемне сьогодення; у противному випадку вони залишаються нерозривно зв'язаними, і майбутнє стає неминучим

наслідком минулого. Цікаво, що чим менше рух ваших мізинців залежить від сусідніх пальців, тим у більшому ступені ваша доля пишеться із чистого аркуша. А чим синхронніші виявляються зазначені рухи, тим більше ваше майбутнє стане подібним на ваше минуле. Такі факти, причому зворотньої сили цей закон не має.

                             ВПРАВА, ЩО МАЄ ОГЛУШЛИВИЙ ЕФЕКТ

     Якщо ви прийметеся згинати й розгинати мізинці, те дуже швидко зрозумієте, що один з них гнеться краще за інший. Якщо це мізинець лівої руки, ви вільні від минулого, але майбутнє представляється вам мрячним і викликає тривогу; якщо же мова йде про мізинець правої руки, ви досить чітко бачите, що чекає вас попереду, але ваше минуле ще має бути очищене від деяких «каменів спотикання». Якщо ж обидва ваших мізинці володіють однаковою гнучкістю, все складається як не можна краще в цьому кращому з світів. Очевидно, що відчуття гнучкості залежить від сили мускулів і може змінюватися залежно від переживаних епох й обставин, але воно завжди з протокольною точністю свідчить про стан вашого умонастрою у тому, що стосується перебігу часу, важкості минулого й остраху майбутнього.

                                                    ПАЛЕЦЬ ПАМ'ЯТІ

       «Окрема особистість або група людей - всі ми пов'язані з минулим. Минуле проявляється в самій структурі наших кісток, коріннях волосся і відтінку шкіри. Так само, як у нашій манері ходити, стояти, їсти, одягатися й мислити»34.

     Історія мізинця лівої руки не подібнаа на історію його правого «побратима». Перший почав накопичувати спогади задовго до того, як мізинець на правій руці прийнявся вкладати сили в забезпечення свого майбутнього. Ви скажете мені, що це цілком логічно, оскільки минуле завжди починається раніше за майбутнє. Але чому саме мізинець символізує минуле, а не безіменний або великий палець або?.. Тому що минуле - це початок історії, а мізинець - це палець, найбільш відділений від сьогодення. Мізинці відділені від двох великих пальців - хоронителів бажання і задоволення. Мізинець лівої руки - це також палець дитинства, маленький неумілий палець на лівій руці правші. Цей палець поважали аристократи, одягаючи на нього перстень із печаткою, за допомогою якої вони відтискували свій герб.

Саме там природно знайшли притулок сімейні корені. Кільце(перстень) на мізинці лівої руки видає натуру, що випробовує ностальгію,за  минулим,що пройшло;  спрямованого  назад

суб'єкта, що мучиться дитячими згадками або тугою за навіки втраченим Ельдорадо. Вигадливе прикраса, що жінка носить на цьому пальці, говорить про те, як далеко даній особі до дорослішання, що легко проявляється й у її вчинках.

                                     ПАЛЕЦЬ НАДІЙ НА МАЙБУТНЄ

      Мізинець правої руки - це палець честолюбства,  цікавості,  амбіційних надій. Але це також палець майбутнього, проекцій на зовнішні ознаки приходячого, палець сподівань і планів, які деколи втілюються в життя. Якщо такий палець прикрашений кільцем, він указує на особистість, чиє честолюбство вище за середній рівень. Іноді подібна людина також виявляється більш аніж марнолюбною, і також самовдоволеною і нескромною.

      Ну? І який з ваших мізинців найгнучкіший? Описаний тест так просто провести, що ми вправі сумніватися в точності його результатів. У нашій славній Франції простота й справді не розцінюється як зайвий довід на користь доказу ефективності. Чим тест складніший, тим він серйозніший, чи не так? Американці думають по-іншому.  Але ж вони, дійсно, так наївні.

                                                   ВАГА МІЗИНЦІВ

     Обидва мізинці в їхньому взаємозв'язку символізують час. Як ви управляєте своїм часом? Ви незмінно спізнюєтеся на побачення або, навпаки, завжди приходите раніше строку? З'являєтеся точно, секунда в секунду? Іншими словами: як ви розпоряджаєтеся часом вашої життя? Ви дозволяєте собі використати частину його на те, щоб жити так, як подобається, або вимагаєте, щоб ваше існування цілком підкорялося диктату минаючих секунд, хвилин і годин?

     Якщо ви порівняєте силу ваших мізинців за допомогою зважування, як це робиться для інших пальців обох рук, то залежно від того, який мізинець здобуде перемогу, ви зрозумієте, чи схильні ви до ностальгії або скоріше повні надій на майбутнє. Якщо в ході тесту на зважування більше енергійним (отже, більше важким) виявився мізинець правої руки, це вказує на суб'єкта, спрямованого у майбутнє. Чим значнішою виявиться різниця у вазі між двома мізинцями, тим більшою мірою якості, вміщувані кожним із зазначених пальців, будуть впливати на поводження людини й проявлятися у всіх її вчинках. Якщо більше енергійним став мізинець лівої руки, це іноді свідчить про особистість, що бачить своє майбутнє через призму минулого, але також про індивіда, що вважає минуле джерелом для прийдешнього. Тобто в цілому

мова йде про людину, схильну скоріше до ностальгії, аніж до активної боротьби за рух уперед. Але мізинець лівої  руки перевершує мізинець правої й у старших людей. Факт, здатний підтверджувати, що мізинець лівої руки – це справді палець, що символізує минуле.

     Більш-менш рівна вага обох мізинців говорить про епікурейський склад особистості, що живе в основному теперішнім і має у своєму розпорядженні чуття або активно працюючу здатність до інтуїтивного(емоційного) сприйняття.

                                             МІЗИНЦІ З КІЛЬЦЯМИ
Він здається їй дуже симпатичним. В крайньому, він здорово її розсмішив. А останнім часом їй усе рідкісніше доводилось сміятися. З тих пор як вона очолила відділ кадрів компанії, у неї не залишається часу ні на що, крім роботи. І вже звичайно, їй не до сміху.
«Думаєш, він у мене закоханий, оскільки постійно запрошує на вечерю?» Але поклонник носить кільце на мізинці правої руки, тому є всі підстави побитися об заставу, що його сподівання носять зовсім інший характер, ніж уявляє начальниця відділу кадрів.

     Кільце на мізинці лівої руки видає людину, що тужить по безповоротно збіглому минулому; суб'єкта, помисли якого повернені назад й якому не дають спокою дитячі спогади або ностальгія по предках, від яких він відійшов. Аристократи завжди носять на мізинці лівої руки перстень із печаткою, на якій красується їхній родовий герб.

    Якщо на мізинці вашої правої руки знаходиться кільце, ваш спосіб зваби/ комунікації ґрунтується на можливостях, які здатні надати вам інші люди. Вся ваша турбота повернена в майбутнє, оскільки в надрах основних ваших чеснот, цілком імовірно, укоренилося всепожираюче честолюбство.

     Особливий випадок - суб'єкт, що носить кільця на обох мізинцях. Якщо ви зустрілися й заговорили з такою людиною, уважно зважуйте кожне своє слово. Адже поруч із вами – 
екстреміст, від природи наділений не терпимістю понад усяку міру. Особливо обережним варто бути тоді, коли ця особа на перший погляд зовсім не робить подібного враження. Крім того, що  людина,котра вам зустрілася, може виявитися досить знаючим любителем (аматоркою) еротики або порнографії самого дурного штибу або, в крайності, особистістю, що прагне до набагато більше крутого сексуального життя, чим те, що вона веде в дійсний момент.

      МИГДАЛЕПОДІБНА ЗАЛОЗА (ЛАНЦЮГ КЕРУВАННЯ ЕМОЦІЯМИ)

     Десь усередині нашого мозку генерують- ся команди, які змушують нас виробляти яке-небудь почуття, випробовувати його й визначати зовнішню причину появи даної емоції. Ми тільки починаємо розуміти, де відбувається й яким чином працює цей механізм.

     Просто вражаюче...

     Час дії - 1960 рік. У Маріон Кран, гарної блондинки з округлими формами, видався

винятково важкий деньок. Утомлена, вона роздягається, прослизає під душ і підставляє обличчя під струмінь прохолодної води. Здається, Маріон вдається розслабитися, коли раптово за білою фіранкою з'являється тінь. Очі дівчини вилазять із орбіт, рот кривиться в гримасі, вона шарахається назад, волає, б'ється... Падає горілиць.

    Серце телеглядача, що вперся в маленький екран, б'ється швидше звичайного, подих переривається, у роті пересихає, зіниці розширюються. А. Хічкок не жалів свою аудиторію. Але що відбулося у мозку глядача, що привело до подібного ефекту? Учені, що сидять біля екрана зовсім іншого типу, дають відповідь. Якби наш глядач у момент перегляду описаної вище сцени виявився об'єктом для дослідження, зображення, отримане методом магнітно-резонансної томографії, дозволило б медикам стати свідками не менш захоплюючого видовища: діяльності людського мозку.

     У надрах скроневої частини різко активізується невелика область - мигдалеподібна залоза. Розмірами й формою нагадуючи плід мигдального дерева, ця структура розташована в обох півкулях головного мозку (у левій і правій). Це головна деталь нашого апарату з виробництва емоцій. Вона пов'язана з іншими й дуже численними зонами мозку, які беруть участь у обробці інформації й створенні різноманітних фізіологічних реакцій. Коли на обличчі Маріон відбивається страх, відповідне зображення попадає на сітківку ока глядача. Через зоровий нерв інформація передається у латеральне колінчате тіло таламуса - скупчення сірої речовини, що розміщене в центрі мозку, під півкулями. Таламус обробляє отримане зображення й передає певні сигнали в зорову кору мозку, котра, у свою чергу, посилає інформацію в різні зони кори головного мозку, а також (і в першу чергу) у мигдалеподібну залозу.

Остання також отримує - по іншому каналу - звукові дані про зафіксовану сцену. Отже, мигдалеподібна залеза сприймає взаємозалежні сигнали різного типу. Дослідники на чолі з Ричардом Дж. Девідсоном35 експериментальним шляхом довели, що мигдалеподібна залоза 
активізується сильніше в тому випадку, коли ці сигнали добре сумісні один з іншим, аніж коли вони сполучаються погано. Таким чином, А. Хічкоку, ймовірно, удалося більшою мірою збудити мигдалеподібну залозу телеглядача завдяки тому, що режисер супроводив сцену в душі тривожною музикою у виконанні скрипок, а не мелодією бального танцю, відтвореною на 
акордеоні.

      Мигдалеподібна  залоза  виробляє емоційні реакції на основі даних, отриманих за

допомогою органів почуттів. Ця залоза торкає систему нейронних мереж у гіпоталамусі,

стовбур головного мозку й численні області кори головного мозку, породжуючи відклик із боку периферичної нервової системи. Нервова система складається із соматичної (або чуттєво-рухової) нервової системи й вегетативної нервової системи, що управляє базовими функціями організму - диханням, кровообігом, слиновиділенням... Саме в такий спосіб за допомогою
 норадреналіну  симпатична  нервова система телеглядача прискорила його пульс, привела до скорочення мускулів радужки ока... Емоція виникла негайно. В дійсності, певне почуття з’являється навіть перш, ніж людина усвідомитьт його причину. Чим була б стара лачуга із примарами без завивань вітру і потріскування мостин? Звук - важливий елемент емоційного сприйняття. Одних зорових образів для цього недостатньо.

МОВА ЖЕСТІВ (НАЙПРОСТІШЕ ПРАВИЛО СЕМІОТИКИ ЖЕСТІВ)

      Антрополог Адам Сміт указує на те, що в будь-якій культурі народів Землі у якості однієї з основних опозицій розглядався розподіл на ліве і праве – будь- то в сфері фізіології або в інших аспектах. Помітьте: права сторона втілює закон і порядок, тоді як «сходити ліворуч» означає
зробити акт, що йде врозріз із загальноприйнятими нормами моралі. Засновуючись як на цих, так і на інших спостереженнях, я висуваю наступну гіпотезу: права сторона тіла чоловіка-правші пов'язана з батьківським образом, включеним у над-я. Зате ліва частина служить
символічним втіленням материнського образа. Чоловік-правша, ідентифікуючий себе з батьківським образом, як тільки цей суб'єкт сам чоловік, як і його батько, схильний зв'язувати позитивні  емоційні  сплески з правою частиною свого тіла, а негативну енергію - з лівою. Тоді жінка-правша зв'язує позитивну енергію з лівою частиною свого тіла. Хіба вона не жінка, як й її мати?

     У чоловіків-лівшів батьківські образи повинні поміняти полярність: батьківський образ розташовується ліворуч, а материнський - праворуч. Для жінок-лівшів відбувається аналогічна інверсія, але у зворотному напрямку.

МОЗОК

    Нове втілення батьківських образів
   Усяка людська істота - результат синтезу рис, характерних для його батьків, тобто для пари  людей що започаткувала її. Два образи поступово інтегруються в схему свідомості даної
людини, що психоаналітики називають «понад-я». Це місце, де накопичуються заборони, волі й умовност, складові основи всього нашого виховання. У свій час я висунув гіпотезу про те, що два найважливіших суб’єкти, що дали нам життя, представлені (об'єднані) у всіх атомах, молекулах і клітинах нашого тіла. Для кожної з двох цих особистостей протилежної статі там перебуває своє місце. Я помістив материнський образ у лівій половині людського тіла, а батьківський - у правій. Границя між двома зазначеними образами - це вертикальна лінія, віртуальний пунктир, що ділить тіло надвоє зверху вниз, від верхівки (верхньої точки черепа) до промежини (основи таза). Таким чином, чоловік-правша ототожнює себе із правою половиною свого тіла,  що управляється лівою півкулею головного  мозку,  відповідальною  за  пізнання і «чоловіче» сприйняття дійсності.  Жінка-правша  ототожнює себе з лівою половиною свого тіла, керованою правою півкулею головного мозку, тобто сферою емоцій і «жіночого погляду» на світ.

МОЗОЧОК

    Розташований у потиличній частині черепної коробки, мозочок - це місце розміщення автоматичних дій, котрі дозволяють знизити навантаження на сферу свідомості, відповідальну за мимовільні рухи. Мозочок перебуває у задній частині черепа. Якщо людина чухає потилицю, це свідчить про те, що його умонастрій у значному ступені визначається «незаконно вселеним»  почуттям  сумніву.  Даний жест також супроводжує уявні підрахунки або нелегку спробу згадати що-небудь в умовах зовнішнього психологічного тиску.

МОЛОЖАВІСТЬ

    Довге волосся, водоспадом спадаюче по спині, є символом незайманої чистоти. Коли джерело молодості пересихає, ми більше не можемо заперечувати владу часу над собою. На жаль! Все залежить від приналежності до того або іншого покоління! Якщо ви ще дуже

юні, довге волосся відіграє роль звичайної зачіски, змінюваної за вашим баченням, коли вам необхідно внести корективи в зовнішній вигляд вашої ще тендітної особистості. Більшість молодих жінок, що  вступають у подружнє життя, укорочують волосся, начебто оплаковуючи безповоротно збіглі юні роки.  Якщо  вірити  психоаналітикам, жінка, що зберігає дуже довге
волосся в зрілих літах, підсвідомо намагається подобатися всім тим чоловікам, які нагадують їй батька. Ви також можете думати, що довга шевелюра, настільки дорога вашому серцю, -

це спосіб зберегти вічну молодість. Обережно! Після півстоліття, прожитого на світі, довге волосся починає видавати відмову старіти з боку тих, хто не бажає пожертвувати ним.

     Я нишком поглядаю на неї. Вона відкидує голову назад, щоб не без деякої грації поправити пасмо волосся. «Дивися на мене» - начебто мовчазно закликає вона!
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     Зріла жінка, що зберігає довге волосся, належить до групи представниць слабкої статі, які відмовляються старіти, витрачаючи чималі гроші й час на втримання молодості, що втікає. Вибір, продиктований кар'єрними міркуваннями або особистим бажанням жінки. В обох випадках ми маємо діло зі спокусницями високого польоту, тобто з жінками, які активно користуються своєї в’янучою красою.

МОТИВАЦІЯ

      Начальник, стоячи біля мого робочого місця, регулярно опирається нижньою частиною живота на край розділюючого нас стола.

    Подібна поза видає помилкову зацікавленість. Потрібно якось стимулювати нижню частину живота, щоб мотивація підскочила на порядок. Якщо мова іде про начальника (або клієнті), він не вірить у ваш проект, але ламає перед вами комедію, щоб довідатися як можна більше, перш ніж відскіпатися від вас за допомогою якої-небудь мрячної обіцянки.

       Співрозмовник сидить, нахиливши тулуб вправо або вліво й опираючись на підлокітник.

      Якщо він постійно нахиляється вліво, він зацікавлений й готовий діяти, але в дійсності не розуміє, у що влазить. Нахилений тулуб подібно до Пізанської вежі: потрібно підкріпити переконаність або мотивацію вашого співбесідника  доказами,  щоб суб'єкт не «звалився», відмовившись від співпраці з вами.

     Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, вона нахилила тіло вперед і поклала  підборіддя на кулаки.
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      Звичайно, ця поза награна, але вона також демонструє гострий інтерес до вас з боку співрозмовника, якщо останній відтворює її під час діалогу. «Ви надзвичайно цікавите мене» - ось якими словами могла б перекладатися ця поза! Послідовність жестів, здатність, що виражає, до ефективного вкладення сил у який-небудь проект і готовність до участі в ньому.

МРІЙНИК

     Розмовляючи по телефону, мрійник регулярно дивиться у вікно.

    Робота не занадто-то надихає цю людини, або ж голос співрозмовника викликає відразу. Він жагуче бажає злетіти як птах, щоб більше не підкорятися законові земного тяжіння.

    Ваша подружка сидить на дивані або в кріслі, підтягнувши ноги до сідниць.

                                                                  [image: image352.png]



     Поза, що люди рідкісно приймають на роботі і яка проте виражає повну відсутність контакту з реальністю або відмову протистояти їй.

МСТИВА ЛЮДИНА

    Секретар гризе задирки на пальцях.
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    Увага! Мстивий характер.

     Адресуючи співрозмовникові манірну посмішку, вона кладе підборіддя на випрямлений манірно вказівний палець.

     Вказівний палець, «підкладений» під підборіддя, - це відхилення від загально розповсюдженого жесту. Вказівний палець, «угвинчений» під підборіддя, свідчить про мстивий умонастрій.

     Сполучення кілець на мізинці лівої руки й вказівному пальці правої руки.

     Це мстива панянка.  Якщо ви ризикнете зрадити їй або кинути її, як викидають стару туфлю, вам рано або пізно прийдеться заплатити за подібний вчинок. Вона непогано обманює оточуючих, оскільки поводиться скоріше як покірна й залежна від інших особа.

МУСКУЛАТУРА

     Ваш умонастрій перебуває у вічному русі. Незалежно від того, знаходитеся ви на самоті або в компанії, свідомість черпає з вашої уяви ті або інші ідеї, необхідні для її функціонування. Від простенької думки-паразита до високоорганізованого багаторівневого розумового процесу, між

якими перебувають негативні, позитивні, умоглядні ідеї або згадування, - будь-який елемент умонастроювпливає на ваше поводження й пози вашого тіла, а отже, - на мускули, які служать
продовженням вихору страстей, що бушує у вашому мозку, і передають його відгомони ПІД шкірним покривом. Деякі пози пов'язані із блокуванням потоків енергії й утворенням вузлів або кист, які перешкоджають нормальній роботі мускулатури або суглобів. Кожна ваша думка, кожна фраза або кожен жест впливають на сукупність мускулів.

      Чому ж та або інша неадекватна поза вашого тіла може передавати співбесіднику вичерпне послання про стан вашого умонастрою, тоді як вона служить першопричиною утруднень у нормальній роботі мускулів або посилює деякі із уже існуючих хвороб? Усяка стресова ситуація, всяка думка-паразит, усяка фобія й т.д. автоматично відбиваються на групах ваших мускулів або суглобах через пози притягання або відштовхування.

       Коли розум говорить «ні» своєму «захисному  корпусу»,  тіло  негайно страждає від цього. Пози або жести відкидання - це, крім іншого, такі з’єднання рухів мускулів і суглобів, шкідливі наслідки яких неминуче виявляться на психосоматичному рівні - рано або пізно. Затаєний гнів,

замовчувана відмова, нездатність звабити іншу людину в мережі своєї чарівності приводять до виникнення поз, шкідливих для вашої мускулатури. Чим послідовніше ви будете уникати їх,

тим краще станете себе почувати.

Н

НАВ'ЯЗЛИВИЙ СТАН
    Якщо ваш новий «принц - консорт» зображує глибоке почуття до вас, почухуючи в районі ніздрів протягом добрих десяти секунд,
 знайте: ваш серцевий друг - великий лицемір і сексуально стурбований тип.

     Вона звертається до вас, не зводячи погляду з якої-небудь частини вашого тіла, але втікаючи дивитися в обличчя. Вона зводить вас як ціле до однієї частини. Наприклад, до грудей, рук або живота! Якщо мова іде про чоловіка, він явно зосередився на досягненні мети, що має скоріше

плотський, ніж інтелектуальний характер. Ми досить часто зустрічаємся зі співрозмовниками, які зосереджуються на русі наших губ, щоб уникнути погляду в очі. Любима точка фокусування для жінок, що інстинктивно усвідомили, що рот у стані сховати напівправду, якщо додати погляду немаловажну кількість  звабливості  (причому  повіки у цьому русі стають більше примітними).

      Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, співрозмовник приклав зігнуті пальці до щоки - всі, за винятком вказівного пальця, що притиснутий до вуха й спрямований у сторону верхівки.
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      Поза обумовлена положенням вказівного пальця, що грає роль антени. Вона вказує на настирливі ідеї, що збурюють даного суб'єкта, що до того ж для досягнення бажаної мети, як правило, прибігає до шантажу у сфері почуттів.
      Суб'єкт крім власної волі клацає (або робить вигляд, начебто клацає) пальцями - ще одна звичка, що видає нав'язливий стан психіки роздратованого індивіда.

НАДМОТИВОВАНІСТЬ

     Якщо людина хапає себе правою рукою за передпліччя лівої, він правою рукою блокує  місце розташування  марновірства, і пізнавальна півкуля головного мозку виявляється дезорієнтованою у зв’язку зі шквалом емоцій, що вона символічно намагається стримати, відтворюючичи подібне захоплення. Надмотивованість суб'єкта повинна бути помітна неозброєним поглядом. Одночасно описаний жест-захоплення свідчить про те, що опірність індивида фрустрації досить тендітна. Мова іде про зниження інтенсивності мислительного процесу, що пояснює, чому співрозмовник воліє задовольнятися будь-якими марновірствами або несучими заспокоєння забобонами, стаючи тим самим підданим чужому впливу або вселенню.

      Поза фараона.

       Людина схрещує руки на груди, чіпляючись долонями за плечі.
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      Вона часто чіпляється пальцями за плечі, схрещуючи руки на грудях. Час від часу вона схиляє голову до тильної стороні долоні лівої руки, при цьому продовжуючи дивитися на мене. Закликаючий зміст подібного послання здається мені достатньо очевидний, щоб не будувати здогадів на цей рахунок. Я читаю лекцію для вузького кола слухачів. Дівчина, що відтворює подібний подвійний захват, сидить у другому ряду. Я закінчую виступ і спускаюся з піднятої над залом сцени. Шукаю очами гарну шанувальницю. Зникла! Це неможливо! Адже я впевнений у значенні даної пози. Тим не менше я більше ніколи не зустрівся з незнайомкою. І помилявся в тому, що стосується прихованого змісту подвійного захоплення. Воно найвищою мірою символічне, коли мова йде про страх перед майбутнім, і зовсім не обов'язково свідчить про потребу в пещенні, як я тоді уявляв.

       Поза з подвійним захопленням за плечі також видає  гіперзбудливий  темперамент індивіда, що охоче будує химеричні плани. Багато знаменитостей, чиї фотографії попадають на обкладинки глянцевих журналів, обожнюють відтворювати подвійне захоплення за плечі. Страх перед майбутнім - далеко не дріб'язкове почуття для тих, хто в один прекрасний день виявляється в небі, повному наднових зірок. Широка громадськість не відає про те, з якими фобіями зіштовхуютьсяся юні співаки або актори, рухаючись до зеніту слави. Це дорожня
ковзанка! Їхнє життя поза зоною досяжності телекамер зовсім не подарунок або «суцільне щастя», як вони стверджують з телеекранів.  Розчарування,  незадоволені амбіції, що не збулися мрії і гіркота від провалених проектів накопичуються.  Життя зірки  -  це марш-кидок воїна, вона не має нічого загального з долею Попелюшки або маркіза Карабаса,  хазяїна  Кота  в  чоботах.

     І подвійне захоплення виявляється достатньо кволим захистом проти підлих ударів з боку «друзів» по сцені.

«НАД-Я»

     Тут сконцентровані всі заборони, що знаходяться під строгим наглядом глибоко укорінених батьківських образів. Коротше кажучи, це поліція й суд, які визначають рівень нашої моральності, припиняють імпульсивні поступки й споруджують оборонні бар’єри для захисту нашої свідомості від усякого стороннього вторгнення.

Про те, що «над-я» людини зрушено, можна судити по занадто частому схрещуванні ніг «у режимі відторгнення». У жінок, що ходять із схрещеними руками, також порушена рівновага між двома згаданими образами - батьківським і материнським. Зловживання вказівним пальцем

для підкреслення сказаних слів видає індивіда, що перебуває під сильним впливом батьківських образів, і, отже, людини, ступінь зрілості якої не відповідає зовнішньому враженню про неї.

НАМІР (ОЗНАКИ, СВІДКУЮЧІ ПРО НАМІР)

    Мати намір - означає робити вигляд!

    Намір  подібно  недотриманій обіцянці, якщо ви поплутаєте журавля і синицю з відомої приказки: «Краще синиця в руках, чим журавель у небі». Намір - це кошторис, у відповідності

з яким не стане працювати ніхто, крім вас, і особливо - той, хто його для вас склав. Мати намір - означає придбати акції до того, як відповідне підприємство надасть відомості про свій фінансовий стан. Якщо ви будете знати кодові сигнали, що свідчать про наміри (по- іншому називані жестами-передвісниками),  то  навчитеся розуму і придбаєте незаперечне перевагу - станете триматися на відстані від усіх, хто завіряє вас у своїй найглибшій повазі після того, як

громоголосно заявив про свої істинні наміри. Всі професіонали, що вважають себе такими, завжди мають намір зробити більше чим надто, але ніколи не роблять хоча б необхідного для

того, щоб ваші переговори вийшли на конкретику: чому, як, де, коли, скільки! Вони нездатні відповісти на ці п'ять питань, на яких засновується  оптимальна  рентабельність підприємства. Люди з певними намірами мають характерну жестикуляцію (відповідно до розумного словника, намір - «це акт волі, за допоиогою якого людина фіксує ціль, що стоїть перед нею»). Але всі
жести, пов'язані з намірами, ніколи не дали ні найменшого результату і ще менше сприяли досягненню хоча б найнікчемнішої мети.

      З мого погляду, мати який-небудь намір і виражати його словесно або за допомогою жестів - означає робити вигляд, прикидатися, працюючи «на публіку». Але очевидно, що подібний погляд характерний тільки для мене й всіх тих, хто зміг поекспериментувати із намірами своїх начальників, клієнтів, друзів і т.д.

НАТХНЕННЯ
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    Якою рукою ви прикриваєте рот, читаючи повідомленняя електронної пошти на моніторі вашого ПК?

     Ліва рука означає потребу закликати до вашого натхнення. Чи належить мені нагадувати вам про те, що ліва рука управляється правою півкулею головного мозку - півкулею, що відповідає

за пристрасті й фільтруючою емоції?

НАТХНЕННИК

                                        СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ
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- Права рука перебуває зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець правої руки перебуває зверху при переплетенні пальців.

    Натхненник часто виступає в ролі співшукача. Для процвітання й демонстрації всього, на що він здатний, йому потрібна команда. Відокремлений шезлонг самокрасування - не для нього. Величезна перевага натхненника складається в здатності інстинктивно розпізнавати якість людських ресурсів – своїх колег або підлеглих. Саме до цих ресурсів може закликати натхненник, щоб досягнути поставлених цілей - своїх або підприємства, на яке він працює. Натхненник володіє інстинктивним умінням координувати всі ресурси, що перебувають у розпорядженні його групи. Він також може вести людей за собою. Натхненники - це, як правило, «психо-жестикуляційні» співшукачі(.шукачі).
НАХАБНІСТЬ

      Юний джиґун, що пристає до вас, видихає дим від сигарети у вашу сторону.

    На перший погляд, нахабне поводження, але все залежить від манери. Видихати дим убік співрозмовника означає подавати потужний сигнал для нюху, і якщо зрозуміло тлумачити цю витівку, можна задіяти наступний  символ:  дракон, підпорядковуючий собі жертву
НЕВДАХА

     Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, оратор направляє вказівний палець собі на ліву або праву скроню, а підборіддя кладе на великий палець.

     Даний жест часто можна побачити в тих випадках, коли суперечка починає здаватися вашому опонентові марною. 

      Претендент на посаду хапається правої рукою за біцепс лівої - жест, служить символічним проявом інстинкту самозбереження.

      Даний жест, якщо він відтворюється систематично,  видає  страшенного і закоренілого невдаху. Оскільки ліва рука відіграє роль щита для обличчя, знерухомлення лівого біцепса може розглядатися як знищення захисних механізмів, необхідних для виживання.
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      Торгівельний агент згинає вказівний, середній і підмізинний пальці, залишаючи великий палець і мізинець стирчати назовні, як ніби він зображує розмову по телефону.

      Коли мова заходить про суб'єкта, що відтворює подібний жест, мені згадується наступна фраза: «...тому що людей, що втратили всяку надію, легко підкорити собі». Якщо описаний
жест з'являється занадто часто, він вказує на те, що надія більше не впливає на ситуацію.

      Ваш приятель тримає сигарету великим і вказівним пальцями - тліючим кінцем униз.

       Якщо він завжди тримає сигарету подібним чином, він тим самим заявляє про себе як про особистості, що застигла в янтарі непереборного комплексу неповноцінності й яка ухитрюється провалитися там, де всі граючись домагаються успіху.

      Підліток часто знизує плечима.

      Підліток, що часто потискує плечима, підтверджує недостачу бойового духу. Регулярно прибігаючи до описаного тілоруху, він неусвідомлено заявляє  про  вроджену  нездатність

прийняти рішення. Це сигнал, що свидчить про замішання, а не жест-визнання в байдужності або байдужному відношенні, як можна було б подумати.

     Потискування плечима іноді виявляється менш награним, а виходить, не настільки замітним і зручним для спостереження. Як правило, ми робимо вигляд, начебто потискуємо плечима, у той момент, коли бажаємо применшити важливість якої-небудь події або сховати гіркоту від розчарування. Варто знати, що в контексті зваблювання потискування плечима - це жест-реакція невдах. Ті, хто зловикористовує його, цінують себе набагато більше за свою істинну вартість.

                                                     Див. також  Нерішуча людина

     Кандидат на пост президента кладе вказівний палець поперек власного горла.

     Він буквально перерізує собі горло. Даний жест указує на те, що ваш співрозмовник зазнає труднощів. Це також жест невдахи, якщо тільки захищаючись опонент навмисно не адресує

вам описаний тілорух.

     Ведучий цілує мікрофон, майже доторкаючись до нього губами.

     Артисти й співаки, «облизуючі» мікрофон, відносяться до категорії потенційних «лузерів».

НЕВРОЗ СТРАХУ

     Слухаючи мене, пацієнт постійно погойдує головою.

      Д л я деяких індивідів цей тілорух перетворився в дійсний жест-рефрен і навіть у нервовий тик. Похитування  головою  часто супроводжується вигуками або звукоподібними словами - настільки ж різноманітними, як і дивними (наприклад, ехолалія, або повторення закінчень фраз). Потреба схвалювати дії співбесідника подібним чином - фундаментальна ознака стурбованості, приналежна до числа клінічних симптомів неврозу страху. Якщо ви раптово дивуєте самі себе погойдуванням голови в режимі «стаккато», знайте: ваша підсвідомість попереджає вас за допомогою тілорухів і поз. Ви застрягли в марній суперечці. І схвалення за
допомогою подібних жестів - свідчення про бажання ухилитися від подальшого діалогу.

      Пальці затискають великий палець, охоплюючи його начебто шарфом.

     «Узяття в полон» великого пальця - змінюваний рефлекторний жест, отже,  він може розглядатися як провісник. Затиснення великого пальця між мізинцем і безіменним пальцем - це вигадливий жест.

    Описана рідкісна перлина - сигнал об повномасштабне ослабленні здатності випробовувати оргазм. Я неодноразово спостерігав різновиди цього жесту в розгублених пацієнток і навіть у жінок, страждаючих неврозом або перевтомою (винятково в представниць жіночої статі).
НЕВРІВНОВАЖЕНІСТЬ

    Захоплення за ту або іншу частину тіла – це символічні способи допомогти собі зберегти рівновагу. Точно так само, коли людина опирається на стіну або який-небудь нерухомий об'єкт, вона тим самим стабілізує свої почуття в обстановці стресу або випробування.

НЕВРІВНОВАЖЕНА ЛЮДИНА

    Він п'є каву, тримаючи чашку то правої, ое лівою рукою – незалежно  від ситуації.

     Банальний рух, що видає мінливість настрою. Неврівноважена  людина  грає у пінг-понг своїм телефоном, постійно прикладаючи його то до одного вуха, то до іншого під час розмови. Така поведінка може сигналізувати про стрес, пов'язаний зі спробою тиску на особистість у процесі спілкування по телефону, але, як правило, свідчить про неврівноважену вдачу.

НЕВРОТИК

      Руки такої людини спочатку лежать одна на іншій, але з регулярними проміжками
розходяться в сторони, як при розкритті обіймів, після чого незмінно повертаються у вихідне положення.  Цим  жестом  відзначають  паузи у словесному монолозі. Людина мимоволі

намагається виразити якусь ідею за допомогою рук, але відразу призиває їх до порядку, варто їм тільки покинути первісну  позицію.  Подібний жест типовий для людей з невротичним темпераментом.

НЕДБАЛА ЛЮДИНА

    Коридорний регулярно дує на пасмо волосся, спадаюче йому на обличчя.

    Це неохайна й недбала людина. Їй ніколи не прийде в голову сходити у перукарню, щоб позбутися  непокірливого пасма волосся, що вона змушена увесь час здувати убік. Той же самий діагноз вірний і для особистостей, які раз за разом відводять спадаюче  на обличчя пасмо волосся рукою.

НЕДОБРОЗИЧЛИВІСТЬ

                               НОРКОВА АБО ЛИСЯЧА ПЕЛЕРИНА

       Віджила манера одягатися, у якої проте ще перебувають шанувальниці серед літніх навіжених. У наші часи - епоху войовничих захисників навколишнього середовища - хутра

не занадто-то в моді, і це до кращого. Подібний предмет верхнього одягу характерний для зрілих жінок, основним недоліком яких є недоброзичливість  до  навколишніх.  Використання пелерини, без сумніву, спрямоване на задоволення потреби захистити горло. Воно є символічним місцем розташування всіх страхів. А кожному відомо, що іраціональний страх часом породжує таку реакцію, як ненависть до суспільства.

     Співрозмовник постійно стискає щелепи, рух яких видно неозброєним оком.

      Якщо мова йде про зусилля, що використовуються на спортивній арені, атлет стискає щелепи, щоб пожвавити власну бойовитість або завзятість. За рамками озвученого контексту напружені щелепи вказують на нездатність розслабитися й навіть на почуття постійної ворожості до навколишніх. Це різновид непомітного «пожовування». Щелепи чітко виділені під шкірою щік. Обличчя здобуває закритий, ворожий вираз.

НЕДОВІРЛИВА ЛЮДИНА

    Ваш податковий інспектор машинально затискає собі ніс великим і вказівним пальцями.

                       [image: image361.png]


                            [image: image362.png]



     Цей настільки типовий жест указує на те, що ви перебуваєте в присутності скептика найвищої проби. Він носиться зі своєю недовірою як з Орденом поважного легіону, заважаючи чуттю донести до розуму важливу інформацію.

    Ревізор закриває рот правою або лівою долонею, стиснутою «у трубочку», лікоть тієї ж руки опирається на яку-небудь поверхню.

Долоня, стиснута «у трубочку», - це свого роду лійка, покликана помішати думкам знайти вираження в словах. Крім того, це незмінний жест - рефрен, що означає вкрай критичне
відношення до співрозмовника (права рука) або крайній ступінь недовіри до нього (ліва рука).

      Міністр, опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, часто протирає очі тильною стороною зігнутого вказівного пальця.

«Очам своїм не вірю» - такий прихований зміст цього тілоруху.

      Він  поклав вказівний палець під нижню губу, а інші пальці утворюють щось начебто борідки, що приховує підборіддя.

     Мова йде про вказівний палець, який виказує сумнів. Індивід запитує себе, як би схитрувати й переконати вас у своїй правоті. Цей жест також може виражати недовіру або підозру, але

найчастіше він символізує знак питання й очікування відповіді.

НЕЗАДОВОЛЕНІСТЬ

    Якщо ви страждаєте від сверблячки між пальцями ніг, при тому що ваша охайність

бездоганна, знайте: це шкірне раздратування  вказує  на  незадоволеність. Ваша опірність фрустрації піддається суворому випробуванню.

НЕЗАДОВОЛЕНА ЛЮДИНА

     Співрозмовник іде поруч із вами, стиснувши кулаки..

     Він придушує значну частину своєї агресії, що виражається тільки за допомогою кулаків. Це вічно незадоволена, непослідовна людина, надзвичайно любляча сперечатися!

      Ліве вухо - одне із психоанатомічних місць розташування схильності виражати  претензії.  Коли  індивід пограбований, обдурений у кращих почуттях, позбавлений задоволення законних або таких претензій, що вважаються, виключений з якогось кола, відкинутий, нелюбимий, став жертвою байдужності, - всі перераховані випадки часом приводять до патологій лівого вуха начебто надмірного виділення шкірного жиру, атипічних хвороб внутрішнього вуха, рецидивів висипки усередині слухового проходу або  регулярно  виникаючих сірчаних пробок.

     Якщо індивід постійно смикає ліве вухо, він тим самим подає чіткий сигнал про фрустрацію. Мені довелось неоднократно спостерігати даний тілорух в багаточисленних скаржників, незадоволених своєю долею.
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НЕЗАЛЕЖНА ЛЮДИНА

                                          СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Права рука зверху при схрещуванні рук.

- Слухавка біля правого вуха при розмові по телефону.
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      «Вожді» краще озброєні для того, щоб проявляти незалежність у судженнях, ніж

«здобувачі». Це не заважає з'являтися виключенням, котрі, як звичайно, тільки підтверджують правило.

                                                        Див.  Самостійна особистість
НЕЗГОВІРЛИВА ЛЮДИНА

      Антиквар, відкривши губи, упирається язиком у піднебіння.

       Хитрий шахрай, що вважає вас пташеням, якого настав час обскубувати. Якщо ви зробите йому конкретну пропозицію, вона змусить себе просити, стане розігрувати «чесного брокера», що соромиться дати вам шанс, почне хулити всіх своїх настільки несумлінних колег, а потім

втягне вас у дискусію про ціну, характерну для східного базару. У цій суперечці зазначений суб'єкт зрештою зіпсує вам настрій своєї незговірливістю
НЕЗДАТНІСТЬ ДОВЕСТИ СПРАВУ ДО КІНЦЯ

    Опираючись передпліччями на письмовий стіл, мій колега стискає кулаки, при цьому великі  пальці ховаються в надрах зімкнутих долонь.

      Він вкладає більші пальці «в піхви». Я далеко не в перший раз бачу у нього такий жест. І говорю йому про це. Він ображається. Але відповідає, що завжди стискає кулаки подібним чином і що мені не слід лізти не у свою справу.

     Великі пальці «у піхвах» указують на почуття сильного дискомфорту, зв’язане з нездатністю реалізувати свої мрії (великий палець лівої руки) або довести справу до кінця (великий палець правої руки). Спостерігайте за оточуючими, але мовчіть!
НЕЗНАЧНА ЛЮДИНА
      Співрозмовник сидячи опирається долонями на стегна або стільницю, пальці скорчені.
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     Даний жест свідчить про незначимість суб'єкта, що його показує. Він також указує на невикорінене почуття фрустрації. Скрючені пальці символізують ослаблення особистісних якостей і здатностей індивіда. Руки, так сказати, повертають собі свою тваринну функцію.

НЕЗРІЛІСТЬ
       Великий палець, затиснутий між двома іншими пальцями, - це змінюваний, а виходить,прогнозуючий жест-рефлекс. Великий палець засунуть між підмізинним пальцем і мізинцем, а сам жест відтворюється лівою рукою.

         Цей «знаковий жест» характерний для інфантильних дорослих. Короткий урок з розшифрування значення тілорухів! Великий палець, служить місцем розміщення  задоволення, затиснутий між образом материнської «любові» (безіменний палець лівої руки) і спогадом про дитинство (мізинець лівої руки).

       Співрозмовник схильний слухати ваші мовлення, злегка відкривши рот.

      Відкритий рот (у контексті відношень між колегами по роботі) вказує на недостатню твердість і навіть на слабкість характеру. Незрілі суб’єкти часто тримають рот відкритим,  між іншим, як і спокусниці. Це зовсім не означає автоматично, що останні обов'язково  є психологічно незрілими жінками.

     Кільця на мізинці й підмізинному пальці лівої руки.

      Образ дитини домінує над образом дорослого. Зв'язок між мізинцем і безіменним пальцем лівої руки (звичайно, якщо на обох пальцях є кільця) вказує на злегка наївну жінку, іноді легковірну й інфантильну в тому, що стосується любовних відносин. Це особа, піддана 
ностальгії й украй прив'язана до своїх сімейних коренів. Що зовсім не заважає їй досягати «позахмарних висот» у професійному житті. Незріла в особистому житті, вона, між іншим, повністю відповідає за свої вчинки
      Він сидить, скорчившись і засунувши руки під стегна.

       Поза, що збереглася з дитячих років і свідчить про явну й безсумнівну незрілість. Гіперактивні діти часто приймають таку позу.

      Одна-єдина коса на спині.

     Щось подібне до дівчинки в тілі старої провінціальної матрони.

       Зачіска «кінські хвости».

      «Кінські хвости» у стилі французької співачки Шейли видають затримку в психологічному розвитку молодої жінки, що шкодує про втрачений «едем» - занадто швидко пролетіле дитинство.

       Вона сідає й сплітає пальці на гомілці ноги, зігнутої в коліні, при цьому п'ята поставлена на сидіння стільця.

     Вона стискає ногу в обіймах, як могла би поступити дитина з лялькою. Поза зародка, що вказує на незрілу особистість. Вона ховається за піднятою ногою як за стіною міцності!

     Він почухує обличчя, використовуючи для цього один з мізинців, якому він надає перевагу перед всіма іншими пальцями.

       Ознака  психологічної  незрілості, якщо мова йде про мізинець лівої руки, або нескромної цікавості, якщо використаний мізинець правої руки.                                                                  
       Ваша гостя - правша сидячи закидає одну ногу на іншу, засовуючи руку між стегнами.
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     Поза, продиктована почуттям невпевненості або неможливістю контролювати ситуацію, у яку потрапила дана особа. Також може бути, що її надії повернені до абсолютно утопічної мети. Проте вона чекає від вас якогось чарівного зілля або рішення, що дозволило б їй повірити

у те, що ці мрії реалізовані. Ваша гостя підтверджує свій острах провалу, намагаючись запобігти розвитку вказаної фобії за допомогою чисто ритуального жесту.

НЕЗРУЧНІСТЬ

    Моя дочка сидить на кріслі боком, одна з її ніг лежить на підлокітнику, а рука звішується зі спинки крісла. Вона робить вигляд, начебто слухає мене, але я знаю, що насправді всі мої докори пролітають мимо її вух.

     Підлітки часто прибігають до подібної пози, що вказує на недостачу впевненості в собі. Усяке сидяче положення, при якому не дотримується ергономіка, завжди свідчить про почуття незручності.
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       Передпліччя розслаблені, зап'ястя схрещені.

      «Так хто він такий, цей тип, щоб так витріщатися на мене!» Зігнувши руки в ліктях під прямим кутом і розслабивши передпліччя, вона знищує поглядом надзвичайно прищавого суб'єкта, що не зводить з неї очей.

НЕКОМПЕТЕНТНА ЛЮДИНА

       Страховий агент давить недокурок сигарети, піднявши попільницю іншою рукою.

      Він швидко відчув нестачу сил, варто було йому пуститися в підприємство, що явно виходить за рамки його компетенції. Саме звідси, імовірно, виникає потреба вести ціль до

снаряда, а не снаряд - до мети. Кожному - своя логіка! Цій людині бракує широти розуму.

      Комедійна акторка схрещує зап'ястя, долоні стислі в кулаки, а передпліччя лежать на якій-небудь опорі.

      Вона жестом зізнається в нездатності зіграти дану роль або в некомпетентності.

      Претендент на посаду сидить, звівши разом підошви й розвівши в сторони коліна.
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     Подібна поза виражає невдоволення сформованим положенням справ. Він у буквальному змісті слова обрубує потік енергії, що зв'язує його із землею, відриваючи підошви від підлоги. Поза також вказує на некомпетентність здобувача.

     Старий «хіппі» сидить верхи на стільці, опираючись руками на його спинку.

     У звичайних умовах це означає, що ви маєте справу з людиною, по своїй натурі люблячою пригоди, і навіть з незрілою особистістю. Day-dreamer! Буквально - з тим, хто мріє дні безперервно. Він дуже швидко забуде всі обіцянки, дані вам у пориві ентузіазму.

   Англ.: фантазер.
      Ваша подруга сидить на ослоні в парку, підігнув ногу під сідниці.

      Ця поза, що рідко зустрічається на офіціальних заходах, проте виражає повне неволодіння ситуацією і явну некомпетентність.

НЕПЕРЕДБАЧУВАНА ЛЮДИНА

       Якою рукою ви тримаєте карти під час гри?

     Якщо правша тримає карти віялом у правій руці, остання грає пасивну роль, а право вибору делегується лівій руці. Ви - непередбачуваний гравець, тому що дієте, підкоряючись імпульсу.
НЕПЕРЕДБАЧЛИВА ЛЮДИНА

     Як правило, ви закидаєте мобільник у надра сумки й витрачаєте багато зусиль, щоб знайти його, коли він починає дзвонити.

НЕПОВНОЦІННІСТЬ

    Оскар тримає телефон біля правого вуха, причому більшу частину часу користується для цього лівою рукою. Але Оскар - лівша, а значить, треба перевернути значення даного жесту: лівша з жестами екстраверта – в дійсності інтроверт. Після десятилітнього навчання - достатньо хаотичного й незавершеного - йому не вдається відшукати свій шлях на професійному поприщі. Наділений від природи  золотими руками, він працював у сфері фізичної праці, що негативно позначилося на його поданні про самого себе й важко вдарило по його самоповазі. Втім, він - товариська людина, говорить на декількох іноземних мовах і робить враження індивіда, чий інтелект перевершує середньостатистичний рівень. Цей аспект його особистості не відповідає середовищу трудяг-ремісників, у котрому він обертається. Оскар - дійсно кмітливий хлопець, але його інтелекту шкодить те, що він надто багато уваги приділяє турботам про свій зовнішній вигляд. Жінки знаходять Оскара славним, звабником, коротше кажучи, красенем, і це то факт значною мірою займає його розум. Спілкування зі слабкою статтю компенсує комплекс неповноцінності, що переслідує чоловіка з моменту припинення курсу навчання. За своїми жестами він належить до психологічного типу «себелюба». Це пояснює,  чому  він  у  першу  чергу звертається до нарцистичних способів компенсації,  щоб  перемогти  свій комплекс неповноцінності.

     Протилежністю  «себелюба» виступає психологічний тип «ідеаліста»,  що ми  виявляємо

«між рядків», спостерігаючи за манерою Оскара говорити про ремонтні площадки, керівництво якими йому довірив його начальник. Гарний, розумний, але небагатий, цей самоучка ще не знайшов свого місця в музичній грі «займи стілець першим», що представляє собою його життя. Та і як зробити цей вибір, якщо йому до цих пір не вдалося обзавестися таки м стільцем? Соціопрофесійна роль Оскара як «себелюба» тотожна «менеджерові з продаж, що рекламує товар на ринку» (одна з найважливіших якостей молодої людини); він володіє розвинутою здатністю до логічних умовиводів (схильністю до філософських узагальнень) і характерної для індивідуаліста здатністю до адаптації.

     Він тримає «мобільник» правою рукою й підносить його до лівого вуха, із задоволенням сміючись.

       Навіщо робити просто, коли можна зробити складно? Такий зміст (цілком очевидний) даного, мало прагматичного тілоруху.

                                             ІНВЕРСІЯ ДЛЯ ЛІВШІ
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     Коли  інтроверт  (слухач-лівша) користується правою рукою, щоб піднести «мобільник» до лівого вуха, мова йде про манеру спілкування, засновану на відчутті власної неповноцінності. Він намагається не стільки протистояти співбесідникам або опонентам, скільки сподобатися їм або спокусити їх. Права рука символізує час, ліве вухо - це тілесне втілення домагань на що-небудь36. Він вимагає часу й уважного відношення до своїх слів з сторони співрозмовника.

                                           ІНВЕРСІЯ ДЛЯ ПРАВШІ
     Коли екстраверт (слухач - правша) користується лівою рукою, щоб піднести «мобільник» до правого вуха, він тим самим  виражає  потребу  вирости (у символічному змісті). Описаний

мимовільний жест вказує на явний комплекс неповноцінності. Ліва рука символізує простір, праве вухо відповідає егоїзму. Він жадає зайняти весь простір.

     Аспірант обхоплює вказівний палець правої руки долонею лівої, ніби взявши його в полон.
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      Він не контролює ситуацію. І лише пливе за течією. Йому не вдається захистити дисертацію. Описане захоплення, якщо воно відтворюється систематично, також може вказувати на почуття неповноцінності.

      Молода людина сидить, схрестивши щиколотки і торкаючись підлоги носками черевиків.

       Один факт того, що суб'єкт ставить ноги на носки, указує на потужне почуття неповноцінності або на острах показатися смішним. Будучи нездатним утвердити свою владу, він піде на багатющість вивертів, щоб йому не довелося відповідати вам відмовою.

       Продавець регулярно видихає дим від сигарети кудись вверх.

      Спосіб курити, що вказує на прагнення просунутися нагору соціальними сходами - як піднімається дим від його недокурка.

      Претендент на посаду сидить на одній сідниці.

     Поза боязкої людини, що видає чуття паніки. Або ви викликаєте в нього несміливість, або він страждає комплексом неповноцінності, що повинен бути помітний неозброєним оком. Широко поширена думка про те, що люди, які знаходяться під тиском, охоче приймають описану позу. Це абсолютно невірно.

     Ваш прекрасний принц тримає сигарету великим і вказівним пальцями, опустивши її запалений кінець до землі.

Потреба сховати свої думки. Це особистість, чий розвиток загальмований непоправним комплексом неповноцінності. Якщо ваш хлопець регулярно відтворює подібне «па із сигаретою», вам дістався програшний лотерейний квиток.

      Палець, яким ви користуєтеся, щоб почухатися, часто вказує на почуття неповноцінності.

      Мізинець лівої руки свідчить про те, що ваш опонент уподібнює вас до малолітньої дитини або принижує вас, або ви почуваєте себе в подібному положенні.

      Ваш друг (подруга) хапає пальцями правої руки ліву на рівні трицепса, причому ліва рука вільно бовтається в повітрі.

       Поза, що виражає явне й потужне чуття неповноцінності.

      Співрозмовник потискує вам руку з такою силою,що ледве чи не дробить фаланги ваших пальців.

     Йому явно не вистачає впевненості в собі, у противному випадку йому не потрібно було би ламати пальці співрозмовникам. Спосіб потискувати  руку,  часто  використовуваний суб'єктами, що прагнуть до «чоловічої конфронтації», щоб піти від почуття неповноцінності. Це ще один спосіб самоствердитися в той момент, коли індивід відчуває, що його позиції слабкі. «Я - сильний, значить я - слабшав» - от послання, що  відправляє  підсвідомістю

«костолома».

     Комедійний актор, стоячи, кладе обидві долоні собі на стегна.
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     Суб'єкт похваляється своїм іміджем у суспільстві - прагнення, зв'язане з почуттям неповноцінності або нестачею упевненості в собі (залежно від того, у якій якості даний жест

звичайно зустрічається в словнику поз згаданого актора).

НЕПОКІРНИЙ
     На думку деяких фахівців, жінка, що не почуває потягу до чоловікае й навіть відчуває до нього якусь неявну відразу, схрещує руки на грудях і кладе одну ногу на іншу, витягуючи

їх у напрямку, протилежному тому, де перебуває співрозмовник. Тим самим вона виражає йому категоричну відмову.

     Співрозмовник схильний з манірним видом піджимати губи.
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      Міміка, що явно свідчить про відмову. Можливо, ви ставите його в несприятливе положення, оскільки робите враження, начебто знаєте абсолютно все навіть про будь-яку дрібницю, тоді як він не знає або не розуміє абсолютно нічого з того, що ви говорите. Індивід робить губи бантиком у тих випадках, коли його механізми розуміння дають збій.

       Співрозмовник сидить, поклавши обидві руки на стегна у районі паху.

     Типова поза відмови. Співрозмовник сигналізує вам про те, що ваша точка зору для нього неприйнятна.

     Індивід хапає себе лівою рукою за праве передпліччя.

      Рука простору входить у контакт з символічним місцем розташування спротиву  фрустрації  (праве передпліччя). Суб'єкт буде схильний заперечувати проти всякого пропозиції, що може ущемити його права або заподіяти йому незручності, тобто зменшити простір його свободи
НЕПОСЛІДОВНА ЛЮДИНА

     Подібно до процесу «передсвідомого» вибудовування мови, існує «дологічна» організація мови жестів, що знаходиться під повним контролем підсвідомості. Кожний рух співрозмовника

незмінно служить вираженням його думки й виступає в ролі субтитрів для його слів. Жести, відтворені ним мимоволі, у першу чергу вказують на атмосферу, у якій формуються істинні для нього наміри. Ваш клієнт погоджується підписати замовлення, при цьому хитаючи головою ліворуч праворуч у знак заперечення. Дуже імовірно, що він досить незабаром відкличе свій підпис.

      Зазначений мимовільний жест особливо характерний для учасників теледебатів. Політик заявляє про своє кредо й одночасно хитає головою ліворуч праворуч або навпаки. Чи означає це, що його переконання вкрай неміцні? Треба думати, так, оскільки, якби він згоджувався із самим собою, йому не потрібно було б заперечувати власні слова жестом. Всі ми знаємо словесний еквівалент подібної «подвійності»: «Так, але...» Дана фраза, у цілому, вказує на непослідовну особу.

НЕПОСТІЙНА ЛЮДИНА

      Ваша прекрасна незнайомка схрещує ноги у формі букви «X»...

      Якщо ліва нога, як правило, знаходиться над правою, ви маєте справу з виключно вітряною особою, настрій якої мінливий, як погода. Але подібне розташування ніг вказує на те, що ворота міцності відкриті для штурму спокушенням, якщо ви візьметеся за цю справу з належною вправністю. Буває, що дівчина, за якою ви спостерігаєте, схрещуючи ноги, ставить уперед то праву, то ліву. Як би там не було, якщо в тілорухах присутня подібна варіативність, жінка не знає, з якої ноги почати танцювати (у буквальному змісті!).

Чоловік, що часто прибігає до описаної пози, поводиться, як інфантильний дорослий. Це також ознака сором’язливості як ключової якості суб'єкта. 

      Бажаючи підкріпити свої доводи, оратор піднімає вказівний палець до стелі.
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       З свого досвіду я б сказав, що мова іде про індивіда з вітряним і навіть украй мінливим характером. Ця людина може раптово виявитися дуже різкою (на словах), вона стане змінювати власну думку так само часто, як вітер - напрямок, діяти в відповідності із правилом «брати на себе ризик треба тільки при відсутності реальної небезпеки», а також сваритися з оточуючими. Залежно від власних інтересів, він буде повставати проти системи, законів або табу,  що становлять  основу  рівноваги  соціальної структури, частиною якої він є.

       Ви носите зачіску «кінський хвіст», залишаючи чоло відкритим.

     Дуже практична зачіска, чиє символічнее значення може повністю змінюватися залежно від того, чи вибирають  її час від часу або постійно. «Кінський хвіст» - зачіска, характерна для темпераментної жінки, котрою  ви, без сумніву, є. Чоло, залишене вами відкритим, створює

у навколишніх враження, начебто ви - прагматична жінка й у житті завжди рішуче йдете вперед. Можна константувати, що жінки, відкриваючі чоло, досить доступні для спілкування,

оскільки вони вільно демонструють красу власного обличчя. Практична зачіска для гарної, жаркої погоди - постійно використовуваний і надто вигадливий «кінський хвіст» (коли волосся забране назад, а іноді й покрите лаком так, щоб жоден не вибивався волосок зі зв'язування) парадоксальним образом указує на неуважність до інших, мінливий або віроломний характер

і, навіть більше того, видає темперамент «утікачки».

     Він потирає потилицю долонею правої або лівої руки.
     Даний жест сигналізує про зміну тактики бесіди, перелом в душевному настрої або перегляді своїх поглядів.

       Ваш гість кладе руки на край стола, наполовину зігнувши пальці.

      Ознака легковажності. Він служить і нашим, і вашим, ще сам не відаючи того, яким чином покладе кінець зустрічі.

      Вона нервує мене, постійно смикаючи мою запальничку.

     Ознака вітряного характеру. Вона грається з віртуальним вогнем. Також ознака
безвідповідальності!

НЕПРАВДА
      «Тепер він більше не зустрічався очима із братом або матір'ю. Їхні погляди уникали один одного, а очі придбали дивну рухливість і навчилися іти на хитрощі , начебто вороги, що бояться зійтися один з одним у поєдинку»31.
     «Я вже більше двох років не є депутатом», - відповідає П’єр Московічі, відводячи погляд. Говорячи про причини регулярної неявки на засідання Європарламенту, він відвертається, начебто це запитання вселяє йому відразу! 
    Ми відводимо погляд або відвертаємося, коли боїмося продемонструвати власну нещирість. Найбільш типічний і надзвичайно характерний приклад! Відведення погляду також видає людину, що діє в стилі «помилкового пророка» і що роздає фальшиві віщування. Якщо ви вкажете на безглуздість його прорікань, він стане подумки заперечувати вам, але вголос не вимовить ні слова, завзято свердлячи поглядом застібку ременя на ваших штанах.

     «Жестів неправди» у власному змісті цього слова не існує. Втім, за своїм значенням до них наближаються три пересічні один з одним групи тілорухів, а саме: жести, що видають удавальника ;жести відволікаючі увагу (особливо двозначні жести політика, що володіє
владою), і, нарешті, жести-літоти або «позначки-сигнали», що повністю змінюють значення

всіх інших тілорухів, які їх супроводжують. До останньої категорії відносяться «жести комедіантів». Наприклад: двоє співрозмовників лаються один з одним в присутності інших людей, але за  виразом їхніх обличь (стримувані посмішки) можна зрозуміти, що вони ламають комедію.

       Очевидно, що зміст того або іншого жесту обумовлений контекстом, у якому він

відтворюється. Наприклад, що означає поза - людина опирається ліктями на яку-небудь поверхню, сплітає пальці перед ротом, а випрямлені вказівні пальці зводить разом і прикладає перпендикулярно до губів, - це класика жанру. Якщо подібна поза адресована вам, вона дозволяє припускати, що співрозмовник має намір обдурити вас як дитину. Але у контексті відносин між статями цей складний жест (коли він відтворюється незнайомкою, яка при цьому нишком поглядає на вас) має на увазі можливий початок любовного зв'язку. У рамках відносин
між друзями - якщо приятель, слухаючи вас, приймає описану позу, він збирається покористуватися з вашого доброго розташування до нього.

       Згідно  Десмонда  Морріса,  єдиними «жестами неправди» або їх подібністю є жести удавальника. Їх відтворює будь-який підліток планети, коли він (або вона) намагається бути подібним на дорослого. Це означає, що будь-які жести, покликані приховати щось, відвести убік або замінити одне іншим, можуть розглядатися як «тілесні явища», що супроводжують неправду. Бігаючі очі, погляд, відведений убік або спрямований у підлогу (що в дитини служить визнанням у великій провині або дурості), входять до числа тілорухів або поз, покликаних сховати щось. Відповідно до цієї логіки, у дорослих людей відмова глянути в очі

співрозмовникові  вказує  на  людину, схильну до обману або вдавання.

       Чи доводило вам зауважувати, що дитина, що говорить неправду, схильна кривити рот? Насправді, це викривлення відбувається через «задерев'янілість» верхньої  губи.  Аналогічним  чином втрачає гнучкість верхня губа дорослої людини, коли в словах останньої утримується неправда або обман. У деяких політиків є звичка постійно облизувати губи під час звернення з промовою до своїх прихильників. Очевидно, що подібна манія зумовлена недостатньою слинотечею в стані стресу. Але не варто забувати, що саме неправда провокує значний стрес, що впливає на істинний стан брехуна. А оскільки брехливі слова вимовляються ротом, в ошуканця виникає така ж шкідлива звичка, як в описаного вище політика. Він прагне облизати губи, щоб звільнитися від відчуття липкого, клейкого рота. У цьому випадку мова йде про так званий  жест  підміни.  Між іншим, потрібно  уникати  поспішних  висновків і аналізувати всі причини, змушуючі людину облизувати губи. Адже якби розшифрування значення жестів

було такою простою справою, ця спеціальність, що вимагає дуже високої точності спостережень,  давно б стала однією з наук про людину. Але нічого подібного не трапилося!

                    РОЗШИФРУВАННЯ «ЖЕСТІВ НЕПРАВДИ» У США

      Прямолінійність американців у судженнях, присвячених оцінці інших людей, - це практично національний вид спорту в СШ А. Культура, заснована на забобонах, перетворилася по ту сторону Атлантичного океану в цілу індустрію. Людей лякають щосили; і всі засоби гарні, щоб виявити підозрюваного й зробити з нього винуватого. На цьому тлі розшифрування значення жестів має грандіозний успіх. До такого ступеня, що найбільші американські газети рекомендували читачам, наприклад, поспостерігати за зміною поз (body language*) міс Моніки Левінскі, коли та запускала рекламну кампанію власної автобіографічної книги.
Англ., досл.: мова тіла.

      Крок від розшифрування жестів до визначення неправди за тілорухами був зроблений швидко в суспільстві, де параноя, шахрайство й хронічне почуття незахищеності - ставки, що приносять засобам масової інформації практично такий же дохід, який ЗМІ нашої чудесної країни витягають із теми «сексу й грошей». Після цього зовсім неважко виявилося уявити, що можна з вигодою для себе використати тлумачення жестів замість «сиворотки  правди»  або  псевдо детектора помилкових виречень, використовуваного «істинними саєнтологами». У підсумку американці, які зовсім чи не є чистої води раціоналістами, щосили вчепилися у можливість підмінити одне іншим, оскільки вона відповідала їхньому національному культу паранойї. Але неправду як таку неможливо виявити поза вузькими рамками контексту. Жести також змінюють своє значення залежно від контексту, у якому відтворюються. Так, якщо

жінка закидає ліву ногу на праву, у контексті любовного побачення це вказує на певний рівень

відкритості для сприйняття. Якщо ж вона кладе праву ногу поверх лівої, це свідчить про вибудовування захисного бар'єра. Але ті ж самі схрещування ніг зовсім не зберігають попереднє значення в іншому контексті - у рамках обміну сигналами про виникнення взаємної симпатії.

      Жінка покладе праву ногу на ліву, якщо вона сидить праворуч (по праву руку) від чоловіка, що сподобався їй. Напрямок ноги в цьому випадку співпадає з напрямком почуттів. Те ж саме вірне для чоловіка, що сидить ліворуч (по ліву руку) від симпатичної йому жінки: він закине ліву ногу на праву - напрямок ноги вкаже на вектор, по якому спрямовані його почуття.

Дане твердження ґрунтується на сотнях спостережень, проведених у відповідних і статистично вивірених умовах. Наприклад, на спостереженнях за тим, яким чином схрещують ноги дівчата, з явною прихильністю приймаючі залицяння з боку кавалера - у місцях, що підходять для

здійснення подібного роду діяльності.

                                        НЕПРАВДА ПІД ЧАС ДОПИТУ

      Пол Екман - один з американських експертів з семіотики жестів (навчання про знаки й змісти, а також їхньої циркуляції в суспільстві) - піддав спеціальному вивченню механізми «неправди під час допиту», і вів відповідні курси для співробітників сил правопорядку своєї
країни. Цей учинок, хоча й приніс ученому чимало вигод, пов'язаний з потенційною небезпекою й здатний підсилити кількість процесуальних порушень і судових помилок. Ми всі апріорі винуваті, і «фахівці» з поліції, прибігаючи до тих або інших прийомів, що дозволяють їм запевнити себе в цьому, стануть домагатися від нас визнань у злочинах, яких ми не робили, -

просто тому, що вони переконані в нашій винуватості. Вони будуть у деякому роді брехати самі собі, перетворюючи підозри у внутрішню переконаність, щоб створити винуватого «на замовлення». У прикладах судових помилок, заснованих на подібній внутрішній переконаності слідчих, немає нестачі. Цікаво, що останнім часом газети всі частіше відгукуються на них.

      Але правоохоронна система не любить відступати, а виходить, визнати свої помилки.

Ці добродії з поліції, імовірно, такі же брехуни, як і їхні клієнти. Дане висловлювання є не оцінним судженням, а констатацією факту. У їх виправдання варто помітити, що ніхто не може жити в середовищі, де неправда - правило, і в остаточному підсумку не стати її адептом. Надати таким людям повністю емпіричний засіб для розшифрування  жестів  і  тілорухів, свідкуючих про те, що підозрюваний бреше, - ініціатива, гідна інквізиторської  держави,  що з презирством топче презумпцію невинуватості. Якщо ми станемо відштовхуватисяся від теорії, відповідно до котрої будь-який прояв суперечливих емоцій автоматично служить вираженням неправди або обману, то ризикуємо виявитися у світі, де будь-яка людина перетворюється у потенційного брехуна. Тому що кожний з нас, буваючи виведеним із істинної рівноваги, прибігає до певних
жестів. На мою думку, мова жестів повинен залишатися засобом соціального примирення або використовуватися для визначення  компетентності  суб'єкта або його приналежності до відповідного психологічного типу.

     Якщо ж ми змушені розпізнавати значення жестів в інших контекстах, це варто робити тільки в тих ситуаціях, коли цілісності індивіда як особистості нічого не загрожує. Наприклад, у процесі переговорів, для вивчення споживчих переваг, манери побачень (з метою поліпшення способів зваблювання), дутих передвиборних доводів наших політиків і т.д. Всі ми – неправдомовці(брехуни), а найбільшими з усіх виявляються ті, хто претендує на володіння істиною. Вони також є самими небезпечними!

                                                   НІС ПІНОККІО
      Неможливо змовчати про жести, характерні для брехуна, і поводження однієї «зірки », що яскраво виділяється навіть серед вчинків інших «зірок», особливо з тих пір, як ніс 

екс- президента СШ А Білла Клінтона подовжився подібно до носа Піноккіо. Ми всі - брехуни, що біжать від правди, щоб від зустрічі з нею не залишитися зору й життя. Але розшифрування
неправди зовсім не таке просте, як ніс, що стирчить посередині обличчя.

     Якийсь американський дослідник у статті, опублікованій в журналі «VSD », стверджував, що всі жести, зв'язані з носом, указують на неправду. Він засновував свої припущення на тому факті, що президент Клінтон дуже часто доторкувався до цього «відростка» на обличчі. 
      Змішування різнорідних ідей у суспільній свідомості - один із прийомів аргументації, використовуваних всіма майстрами маніпуляції для додавання своїм спекуляціям вірогідності.    Клінтон брехав про інтимні відносини з Левінскі й часто смикав власний ніс; Піноккіо брехав,

і його ніс ріс. Висновок: коли людина доторкується до носа, вона бреше, навіть якщо її ніс при цьому не збільшується в розмірах. Що й було потрібно довести! Будь-яка чутка виникає й поширюється точно в такий же спосіб.

                                НІС І ВІДНОСИНИ МІЖ СТАТЯМИ
      Десмонд Морріс пише: «Також цікавоо відзначити, що сильно видатний, м'ясистий ніс, характерний для представників нашого виду, - це ще одна унікальна й таємнича особливість

анатомії людини, що фахівці не в змозі пояснити. Один із цих учених назвав ніс простим “наростом, не маючим функціонального значення”. Важко повірити, що орган, що настільки

відрізняється від наростів, які зустрічаються в приматів, отримав подібний розвиток без чіткої, певної функції.

      Якщо згадати, що бічні стінки носа містять еректильну губчату тканину, яка в розпал сексуального збудження провокує розширення носових проходів і ніздрів шляхом розширення
відповідних судин, те можна поставити перед собою ряд питань»32.
       Відштовхуючись від констатації подібної фізіологічної функції носа й від допотопної практики щоденних спостережень за жестами, я прийшов до висновку, що до носа часто звертаються у двох  характерних випадках, (хоча ними справа не обмежується): перший зв'язаний з натяками сексуального характеру, що звучать в рамках добропорядної дискусії; другий заснований на потребі відступити в ситуації, коли людина відчуває зніяковілість, тобто на необхідності взяти паузу на міркування, що передвіщає перехід до режиму захисту, заснованому на маніпулюванні іншими людьми (подібним чином боксер потирає собі ніс на ринзі, оцінюючи кут для майбутньої атаки).

               ПЕРЕЛІК НАЙВАЖЛИВІШИХ «ЖЕСТІВ НЕПРАВДИ»

    Якщо він відхиляє тіло назад, перш ніж відповість вам, 
це означає, що він бере паузу, щоб розрядити можливу імпульсивність поспішної й емоційної реакції. Маленька відстрочка дозволяє йому представити відповідь, більше відповідаючу його іміджу. А це у свою чергу дає можливість припускати, що суб'єкт може звернутися до неправди

і тим самим уникнути лобового зіткнення з істиною або небажаною реальністю.

    Той, хто перераховує умови, загинаючи вказівним пальцем правої руки спочатку великий палець лівої руки, а потім вказівний, середній пальці й т.д., 
знає, що його аргумент не варті виїденого яйця. Він буде зображувати із себе борця за переміни з нещирістю, що не зможуть похитнути всі катування й страти світу. Раджу вам поспостерігати за поводженням політиків, коли ті виявляються перед відеокамерою. Більшість із них використовують пальці - «рахівницю», як це характерно для закоренілих ревізіоністів.

      Випускаючи свій мадригал, співрозмовник нишком почухує тильну сторону правої руки пальцями лівої або навпаки.

      Він імпровізує, тому що не знає всіх обставин обговорюваної справи. Шкірна сверблячка завжди дуже показова і, як правило, виникає в тому місці, яке служить символічним зосередженням відповідної якості або риси характеру. Я чухаю в потилиці - у мене проблеми з вірою в себе; якщо я почухую долоню лівої руки, мій інстинкт насторожі; сверблячка в долоні правої руки вказує на те, що я, імовірно, вибрав невірний шлях, оскільки логічно міркую замість того, щоб уявляти. Якщо я чухаю підборіддя, у мене виникло почуття, що ситуація,яка склалася, містить для мене виклик. І так далі.

      Він нарочито прикриває очі, підкреслюючи кожну фразу.

       Один із численних способів розказати  навколишнім  відверті байки, при кожному зручному випадку надаючи роту характерну форму – губи бантиком.

      Співрозмовник підтакує, начебто схвалюючи ваші слова.

      Той, хто механічно підтакує під час розмови, ніколи не слухає опонента й напевно задіює велику неправду, коли ви попросите його про підтримкук. Якщо він вас не слухав, як він може приєднатися до вашої точки зору?

     Він з'єднує великий і вказівний пальці лівої руки, утворюючи з них кільце, інші пальці розведені й напівзігнуті, подібно до пташиного пір'я у бойовому уборі індіанців племені сіу.
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      Даний жест означає, що мовець «гарантує, що...» Тобто він роздає обіцянки, які ніколи не виконає, оскільки клятвами обмінюються тільки ті, хто в них вірить, чи не так? У різноманітних роботах я так гаряче наполягав саме на подібному змісті цього жесту, улюбленого нашими керівниками, що останні почали уникати його або піддавати твердій цензурі, варто було йому випадково з'явитися. З тим же самим настроєм, зобразивши

пальцями качиний дзьоб, він стверджує, що виявив рішення, однак, коли до цього доходить справа, у нього майже напевно виникають серйозні проблеми з тим, щоб пояснити вам суть знайденого виходу. Цікаво, що погляд цього суб’єкта ніби згасає на мить. Саме на час, необхідний для проголошення великої неправди. Повторюваний безперестанку, цей «знаковий жест» видає індивіда, який не здатний схопитися за можливості, що товчуться в його дверей, але завжди стверджує зворотнє.

 ЧИ Є У ВАС СХИЛЬНІСТЬ ЗАВОДИТИ ЗІГНУТУ ЛІВУ РУКУ ЗА СПИНУ?

       Дитина, що ховає цукерку, що тільки що без дозволу взяла на кухні, поводиться точно так само, як дорослий, що забирає зігнуту руку за спину. Вона знає, що її зараз покарають, але всупереч і наперекір усьому сподівається на те, що дорослого осягне раптова сліпота. «Руки, котрі не тримають на очах, - це руки брехуна». Таке правило. З іншої сторони, люди, що ховають руки, - це завжди індивіди, які намагаються все контролювати, але насправді нічим не

управляють.

     Якщо людина заводить за спину ліву руку, 
вона намагається контролювати свої емоції й... неправду, що дозволить йому зірвати банк або обдурити вас. Але, крім того, вона явно виведена з рівноваги. Ліва рука - це щит для обличчя
і голови. Коли ви ховаєте її за спиною, ви позбавляєте себе здатності захищатися (звичайно, у символічному змісті).

      Індивіди, що прикривають вогник запальнички у замкнутому приміщенні,
 - це люди, щедрі на обіцянки, а виходить, брехуни.

       Співрозмовник, сидячи з безтурботним видом, часто піднімає витягнуту руку над головою.

      Це великий брехун, так до того ж ще і невірний товариш, що скаже вам правду способом, настільки не підходячим до ситуації, що вона здасться вам неймовірною.

      Його погляд спрямований уліво й униз.

       Напрямок погляду, що видає професійного брехуна, так ще й лицеміра - у будь-якому контексті.

       Співрозмовник піднімає руки й згинає передпліччя, приховуючи долоні за потилицею.

      Поза метелика, що перелітає із квітки на квітку й ніколи  не витрачає час на те, щоб затриматися де-небудь більше часу. Мова йде про так називану «позу, відволікаючу увагу». Суб'єкт виявився в незручній для нього ситуації і буде намагатися втекти, і з найщирішим виглядом розповідаючи все що завгодно. Немає гіршого брехуна, чим той, хто щиро вірить у те, що він говорить правду.

      Коли людина, що маніпулює іншими, приймається брехати, яскравість його погляду завжди падає до нуля. Погляд іде у себе. Неможливо брехати з очами, що випромінюють щирість. Неправда задіює ланцюжки нейронів, які абсолютно не залежать від мигдалеподібної залози  головного  мозку  -  центра акумулювання емоцій, що відноситься до підкіркової структури. Неправда – це розважливий, навмисний, раціональний акт логіки. Її відтворення цілком і повністю залежить від лівої ( « пізнаючої » )  півкулі  головного мозку. Саме із цієї причини погляд ніколи не входить в арсенал виражаючих засобів брехуна. Єдиний спосіб видати неправду за псевдоправду в плані міміки обличчя або погляду полягає у тому, щоб перебільшити або применшити реальне положення справ або істину, під прикриттям якої неправда зуміє проскочити непоміченою.
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     Співрозмовник затис сигарету між вказівним і великим пальцями так, що середній і підмізинний пальці виявляються прямо над її кінцем.

       Мова йде про «знаковий жест», відволікаючий увагу. Суб'єкт ніколи не скаже вам правду, але стане уникати і неправди.

     Вона обводить губи по колу кінчиком язик

    Неправда висушує губи брехуна, як якби слинні залози відмовлялися брати участь у зрадництві стосовно істини. Цікаво констатувати, що у людини, що говорить правду, 
слинорозподіл залишається в нормі, але виділення слини припиняється, коли ми починаємо

приховувати істину - від себе самих або від інших людей. У дійсності факт проголошення неправди автоматично тягне за собою почуття провини, що придушується свідомістю брехуна. Саме це почуття служить причиною проблем зі слиновиділенням і змушує облизувати губи справа наліво або зліва направо.

       Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхня, смикає себе за верхню губу.

     Він вважає, у першу чергу, вас більшим брехуном. І, зрозуміло, працює на випередження. Хіба верхня губа не є  символічним  місцем розташування неправди? Випинання верхньої губи вказує на двоїстий підхід до ситуації, заснований на великій любові до подвійності змісту. Іноді можна сказати, що подібна версія Піноккіо постачена добре підвішеною дерев'яною мовою.

       Суб'єкт піднімає брови, морщачи при цьому чоло.

     Зморшкувате чоло - ознака людей, обтяжених  великий  відповідальністю? Невірно!

Насправді це наслідок шкідливої звички, дуже поширеної серед тих, хто систематично витріщає очі щоразу, коли намагається щось сховати. Класичний нервовий тик брехуна.
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 «Очевидно, що з таки м багажем знань ви недовго затримаєтеся на цьому посту - можете мені повірити! Компанія повинна розвиватися. Вона зообов’язана обновлятися, і із цього погляду люди подібні до вас безцінні. Підтвердьте свої якості справою, підходьте до роботи творчо».

       Керівник, зручно відкинувшись на спинку шкіряного крісла, розводить великі пальці у сторони й з'єднує їхні кінці. Це великі пальці - «маріонетки».

     Регулярно пересуваючи великі пальці назад - вперед, суб'єкт підкреслює тим самим свої аргументи. Інші пальці залишаються бранцями. Мовець використовує прийом, що придушує позитивні емоції співрозмовника, при цьому не припиняючи обіцяти йому місяць із небес. Від

вашої уваги не повинно вислизнути протиріччя між змістом слів і значенням цього жесту. Всі брехуни дуже люблять використовувати великі пальці - «маріонетки».
     Розмовляючи по телефону в сидячій позі, брехун занурює вільну руку в кишеню.

      Опускання однієї з рук у кишеню під час телефонної розмови - це поза, що служить для відволікання уваги, то є реакція, характерна для того, що прикидається, або брехуна.

     Співрозмовник зручно влаштувався на дивані, глибоко засунувши обидві руки в кишені.

     У даному конкретному випадку прихованість слідує поряд  із прикиданням - у прямому й переносному смислі. Люди в сидячій позі ховають руки, щоб змусити їх замовчати – як співочих птахів, клітку яких накривають. І завжди пам’ятайте наступне основопокладаюче правило семіотики жестів: будь-яка дія, спрямована на те, щоб сховати яку-небудь частину тіла, з усією очевидністю вказує на учинки прикидання або нещирі слова брехуна.

     Виражаючи свою думку, вона явно уникає дивитися вам в очі.

     Подібна манера свідчить про цинічний настрій співбесідниці; іноді це означає, що вона насміхається над вами, не подаючи вигляду. Важко знущатися з іншої людини, дивлячись їй в очі. Ні- коли не забувайте, що погляд в очі - ознака поваги й навіть симпатії до співбесідника. Описану й досить поширену манеру вести діалог, відводячи очі убік, також можна спостерігати

у людей, що звикли прикидатися або приховувати правду. Як би там не було, всі ми в різному ступені використовуємо цей прийом. Все питання тільки в дозі!

Патентований брехун занадто часто відводить погляд, і навпаки: звичка не відриваючись дивитися в очі співрозмовникові може бути характерна для  людини, якій важко зжитися, із задиристим характером. Знайти золоту середину потрібно вам!

      Реакція, що полягає в зображенні губами смоктального руху, 
досить часто зустрічається в спокусників всіх мастей, але також у гурманів, що смакують

соковитість сказаних фраз. Губи стискуються, нижня - округляється, а верхня  -  підгинається або згинається.

    Чи доводилося вам зауважувати, що неправда завжди солодша за правду? Так навколо соковитих слів стискувалися губи президента Ширака. Президент був гурманом, він смакував смачні страви й владні привілеї з рівним гастрономічною насолодою. 

     На завершення кожної фрази він опускає повіки, майже закриваючи очі.

     Звичка закривати очі з метою підчкреслити значиме слово - типова реакція того,хто прикидається, яку можна замітити в багатьох політиків й інших публічних людей, коли ті змушені згладжувати протиріччя або прибігати до рятівної неправди. Він не говорить те, що думає, і неминуче думає не те, що говорить, - як всі брехуни. Ніщо не викликає такого роздратування, як описана вище звичка, типова для псевдогуру й всіх індивідів, що претендують на володіння істиною. Раз за разом, що повторюється, закривання повік робить повністю гіпнотичний ефект на співбесідника. Суб'єкт на коротку мить розриває контакт, роблячи неможливими будь-яку відповідну репліку або кожне постороннє втручання в розмову.

     Починаючи говорити, вона щоразу закриває очі.

      Очевидна ознака стресу, що випробовує ваша співбесідниця. Ця звичка також може бути наслідком проблем з концентрацією уваги. Як правило, ми закриваємо очі для того, щоб навести порядок у думках. Але ми також можемо прибігати до цього прийому у тих випадках, коли стверджуємо протилежне тому, що думаємо. Це тик, характерний для шарлатанів або брехунів.

      Продавець одночасно доторкається великим і вказівним пальцями однієї руки до куточків губ, обіцяючи клієнтові доставити замовлення без зволікання.
    Він тільки що збрехав. Ця неправда підтверджена за допомогою заснованих на інстинктах мови тілорухів, але залишилася нерозшифрованою покупцем.
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      Жест, дуже популярний в індивідів, які не можуть похвалитися кришталево чистою совістю. Якщо описаний тілорух повторюється часто, він зраджує того,хто прикидається . До цього жесту дуже люблять прибігати порадники всіх мастей, які, як всім відомо, ніколи не бувають відповідачами. Мова також іде про жест, типовий для процесу оцінки опонента. «Під яким соусом його краще спожити в їжу?» - міркує вовк, дивлячись на ягня. Це найлюбиміший жест брехунів усього світу.

     Співрозмовник хапає себе за зап'ястя, символічно сковуючи наручниками, у той самий момент, коли похваляється, начебто має всі козирі для гри.

    Він сковує власні руки у вас на очах, однак мало хто зі співрозмовників звертає увагу на цей жест, нагадуючий розслаблену позу. Це один з різновидів жесту - викриття! Схопитися за

зап'ястя – спосіб зізнатися в тому, що сковане по руках і ногах. 

     «Ще небагато терпіння, уже майже все!» (Нахабна неправда з боку мого зубного лікаря; він супроводжує цю фразу заперечним погойдуванням голови!) Подібного роду протиріччя між словом і тілом - класичний випадок, на який ніхто й ніколи не звертає уваги. Він відповідає фразі «Так, але...», що  використовується вашою дружиною в момент часу Т, щоб ви могли легше перетравити ввічливу, але тверду відмову з її боку.

    «Так! Очевидно, що народ підтримує президента Мугабе - старого зімбабвійського диктатора, з яким весь світ прекрасно веде справи», - стверджує ця жінка, хитаючи головою справа наліво в знак заперечення. Жінці належало б з більшою обережністю проявляти свої  неконтрольовані  емоції. Адже це могло б коштувати їй життя, якщо би в руки вищезгаданого президента Мугабе потрапив мій словник. Але ми сподіваємося, що цей старикан, що морить свій народ голодом без найменшого каяття, зате з фантастичною впертістю, не вміє читати не тільки по- французькому, але навіть рідною мовою.
НЕПРИСТОЙНИЙ ЖЕСТ РУКОЮ

     Як усякому відомо, цей жест символізує пеніс у стані ерекції. Довжина й величина передпліччя, у порівнянні з статевим членом чоловіка, самі по собі вселяють замилування. На жаль, тільки осли мають фалос подібних розмірів. Даний факт підтверджує, що індивіди, що зловживають подібним жестом-реакцією, навіть не будучи екіпіровані аналогічно ослам, за коефіцієнтом інтелекту зрівнялися із цими чудовими  чотириногими.  Хоча осли й користуються репутацією більше хитрих створінь, чим люди. Непристойний жест - свого роду вітання, частково подібне на нацистський салют з минулої епохи. Коротше, вираження зневаги. Той, хто занадто часто прибігає до нього, за розумовим розвитком навряд чи сильно перевершив дебіла.

ЯКОЮ РУКОЮ ЛЮДИНА НАДАЄ ПЕРЕВАГУ РОБИТИ НЕПРИСТОЙНИЙ ЖЕСТ?

    У принципі, це залежить від того, з ким ви маєте справу - із правшою або лівшею.

Провівши дослід на самому собі, ви легко упевнитеся в тому, що даний жест інстинктивно відтворюється «моторною» рукою. А значить - входить до числа незмінних жестів-рефренів. Правша б'є лівою рукою по передпліччю напівзігнутої правої руки в районі ліктя.Але передпліччя правої руки - це символічне місце розташування забобонності. Який зв'язок між описуваним непристойним  жестом  і  забобонністю? Слабість розумового розвитку індивіда, який часто відтворює даний тілорух, очевидна. У марновірство, як правило, упадають люди, що бачать таємницю там, де вони натикаються на стіну власного неуцтва. Щоб зрозуміти деякі феномени, необхідно озброїтися активно діючим здоровим змістом - а марновірні особи рідко володіють таким. Повірити в містичні неправдомовлення й ожилі опудала замість того, щоб задавати зухвалі запитання по суті справи, настільки ж легше, наскільки простіше відповісти співрозмовникові непристойним жестом замість того, щоб сперечатися або виражати свою позицію словами.

               А ЯК ЖЕ НЕПРИСТОЙНИЙ ЖЕСТ СЕРЕДНІМ ПАЛЬЦЕМ?

     Це жест рангом нижче. До нього частіше прибігають індивіди, що вміють контролювати себе на людях і не бояться наслідків  даного  провокаційного учинку. Коли людина відтворює

даний жест середнім пальцем правої руки, він скоріше демонструє, що в нього ще є в запасі засоби для ведення своєї гри. Якщо мова йде про середній палець лівої руки, такий варіант жесту означає, що ваш співрозмовник надає перевагу агресії словами, а не діями. 

     Походження  описаного  руху пальцем (у якому, між іншим, спочатку не було якогось особливого сексуального підтексту) сходить до битви під Кресі в 1346 році. Французькі лучники демонстрували своїм англійським «колегам» середній палець правої руки, тим самим провокуючи їх. Французи кричали: «От цього у вас немає!» І піднімали середній палець до небес. Чому цей, а не який-небудь інший палець? Тому що лучники користувалися саме ним для натягування тятиви. Полоненим стрілкам відрубували середній палець правої руки, щоб ті більше не могли направити свою улюблену зброю - лук - проти ворогів. Провокація, абсолютно доречна на полі бою! Але чому ж у такому випадку середній палець згодом перетворився в символ пеніса? Питання залишається відкритим.

        ЧИ ВІДОМИЙ ВАМ НЕПРИСТОЙНИЙ ЖЕСТ ВЕЛИКИМ ПАЛЬЦЕМ?

     Це жест за назвою «Віагра». Жінка вкрай фривольного виховання напрямляє великий палець у район анального отвору свого коханця, щоб змусити останнього відреагувати негайно37. Але не намагайтеся відтворити даний жест самостійно: побічні ефекти цього способу, навіть якщо сам він і виявиться надзвичайно ефективним, не відшкодовуються органами соціального захисту населення.

НЕПРИСТОСОВАНІСТЬ

   Для людини з агресивним темпераментом завжди властива висока рухова активність. Часто вона проявляється на рівні ніг, які безупинно роблять які-небудь рухи. Подібна манера видає людину, не пристосовану до життя в суспільстві. Ноги - символічне місце розташування володіння собою, а найбільша проблема особистості з важким характером саме пов'язана з нездатністю контролювати власні вчинки. Одне пояснює інше. Більшість підлітків, що відчувають кризу перехідного віку, і дорослих людей у стані перевтоми схильні робити занадто

багато рухів ногами.

НЕРОЗУМНА ЛЮДИНА

Ваша подружка сидить на постелі, підклавши ногу під сідниці.
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      Поза, що рідко зустрічається «на людях». Вона, проте, виражає повний відрив від реальності. Все залежить від ваших очікувань. Але якщо ваші відносини повинні протривати тривалий час, рекомендую вам виявити достатню щедрість й оплатити капризи дівчини.

НЕРІШУЧА ЛЮДИНА

     Говорячи по телефону, деякі люди воліють тримати трубку то біля правого, то біля лівого вуха через проблеми з слухом. Потрібно пам'ятати про це. Крім них, так поводяться нерішучі
особи. Вони грають зі своїм мобільником в пінг-понг, безупинно перекладаючи його від одного вуха до іншого й назад під час розмови. Таке поводження може також служити сигналом, що вказує на стрес, що виник у зв'язку з спробою «телефонного вторгнення» з сторони маркетингової компанії. Останню представляє дівчина-оператор з верескливим голосом.

Бізнесмен почухує крила носа кінчиком вказівного пальця.

                            [image: image394.png]


                     [image: image395.png]



      Він відкритим текстом заявляє про нерішучість: «Де ж ти, моє чуття?»

     Викладач кладе підборіддя на привідкритий кулак.

      Кулак у цьому випадку персоніфікує невелику борідку. Описаний жест, як правило, передвіщає, що суб'єкт буде ходити навколо так біля й говорити недомовками, коли в нього попросять чітко висловитися за або проти запропонованого педагогічного проекту.

       Руки депутата під час розмови стрибають праворуч ліворуч або ліворуч праворуч із підвищеною частотою.

        Можна подумати, він ніяк не може знайти зручне положення для рук. В дійсності, руки, що постійно змінюють позицію щодо тулуба на протилежну, видають людину, нездатну вибрати з декількох альтернатив і прийняти чітке, однозначне рішення. Нездатність зробити вибір – це змінена версія нерішучості.

      Схрестивши ноги, спортсмен гладить себе по ікрі ноги.

      Дана поза свідчить, у першу чергу, про розгубленість, але зовсім не указує на замкнутість людини. Подібний «знаковий жест» зустрічається набагато частіше, ніж можна було б припустити. Погладжування носить чисто символічний характер й, як правило, супроводжується підніманням штанини. У кожному разі, описаний тілорух має на увазі, що спортсменові потрібно час на міркування, перше аніж він підпише контракт.

      Ви тримаєте мобільний телефон кінчиками пальців.

       Подібний спосіб захоплення свідчить про нерішучість у цей момент часу.

      Покупниця сидить, опираючись на прилавок і нахиливши тіло вправо або вліво.

Якщо тулуб нахилений вправо, нерішучість або замисленість всією своєю вагою давлять на свідомість, заважаючи чітко усвідомити ситуацію. Коли тулуб співбесідника нахилено подібно до Пізанської вежі, вам необхідно підтримати його переконаність або мотивацію, щоб він

не відмовився від своїх зобов'язань.

     Палець, яким ви звичайно почухуєте себе, часто служить вказівкою на який-небудь ваш недолік або неспроможність у чому-небудь.

     Якщо мова йде про вказівний палець правої руки, нерішучість змушує вас дати задній хід.

     Чому ви закриваєте рот, коли смієтеся? І якою рукою?

      Якщо мова йде про ліву руку правші, ми маємо справу з нерішучою людиною, що зображує із себе вольового вершителя доль й у такий спосіб насміхається над співрозмовником. Останньому доводиться терпіти недоліки свого візаві. Готовність приймати рішення пов'язана з лівою півкулею головного мозку, що управляє правою рукою.

      Співрозмовник часто знизує плечима.

       Тим самим він підтверджує свою невпевненість або вроджену нездатність прийняти рішення.

       Претендент на вакансію сидить, чіпляючись ногами за нижню поперечину стільця.

      Поза, успадкована з дитячих років. Нерішучість і занепокоєння бік об бік поспішають виявитися на поверхні. Ці два почуття, ідеально з’єднуються одне з одним, роблять усе, щоби перешкодити кандидатові закликати до своєї  здатності  приймати  рішення. Також  можливо,  що  ви  говорите з претендентом занадто менторським тоном, і це приводить до виникнення

відносин «учитель - учень». Подібний поворот подій позначається на  емоційному  настрої  суб'єкта і провокує цю зовсім дитячу позу.
НЕСПОКІЙНА ЛЮДИНА

      Вона сидить, підтягнувши ноги до тулуба.

       Занепокоєння - найважливіший фінансовий актив описаної пози, навіть якщо вона

відтворюється дівчиною, що боїться не сподобатися юнакові, що сподобався їй на вечірці серед інших приятелів.
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      Ваша чарівна сусідка покусує нижню губку.

      Описаний жест свідчить про явне почуття дискомфорту. Вона завалена работою або занадто стомлена. Коли жінка покусує нижню губу, вона, як правило, виражає подібним чином свої дурні передчуття або побоювання. Коли вона відтворює цей жест у ситуації зваби, він може означати почуття любовного порушення або душевне потрясіння, що має надзвичайно високий рівень по шкалі Ріхтера.

       Дівчина-підліток покусує щоки з внутрішньої сторони.

        Ця хронічна звичка вказує на неспокійний темперамент, як вам напевно зрозуміло без усяких докладних пояснень.

НЕСПРИТНА ЛЮДИНА

      Співрозмовник часто потирає повіки вказівним пальцем.
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     Він ламає все, до чого доторкається. Не дозволяйте йому гратися з вашим проектом! На додачу він, швидше за все, настільки же уразливий, як і такий, що добився визнання письменник.

      Співрозмовник, опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, опускає собі одну з повік кінчиками пальців.

       Якщо ви сядете в калошу, він із чималою щирістю утішить вас і при необхідності допоможе здійнятися на ноги. Якщо ж ви доможетеся успіху, він співдіятиме вашому наступному провалу.

      Права долоня служить свого роду піхвами для лівої (або навпаки), пальці якої виступають з-під прикриття, начебто людина тримає в руці пару рукавичок.

     Типовий жест красномовця, якому властиво приєднуватися до проектів, приречених на провал, або із всіх можливих альтернатив вибирати найгіршу.

      Обкушувати собі задирки, нігті, волоски на пальцях 
(крім іншого) - жест сам по собі банальний, але проте абсолютно чітко демонструє, що відбувається із істинним настроєм суб'єкта. Зверніть  на  нього  особливу  увагу у контексті любовних залицянь, тому що подібні тілорухи рівнозначні дорожнім покажчикам, що свідчать про стрес на ґрунті любові, який може вилитися в панічну втечу! У плані відносин між колегами по роботі подібне обкусування символізує кару; людина карає себе за помилку, що, як їй здається, вона допустила або готова зробити.

НЕСТАЧА МАТЕРИНСЬКОЇ НІЖНОСТІ

      Вугрі на спині, від яких іноді страждають молоді люди, - це симптом, свідкуючий про істотний дефіцит материнської ніжності в дитячому віці. Фурункули, розміщені винятково на тій же частині тіла, указують на аналогічну проблему - незалежно від того, підліток ви або доросла людина. Поширення фурункулів дуже часто стає наслідком недостачі ніжних почуттів усередині подружньої пари або результатом хворобливого розриву відношень.

НЕСТРИМАНІСТЬ

    Він тримає слухавку двома руками: лівою обхоплює корпус, а правою прикриває мікрофон, або навпаки.

     Він любить таємницю, помилкову скритність, шушукання й кулуарні чутки. Парадоксальним чином, це - досить нестриманий персонаж.

     Розмовляючи по телефону, клієнт обертається на офісному стільці, повертаючись спиною до письмового столу або сидячого навпроти торгового агента.

      Поза, типова для псевдоприхованої й дійсно нестриманої людини.

    Суб'єкт длубається, копається, скребе, досліджує своїм «нестриманим» вказівним пальцем різні ямки, що перебувають навколо.

   Чим частіше індивід користується одним з вказівних пальців для «дослідження» навколишнього простору, тим більше його цікавлять пікантні плітки, які ви можете йому переказати. Якщо ви візьмете на себе обов'язок поспостерігати за друзями або колегами з вашого оточення, то дуже швидко переконаєтеся, що «персто-дослідники», як правило, виявляються більше балакучими (деколи доходить до нетримання мови) і неспокійними, чим інші люди. Часто надзвичайно активні в соціальному плані, вони більше за інших цікавляться циркулюючими чутками й не можуть втриматися від того, щоб не розносити їх.

    Журналіст сплітає пальці й, витягнувши їх, розташовує горизонтально під підборіддям.
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Довірте йому конфіденційну інформацію й не сумнівайтеся: всі ті, кому варто було б залишатися в невіданні, без найменшого зволікання виявляться в курсі. Його мова тією самою мірою нескромна, у якій показна стриманість відносна.

     Політики, які, перебуваючи на людях або під прицілом телекамер, хочуть поділитися один з одним якими-небудь конфіденційними відомостями, знають, що політичні  оглядачі  прибігають до послуг сурдоперекладачів для розшифрування  сказаних  приватно  фраз. Саме тому, без сумніву, політики закривають рот, говорячи що-небудь сусідові під об'єктивами відеоапаратур. Це зовсім не обов'язково збочені злодії, що розважаються глузуваннями над новою міні-спідницею колеги по цеху. Індивіди, що приховують рот за захисним екраном рук без необхідності, продиктованої політичними міркуваннями, як правило, виявляються «чуткоманами» (шанувальниками чуток) - неологізм, що посилає нас до жагучих шанувальників сарафанного радіо. Маскування «дверей для секретів» (тобто рота) - це скоріше

правило, ніж виключення.

    Продавець фруктів регулярно почухує ніс тильною стороною вказівного пальця; кожний раз роблячи по кілька рухів назад - уперед.

     Йому гостро не вистачає улюбленого наркотика: пліток місцевого кварталу, що зменшують його повсякденну нудьгу.

НЕТЕРПІННЯ

     Можна помітити, що в співрозмовника тремтять ніздрі, як у породистого коня.

      Він неявно виражає своє нетерпіння, як який-небудь скакун перед стартом.

     Співрозмовник, поклавши лікті на яку-небудь опору, прочищає ніздрі одним з вказівних пальців або обома поперемінно.

      Він виражає своє повне презирство до правил, що регулюють відносини 

між співробітниками даного підприємства. Через власне нетерпіння він постійно упускає безліч зручних можливостей, оскільки зазначена звичка дуже часто видає недостачу чуття. Нагадаю: ніс - це символічне місце розміщення чуття.

      Вона безупинно смикає волосся, роблячи вигляд, начебто поправляє зачіску.

       Звичка, дуже розповсюджена в нетерплячих  особистостей, що  прагнуть до здійснень, але ніколи не беруться за справу. Коротше кажучи, вона вже закінчила свої справи, не встигнувши їх почати.

      У вас виникає враження, начебто тулуб вашого колеги от-от упаде вперед, коли він іде поруч із вами.

       Подібна хода вказує на асоціальну особистість, що завжди квапиться покінчити з якою-небудь справою й втрачає всі сприятливі можливості для цього через надмірну нетерпеливість.
     Ваш колега тримає сигарету великим і середнім пальцями й вдихає дим, корчучи характерну для курця гримасу.

Подібна манера тримати сигарету - відмітна риса по-справжньому нетерплячої людини.
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НЕТЕРПИМІСТЬ

      Міністр розмахує вказівним пальцем перед самими відеокамерами, підкреслюючи свої слова.

      Міністр не знає, що тим самим він видає власну політичну ангажованість і навіть нетерпимість, тоді як у дійсності чиновник намагається перетягнути аудиторію на свою

сторону. Вказівний палець переважно використається для висування звинувачень. У контексті словесної перепалки до нього прибігають, щоб символічно підколоти опонента, підкреслити ворожість до нього або проткнути його аргументи  уявлюваною рапірою.

       Якось один читач надіслав мені опис наступної пози:

       Моя теща, що розвелася із чоловіком (батьком моєї дружини), закинула ногу на ногу (без різниці, у позиції, що означає потяг або відторгнення ) і переплела пальці під стегном ноги, що опинилася зверху.

      Пальці міцно переплетені, а долоні заведено, як правило, під ліву ляжку... Соціально непристосована, вона живе сама по собі, без оточення, стверджуючи, що щаслива саме цим.

Вона явно дуже нетерпима людина, якщо часто відтворює описану позу. Стегна - місце розташування терпимості або нетерпимості, залежно від пози,  прийнятої людиною. Погойдувати стегном - один із численних способів розпалювати нетерпимість, засновану
на повномасштабній фрустрації, особливо в сексуальній сфері.

НЕУВАЖНІСТЬ

       Співрозмовник почухується в районі лопатки.

      Ви вмішалися в його мріяння, змусивши здоровий глузд повернутися з довгих канікул. Якщо ваш співрозмовник часто прибігає до подібного  жесту, ви ризикуєте всього-на-всього розбитися при посадці на бетонну площадку біля ангара його ілюзій. Дана інтерпретація застосовувана лишень для контексту відносин на роботі.
НЕУЦТВО

     Оптовий торговець переплітає пальці й, приводячи свої аргументи, регулярно розводить великі пальці в сторони.
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Жест-буфер, споконвічно покликаний захистити людину від усякої атаки, націленої на те, щоб вивести її з рівноваги; регулярно повторюване розведення великих пальців у сторони
показує,  як  мало  переконаності суб'єкт вкладає у свої слова або як мало знає із приводу обговорюваного питання. Він небагато шарлатан, ваш оптовий торговець.

      Ваш підлеглий утримує коліно відповідною рукою або обома руками, сплівши на ньому пальці.

      Цей знаковий жест також виникає у тих випадках, коли слухачеві більше не вдається встигати за ходом думки того,хто говорить. Слухач перестав розуміти, про що мова йде. І хапається за коліно, щоб не поринути в замішання. Він розгубився, але ніколи не насмілиться

зізнатися вам у цьому.

НЕЩИРІСТЬ

    Протягом добрих декількох секунд його великі пальці залишаються начебто склеєними один з одним. У мене виникає враження, начебто він змушує себе слухати мої слова, але не сприймає їх. Він явно поглинутий суперечкою із самим собою. Звернений усередину погляд, стиснуті губи, права щиколотка під столом «стримує» ліву. Перераховуючи йому свої доводи, я тільки даремно гаю час.

  - Добре! Залишимо це ! Я бачу, що ми з вами не розуміємо один одного...

  - Зовсім ні, - заперечує він, розводячи великі пальці в сторони, але залишаючи інші пальці переплетеними...

      Протягом всієї зустрічі кінці великих пальців залишаються начебто склеєними один з одним, інші пальці - переплетені.
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     Поза відмови, виражена за допомогою мови жестів. Суб'єкт не приймає вашу пропозицію й не хоче бути щирим. Він подумки заперечує вам, але тим не менш не виражає свою відмову вголос. Ті, хто «вживає» описаний жест «в більших дозах», не відчувають ні бажання, ні задоволення. Це байдужні й психічно негнучкі індивіди в 99% випадків і надоїдаючі - в 100%.

    Обмежені особистості й крючкотвори, які віддадуть перевагу стомлюючій судовій заяві перед мировою угодою сторін. Такі люди завжди говорять зворотне тому, що думають, демонструючи показну  нещирість.  Якщо великі пальці починають ворушитися, справа 
приймає новий оборот (див. пояснення у статті, присвяченій великим пальцям - «маріонеткам» на тлі інших сплетених пальців).

     Співрозмовник погладжує свою щоку долонею.

      Він задається питанням, як схитрувати і змусити вас грати за його правилами. Як видно, ви маєте справу з суб'єктом, що маніпулює іншими людьми. Нещирість - найстрашніша його зброя.

      Співрозмовник часто підпирає правою рукою основу спини.

     Або в нього болить поперек, або він робить вигляд, начебто слухає вас, а в дійсності готує якийсь обман. Подібна поза - ознака нещирості!

       Співрозмовник упирає обидві руки в основу спини.

     Або він страждає від люмбаго, або ваша присутність йому осточортіла, особливо якщо описана поза триває довго. Тоді його нещирість повинна бути очевидною подвійно. 
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.    Співрозмовник зчіплює пальці «у шестірню» (кінцями до себе, кісточками один до одного), розводячи великі пальці й повертаючи долоні до себе.

     Подібний спосіб схрещувати пальці протилежний звичайному їхньому сплетенню.  Це дивний жест, що навіть може заподіювати легкий біль, особливо якщо той, хто його відтворює, носить

кільця на пальцях. «Знаковий жест», чітко вказує на шахрайство. Він видає психологічно негнучкого індивіда, що категорично не бажає йти на мирову, так ще й такого, що насміхається над партнером по переговорах Остерігайтеся пальців, сплетених «у шестірню»! 
Це ознака надзвичайно нещирих людей, котрі запекло чіпляються за свої переваги й владні повноваження. Якщо ви згодитесятеся танцювати під їхню дудку, вони вижбурнуть вас геть без коливань. «Шестерні» - жест-рефрен, що люблять і дуже часто відтворюють докучливі особистості. Крім того, це «знаковий жест», що  передвіщає  виникнення «паніки на борту». Я був приємно здивований, коли помітив подібний різновид переплетення пальців в одного колишнього німецького міністра, що незадовго до цього написав твір, котрий доводить тезу про американо - сіоністську змові у зв'язку із трагедією 11 вересня 2001 року. Дійсний «римейк» «Протоколу сіонських мудреців»! Відтепер нещирість від вас не сховаєш.

                           А ЧИ НЕ Є ВИ САМІ НЕЩИРОЮ ЛЮДИНОЮ?

     Ви - то - ні! Ну, а ваш співрозмовник? Якщо опонент занадто часто прибігає до вказівного пальця правої руки для підкреслення тих або інших своїх висловлювань... Злегка деспотична, не надто симпатична й, головне, надзвичайно турботлива про ваші забобони особистість.        Зловживання  вказівним пальцем  правої  руки  свідчить про менталітет, характерний для «нещирого довірителя». Погодіться, це зовсім не обов'язково синонім ошуканця.

НІГТІ

                         ДИСЦИПЛІНА, ПОРЯДОК І МЕТОДИЧНІСТЬ

     Методичність породжує порядок, котрий, у свою чергу, породжує на світло дисципліну. Недоглянуті нігті показують недбалу людину. Символічне місце розташування порядку й методичності, нігті часто здатні багато чого розказати про те, наскільки відповідний індивід дотримує або не дотримує правила гри.  Секретарка,  манікюр нігтів якої завжди бездоганний, служить дійсною візитною карткою для свого керівника, оскільки подібна деталь, як би дріб'язковою вона не здавалася, з погляду відвідувачів свідчить про силу його влади над

компанією.

                                          ПОГЛАДЖУВАННЯ НІГТІВ

     Будь-яке погладжування пов'язане з визначеною особливістю поводження або покликане послабити тривогу, стрес, агресію і т.д. Описаний нижче різновид погладжування належить до великого сімейства непомітних жестів-рефренів, які часто вислизають від уваги спостерігача..

     Сидячи навпроти журналіста, вона мимовільно погладжує ніготь вказівного пальця лівої руки кінчиком середнього пальця тієї ж руки.
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    Кампанія по просуванню її першої колекції в самому розпалі. Елегантність, зачарування й оригінальність високої моди, доступні для будь-якого, навіть найхудішого гаманця. Виклик. Вона явно повна рішучості змусити вузький світ моди говорити про себе.

    Виходячи з дидактичних міркувань, я зараз опишу вам етапи індуктивного методу, до послуг якого регулярно прибігаю, щоб виробити робочу гіпотезу, а саме: можливу інтерпретацію якого-небудь жесту. Середній палець лівої руки - це символічне місце положення подання про себе, поваги до людини з боку навколишніх і самозакоханості. Вказівний палець лівої руки втілює характер власника, ревнощі або заздрість, які служать трьома найбільш частими двигунами покликання. Що ж стосується нігтя, він є символом співпідпорядкованості

(уже згадуваного порядку й методичності).

     Відштовхуючись від трьох зазначених постулатів,  я продовжую розвивати свою думку й пропоную наступну інтерпретацію цього досить характерного жесту: гординя гладить ревнощі по шерстці, подання про себе сідає верхи на продиктовану заздрістю прагнучи виглядати блискуче в очах інших людей.

     Який зміст мають ці дивні формулювання? Саме на даному етапі в справу вступає інтелект із його чарівним механізмом вибудовування аналогій. До якого поняття може привести синтез

двох перших критеріїв: гордині й ревнощів? Подання про себе й заздрості? Очевидно, до потреби подобатися або спокушати завдяки природним або штучно створеним перевагам.

Потреба подобатися - це прямий епігон гордині й почуття ревнощів, що відчуваються тією або тим, хто відтворює мимовільне погладжування по нігті вказівного пальця лівої руки. Хіба

жінка прагнула б сподобатися, якщо б вигідні сторони її зовнішності не виявилися оскаржені у зв'язку з появою конкурентки?

ВВІДНА СИТУАЦІЯ

        Я вже цілу годину відповідаю на його запитання. Все це тому, що жінка, яка живе на четвертому поверсі, піддана була жорстокому насильству в загальнодоступній частині будинку. Знаю , все це виглядає не занадто гарно, але я не маю  ніякого  відношення  до  цієї історії. Добрий ранок, добрий вечір - тільки й усього. Проте він уже биту година присипляє мене своїми запитаннями, смикаючи власні пальці.

     Він мимоволі погладжує ніготь вказівного пальця правої руки кінчиком середнього пальця тієї ж руки.

     Я звільняю вас від необхідності будувати умовиводи й негайно повідомляю, що даний жест за своїм значенням прямо протилежний попередньому. Розумова організація (середній палець правої руки) і потреба виступити як авторитет, отримати верх у суперечці (вказівний палець правої руки) приводять нас до крючкотвора, сутяги, придира, дріб'язкового й нісенітного хлопця, що нізащо не припинить чіплятися за найменше протиріччя у ваших судженнях, щоб у підсумку звалити вас, як дику качку.

ВВІДНА СИТУАЦІЯ

        Розвалившись у шезлонгу, він чекає. Через годину, якнайбільше - дві, вона появиться. Відрядження закинуло її далеко від нього. Крапельки конденсату виблискують на його келиху із крижаним коктейлем. Він відпиває ковток, прижмурюючи очі, щоб краще посмакувати почуття солодкої свіжості. Тримаючи келих у правій руці й погладжуючи ніготь великого пальця лівої руки кінчиком вказівного пальця останньої, він уже уявляє деталі їх зустрічі після довгої розлуки.
      Великий палець лівої руки - це місце розміщення задоволення, фантазій і, якщо коротше, мріянь взагалі. Вказівний палець лівої руки - зосередження ревнощів у широкому змісті слова.

«Я хочу цілком розпоряджатися своїми задоволеннями, у своїх мріях я дійду до межі, я бажаю без перешкод розвивати власні фантазії не маючи можливості реалізувати їх». Даний  жест  видає  людину,  досить схильну віддаватися задоволенням; хтиву, почуттєву особу; гедоніста, що любить життя і його радості.

     Погладжування нігтя одного пальця кінчиком іншого, розглянуте декотрими експертами в якості мимовільного жесту38, також є «знаковим» тілорухом, спрямованим на боротьбу зі стресом, - як усяке пещення щодо самого себе або іншої людини, ціль якої завжди знаходиться в передачі (собі або іншому) деякої дози ніжності. Ніхто й ніколи не обслужить нас краще, ніж ми самі, чи не так?

ВВІДНА СИТУАЦІЯ
     Сьогодні не клює! Скоріше - на диван. Вона без сил падає горілиць, скрутившись калачиком серед м'яких подушок. З тих пір як вона перемінила роботу , присутність духу часто залишає її,пішовши не попрощавшись. Очевидно, її любимі заняття досить далекі від того, що вона робить у теперішній час, але при думці про нові пошуки вона запекло тремтить. Вона боїться виявитися не на висоті. Міркуючи про свою гірку долю, вона погладжує ніготь великого пальця правої руки кінчиком вказівного пальця тієї ж руки. Адже вона завжди хотіла займатися саме цією справою, так у чому ж проблема?

     Потреба управляти або контролювати рівень власної компетенції (вказівний палець правої руки) їде верхи на бажанні (великий палець правої руки). Даний жест указує на те, що спостережуваний суб'єкт володіє серйозною мотивацією у зв'язку із ситуацією, у якій перебуває. Відтворюючи описаний тілорух, він пестить власне бажання, сексуальне або сублімоване. Цей жест може мати іншу інтерпретацію  -  у ситуації зваби. Пропоную вам самим уявити відповідний контекст. Повернемося до відтворення погладжування вказівний/великий палець: мова йде про жест, що надає сил. Суб'єкт прагне збільшити  вироблення  енергії і знову мотивувати себе на зухвалі поступки в умовах недостачі іншого пального. Жест, до якого обов'язково слідує вдатися в тому випадку, якщо вивтратили цілковите самовладання, а душа у вас пішла в п'яти.

ВВІДНА СИТУАЦІЯ.
 Скорчившись у глибині крісла, вона переплітає пальці. Вона слухає його. Доки чоловік докладно розповідає їй про перипетії свого робочого дня, вона погладжує ніготь великого пальця лівої руки кінчиком великого пальця правої руки й навпаки. Чи слухає

вона чоловіка насправді.

     Коли задоволення (великий палець лівої руки) погладжує бажання (великийпалець правої руки), це спосіб непомітно попросити про пещення в того або тієї, хто знаходиться навпроти вас. Коли бажання погладжує задоволення, це прохання носить більше відкритий й еротичний характер. Мені ще ніколи не доводилося спостерігати подібне погладжування не
у контексті подружніх відносин або ситуації зваби, але - хто знає? Сублімація задоволення від сексу також може вилитися в перекручені радості, які мають більше інтелектуальний характер або пов'язані з маніпуляцією людьми. Ось консультант агентства нерухомості, сплівши пальці, погладжує великі пальці й краєм ока поглядає на покупця, що підписує договір. Клерк знає, що цей документ, який має на увазі грабіжницький кредит строком на двадцять років без можливості дострокового погашення, зв'яже клієнта по руках і ногах

ВВІДНА СИТУАЦІЯ

      Як багато часу пройшло з тих пір, як вони останній раз разом ходили у ресторан? Ціла вічність! Дійсног, вони вже багато місяців нікуди не ходять. Рутин а. Чоловік і жінка, давним-давно проживаючи разом; почуття, що охолонули до строку. Їй нудно. Йому - теж. Прийшла пора діяти. Вона дивиться  на чоловіка, з головою втіклого в читання меню. А от вона уже вибрала, що замовити. Доки він вивчає склад кожного із блюд, вона погладжує  ніготь вказівного пальця лівої руки кінчиком великого пальця лівої руки.
      Коктейль, у якому задоволення змішується з ревнощами, причому саме задоволення управляє ревнощами, на відміну від прямо протилежного жесту описаного вище. Цей тілорух може видавати потребу здійснювати помилки, щоб почувати себе по-справжньому живим. Коротше, вказує на індивіда, схильного до легкого мазохізму.
ВВІДНА СИТУАЦІЯ
       «Добре, зізнайся, ти напосів на нас щосили тому, що бос відсутнівй!» - «Я роблю свою роботу, тільки й усього. Саме я очолюю відділ, хіба ні?» Він з зневажанням розглядає колегу, погладжуючи ніготь вказівного пальця правої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки. «Перейдемо до справи! Ось цю стопку паперів не розбирають уже кілька місяців. До кінця тижня я не хочу її тут бачити. Всі діла повинні бути закриті!»

    Бажання пестить потребу панувати над іншими. Жест, що може вказувати на людину, звиклу домінувати в сексі, і навіть на закохану, по сумісництву,  що являється ревним прихильником ідеї про панування чоловіка в суспільстві. Поза контекстом зваби, суб'єкт, що відтворює подібний жест, простодушно повідомляє вам про те, що з задоволеннямм розіграє із себе великого начальника, особливо якщо він завжди був керівником масштабу X X S (extra

small*).

      Англ., тут: самого маленького розміру.
ВВІДНА СИТУАЦІЯ

        Він запросив її пропустити по стаканчику. Із благими намірами, зрозуміло. Кімната, де вони зустрілися, надихнула їх. У них виникло бажання поговорити ще небагато, щоб продовжити задоволення. Потягуючи горілку з апельсиновим соком, вона погладжує ніготь середнього пальця правої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки.

     Спонукання вашого співрозмовника носять абсолютно інтелектуальний характер. Якщо описаний жест представляє собою реакцію, що регулярно повторюється у ситуації зваби, ви маєте справу з Потенційно Платонічним Партнером - ЗП, прямою протилежністю набагато більше гарячому НПЛ (Надзвичайно Почуттєвій Людині).

ВВІДНА СИТУАЦІЯ

      Вони не бачилися цілу вічність. Треба сказати, що епохальні збори родичів або друзів ніколи не відносилися до числа її коників. Скільки  вона себе пам'ятає, у такій обстановці вона завжди почувала себе не у своїй тарілці. «Мені швидко тридцять,  прийшов  час щось  змінювати,  -думає вона,  погладжуючи ніготь середнього пальця лівої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки. - Малоймовірно, що прекрасний принц коли-небудь подзвонить у мої двері».
      Задоволення  пестить  гординю  або подання індивіда про себе. Даний жест виражає потребу поліпшити імідж в очах близьких або навіть у власних очах. Через брак здатності зваблювати, він або вона хоче подобатися (іншим або собі). Описаний тілорух також видає потребу знову знайти повагу до себе зі сторони навколишніх - злегка замшілу у випадку, якщо ми маємо справу зі старою дівою.

     Він погладжує ніготь підмізинного пальця лівої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки.

     Коли задоволення йде назустріч здатності відчувати прихильність або любити кого-небудь, пристрасть перебуває зовсім неподалік. Вам може здатися, що цей жест виражає нетерпіння, раздратування або досаду з боку того або тієї, хто його відтворює. Це можливо оскільки події рідкісно розвиваються з бажаною швидкістю. А пристрасть не любить чекати.

     Він погладжує ніготь підмізинного пальця правої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки.

      Зв'язок між силою волі й мотивацією - це жест-сигнал, що є передвісником крайнього натягу ременів, що стримують прагнення досягнути поставленої мети. Його честолюбство набирається сил. І от-от почне бити об землю копитом з нетерпіння.

     Він погладжує ніготь мізинця лівої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки.

      Задоволення від спогадів, від мисленного повернення в дитинство з метою відчути колишнє щастя - такий надзвичайно символічний зміст цього тілоруху, досить рідкісного для будь-якої
людини, якщо тільки вона не володіє особливо  добре  розвиненими  великими
пальцями або анормально довгими мізинцями.

      Він погладжує ніготь мізинця правої руки кінчиком великого пальця тієї ж руки.

      Коли бажання вступає в шлюбний союз з честолюбством, кар'єризм починає стукати у двері людських мріянь. Ось зміст цього тілоруху, що я часто помічав у відвідувачів кращих столичних ресторанів. Особливо люблять відтворювати його молоді й гарні жінки, супроводжувані скоріше перезрілими, аніж недоспілими панами.

НІЗДРІ

                                                     ЛІВА НІЗДРЯ

     Символічне місце розташування великодушності, проникливості й духовності (тобто живий розум, чуйність «не від світу цього» або стан, пов'язаний з душею і релігійними віруваннями). Ліва ніздря залежить від правої півкулі головного мозку, відповідального за емоції і почуття.

                                                  ПРАВА НІЗДРЯ

      Символічне місце розташування здатності до розвитку за допомогою навчання і за рахунок гнучкості механізмів сприйняття. Вона залежить від лівої півкулі головного мозку, відповідального за процес пізнання.

      Ваш начальник почухує ліву ніздрю вказівним пальцем лівої руки.

      Він коливається з ухваленням рішення, але прагне зберегти свої переваги.
     Він почухує ліву ніздрю вказівним пальцем правої руки.
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    Інверсія! Йому ніяково, оскільки він намагається встигнути за розвитком ситуації замість того, щоб направляти хід подій. Будь-який жест, пов'язаний з інверсією, видає почуття неповноцінності.

     Він почухує праву ніздрю вказівним пальцем правої руки

      Він міркує над тим, як би викрутитися зі сформованої ситуації, щоб не залишитися в дурнях, або направити суперечку у вигідному для нього напрямі.

     Він почухує праву ніздрю вказівним пальцем лівої руки.

     Інверсія! Він почуває зніяковілість. В дійсності, він не розуміє, що опонент має на увазі.

     Подібні інтерпретації, засновані на принципах психоанатомічного словника, цілком відповідають результатам спостережень, які я проводив у режимі реального часу, використовуючи знятіна відео документальні кадри.

НІС

    Ніс - символічне місце розташування чуття (заснованого на логіку), кмітливості (заснованої на логіку небагато в меншому ступені), а також свого роду віха для харизми (принцип аналогії). Це дозволяє мені стверджувати, що ніс можна задіяти в багатьох областях (при умові, що ви вмієте ним користуватися). «У мене гарний нюх», - стверджує він, парадоксальним чином затикаючи собі при цьому праву ніздрю. Бережіться таких поганих гуру: особливо гостре чуття прорізується в них тоді, коли ніс закладений.

                               НІС ДЛЯ ЛЮБОВІ, НІС ДЛЯ НЕНАВИСТІ!

      Чи ґрунтується симпатія або антипатія до людини на його запаху? «Я на дух не переношу цього суб'єкта»; «святістю від нього й не пахне»; «клацнути кого-небудь по носі»; «утерти ніс кому-небудь»; «розквасити ніс», а потім порвати з тим, кого ми раніше так любили; «тримати ніс за вітром» і т.д.

     Існує безліч фразеологізмів і приказок, звеличуючих «соціопочуттєву» роль носа. Треба думати, нюх впливає на підсвідомість у серцевих справах - ірраціональних за визначенням. Можна влюбитися в якого-небудь індивіда завдяки його запаху або відмовитися від першого надзвичайно сприятливого враження про людину через те, що занадто «охайний» запах повністю змінив розклад карт. Але крім нюхових функції носа, не можна забувати про його

морфологічну роль.

                                   ЗАСТИГЛИЙ НІС - СМУТНИЙ НІС!

      Я не враховую форму носа; маленький він або великий - також не має значення. Мене цікавить у першу чергу його рухливість як найважливішого «гравця» на обличчі. Я помітив, що ніс - це частина тіла, що надають перевагу використовувати для вираження почуттів люди, що мають успіх у всьому. Зате носовий придаток у представників пересічної частини населення залишається відносно непорушним - яке би вираження не приймало обличчя. Я також просив декотрих пацієнтів зі складу моїх груп колективної  психотерапії  на  час прикрити очі й зосередитися на носі, після чого спостерігав за ними. Рухливість носа (за винятком легкого
руху, що полягав в розширенні ніздрів) у цих суб'єктів залишалася незвичайно слабкою. Мова йшла, як правило, про людей, що переживали провал на професійному поприщі або в особистому житті. Чи робить провал або успіх вплив на рухливість носа? Треба припускати, так. Саме по ступені рухливості носа індивіда ми можемо визначити його потенціал, необхідний для успішності в житті. Цей критерій цілком надійний: досить поспостерігати і порівняти рухливість носа в публічних людей, а також інших носіїв влади, які в безлічі заповнюють телеекрани, - і у відвідувачів вашого любимого кафе або ваших колег по офісі.

   Перед власниками рухливих носів завжди відкривається більше перспектив, чим перед людьми з «застиглим» носом.

                                               ЕРОТИЧНИЙ НІС

    Васкуляризація носа під час сексуального порушення робить цей орган дуже чутливим до дотиків. У якості доказу вкажу на послідовне збільшення контактів між пальцями й носовим придатком, які спостерігаються в ті моменти, коли учасники телешоу починають розмову на найпопулярнішу тему із часів вигнання людини з раю. Проробіть експеримент, заговоріть
с друзями про секс, і вони негайно ж стануть прикривати або, посміхаючись, хапати пальцями або смикати свої носи!

                                                      НІС АБО ПЕНІС?

     Масивний ніс в основному характерний для чоловіка й часто розглядається як фалічний символ. Недарма, згідно з народним повір'ям, чим більший ніс, тим крупніший пеніс. Ось чому індивід, наділений особливо довгим носом, як, наприклад, Сірано де Бержерак, стає об'єктом для сальних жартів і натяків. Хоча в дійсності між розміром носа й пеніса немає ніякого зв'язку, в обох зазначених органів, тим не менш, є дещо загальне: і той й інший наливаються кров'ю під час сексуального порушення, роздуваючись і здобуваючи більшу чутливість. Вони також стають більше теплими. Якийсь дослідник неочікувано дійшов до того, що виміряв температуру носа в чоловіка, що займається любов'ю, і констатував підвищення на 1,5- 3 градуси, зв'язане з  розширенням  кровоносних  судин у губчатих тканинах носа. Такі дані

приводить Десмонд Морріс39.

                                             НІС ЗАМІСТЬ ПОЦІЛУНКУ

      Якщо мати на увазі тільки соціальний контекст, люди, що проживають у Тихоокеанському

регіоні, використовують звичай стикатися носами практично в тому ж значенні, яке ми надаємо «соціальному поцілунку». Як правило, говорять про те, що вони «труться носами», але це неточно. Тертя звичайно характерно для еротичних взаємин – начебто обрядів, описаних Маліновскі. Дана традиція заснована на потребі відчути дотик один одного, тоді як ніздрі вдихають запах чужого тіла.
     Під час церемоніальних вітань звичай  стикатися  носами іноді

виявляється підлеглий твердим правилам ієрархії. Відповідно до традицій декотрих первісних народів, існує безліч частин тіла, до яких, у залежності від конкретної ситуації, можна або не можна доторкатися носом. Контакт «віч-на-віч» або «ніс до щоки» припустимий тільки для людей рівного статусу.Коли молода людина вітає людину в роках, перший повинен торкатися носом зап'ястя другого. Коли рядовий член племені вітає великого вождя, він повинен доторкнутися носом до його коліна.

      У наші дні вітання подібного типу ідуть у минуле. Більше космополітичний спосіб життя, більше часті подорожі, змішання культур, туризм, що розвиваєтьсяся так само швидко, як міжнародні торговельні зв'язки, - все це вносить свій внесок у процес все більшої уніфікації жестів вітання. Всюдисуще рукостискання поширилося практично по всій земній кулі. І сьогодні,

коли зустрічаються маорі високого рангу, вони  сполучають  міцне  рукостискання з дуже легким торканням носами. Новий спосіб привітати один одного повільно приходить на зміну старому.

                                            ПСИХОСОМАТИКА НОСА

      Якщо ви піддані частим алергічним або неалергічним ринітам (нежиті), вам було б корисно роздумати про те, що ви залишилися без допомоги з боку власного чуття. Нежить не завжди виявляється наслідком простудного захворювання. Іноді – це сильний психосоматичний сигнал, котрий посилає вам несвідоме, щоб повідомити про перебої в роботі вашого чуття. Коли мені трапляється давати подібне пояснення якій-небудь особистості, що страждає нежиттю, та хіба

що не посилає мене в нокаут. Ідіотська інтерпретація, характерна для салонного психоаналітика.  Закладений ніс позбавлений чуття - це здається мені очевидним. Але, якщо ніс залишився без чуття, можливо, це спосіб повідомити його власникові про те, що останній пішов по невірному шляху? Хіба ні? У ті декілька разів, коли в мене був сильний нежить (щось подібне до синуситу), я швидко виліковувався, відшукавши ту порожню затію, що стала його причиною.

      Більше 80% ринітів мають психогенне походження. Виявіть фактор, що породив вашу нежить, і ви вилікуєтеся ще до кінця поточного дня. Інфекційні захворювання верхніх дихальних шляхів (риніти, бронхіти й синусіти, як рецидивуючі, так і ні) часто виявляються наслідком ослаблення неспецифічної опірності організму, що може бути пов'язане з виникненням короткочасної депресії (ослаблення імунної системи). Будь-яка ініціатива, що  завершується  тупиком, провокує описаний стан. Таким чином, риніт стає першим сигналом, покликаним указати свідомості на недостачу чуття (закладений ніс), що привела хворого до нинішнього досить важкого положення.

                                                   ПРОКОЛОТИЙ НІС

     Передбачається, що пірсинг ніздрів веде своє походження із Ближнього Сходу й нараховує майже 4000 років. Звідти він, імовірно, в XVI столітті поширився на Індію, де був швидко прийнятий вищими кастами. Тип використовуваної прикраси допомагав визначити приналежність «об'єкта пірсингу» до визначеної касти і його соціальний стан.

     Традиція пірсингу проникнула на Захід в 1960-х роках за допомогою хіпі - жагучих шанувальників Індії. Опісля, в 1980-х, пірсинг засвоїли панки, і, зрештою, в останні роки він знайшов  масову  популярність.  Один факт: люди частіше проколюють собі ліву ніздрю, чим праву, але ніколи - обидві відразу. Можливо, мова в даному випадку йде про вибір тієї або іншої сторони як форми ототожнення себе з образом одного з батьків.

      Пірсинг перегородки носа здійснюється в центральній її частині. Папуаси Нової Гвінеї просмикували в це місце прикрасу з кістки або дерева. Часто сюди поміщують кільце у формі підкови - амулет, що споконвічно символізував жіночий статевий орган. Колись підкову вішали над вхідними дверима будинку як оберіг від Зла, що заважає останньому заглядати в житло. Згодом підкова стала символом достатку.

      Перенісся - це символічне місце розміщення гніву, що підтверджується відповідними жестами. Чи означає це, що пірсинг перенісся може бути чудовим засобом для ослаблення

вибухів гніву, характерних для холеричних дівчат? Гнів - це вибухова і груба енергія. Буваючи сублімованою, вона стає паливом для динамічності. Ось у чому полягаєся зв'язок між жовчним темпераментом й умінням розібратися в будь-якій ситуації. На жаль, подібний різновид пірсингу  зустрічається занадто рідкісно, щоб можна було підтвердити запропоновану мною гіпотезу.

                                   ВЗАЄМНОДОПОВНЮЮЧІ ЗАПАХИ
    Один інтернет-сайт пропонує користувачам шукати споріднені душі, порівнюючи запах людей.

     «Причина виникаючого взаємного потягу двох людей - одна з таємниць нашого життя. Між іншим, ще частіше ми не знаємо, чому дві людини, які по всіх параметрах становлять ідеальну пару, не почувають рішуче ніякої симпатії одна до одної... Одна з гіпотез говорить, що людське знання - а виходить, думка - підкоряється зоровим образам. Краса, як нам говорять, визначається поглядом спостерігача, а інші його почуття мало на що впливають. Але, як свідчать величезні доходи парфумерної індустрії, краса також сприймається за допомогою носа. Творці  ScientificMatch.com – американського сайту знайомств, запущеного в грудні 2007 року, - вирішили робити гроші на запахах. Заснований інженером по імені Ерік Холцле (який, за його власним визнанням, збирав інформацію про побачення закоханих), даний сайт частково відштовхується від відкриття, зробленого в 1995 році біологом, спеціалістом з еволюції Клаусом Ведекіндом з Бернського університету у Швейцарії.  Останній  попросив  жінок вдихати запах футболок, які в протягом трьох днів носили різні чоловіки, і відзначати його привабливість. Потім учений  аналізував  Д Н К  чоловіків і жінок, що піддавалися дослідженням, причому приділяв особливу увагу генам, які в більшості хребетних беруть участь в утворенні частини імунної системи - так званого головного комплексу гістосумісності
(ГКГС; коли мова йде винятково про людину, головний комплекс гистосумісності позначають як антиген лейкоцитів людини). Клаус Ведекінд знав, що в мишей ГКГС також відіграє роль

у процесі сексуального потягу. Він надає кожному індивідові свій запах, який  сприймають інші  особини і який впливає на вибір партнера для продовження роду. Оскільки те, що працює у мишей, часто виявляється вірним і для людей, учений припустив, що ГКГС може робити вплив

на запах людського поту. І не помилився. Жінки віддали перевагу одягові тих чоловіків, ГКГС яких найбільше відрізнявся від їх власного. Більше того, жінки з подібним ГКГС користувалися подібними парфумами. Це дозволяє стверджувати, що парфуми застосовуються з метою підкреслити запах тіла, а не приховати його, як говорить традиційна концепція людської краси.

      Це логічно з погляду еволюції. Діти подружніх пар, наділені більше різноманітними генами ГКГС - а отже, більше надійним імунітетом, - виявляться краще захищеними від хвороб. Що винятково важливо для соціального виду, чиє виживання залежить від уміння його представників співробітничати один з одним, - на кшталт людини розумної. Крім того, порівняння ГКГС - це спосіб переконатися в наявності або відсутності родинних зв'язків між двома людьми й, отже, втекти кровозмішення. Союз, заснований на ГКГС, дає вам можливість припускати, що не тільки брудна білизна вашого партнера буде приємно пахнути для вас, але також що ваші оргазми виявляться сильнішими, знизиться ризик подружньої зради, виникне більше стійке відчуття щастя й т.д. І це стосується не тільки гетеросексуалів. Гомосексуалісти реагують на запахи, засновані на ГКГС, так само сильно, нехай навіть їх притягує запах представників їхньої статі, а не протилежної. Єдині, для кого правила шлюбного союзу, заснованого на ГКГС, не спрацьовують, - це жінки, що приймають протизаплідні таблетки. Хімічна контрацепція, що імітує процеси, що проходять в організмі під час вагітності, порушує принципи роботи описаної системи. Так, вагітні надають перевагу запахові ГКГС, подібному до їх власного. А отже - почувають себе щасливішими у компанії кревних родичів, що, імовірно, також є перевагою з погляду еволюції.

      Зрозуміло, ScientificMatch.com робить ставку не на одні тільки запахи. Одинокі люди, наповнені надій на родинне щастя, повинні не тільки надіслати зразки свого поту, зібрані в 
підм'язовій западині, але й заповнити анкету, звичайну для сайтів знайомств, а також  сплатити  реєстраційний  внесок у розмірі 1995 доларів»40.

                                                      НІС І МІМІКА

     Згідно Десмонду Моррісу, ніс може виражати різні емоції. Як і інші частини обличчя, носовий придаток має відповідні м’язи, котрі дозволяють нам демонструвати свої почуття. Ніс може морщитися від відрази, кривитися від огиди, расширюватися від гніву або страху. Буває також, що ми сопемо носом у роздратуванні або від гидливості й рухами носа виражаємо цікавість у зв'язку з яким-небудь підозрілим запахом. Ми встановлюємо фізичний контакт

з власним носом найрізноманітнішими способами. Ми доторкаємося до носа рукою або тремо його, коли відчуваємо неспокій; ми пощипуємо спинку носа, коли міркуємо або відчуваємо

втому; ми схильні засовувати палець у ніс, коли думки-паразити вторгаються у нашу уяву, заполоняючи її.
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     Коли індивід піддається чомусь подібному до допиту або коли він змушений відповідати на важке запитання й, гарячково підшукуючи відповідь, намагається сховати неспокій, рука такої людини направляється до носа. Індивід тре, щипає або смикає ніс. Зазначені миті конфлікту викликають у ніжних тканинах носа реакцію на стрес, непомітно породжуючи у цій частині обличчя відчуття роздратування.

     За словами Морріса, описаний феномен особливо помітний у недосвідчених брехунів. А на мою думку, стан стресу у першу чергу спонукує людину долучитися  до носа як символічного
місця розташування спритності, тобто уміння адекватно реагувати на запропоновану ситуацію.

Звичка хапати себе за перенісся в час напружених роздумів, імовірно, має подібне походження, тому що стискання пазух, розташованих під переніссям, у цьому випадку викликає легкий
і короткочасний біль, що дозволяє відреагувати на стрес.

     Коли людина, що маніпулює оточуючими, неодноразово потирає або пощипує собі ніс, 
 ви повинні звернути увагу на дратівливість, через яку відбуваються зазначені тілорухи(рухи тіла). Суб’єкт  розсерджений.  Індивід, що  тре ніс, - жертва феномена порушення, яке зовсім не обов'язково носить сексуальний характер. Індивіди з темпераментом холерика схильні повторювати описаний жест, як тільки їм починають задавати незручні запитання. Це також

сигнал, що говорить про сильне роздратування. Якщо ваша нова подружка регулярно тре собі ніс тильною стороною вказівного пальця - рухами назад-уперед, вона випробовує гостру недостачу улюбленого наркотику: апетитних пліток, прикрашаючих її щоденну нудьгу. У всьому цьому немає ні краплі сексуальності! Коли ваш начальник почухує собі крила носа або кінчик носа, він відкритим текстом заявляє про свої коливання. Коли він затискає перенісся великим і вказівним пальцями (рефлекторний жест, що став класикою кінематографа завдяки Ліно Вентурі), то, як вважається, тим самим демонструє наростаючий гнів. У дійсності цей тілорух виражає потребу загнуздати хаос, що панує у свідомості.

НОГИ І К°

    Нескінченно довгі або коротенькі, криві або красиво складені, ноги - єдина частина тіла, що неможливо переробити. Можна накачати м’язи ніг, зробити ці кінцівки більше товстими або худими, але при цьому вони завжди зберігають споконвічну форму. Їх варто ховати, якщо ви соромитеся їх, або, навпаки, виставляти напоказ, якщо вони являють собою головний ваш козир.

    Ноги - це цілий світ, що складається з пальців, стоп, щиколоток, ікр, колін і стегон. Як багато частин тіла, котрим є що сказати на тему про зваблювання інших! Вигин ноги представляє собою округлий контур, що визначає загальне враження від цієї кінцівки у цілому. Співвідношення ікри до стегна також є одним із критеріїв красивості, особливо якщо врахувати, що бескінечно довгі ноги високих жінок володіють неймовірною еротичною привабливістю. Неможливо представити собі манекенницю, що піднімається над поверхнею землі всього на метр шістдесят сантиметрів, навіть якщо інші її антропометричні дані досконалі.
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     Для деяких чоловіків гарні жіночі ноги виглядають настільки ж спокусливо (якщо не більше), як міцні або накачані силіконом грудей, оскільки очі, що біжать нагору по гарному конту- ру ніг, піднімаються прямо в рай, без зупинки. Захоплюючись ногами якої-небудь жінки, завжди звертайте увагу на частоту їхніх коливань. Декотрі жінки втикають каблуки в землю з такою рішучістю, що ікри їхніх ніг вібрують. Така особливість вказує на  авторитарну особистість,  мало схильну до фантазій. У якості відповідної люб'язності для чоловіків відзначу: не слід думати, що жінки залишаються байдужними до краси чоловічих ніг. Мускулисті стегна й ікри футболістів уже розбили не одне жіноче серце.

                                       КУТ НАХИЛУ НІГ ДО ЗЕМЛІ

    Коли індивід розташовується на сидіння, кут його ніг стосовно підлоги дозволяє негайно оцінити ступінь відкритості суб'єкта для спілкування. 

   Коли мова йде про гострий кут, пальці, підошви й п'яти, що стирчать нагору, засунуті під сидіння. Подібний «відступ» - близький сусід іншого тілоруху,  необхідного,  щоб  встати
і втекти зі свого місця. Подумки суб'єкт не готовий з вами спілкуватися.

    Тупий кут - це розслаблена поза. Ступні стоять пластом, прямо перед стільцем, нахил ніг у сторони часто перевищує 45 градусів відносно вертикалі, утвореної тулубом. Така поза вказує на готовність спілкуватися й сприймати нову інформацію.

    Прямий кут - нога, закинута на іншу, або ноги, поставлені на підлогу, - позначає умовну готовність до діалогу. Провести відповідні спостереження елементарно просто, але мало хто

звертає на це увагу, і тому люди часто гають час, намагаючись переконати у своїй правоті співрозмовників, які не готові до спілкування, хоча й не насмілюються відкрито заявити про це.

                                                «НОГА-КАРІАТИДА»

    Коли вага тіла рівномірно розподіляється між обома ногами, це свідчить про енергійність незалежно від того, розведені  ноги чи ні. Але більшість людей переносять вагу на одну з ніг. Чому? Тому що мотивація таких особистостей серйозно ослабла в часи економічної кризи, тільки і всього. Нога «чому» висувається на сцену, тоді як нога «тому що» залишається за лаштунками. «Чому я погоджуюся терпіти це?» - запитує перша, «передова» нога. «Тому що в тебе більше немає змоги на бунт», - відповідає нога «тому що», що ховається позаду. Як не

випустити з уваги цю настільки ж поширену, як і банальну реакцію тіла? Повинен зізнатися, мені потрібно було місяці напружених роздумів, доки до мене дійшло, що «нога-каріатида» - це не якийсь звичайний тілорух, позбавлений серйозного значеннєвого навантаження (крім задоволення потреби змінювати опорні ноги).
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      Самовладання й повна воля рухів - такі два символічних послання, до яких мають відношення ноги. Права символізує самовладання, а ліва - волю рухів і самоконтроль.

      Ліва  «нога-каріатида»  означає, 
 Що у вас, швидше за все, виникло бажання розстатися зі співрозмовником або що ви змушені контролювати себе, оскільки нетерпіння у вашій душі настане.

      Права «нога-каріатида» свідчить

про те, що ви управляєте власним нетерпінням.

      Часта зміна ніг у такій позі вказує на істинну неврівноваженість
НОРОВЛИВА ЛЮДИНА

      Норовлива особистість тримає мобільний телефон або трубку стаціонарного апарата так, щоб мікрофон розташовувався подалі від губ.

     Часто це безсоромна людина, котра може виявитися непередбачуваною і/або легковажною. Вона не в здатності протистояти почуттю фрустрації, оскільки їй потрібно все й відразу. 

       Вона часто направляє погляд вверх й уліво.
      Норовливість, навіженство, а іноді цікавість, що граничить  із  безтактовністю, - ось відмітні якості, на які вказує даний жест-рефрен.

      Крім того, це дуже характерний прийом, використовуваний дівчиною-підлітком з метою виразити вдаване незадоволення  грубуватими  витівками  її дружків.

Зазначений рух очами входить у число найважливіших інструментів зваблювання, що
знаходяться на озброєнні в жінок.

НОСТАЛЬГІЯ
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     Подвійне захоплення за передпліччя.

      Передпліччя правої руки - це одне з символічних місць розташування здатності до міжособистісної комунікації. Колись древні римляни замість рукостискання потискували один одному передпліччя правої руки. Що стосується передпліччя лівої руки, воно символізує втечу й природні засоби захисту. Адже у випадку агресії саме воно стає щитом правші. Подвійне захоплення за передпліччя - створення символічного притулку. Дана поза характерна для індивіда, сумуючого за минулим й навіть відверто ідеалізуючого його. Це людина-анахронізм, що начебто помилково народилася не у свою епоху. Сьогодення позбавляє її почуття впевненості, змушуючи шукати притулку в минулому. Раніше завжди було краще. Відтворивши подвійне захоплення за передпліччя, ви можете переконатися, до якого ступеня воно спричиняє фізичне відчуття заспокоєння. Це подібне на відчуття від схрещування рук у той момент, коли на вулиці стає холодно.

     Сполучення кілець на мізинці й середньому пальці лівої руки.

      Ностальгуюча особа, що живе минулим і милується галереєю з портретів своїх «колишніх», з якими їй не вдається порвати раз і назавжди. Це доглядачка музею воскових фігур Гревен, у вітрині якого не сьогодні-завтра можуть виставити вас (проти вашої волі) - у повчання майбутнім поколінням її коханих.

ЧИ ВИПРОБОВУЄТЕ ВИ НОСТАЛЬГІЮ ЗА МИНУЛИМ, АБО СКОРІШЕ ПОВНІ ЧЕСТОЛЮБНИХ ПЛАНІВ НА МАЙБУТНЄ?

     Два мізинці разом символізують час. Як ви управляєте власним часом? Ви завжди спізнюєтеся на побачення або навпаки незмінно приходите заздалегідь? Чи пунктуальні ви? Власне, саме це і є відповідь на питання, як ви управляєте часом свого життя! Чи дозволяєте ви собі жити не кваплячись або вимагаєте, щоб вся ваша істота підкорялася постійно диктатурі 
часу, що тікає?

     Якщо вам буде завгодно порівняти силу ваших мізинців (для цього, як і для замірювання сили інших пальців рук, можна скористатися вагами на підлозі), ви довідаєтеся, чи схильні до ностальгії за минулим або скоріше повні честолюбних планів на майбутнє. Усе буде залежати від того, який з мізинців виявиться сильнішим.

      Більше енергійний (а виходить, більше важкий за результатами тесту на зважування) мізинець правої руки вказує на суб'єкта, що вкладає всі сили в власне майбутнє. Чим значніша різниця у вазі двох мізинців, тим у більшому ступені якості, що символізуються кожним з них, будуть проявлятися в поступках суб'єкта.

      Більше енергійний мізинець лівої руки іноді свідчить про індивіда, котрий розглядає майбутнє за допомогою дзеркала заднього вигляду, але також про того, хто вважає минуле основою й джерелом для майбутнього. Коротше, це людина, котра більше тужить за минулим, ніж спрямована у майбутнє.

     Більш-менш рівновага обох мізинців характерна для епікурейської натури, зосередженої на своєму сьогоденні й володіючої працездатним чуттям або інтуїцією.

НУДЬГА

       Коли вам нудно, це відразу кидається в очі. Ваші жести свідчать про те, до якого ступеня вам нецікаві слова вашого співрозмовника, не зауважуючого послань, які ваша підсвідомість відправляє йому за допомогою вашого тіла. Ваше щастя, що він настільки сліпий! Якщо йому трапляється наполягати на своєму, ви робите вигляд, начебто слухаєте, тоді як тіло продовжує бурхливо сигналізувати про ваше бажання розірвати контакт. Нудний колега - це «забруднювач», що загрожує душевній рівновазі. Потрібно вміти позбуватися від такого співрозмовника, не викликаючи непотрібних образ. А якщо вам довелось самому напнути на себе подібну личину, вчіться негайно розшифровувати сигнали, що надходять від інших людей, щоб підтримувати власний рейтинг на прийнятній висоті.

      Людина переплітає пальці, при тому що великі пальці обох рук залишаються вільними й обертаються один навколо одного.
 Цей жест краще інших вказує на нудьгу у всіх її проявах. Даний рух виражає найглибшу нудьгу й навіть втому від життя - залежно від контексту, у якому виявився суб'єкт.

      Співрозмовник стоїть в позі танцівниці: нога, вільна від ваги його тіла, перетинає опорну ногу в районі щиколотки й поставлена на носок.

        Поза, що часто зустрічається в індивідів, які витрачають свій час на відділення бувальщин від небилиці або на перекручування правил гри. Тобто характерна для дуже багатьох людей! Описане положення тіла типове для відвідувачів ресторанів швидкого харчування. Ці індивіди схрещують у такий спосіб ноги, опираючись на прилавок, щоб зберегти рівновагу. Поза, що виражає нестабільність душевного настрою, пов'язану із двома критеріями: нудьгою або потребою представити себе якнайкраще. Між іншим, дане тілорух, на мій погляд, має більше одного змісту.
                                                             Див. також  Провал  і  Нудьга

       Співрозмовник часто прикладає ліву руку до попереку.

      Або він страждає від поперекових болів, або для ввічливості, або від нема чого робити

зображує, начебто слухає вас. Коротше, ваші слова знудили його.

      Ви нишком чухаєте праве коліно –

 раз, два, десять разів аж до виникнення почервоніння шкіри. Явно вимальовується нестача ентузіазму.  Мови співрозмовника стомлюють вас. Описана звичка часто зустрічається в індивідів, які запекло шукають вихід із суперечки, що забуксувала, або відносин, що стали

стомлюючими.

       Людина почухує собі боки.

      Це означає, що індивід уже «нам'яв собі боки», клопочучи даремно! Іншими словами, вживав марні або некорисні зусилля, не отримуючи ні малійшого результату. Якщо вам доведется чухати собі боки, тримаючи в розумі згаданий вираз, ви негайно прийдете до висновку про те, що дана реакція далека від звичайної жестикуляції. Ми завжди чухаємо собі боки, коли відчуваємо нудьгу. Поспостерігайте за мавпами, замкненими в скляних клітках, - вони постійно почухуються. Потрібно помітити, що низка цих дивних тварин, цих що сміють-

ся людців, юрби яких змінюють одна одну перед клітками, не представляє собою нічого особливо смішного для мавп.

       Співрозмовник багаторазово позіхає.

       Повторюване позіхання, нехай навіть під прикриттям долоні, - ознака нудьги.

         Клієнт часто позіхає, закриваючи рот кінчиками пальців і поплескуючи ними по губах.

     Як якби пальці призивали рот до порядку - до мовчання, щоб не відновлювати суперечку. Прийшла пора попрощатися
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НЮХ

БУВАЮТЬ «ІНТИМНІ» ЗАПАХИ, ЯКІ КОШТУЮТЬ НАБАГАТО БІЛЬШЕ ЗА БУДЬ-ЯКІ ОСВІДЧЕННЯ У ЛЮБОВІ

      Чи варто збривати волоски, що ростуть під пахвою? Чи потрібно оббризкувати зазначену область тіла дезодорантом?

    Для апокринних залоз (розташованих під пахвами) характерна більше достатня секреція, чим для інших потових залоз. Після досягнення зрілості кількість статевих гормонів в організмі різко збільшується; цей процес, у свою чергу, запускає діяльність зазначених залоз. Як відзначає Десмонд Морріс, за старих часів існував вигадливий спосіб зваблювання жінок, заснований на запахові поту, що накопичується під пахвами. Якось юнак, що бажав сподобатися дівчині під час балу, повинен був перед початком танцю  засунути хустку собі під пахвуу. Зробившись поруч із обраницею, він виймав її, щоб обмахнути обличчя, розраховуючи

на гіпнотичний ефект запаху – як підмогу в справі спокушування.

     Наукові дослідження показали, що секрет потових залоз у чоловіків і жінок відрізняється. Чоловічий піт володіє більше різким запахом. Втім, людина не в змозі навмисно розпізнати продукт секреції потових залоз як чоловіка, так і жінки за запахом. Це дозволяє припускати, що останній може  діяти на підсвідомість відповідаючих партнерів. Таким чином, мова йде про запах, вплив якого перебуває нижче порогу роздратування; але тварини здатні навмисно розпізнавати цей запах, оскільки він містить немалу кількість сигналів для нюху.

     Так, собака стає агресивною при баченні листоноші зовсім не через його кашкет або форму, але через те, що тварина відчуває запах страху, виділюваний потовими залозами зазначеного службовця.

    Деякі жінки (ті, що стверджують, начебто «улопалися» у свого обранця по вуха) закохуються в чоловіка, керуючись нюхом. Вони вдихають запах партнера й у буквальному значенні «тащаться» від нього, як від наркотику. Відповідно до тієї ж логіки, жінка, що підібрала парфуми, які ідеально сполучаються з її потом, неминуче притягне до себе чоловіків, котрі керуються нюхом при виборі партнерки. Зовнішній вигляд у цьому випадку відходить на

другий, а то й на третій план, оскільки запах іншої людини володіє непереборним гіпнотичним ефектом. Людей, що спокушають при допомозі запаху, легко виявити. Вони частіше інших смикають себе за ніс - без видимого приводу.

      Жахливо  величезне  число  жінок бризкаються туалетною водою або парфумами, які зовсім не відповідають їх характерному запаху. Більшість жінок видаляють волосся з-під пахвів й використовують дезодорант, знищуючи запах свого тіла, хоча останній міг би навести потужний ефект на чоловіка,  котрому вони прагнуть сподобатися.

     Чорношкірі не люблять запаху білих. Вони стверджують, начебто від нас несе мертвечиною. Білі, можливо, більше терпимі, вони позитивно ставляться до аромату чорної шкіри й до «пахощів» африканців. У кожної раси, кожного етносу, кожної цивілізації є свій запах, часто пов'язаний із традиційними продуктами харчування або природними умовами навколишнього середовища. Запах тіла також  має  спадкоємну  природу, обумовлену генами. Піт рудоволосих
жінок володіє вкрай специфічним запахом. Він може подобатися або не подобатися... але, розсмакувавши його один раз, більше неможливо обійтися без нього - стверджують деякі чоловіки.

     Все вищесказане служить підставою для наступної рекомендації: уникайте знищувати власний запах за допомогою парфумів, які вам не підходять. У протилежному випадку ви як спокусниця (звабник)  втратите непоборну перевагу, що приносить значну віддачу при використанні. Також не варто намазувати обличчя густим шаром рідкої пудри, що приховує маленькі недоліки вашої шкіри або кольори обличчя. Запах рідкої пудри різко псується при підвищенні температури тіла або навколишнього повітря.

О
ОБ'ЄДНУВАЧ

     Підкреслюючи власні доводи, суб'єкт зводить кінці пальців однієї руки (або обох рук) разом, ніби збираючи в пучок.
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     «Ритуальний» жест, що раз за разом повторюється багатьма політиками й котрий передає ідею про збирання засобів, необхідних для досягнення певного результату.  Дійсний  об'єднувач відтворює даний жест лівою рукою, яка управляється півкулею головного мозку, відповідальною за емоції. Такий об'єднувач здатний знову зібрати повністю розгромлені загони, але іноді виявляється не в змозі витягнути вигоду із цієї найважливішої якості свого характеру. Об'єднувач відіграє роль натхненника, але ніяк не керівника. Потрібно, щоб його оточували гарні організатори, які забезпечували б довговічність зібраної групи осіб.

                                             ЧИ ОБ'ЄДНУВАЧ ВИ?

                                                              СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

* Права рука зверху при схрещуванні рук.

* Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

      Для об'єднувача характерно точно таке ж сполучення жестів, як і для ініціатора
                                                                  (див.  І Н І Ц І А Т О Р).  
     Це педагог у самому широкому змісті слова. Політик, священик, викладач ВНЗ або школи, тренер, психолог, журналіст, письменник, артист всіх можливих жанрів і т.д. Деякі об'єднувачі

виявилися на чолі великих підприємств або цілих галузей промисловості, кинувшись у мало вивчені або досі невідомі області бізнесу. Багато молоді боси start-up* - це об’єднувачі. 
     Англ., тут: компанії, що перебувають у початковій стадії розвитку.

     Служіння покликанню – головна ціль об'єднувача; все його життя повністю присвячене корисному або некорисному хрестовому походу. Його здібності носять соціальний, міжособистісний характер, a feeling** служить для нього прообразом мислення. 
     Англ., тут: інтуїція.

     Його захоплення варті його фобій: він прагне пізнати смак перемоги, але боїться наступного розчарування. Оскільки тривалість відчуття тріумфу не піддається контролю. А без стійкості цього почуття – немає ніякого  успіху.  Об'єднувачі,  як правило, представляють психожестовий
тип «вождь».

ОБІЙМИ

    Обійми - це вчинок, у набагато більшому ступені покликаний підбадьорити або утішити, ніж передати яке-небудь жагуче почуття. Контакт з тілом іншої людини спрямований на підтримку  останнього.  Футболісти, інстинктивно починають обійматися, поздоровляючи один одного з голом, забитим у чужі ворота, тим самим запевняють партнерів по команді, що перспектива перемоги стала чіткішою. Обійми політичних діячів - це акція, призначена для телекамер і націлена на демонстрацію сердечної згоди сторін, що існує тільки на сторінках  ілюстрованих  журналів. Чим ближче виявляються тіла, тим більше ненавидять один одного виконавці головних ролей. Чи треба мені нагадувати вам про те, що політика - це мистецтво говорити прямо протилежне тому, що думає оратор. Мова йде як про слова, так, іноді, і про жести, пози.

Найяскравіший приклад неправдиво дружніх обіймів можна спостерігати при зустрічі президента Франції Ніколя Саркозі і канцлера Німеччини Ангели Меркель. Важко повірити в те, до якого ступеня вони не люблять один одного, бачучи, як зазначені два державних діячі обмінюються поцілунками на зразок школярів.
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ОБЛИЧЧЯ
    «У нас найрозвиненіша й складна мускулатура обличчя серед всієї групи приматів. По правді сказати, для нас також характерна найвитонченішаа й багатопланова система виражень обличчя серед всіх живих істот. За допомогою ледве вловимих рухів плоті навколо рота, носа, очей, брів і чола, а також за рахунок найрізноманітнішого сполучення цих рухів нам вдається передати цілу гаму складних змін у істинному настрої»29.

     Обличчя, без усяких сумнівів, - це найкрасномовніша область людського тіла. За допомогою комбінації складних виражень воно здатне передати неймовірні за розмаїтістю й тонкістю емоційні послання. За рахунок скорочення або розслаблення м'язів (особливо розташованих поруч із ротом й очами) ми можемо виразити все - від радості до гніву, від подиву до смутку.

Зірка серед зірок, обличчя - це візитна картка індивіда, на яку ми звертаємо увагу в першу чергу. На жаль, вираження, що воно пропонує нам, далеко не завжди показує дану особистість у вигідному світлі. Прекрасно на фото, жахливо в житті - і навпаки! Обличчя - це дзеркало умонастрою, тобто думок, які приходять вам у голову. Саме зазначені думки ліплять «соціальну маску», під чиїм прикриттям ви й живете.

      Важко представити, що обличчя може пожвавлюватися без відома свідомості й корчити гримаси так, що його власник, не дивлячись на всю свою силу волі, нічого не здатний цьому протиставити. І тим не менш так й є! Обличчя - це, без найменшого сумніву, єдина область
тіла, котру складно сховати, якщо тільки не вдатися до допомоги ісламської паранджі. Це також найзморщеніша область тіла. Кожна частина обличчя запрограмована на відтворення

серії певних мімічних виражень. Вони мають несприятливий ефект для обличчя в цілому. Дотепер не існує ніякого природного або виробничого засобу видозмінити зазначені вираження. Навіть пластична хірургія, поліпшуючи тонус поверхневого шкірного покриву, приводить до ще більшого закріплення цієї  «мімічної програми». Соціальна маска - 
найекспресивніша частина людського тіла. Наприклад, невиразність такий «личини», - безперечно, найкрасномовніший  критерій,  що  спостерігається у психопатів або людей у стані глибокої депресії. Прихована депресія, котра, як показують нам клінічні дослідження, частіше проявляється на психосоматичному, ніж поведінковому рівні, може бути діагнозована щляхом аналізу міміки обличчя.

                                              КОРЧІТЬ ГРИМАСИ!

     Подібно до здорового тіла, обличчя повинно абсолютно вільно й самими різними способами виражати почуття, обумовлюючі стан психіки індивіда. Він може дозволити собі це, якщо тільки індивід свідомо не перетворює його в «залізну маску», що жорстко зводить набір виражень обличчя до вбогого мінімуму. Обличчя, сковане острахом виразити ті або інші почуття, в'яне, зморщується й старіє через недолік природних стимулюючих вправ для м'язів. Все це прискорює процес старіння. Тому що із плином років почуття залишають свій відбиток на «рельєфі» обличчя. Навіть якщо форми обличчя гублять привабливість, багатство міміки може затушувати той факт, що краса викрадена нещадним часом. Деякі індивіди в більш ніж похилих роках можуть похвалитися дуже рухливим і чи винятково привабливим обличчям. Саша Дістель - ось вам один приклад, а Філіп Бувар - інший. І таких прикладів ще багато! Щоб продовжити життя своєму обличчю, досить по декілька хвилин у день корчити гримаси.

Наприклад, нудячись у пробці усередині автомобіля!

     Обличчя - це перше, що ми бачимо в людини, з якою зненацька зустрічаємося. Для кожного обличчя характерний набір привабливих деталей, вигідно підкреслених або навпаки прихованих макіяжем або добре або погано доглянутою бородою, щирою посмішкою або чудесним поглядом. Але головний критерій, від якого залежить вся краса обличчя, зв’язаний, насамперед, з характерним набором виражень цього обличчя.

                                  ВИРАЖЕННЯ ОБЛИЧЧЯ(ВИРАЗИ)
      Коли мова заходить про поняття «вираження обличчя», ми, мабуть, маємо на увазі передачу певних емоцій.  Цей процес дуже розвинений у мавпи, чий талант  «корчити пики»  відомий усім.

Між іншим, подібне вміння не чуже собаці, кішці або коневі, губи й лицьові м'язаи яких виступають індикаторами гніву або покірності. Чудовий факт: здатність виражати почуття за
допомогою морди зустрічається головним чином у свійських тварин. Ми навіть вправі задатися питанням, чи не породжена  вона близькістю до людини. Тим не менше, жодне із зазначених створінь не здатне конкурувати з мавпою й людиною у сфері міміки.На підтвердження цієї тези відзначу, що вираження подиву, відрази або радості не зустрічаються на мордах нижчих приматів.

     Жан-Дідьє Венсан у книзі «Le Coeur des autres»30 повідомляє, що Дарвін присвятив важливу частину своїх досліджень вивченню вираження емоцій на обличчі. «Необхідно зрозуміти, чому при виникненні різних емоцій у рух приходять різні м'язи; чому, наприклад, краї брів піднімаються й куточки рота опускаються в людей, уражених відчуттям суму або занепокоєння».

     Дарвін думав, що певної кількості м'язових скорочень достатньо, щоб з точністю описати емоційний стан даного суб'єкта. При цьому він опирався на дослідження Дюшена Булонського (1862), що у книзі, присвяченій міміці людини, вихвалявся здатністю правильно описати (за
допомогою стимулювання м'язів електричним струмом і фотографування здобутих результатів) «експресивні лінії» людського обличчя, називані, за його версією, «орфографією вічно змінюваної фізіономіки».

       На думку Дарвіна, емоції - це універсальна риса людини, успадкована нею у ході еволюції. Незалежно від расової або культурної належності суб'єкта, та сама емоція виражається людським тілом за допомогою однакових ознак й однакових виражень обличчя. Чи йде мова про папуаса або баптистського пастора, різних манер проявляти смуток не існує.

                                                МАКІЯЖ ОБЛИЧЧЯ
     Джерела макіяжу сходять до самої глибокої стародавності. Ціль незмінна: підкреслити красу обличчя в цілому або окремі його вигідні сторони зокрема. Що означають яскраво-червоні губи, змушуючі блякнути інше обличчя? Чому у вашої сусідки завжди бездоганно виконано манікюр нігтів? Чи варто збільшувати повіки або подовжувати вії? І так далі. Манера макіяжу, полюблена жінкою, досить красномовно указує на її характер.

      Макіяж винайдений далеко не вчора. Його метою завжди було допомогти жінці сподобатися чоловікові. Але кожна частина тіла, на яку накладена косметика, видає особливості сентиментального характеру жінки, рівно як і суть її сексуальних смаків. Обличчя, прикрашене макіяжем, - дійсна географічна карта психіки (посилаю вас до статті, присвяченої макіяжу).

     Група  дослідників  з  компанії «L'Oreal»  сфотографувала  жінок у віці від 31 до 38 років, причому кожна з них позувала в п'ятьох різних ситуаціях: обличчя без косметики; покрите тонуючою пудрою, для обличчя; з накрашеними очима; з нафарбованими губами; з повним макіяжем. Потім знімки були  показані  двомстам  чоловікам і жінкам, яким було запропоновано розташувати їх у порядку «убування привабливості».  Результат:  обличчя
з повним макіяжем респонденти порахували більше привабливими, чим обличчя без косметики. Жінки думали, що привабливість обличчя в найбільшому ступені залежить від макіяжу очей, тоді як, з погляду чоловіків, головну роль грала пудра для обличчя. Зате нафарбовані губи (під час відсутності інших елементів макіяжу), схоже, не спокусили нікого.

Тоді як на обличчі з повним макіяжем вони вносили свою лепту в загальну привабливість, можливо, відновлюючи рівновагу, порушену нафарбованими очами. На думку більшості опитаних, жінки з макіяжем наводили враження особистостей, що мають більше престижну посаду, заробляючих більше, незаміжніх або розведених й, головне, більше зухвалих, в дійсності.

Між іншим, і самі «піддослідні» визнавали, що послуги професійного візажиста дозволили їм відчути почуття благополуччя, більше міцного здоров'я і підсилити самоповагу, а виходить, і серйозно зміцнити віру в себе. Як бачимо, макіяж - не тільки даремна витрата часу, як вважають деякі «виблискуючі розуми». Макіяж необхідний, оскільки природно впливає на

настрій й активно впливає на силу і здатність подобатися іншим людям.

ОБМЕЖЕННЯ
       Клієнтка тріпає обшлаги або комір пальто, запитуючи продавця про який-небудь товар.

       Вона ще повністю не зважилася купувати що би то не було, але цікавиться наявністю або якістю товару, сподіваючись, що продавець не зуміє дати задовільну
відповідь. Якщо так і відбувається, вона дякує й вискакує з магазину, задоволена тим, що змогла «малою кров'ю» вийти із ситуації, зігравши роль прискіпливого покупця. Індивід теребить обшлаги, комір або петлицю верхнього одягу, коли почуває незруч в ситуації, що не контролює, або у зв'язку із власною необдуманою ініціативою, про яку він майже відразу ж пошкодував. Подібний жест завжди виражає обмеження. Ми часто відкидаємо голову назад,  коли відчуваємо обмеження в якій-небудь особливо скрутній ситуації.

ОБМЕЖЕНА ЛЮДИНА

    Сполучення кілець на мізинці лівої руки і середньому пальці правої руки свідчать про гарного учня, якому все відомо тільки в теорії.

     Вона розумна й навіть володіє блискучим інтелектом, але в той же час залишається емоційно прив'язаною до свого дитинства, звідки виникають певні інфантильні реакції, які можуть поставити вас у тупик. А в питаннях взаємовідносин статей її погляди вузькі і обмежені, як кукурудзяне поле.

     Він сідає так, що його ноги утворюють тупий кут.

     Досить розповсюджена поза, котра свідчить про розум, чия гострота аналогічна описуваному куту. Це - обмежена людина.

ОБОРОННА ПОЗИЦІЯ

      Ноги широко розставлені, а передпліччя - схрещені. Тулуб сильно нахилений уперед.

      Дана поза носить яскраво виражений оборонний характер. Схрещені передпліччя з погляду мови жестів - це природна захисна поза, яку ми знаходимо практично у всіх бойових мистецтвах. Втім, атмосфера не є нестерпною. Суб'єкт спостерігає за розвитком подій з сторони. Він задовільняється присутністю при розмові, не приймаючи в ній участі.

ОБРУЧКА

    Обручка - застава любові і вірності, що вітряні чоловіки квапляться скоріше зняти, бажаючи знову скуштувати принадностей холостяцького життя. Як і жінки також? Добре, згодний!

Відповідно до традиції, обручку звичайно одягають на підмізинний палець лівої руки - палець почуттів. Тому що обручальний перстень  - це також вказівка на певні зобов'язання (у тому числі по обмеженню своїх страстей), на що ви пішли, створюючи подружню пару разом зі своїм партнером по шлюбі.

      Якщо говорити про символічний зміст обручки, на розум приходить прообраз кола присвячених - співтовариства, яке не може покинути ніхто. Адже створити подружню пару означає змінити свій соціальний статус, фактично перейти на новий щабель присвяти. Заручення  молодих  передує ініціації їх як пари. Не важливо, одягнуте кільце на підмізинний палець лівої руки (палець емоційних зобов'язань) або правої (палець завзятості й вольових зусиль). Обидва пальці служать втіленням двох основних і взаємодоповнюючих видів енергії: сили волі й любові, які необхідні вам для виживання у цьому усе більше самогубному світі.

ОВАЦІЇ

     Манера суб'єкта відповідати на овації вказує на тип політика-оратора, з котрим ви маєте справу.

     Чуючи овації на свою адресу, він піднімає обидві руки в повітря.

    Манера «деспотичного демократа», відчуваючого потребу здаватися вище ростом.

      Чуючи овації у свою адресу, вона піднімає руки в повітря й стискає долоні «у кліщі».

    «Поздоровляю вас із тим, що ви так активно підтримуєте мене! Нікчемності!» Ви вправі подумати, що мова йде про епізод з «Громадянина Кейна» - знаменитого фільму, знятого Орсоном Уеллсом в 1941 році.

      Чуючи овації у свою адресу, він піднімає руки зі стиснутими кулаками в повітря.

     Манера,  властива  депресивному ораторові з непростим характером. Суб’єкт, що стискає кулаки, мимоволі сигналізує про протилежне тому, що припускає його аудиторія або що він

хотів би повідомити їй за допомогою жестів. Можна бути абсолютно депресивною людиною за своєю суттю, за складом характеру й одночасно володіти розумінням поєднувати людей навколо себе. Саме такими людьми були співаки, котрі якось горланили «Інтернаціонал» (пісню партизанів).
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      Чуючи овації у свою адресу, вона регулярно піднімає праву руку.

      Манера оратора - «інтелократа», котрий вірить, начебто знає геть усе, але не підозрює про те, що все його припущене пізнання - ніщо в порівнянні з тим, що йому невідомо. Інтелектуали

люблять усе ускладнювати.

      Чуючи овації у свою адресу, вона регулярно піднімає ліву руку.

      Манера войовничого й - головне - вразливого оратора, у якого очі виявляються на мокрому місці щоразу, коли він почуває хвилі обожнювання з боку своїх прихильників.

       Чуючи овації у свою адресу, вона поперемінно піднімає то праву, то ліву руку.

     Манера,  властива  мрійливому і неврівноваженому ораторові!

      Чуючи овації у свою адресу, він піднімає обидві руки до небес, зображуючи вказівним і середнім пальцями букву «V».

     Існують різні способи піднімати руки, приймаючи заздоровниці у свою адресу, але всі вони характерні для демагогів. Якщо звернутися до статистики, зазначений тілорух, відтворюваний в якості звичного «знакового» жесту, як правило, спостерігається в індивідів, що володіють неподільною владою. Втім, літера «V », що означає слово  «вікторія»,  може також виражати й свою «перевернуту» іпостась - «Л », тобто «лузер».

       Він хапає колег по партійному виборчому списку за руки, щоб створити ланцюг з піднятих вверх рук.

      Він хоче переконати аудиторію в наявності сердечної згоди, що існує тільки в розумах простодушної й довірливої публіки. Для досягнення зазначеної мети цей оратор користується догідливістю своїх однопартійців, лицемірно підіграваючих йому.

ОКОЗАМИЛЮВАЧ

     Співрозмовник проводить рукою по своєї лисій голові, начебто пригладжуючи  волосся, що давно повипадало.

      Він розповідає при цьому самому собі або вам, намагаючись переконати в тому, що не

мріє вголос. Подібний рух характерний для великих брехунів, котрі остерігаються, як би небо не звалилося їм на лисину.
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       Ваш приятель чистить собі нігті, продовжуючи розсіяно слухати вас.
     Це окозамилювач, що обведе вас навколо пальця в будь-який момент й у будь-якому місці, де йому буде завгодно. За якою ознакою,  крім  фраз  або  слів-паразитів, його можна розпізнати? За невеликою манією: він постійно напрямлений приступити до справи, але при цьому ніколи за неї не береться. Це ентузіаст найближчого майбутнього, захоплений шанувальник прислівника «зараз», поданого до стола під усілякими соусами. Ніколи, нізащо на світі він не скористається жодним  дієсловом що десь завалялося, не додавши до нього священне «зараз» («ми зараз зробимо це», «ми зараз приступимо до роботи» і т.д.). Це людина, що перебуває у вічному русі. Видатний майстер тягнути гуму й відкладати виконання обіцянок.

       Людина спостерігає за вами, закриваючи губи вказівним пальцем, що ніби виявляється на їхньому місці.

     Типовий жест ошуканця, що шукає для себе зручну лазівку або готується урізати по співрозмовнику неправдою, що не відрізняється від правди. Надзвичайно розповсюджена поза, що видає якісь дрібні недоліки індивіда, наприклад схильність до цинізму. Вказівний палець, що закриває губи, також свідчить про людину, що буде намагатися використати своє вплив, щоб спонукати вас погодитися на його умови, нехай навіть вони такі,що їх неможливо прийняти. Ошуканці зловживають цим змінюваним жестом-рефреном. Вони часто проповідують неправду, щоб довідатися правду, і на перевірку виявляються дуже непорядними людьми.

ОКУЛЯРИ

    Окуляри перестали використовуватися виклюсно для того, щоб компенсувати слабкість зору. Сьогодні окуляри виправляють соціальний імідж людини, що їх одягає. Якщо у вас кругле обличчя, вам варто віддати перевагу окулярам із прямокутною оправою; якщо овальне - зупинити свій вибір на окулярах з ретельно обробленою або вигадливою оправою. Якщо

у вас сильно виступає і загнуте догори підборіддя ( висунуті вперед щелепи),  вас облагородять маленькі «інтелігентські» окуляри із круглою оправою. Загострене підборіддя? Тоді окуляри, подовжені перпендикулярно підборіддю. З окулярами нас зв'язують відносини любові або ненависті - такі ж, як між курцем і сигаретою. Окуляри не тільки служать нам як друга пара
очей, але надають засіб захисту від чужої настирливості. Співучасники тілорухів, характерних для подвійних або критичних ситуацій при спілкуванні з іншими людьми, наші окуляри також є частиною мови жестів, з якими зв'язані. Ці жести й пози ви знайдете на сторінках даного словника. Щоб відшукати їх, ви також можете звернутися до списку психоанатомічних
відповідностей наприкінці цього видання..

ОПТИМІСТ

     Він регулярно ховає праву руку під лівою пахвою, притискаючи долоню до лівого боку й  виставляючи напоказ випрямлений великий палець, спрямований вверх.
    Дана поза - синонім якогось протесту або наслідок почуття різкої незадоволеності через попадання в безвихідну ситуацію. Суб'єкт реагує в дещо надмірній, але в загальному й цілому дуже енергійній манері, характерній для підлітка. Між іншим, настільки потужна реакція

залишається позитивним фактором, оскільки дає суб'єктові шанс уникнути підстерігаючої його депресії або втриматися на плаву. Всупереч зовнішньому враженню, мова йде саме про активну відповідь на дратівний фактор. Ослаблення реакції - це хвороба оптимістів.
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    Він схрещує руки; долоні притиснуті до боків і засунуті під пахви, великі пальці випрямлені й спрямовані вверх.

Непоганий спосіб підняти собі плечі, щоб створити враження, начебто вони ширші, ніж насправді. Парадокс! Дана поза, типова для підлітків, у дорослої людини служить симптомом

депресії й виснаження сил - стану, інакше називаного burn out .
Англ., тут: повне виснаження істинних сил.

     Мова іде про особливу форму реактивної депресії. Остання, як правило, виникає внаслідок перевтоми в індивідів, перевантажених обов'язками, які перевершують їхній рівень компетентності. Її також називають «хворобою менеджерів».

      Більшість  суб'єктів, що  страждають цим різновидом нудьги, - легко ранимі особистості, яким бракує зрілості. Вони схильні до інтроверсії, що ускладнює для них установлення соціальних зв'язків і породжує ірраціональні страхи, непевність у майбутньому, а значить - неминуче – потужне почуття тривоги. Деякі дослідники наполягають на тому, що зазначений депресивний стан із трудом піддається діагностиці, оскільки пацієнти ховають його за оманливо привітним поводженням на людях. До того ж описуване захворювання супроводжується найрізноманітнішими симптомами,  як то: раптова утома, безсоння,
 гіперактивність, гіпертімія й т.д.

       Між іншим, похмурість даного опису не повинна приховувати того факту, що індивіди, регулярно відтворюючі зазначену позу, за природою своєю є оптимістами. І в цьому полягає, без сумніву, найбільший парадокс поведінки людини. У неї завжди залишається достатньо енергії для того, щоб триматися на плаву. Оптиміст - фенікс, що постійно відроджується із власного попелу.

      Остання теза підтверджується багаточисельними спостереженнями. От захоплені бесідою індивіди сидять у куті якого-небудь бару, причому один з них затискає  сигарету41  між  фалангами вказівного й середнього пальців лівої руки, тоді як праву руку автоматично ховає під лівою пахвою. Між іншим, людина, що тримає сигарету у лівій руці, - більше флегматична

і врівноважена особистість, чим суб'єкт, використовуючий для цього праву руку. Описана поза характерна для індивіда, уважного до співрозмовника. Але зморшки на обличчі такої людини в більшості подібних випадків розгладжуються. Він не міркує, він віддається мріям.

      Коли індивід регулярно ховає праву руку під лівою пахвою, притискаючи долоню до боку й виставляючи випрямлений великий палець, спрямований вверх, така поза служить провісником

енергійної  протестної  реакції  або бунту у зв'язку з неприємною ситуацією. Даний тілорух носить заспокоюючий характер, оскільки долоня відчуває биття серця. Ліва пахва - символічне місце розташування оптимізму. Доки серце б'ється, все у порядку.

ОСЛІПЛЕННЯ

     Ваш співрозмовник протягом усієї розмови тримає окуляри зі складеними дужками у правій руці.

      У контексті суперечки або обміну думками такий простий жест, як утримання окулярів у правій руці, означає, що даний  суб'єкт відмовляється  глянути правді в очі. Він віддає перевагу статусу сліпого, дозволяючи кривим людям нести відповідальність за їхні рішення або 
ініціативи.

ОСНОВА ГРУДЕЙ

     Об'єкт всіх еротичних фантазій і зосередження всіх сексуальних сподівань. Основа грудей - це містичний трикутник, чия форма нагадує жіночі статеві органи.

     Вона багаторазово обсмикує свій светр, щоб мати можливість, вигнувшись, продемонструвати груди піднесеним шанувальникам.

     Звичка, за своїм тоном характерна для дуже самозакоханої людини!

    Вона не носить бюстгальтера й ухитряється зробити  так, щоб це було видно.
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     Ексгібіціоністка, що діє без всякого підстрахування!

     Вона стискає груди декількома шарами одягу в обтягування.

    Жінка може соромитися свого тіла, але заперечувати або приховувати власні груди - спосіб підсилювати невір'я в себе. Для представника «пуританської» культури, що придушує сексуальність, сплющити жіночі груди - означає послабити міць сексуального сигналу. На чоловіка, що намагається відігравати роль «папочки» за відношенням  до  своєї  дружини -«дитини», зовнішній вигляд «дівчинки з маленькими грудьми» робить гіпнотичний, чаруючий ефект. Латентному гомосексуалісту жінка із плоскими грудьми нагадує надзвичайно звабного
хлопчика. І навпроти, у суспільствах, де (з погляду культури) материнська роль жінки виявилася набагато важливішою за сексуальну (особливо в Африці), звисаючі груди зрілої жінки вважаються більше чарівними, чим пружні груди незайманої. Дівчатам доводиться «старити» власні груди, навмисно витягаючи їх, щоб вони звисали.

     Вона завжди, навіть узимку, демонструє глибоке декольте, що відкриває погляду основу грудей.

     Деякі жінки пишаються виключно цією частиною тіла - на шкоду іншим достоїнствам своєї зовнішності.  Чому? Можливо, тому, що бояться не подобатися самим собі.

     Вона ухитряється носити такі речі, текстура тканини яких дозволяє підкреслювати соски грудей.

     Це провокаторка, що розпалює в чоловіках прагнення, але котра відмовляється відповідати за свої дії, якщо який - небудь шанувальник виявляється занадто настирливим.

    Ваша «дама серця» часто проводить веретеноподібними кінчиками пальців по основі грудей.

      Для більшості кокеток характерна багата гра уяви. Вони схильні представляти вигадництва власного розуму як щось реальне. Це щось начебто суб'єктивної компенсації: індивід уявляє, як би він міг жити, якщо би дійсно захотів досягнути тієї або іншої мети. Мрійників у світі досить, але ваша нова пасія, у принципі, мабуть, собаку з'їла в цій сфері. Якщо так воно і є, ви маєте справу з висококласною удавальницею, що змінюється як погода. Всі її ініціативи в любові направляються еротичними фантазіями й мріями.

     Вона злегка підкреслює декольте, схрещуючи руки на груди.

      Поза, що украй поширена у спокусниць, котрі обґрунтовано гордяться своїм декольте. Відмовившись від нього, ці жінки зробили б велику помилку.

ОСОБИСТІ РЕЧІ

   Це предмети, які ми включаємо у наш соціальний імідж й які всюди супроводжують нас, - наприклад, кільця, серги, наручні годинники, шарикова ручка, запальничка й т.д. Вони здаються настільки тісно пов'язаними з нами, що ми часом забуваємо про їх чужорідність в плані морфології. За своєю суттю ці предмети - свого роду плюшеві іграшки для дорослих, амулети або фетиші, без яких ми просто незмогли б нормально жити й працювати у суспільстві. Серед вашого оточення напевне є люди, що почувають себе живими мерцями без свого мобільника; курці, що носяться із запальничкою від фірми «Dupont» і гордо показуюючі її кожному зустрічному; «диваки», при всякій зручній можливості демонструючі годинники «Rolex»; не говорячи вже про жінок, які ні за що на світі не вийдуть із будинку без філігранного макіяжу. У випадку з пірсингом і татуюваннями ситуація буває ще гірша, оскільки й помислити неможливо про те, щоб зняти або забрати їх на ніч. Все це - приклади того, що я називаю особистими речами, нерозривно пов'язаними з іміджем індивіда в суспільстві.

ОСТРАХ

    Острах ударів викликає багаторазову напругу м'язів спини в дитини, котру карають. Пізніше вона буде схильна втягувати голову в плечі щораз, коли відчує пряму або непряму загрозу. Подібним чином клієнт втягує голову в плечі, коли менеджер торговельного залу гордо повідомляє ціну замовленої моделі «у повній комплектації». Голова як підставка для капелюха!

      Ця людина причепила цілу купу сережок до своїх вушних раковин...

     Чим сильніше вухо заковане в метал, тим більше всюдисущим виявляється страх перед майбутнім, що панує в умонастрої й помітний у вчинках того, хто виставляє напоказ подібну низку прикрас. Ця людина також виявляється дуже марновірною.
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      Корчитися – 
неповторна у своєму роді манера зваблювати інших людей, імітуючи ріст дитини. Або спосіб зобразить регрес до стану зародка - у той момент, коли індивід відчуває ірраціональний страх. Подібну  позу  часто  можна  спостерігати у людей, що  пережили землетрус. Тим самим вони виражають острах перед подією, що сталася в минулому.

                                 ОСТРАХ ВІДКРИТОГО ПРОСТОРУ

      Ваш начальник ходить, схрестивши руки на грудях.

       У такий спосіб він захищається від будь-якої несподіваної зустрічі. Прагнення до приспосіблення очевидне, і в наявності схований острах юрби або більших відкритих просторів. Агорафобія в даному випадку - не за горами.
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                                                     ОСТРАХ ЗМІН
       Вона ставить лікоть правої руки на долоню лівої, сильно вигнувши зап'ястя.

      Жест, характерний для жінок, але відтворений з  дивною  природністю... Мішелем Серро у фільмі «Клітка для диваків». Ця поза свідчить про острах змін.

.

.

ОЦІНКА

     Він розсіяно гладить себе по потилиці (або шиї).
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     Співрозмовник зважує ступінь своєї втягнутості в процес. Незалежно від того, тре суб'єкт потилицю правою або лівою рукою, даний жест свідчить про зміну тактики.

       Обпершись ліктем об поверхню стола, співбесідник вткнувся чолом у стиснутий кулак, злегка зміщений убік щодо центра обличчя.

       Жест, що свідчить про процес оцінки. Співрозмовник стане довіряти вам тільки в тому випадку, якщо ви представите йому очевидні докази своїх знань і навичок, причому, імовірно, мова іде не про здатності дізнаватися те, що доки вам невідомо.

      Куряща людина тримає сигарету між вказівним і середнім пальцями, тоді як його великий палець лежить на губах або між ними.

     Поряд із сигаретою він курить власний великий палець. Насправді цей індивід шукає підходящий кут для атаки, щоб повернути собі перевагу над співрозмовником.

      Він піднімає голову й з натхненним видом гладить або чухає підборіддя.

     «Він не припиняв гладити себе по підборідді протягом усього мого звіту. А потім викинув мене за двері свого кабінету під приводом того, що у нього намічений важлива телефонна розмова із клієнтом. Я не розумію, що могло відбутися в його голові. Адже спочатку проект, зважаючи на все, всерйоз зацікавив його»,  -  скаржиться  службовець, котрий занадто «натягнув повідки» у процесі просування свого проекту. Той факт, що людина підняла голову, сам по собі вказує на зміну напряму, у якому розвивається її істинний настрій. Ви похитнули впевненість співрозмовника. Якщо під час розмови ви помітили такий жест, дайте вашому візаві час помізкувати! І якщо він почне задавати вам питання - ваша взяла! Якщо ж ви ігноруєте сигнал, що міститься в описаному жесті, і продовжуєте розвивати власну думку – ваша партія програна!

     Мій банківський консультант погладжує підборіддя, слухаючи мене: підпала вона під зачарування моєї особистості або моїх фінансових можливостей для забезпечення кредиту?
      Вона оцінює клієнта й умови кредиту, які може йому надати, не ризикуючи спіймати облизня. Подібний оцінний жест типовий для боксера, що намагається визначити сильні і слабкі сторони супротивника. Яким же чином вона от-от відправить вас у нокаут?

      Співрозмовник погладжує підборіддя кінчиком великого пальця.

       Великий палець, правої руки = режим нападу!

      Великий палець, лівої руки = режим захисту!

Він раптово пошкодував про те, що прийняв вас у своєму офісі, і попутно сигналізує, що, до нещастя, ви не вправі розраховувати на його підтримку. Ви - в нокауті, навіть не почавши бій.
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      Притиснуті попарно пальці руки утворюють прямий кут, начебто це частина каркаса для рамки, що оточує вашу обличчя.

     Великий палець підтримує підборіддя, підмізинний палець і мізинець підкреслюють губи або закривають їх, вказівний і середній пальці у вигляді своєрідної «двостволки» дивляться вверх, приліпившись до щоки або скроні. Подібна поза називається «жест - кадрування». Вона дуже поширена у керівників й, головне, надзвичайно фотогенічна. У принципі ж мова іде про оцінний жест, але його можливе відтворення лівою або правою рукою перетворює його в змінюваний рефлекторний жест-рефрен. У залежності від ступеня вашої зацікавленості в словах співрозмовника, ви можете «подорожувати» з лівої сторони на праву й назад до вихідного положення. «Кадрування» - типова оціночна поза. Вона дозволяє розуму символічно сповільнити політ думок, тобто зосередитися на мовленні візаві.

    Якщо жест відтворюється правою рукою, мова йде про розсудливого індивида, що зважує переваги або недоліки ваших пропозицій.  Він  оцінює  дистанцію, що відділює вас від нього.

ОЧІ
     Функція очей складається в постачанні чуття різними  відомостями,  сприянні формулюванню спонукань або виробленню бажань, процесу комунікації у широкому змісті слова, у розвитку спритності й здатностей до творчості, заоснованої на ручній праці. Нарешті, очі служать найважливішим інструментом для логічного сприйняття й пов'язаного з ним критичного відношення до дійсності. Залежно від повноти використання в найрізноманітніших областях життя, здатність бачити дозволяє людині розвиватися в навколишньому його ворожому світі й оцінювати небезпеки за декілька змахів повіками.

                                                        ПРАВЕ ОКО

     Це око управляється лівою півкулею головного мозку, і його діяльність ґрунтується на образі батька й чоловічому сприйнятті світу. Роль правого ока полягає в освоєнні навколишнього середовища й створінь людини.

                                                         ЛІВЕ ОКО

    Управляється правою півкулею головного мозку. Це око материнської або жіночої частини нашого бачення світу. Воно допомагає перетворити знання в уміння. Фактично це прилад для керування практичним баченням дійсності - дуже жіночою по суті якістю.

                                  СИГНАЛИ, ЩО ПОДАЮТЬСЯ ОЧИМА
    Існує  безліч  фразеологічних виражень, що описують вплив, який одна людина робить на іншу за допомогою очей: метати очима блискавки, убити поглядом, не зводити очей з кого-небудь, пожирати очами, наврочити кого-небудь. І ціла купа прикметників, що описує очі: погляд може бути порожнім,  крижаним, що  бігає,  косим, звабливим,  удаваним,  мрячним, підступним, убивчим, порочним, проникливим, щирим.

                                                      ОЧІ У ВЛАДІ
      На будь-яких зборах підлеглим властиво дивитися на начальників, тоді як для останніх характерно не замічати перших (за винятком яких-небудь особливих обставин). Наприклад, якщо дружелюбно настроєний підлеглий входить у кімнату, його погляд негайно оббігає присутніх. Варто цій людині помітити яку-небудь високопоставлену або начальницьку особу,

як він уже не зводить із нього очі. Кожен раз, коли звучить жарт, що може стати приводом для суперечки, або коли хто-небудь виражає свою особисту думку, підлеглий обов'язково спостерігає за реакцією вищезгаданого начальника.

      Останній же, як правило, поводиться стримано й у ході загальної бесіди майже не затруднює себе поглядами, кинутими в сторону підлеглих. Але якщо він задає кому-небудь із них пряме запитання, він обов'язково дивиться цій людині в очі, причому той виявляється нездатним витримати цей погляд навіть крихітну частку секунди й, відповідаючи, відводить очі.  Ось типова ситуація, коли встановлюється ієрархічно вибудуваний порядок і певні індивіди отримують контроль над присутніми, причому обов'язково прагнуть продемонструвати це.

      Чому в азіатів розкосі очі? Через епікантус – додаткову шкірну складку, що розташовується на верхній повіці. Саме вона надає очам однакову ввігнуту форму, що зустрічається серед монголоїдів. Як і плоске обличчя, у шкірних покривах якого накопичено більше жиру, розкосі очі - результат адаптації до жорстоких морозів, що ускладнювали життя цих народів, доки вони не мігрували на південь. Зародки представників всіх рас виглядають аб- солютно однаково доти, доки у них не починає рости ніс. З початку 1990-х років дівчата в азіатських країнах все частіше надають своїм очам «західний» вигляд за допомогою пластичної хірургії, так що в деяких пекінських лікарнях  відповідна  операція поставлена на конвеєр. Тим часом це дуже тонка процедура, що вимагає прекрасної поінформованості про властивості даної анатомічної особливості: шкіра і прилягаюча до неї тканина штучно зрощуються, після чого надлишковий
жир і ділянки шкірного покриву видаляються. А от операція по доданню європейцям «східного розрізу» очей настільки ж реалізована, хоча й украй рідкісна11.

                    ПОГЛЯДИ, ЯКІ ЗУСТРІЧАЮТЬСЯ ОДИН З ОДНИМ

      Майкл Аргайл - першопрохідник у сфері соціальної психології й невербальних форм комунікації - виявив, що, коли представники західної цивілізації говорять один з одним, у середньому 61 % часу розмови вони дивляться на співрозмовника: 41 % - той, хто говорить; 75% - той, хто слухає, і 31% часу займає обмін поглядами. Середня тривалість окремого погляду становить 2,95 секунди, а обмін поглядами в середньому триває 1,18 секунди. Аргайл також виявив, що якщо суб’єкт А ставиться з повагою до суб'єкта Б, то в ході діалогу він буде дивитися на нього частіше. Почуваючи прихильну повагу до себе, Б, у свою чергу, порахує А симпатичною людиною. Іншими словами (і це характерно майже для всіх культур), якщо ви зі співрозмовником хочете налагодити нормальне спілкування й стати друзями, вам потрібно дивитися один на одного від 60 до 70 % часу діалогу. Немає нічого дивного в тому, що ми не надто довіряємо боязким і напруженим особам, які дивляться на нас тільки біля третини від усього часу бесіди.

                                                    ТУНЕЛЬНИЙ ЗІР

     Одного разу ми відправили в табір нудистів групу людей, які такими не були, і зняли їхню реакцію. Усі чоловіки пізніше зізналися, що змушені були боротися з бажанням дивитися на

статеві органи жінок - і перегляд відео дозволив чітко розрізнити, що саме відбувалося в той момент, коли вони піддавалися цій спокусі. Жінки з описаної групи стверджували, що не відчували подібної проблеми, і в знятому матеріалі вони рідкісно кидали погляди на чоловічі статеві органи. Таке розходження в поводженні пов'язане з особливостями тунельного зору чоловіка.

    Мова йде про витягнуту в довжину область,охоплювану його зором, де він може ясно й чітко бачити того, хто перебуває прямо перед ним, - результат його ролі мисливця. Але його периферійний зір, як правило, серйозно уступає жіночому. Що пояснює нездатність чоловіка відшукати потрібні предмети в холодильнику, ящиках стола або на поличках

шафи. Периферійний зір жінки охоплює кут в 45 градусів - нагору, униз, вправо й уліво, що дозволяє їй робити вигляд, начебто вона дивиться в обличчя співбесідникові, тоді як насправді в цей момент вона цілком здатна розглядати зовсім іншу частину його тіла. Для чоловіка характерно так називане тимчасове бачення, тоді як для жінки - просторове.

      Щоб привернути увагу чоловіка, що знаходиться в іншому кінці кімнати, жінці достатньо впіймати його погляд, подивитися йому в очі протягом двох-трьох секунд, а потім відвести погляд...
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    Втім,  як показує життєвий досвід, мозок чоловіка недостатньо добре оснащений для того, щоб уловлювати цей сигнал з першого разу. Жінці доводиться повторювати його тричі, перш чим середньостатистичний чоловік, нарешті, зуміє його сприйняти, насамперед - для тих, хто важкий на підйом, і п'ять разів або більше - для самих невинуватих. Коли спокусниці нарешті

вдається досягти своєї мети, їй приходить-

вдасться ще додатково відправляти скорочену версію такого погляду, що супроводжується підняттям повік й, відповідно, непомітним розширенням очей. Тим самим вона підтверджує жертві - чоловікові, що перший сигнал призначався саме йому.

      Людина в розслабленому, спокійному стані моргає від шести до восьми разів у хвилину, при цьому вона прикриває повіки не довше чим на одну десяту частку секунди. У випадку якої -  небудь напруги - як, наприклад, під час неправди – частота і тривалість моргань може зрости до досить вражаючих розмірів. Коли людина, моргаючи, прикриває очі на більш тривалий проміжок часу, це стає результатом неусвідомленої поведінки мозку перестати бачити співбесідника, оскільки зрозуміло, що ця людина набридла, вороже ставиться або відчуває себе в кращому положенні по відносно нас. Все виглядає так, начебто мозок більше не може терпіти зустріч віч-на-віч і намагається знищити зображення співрозмовника, забути його, хоча б на час, доки повіки закриті.

                                                      ПЛАЧУЧІ ОЧІ

     Під впливом якої-небудь сильної емоції, коли слізні залози починають працювати зі збільшеною потужністю, частота моргань також зростає, так що вони можуть служити барометром душевного настрою. Багаторазово повторювані моргання спостерігаються в той момент, коли людина готова от-от розплакатися

                                                                         (див.  Сльози).

                                                     КОЛЬОРИ ОЧЕЙ

    Форма й кольори - це спадкоємні морфологічні ознаки, нехай навіть макіяж  здатний  змінити  форму, а контактні лінзи - кольори очей. Який би він не був, краса погляду залежить головним чином від блиску очей. Навіть незрівнянні очі, як у Сімони Сіньоре або Мішель Морган («Знаєш, у тебе гарні очі!»), не настільки привабливі, як будь-який погляд, посилений максимально можливим розширенням зіниць. Форма й кольори очей тут не мають значення.

Ось чому дуже чорні очі жінок, які носять запропоновану традицією накидку, здаються чоловікам такими заворожливими. І нагадують про гурій, обіцяних мусульманам у раю.     Здається, начебто ці очі не мають радужки - лише величезні зіниці, відображуючі світло душі
П
ПАЛЬЦІ НІГ

    Пальці ніг мають першорядне значення в підтримці рівноваги нашого тіла, однак у жестах грають набагато меншу роль. Втім, існує од- на цікава поза, яку можна спостерігати у жінки, що зняла туфлі: буває, що вона ходить навшпиньки, в певних  обставинах  підтискаючи пальці ніг. Ця специфічна поза ча- сто вказує на бажання переоцінити ситуацію. Пальці ніг – символічне місце розташування фрустрації й сексуальної  незадоволеності.  Це також «вибухові» ерогенні зони, рідко використовувані в такій якості, хоча вони зовсім доступні.

ПАЛЬЦІ, ЩО ГРАЮТЬ РОЛЬ СОСКИ

     Всі діти ссуть пальці - або перед сном, щоб послабити свої страхи, або коли їх лають, у якості природно- го способу захисту. Подібний «анксіолітичний рефлекс» дуже живучий і зберігається в дорослих людей - у вигляді серії псевдо-машинальных тілорухів,  у  яких  задіяні  рот і пальці. Причому на ці пози ніхто не звертає уваги й тим більше не надає їм значення! Звичку ссати або гризти пальці не назвеш випадковою або безпричинною. До вашого відома,

рефлекс, пов'язаний зі ссанням пальців, виникає на стадії внутрішньоутробного розвитку й зберігається до самої смерті.

      А тепер звернемося до змісту цього рефлексу, розглянувши кожний палець окремо! Очевидно, тут мається на увазівзаємодія між ротом і відповідним пальцем у тому або іншому
вигляді - при цьому можна стукати по губах або зубах, дряпати їх, погладжувати, ну і, нарешті, перейти властиво до ссання пальця!

    Мізинець правої руки

    Мова йде або про честолюбну, або про допитливу людину.

     Мізинець лівої руки

    Це ностальгуюча особа (якщо вона систематично  відтворює  цей жест), або їй не терпиться довідатися, під яким соусом ви її зжерете. Тілорух, характерний для Червоної Шапочки.

     Підмізинний палець правої руки

      Можливо, людина з енергійним, рішучим темпераментом. Але я впевнений: якщо він (вона) безупинно відтворює даний жест, мова йде про вираження страху - остраху не виконати власні зобов'язання.

     Підмізинний палець лівої руки

     У теорії це емоційний, палкий суб'єкт (як жінка, так і чоловік); на практиці постійне відтворення даного жесту вказує на те, що він (вона) стурбований(а) і навіть до крайності

стривожений(а) перспективами на майбутнє.

      Середній палець правої руки

      Його віра в себе злегка похитнута.

       Середній палець лівої руки

       Реакція у вигляді такого тілоруху видає самозакохану особистість, якій здається, що навколишні недооцінюють її, або яка сама недооцінює себе.

       Вказівний палець правої руки

      Він заграє зі своїми найближчими заступниками, але насправді його головна турбота полягає в тому, щоб служити авторитетом для інших або не згубити своєї влади.

       Вказівний палець лівої руки

     Це заздрий мерзотник, до того ж здатний перейти до активних дій у той самий момент, коли ви менше усього цього чекаєте. Ви ставите його в невигідне положення, і це йому не подобається.

      Великий палець правої руки

      Він намагається розбудити гаснучу мотивацію. Його бажання перебувають у ремонті. Як і його лібідо.

      Великий палець лівої руки

       Він витає в хмарах, але ніколи не насмілиться перейти до дій. Це тихий мрійник.

ПАЛЬЦІ, ВИКОРИСТОВУВАНІ ДЛЯ КЕРУВАННЯ КОМП'ЮТЕРНОЮ «МИШКОЮ»

       Яким пальцем ви найчастіше користуєтесь, щоб переміщати курсор на моніторі вашого портативного ПК?
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      Вказівний палець правої руки

     Ви прагнете управляти або контролювати положення справ, ваше оточення або ваші переваги.

      Вказівний палець лівої руки

     Ви любите володіти тим, що вам подобається або належить, і вас насправді не можна назвати людиною, що охоче ділиться з іншими.

       Середній палець правої руки

     Ви набагато вище цінуєте віру в себе, аніж повагу до вас з сторони оточуючих.  Поганий варіант,  адже потрібно мати й те й інше, щоб досягнути душевної рівноваги, що дозволяє легко

спілкуватися з іншими людьми. Одна порада! Доможіться поваги з боку осіб, з якими ви часто бачитеся, перш,аніж  нав'язувати їм свою спільноту. Коротше кажучи, як тільки ви виявляєтеся
поруч із людиною, яку хочете переконати у чомусь або спокусити, беріть своє его на короткий повідок. Це дуже цінна порада.

       Середній палець лівої руки

     Ви вже знаєте, що повага до вас із сторони навколишніх обов'язково залежить від того, як вони сприймають ваш зовнішній вигляд. Однак ви не зумієте забезпечити ця повагу й у тому випадку, якщо станете дискредитувати себе речами (наприклад, відкрито визнаючи власні потенційні або реальні недоліки) або якщо ваше почуття не- повноцінності буде проявлятися надто часто.

      Підмізинний палець правої руки

     Ви в будь-яких обставинах підтверджуєте своє прагнення домогтися успіху, або ваша рішучість зовсім не завжди так сильна, як вам би цього хотілося? Якщо ви занадто часто користуєтеся прислівником «неодмінно», є ризик того, що у вашій силі волі неодмінно виявиться якась вада.

      Підмізинний палець лівої руки

      У теорії ви - палка і захоплива людина, що вкладає всі свої сили у почате починання. Але це тільки у теорії! На практиці ваша здатність концентруватися на досягненні успіху часто виявляється ослабленою обставинами або випадками, над котрими ви не владні.

ПАЛЬЦІ, ЩО СВІДЧАТЬ ПРО СХИЛЬНОСТІ ДО МАРНОВІРСТВ

     Вказівний палець обвиває середній, або середній обвиває вказівний.
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      Все залежить від довжини вказівних пальців й їхньої слабкості. Цікаво, що люди з більше слабкими пальцями, як правило, легше піддаються навіюванню, а значить - більше марновірні. Такі індивіди завжди обвивають середні пальці вказівними. Зате індивіди, які обвивають вказівні пальці середніми – менш сприйнятливі й, головне, менш схильні до марновірств.

ПАЛЬЦІ, ЩО СТИМУЛЮЮТЬ НАТХНЕННЯ

     Курячи сигарету, він регулярно засовує один з пальців між губами, але який? Сигарету тримають між вказівним і середнім пальцями, виходить, залишаються
великий, підмізинний пальці й мізинець - на вибір.

     Думаю, вам не доводилося досить довго спостерігати за тим, як поводиться куряща людина, коли вона занурена у глибокі міркування. Тим часом її манера користуватися сигаретою, щоби розбудити власне натхнення, надзвичайно показова. Курець, охоплений роздумами, завжди кладе вільний палець собі між губами. Ця незначна деталь указує на звичайно найбільш використовуваний ним спосіб впливати на інших людей. Пальці, що виявилися між губами,

ніколи не сигналізують про людину, що відчуває до вас симпатію або готова у всьому погодитися з вами, навпаки, - це вказівка на лютого опонента й навіть на потенційного ворога,  що  на  початковій  стадії спілкування часто виряджається в личину вашого союзника. Це жест зрадника, що сам ще не осягнув всієї низькості своєї натури!

      Якщо людина присмоктує мізинець лівої руки, 

вона завжди шукає натхнення в минулому або у своїх спогадах. Також буває, що людина ссе цей палець, коли не курить сигарету.

      Якщо мова йде про мізинець правої руки, 
людина звертається до своєї уяви, щоб виробити стратегію, що дозволить їй завести співрозмовника в тупик і тим самим задовольнить його марнославство, або такий індивід прагне розширити свої знання.

      Підмізинний палець лівої руки між губами

вказує на ослаблення концентрації. Людина відчуває розгубленість.

       Підмізинний палець правої руки між губами

 свідчить про те, що рішучість людини недостатньо сильна. Бажання досягнути мети не настільки велике, щоб суб'єкт міг заявити про нього в повний голос.

      Він ссе великий палець лівої руки. 
Тим самим він заявляє про задоволення, яке відчуває махінатор, якому от-от вдасться облапошити співрозмовника.

      Якщо між губами виявився великий палець правої руки, 
даний жест свідчить про розпачливе прагнення залишити про- тивника в дурнях. Середні й вказівні пальці залишаються поза конкурсом. Адже саме вони потрібні, щоб тримати сигарету.
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      Коротше кажучи, завжди пам’ятайте, що курильщик, що присмоктує один з трьох вільних від сигарети пальців, - це зовсім не «гарний клієнт». На мові телевізійників, «поганий клієнт» - це відомий гість, запити якого не відповідають рівню його популярності. Він завжди хоче дістати усе за так, при тому що сам нічого не вартий.

ПАНІКА

     Дівчинка покусує вказівний палець за кінчик нігтя.

     Здається, начебто вона збожеволіла від страху. Так воно і є, якщо вірити значенню, яке має даний мимовільний жест.

     Залицяльник регулярно почухує собі нижню частину передплічь.

    Рефлекс, що вказує на зневіру індивіда, якому властиво вдарятися у паніку при першому ж сильному пориві вітру.

ПАНІКЕР

       Ваш співрозмовник обхоплює лівою рукою біцепс правої.
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     Хоча правий біцепс – символічне місце розташування енергійності, даний жест парадоксальним чином свідчить про недостачу бойового духу.

ПАРАНОЇК

      Шановний пан крокує, стривожено озираючись навкруги.

      Можна сказати, що в нього в животі все стиснулося від страху. Часто це служить явною ознакою остраху відкритого простору.

ПАРІЯ(відкинута,безправна людина)
     Вона сплітає пальці, причому випрямлені вказівні пальці перетинаються по діагоналі, зображуючи щось подібне до  косого хреста.

     Символічний хрест, характерний для вигнанців! Вона відтворила його навмисно. Даний жест, треба думати, належить до культури тілорухів, вдрукованих у колективне несвідоме всіх парій.

ПЕРЕВТОМА

    Артроз шиї часто стає наслідком втрати віри в себе. Артроз, зосереджений у лівій частині шиї, може бути симптомом, що передвіщає порушення психологічної врівноваженості. А також симптомом перевтоми. 

     Надмірна рухливість голови – також ознака перевтоми.

    Якщо ви виявилися в компанії людей, що підходять під цей опис, тримайтеся

від них подалі й не дайте «заловити» себе: подібні особистості часто виявляються енергетичними вампірами.

     Він мне зубами або гризе свою сигарету у районі фільтра.

      Йому необхідно зберегти в цілісності свої переконання або нав'язати їх навколишнім. Цей індивід перебуває під тиском і навіть випробовує перевтому.

      Він зігнув праву руку на зразок павукової лапи і міцно схопився нею за стегно.
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     Згинання руки на зразок павукової лапи - ознака перевтоми.

     Він  поклав передпліччя правої руки на яку-небудь поверхню, а ліву руку зігнув на манеру павукової лапи й обперся нею на стіл або стегно ноги; або навпаки.

     Поза, що створює помилкове враження про компанійський настрій індивіда. Вдійсності, це поза агресивної людини, що відмовляється пред'являти свої документи. Очевидно, вона передвіщає марну зустріч.

     Він слухає співрозмовника по телефонній розмові, прикладаючи трубку то до лівого, то до правого вуха - без різниці.

     Мова може йти про слухову амбідекстрію. Але я помітив, що суб'єкти, в процесі однієї і тієї ж розмови (і без належної необхідності) прикладаючі слухавку то до лівого вуха, то до правого, поводяться так тому, що відчувають непевність або

перевтому.

       Гіперактивна людина, як правило, розмовляє по телефону стоячи, устигаючи за один дзвінок зробити сотню кроків.

      Подібна манія видає перевтому.

     Особливий випадок: чергування сплетених великих пальців.

     Людина постійно зводить і розводить великі пальці. Іноді зверху виявляється великий палець правої руки, а опісля - великий палець лівої. Рух великих пальців гіпнотизує мене, і я

розумію, що таке чергування не залишене змісту. Мова індивіда нескладна і повна причіпок. Це на нього не подібне. Чергування в сплетенні пальців, коли «домінуюче положення» займає то
один великий палець, то інший, видає стан перевтоми. Така поведінка часто проявляється під час теледебатів у запрошених гостей, що не знають, як вибратися із гнізда шершнів, у котре зненацька для себе потрапили. Вони втрачають керування в буквальному значенні слова. Провівши відповідний дослід, ви переконаєтеся, що сплетення пальців, протилежне звичному для вас, здається незручним. Саме з цієї причини даний жест-рефрен уважається незмінним. Його раптова трансформація чітко вказує на сум'яття, характерне для людини, що злякалася, або, ще частіше, на перевтому.

        Він випиває келих пива залпом.

      Манера спорожняти свою склянку або прихльобувати досить показова, коли мова йде про те, як співрозмовник витрачає час свого життя. У даній сфері не існує точної классификації, все залежить від контексту, у якому здійснюється спостереження. У будь-якому випадку, той, хто залпом випиває свій бокал пива, явно квапиться досягнути мети, не бажаючи чекати, поки йому це вдасться. Це заєць із байки. Він оцінює дистанцію до того, як переборює її. Той, хто без поспіху смакує пиво або вино, спочатку перетинає дистанцію й тільки потім - оцінює її. Подібна інтерпретація, природно, незастосовна до індивіда, який знищує своє пиво за декілька ковтків в умовах сильної спеки.

ПЕРЕДАВАЧ/ПРИЙМАЧ (ТІЛО)

      Нижня частина тіла - це приймач сигналу. Вона служить для вираження відображень, пов'язаних з тим,щовідбувається поза нами. У дійсності ці враження впливають на істинний настрій, що, у свою чергу, проявляється в різних «знакових жестах», змінюваних або незмінюваних. Зазначені жести відтворюються нижньою частиною тіла. І навпаки, «знакові тілорухи», у яких задіяна верхня частина тіла, грають роль передавачів сигналу. Звідки береться така різниця? Як правило, ми краще контролюємо наші руки й навіть міміку обличчя, ніж частини тіла, розміщені нижче пояса. Верхня частина тулуба  передає думку,  впливає, переконує, діє перед очами співбесідника; нижня - по суті, забута свідомістю і функціонує сама по собі.

      Режими передачі й прийому виразного сигналу рівною мірою присутні в рамках людського тіла.Наприклад,скорочення,або розширення зіниці – це реакція на прийом якого- небудь повідомлення.Схрещування ніг також належить до числа реакцій,що передають те,що людина відчуває тут і тепер.
ПЕРЕДПЛІЧЧЯ

      Передпліччя, тобто частина руки, що знаходиться між зап'ястям і ліктем, грає важливу роль у сидячих позах, які природнім чином вимагають від людини обпертися на стегна при переміщенні ліктя. Праве передпліччя - один із символів міжособистісного спілкування. Колись
древні римляни вітали один одного взаємним захопленням за передпліччя замість рукостискання (див. цей термін). Що ж стосується лівого передпліччя, воно символізує втечу й природні захисні засоби. Правша, коли на нього нападають, рефлекторно використовує ліве передпліччя як щит. Але до описаної символіки додаються наступні два елементи.

              МАРНОВІРСТВО Й ОПІР ПОЧУТТЮ НЕЗАДОВОЛЕНОСТІ

      Ми прибігаємо до марновірства, щоб втекти почуття незадоволеності, але не можна опиратися йому без щоденних ін'єкцій здорового глузду.

       До вашого відома: опір відчуттю незадоволеності пов'язаний із правою рукою, а марновірство - з лівою.

ПЕРЕДБАЧУВАНА ЛЮДИНА

     У якій руці ваш партнер по грі тримає свої карти?

    Якщо правша тримає карти віялом у лівій руці, ви маєте справу із гравцем, набагато більше передбачуваним і головне - набагато менш схильним до ризику, чим у випадку, коли мова йде про карти в правій руці правші. Права рука, що вибирає карти, залежить від «пізнавальної» півкулі головного мозку; виходить, гравець аналізує ситуацію, оцінює, міркує, але ніколи не дозволить власним емоціям утягнути себе у вир постійного підвищення ставок. Він піде за вами

цим шляхом тільки в тому випадку, якщо на руках у нього по-справжньому гарний розклад. Якщо ж ви покажете зуби, він спасує.

ПЕРЕДЧУТТЯ

     Коли у вас свербить права долоня.

      Долоні - це частини тіла, пронизані нервовими закінченнями, а значить - надзвичайно чутливі. Періодично повторювана сверблячка в одній з долонь служить провісником якогось
прогресу або регресу. Що передвіщає сверблячка в правій долоні? Підсвідомість старається передати вам попередження про необхідність  проявляти  обережність. Звідси легенда про те, що місцеве шкірне роздратування правої долоні веде до втрати грошей.
                                                                 Див. також  Інтуїція

ПЕРЕНОС УВАГИ
     Вона звертається до вас, беручи третю особу за свідка.

    Огидна  звичка  індивідів, яким здається, начебто вони не існують у власних очах, і які, щоб позбутися від цього почуття, проеціюють його на співрозмовника, закликаючи яку-небудь третю особу у свідки. Подібне поводження стає наслідком того, що суб'єкта третирував хтось із

його рідних - найчастіше батько. «Твій син знову натворив», - говорить батько про свого спадкоємця, звертаючись до дружини.

                                             «ПОГЛЯД, ЩО БІГАЄ» 
      Суб'єкт відводить погляд від співрозмовника на винятково довгий проміжок часу. Вона ледь здатна зустрітися з вами поглядом і цілу вічність не зводить очей з якогось уявлюваного об’єкту, розташованого десь поруч із вами або на підлозі.
      Говорячи з вами, вона повністю поринає у споглядання якого-небудь предмета.

     Вона говорить сама із собою. Ви – лише дзеркало, що показує її ж відображення. У ваших інтересах замовкнути й віддатися спостереженням. Це все, що від вас потрібно. Егоцентричні особистості часто прибігають до подібного  прийому. Вони дивляться на який-небудь предмет, щоб захиститися від вашого погляду або уникнути необхідності вести діалог замість монологу, до якого вони мають виняткову прихильність. Це розповсюджений феномен переносу уваги із суб'єкта на об'єкт - типовий механізм захисту від іншого (суб'єкта), сприйманого як чужинець або потенційний опонент.

ПЕРЕОЦІНКА

      Перстні на обох середніх пальцях
 видають потребу переглянути наявні погляди, щоб повернути баланс між двома стовпами психічної рівноваги – вірою особистості в себе й самоповагою, занованою на повазі з боку інших
людей. Але такій явній потребі перешкоджають забобони й упереджені думки, стримуючі будь-яку боязку спробу переоцінити власні погляди. Це подібне до собаки , що кусає себе за хвіст.

     Телепродюсер Жан-П’єр чухає бороду кожного разу, коли змушений невідкладно приймати рішення.

     Коли бородань чухає собі підборіддя, він завжди розглядає ситуацію з врахуванням нових перспектив або переоцінює її - під прикриттям власної бороди. Якщо вам потрібно розібратися у власному положенні, відпустіть бороду. На це піде саме стільки часу, скільки потрібно, щоб знайти новий шлях, який приведе вас до успіху.

     Співрозмовник сидить, піднявши п'яти й опираючись поставленими одна біля однієї ступнями на скорчені пальці ніг.
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      Він утримується від приєднання до вашої точки зору, хоча згоряє від бажання зробити це. У завершальній битві, що розвертається в його душі, емоції візьмуть гору над розумом. У цілому ви маєте справу з інтровертом, та ще й боязкою людиною, що намагається переосмислити своє положення.

       Співрозмовник завів руки за спину, утримуючи правою рукою пальці лівої.

     Пальці обох рук - джерела творчих здатностей. Коли вони знерухомлені за допомогою іншої руки, подібне невербальне послання переводиться як відмова від переоцінки свого положення
або як втеча від вимушеного діалогу, що означає те саме.

       Співбесідниця вбиває час, знімаючи кільце з одного пальця й одягаючи його на іншій.

     Даний жест виражає прихований гнів з сторони жінки, що не любить переглядати своє положення в сфері почуттів, за яке вона чіпко тримається і яке уважає дуже міцним. Сказане вірно і для чоловіка, що розважається аналогічною забавою: він не любить переосмислювати свої переконання.

ПЕРЕРАХУВАННЯ ДОВОДІВ

     Аматори загинати пальці у процесі переконання співрозмовника - це люди, котрим часто потрібно розібратися в сум’ятті власних думок. Такі индиви-
Французи при здійсненні підрахунків розгинають, а не загинають пальці, як прийнято в Росії. Для зручності вітчизняного читача тут і далі ми говоримо про загинання пальців.
-----------------------------------------------------------------------------
Такі індивіди нерідко прибігають до подібної хитрості,  щоб  розгорнути  хід  суперечки

у певному, жорстко заданому напрямку й позбавити супротивників свободи маневру. Перераховувати аргументи, загинаючи при цьому пальці, безумно люблять оратори-демагоги, особливо в тих випадках, коли зіштовхуються з надмірно непоступливими  опонентами.  Зазначений прийом належить до числа жестів, використовуваних при переконанні співрозмовника. Причому  демагог-правша  надає перевагу «робити підрахунки» за допомогою

правої, а лівша - за допомогою лівої руки. Той факт, що людина супроводжує свої аргументи загинанням пальців, - уже сам по собі свідчить про слабкість позицій такого оратора. Людині,

схильному прибігати до мови жестів при використанні слів «по-перше», «по друге», «по-третє», явно не вистачає сили переконання, а його аргументам нестає доказовості, необхідної для

залучення опонента на свою сторону.

«ПЕРЕПРОГРАМУВАННЯ» ЕМОЦІЙ ЗА ДОПОМОГОЮ ПОЗ ТІЛА Й ЖЕСТІВ

     Більшість сучасних терапевтичних процесів ґрунтуються на так званій культурі позитивних думок,  але при цьому лікарі забувають уточнити, що жести без удаваної скромності негативних думок, що  безупинно  циркулюють виражають цілий «кортеж»  у надрах нашого умонастрою. Дійсно, чи можна безтурботно витримувати постійне бомбардування з негативних
повідомлень, здійснюване засобами масової інформації, і як домогтися цього? Негативні думки постійно при- сутні у колективному умонастрої, і ніщо не має сил перешкодити їх повноводному розливу, незважаючи на всі добрі поради психотерапевтів нової хвилі. 

     Ми ліземо зі шкіри геть, щоб продемонструвати добру волю або политично коректні думки, але вони систематично  віддаються й руйнуються нашими жестами. Нема рації обвинувачувати жести: адже ті - усього тільки інструмент наших емоцій. Втім, не можна складати провину і на емоції, тому що вони, на зразок жестів, - усього тільки інструмент нашого «я», що випробовує на собі погляди, слова, послання, що надходять із зовнішніх світів, представлених нашими

співрозмовниками. Але там, де є можливість приборкати й «перепрограмувати» емоції (абстрактні за визначенням), є всі шанси «перепрограмувати» і жести, щоб протистояти шкідливому впливу негативних і руйнівних думок. Жест бачимо, то він виходить, конкретний, тоді як думка невидима. Якщо погодитися з ідеєю про те, що  кожен  відтворений  нами

жест - результат стану нашого умо- настрою в окремо взятий момент часу, з'являється можливість спостерігати за рухами душі шляхом фіксування жестів, які їх представляють.

     «Жестова хореографія» - інструмент «соціальної зваби», необхідний кожному індивідові, щоб «продати» власний імідж своєму оточенню. Невідповідність між словами і жестами неминуче приводить до звуження процесу комунікації, що завершується провалом відправленого спілкування - подібно до того, як вишенька увінчує  верхівку торта.  Негативні

думки не слід поміщуваати під прискіпливий нагляд, ретельно помічати потрібно саме жести - щоразу, коли ви виявляєтеся в присутності якого-небудь спостерігача, оскільки успіх наших починань залежить від якості режисури й постановки наших жестів. Ми живемо в аудіовізуальному суспільстві, тобто в такому, де мова також має певне значення, але зображення завжди виявляється важливішим за слова. Між іншим, навіть у рамках нового порядку жест бачать, але не розуміють. Ось чому, як мені здається, необхідно усвідомити важливість «жестового обрамлення» слів, котре ми пропонуємо навколишнім щодо нас

людям. Чи йде мова про ходу, про манеру сідати, дивитися на іншу людину, тримати сигарету або використовувати руки як помічників красномовства, - кожний з жестів містить уривчасте
послання, що (наприклад, у ході зустрічі) ураховується несвідомим нашого співрозмовника, перш аніж значення всіх тілорухів синтезуються у якийсь загальний висновок. Саме цей 
підсвідомий синтез дозволяє схилити чашу ваг на користь сплеску симпатії або антипатії.      Можна як завгодно довго вести переконливі й навіть звабливі мовлення: якщо вони не підтверджуються «жестовым обрамленням», що їх супроводжує, словесні ескапади не

досягнуть мети.

      Точно так само, як люди вчаться говорити або писати, вони можуть навчитися супроводжувати свої мовлення правильними жестами, щоб запропонувати співрозмовникам найбільш гармонічний образ себе.

ПЕРСТЕНЬ(кільце,каблучка)
                                                  СЕКРЕТ ПЕРСТНІВ
     Перстень - своєрідна прикраса, оскільки призначений для визначеного пальця й у принципі не може бути одягнуте на інші (адже відповідні фаланги різних пальців відрізняються одна від іншої за розміром). Це означає, що саме клієнт у момент покупки персня вибирає, на який конкретно палець він буде одягнутий. Кільце або підійде для обраного пальця, або діаметр прикраси прийдеться збільшувати або зменшувати, щоб вона налізла на зазначений палець.

    Закінчивши з міркуваннями технічного характеру, перейдемо до послання, що той або інший перстень відправляє оточуючим. Жодна прикраса, жодна деталь одягу, обрана індивідом, не може розглядатися як випадковість; тим більше це вірно для перстнів, що оперізують пальці: перстні в набагато більшому ступені розповідають правду про власника, аніж прикрашають руки того, хто їх носить. Вони видають рівень чарівності й спосіб емоційного  впливу тих,  хто

наївно  демонструє  їх  кожному зустрічному й поперечному. Немає нічого більше відвертого, чим один або декілька перстнів, що гордо красуються на одному або декількох пальцях.

       Я досить швидко зрозумів, що жінкам властиво використовувати майже що незліченну кількість комбінацій перстнів, починаючи з одного-єдиного обручального кільця й закінчуючи великим числом перстнів, що приховують пальці під товстим шаром золота, срібла й/або

дорогоцінних каменів. Якщо бути точним, існує 1012 можливих варіацій!

      Знаючи про символічне значення кожного з пальців, я негайно зацікавився новою мовою змістів, зв'язаних  з перстнями. І виявив взаємозалежність між окільцьованими пальцями

і особистими якостями індивідів, повністю поглинених завданням сподобатися іншій людині. Наприклад, я з'ясував, що більшість дівчат у такий ситуації воліють носити каблучку на

середньому пальці лівої руки, навіть якщо у них уже є аналогічні прикраси на інших пальцях. Але середній палець лівої руки - це, переважно, палець, що асоціюється із зовнішнім виглядом

людини (тобто він символізує самооцінку й самосприйняття). Тому я б сказав, що одягання кільця на цей палець свідомо відповідає потребі поліпшити свій імідж і говорить про занепокоєність у зв'язку з недостатньою привабливістю в очах оточуючих. Тому що бажання одягти кільце дорівнює- сильно прагненню сподобатися іншим! Перстень, на відміну від інших прикрас, не можна назвати тільки засобом підвищення власної значимості, це мікропослання 
( що відправляється неусвідомленим людини без відома останньої) про те, що його носій не має партнера у змісті почуттів й/або сексуальних віднросин. Я вже описував даний процес

у дослідженні, присвяченому вмінню подобатися іншим26.

                                              1012 КОМБІНАЦІЙ

        Правило обчислення таке: р кілець для п пальців у всіх варіантах і за винятком повторень. Комбінація із двох кілець, одягнутих на будь-які з десяти пальців на двох руках, уже дає нам 45 основопокладаючих символічних інтерпретацій; комбінація із трьох кілець, одягнутих на

будь-які з десяти пальців, дає 120 з’єднань (десять пальців для трьох кілець) і так далі, аж до десяти останніх комбінацій для десяти пальців і дев'яти кілець, що в цілому рівняється 1012 можливим варіантам. Пропоную вам короткий опис змісту 45 комбінацій для двох кілець і десяти пальців. Але насамперед варто зайнятися оглядом символічних значень одного-єдиного перстня.

                                   ПЕРСТЕНЬ НА МІЗИНЦІ ЛІВОЇ РУКИ

       Мізинець лівої руки символізує дитинство, минуле, пам'ять. Каблучка, одягнута на цей палець, видає особистість, сумуючу за збіглими днями, індивіда, чиї помисли спрямовані в минуле, людини, яку мучать спогади про дитинство або ностальгія за навіки втраченим
Ельдорадо. За вчинками жінки, котра демонструє навколишнім перстень на мізинці лівої руки, можна легко судити про те, наскільки вона доросла. По суті це дівчинка в тілі жінки! Таке

розташування кільця видає не до кінця дорослу спокусницю, не занадто-то схильну віддаватися любовним утіхам.

                   ПЕРСТЕНЬ НА ПІДМІЗИННОМУ ПАЛЬЦІ ЛІВОЇ РУКИ

      Це палець емоційної прив’язаності, добровільного узяття на себе обов’язків, потреби з'єднатися з любимою істотою; а також палець талантів. Кільце (але не заручне) на зазначеному пальці - це приховане прохання про глибокі почуття, що зовсім нормально для незаміжньої жінки. Це сподівання виражається набагато більше синкретичним образом, якщо є ще одна каблучка на якому-небудь іншому пальці, як ви побачите далі на прикладі комбінації двох кілець й їхньої інтерпретації.

      Зате остерігайтеся персони, що одягаєє відразу два кільця на безіменний палець лівої руки. Подібна комбінація указує  на  «жінку-гасительницю пристрастей», що перебуває в пошуках любовного злиття. Цікаво, що вдови, як ви можете переконатися, носять такі здвоєні обручки на згадку про покійних чоловіків. У кожному разі, один або більше перстнів на підмізинному пальці лівої руки говорять про жінку, що шукає кандидата собі в чоловіки.

                     ПЕРСТЕНЬ НА СЕРЕДНЬОМУ ПАЛЬЦІ ЛІВОЇ РУКИ

      Середній палець лівої руки символізує самооцінку або самосприйняття. Крім того, цьому пальцю надають перевагу особи, схильні  до  самозамилування.  Перстні, прикрашаючі цей «палець власної ідентичності», указують на ущербність самосприйняття або самооцінки. Така
людина  бажає  отримати  визнання в інших людей, без чого вона не зможе гарно виглядати у власних очах.

     Єдине кільце на середньому пальці лівої руки - це визнання в нарцисизмі з боку жінки, що відчуває почуття неповноцінності в зв’язку зі своєю непривабливою зовнішністю. Потрібно сказати, що більшість людей, котрі зустрічалися мені, що носили перстень на зазначеному пальці, м'яко говорячи, не відповідали строгим канонам краси.

                       ПЕРСТЕНЬ НА ВКАЗІВНОМУ ПАЛЬЦІ ЛІВОЇ РУКИ

      Палець уявної покірності, він свідомо символізує материнський образ; але кільце, що прикрашає цей палець (при відсутності перстнів на інших пальцях), показує заздру, авторитарну особистість. Але, необхідно пам'ятати, що найсильнішаа заздрість часом здатна ховатися за надмірною великодушністю. Таким чином, заздрість підриває силу
чарівності подібного індивіда. Вказівний палець лівої руки також символізує покликання людини.

                       ПЕРСТЕНЬ НА ВЕЛИКОМУ ПАЛЬЦІ ЛІВОЇ РУКИ

     Великий палець лівої руки - це символічна опора для творчих здатностей,  уяви,  чутливості

і чуттєвості. Це палець задоволення (у широкому розумінні даного терміна), на відміну від великого пальця правої руки, що символізує бажання. Каблучку на великий палець лівої руки одягають зовсім не так рідкісно, як можна було б подумати. Так поступає значне число дівчаток і дівчат. Тим самим вони демонструють ненаситне прагнення до всіляких пещень, ніжності, компліментів і заохочень, але зовсім не обов'язково до сексу. Це в деякому роді не до кінця сформовані жіночі натури, які можуть бути настільки ж байдужими, як і надчуттєвими. Палець задоволення (у широкому змісті слова) - великий палець лівої руки, якщо на нього одягнуто кільце, також може видавати гедоністів, шукачів насолод й абсолютних егоїстів.

                  ПЕРСТЕНЬ НА ВЕЛИКОМУ ПАЛЬЦІ ПРАВОЇ РУКИ

    Кільце, одягнуте на цей палець, дорівнює  неоновій  вивісці, що  кричить про сексуальну незадоволеність носія. Нездатна до повновагого оргазму або не отримує задоволення від сексу, подібна жінка завжди демонструє зазначений недолік за допомогою деталей свого одягу або ще

більше підсилює передане послання, додаючи до перстня на великому пальці правої руки іншу каблучку - на безіменному  пальці  лівої,  що означає: «Я вимагаю права насолоджуватися життям!»

    Палець бажання, мотивації або сексуаль- ного прагнення в буквальному значенні цього слова - великий палець правої руки тісно пов'язаний із вказівним через сумісні рухи, але зовсім не обов'язково має подібну з ним прикрасу. Звабниці або спокусниці високого польоту подібним чином повідомляють навколишнім про свою схильність до сексу. Вони постійно дотримуються веління своїх плотських бажань й абсолютно ніколи їм не зраджують.

                ПЕРСТЕНЬ НА ВКАЗІВНОМУ ПАЛЬЦІ ПРАВОЇ РУКИ

      Палець-обвинувач, палець, символізуючий батьківський образ, самовладання, гордовитість або авторитет, вказівний палець правої руки (у правші) - це чемпіон серед всіх інших пальців.

Буваючи окільцьованим, він видає починаючого диктатора або доморослого тирана в повному розквіті сил і влади, дівчину, шукаючу заміну для батьківського образу, або жінку, що зосередилася на кар'єрі на шкоду особистого життя. Індивіди, що носять кільце на вказівному
пальці правої руки, не прагнуть сподобатися іншим, вони в набагато більшому ступені стурбовані бажанням панувати над своїм оточенням.

               ПЕРСТЕНЬ НА СЕРЕДНЬОМУ ПАЛЬЦІ ПРАВОЇ РУКИ

      Палець розумової дисципліни або інтелекту й віри в себе, середній палець правої руки, коли на нього (і тільки на нього) одягнуто каблучку, свідчить про недостачу згаданої організованості

розуму або дефіциту віри в себе. Він також красномовно вказує на сонм переконань, у першу чергу - на критичний рівень нетерпимості. Крім того, відстовбурчений середній палець правої руки використовується для широко відомого непристойного жесту. Останній відтворюється людиною, котра відчуває почуття фрустрації. Зазначений жест видає потребу позбавити опонента можливості отримувати задоволення, у буквальному значенні каструвати суперника. Це приводить мене до думки про те, що аматори демонструвати іншим відстовбурчений середній палець (не будемо говорити про вульгарність такого поводження) випробовують сексуальну незадоволеність і реагують на неї, поступаючи як кастрати. Це палець хулителів  -  тих,  хто  любить  сипати лайками при будь-якому приводі! Як можна подумати, «ганьбителі» злокористаються згаданим жестом тому, що через надмірне захоплення радощами сексу зрештою приймаються шукати штучний рай в інших сферах.

                ПЕРСТЕНЬ НА ПІДМІЗИННОМУ ПАЛЬЦІ ПРАВОЇ РУКИ

       Палець, що символізує вольові схеми, прагнення довести справу до кінця, завзятість, наполегливість. Коли ж цей (і тільки цей) палець виявляється окільцьованим, даний факт, навпаки, вказує скоріше на слабовільну, чим на вольову особистість, тобто на нестачу твердості, характеру, завзятості або наполегливості. Підмізинний палець правої руки також символізує рефлекторні вчинки.

                           ПЕРСТЕНЬ НА МІЗИНЦІ ПРАВОЇ РУКИ

     Мізинець правої руки - це палець честолюбності, допитливості й амбіційності. Але це також палець цікавості, майбутнього, спрямованості зовні, мріянь і проектів, які іноді стають реальністю. Коли на цей палець одягнута каблучка , вона вказує на особистість, чия честолюбність вища середнього рівня, а іноді також на більше марнолюбну й самовдоволену натуру. Амбіції подібних людей часто погано відповідають їхньому потенціалу, звідки виникає різкий крен убік кар’єризму.

                              45 КОМБІНАЦІЙ ДЛЯ ДВОХ ПЕРСТНІВ
      Зміст наведених нижче комбінацій я трактую за допомогою короткого пояснювального опису, що характеризує психологічний профіль даної особистості. Подібний прийом здається мені більше зрозумілим, чим традиційна інтерпретація. Наприклад, кільця на безіменних пальцях обох рук у сумі означають (у буквальному вираженні): «Я люблю своє минуле або своє дитинство». При звертанні до психологічного профілю я відтворюю цю формулу як «риси характеру, зв'язаного з ностальгією».

                                        КОМБІНАЦІЇ З МІЗИНЦЯМИ

        Мізинець і підмізинний палець лівої руки

«Я люблю згадувати про дитинство».
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Комбінація, що свідчить про простодушну, легковірну особистість, що поводить  себе по-дитячому в тому, що торкається любові й емоційної прив'язаності до інших людей (природно,

мова йде про ті випадки, коли перстні є на обох зазначених пальцях). Це індивід, що тужить за батьківською любов’ю й дуже дорожить своїми сімейними коренями.

         Мізинець і середній палець лівої руки

       «Коли я був маленьким, мене все захоплювало».

      Образ дитини домінує над образом дорослої людини. Це ностальгуюча персона, звернена назад і котра живе в тісному зв'язку з минулим.

        Мізинець і вказівний палець лівої руки

        «Це - моє!»

        Це найчастіше слухняна людина, котра, проте, стає дуже ревнивим (ревнивою), якщо ви ризикнете захопитися чарами прекрасного незнайомця (незнайомки), що випадково зустрівся
(зустрілася) на життєвому шляху.

        Мізинець і великий палець лівої руки

     «Я згадую минуле з задоволенням».

     Він (вона) любить гратися, пустувати, підкорювати серця. До вашого відома, він або вона поважає замшілі камені, коштовності минулого, задоволення, зв'язані з спогадами або з історією.
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       Мізинець лівої руки й великий палець правої руки

  «Мені необхідно відчувати себе захищеним».

    Його (її) мотивація тісно пов'язана з сім’єю і почуттям безпеки, що він (вона) відчував(ла), будучи дитиною. Він (вона) любить зрілих жінок (чоловіків), що забезпечують йому (їй) статок,

а також спокій у фінансовому й / або емоційному плані, що він (вона) шукає в першу чергу.

      Мізинець лівої руки й вказівний палець правої руки

     «Я контролюю того, хто мені належить».

     Це мстива людина й власник. Якщо ви наважитеся зрадити йому (їй) або спробуєте відібрати його (її) власність,  вам належить приготуватися до того, що прийдеться платити по рахунках.

      Мізинець лівої руки й середній палець правої руки

       «Він думає, що його знання - істин а».

       Він (вона) нікому не довіряє, і особливо - своїм приятелям. Він (вона) митстецький (мистецька) і навіть чудовий (чудова) на професійному поприщі, але залишається цілком прив'язаним (прив'язаною) до свого дитинства, звідки - дитяча реакція на деякі ситуації, що може поставити вас у тупик.

       Мізинець лівої руки й підмізинний палець правої руки

         «Я дорожу своїм минулим».
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      Він або вона відмовляється старіти. Потреба повернутися до більше ранньої ста-

дії, імовірно, повинна якось виявитися. Ви маєте справу з жінкою- дитиною або із чоловіком, що боїться неминучих наслідків плину часу.

       Мізинець лівої руки й мізинець правої руки

     «Майбутнє - це завжди наслідок минулого» або

     «Минуле повинно впливати на майбутнє, спричиняючи його, щоб нічого не змінювалося».

      А якщо минуле стискує цю людину, він (вона) переглядає його. Це ревізіоніст(ка), екзальтована особистість, фанатик, аматор(ка) висувати претензії й створювати конфлікти,

непримиренна особа й, найголовніше, екстреміст(ка). І проте в нього або в неї вигляд людини, цілком схильної до співробітництва й завжди готової сприймати нові ідеї.

                                КОМБІНАЦІЇ З БЕЗІМЕННИМ ПАЛЬЦЕМ

     Безіменний і середній пальці лівої руки
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      Це людина, що надзвичайно піклується про те, наскільки привабливо він/вона виглядає для навколишніх й який відбиток на них робить.

      Безіменний і вказівний пальці лівої руки

     «Я вкладаю всі сили в моє покликання, незважаючи на всі інші тривоги і турботи ».

      Це егоїстична й/або жагуча натура.

      Безіменний і великий пальці лівої руки

       «Я мрію , я уявляю, я віддаюся в владу фантазій ».

       Це марновірний, вразливий, легковірний і романтичный фантазер.

       Підмізинний палець лівої руки й великий палець правої руки

      «Я зацікавлений у тому, щоб зосередити зусилля на власному розвитку ».

      Це носій (носителька) жагучого темпераменту.

       Підмізинний палець лівої руки й вказівний палець правої руки
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         «Я захищаю тих , кого люблю»

або
          «Я вміло управляю своїми талантами ».

        Ця людина намагається підкорити собі навколишніх, щоб захистити їх, або намагається зосередитися на розвитку своїх талантів.
       Підмізинний палець лівої руки й середній палець правої руки

«Я вкладаю всі сили у свою віру, забобони, збереження психічної урівноваженості».

Така людина, імовірно, відчуває, що її віра в себе похитнулася.

        Підмізинний палець лівої руки й безіменний палець правої руки

      «Моя сила волі спрямована на стримування моїх почуттів».

     Це натура, віддана тим або тому, кого або що він (вона) любить; людина, повна співчуття й доброзичливого відношення до інших. И з 100 жінок, за якими я спостерігав, 17 носили кільця
на обох підмізинних пальцях. Це з’єднання дає найважливіші результати серед всіх інших комбінацій двох перстнів. Сигнал про «відсутність вакансії» у любові, щось начебто: «Місце зайняте». Але, також може бути, що мова у цьому випадку йде про особистості, демонструючі бажання з'єднатися з майбутнім чоловіком, у пошуках якого вона перебуває. Ще трохи додаткових рис характеру: щира, сердечна, зосереджена на внутрішніх переживаниях, але при цьому винятково товариська.

       Підмізинний палець лівої руки й мізинець правої руки
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       «Моє майбутнє - це єдина річ, що вселяє мені пристрасть».

      Ця людина випробовує невтомне бажання передбачати й/або знати напевне своє майбутнє, для чого готова відвідувати віщунів. Дана комбінація також свідчить про фрустрації в широкому змісті цього терміну.

        Підмізинний палець і мізинець правої руки

          «Я хочу домогтися успіху в житті».

          Це ідеальна кандидатка для активного просування кар'єри майбутнього президента  транснаціональної  корпорації. Жінка з мотором від гоночного боліда для «Формули-1».

                                 КОМБІНАЦІЇ ІЗ СЕРЕДНІМ ПАЛЬЦЕМ
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      Середній і вказівний пальці лівої руки

       «Я  надзвичайно  стурбований(а)  своїм зовнішнім виглядом».

       І тим, що інші думають про неї (про нього). Це ревнива жінка, упертий й авторитарний чоловік. Він (вона) ревниво ставиться до чужих успіхів, а в дружніх або любовних відносинах проявляють себе заздрими, егоїстичними особами,відносяться до партнера як до своєї власності.

       Середній і великий пальці лівої руки

      «Я уявляю /існую заради в задоволень».

       Дана  комбінація  характерна  для

творчої натури, що (і це головне) вище всього цінує задоволення. Ця людина не любить триматися в тіні, приховувати свої достоїнства й особливо - зникати з поля зору інших людей. Але в області любовних відносин вона живить певну кількість забобонів, які не дозволяють

їй залишати за собою це бойовище.

      Середній палець лівої руки й великий палець правої руки

     «Я хочу виблискувати».

     Це надсамолюбна  натура, якій потрібно, щоб нею захоплювалися буквально як здобутком образотворчого мистецтва. Тільки в цьому випадку з'являється можливість відкрити хвіртку в таємний сад її душі. Втім, ключа від дверцят вам ніколи не отримати, тому що ця особистість може бути настільки ж непередбачуваною, як погода.

       Середній палець лівої руки й вказівний палець правої руки

     «Я контролюю свою зовнішність».

    Дана комбінація перстнів говорить про те, що їхній носій змішує власний імідж із батьківським. Це часто приводить до такого поводження, коли людина схильна підкорятися чужій думці. Він (вона) завжди буде надзвичайно уважна (уважний) до будь-яким звернених

до нього (неї) мовлень.

       Середній палець лівої руки й середній палець правої руки
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     «Моя зовнішність є вираження мого розуму».

Це самовпевнена натура, що вважає себе вище інших і цілком зосереджена на власному образі (у тому вигляді, у якому він або вона його сприймає). Він (вона) буде намагатися сподобатися тому, хто вважає його (її) пупом Землі, навіть на шкоду власному его. Його (її) надмірна пристрасть до самовдосконалення, як правило, видна неозброєним оком. В останній час подібні особистості плодяться навколо як кролики. На мій погляд, цей феномен  -  наслідок перекрученої культури електронних ЗМІ , які діють під девізом «Я і тільки я», а також агресивної реклами, чиє послання ґрунтується на напівоголених тілах німфеток й «качків» -

настільки ж зроблених, як і нереальных.

        Середній палець лівої руки й безіменний палець правої руки

      «Моя особистість визначається моїм соціальним походженням».

       Для цієї нетривіальної натури характерна романтична незадоволеність. Для такої людини всякі від- носини залежать від того, до якого соціального  класу  належать  їх учасники.

       Середній палець лівої руки й мізинець правої руки

      «Я... - кращий (краща) і прекраснійший (прекраснійша) із всіх».

       Це честолюбна натура, дуже опортуністична й гранично егоїстична. Соціальний статус плюс амбіції! Говоріть із мною тільки про мене, ніщо інше мене не цікавить.

       Середній і підмізинний пальці правої руки

      «Я б хотів(ла) вірити в себе».

      Людина, що живе розумом; нетерпима  й уперта натура;  першокласний (а) скандаліст(ка). Якщо ви любите непрості відносини, що будуються виключно на доводах розуму, ви найшли ідеального кандидата (кандидатку), здатного(у) блискуче виконати цю роль. Він (вона) хотів(а) би вірити в себе, але чи бажає він (вона) цього в дійсності?

      Середній палець і мізинець правої руки

«Я вірю у своє майбутнє».
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     Але от чи відповідає майбутнє взаємністю? Людина, що вірить у щось, завжди права, особливо коли вона помиляється. Це надзвичайно нещира натура.

                               КОМБІНАЦІЇ ІЗ ВКАЗІВНИМ ПАЛЬЦЕМ

      Вказівний і великий пальці лівої руки

       «Я отримую задоволення від того, чим володію».

        Це ревнивий чоловік і заздрісна жінка. Імпульсивна натура, чия мінливість перевершує розумні межі, - він або вона змінює свою думку швидше, аніж ви переодягаєте сорочку.

       Вказівний палець лівої руки й великий палець правої руки

     «Я пристрастно бажаю володіти всім».

     Чіткий сигнал, що вказує на фрустрацію в області сексу або глибоких почуттів. Перстні на цих пальцях свідчать про те, що їхній носій вважає себе людиною, у якої забирають її власність. Це часто приводить  до  вчинків,  продиктованих жагучим  бажанням  компенсувати

втрату.

      Вказівний палець лівої руки й вказівний палець правої руки

     «Я контролюю те, що мені належить».

     Це дуже егоїстична й надзвичайно деспотична натура. Він або вона гостро відчуває баланс сил і з більшим талантом веде лицемірну політику, щоб зуміти сподобатися вам.

     Вказівний палець лівої руки й середній палець правої руки
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     «Я не вірю в те, чим володію».

     Він (вона) дуже недовірливий (недовірлива). Поруч із вами - махінатор(ша) великого калібру. Вам ніколи не вдасться обвести його (її) навколо пальця.

       Вказівний палець лівої руки й безіменний палець правої руки

        «У мене розвинуте почуття власника стосовно близьких людей».

        Егоїстична й себелюбна натура. Його (її) сила волі зосереджена на ревнощах або потребі розпоряджатися іншою людиною як своєю власністю, через що відносини в більшості випадків

закінчуються розривом. Він (вона) викачує енергію з навколишніх і частіше за все діє за допомогою відмов. Начебто б говорить «так», але насправді це - «ні»!

      Вказівний палець лівої руки й мізинець правої руки
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      «Я прагну володіти всім і навіть більше аніж всім».

       Вказівний і середній пальці правої руки

        «Моя віра в себе нестабільна».

       Ця особистість постійно готова до оборони і неспокійна по своїй природі.

      Вказівний і підмізинний пальці правої руки

      «Я хочу панувати над своїм маленьким світом».

      Особистість, що поводиться як яка- небудь зірка естради; жахлива притворщиця,  до чого часто додається схильність до отримання вигід за рахунок інших і пристосовництва. Рівень

терпимості в цієї натури наближається до абсолютного нуля - маленький недолік, що цілком здатний вивести вас із себе. Вона ніколи не говорить те, що думає, і ніколи не думає над тим,

що говорить. У цієї натури чітко виражене бажання панувати. Для досягнення зазначеної мети він (вона) без докору совісті користується вродженим умінням будувати підступи.

Мова йде про людину, упевненість якої у собі складно похитнути; про особистості зсильним, загартованим характером. Обережність - одна з головних її якостей.

       Вказівний палець і мізинець правої руки

        «Я заявляю про свої амбіції».

       Він (вона) піклується головним чином про свою кар'єру або фінансове благополуччя, приділяючи надзвичайно мало уваги любовним справам або потребі подобатися близькій людині, якщо тільки,  звичайно,  остання  не  здатна забезпечити його (її) кар'єрний ріст.

                                 КОМБІНАЦІЇ З ВЕЛИКИМ ПАЛЬЦЕМ

      Великий палець лівої руки й великий палець правої руки

       «Бажання й задоволення змішані в одній купі».
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      Це  неслухняна  особистість, що  любить і цінує одні тільки задоволення, насолодження й свята. Аматорка підглядати за чужими переживаннями або виставляти напоказ свої (у залежно-

сті від ситуації). І при тому дуже, дуже ледача! Коротше кажучи, що живе одними тільки

плотськими радостями. Довгі нігті з артистично виконаним манікюром тільки підтверджують діагноз. Якщо ж мова йде про чоловіка, він безвладний, боязкий і завжди має потребу в керівництві.

       Великий палець лівої руки й вказівний палець правої руки

      «Я контролюю свої задоволення».

      Це егоїст, самозакохана людина, якого мало турбують ваші проблеми.

      Великий палець лівої руки й вказівний палець правої руки зв'язаний один з іншим за допомогою каблучок, щоб выразити  всеохоплююче  руйнівне поводження їхнього носія. Це представник того типу особистості, що плутає своє его з іншим світом: «Я сам собі лікар!» Він або вона завжди чуйно вловлюють зміни у своєму істинному стані, але ніколи - у вашому.

       Великий палець лівої руки й середній палець правої руки

     «Я сам собі придумую вірування».

      Особистість,  надзвичайно залежна від власних забобонів і переповнена ними.

      Великий палець лівої руки й безіменний палець правої руки
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       «Я хочу мріяти про своє життя».

       Це великий фантазер, який зовсім не цікавиться повсякденною реальністю й / або маленькими прикрощами життя. Він (вона) втікає від реальності, не бажаючи замічати, що все навколо не посипане трояндами.

       Великий палець лівої руки й мізинець правої руки

       «Я мрію про майбутнє».

        Це нетерпляча, марнотратна, вразлива натура, шанувальниця глянцевих журналів! Вона буде витрачати всі свої сили на досягнення особливого, ексклюзивного майбутнього й стане мріяти про завтрашній день, де, як вона сподівається, громогласно заявить світові про себе.

      Великий і вказівний пальці правої руки

      «Я пристрастно бажаю все контролювати».

       Ця натура плутає контроль із пануванням і намагається виразити себе при будь-якій можливості, зловживаючи конфліктом як способом вести спілкування з іншими людьми.

     Великий і середній пальці правої руки

     «Моя мотивація пов'язана з моїм розумом».

      Ця натура скоріше схильна жити доведеннями розуму, аніж почуттями або уявою. Сили цієї особистості зосереджені більшою мірою на теоретичних знаннях, ніж на практичній
діяльності. Йому або їй моторошно не вистачає віри в себе. У того або тієї, хто понад усе цінує свій розум, часто виникає  обґрунтований  або  невиправданий комплекс неповноцінності.

      Великий і підмізинний пальці правої руки

        «Я хочу сексу».

        Дитяча натура, задириста або котра любить провокувати інших. У глибині душі він (вона) залишається підлітком, що бунтує проти суспільних установлень і диктату з боку батьків. Він (вона) упирається при будь-якому приводі, з легкістю стаючи непослушнішими за будь-якого осла.

        Великий палець і мізинець правої руки
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      «Я дуже честолюбний(а)».

      Це натура, що вміє пристосовуватися до обставин з вигодою для себе; честолюбна особистість, захоплена відкритими перед нею перспективами, які, між іншим, вона ніколи не 
співвідносить із наявними засобами. Деколи це ще й трохи кар'єрист(ка).
ПЕСИМІСТ

     «Для песимістичної особистості характерне незмінно похмуре емоційне фарбування будь-якого життєвого досвіду, оскільки закоренілий песиміст подає своє відношення до життя, у першу чергу, за допомогою зациклених на печалі думок й/або дурних передчуттів, властивих іпохондрикові»42.

      Відповідаючи на питання журналістів, що беруть у нього інтерв'ю, спортсмен машинально почухує ікру ноги.

      Часто повторюваний жест, що  видає песимістичний умонастрій.

     Міністр сильно супиться, так що зморшки на його чолі піднімаються до самого волосся.
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      Міміка, що виражає сумнів стривоженого індивіда, і головне - «знаковий» жест, відтворений песимістами всіх мастей.

      Співрозмовник регулярно ховає ліву руку під правою пахвою, пригорнувши долоню до правого боку й виставивши выпрямлений великий палець.

     Це суб'єкт із непостійним настроєм, виведений з рівноваги неблагоприємними життєвими обставиними, що провокують депресію; невтічним наслідком стає ілюзія поганого ставлення до нього всіх оточуючих. Почуття відторгнення також може обумовлювати виникнення цієї
специфічної  кінестезичної  реакції. Суб'єкт - песиміст із мінливою вдачею.

      Він тримає сигарету в правій руці, а ліву ховає під правою пахвою, пригорнувши долоню до боку й виставивши выпрямленный великий палець.

       Подібна реакція властива особистості, що перебуває в стані стресу. Суб’єктоваі здається, що його погано приймають навколишні. Почуття відторгнення також може вести до регулярного повторення цього характерного жесту. Курс на дістання визнання має винятково

важливе значення в житті «аматора правої пахви». І потрібний саме для того, щоб позбутися від почуття фрустрації, що розморює цю людину. Дві найбільші проблеми песиміста - нездатність зосередитися на одному напрямку діяльності, і тільки на ньому (це непостійна особистість), і/або зробити вибір.

    Очевидно, між песимізмом і марновірством існує дуже близьке споріднення - як між двоюрідними братами. Більшість людей, присутніх на зборах езотеричних груп, говорять фрази, у яких звучить фаталізм або песимізм. «Їм дуже повезло, що вони дотепер живі»; «Не треба занадто сильно радуватися, щоб не викликати заздрість богів»; «Ми не говоримо “Удачі!”, ми говоримо “От лайно”» (щоб невдача загубилася в смороді випорожнень, думаю). Мені жодного разу не доводилося зустріти жодного оптиміста в книжкових крамницях, що торгують літературою з парапсихології (а раніше я відвідував їх досить часто); зате я зіштовхнувся там з більшою кількістю людей, що страждають хронічною депресиєю, з купою сумних особистостей, шукаючих «алхімічного» зцілення, і з максимальным числом окультистів, засовуючих ліву руку собі під праву пахву. Звичайно, на словах всі вони «ковзали по поверхні позитивного мислення». Втім, треба думати, останнє словосполучення винайдене спеціально для песимістів. Вони насолоджуються ним, як маля льодяниками, але абсолютно  нездатні  позбутися  від думок-паразитів, які псують все їхнє життя
ПІДМІЗИННІ ПАЛЬЦІ

       Підмізинні пальці - це символи пристрасті і рішучості.

Усяку пристрасть підтримує визначена рішучість. Пристрасть відповідає підмізинному пальцю лівої руки, рішучість - підмізинному пальцю правої. Підмізинні пальці - найменш «спеціалізовані» серед всіх пальців людської руки. У більшості жестів вони випливають або за мізинцями, або за середніми, або за іншими пальцями в їх спільному, злагодженому русі.

      Підмізинний палець «провідної» руки (безіменний палець правої руки в правші) - цінний індикатор загального рівня сили волі й стану хребта. У слабовільної особистості цей палець ча-

сто виявляється набагато більше тендітним, чим сусідній мізинець. Якщо хто-небудь задасться метою порівняти енергію двох безімяних пальців, він може легко виміряти величину їхньої рушійної сили за допомогою зважування. Коли в правші підмізинний палець на лівій руці міцніший, чим на правій, така людина володіє здатністю до емоційної прив’язаності й при цьому залежить від своїх пристрастей. У противному випадку ми будемо мати справу з більше вольовою і навіть свавільною особистістю. Що ж стосується власне підмізинного пальця лівої руки - то це палець емоційної причастковості до процесу, палець талантів і пристрастей.

                                          ВЕЛИЧИНА РУШІЙНОЇ СИЛИ

       Який з ваших підмізинних пальців має більшу вагу за результатами зважування?

      Підмізинний палець вашої правої руки володіє більшою рушійною силою?

      Ви скоріше вольова людина, чим емоційна. Постарайтеся не впасти у воїнствуючий волюнтаризм. Швидше за все, ви будете стримувати ті ваші вчинки, які відбуваються «в автоматичному режимі».

       Підмізинний палець вашої лівої руки володіє більшою рушійною силою?
      Пристрасть веде вас уперед без сторонньої допомоги. Сила волі в цьому не бере участі. Учинків, що відбуваються автоматично, досить для того, щоб забезпечити рух у зазначеному напрямку.

       Підмізинні пальці обох рук рівні по силі?

       Емоційна й вольова енергії знаходяться в рівновазі. Ви - психологічно стійка особистість із непоганий здатністю доводити почате до логічного завершення.

                             ПАЛЬЦІ ПОТОКУ: ПІДМІЗИННІ ПАЛЬЦІ

       Flow (потік) - це стан концентрації й контролю над якою-небудь діяльністю, що захоплює й поглинає вас настільки, що змушує забути про перебіг часу. Даний феномен зустрічається в спортсменів високого рівня або в  дітей,що граються. Теорію flow сформулював професор
Чикагського університету Міхай Чіксентміхайї. Увести себе в стан flow в час якої-небудь захоплюючої діяльності - означає знайти джерело внутрішніх ресурсів й отримати глибоке задоволення.

      Процитую  міркування  Крістофа Андре:
      «Якщо говорити про flow, для досягнення цього щастя, укладеного в дії, варто звести воєдино два фактори: багату подіями, всепоглинаючу, що приносить задоволення діяльність і високий рівень контролю над цією діяльністю. Відсутність одного із зазначених факторів повністю змінює наявну картину: діяльність, що потребує великих зусиль, але при цьому 
знаходиться під досить обмеженим контролем з боку суб'єкта, приведе скоріше до стресу, ніж до задоволення  (наприклад,  гімнастика  для розуму - кросворди, коли за них береться початківець). Високий рівень контролю над занадто легкою діяльністю породжує нудьгу (як буває у винятково здібних учнів). Нестача контролю над діяльністю, що викликає слабку зацікавленість у суб'єкта (яка-небудь неприємна діяльність або робота, що не створює мотивації), дуже швидко викличе апатію й пасивність, так само як і бажання повністю
відмовитися від участі у відповідному проекті».

       Без якої-небудь додаткової пристрасті, без відчуття реалізації власного покликання або максимального використанняя своїх талантів flow - усього лишень умоглядна категорія. Коли я сідаю за комп'ютер, щоб написати електронний лист або який-небудь текст, у котрому я майже не зацікавлений, мої пальці бігають по клавішах повільніше, а я допускаю максимум помилок. Зате коли я працюю над черговим рукописом, швидкість набору прямо залежить від інтересу, що я випробовую до того, що пишу, або від пристрасті, що надихає мене на творчість. Пристрасть - це прискорювач для відчуттів і почуттів, вона допомагає концентрації й додаванню сил, направляючи  їх  в  одну  сторону.  Але «пристрасть» не має на увазі автоматично «контролю». Пристрасть - це удар блискавки, контроль - це історія любовного роману. Щоб домогтися потрібного стилю, потрібно не тільки мати та- лант і пристрасть, але також витратити декілька довгих років на «перехід через пустелю». Тільки після цього можна

досягнути певного рівня контролю над твором,що пишеться.

      При додаванні пристрасті й сили волі ми отримуємо потік енергії, що виражається

у самовладанні  або компетентності у своїй області знань. Отже, обидва підмізинні пальці разом символізують вірність клятвам, якими обмінялися два чоловіки, або переконаності
у тому, що мрії втіляться в життя. Цю упевненість можна інакше назвати постійністю або наполегливістю; без неї неможливе ніяке здійснення. Будь-який талант повинен пройти довге муштрування, щоб в остаточному підсумку зуміти штурмом увірватися у ворота успіху.

                                     ПІДМІЗИННІ ПАЛЬЦІ З КІЛЬЦЯМИ
     Вони зустрілися випадково. П'ятнадцять років пройшло з тих пір, як вони втратили один одного з виду. Ціла вічність. Дружба довжиною у двадцять п'ять років. Він як і раніше холостяк, і, на його думку, вона здогадується, що він готовий був би перейти до «більш ніж дружніх» відносин. Вона носить перстень на безіменному пальці правої руки, і заручне кільце - на підмізинному пальці лівої.

      Їй здається милим, що він намагається її закадрити, але при тому ніколи не прийшло би в голову переступити рису, нехай також з ним, нехай навіть після десяти років подружнього життя.

     Раз вже мова зайшла про безіменні пальці з кільцями, перелічу три найрозповсюдженіші комбінації, де задіяний зазначений палець лівої або правої руки.

      З'єднана пара,
 так називані «кільця Попелюшки» (на безіменному й середньому пальцях лівої руки), видає страх не сподобатися співрозмовникові.

      Пара власника 
(безіменний й вказівний пальці лівої руки) указує на синкретичну людину, іноді надзвичайно ревно піклується про свої прерогативи або повноваження, але при цьому дуже вірну й віддану тим, кому коли-небудь, довірився.

       Пара романтика
 (підмізинні пальці лівої й правої рук) говорить про «психотонізуючого», щирого, доброзичливого суб'єкта, обдарованому здатністю до соціоемоційної адаптації. Така пара кілець також свідчить про здатності зберігати вірність протягом тривалого часу.

ПІДЛЕСНИК

     Пальці рук зведені, долоні повернені нагору, як ніби суб'єкт готувався підсадити кого-небудь.

     Цей жест - свого роду заклик на допомогу. Його часто можна бачити в людей, положення яких неміцне і які готові підкоритися будь-якому авторитету, якщо останній дозволить їм втриматися на плаву. У цьому випадку в наявності явне прагнення за всяку ціну пристосуватися до обставин. Описаний жест означає рух, що дозволяє «перелізти» через бар'єр, що розділяє приятелів. Відтворена в будь-якому іншому контексті  (крім  подолання  перешкод), зазначена поза видає професіонала в мистецтві підлабузництва, підлесника

і лизоблюда, що вислужується перед начальством.

                                      ЯК РОЗПІЗНАТИ ПІДЛЕСНИКА?

      Він автоматично кладе «мобільник» на стіл ресторану швидкого харчування, у якому обідає або пропускає стаканчик. Він грає людину, надто зайняту, щоб відразу зняти трубку. Насправді підлесник надмірно спішить відповісти на несподіваний дзвінок по телефону.

ПІДБОРІДДЯ

     Як звичайно,  щоб охарактеризувати психоанатомічне значення підборіддя, мені доведеться відправитися на пошуки аналогій. М'яз, що піднімає підборіддя, висуває останнє уперед, 
відбиваючи на обличчі вираження виклику, - за допомогою щокового м'яза, котрий притискає щоки до зубів. Коли діти на перервіі обмінюються зухвалими поглядами, вони завжди відтворюють той самий тілорух, ніби підставляючи підборіддя під гіпотетичні удари опонента.     При виникненні страху або сильного болю рот опускається униз - і тут скорочуються м'язи шиї. Така гримаса так само сприймається як неявна ознака неуцтва.

       Звернемося до іншої сфери. Діти охоче покусують матір за підборіддя. Це наслідок смоктального рефлексу. Овальне або кругле підборіддя матері втілює груди, якими дитина

жадає заволодіти. Аналогічний поступок зовсім в іншому віці викликає винятково почуттєву реакцію, і я настійно раджу вам спробувати повторити його, якщо у вашої партнерки (вашого партнера) по шлюбі гарне, досить добре виражене підборіддя. Ви дозволите їй/йому виявити
у себе нову ерогенну зону, про існування  якої  вона/він  і  не підозрював(а). Пожираючи її/його підборіддя, ви можете добратися до нижньої губи й включити її у своє людожерське любовне меню.

                                             ЯМОЧКА НА ПІДБОРІДДІ

      Ямка на підборідді - це морфологічна дивина, так само як і ямочки на щоках, прозвані «божими перстами». Власники підборіддя з ямочкою завжди мають певний успіх, хоча вони стають усе більше рідкісними в наших краях. Легенда говорить, що дитя, що з'являється на світло з подібною морфологічною особливістю, все одно що народжується в сорочці. Ямочки на підборідді через свою рідкість завжди вважалися достоїнством. Згідно з деякими повір'ями, вони є ознакою божественного розташування. Рідкість завжди й у всіх обставинах надає додаткову цінність! Логічний  зв'язок  тут  примітивний.Ямочки на підборідді зустрічаються ще

рідкісніше, ніж на щоках. Отже, чоловікам або жінкам з такий особливістю зовнішності дуже повезло.

     Але успадкування подібної складки на шкірі можна пояснити по-іншому. Ось вам моя гіпотеза. Вона заснована на міркуваннях за принципом аналогії, тобто на пошуку подібності, що частково дозволяє наблизитися до істини. Такі міркування - один з найважливіших 
інструментів у дослідницькій роботі фахівця з психоанатомії.
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 Справді, описана складка шкіри на підборідді може бути успадкована від лінії гладких або здорових предків. Родичі по висхідній лінії, володіючі певною тілесною повнотою, мають на увазі життя у визначенні комфорту й статку. Родини, що добре харчувалися й неминуче мали відмінне здоров'я буржуа породили таких же нащадків. А потім округлість рис раптово й різко зникла. У рамках одного покоління, що зіштовхнулося з якими-небудь халепами або вбогістю. Повнота змінилася мускулистістю й енергією відчаю, які лежать в основі везіння.

Звідси ідея про зв'язок удачі з ямочкою на підборідді.  Повинен зізнатися,  що я ніколи не зауважував ямку на підборідді у людей, існування яких являє собою нескінченний ланцюг провалів. Для моєї спеціальності спостереження,  засноване на принципі аналогії44, - це друга натура.

      Така інтерпретація ямки на підборідді не суперечить символічному змісту, приписуваному зазначеній частині тіла: підборіддя як місце розташування виклику. Потрібно мати мужність, щоб спокушати долю; потрібно мати талант, щоб провокувати її; потрібно бути щасливим,

щоб дерзати. А щоб бути щасливим, можливо, необхідний дарунок... везунчика.

     Щиро жаль розчаровувати вас, якщо ви - полум'яний прихильник ідеї про неочікувані збіги і випадкові зустрічі. Тому що удача - це також різновид енергії!

     Чоловіки з ямочкою на підборідді мають певний успіх, хоча зустрічаються досить рідкісно в наших краях. Підборіддя з ямкою роблять враження сильних, вольових, але я остерігаюся робити подібні морфопсихологічні висновки, якщо вони засновані на слабко доведених переконаннях. Я знаком з декількома особистостями,маючими ямочку на підборідді, але при

цьому випробовуючими тотальну нестачу сили волі. Чи були вони виключенням із правила? Але мені доводилося спостерігати надзвичайно стійких людей, подборіддя яких були гладкими або скошеними. Краса підборіддя - похідна від форми обличчя. Виступаюча нижня щелепа ідеально вписується в овальне або прямокутне обличчя. Кругле підборіддя прекрасно сполучається з круглим обличчям, але абсолютно не підходить подовженому обличчю. До речі, мужчини в цьому випадку мають «естетичну перевагу», тому що можуть відпустити бороду, щоб сховати маленькі недоліки  обличчя.  «Гострий  підборіддя - упертий характер», - говорить прислів’я. Ми занадто схильні до загальнень, що ґрунтується на народних виреченнях.

      Якщо підборіддя подобається вам лише частково, навчіться приховувати його при всякій
зручній можливості: лікті опираються на яку-небудь поверхню, підборіддя лежить на одній з кистей рук. Подібна поза гарна хоча б тим, що представляє риси вашого обличчя у вигідному світлі.

       Суб'єкт опускає або піднімає підборіддя, але рідко знаходить для нього ідеальне положення.

       Коли світосприймання пофарбоване чуттям гніву, невираженої досади або фрустрації, суб'єкт схильний опускати підборіддя. Задерте підборіддя вказує на конфронтацію, гординю або презирство. І в першому, і в другому випадку це позначається на красі обличчя. Тому що

будь-яке обличчя може бути прекрасним, тільки коли підборіддя перебуває на своєму місці - не занадто високо, не занадто низько. Як цього домогтися? Не- можливо постійно ходити з корректуючою ортопедичною пов'язкою на шиї або відвідувати курс правильної постави, які будуть виправляти положення справ. Гнів, досада, фрустрація, нетерпіння, прагнення до конфронтації з іншою людиною, гординя або презирство – це почуття, що спотворюють природну міміку обличчя. Ці й багато інших почуттів, котрі відмінно відомі вам, оскільки

зустрічаються чи ледве не щодня, перешкоджають вам рости у власних очах. Вони тим більше не допоможуть вам мати успіх у житті. Щоб домогтися ідеальної по- становки підборіддя, потрібно використовувати інтероцептивну уяву (внутріщню чутливість тіла); необхідно відчути цю точку у зв'язку з відчуттям власної краси - навіть й особливо в тому випадку, коли подібна краса не обов'язково присутня насправді.

        Мова йде не про самонавіяння за методом Куе, але про справжнє відчуття форми вашого обличчя, якою би невигідною вона не була б, з вашого погляду. На світі мало по-справжньому потворних або відразних обличь. Саме негативне сприйняття вами власного обличчя спотворює і знецінює його риси.

ПІДЛЕГЛИЙ

     Співрозмовник сидить на краєчку стільця або крісла.

 Індивіди зі скромним статусом або боязкі особистості часто приймають подібну позу в присутності співбесідників, що володіють якою-небудь часткою влади.

      Сидяча людина сильно зігнула ноги в колінях, завела ступні якнайдалі під стілець і поставив їх на пальці ніг, так що п'яти не торкаються підлоги.
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     Класична поза, що вказує на відчуття неповноцінності й острах не сподобатися своєму візаві. Цю позу можна побачити у всіх гарних ресторанах швидого харчування під час обідньої перерви - якщо тільки ви займете зручний спостережливий пост, що дозволяє вільно заглядати під столи.

ПІДМОРГУВАННЯ
     Щоб додати відносинам довірительний характер, досить тільки одного підморгування!

     Коли людина навмисне підморгує або кидає підозрілі погляди комусь, подібні дії  свідчать  про  наявність мовчазної угоди між джерелом й адресатом послання, що відправляється за допомогою очей. Його текст виглядає у такий спосіб: «Ти і я в даний момент робимо дію, з участі у  якій  негласно  виключені  всі інші». Коли два приятелі підморгують один одному під час наради, мова йде про те, що вони прийшли до єдиної думці з якого-небудь питання або

вони просто тісніше зв'язані один з одним, чим інші присутні. Підморгування між незнайомими людьми тримає в собі прозорий натяк на можливість сексуального зв'язку. Це вірно як для жінок, так і для чоловіків. При умові, що підморгування припускає певний ступінь близькості між двома особистостями, воно може використовуватися як навмисно провокаційний жест відносно третьої особи з метою змусити його (їхї) відчути себе зайвим (зайвою). Підморгування – поза залежності від того, чи здійснюється воно відкрито або нишком, - сприймається всіма наставниками гарних манер як неналежний учинок. В Европі підморгування з боку жінки на адресу чоловіка не вважається ознакою вихованості; такий жест можна уподібнити ударові кулаком під ребра з метою підкріпити свої словесні доводи.

     Підморгування - це заклик до співучасті, класичний жест, що свідчить про добрий настрій, тим більше що він часто супроводжується напівпосмішкою. Колись підморгування було

надзвичайно  поширене,  але у наші дні цей умовний сигнал зустрічається усе рідкісніше. Подібна нелюбов до підморгування свідчить про еволюцію суспільства, де причетність більше не вважається важливим типом зв'язку між людьми й де словесне вітання поступово поступається місцем косому погляду або ледве помітному кивку головою. Люди більше не витрачають час на вираження симпатії. Вони бояться привселюдно демонструвати свої раптові пориви. Підморгування - це декларація про намери, воно виражає бажання розділити з іншою людиною взаємну симпатію, надію на народження емоційного зв'язку або необхідність повідомити своє позитивне судження про нього, без допомоги слів. Підморгування часто

виявляється досить для того, щоб нейтралізувати приховану загрозу агресії. Воно  передбачає  обмін  посмішками між двома випадково зустрічними незнайомцями, які ніколи не стануть

представлятися один одному. Це не стільки запрошення, скільки жест для виражения симпатії, спосіб неголосно заявити про свої почуття або обмінятися чимсь більше  коштовним,  ніж  механічна посмішка або протокольне рукостискання.

Підморгування - це інструмент із арсеналу ніжності. Щось подібне до невистачаючої ланки в ланцюжку. Коли підморгування  зникає  з  «грифельної  дошки» почуттів, це рівнозначно тому, як якби ми почали говорити фразами в неіснуючій модальності, що визначається станом відсутності любові.

     Підморгування правим оком 
(праве око закривається, ліве - залишається відкритим). Ваші емоції (ліве око) главен-

ствують над розумом (закрите праве око). Це юнацьке підморгування, характерне для вічно парубка, трохи бабія, при тому дуже привабливого, хоча й не здатного спокусити інших! Воно означає: «Ти мені подобаєшся!», нехай навіть цей жест-комплімент не спричиняє ніяких наслідків. Часто це комплімент без претензій, просто позитивне,  ласкаве посилання, адресоване эго отримувача.

     Підморгування лівим оком – 
це, в основному,  знак, що  свідчить  про емоційний зв'язок. Він у набагато більшому ступені має патерналістський відтінок і спрямований на вираження співучасті, а не на звабу іншої
людини. Він у принципі позначає: «Ми - люди одного кола».

     Звертайте увагу на те, яким оком підморгує вам інша людина. Адже остання не завжди усвідомлює зміст відправленого послання. Якщо доглядаючий за вами чоловік підморгує лівим
оком, тим самим він видає свої дійсні наміри. Він тільки симулює закоханість. Підморгування правим оком з боку псевдо приятеля виражає його неусвідомлені спонукання. Ви йому подобаєтеся, але він відмовляється потворствувати цій прихильності, щоб не ставити вас у неприємне положення пе- ред діючим «власником вашого серденька». Протягом тривалого часу я вважав підморгування незмінним жестом-рефреном. Я помилявся. Це альтернативний жест, як і схрещування ніг. Його значення залежить від контексту, у якому воно відтворюється.

                                 ПІДМОРГУВАННЯ ДВОМА ОЧИМА
     Це підморгування носить переважно  заступницький  характер. Спосіб підбадьорення: «Ну ж! Давай!»

Підморгування двома очима виражає упевненість у здатностях особистості, котрій адресоване дане послання. Воно частіше зустрічається в зрілих чоловіків, чим у більше молодих людей, що надають перевагу подавати знаки одним оком.

Свідкуюче скоріше про співналежність, ніж про близькі відносини, підморгування двома очима досить популярне в малят, які подібним чином дають вам зрозуміти, що зрозуміли ваше повідомлення.

     Очевидно, якщо представник однієї з вами статі підморгує вам так, як прийнято в спокусників, не варто уявляти, начебто ви напевно зіштовхнулися з гомосексуалістом (лесбіянкою), тоді як самі належите до гетеросексуалів. Підморгування правим оком напрямлене на зваблення в широкому змісті цього терміну, тобто, крім іншого, виражає неусвідомлене послання наступного змісту: «Ви подобаєтесь мені як особистість або професіонал».

ПІДОЗРІЛІСТЬ

       Він погладжує вушну раковину кінчиками пальців.

        Вухо - символічне місце розташування уяви, що цей індивід старається включити за допомогою погладжувань. Жест, що вказує на намір дати задній хід у сформованій ситуа-

ції. Він запитує себе, чи можна вам довіряти, одночасно думаючи про те, що якщо ви намагаєтеся приспати його підозрілість, то розділите долю своїх попередників, співробітництва з котрими він усіляко уникає.

     Часте повторення пози, при якій людина засовує ліву або праву руку між стегон, - основний симптом недовіри до самого себе.

      У результаті численних спостережень «у природних умовах» я вияснив, що схрещувати ноги, засовуючи при цьому руку між стегнами, надають перевагу індивіди, яким украй не вистачає віри в себе. Висновок, цілком відповідаючий тому, що я зміг установити завдяки вивченню особливостей людського поводження. Але, є один зовсім невеликий нюанс. Будь-який індивід (від гендиректора транснаціональної корпорації до службовця мерії), що опинився в абсолютно незвичній для себе ситуації, відтворює захисну позу. І насамперед схрещує ноги, щобвберегти місце розташування чи лібідо, що є свого роду філіалом його его.
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     Вона злегка повертає голову вліво, не перестаючи дивитися вам в очі.

     Типова поза, що виражає недовіру до ваших висловлень. Вона явно не згідна з вашою точкою зору. Достатньо задати їй запитання, щоб автоматично знищити пануючу в її свідомості

підозрілість.  Буквальне  значення даного тілоруху можна виразити наступною фразою: « Чи не занадто далеко ви мають намір зайти?»

       Швидкий поворот голови
може перетворитися в різновид нервового тику в індивіда, схильного осудливо сприймати висловлення всіх, з ким він зустрічається. Досить часто подібний індивід вірить у те, що тільки йому відомо істину й що інші – усього лишень страшенні брехуни. Описаний тик відносно часто зустрічається в пожилих суб'єктів, що оточують себе чимось,подібним до завіси з поверхневоо-параноїдальною підозрілістю.

     «Не знаю, чи належить мені вірити тобі», - заперечує він, повертаючи голову вліво. Мовлення скептика й людини, що бажає уникнути продовження контактів!

      «Я не занадто-то горю бажанням подивитися цей фільм. А ти?» - запитує він, повернувши голову вліво, але зберігаючи напрямок погляду. Мовлення особи й людини,що сумнівається в собі, і що бажає втекти продовження контактів!

      При повороті голови вліво баланс зорового навантаження зміщується в сторону правого ока. А останнє залежить від лівої (або «раціональної») півкулі головного мозку. Такий поворот ха-

рактерний для підозрілості або притворної втечі (випливай за мною, я від тебе тікаю!). Ми завжди починаємо втечу з лівої ноги. Схильність повертати голову вліво властива індивідові,

менш динамічному, чим його «друге я» - «лауреат». Він згодний брати участь у якому-небудь процесі, але швидко і непомітно зникає, якщо виявляється що змушений змагатися з яким небудь більше сильним конкурентом. Такий пово- рот голови в більшості випадків зустрічається у чоловіків. Люди так само, як і тварини, завжди починають втечу з лівої ноги або

с розвороту тіла вліво. Чому? Тому що почуття простору або здатність вимірювати його розташовані в правій частині головного мозку, що управляє лівою половиною тіла. Прибігаючи до прийому екстраполяції,  ми  можемо  припустити, що поворот голови вліво означає потребу кинутися навтіки або віртуально позбутися від нав'язливого співрозмовника.

      Підозріла людина тримає мобільник у десятьох сантиметрах від вуха.

     Тим самим вона захищається від шкідливих хвиль, утворених голосом іншого абонента.

       Сидячи він відтворює подвійне схрещування, а іноді нахиляється вперед у кріслі.
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      Класична поза «глухого захисту», котра продиктована істинним настроем людини, скованої власною підозріливістю. Вона майже не відчуває упевненості у своїх силах. Люди, схильні  часто  відтворювати  «подвійне схрещування», як правило, виявляються негостинними хазяями й небажаними гостями, змушеними йти не тоді, коли їм цього хочеться. Коли мова йде про схрещування рук в атакуючій (права рука зверху) або захисній (ліва рука зверху) манері, то, яка нога «домінує»  у схрещуванні ніг (з урахуванням статі суб'єкта), прямо вказує на силу відторгнення або невисловленої відмови.
         Див. розділ, присвячений «подвійному схрещуванню», у статті  СХРЕЩЕНІ  НОГИ

     Опущена голова, при якій чоло сильно висунуте уперед, і підозрілий погляд з-під лоба-
                                         поза недовірливої людини.

      Співрозмовник почухує пахву.

      Він не довіряє вашим запевнянням або обіцянкам, які сам же з вас «витиснув». Це природно! Як можна вірити у чесність іншої людини, коли сам її позбавлений?

      Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, співрозмовник прикриває рот долонею із широко розведеними в сторони великим й вказівним пальцями; він начебто хоче охопити нею нижню частину обличчя.

    Я називаю цей жест «намордником». Мова йде про захисну позу, засновану на почутті недовіри. Ви здаєтеся йому занадто ввічливим для абсолютно чесної людини, ось чому він на всякий випадок прикриває щелепу. Зазначена поза дуже поширена серед психотерапевтів, які при зустрічі з пацієнтами, що  представляють  реальність по-іншому, прагнуть відгородити себе від власного легковір'я.

     Якщо жест відтворюється лівою рукою, така людина вдається до допомоги емоцій для захисту від ваших аргументів або сили переконання. Якщо правою - він оцінює вас і підбирає кращий спосіб для нанесення відповідного удару.

     Ви  поклали праву руку на передпліччя лівої, але без захоплення.

     Символічне  місце розташування  природніх захисних механізмів тіла, передпліччя лівої руки в правші – це його щит. Описаний «знаковий жест» досить широко розповсюджений. Він

вказує на те, що ваш співрозмовник не довіряє вам і вже готується захищатися - нехай навіть ви ще не відкрили військові дії. Симпатія не значиться у повістці зустрічі.

       Він дає вам прикурити, відставляючи запальничку якнайдалі від себе.

       «Не скорочуйте поділяючу нас дистанцію» - ось зміст подібної дії.

        Інспектор сидить, поклавши руки пластом на стіл або на свій кейс.

      Підкреслений намір сховати долоні - вказівка на прихованість і небажання довіряти співрозмовникові.

      Він машинально підсмикує оправу окулярів вверх вказівним пальцем правої руки.

     Ви дарма намагалися говорити настільки же дохідливо, як у рекламному ролику прального порошку: співрозмовник по-колишньому задається питанням, до чого ви хилите.

     Опираючись ліктем на яку-небудь опору, він кладе підборіддя на розкриту долоню й  прикриває рот кінчиками пальців.

     Він ставиться до співрозмовника без якої-небудь упередженості, але все-таки з дещицею

підозрілості.

ПІДСКАКУВАННЯ НА МІСЦІ

     Президент Ширак відриває п'яти від землі. Очікуючи, доки закінчиться балаган,

влаштований для преси в ґанку Єлисейского палацу, він підстрибує на містці - нетерплячий рух, успадкований з дитяих років і свідкуючий про те, що президент залишився старою
розпещеною дитиною.

ПІРСИНГ

     Згідно Десмонда Морріса, прикраси, що мають на увазі ту або іншу форму покалічення (такі, як пірсинг або татуювання), типові для суспільств з твердою й навіть фундаменталістською
структурою, де приналежність до визначеної соціальної групи має виключну важливість для індивіда. Біль, що супроводжує дане пошкодження частин тіла, виконує функцію випробування, псевдоініціації, покликаної зв’язати індивіда з подібними йому членами

соціальної групи й збільшити пропасть, яка відокремлює його від всіх інших, «неприсвячених» людей. Коротше кажучи, пірсинг - це псевдорелігійний акт, особливо приваблюючий молодь, котра намагається відчути свою приналежність до певного кола або ототожнити себе з якимсь замінником слабких батьківських образів. Збільшення числа проколотих органів тіла (губи, ніздрі, вуха, ареоли грудей, пупок, статеві органи, язик й т.д.) відповідає свого роду соціальній ієрархії, що будується на ступені хворобливості й кількості операцій або на масштабах постійно випробовуваної  незручності.  Подібна мода, що прийшла до нас із епохи панків

і рокерів 1970-х років, прийняла особливо різко виражений характер у останньому десятилітті минулого століття. І ймовірно, приховує за собою скоріше потребу  нових  поколінь  знайти

упевненість у собі, аніж спосіб відмежуватися від старших. Молодь боїться їхнього майбутнього, що очікує. Не виключено, що молоді люди шукають спосіб зазделегідь звикнути з потенційними стражданнями, з якими, як вони передчувають, незабаром зіштовхнуться на практиці, і тому піддають себе примітивним катуванням.

ПЛЕЧІ

     Ліве плече - символічне Місце розміщення ніжних почуттів. Дане твердження дозволяє припускати, що нестача материнської ніжності в дитячому віці може стати причиною артрозу суглоба лівого плеча. Подібна теза, природньо, - усього лишень гіпотеза, заснована на численних клінічних випадках.

     Праве плече - символічне зосередженнясподівань і прагнень (у правшів). Стримуване,  придушене або прищемлене бажання може спричинити атипічі  (наприклад,  ревматичні)  болі
у правому плечі й дельтоподібному м'язі, і навіть привести до кривошиї. Але залишкові болі в трапецієподібних м’язах також можуть бути пов'язані з наслідками занадто вдалого шопінгу або необхідністю довго нести на руках маленьких дітей. Узяті разом, плечі - це символ чоловічої сили. Чоловік тримає земну кулю на своїх плечах. Він - сильний. А для жінки плечі

символізують жіночність.

     Плечі опущені й відведені назад у спокійній обстановці, що, між іншим, вимагає пильності; вони підняті й висунуті вперед у моменти тривоги, неспокою або протидії ворожості. Рішучий суб'єкт, звиклий панувати над іншими, має низькі й широкі плечі. Люди, розчаровані, що  підкоряються,  налякані або розгнівані, схильні горбитися, приймаючи захисну позу. Відчувши
погрозу, ви автоматично намагаєтеся захиститься, втягуючи голову в плечі.

      Протягом важкого робочого дня, коли вам доводиться раз за разом змирюватися із прикрими або дратівливими подіями або вчинками інших людей, подібна напруженість плечей зберігається протягом багатьох годин. Якщо це повторюється день за днем, тиждень за тижнем, ви ризикуєте залишитися згорбленим на все життя. Довга й тоненька шия, властива вам у дитячі роки, помалу поринає в плечі, щоб повністю зникнути в них. І коли ви постарієте, ваше підборіддя стане практично спочивати у вас на грудях. Людям, процвітаючим в житті (як за внутрішнім світовідчуттям, так і із точки зору навколишніх), це поступове «осідання» не відоме. Багато хто з вісімдесятилітніх  пенсіонерів, що  демонструють непідроблений оптимізм і впевненість у собі, залишаються стрункими як буква «Ь».
       Просити полегшити біль у плечах – це однаково що вимагати, щоб хто-небудь вилікував нас від наслідків провалів або розчарувань, про які ми воліємо забути. Згаданій захисній позі зобов'язані своїм походженням два особливих симптоми: струс плечима й потискування плечима.

                                                    ПЛЕЧІ Й СМІХ

      Причина, по якій люди «трясуться від сміху», полягає в тому, що в основі почуття гумору лежить страх. Гумор шокує нас, застаючи неготовими, і, вихлюпуючись  реготом, ми тим самим виражаємо наше здивування й одночасно полегшення. Що піднімаються й опускаються

плечі - у дійсності вказівка на те, що страх насправді має місце, але не розцінюється як серйозний, адже в протилежному випадку плечі залишилися би опущеними.

                              ДАМСЬКА СУМОЧКА ЧЕРЕЗ ПЛЕЧЕ

     Ми завжди носимо власні сподівання підвішеними на лямку через плече «моторної» руки.      Сумочку на правому плечі тримають шановні, рішучі жінки, зосереджені на успішній
професійній кар'єрі. Сумку через ліве плече носять жінки, що цінують вище всього почуття, , родинні, любовні, соціальні відносини, коротше говорячи - емоційні зв'язки з іншими людьми.

                                                  ПОЧУТТЄВІ ПЛЕЧІ

     Коли жінка, одягнена в вечірнє плаття, що облягає, залишає плечі оголеними, вона користується ними для зваблення. Так, злегка повернувши голову, вона кладе підборіддя на ліве або праве плече.

    Спокусниця, що надає перевагу лівому плечу, завжди буде більше полохливою і люблячою говорити натяками, чим спокусниця, що робить ставку на праве плече. Остання діє більше відкрита й у своїх учинках у більшому ступені опирається на розрахунок. Дана поза дуже поширена в кіноактрис і топмоделей, чиї зображення переповняють глянцеві жіночі журнали.

     Праве плече - символічне місце розміщення мужності, але також командного духу (поплескати кого-небудь по плечу - жест підбадьорення, підйому бойового духу). Ослаблена, 
абопридушувана мужність, може виразитися в атипічних (наприклад, ревматичних) болях у правому плечі і дельтоподібному м'язі й навіть привести до кривошиї.

    ТРОХИ РОЗПОВСЮДЖЕНИХ ЖЕСТІВ, ПОВ'ЯЗАНИХ ІЗ ПЛЕЧЕМ

    Якщо людина в Південній Америці струшує плече, це означає, що вона веде себе по рабському й догідливо з метою відшукати прихильність. Даний жест передає характерну для

підлабузника готовність здувати найменші порошини із плеча об'єкта запобігань.

      Поплескування по плечу іншої людини перетворилося в різновид формального вітання. Як всі неправдиво агресивні тілорухи, воно означає співучасть без ніжних почуттів, показуючи,

що дві особистості в достатній мірі довіряють одна одній й тому не сприймають даний акт як дійсну агресію.

     Нарешті, як пише Десмонд Морріс43, протягом всієї історії людства чоловічий костюм часто додатково розширювали в плечах, що значно підсилювало сигнал про мужність, що посилався широкими плечима. Крайнім прикладом описаного процесу служать еполети у військових. Ці накладки розширюють плечі й, крім того, надають їм більше кутастий вигляд.

ПОВАГА З БОКУ НАВКОЛИШНІХ

     Середній палець лівої руки виявляється сильнішим того ж пальця правої при оцінці рівня рухової енергії (РРЕ) під час тесту на зважування.

     Ваш спосіб спілкування з іншими заснований на вашому іміджі. Ви - пасивний(а) спокусник(ниця), оскільки надаєте перевагу подобатися співрозмовникам, не прикладаючи для цього зусиль, замість того, щоб заради даної мети лізти зі шкіри геть. Ви живете за рахунок поваги, що відчувають до вас навколишні. Порушення рівності сил між повагою до індивіда з боку інших людей і його вірою у себе (середній палець правої руки) завжди указує на крихкість душевної або психосоматичної рівноваги даного суб'єкта. Потреба в чужій повазі (або замилуванні), що відповідає істинним заслугам людини, - зміцнюючий засіб для самолюбства.     Коли подібна повага виявляється збитковою, це автоматично виражається в ослабленні рівня рухової енергії (РРЕ) середнього пальця лівої руки. Нестача поваги - хвороблива перешкода
у житті того або тієї, хто став(а) жертвою цієї соціальної недуги. У такої особистості виникає почуття, начебто навколишні відкидають їїї. Як відзначає Марі-Франс Ірігойєн, «недостатня повага до людини з боку інших людей зустрічається все частіше у світі, де вимоги до зовнішнього вигляду члена соціуму стають усе більше вимогливими. І в спільноті, заснованій на самозамилуванні, індивіди виявляються усе більше ранимими і тому відчувають потребу утвердитися в очах навколишніх»63.

        Повага з боку навколишніх - це грань між глибоко засвоєним особистістю внутрішнім іміджем її «я» і паливом, що дозволяє зазначеному образу  зберігати  рівновагу.  Паливо

засноване на думці інших людей. Коли старий, але ловелас, що молодиться, волочиться за жінкою, що молодша за  нього на тридцять років, і отримує заслужений «від воріт поворот» разом з рекомендацією спілкуватися з бабусями-однолітками, самоповага цієї людини внаслідок незданого «іспиту на вміння зваблювати» здорово губить у вазі. Саме думка інших людей харчує самоповагу особистості - настільки важливу для психоемоційної  врівноваженості будь-якого індивіда.

       Баланс сили середніх пальців тотожній співвідношенню поваги з боку навколишніх і віри в себе. Психоенергетичні параметри цих двох якостей мають принципове значення для психосоматичної урівноваженості всякої особистості. Якщо нерівність у силі пальців (а виходить, у співвідношенні «повага - віра в себе») перевищує 10 %, це вкрай швидко приводить до розвитку комплексу неповноцінності й нездатності переглянути свої вчинки. Віра і повага - два стовпи душевної рівноваги. Недовіра й презирство - отруйні засоби, що руйнують її. Коли

ви востаннє відчували настільки захоплююче відчуття - бути поважаним іншими людьми, хіба воно не дісталося вам за непридатною ціною, значно меншою істинної вартості, що ви б призначили за згоду між усіма вашими почуттями? Прикро, що інші продають вам свою повагу в відповідності з вашою роздрібною ціною на ринку соціально-економічних відносин – на шкоду реальній цінності ваших людських якостей.

      Схрещування рук, що має оборонний характер  (див. відповідну статтю),

властиво індивідові, що надає перевагу повазі з боку навколишніх перед вірою в себе.

 Захоплення середнього пальця лівої руки правою рукою  (цей палець виявляється затиснутим у правому кулаці) 
свідчить про втрату поваги з боку інших людей або остраху індивіда не сподобатися навколишнім.
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ПОВІКИ.
     Свідомо зрозуміло, що повіки - це символичне місце розташування ототожнення себе з образами батьків. Батько «самовільно вселяється» у праву повіку, а мама - у ліву (у лівш все навпаки!). Якщо ви хочете оцінити якість своїх відносин з образами батьків (тобто зрозуміти, чи перебороли ви їх або ні), досить підняти очі як можна  вище під закритими повіками й залишатисяся в цьому положенні протягом приблизно однієї хвилини. Потім дуже м'яко послабте напругу м'язів, змушуючих повіки залишатися закритими. Якщо останні самі собою не відкрилися, ви дійсно досягнули зрілості. Якщо одна з них «відклеїлася» відразу, тоді як інша якийсь час залишається напівопущеною, перш ніж у свою чергу здійнятися, це означає, що ви звільнилися від образу одного з батьків. Так, якщо права повіка залишається прикритою
довше, ніж ліва, мова йде про образ батька; а якщо ліва повіка залишається опущеною довше, ніж права, - про образ матері.  Подібна тимчасова різниця в «спрацьовуванні» повік означає, що ви перебували в конфліктних відносинах (явних або неявних) з одним з батьків, що заважав вам досягнути зрілості в сфері почуттів. Якщо ж обидві ваші повіки мимовільно здійнялися, ви ще

не відчули зачарування зрілості, скільки би років уже не прожили на світі.

      До чого всі ці міркування? Існує тісний зв'язок між якістю сну і ступенем свободи індивіда від образу його батьків. Точно так само є зв'язок випручування між зрілістю в сфері почуттів і рухливістю повік. Коротше кажучи, із цього слідує, що, намагаючись рідше ворушити повіками, ви втрачаєте серйозну перевагу. Згадайте про Чарлі Чапліна, очі якого володіли такою рухливістю, що при погляді на нього у вас починається запаморочення!

                                                 ПОВІКИ Й ГІПНОЗ
         Повіки призначені для захисту очних яблук від будь-якої зовнішньої агресії, а також для очищення очей від пилу. Це регулярні шторки, що опускаються, із плоті і м'язів. Повіки закриваються, і наступає темрява, погляд перестає звертатися до зовнішнього світу. Повіки відкриваються, і цей світ виникає знову. Ми ніколи у достатній мірі не усвідомлюємо важливість м'язів очної повіки. Якби ви не розуміли  закривати повіки, то виявилися б не у стані спати й навіть могли б вмерти від цього. Люди, що сплять із відкритими очами, - жертви вкрай рідкісної патології, пов'язаної з істерією.

        Коли суб'єктів, сприйнятливих до гіпнозу, уводять у сомнамбулічний транс, їхні очі залишаються відкритими, але ці індивіди бачать тільки те, що їм говорить гіпнотизер. Якщо той на коротку мить покидає підопічного, повіки останнього починають опускатися. Не слід забувати: сомнамбулічний стан є зміненим  варіантом  «розслабленого пильнування» - стадії парадоксального сну (фаза нічного сну). Цілком логічно, що повіки закриваються під час відсутності візуальних і фантазматичних стимулів, запропонованих гіпнотизером.

                                                ЧАС - ВОРОГ ЩАСТЯ

         Прикрити очі - означає повернутися у свій особистий світ, таємний сад власної душі, куди немає доступу нікому іншому. Джерело щастя перебуває усередині нас самих. Думаю, ви давно знаєте це; хоча ще одне нагадування ніколи не буде зайвим. Втім, щоб торкнутится до настільки розкішного відчуття щастя, потрібно звести нанівець сприйняття часу, що змушує вас вважати секунду за секундою. Час стає убивцею щастя, оскільки змушує людину  планувати  власне життя. Опустивши повіки, індивід сміється над часом, що тікає. Варто повікам
закритися, як біологічні годинники завмирають, і людина зосереджується на часі свого внутрішнього космосу, а не наручного годинника або зовнішнього світу. Хід часу прискорюється або сповільнюється в залежності від того, як суб'єкт ним управляє. Закриваючи очі, людина затушовує час за рахунок негайного розширення  просторового  виміру душі - виміру, у якому істота  тільки почуття, мрія або уява.

        Щире щастя виростає саме на цих полях - у тіні опущених повік!

ПОГЛЯД

                                ПОГЛЯД - ЦЕ ОСЕРЕДОК ХАРИЗМИ

    Очі не будуть мати ніякого значення у психоанатомічному плані, якщо ми станемо розглядати їх окремо від їх вираження, тобто погляду. Ми також знаємо, що зіниці - посланці душі і символічне місце розташування щирості. Напрямок погляду, кольори райдужної оболонки очей, а також розширення або звуження зіниць разом є характеристиками надчуттєвого інструмента, що реагує на стимули із  зовнішнього  світу.  Отже, погляд - це повноправна сукупність анатомічних характеристик, а його вираження видають почуття, які можуть бути сформульовані словами. Ті з моїх читачів або читачок, кому довелось бачити погляд мерця, не знаходячись при цьому під владою емоцій, краще зрозуміють роль погляду як зосередження людської харизми. Тому що що, в дійсності, є харизма, якщо не сила зваби, що прямо зачіпає емоції переважної більшості людей? А щира сила, привабливість харизми, якщо завгодно, знаходиться в благородній жертовності погляду! Мова йде про звернений на іншу людину погляд, до якого не домішуються почуття заздрості або думки-паразити розповнілого его. Це погляд, спрямований на чернь, що жадає чудес або магічних обрядів, - погляд тирана, гуру, деміурга.

                                      АЛЛОЦЕНТРИЧНИЙ ПОГЛЯД

     Ми вчимося тримати свої погляди у вузді. Погляд, що підкорює своїй владі, - це погляд індивіда, якому вдалася вкрай складна справа: звертаючи очі на іншу людину, повністю позбутися від «забруднення», джерелом якого є власне его. Цікаво, що ми задіюємо саме цей, найприродніший у світі тип погляду в той момент, коли нам трапляється захоплюватися

пейзажем або полотном якого-небудь великого художника. Якщо ви станете спостерігати за  відвідувачами Лувра,  то зустрінетеся з таким поглядом в усіх закапелках музею. Талановитий актор здатний «зіграти» подібний погляд «на замовлення». Аллоцентричний погляд притягує до себе увагу зовсім іншим способом, ніж його протилежність - егоцентричний погляд.

                                              «ПРАВИЛО СТРАУСА»

     «Чому ти на мене так дивишся?» - вираження, котре надзвичайно часто зустрічається в сімейному житті. Коли я його чую, у мене виникає таке відчуття, начебто на кінчику мого носа зависла сопля. І я починаю терти ніздрі нещасним вказівним пальцем – заради того, щоб заспокоїтися або, можливо, знищити цим жестом неясне відчуття провини, що висуває самий кінчик свого носа.

      Дружина часто неправильно інтерпретує пильний погляд чоловіка, і навпаки. Подібний погляд породжує почуття (ір) раціональної провини. За рухами очей ми можемо судити про характер мислительного процесу, що протікає в голові співбесідника. Рухи очей завжди прямують перед озвучуванням словесних формулювань.  Так,  закохана  жінка буквально обпалює свого обранця поглядом, тоді як останній, почуваючи незручність від того, що виявився об'єктом подібного замилування, намагається сховати зніяковілість за потоками фраз й уникнути тим самим гіпнотичного впливу, яке робить на нього улюблена. Всі ми, як правило, відводимо очі, щоб уникнути зіткнення поглядами із співбесідником, нехай навіть це хтось із наших близьких.

       Пильний погляд, не супроводжуваний словами, викликає занепокоєння. Цей широко розповсюджений рефлекс тільки підтверджує силу чарівності, котрою володіє погляд. Більшість співбесідників при спілкуванні намагаються не дивитися один одному в очі довго. Вони зустрічаються поглядами й відразу відводять їх, звертаючись до якої-небудь зовнішньої
точки - так, щоб не збентежити партнера по діалогу. Обміну словами досить.

      При такому підході розшифрування вираження погляду співрозмовника прямо під час його мови вважається чи ледве не паразитуванням на спілкуванні. Тілорухи і жести пожвавлюють словесний обмін інформацією, але вони сприймаються як малозначимі явища й ні в якому
випадку не повинні інтерпретуватися.

     Ось «правило страуса», на якому будують спілкування більшість людей.

                                               УБИВЧИЙ ПОГЛЯД

     Естрадний артист, що виконує пісню технічно, без душі, має інтровертний, тобто звернений усередину себе погляд. При такому погляді очі не сяють, тобто позбавлені всяких емоцій. Це

найвищою мірою анти харизматичний погляд. І якою би майстерністю вокалу не володів цей співак, він поступово будет втрачати популярність в аудиторії. Ось один із критеріїв, що грають принципово важливу роль у телевізійних конкурсах подібних до «Хвилини слави» або «Фабрики зірок», де саме глядачам  пропонується  «відсівати»  претендентів на перемогу. Той же механізм діє в будь-якій телепрограмі, заснованій на аналогічному принципі відбору учасників. Якщо глядачі вловлять у погляді якого-небудь артиста занадто сильну впевненість

у собі й навіть щось подібне до зарозумілості, вони рано або пізно відкинуть або покарають цього виконавця, бойкотуючи його диски або фільми. Щоб цінувати або почувати споріднення душ зі своїм ідолом, аудиторії X X I століття необхідно відчувати хиткість його позицій. Симпатії більшості завжди пов'язані з тим, хто постраждав, а не з тим, хто отримав перемогу.     Тріумфатори викликають заздрість, тому що ми живемо в епоху, що по всіх параметрах подібна на соціетальну кризу перехідного віку в підлітка. Тепер ми можемо краще зрозуміти попит на

жовту пресу, що заробляє бариші, красуючись на тлі негараздів співачки Софі. Саме із цієї причини люди люблять потерпілих, а не завойовників. Нещастя великих становлять щастя малих. Ось який принцип становить основу процвітання газет начебто «Franche Dimanche» або «Ici Soir». «Відбувся нещасний випадок - як із мною в 19…років, розумієш?» Відтепер той, хто виглядає тендітним, ранимим, але талановитим створінням, жертвою, позбавленою віри у себе й переслідуваною більше за обдарованих і разом з тим більше зарозумілих конкурентів,  - бере гору, оскільки мстить за всіх невідомих і таких, що не відбулися, яким телебачення надало право щодня нав'язувати власне думку іншим. Ось мерзенна сторона подібних популярних і популістських про- грам, де телеглядачам пропонується «відтинати неугодних голови»! У жертв завжди погляд екстравертів. Вони вимолюють співчуття в навколишніх, і людям це подобається, оскільки жертви підкоряються замість того, щоб проявляти агресію. Ми любимо скромних, ранимих, злегка (але не надмірно) смиренних й їхній погляд, що сяє вдячністю до всемогутньої аудиторії. Стоп гра! Погляд екстраверта.

     Якби Сеголен Руаяль зрозуміла це в час останньої президентської гонки, вона виграла б вибори з явною перевагою. Щоб подобатися публіці, потрібно виставляти напоказ свої слабкості й приховувати сильні сторони. Граючий простака завжди на цілий корпус випереджує той, хто зображує із себе фаворита змагань. Не даремно жертви несправедливості  викликають  набагато більшу симпатію, чим мазунчики долі. І коли переможець перетворюється у проигравшого, більшість свідків цієї трансформації випробовують щось досить подібнее на глибоке задоволення. Адже великий, що перетворюється в малого, уподібнюється до малого, який ніколи не буде великим! Так би мовити, до звичайної людини!

ПОГРОЗА

     «Бережися!» Відправляючи подібне послання, він не може обійтися без погрожуючого погойдування вказівним пальцем. При цьому він повертається до вас боком, щоб зберегти всю значимість вказівного пальця, гнівно роблячого амплітудні коливання.
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       Мовець за допомогою рухів вказівного пальця підкреслює, доповнює, пояснює й надає максимальної ваги відповідним словам у тому випадку, коли описаний рух супроводжує

фразу, а не передує їй. Це так званий вказівний палець «у стилі Лагардера » - палець застерігаючий,  спадкоємець  відданої  забуттю шпаги, що оголювали аналогічним чином.
Імовірно, мається на увазі Жан-Люк Лагардер (1928-2003), впливовий французький медіа-

магнат.

      Мова йде про вказівні пальці правої або лівої руки? Очевидно, що погроза, позначувана лівою рукою, носить більше м'який, «материнський характер», тоді як погроза, супроводжувана жестом правої руки, має більше жорстку, авторитарну природу.

ПОДРУЖНЯ ПАРА

      Подання про подружню пару закладаються в нас із дитинства, але в деяких воно носить неявний відтінок негативу. У відносинах між партнерами по шлюбу все зводиться до проблеми сполучуваності сторін! Як ви вже знаєте, права частина людського  тіла  ідентифікується

з батьківським образом. А ліва - з материнским. Цим елементарним правилом варто керуватися при будь-яких спостереженнях за парою людей. Воно дозволяє визначити рівень взаємної прив’язаності, що зв'язує двох закоханихх - на певний строк або назавжди.

     Діалог за допомогою жестів між парою людей, що переживають кризу подружніх відносин, дивно подібний на німу сцену якої-небудь театральної п'єси, коли число «розгальмованих» поз різко росте в порівнянні з кількістю слів. Виміряти рівень почуттів, єднальних випадково зустрінутої на вулиці подружньої пари, відносно просто. Досить легко визначити жести-рефрени й часто повторювані пози, які є основою їх «передвербального» спілкування.

      Чоловік правою рукою обхоплює жінку за праве плече.

    Це захисна й більшою мірою «патерналістська(батьківська)» поза. Точно так само, коли чоловік лівою рукою обіймає дружину за ліве плече, це захисна й в більшому ступені «материнська» поза.

       Коли чоловік правою рукою тримає свою подругу за ліву руку, 
 він домагається від неї підтвердження любові, одночасно заявляючи про свою роль «домінуючого самця». Це «лівосторонній» чоловік. Але якщо чоловік лівою рукою бере подругу за праву руку («правобічний» чоловік), він очікує, що жінка вселить у нього впевненість, оточивши материнською турботою. Якщо кисть руки чоловіка ховається в лівій або правій долоні подруги, він явно плутає свою партнерку з матір’ю. У такому випадку саме жінка відіграє домінуючу роль у цій подружнійпарі.

       Якщо чоловік кладе руку на сідниці подруги, 
 даний жест дозволяє припустити, що взаємні почуття засновуються в першу чергу на фізичній
близькості, і тільки потім мова йде про справедливий поділ властиво емоцій усередині описуваної пари. А якщо рука жінки сковзнула в задню
кишеню джинсів її партнера, така поза вказує на те, що подруга цього пана досить знаюча в «фізичній стороні» відносин. Включаючи, саме собою, оцінку «сексуальної продуктивності»

власника зазначеної сідниці. 

Більше рідкісний, але також більше очевидний жест:

                             рука партнера явно обіймає опуклості на грудях подруги. 
 Це рух із при-

нижуючим значенням. Партнер зводить свою жінку до рівня простого об'єкта сексуальних домагань, добре помітною візитною карткою котрого служать груди. Він тріпає їх з гордістю, як правило, поділюваною партнеркою.

      Передпліччя партнера перебуває в хиткій рівновазі на плечі подруги, причому кисть руки теліпається в повітрі.
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      Любовним відносинам цієї пари не вистачає серйозності. Загалом, це любов дилетантів.

      Ваш хлопець тримає вас рукою за шию.

     Він безсоромно демонструє владний характер власника. А якщо мова йде про ліву руку? Він без слів виражає потребу у любовному злитті. Це «правобічний» чоловік.

     Якщо чоловік тримає партнерку за руку, а не навпаки, він тим самим показує тривогу за стабільність любовних відносин. Зате, якщо подруга чіпляється за вашу руку, вона демонструє готовність належати вам і гордість за те, що вона - ваша партнерка.

       Якщо чоловік обіймає рукою талію або таз партнерки або якщо обоє обхоплюють одне одного подібним чином, 
 вони недвозначно заявляють про те, що найважливіша частина їхніх любовних відносин розміщується нижче пояса.

      Коли партнери по шлюбі переплітають пальці,

вони тим самим виражають потребу переконати один одного в міцності своїх почуттів і прихильності.

        Коли ви схрещуєте пальці з пальцями вашої партнерки (партнера), чий великий палець виявляється зверху - ваш або її (його)?

         Якщо її (його) палець виявляється зверху, ви перебуваєте в залежному положенні з погляду відносин у парі або стараєтесь підкоритися вашій улюбленій (коханому). Якщо ж перевагу має ваш палець, ви прагнете до влади, або вже володієте нею в рамках вашої пари. Може трапитися так, що ваш великий палець виявляється над пальцем вашої дитини, але під пальцем вашої партнерки  по  шлюбі  (або  навпаки). Деякі діти, так сказати, панують у родині із самого народження.
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           ПОДРУЖНІ ПАРИ У МОМЕНТ КРИЗИ ВІДНОСИН
      Оцінити рівень відносин, зв'язуючих будь-яку пару (наприклад, випадково зустрінуту на вулиці або відпочиваючу в ресторані за сусіднім столиком), відносно неважко. Жести-рефрени,

часто повторювані пози, які служать основою «предвербального» спілкування у рамках пари, легко пізнавані.

П’єр схрещує пальці на потилиці, колихаючись на стільці взад-вперед. Він робить вигляд, начебто слухає Марі, з якою живе вже давно. Та з подробицями розповідає йому про останні витівки колег по офісу. Марі обвиває праву ногу лівою, не віддаючи собі в тому звіту. Її несвідоме невербальне послання можна перекласти наступним чином: «Я б хотіла, щоб ти звернув на мене увагу, вислухав і подбав про мене. Мені так потрібна твоя ніжность...» П’єр роздратований, але не може виразити це словами. За нього говорять його жести. Якщо свідомості обох наших протагоністів найчудовішим чином ігнорують відповідні послания, що відправляються їхніми тілами, то підсвідомості не церемонячись виявляють корінь назріваючої  сварки.  П’єр  і  Марі зрештою втратять подання про найважливіше, про те, що становить суть їхньої пари. Чоловік відмінно помітив, що, звертаючись до нього, подруга переплітає ноги. Жінка звернула увагу, що її партнер часто зводить пальці на потилиці, коли вона намагається

зацікавити його черговою історією зі свого повсякденного життя. Але як вони змогли б прийти до взаєморозуміння, не користуючись словами? Як їм усвідомити, що подібні пози сигналізують про бар'єри, що виникають між ними? У той же час кожний скаже вам, що

П’єр і Марі утворюють пару, єдину як пальці однієї руки. І хто насмілився б хоч щось на це заперечити? Вони завжди виглядають такими люблячими одне одного... на публіці.

      Чи боїться Джордж Клуні втратити Селін Балітран? Чи дійсно Ліз Херлі дорожить Хью Грантом? Чи завжди Гвінет Пелтроу сохне за Беном Аффлеком? Розглядаючи знімки знаменитостей, зроблені «у реальному житті» - під час прем'єри фільму або на модній вечірці, ми часто дивуємося, як взагалі можна задаватися подібними запитаннями. І це нормально, адже

пози й тілорухи - такий же спосіб виразитися, як і слово. Наша високотехнологічна цивілізація забула про вплив жестів-знаків на поводження людей. Ми задовольняємося тим, що практично на основі інстинкту дістаємо найзагальніше подання про те, що відбувається, відразу забуваючи про такі аспекти, як пози, що служать свого роду декораціями для подій, що розгортаються. Як інакше виправдати горезвісне й абсолютно ірраціональне prime impression , що з’являється при першій зустрічі з незнайомцем

(незнайомкою)? 
Англ.: перше враження.

 Причину  спонтанно виникаючої симпатії або антипатії по-іншому не поясниш. «Вона прекрасна, але холодна». «Він невисокий, але забавний». Ці фрази – тільки відмовки, що дозволяють описати наші враження. Останні ж засновуються на несвідомо здійснюваному
синтезі, у результаті якого без нашого відома створюється всеосяжний образ особистості. Так, певні пози зваби самі собою проникають у мову жестів закоханої жінки, причому вона навіть не усвідомлює цього. Манера триматися, хода, найрізноманітніші тілорухи мають неосяжний для розуму зміст. У певних ситуаціях він може повністю не співпадати з текстом послання, що ми

хочемо передати за допомогою слів. Жерар Депардьє в колективному інтерв'ю для випуску новин телеканала «TF1» прославляв дружню атмосферу, царюючу під час зйомок «Астерікса».

Крістіан  Клавьє  раптово поклав підборіддя на кулак, спростувавши цим красномовним  жестом  твердження Обелікса. Втім, мова йде про телеінтерв’ю, а не про фотосесії.

ПОДУШЕЧКИ ПАЛЬЦІВ

     Вони є символічним місцем розміщення  тямущості,  заснованої  на емоціях і називаної також інтуїцією!

     Сприйнятливість є перший вимір розумності людини - теза, довгий час ігнорована фундаменталізмом від науки.

ПОЗІХАННЯ

      Позіхання  звичайно  вважається  ознакою утоми. Ми також позіхаємо в тих випадках, коли наш шлунок волає від голоду. Втім, існують позіхи, що виражають пасивну агресію або служать реакцією на нудьгу. Якщо виключити з обговорення голосні позіхи, які закликають нас в обійми Морфея, раз за разом повторюване позівання співрозмовника не обов'язково вказує на те, що організм останнього має потребу в заслуженому відпочинку. Не до місця повторення позіхів скоріше означає, що несвідоме цієї людини підштовхує її виразити подібним чином подавлене почуття агресивності.

     Він позіхає не тому, що йому нудно, а тому, що утомився від свого візаві. У будь-якій ситуації, коли слухаюча вас людина приймається позіхати, потрібно прийняти міри до того, щоб відкласти суперечку на певний строк. Як би співрозмовник не намагався послатися на банальне недосипання - як тільки ваша мова присипляє його або ваші аргументи викликають

у нього роздратування, вам варто в екстренному порядку згортати розмову.

     Як правило, позіхання - це ознака втомленості. Вона з'являється, коли день підходить до кінця й напружені мускули рота розслаблюються. Але буває, що люди також позіхають із іншої причини. Наприклад, коли в людини розігрався апетит або коли добре вихована особистість стримує гнів. Проте майте на увазі: завжди краще знати, яка причина позівання в тих людей, з якими вам випадає часто спілкуватися на роботі, ніж приймати за чисту монету їх мадригали у вашу адресу. «Ваша ідея здається мені винятково геніальною», - говорить така людина, придушуючи позіхання. Відтепер від вашої уваги в жодному разі не повинен вислизнути абсолютно принижувальний зміст такого позіху в з'єднанні зі сказаним компліментом.

      Прохачі, що злегка перегинають палицю, частенько викликають таке позіхання в лю-

дей, до яких звертаються із проханням. Я змушую позіхати представників того або іншого видавництва майже щоразу, коли намагаюся переконати їх погодитися на пропонований мною проект нової книги. Ніхто із позіваючих ще жодного разу не дав книзі хід. Немає нічого кращого за власний практичний досвід, чи не так?

ПОКАРАННЯ

      Поліцейський направляє витягнутий вказівний палець униз і вліво.

      Його вказівний палець спрямований униз і вліво, щоб позначити місце, що необхідно зайняти і яке чимсь те саме що чистилище. Це «караючий» вказівний палець.

      Покупниця зводить руки на верхівці голови або на потилиці, сплітаючи пальці.

      Ця поза відноситься до числа так званих «сигналів про наміри». Краще звертати увагу на подібні тілорухи, оскільки вони передвіщають той або інший результат зустрічі. У даному
випадку мова йде про жест, що я називаю «дурною ознакою». Людина, що відтворює його, почуває себе такою,що виявилася в невигідному положенні, або що піддається покаранню за

що-небудь.

     Поза, при якій людина сплітає пальці на верхівці, звичайно, наводить вас на спогади про початкову школу. За негласним правилом, таку позу приймають солдати, що здаються в полон.

Вона служить буквальним вираженням повної покірності - щирої або удаваної - стосовно носіїв влади.

    Скільки я себе пам'ятаю, щоразу, коли один з моїх співрозмовників відтворював зазначену позу, атмосфера переговорів змінювалася як по чарівництву. Спочатку заявлені  наміри

перетворювалися в бажання блокувати процес і навіть дати йому зворотний хід, що виглядало подвійно несподіваним, оскільки тон висловлювань залишався майже таким же люб'язним, як на початку дискусії. «Поза що карає дитину» - жест, що передвіщає серйозні зміни. До нього варто бути уважним, оскільки він означає, що двері в майбутнє тільки що закрилася, причому без попередження.

      Потреба покарати себе за реальну, або уявлювану провину лежить в основі всіх тілорухів, пов'язаних з вириванням волосся, - чи йде мова про волосся на тілі, на голові або про омертвілі частини шкіри. Діти, що відривають шпалери від стін своєї кімнати, почувають себе винуватими в тому, що виявилися негідними батьківської любові. Вони карають шпалери за недостатньо міцнее зчеплення зі стіною. Немає зчеплення, немає ласк!.

ПОКІРЛИВІСТЬ

     Співрозмовник сидить, розвалившись у кріслі, як начебто залишився зовсім без енергії.

Повна розслабленість тіла – сигнал про нудьгу, гіпотензію й/або знижену розумову активність.  За допомогою описаної пози співрозмовник повідомляє вам, що його сили на межі. Не нарікання читається в ній як текст в відкритій книзі. Іноді ми буквально падаємо у крісло, на диван або ліжко. Любителі  «розвалитися» на сидінні або ложі завжди більшою мірою піддані чужому впливові (або менш ворожі до чужої думки), чим ті, хто сідає у крісло з усіма обережностями і сидить у ньому, напружившись ледве сильніше, чим потрібно.

ПОКІРНІСТЬ (ПОВОДЖЕННЯ ПОКІРНИХ ЛЮДЕЙ)

     За якими ознаками ми впізнаємо покірних людей? Десмонд Морріс пояснює, що вічний невдаха, соціальний ізгой(вигнанець) і депресивний підлеглий завжди ходить згорбившись, опустивши плечі, нахиливши шию вперед. Їхня поза виражає відчуття перманентного краху.     Пам'ятаючи перераховані вище основні ознаки поводження людини, що скорилася, ми

можемо свідомо створювати ту або іншу ситуацію, щоб для власної вигоди впливати на їхнє виникнення.

      Коли ми виявляємося віч-на-віч з носієм влади, почуття ворожості чарівним чином пропадає, змінюючись відчуттям повної покірності. Ось у чому заковика: навіть удавана

демонстрація підлеглого статусу (на- приклад, з метою полегшити рішення якої-небудь проблеми) для багатьох людей може виявитися занадто неприємним досвідом, тому що важко зображувати із себе підлеглого й зрештою не почати випробовувати відповідне почуття.

      Він присмоктує недокурок своєї сигарети до останньої можливості.

      Подібна манера курити сигарету характерна для людей, що випробовують регресивну потребу підкоритися владі (принципу всемогутності ієрархії) або диктату ілюзії (якщо мова йде про недокурок сигари з гашишем або маріхуаною).

      Жінка «приховує» вказівний палець правої руки, затискаючи його в лівій долоні.
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      У цьому випадку мова йде про «інвагінований вказівний палець», тобто замкнений в долоні іншої руки. Оскільки вказівний палець правої руки є  символічним  місцем розташування авторитету або влади, цілком може бути, що описана дама почуває себе змушеною підкоритися вашій владі.

      Співрозмовник затискає правою рукою біцепс лівої.

       Поза, що  виражає покірність.  Чим сильніший його комплекс неповноцінності по відношенню до вас, тим впевненіше він буде ступати за вами, немов тінь.

        Сидячи, співрозмовник закидає ліву ногу на праве стегно або навпаки, а одну зі стіп заводить якнайдалі під стілець.

        Поза, що часто приймають підлеглі, виявившись віч-на-віч із людиною, що стоїть вище них на ієрархічній драбині. За допомогою цього критерію під час будь-якої робочої наради

неважко визначити «сильних» особистостей й інших індивідів, що займають домінуючі пости. Ті, хто підкоряється, ховають ступні під столом, схрещують ноги. Те ж саме вірно й для вулич-

них ресторанів швидкого харчування, заповнених відвідувачами в обідню перерву.

      Прохачі завжди забирають стопи під сидіння. Вони так бояться бути грубо відкинутими. Я усвідомив, що поводжуся точно в такий же спосіб, коли без успіху намагався переконати мого видавця погодитися на черговий проект. Зрушений цим висновком, я навчився міцно тримати стопи на підлозі в процесі опису моїх проектів, і повинен помітити, що співвідношення сил карди- нально змінилося - з першої ж спроби. І хто після цього насмілиться заявити мені, що тіло не робить ніякого впливу на мову людини й силу переконання!

      Сидячи, він спокійно кладе руки на стегна.

      Характерна поза, що виражає покірність. Її часто можна зустріти в колишніх кращих учнів класу, що не вибилися в люди, і в суб'єктів, котрі в подвигах на дрібних посадах.

      Він схрещує щиколотки під стільцем і ставить стопи на кінчики пальців ніг.
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      Це не хореограф, що придушує бажання танцювати, а співрозмовник, що балансує на носках або приймаючий поважний вигляд чекаючи, поки ви надасте йому можливість переконати себе в тому, що він правий, а ви помиляєтеся. Це також поза покірності.

                                       ГОЛОВА, НАХИЛЕНА НАБІК

      Нахиляючи голову набік, ми відкриваємо кадик і шию й виглядаємо меншими ростом і більше миролюбними, тобто виражаємо покірність. Чарльз Дарвін одним з перших помітив, що люди, як і тварини (особливо собаки), нахиляють голову набік, коли зіштовхуються з чимось цікавим. Жінки використовують цей тілорух , щоб підкреслити свій інтерес до якої-небудь люини.

     Якщо ви проводите презентацію або говорите промову, завжди намагайтеся відшукати

описану позу в кого-небудь із вашої аудиторії.  Якщо слухачі  подалися уперед, нахилили голову, підперши підборіддя рукою в жесті покірності, - ваше послання доходить до них нормально. Все залежить від сторони нахилу голови: уліво - все відмінноно, вправо - відношення скоріше критичне.

                               ЧУБЧИК У РОЛІ ЗАВІСИ ДЛЯ ОБЛИЧЧЯ
     Чубчик потрібний не для того, щоб сховати, але щоб підкреслити грайливий погляд почуттєвої жінки, якою ви є. Чубчик не повинний закривати  будь-яке око. Необхідно помізкувати і мудро вибрати свій «табір». Ліве око, прикрите чубчиком, - ознака покірності (зрозуміло, покірності закоханої людини). Дане правило використовуване тільки для жінок-правшів. Якщо ви лівша, варто говорити про праве око.

                                              КИВОК ГОЛОВОЮ

     Досить показовий спосіб привітати колегу, використовуваний індивідом, що впивається своєю владою в ієрархічно вибудуваному суспільстві. За інших обставин цей жест у деяких індивідів перетворюється у дійсний рефрен і навіть нервовий тик. Кивок  головою  часто  супроводжується вигуками або звукоподібними словами настільки ж різноманітними, як і дивними (ехолалія, або повторення останніх слів фрази). Потреба подібним чином схвалити мовлення співрозмовника - ознака загального занепокоєння суб'єкта. Позбутися від звички кивати нелегко, проте це обов’язково варто зробити, оскільки більшість людей, що відтворюють описаний тілорух, часто скаржаться на завзято повторювані головні болі. Невже

між кивком головою й мігренню мається якийсь зв'язок? Треба думати, так.

     У кожному разі, мігрень й пози покірності зовсім точно перебувають у спорідненості. Без сумніву, саме тому жінки більшою мірою страждають головними болями, чим чоловіки.

      Схилити коліна значить виразити покірність, але преклоніння колін також може бути викликане потребою змінитися або перейти в нову якість, особливо в релігійному контексті.

Колінопреклоніння було й залишається до цих пір настільки звичним проявом поваги до якої-небудь високопоставленої особистості, що ми, самі не віддаючи у тому звіту, злегка згинаємо ноги в колі- нах з поваги до співрозмовника. У декотрих заможних родинах дівчата відтворюють подібний «напівреверанс», вітаючи дорослих.

      Згинання колін (під час реверансу або колінопреклоніння перед високопоставленими людьми) означає позу покірності  (неможливість  вдатися до втечі). Втім, будьте уважні!

Згинання правого коліна - акт помилкової покірності, за якою ховається агресія; згинання лівого коліна - аутентичне вираження готовності підкоритися. Наступного разу, коли ви будете дивитися історичний фільм, ви легко зможете помітити помилки режисера. Поспостерігайте за тим, як актори схиляють коліна! Ви негайно розшифруєте незримі потоки симпатії або антипатії, єднальні або що роз'єднують артистів всупереч вимогам сценарію.

       Якщо праве коліно стоїть на землі, а ліве - перебуває в повітрі, така поза свідчить про повагу до високопоставленої людини, якій підкоряється схиливший коліно. Коли праве коліно, що є символом агресивності, зігнуто, це вказує на те, що осередок даної якості «дезактивований». Якщо ліве коліно стоїть на землі, а праве - перебуває в повітрі, така поза вказує на стримувану ворожість і неявну відмову підкоритися іншій людині. Праве коліно, що
залишається в повітрі, - це попередження про агресивність, переведене в «стан готовності».

       Виражаючи свої думки, ваша подружка нарочно й регулярно прикриває повіки.

        Змикання повік - це завжди феномен, що відноситься до мови жестів, але він виявляється показовим тільки в одному випадку - коли є навмисним. Усяке показне змикання повік завжди супроводжує яке-небудь одне слово із цілої фрази. Це слово, як правило, протирічить невираженому почуттю, котре відчуває оратор. Індивід також може закотити очі - це інша дія, еквівалентна навмисному закриванню повік й, що має те ж саме значення.

       Суб'єкт не говорить те, що думає, або думає не те, що говорить, - або з страху показати свою некомпетентність, або через те, що він виявився в не звичній ситуації і йому доводиться адаптуватися до неї «без підстрахування». Ця людина відноситься до того типу індивідів, які мають потребу в професійному, духовному або емоційному керівництві, щоб компенсувати відсутність якого-небудь батьківського образу, що слабко інтегрувався у структуру його особистості. Що ж передвіщає описаний тілорух? Індивід піде за вами тільки в тому випадку, якщо ви будете володіти достатньою силою впливу і якщо він уже не «закріпачений» іншим шефом або іншим «гуру».

       Очі здатні передавати найрізноманітніші вираження, указуючи на зміни в умонастрої індивіда. Опущений погляд іноді трактується як ознака скромності. Це подібне на поводження
підлеглих, що не насмілюються глянути начальникові в обличчя; вони скоріше дивляться кудись убік або вниз. «Скромна і сором’язлива» дівчина не стріляє очами праворуч і ліворуч; вона дивиться на підлогу. У цьому погляді є натяк на реверанс або на нахил голови в знак покірності.

     Велика кількість браслетів на кожному зап'ясті свідчать про потребу повернутися назад - у втрачений рай дитинства, а також парадоксальним чином про хронічну непевність у сфері почуттів. Браслети - брязкальця або тимчасові прикраси, покликані в першу чергу представити зап’ястя й передпліччя людини у вигідному світлі. Вони особливо популярні в африканських й арабських країнах, де жінки носять їх у безлічі. Згідно однієї  (чудово  фаллократичної) теорії, браслети подобаються чоловікам, тому що виглядають як символічні наручники,  нагадуючи  про  підпорядкування жінки представникові сильної статі. Якщо ви звичайно носите браслет на правому зап'ясті, ви «фанат» батьківського образу. Якщо на лівому - материнського. Якщо на обох зап'ястях, ви - усе ще дитина, що виявилася в тілі дорослої людини.
ПОКЛИКАННЯ

     Чи є ви людиною, що керується своїм покликанням? Вказівний палець вашої лівої руки виявляється сильнішим при оцінці рівня рухової енергії (тест на зважування)49.

      Ви людина, що керується своїм покликанням, і ваші переваги – це двигун вашої долі. Якщо діяльність, що ви займаєтеся, задовільняє вас тільки наполовину або не задовільняє зовсім, будьте впевнені: ви рухаєтесь у тупик. Перегляд або навіть переорієнтація ваших поглядів абсолютно необхідні. Підбийте підсумок пройдених етапів кар'єри! Ця гра коштує свічок.

Різниця в 10 пунктів або більше між силами двох вказівних пальців може видавати недостачу зрілості (поточну або постійну), який би не був ваш вік. Виникнення покликання залнжить не від віку суб'єкта, а від ступеня вкладення його особистісних якостей у підвид діяльності, що підходить йому. Той, хто робить те, для чого призначений, стає тим, ким йому було призначено стати. Зрілість часом залежить від вибору свого покликання. Індивід залишається інфантильним до тридцяти із зайвим років, а потім раптово виявляється дорослим, оскільки, нарешті, зважився взяти на себе відповідальність, погодившись вкласти сили і почуття у своє покликання.

     Довжина мізинців

Мізинці завжди коротші за інші пальці рук, хоча ніколи не однакові один
з іншим за довжиною. Відповідно до стародавньої єврейської легенди, ця різниця виникла не випадково.

                 ЧИ УПРАВЛЯЄ ПОКЛИКАННЯ ВАМИ І ВАШОЮ ДОЛЕЮ?

       Якщо мізинець вашої правої руки коротший за той же палець лівої...

     Спадковість грає визначальну роль у доступі до талантів, якими ви володієте. Саме собою, це, імовірно, означає, що генетична передумова веде вас за собою на приводі. Спадковість грає більшу або визначальну роль у тих випадках, коли значне число предків передало вам якийсь узагальнений досвід - неважливо, культурний або поведінковий, у вигляді талантів або недоліків. Ви почуваєте, як якесь покликання, уникнути якого ви нездатні, притягує вас, навіть всупереч вашій волі. Гіпотеза про те, що дана програма відбита в довжині мізинців, не доведена, але її дуже цікаво перевірити в індивідуальному порядку.

                                          ДИВИТИСЯ АБО БАЧИТИ?

      Функція очей - повідомляти мозку інформацію; вони служать найважливішим інструментом для логічного сприйняття й зв’язаного з ним критичного відношення до дійсності. Вони дозволяють людині розвиватися в навколишньому їй ворожому світі й оцінювати небезпеки за кілька змахів повіками. Саме очі дають їжу нашому розуму в процесі спостереження за зовнішнім світом. На жаль, більшість із нас задоволені тим, що дивляться на предмети або людей, з якими спілкуються, і ніколи не бачать їх. Ми постійно «перескакуємо» з одного об'єкту на інший, не витрачаючи часу на вдумливе спостереження, оскільки повністю зайняті власними его. Якось я провів опитування серед декількох десятків людей,  поцікавившись, чи знають вони, якого кольору очі у їхніх колег. Кількість помилкових версій була майже комічною. Менш 10% цих суб'єктів дали правильну відповідь. Ви ніколи не бачите того, на що дивитеся. А те, що ви помітили, дозволяє вийти за межі звичного сприйняття навколишньої вас дійсності.

ПОЛІТИК (ЖЕСТИ ПОЛІТИКА)

      «[...] Можливо, бажаючи отримати хоч небагато  мужності,  характерної для борців, політики також стали користуватися жестом, при якому з'єднані руки піднімаються над головою. Вони також використають досить поширений тілорух, коли обидві руки піднімаються вверх окремо: кисті рук намагаються добратися до неба й знаходяться трохи під нахилом, долоні розкриті, пальці випрямлені й також спрямовані вверх. Варіант даного жесту може бути реалізований так, щоб розведені пальці утворювали букву “V ” як знак перемоги»46.

     Усякий значимий жест або поза завжди служать провісниками чого-небудь. Вони повідомляють, що в істинному настрої співрозмовника відбуваються зміни, задовго до того, як останній усвідомлює це. Розуміти знаки, що передвіщають переворот у поглядах опонента, під час політичних дебатів означає володіти прекрасним інструментом для підготовки превентивного удару. Ця здатність дозволяє або змінити хід диспуту, або застосувати тактичний відступ і зміцнитися на заздалегідь підготовленій позиції, щоб уникнути прямого зіткнення. Наші політики часто ігнорують дану тезу; вони схильні приділяти більше уваги своєму зовнішньому вигляду й одягу, чим зрадництву, що їхнє тіло робить за допомогою жестів.

      Значимі пози й незначні елементи жестикуляції, що змінюють положення тіла або окремих його частин у просторі, служать вираженням безперервного руху думки, підштовхуваної емоціями в режимі реального часу. Підхід до комунікації як до  двоступінчастого  процесу  можна сформулювати  в  такий спосіб: «Обмін інформацією - це спілкування двох підсвідомостей, котрі зраджують обидвох  сперечальників без відома свідомостей, що виражають їхні думки».

     Політик підкреслює свої аргументи, зібравши пальці в пучок.
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       Професійний жест, відтворюваний багатьма політиками, коли ті спілкуються з аудиторією. Він виражає ідею про збирання засобів, необхідних для досягнення результату. На жаль, зловживання  даним  «знаковим» жестом видає індивіда, чия здатність об'єднати війська під своїм знаменом часто існує тільки в теорії, але не на практиці. 

      Зазначений жест відтворюється правою рукою.
       Псевдооб’днувач збирає пальці у пучок на правій руці. Для перемоги йому не вистачає емоційного контакту з людьми.

       Описаний жест відтворюється лівою рукою.

      Дійсний об'єднувач збирає паль- ці в пучок саме на лівій руці, керованій тією півкулею головного мозку, яка відповідає за емоції й почуття.

      Як відрізнити, наприклад, технократа від мрійника?

     Перший часто зводить кінчики пальців обох рук разом, коли йому задають неприємне питання.

    Словник жестів нечувано багатий, декотрі політики розкусили його секрети, але більшість не в змозі їх осягнути, інакше вони настільки ж уважно ставилися б до мови своїх жестів, як

до своїх слів. Язикові застереження властиві політикам, але помилки в жестах наносять їм набагато більше шкоди. Адже ми часто не надаємо значення тому, що інфравербальна комунікація складає близько 80 % усього спілкування.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ
·       Вказівний палець піднятий вверх, а рука повернута долонею до співрозмовника.
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     «Потрібно бути обережним», «Необхідно враховувати, що» або ще «Не забудьте!» - ось, в загальному, зміст даного характерного жесту. Це щось начебто  невойовничого  вказівного
пальця-записної книжки, що використовують, щоб виділити важливий момент у словах мовця. Якщо для подібного  підкреслювання  використовується вказівний палець лівої руки, даний
індивід скоріше великодушний і відкритий для ваших ініціатив. Якщо виділення здійснюється вказівним пальцем правої руки, ви маєте справу із суб'єктом, що дотримується  традиції  або  правил гри... і наглухо закритим для нововведень, які ви хотіли б йому запропонувати. Це музейний хоронитель.

ПОПЕРЕК

                                              Я, Господь, проникаю в серце й випробовую  

                                              нутрощі,  щоб  віддати кожному за шляхи його й 

                                              за плоди справ його
                                                                                 (Книга пророка Ієремії, 17:10).

        Сильне роздратування, упертість, непостійність. Дратівливі люди  -  уперті створіння, особливо коли неправі. Роздратування й упертість практично синонімні почуття й часто випливають у парі всупереч власній волі. Презирство також може відшукати в нижній частині спини своє символічне місце знаходження.

       Поперек - це область спини, на котру людина регулярно опирається руками,коли доля їй не благоволить. Пальці повернені назад, а долоні обхоплюють поперек на зразок вологого компресу. Описана поза повинна бути вам знайома. Вона типова для господарок, перевантажених одноманітною роботою - інтересна а тій самій мірі, як повторюваний у сотий раз випуск телепрограми «Магазин на дивані». Якщо ви, не належите до описаної вище категорії людей, але часто користуєтеся  подібною позою, раджу вам серйозно проаналізувати умови вашої праці, сімейного життя й т.д. і порівняти очікувану винагороду або віддачу з розмірами вкладень, котрі потрібні від вас у цьому випадку.

      Якщо ночами ви страждаєте від ломоти у попереку, виходить, ваша підсвідомість намагається передати вам потужний сигнал. Це біль від пристрасті, занадто інтенсивно вкладеної в справу або проект, котрі не варті таких витрат. Знайдіть винуватого, поставте його до стінки вашого свідомості й розстріляйте! Люмбаго зникне практично відразу. Ніколи не забувайте, що поперек – символічне місце розташування впертості й роздратування. Іноді варто відмовитися від власних намірів, доки не виявилося занадто пізно.

                                                       НЕЩИРІСТЬ

        Ось вам додаткова інформація як бонус! Уявимо, що ваш начальник часто опирається правою або лівою рукою на нижню частину своєї спини. Цілком можливо, що він зображує псевдодружні відносини з вами, на ділі збираючись звільнити вас. Саме  нещирість повинна бути причиною його горезвісних болів у попереку! Гідний нащадок шлюбу за розрахунком між забобонами й передумовленими думками, він ніколи не згодиться  з  вашими  твердженнями,  якщо останні виходять за рамки його переконань. Природжений супротивник змін, він завжди з недовірою ставиться до будь-яких  нововведеньі проявляє себе впертою, несхильною до співробітництва людиною, як тільки мова заходить про сумісну роботу над новим проектом.

 Він часто (і виправдано) подає враження бездарного. Щоб помститися вам за це незгладиме почуття, він обов’язково стане принижувати достоїнства всіх проектів, які ви необережно

запропонуєте  йому.  Невмотивована упертість стає рисою характеру у тих випадках, коли незашореність розуму змінюється владою забобонів.

       Я практично переконаний в істинності наступного твердження: випробовуючи явне роздратування, людина завжди впирається руками в поперек - поза, відтворена видатними акторами велике число разів у найрізноманітніших фільмах. Як я вже пояснював, фільм -

відмінна школа жестів, а талановиті актори - чудові наставники. Ми розпізнаємо геніального актора за умінням підібрати жести, адекватні стану його персонажу. Жорстокість і роздратування - це, безперечно, молочні брати. Упертість проявляється аналогічним чином. Усякий упертий індивід легко виходить із себе, коли хтось насмілюється йому суперечити,

і дуже швидко починає випробовувати сильне роздратування, коли хтось противиться його волі.

                                     ГАРНИЙ ЖІНОЧИЙ ПОПЕРЕК

      Поперек - це запаморочливий обрив, яким можуть пишатися небагато жінок; ще менше їхнє число насмілюєтьсяся оголювати його. Спина має впа- дину в районі хребта й злегка вигнута всередину. Поперек завершується злегка опуклими сідницями - дійсним бенкетом для очей. Спина, увігнута всередину перед переходом у сідниці, - це штука, яку треба демонструвати іншим людям при будь-якому зручному приводі. Ніколи не купуйте бікіні, якщо ви - щаслива володарка подібного  попереку;  беріть тільки спільний купальник - із глибоким вирізом на спині, звичайно ж. Те ж саме стосується вечірніх платтів або літніх футболок. Навіть якщо ви цілком обґрунтовано пишаєтеся своїми грудьми, нагадуйте собі, що гарний поперек дивиться набагато більш еротично, аніж пара шикарних грудей.
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ПОРАЖЕНЕЦЬ

     Вона обхоплює долонями шию, одночасно підтримуючи голову, причому опирається ліктями на яку-небудь поверхню.
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      Вона не почуває інтересу до вашим пропозицій і шкодує про те, що потрати- ла час або сили на зустріч із вами. Поза, що носить відверто пораженцівський характер.

ПОРОЧНА ЛЮДИНА

       Постійно стиснуті губи
 вказують на високий рівень жорстокості спостережуваного індивіда.

       Сплівши пальці перед ротом, він занурює кінці випрямлених вказівних пальців собі у ніздрі.

      Жест, що свідчить про те, як ма- ло поваги показує до вас співбесідник. І це я ще вдався до евфемізму!

       Нагородивши співрозмовника непривітним поглядом і скорчивши гордовиту фізіономію, цей тип потискує йому руку, хапаючи її, як краб клешнею.

       Таке рукостискання, подібне до деяких інших  різновидів  вітання, служить для вас сигналом про те, що вас тут бачити не раді або що до вас не відчувають великої поваги. Суб'єкт повний презирства й не приховує цього. В дійсності він намагається маніпулювати вами, використовуючи прийом відторгнення з першого моменту зустрічі, щоб змусити вас відкрити свої карти. Лицемірний і порочний індивід, він обскубе вас як курча.

      Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, зводить долоні разом і зчіплює пальці «у ялинку», під кутом один до одного .

       Даний жест чудовий тим, що видає вертку й порочну натуру.

     Співрозмовник відраховує аргументи, загинаючи пальці лівої руки великим пальцем правої.

      Коли великий палець правої руки використовується для того, щоб загинати пальці лівої (руки-«щита» для обличчя), починаючи з мізинця, подібний «знаковий» тілорух з пальцями-«рахунками» може видавати суб'єкта, чиї доводи являють величезну небезпеку. Такий ви-

бір пальця, яким ведеться підрахунок, також указує на досить необтесаного індивіда.

ПОСЕРЕДНИК

      Співрозмовник вткнувся чолом у зібрані «у пучок» великий, вказівний і середній пальці правої або лівої руки, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню; безіменний палець і мізинець загнуті до долоні.

      Він черпає натхнення з кінчиків трьох зведених разом пальців. Це така, що йде на компроміс, безкорислива людина, що ніколи не докорить вас у тому, що, домігшись успіху, ви забули про неї. Вона прекрасно знає, з яких дріб'язків складається дружба між людьми.
ПОСІПАКА
      Політики, що  виражають свою думку з якої-небудь трибуни, часто кладуть на її бар'єр передпліччя лівої руки, щоб додати більше довірчий характер спілкуванню із прихильниками. Тіло такого політика нахиляється вліво - у ту сторону, де розташовується серце. Вони повністю не усвідомлюють убивчої ефективності даної пози. Проте всі великі оратори відтворюють її у потрібний момент, начебто дали один одному такі обіцянки. Описана поза парадоксальним чином зміцнює їх бойовий дух. 
      Праве передпліччя, покладенее на край трибуни, не передає того ж послання в тому, що стосується взаєморозуміння зі слухачами. Треба нагадати, що праве передпліччя - частина тієї руки, що призначена для дії. Її нерухомість – це визнання в бездіяльності, що дуже часто характерна для оратора, виступаючого з полум'яною мовою. 
    Нерухоме ліве передпліччя передає слухачам послання іншого змісту. Це символічний щит, що закриває обличчя; отже, «вимикання» передпліччя служить свідченням довіри до публіки й умиротворення оратора.
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      Мораль: коли політик-правша систематично кладе передпліччя правої руки на край трибуни з метою встановити довірчі відносини з аудиторією, він тим самим видає свою політичну
інертність і шахрайську основу своєї мови.

       Він (вона) раптово підморгує! Правим або лівим оком?

      Підморгування лівим оком - жест більше емоційний, більшою мірою спрямований на встановлення відносин причетності; він свідчить про взаємну довіру без зваби один одного. Підморгування – динамічний жест, що супроводжується невеликим підйомом щоки й відповідного куточка губ. Це пояснює, чому описаний «жест причетності» відтворюється тільки в контексті симпатії і емпатії. «Ви і я - ми належимо до людей одного кола».

                                                                Див.  Підморгування.

      Він чиркає запальничкою за допомогою великого пальця лівої руки.

      Він тримає запальничку полум'ям до себе: виражає щиру участь до вас.

      Він тримає запальничку полум'ям від себе: виражає помилкову участь до вас.

      Вона зовсім зненацька показує вам язик.

     Почесний салют від блазня горохового, у якого висохнули інші аргументи, але також вільність, що дозволяє оцінити ступінь взаємної довіри між двома друзями або майбутніми коханцями.

ПОТАЙЛИВІСТЬ

      Розкурюючи сигарету, незнайомець прикриває обома руками вогник запропонованої вами запальнички, хоча дія відбувається в приміщенні, де немає вітру.

       Він ховає вогонь, щоб зникнути від «пильного ока влади». Мова йде про позу, що стала наслідком твердого виховання. Поводження курця несе на собі явні відбитки нетерпимості його

батьків.

ПОТАЙЛИВА ЛЮДИНА

      Він тримає трубку телефону двома руками: ліва - обхоплює корпус, права - прикриває мікрофон, або навпаки.

      Вам належить звернути увагу на схильність даного суб'єкта до потайливості. Він любить таємниці, фальшиву конфіденційність, шушукання й шепіт кулуарних бесід. Це мала літера, що вважає  себе заголовною. Зазначена особистість відкривши рот чекає, доки звідкись зверху самі собою зваляться ідеально прожарені перепелиці.

ПОТИЛИЦЯ

       Потилиця жінки може викликати достатньо потужний еротичний потяг, якщо зазначена особа досить коротко стрижена й при тому володіє лебединою шиєю21. Ми часто звертаємося до потилиці, реагуючи на раптово нахлинулу змученість або замішання у зв'язку з безвихідною ситуацією. Якщо звернутися до символічної мови тіла, потилиця служить осередком віри в себе. У дійсності частина шиї, ототожнювана з ідеальним щиросердечним настроем, якого всі ми домагаємося, розміщується саме на висоті першого із семи шийних хребців, що увінчують хребетний стовп. Отже, будь-якому жестові, де задіяна потилиця, треба приділяти першочергову увагу. Коли ваш співрозмовник сплітає пальці на потилиці, це означає, що його віра в себе похитнута.
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    Під час сеансів самогіпнозу, що супроводжуються практикою так називаного
«розслаблюючого трансу», спостерігаються спазматичні реакції тіла випробовуваного. Подібний транс у всіх стажистів незмінно завершується серією зворотньо-поступальних рухів потилицею.

     Будь-які ревматичні болі в районі шиї - потужний сигнал про банальний чуття непевності. Якщо ви виявилися піддані подібному  нездужанню, то маєте право вважати, що ваше несвідоме намагається скрутитити шию вашому невір'ю у себе.

      РЕГУЛЯРНО ПОВТОРЮВАНІ РЕВМАТИЧНІ БОЛІ В РАЙОНІ ШИЇ
      «Я багаторазово зазнавав невдачі у своїх починаннях, і ці слідуючі одне за одним фіаско викликали в мене повторювані ревматичні болі в районі шиї. Мене завжди цікавило, чи зв’язані зазначені болі з моїми невдачами?» З подібним визнанням якось звернувся до мене один з пацієнтів.

      Саме після вивчення його захворювання я став приділяти особливу увагу зазначеному сигналу, чия психосоматична природа безперечна. Кому з нас хоча би раз не доводилося скаржитися на ревматичні болі в районі шиї? Прикро, що ми ніколи не пам'ятаємо, при яких обставинах виникло дане нездужання. Я також займався  наслідками перелому шийних хребців.      Ця травма часто фіксується у пацієнтів, що постраждали в результаті дорожньо-транспортного випадку. Такі люди носять спеціальний ортопедичний пристрій, покликаний захистити ушкоджені шийні хребці.

     Всі хворі, з якими мені довелось поговорити, мали проблему з вірою у себе. Як це пов'язане з нещасними випадками на дорозі? Питання поки що залишається без відповіді, оскільки я також розпитував інших людей, потерпілих у результаті серйозних ДТП , але не діставших перелому шийних хребців.Очевидно, їхня потилиця добре перенесла наслідки зіткнення
ПОТОВИДІЛЕННЯ
      Далеко не в усіх потіють долоні, але подібний феномен зустрічається досить часто. Вологі долоні рівною мірою неприємні як для тих, хто страждає подібною особливістю організму, так

і для їхніх співрозмовників. Надлишкове потовиділення рук має психогенну природу. І свідчить про характер, заснований на такій організації свідомості, при якій манії та інші «розумові автоматизми» подібні до нав’язливих ідей просто беруть гору над волею мислення.

      Кліматичні умови роблять вплив на нашу фігуру у зв'язку із системою терморегуляції  організму.  Під  час сильної літньої спеки тіло прохолоджується за допомогою потовиділення. І чим менший натяг шкіри в порівнянні з масою тіла, яке необхідно охолодити, тим сильніше людина потіє. Тому довгов’язі індивіди краще переносять спеку, чим люди з повним тулубом і короткими кінцівками, тобто кремезні.

       Зате в холодних країнах організм краще утримує тепло в тому випадку, якщо поверхня шкіри менша в порівнянні з обсягом тіла, тобто якщо людина широка і невисока. Це спостереження підтверджується дослідженнями антропологів, які обчислили, що ширина таза

у людей у середньому на 25 % більша в низьких і високих широтах - від нілотських народів, що живуть південніше Сахари, до ескімосів. Між іншим, представники різних народів, що проживають на одній і тій же широті, мають неоднаковий середній ріст. Це, цілком ймовірно,

залежить від  режиму вологості, оскільки в дуже вологому кліматі потовиділення як система охолодження організму виявляється малоефективною. У такому випадку краще мати більше низькі масу й обсяг тіла, щоб доводилося витрачати менше енергії на його охолодження. Саме так у процесі еволюції змогли вижити пігмеї, чий маленький ріст відповідав високій вологості

тропічних лісів. Тоді як на тій же самій широті - у зоні пустель - умови життя в савані породили довгов’язих людей: сурма в Ефіопії, дінка
у Судані або високорослі масаї в долині Ріфта (у Кенії й Танзанії
ПОЦІЛУНОК

       Поцілунок у рот (губи в губи) - це, у принципі, інтимний поцілунок, звернений тільки до партнера по шлюбі або до (маленьких) дітей цієї подружньої пари. Подібний тип поцілунку є мовчазна угода в сфері почуттів, котра має на увазі, що члени одного клану мають виняткове право розпоряджатися один одним. Описаний вид поцілунку вже не зустрінеш в відносинах між батькамими й дітьми після того, як останні досягають статевого дозрівання. Якщо ж такий поцілунок зберігається, це, цілком ймовірно, свідчить про те, що батьки відмовляють дітям у праві дорослішати. Ревниві або егоїстичні батьки продовжують поводитися так, начебто нічого не змінилося, так ще й дорікають дітей, що стають підлітками, у відмові від поцілунку в губи. Мовчазна угода порушується.

                            ПОЦІЛУНОК ЯК ІСТОРИЧНИЙ ФЕНОМЕН

      Колись люди, що займають рівне положення в суспільстві, цілували один одного - у губи або в щоку, але нижчестоячі члени ієрархії не могли дозволити собі таких вільностей стосовно вищевартісних. Чим скромніший був ранг того, хто давав поцілунок, тим нижче цця людина змушена булда опускатися під час поцілунку, а найбезправнішим приходилося «цілувати пил». Інакше кажучи, така людина змушена була цілувати землю біля ніг володаря, не буваючи достойним навіть цілувати стопи останнього. У міру того як ріс соціальний статус, піднімалося вище й місце для поцілунку. Від стіп воно поступово добиралось до країв одягу, коліна й, у кін-

це кінців, кисті руки. Колись, наприклад, єпископи мали право цілувати долоню папи римського, але віруючі з числа простолюдинів повинні були задовільнятися цілуванням хреста, вишитого на правій туфлі. Саме цілування руки - найменш принизливе з поцілунків, що виражають покірність, - найкраще збереглося до наших днів.

      У деяких країнах дотепер прийнято, щоб чоловік цілував жінці руку при зустрічі. Але даний звичай все більше йде в минуле в міру того, як жінки борються за соціальну рівність. Папа римський теж втратив одне- два очка, і люди, відзначені особистою аудієнцією, тепер мають право прикладатися до його персня. Проте вони повинні при цьому вставати на коліна - явний привілей, що сьогодні з Господом ділить один тільки Папа римський.

                    ПОЦІЛУНОК ЯК ФАКТОР СОЦІАЛЬНИХ ВІДНОСИН

     Учасниця телешоу «Фабрика зірок» так задоволена своїм виступом, що, зрушена імпульсивним бажанням подякувати співакові, зненацька для всіх цілує його в праву щоку.

     Сеголен Руаяль завжди прикладається своєю правою щокою до лівої щоки співбесідника, після чого випливають два «чмоки», позбавлених усякого запалу. От тільки... коли хтось дійсно доставляє пані Руаяль задоволення, вона змінює «полярність» жесту: своя ліва щока - до правої щоки співрозмовника. Коли Жан-П’єр Шевенман  оголосив про підтримку Сеголен Руаяль перед виборами президента Франції 2007 року, остання поспішала підставити йому ліву щоку для поцілунку.
Сеголен Руаяль (нар. 1953), французький політик, член Соціалістичної партії.

Жан-П’єр Шевенман (нар. 1939), французький політик, член Соціалістичної партії.

 Що незвичайно для цієї звичайно стриманої жінки, що у більшості випадків використовує для подібних цілей праву щоку.
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                                        ХТО ПІДСТАВЛЯЄ ЩОКУ?

      Чоловік наближає губи до щоки, котру йому підставила дівчина. Їх тільки що познайомив приятель юнака. Дівчина підставляє для поцілунку ліву щоку. Чому не праву? Вона - лівша?

Під час першого контакту між двома раніше не знайомими людьми «соціальний поцілунок» - це свого роду передмова, характер якої залежить від контексту зустрічі й віку діючих осіб.

      Підлітки й дорослі жінки інстинктивно цілують незнайомців при першій зустрічі. Більше зрілий дорослий чоловік потискує руку, але, прощаючись, все-таки цілує в щоку жінку, з якою тільки що познайомився, якщо між ними пробігла іскра. Жінка підставляє або ліву, або праву щоку. А чоловік завжди нахиляє голову, щоб поставити на цій щоці скороминаючий, майже невідчутний  поцілунок.  Цей  прояв почуттів виявляється настільки не тривалим, що послання - права або ліва щока була підставлена, - як правило, вислизає від уваги того, що цілує. Тим

не менш «локалізація» «соціального поцілунку» надзвичайно важлива для подальшого розвитку подій.

       Але перш ніж говорити про це, задамося питанням: чому саме жінки в більшості випадків підставляють щоку для поцілунку? І чому чоловіки почувають себе зобов'язаними цілувати співбесідницю?  Необхідно  підкреслити, що дами підставляють щоки тільки панам. Коли дві жінки обмінюються поцілунками, вони роблять звучний «чмок» у повітрі. Вони торкаються одна одну щоками, але не губами. І цей псевдопоцілунок завжди «швартується» у районі правої щоки.

                                                        УМОВНОСТІ

       Поцілунок - це частина великої кількості соціальних умовностей, характерних для нашої епохи. Ми обмінюємося поцілунками з нашими друзями й приятелями цих друзів, коли випадково або з намірами зустрічаємося з ними, і, продовжуючи діяти за  інерцією, цілуємо всіх підряд при розставанні. Первісний зміст «соціального» або дружнього поцілунку зводиться, у теорії, до виплеску симпатії однієї людини по відношенню до іншої незалежно від того, чи належать обоє до однієї або різних статей. Ви напевно зверните увагу на те, що в принципі не станете цілувати особу, з якою тільки що провели вечір, якщо вона не виявила до вас ніякого інтересу або якщо вона викликає у вас антипатію. «Соціальний поцілунок» - це

насамперед прояв симпатії із ціллю перейти на новий рівень відносин. З погляду ієрархії відносин цей поцілунок являє собою більше високий рівень, чим рукостискання. Але деякі види «соціальних поцілунків», які можна розглядати як частину зобов'язань, продиктованих професійною діяльністю або сімейними узами,  служать  ознакою  неприйняття.

        Між іншим, є поцілунки настільки двозначні, що побачивши їх приходиться задаватися питанням відносно реальних намірів того, хто віддає поцілунок або приймає це вираження
почуттів: до таких відноситься, наприклад, поцілунок, напрямлений у порожнечу або що супроводжується відхиленням тулуба назад. Останній рефлекс може бути негативною реакцією, пов'язаною з нюхом. На поганий дух з рота, кислуватий макіяж, неприємний запах шкіри й т.д.

                                     ЧОТИРИРАЗОВЕ ЦІЛУВАННЯ

       Чому люди при зустрічі обмінюються чотирма поцілунками, а не одним, двома, трьома або десятьма? Прийнятий у Франції звичай «чотирьох поцілунків підряд» виник відносно недавно. Можливо, він став реакцією на посилення почуття небезпеки. Поцілувати іншого – означає створити умови для висновку пакту про ненапад. Звідси маніакальне прагнення перецілувати всіх і кожного, включаючи абсолютно сторонніх людей!

      Зустрічати людину цілим пакетом із чотиррьох поцілунків - це спосіб зарити сокиру війни до можливого початку ворожих вилазок. Між іншим, описаний звичай в основному характерний для «потомственних городян». У сільській місцевості люди обмінюються поцілунками набагато рідкісніше, тут як і раніше в силі залишаються рукостискання й навіть просто словесні вітання.

                                       ПІДСТАВЛЕНА ПРАВА ЩОКА

     Права щока перебуває у віданні лівої півкулі головного мозку, що відповідає за пізнання й чоловічий склад розуму. Коли жінка підставляє праву щоку для поцілунку, вона користується одним зі способів спорудити бар'єр між собою і новим співрозмовником, повідомити про бажання триматися на відстані. Оскільки у деяких обставинах жінка не може уникнути «соціального поцілунку», вона підставляє праву щоку, щоб позначити віртуальну дистанцію, своє негативне відношення до вимушеного й небажаного зближення. Декотрі жінки стали запеклими прихильницями «прийому правої щоки», прибігаючи до нього при зустрічі з усіма людьми, знайомими або незнайомими. Частіше це тверді натури, ніж особистості, здатні змінювати свою думку. Розгнівана  жінка ніколи не підставить ліву щоку для поцілунку партнерові, з яким вона тільки що сварилася. Якщо тільки взагалі дозволить себе цілувати. Права щока перебуває у віданні лівої, чоловічої, півкулі: твердий розрахунок, розуміння пристосовуватися до обставин з вигодою для себе, але мало палких почуттів.

                                                         ЛІВА ЩОКА

    Ліва щока перебуває у віданні правої півкулі головного мозку, що відповідає за емоції й жіноче сприйняття світу. Підставлена ліва щока - це запрошення, свого роду почуттєва віза, пропуск, що відкриває перші ворота між двома особистостями, які вже знайомі або тільки що звернули увагу одна на одну. Жінка инстинктивно підставляє ліву щоку тому чоловікові, що подобається їй із самого початку розмови.  Аналогічний  імпульсивний рух ми бачимо з боку жінки й у тому випадку, коли згода виникає у рамках пари без сентиментальної прихильності. Відповідно до того ж самого принципу, чоловік відпечатає «соціальний поцілунок» на «непідставленій» лівій щоці, якщо жінка сама не робить перший крок. Сплеск ірраціональної симпатії з боку жінки незмінно приводить до локалізації поцілунку на її лівій щоці.

                 А ЯК БУТИ З ЖІНКАМИ, ЯКІ САМІ ЦІЛУЮТЬ ЧОЛОВІКІВ?

    Такі жінки є, але їх не занадто то багато. Подібний учинок під час першої зустрічі багато чого говорить про відкриті  запити  представниці слабкої статі. Дружній поцілунок зі сторони спокусниці вогкуватий. Як у собак, так й у людей рясна слина - ознака апетиту, чи йде мова
про секс або їжу. Сухий і часто крижаний поцілунок, що ви щоранку дістаєте від колег жіночої або чоловічої статі, - це яскравий приклад «соціального», і навіть псевдодружнього поцілунку.

      Зате вологий поцілунок - це настільки ж яскравий прояв чуттєвості. Вологий поцілунок, яким дівчинка нагороджуєє обожненого таточка, - абсолютно такий же, яким закохана «крихта»

обдаровує свого обранця. Та і чому поцілунок того ж типу повинен змінювати зміст через двадцять років?
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                                             ПОЦІЛУНОК-ШПИГУН

     За ніжними поцілунками ховається прекрасний механізм з відбору партнера, з яким жінка бажала б вступити у тривалі відносини. Учені з університету Олбани в штаті Нью-Йорк піддали поцілунок науковому дослідженню. Можна подумати, що наука - це досить легковажна справа. Без сумніву, саме таке уявлення виникло в 1041 студента, які були безмірно щасливі прийняти участь в дослідах як добровольці. Але у результаті вченим удалося зібрати чимало корисної інформації. За повновагим поцілунком у губи лежать тисячоліття еволюції, безліч дарвіністських штучок і славна доза генетичної безпринципності. Найважливіший висновок, зроблений дослідниками, такий: те, що почалося як один із прийомів шлюбної гри, в кінцевому підсумку перетворилось у метод шпигунства. Поцілунок, переважно, що супроводжується глибоким введенням язика в рот партнера і при тому як можна більше «слинявий», дозволяє отримати цілий комплекс біохімічних даних, які жінка обробляє - неусвідомлено, але нещадно. Вона витягає з поцілунку відомості про фізичний стан будь-якого кандидата, навіть зовсім їй незнайомого, про його придатність виступити в якості батька для її дітей. Що, імовірно, пояснює, чому ми так любимо поцілунки в губи, відкриваючи рот як можна ширше й засовуючи язик якнайдалі.

      Як би там не було, учені прийшли до висновку, що поцілунки-шпигуни – це здатність, властива переважно жінкам. Чоловіки користуються поцілунком головним чином як запрошенням до сексу. Слина саме дозволяє провести обмін гормонами, наприклад, тестостероном. Коли чоловіку вдається увести тестостерон у рот жінці, це підвищує сексуальну сприйнятливість партнерки. Автори дослідження вказують, що учасниками дослідів були

представники досить специфічної групи людей - неодружені студенти. Так що отримані результати можуть виявитися  непридатними  або  мало застосовуваними для людей більше старшого віку, одружених, що мають дітей. Тим не менш зроблені висновки дозволяють з'ясувати, до якого ступеня поцілунок виступає в ролі детонатора для майбутнього будь-якого сексуального зв'язку (або відсутності такого майбутнього). Дослідники виявили, що вміння
добре цілуватися не гарантує успіх. Зате невміння цілуватися веде до неминучого провалу.      Між чоловіками і жінками існує негласна домовленість надавати більшого значення поцілунку при довгострокових відносинах, аніж скороминаючих зв'язках. В останньому випадку поцілунок для чоловіка виступає як звичайний інструмент для еротичних  ігор;  чоловік  виявляється більшою мірою здатним обійтися без поцілунку й головне - уважає його більш корисним на початку сексуального акту (так би мовити, для запуску механізму), чим наприкінці. Зате жінка більше схильна цілуватися в процесі окремо взятого статевого акту. Чоловік скоріше зволіє уникнути поцілунку, коли почуває наближення примари заручин. Можливість шлюбних уз - один з елементів, який жінка неусвідомлено враховує, цілуючи чоловіка. Ну й нарешті, чоловіки набагато частіше, ніж жінки, використовують поцілунок як засіб покласти кінець сварці. У цьому вони схожі на звичайних і карликових шимпанзе, які також багато цілуються, щоб домогтися встановлення миру (Анна Гралл. «АВС», Мадрід).      Варто відзначити, що повії не дозволяють клієнтам цілувати себе у губи, але дозволяють цю вільність своїм сердечним дружкам або сутенерам.

                   РОЛЬ ПОЦІЛУНКУ, З ПОГЛЯДУ ДЕСМОНДА МОРРІСА
        «[...] Якби у вас випадково з'явилася можливість випробувати на собі чуттєвий поцілунок шимпанзе, то такий поцілунок, із силою відбитий у вас на шиї, не залишив би ніякого сумніву відносно здатності цього примата передавати тактильний сигнал за допомогою губ. Для шимпанзе мова в цьому випадку іде скоріше про вітання, ніж про заклик до сексу, але представники нашого біологічного виду використовують поцілунок як у першому, так і в другому контексті, як тільки контакт за допомогою поцілунку стає винятково поширеним і подовжується під час фази, попереднього сполучення. Без сумніву, зручно мати чутливу слизувату оболонку рота, що піддається постійному впливу, щоб на всьому протязі тривалих контактів між тими, що цілуються, останнім не приходилося прибігати до скорочення специфічних мускулів, розташованих навколо рота; але на ділі ми користуємося ще більшими перевагами. Губи, розміщені на згаданій мною слизуватій оболонці, придбали строго визначену й досить характерну форму. Вони не тільки не перейшли плавно в оточуючу їх шкіру на обличчі, але знайшли чіткий контур, тим самим ставши відмінним інструментом для передачі візуальних сигналів. Ми вже бачили, що сексуальне порушення приводить до розпухання

і почервоніння губ; чітке виділення цієї зони дозволяє з усією очевидністю  підкреслити вишуканість цих сигналів, роблячи більше розпізнаваними найменші зміни в стані губ.

Між іншим, губи здаються більше червоними, чим інша шкіра на обличчі, навіть коли людина не перебуває в стані сексуального порушення, і за рахунок властиво факту свого існування в такій якості, без вказівки на зміни фізіологічного характеру, губи відіграють роль дійсних дорожніх знаків, залучаючи увагу до наявності тактильної структури для сексуальних ігор»48.

ПРАГНЕННЯ ДОВОДИТИ СПРАВУ ДО КІНЦЯ

      Чи є у вас здатність доводити діло до кінця? Який із двох ваших безіменних пальців володіє більшою вагою (похідною від величини рухової енергії) за підсумками зважування?

                                                                        Див.  ТЕРЕЗИ

     Якщо обидва ваших підмізинних пальці показували однаковий результат, емоційна й вольова енергії перебувають у вас у рівновазі. Якщо різниця між двома цими видами енергії незначна, ви перебуваєте в стадії поступального руху вперед і володієте непоганою здатністю доводити справу до кінця. Описувана здатність залежить від розходження у вазі між двома безіменними пальцями. Різниця, перевищуюча 10%, говорить про недостатню здатність доводити почате до його завершения. Інакше кажучи, вам украй рідко вдається закінчити те, що ви почали.

ПРАГМАТИК

                                       ЧИ Є ВИ ПРАГМАТИКОМ?

     Ваш правий великий палець виявляється зверху при переплетенні пальців двох рук. Те ж саме буває, коли ви з’єднуєте долоні «у замок» («у кліщі»).
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     Таким чином, правий великий палець «домінує» в обох описаних випадках!

     Ви - людина, що діє в «пізнаючому режимі» (ліва півкуля головного мозку переважає), з'єднаному з режимом «обов’язок/знання». Ви - прагматик з рішучим і завзятим характером. Більше того, ви володієте розвинутою здатністю домагатися поставленої мети. Основна проблема, підстерігаюча прагматиків», пов'язана з надмірним честолюбством, що впливає на їх світосприйняття, і іноді з недоліком творчих здатностей. Завжди робіть крок назад й оцінюйте ситуацію, перш аніж кинутися по шляху, що здаєтьсяся вам підходящим!

ПРАКТИЧНЕ СПРИЙНЯТТЯ ДІЙСНОСТІ

   НАСКІЛЬКИ ВИ СИЛЬНІ В ПРАКТИЧНОМУ СПРИЙНЯТТІ ДІЙСНОСТІ?

СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

- Слухавка біля правого вуха при розмові по телефону.
      Будь-який індивід, обдарований такий здатністю, має найважливішу якість: уміння організовувати людей у групи. Це першочергова якість лідера. Воно полягає в умінні ініціювати й інстинктивно координувати зусилля мережі або групи індивідів.

ПРАКТИЧНА ЛЮДИНА

                        ЧИ ВОЛОДІЄТЕ ВИ ПРАКТИЧНИМ РОЗУМОМ?
СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля правого вуха при розмові по телефону.
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       Практичним розумом володіють надхненник або «зв'язковий» (людина, полегшуюча процес спілкування усередині групи), які викликають в інших людях відчуття корисності для системи. Прогрес - улюблена площадка для маневру в людини із практичним розумом, а вправність - інструмент для оперування його геніальними думками. До родини власників практичного розуму належать представники психологічних типів «здобувача» й «громадського працівника».

Суть дій індивіда із практичним розумом виражається американським прислів'ям: «The right man in the right place»- («Потрібна людина в потрібному місці»).

ПРЕЗИРСТВО

      Ви можете помітити, як у вашого клієнта тремтять ніздрі - приблизно так, як це буває в коней. Тим самим він неусвідомлено  виражає  своє  презирство до будь-яких пропозицій, які вам доведеться йому зробити.

       Він простягає вам пачку сигарет таким чином, що ви змушені ступнути або нахилитися вперед, щоб дотягнутися до неї.

       Важливо уважно поставитися до того, як співрозмовник простягає вам пачку сигарет. Якщо він робить крок, щоб виявитися в зоні досяжності, - це ознака поваги. Якщо ж він змушує вас переміщуватися в просторі, щоб дотягнутися до сигарети, - це ознака презирства (природно, крім контексту зваби).

     Він киває головою в знак того, що помітив вас.

     Досить багатозначний спосіб здороватися з колегою; характерний для індивіда, що гордиться своїм високим положенням на ієрархічній градації компанії.

      Начальник говорить із вами, повернувшись до вас спиною.

     Він не бажає дивитися на вас, але згоджується говорити з вами, як ніби ви

були б яким-небудь найостаннішим лакеєм.

      Губи бантиком.
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       Еквівалент щільно стиснутих або безколірних губ. Суб'єкт підтискає губи, щоб не бути змушеним затиснути собі ніс. Ознака презирливого відношення до комашки, з якою він зіштовхнувся - до вас або до мене! Щоб вивести цього індивіда з рівноваги, зосередьте погляд на цих презирливо підгорнутих губах, продовжуючи слухати його або говорити з ним; зрештою, опонент відчує себе по-справжньому ніяково. А ви зможете скористатися цим, щоб змінити положення справ на свою користь.

     «Ваша ідея здається мені зовсім гениальною», -
                                                                  говорить він, придушуючи позіхання.

      Відтепер від вашої уваги не повинен вислизати вкрай несприятливий для вас зміст компліменту, супроводжуваного позіханням.

      Ваш начальник позіхає, широко відкривши рот.

      Нічим не прикрите позіхання – ознака презирства або поганого виховання. «Ага, а от і ти», - начебто говорить він, хитаючи головою й висуваючи підборіддя уперед! До цього дня ви ніколи не замічали цю позу, хоча він регулярно приймав її у вас на очах. Він поводиться

настільки мило, завжди приправляє свої слова посмішкою. Важко повірити, що ця людина, з яким ви зустрічаєтеся щодня, вільно або мимоволі сигналізує про своє презирство до вас! Можливо, це ваш начальник, колега по роботі, що сидить за столом навпроти, клієнт, що часто підходить до вас на комерційних виставках. І щоразу погойдування головою, щоб повідомити

вам про те, що він вас бачить. Не просто посмішка або погляд з компанійським прищуром, ознакою приналежності до одного кола, - але незмінно задерте підборіддя, як ніби він очікував від вас апперкота.

      Ваша нова колега схильна вказувати підборіддям на який-небудь об'єкт або людину.

      Суміш презирства й хитрості з боку жінки, що довіряє лише тим, хто служить трампліном для її просування  кар'єрними сходами.

    Сусід, не буваючи лівшею, простягає вам ліву руку для рукостискання.

     Навіть якщо права рука чим-небудь зайнята, подібний спосіб привітати іншу людини - визнання в антипатії чистої води, що звичайно супроводжується фальшивою посмішкою лицеміра. Провокатор, людина, що маніпулює іншими, він завжди схитрує затиснути вас

у якому-небудь куті в найнеблагоприйнятнійшийй момент, щоб випитати всі відомості, що цікавлять його. Він проповідує неправду, щоб взнати правду, поводиться з усіма навколишніми (до числа котрых, втім, відноситеся й ви) як з тупицями й претендує на знання таємних таємниць небожителів. Якщо ви виявилися досить спритним для того, щоб передбачати подібний жест із його сторони, я настійно раджу вам не потискувати йому руку. Це,  меншій мірі, змусить його поважати вас, що вже непогано.

     Журналіст простягає мені вказівний палець або два-три пальця замість руки для рукопотиску.

      Від мене не сховалося, що він відчуває до мене презирство. Я для нього - тільки віртуальний образ, що він забуде через десять секунд після озставання зі мною. Подібний тілорух є різновидом рукостискання, хоча і являє собою тільки його замінник. Воно виражає відсутність

зацікавленості,  часто  присмачене презирством, стосовно того, хто

потискує кінчики декількох пальців як вітання або прощання. Воно також характерне для індивіда, котрий тільки поверхневим чином бере участь у справах й, як правило, не тримає власного слова.

     Лікар простягає вам кінчики пальців замість руки для рукостискання.

      Ознака  йндивіда-втікача,  що завжди дає які-небудь зобов'язання тільки на словах. Описаний спосіб потискувати руку - дійсне визнання в удаванні або прагненні сховати правду. Він робить вигляд, начебто вітає вас, і буде робити вигляд, начебто слухає. Усе для нього віртуальне: причина вашого візиту, та й ви самі! Як швидше спровадити хворого? Для цього потрібно сказати йому, що він може повернутися, якщо відчує в тому потребу, або що йому завжди будуть тут раді.

      У ситуації зваби вона простягає вам кінчики пальців.

       Якщо мова йде про серцеві справи, будьте упевнені: вона або він завжди віддають кому-небудь свої почуття тільки на словах.

      Помічниця головного редактора піднімає кофейну чашку, тримаючи її за ручку великим і вказівним пальцями й підкреслено відводячи випрямлений мізинець убік.

     Поле її зору закінчується менш чим у тридцятьох сантиметрах від її носа; все, що перебуває за цією рисою (включаючи вас і ваш рукопис),  заслуговує лише її презирства.

     Екзаменатор, опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, прикриває рот правою або лівою долонею, згорнутою в «ріжок».

      Долоня, зігнута в «ріжок», - це свого роду лійка, покликана перешкодити вербалізації думок. Він сигналізує вам про те, що ваша письмова робота здається йому марною. Цей жест вказує на дійсну й абсолютно передбачувану ворожість. Права долоня, зігнута в «ріжок», - ознака критичного настрою, доведеного до крайності. Ліва долоня у формі «ріжка» - жестове вираження неоголошеного почуття антипатії.

      Коли колега поплескує вас по передпліччю, щоб терміново розстатися з вами, 
       Це означає, що, з його погляду, ви не варті навіть рукостискання. Прийміть до відома!

      Бос вказує середнім пальцем у вашу сторону, інші пальці залишаються зігнутими.

       Використати середній палець замість вказівного - досить цікавий спосіб представити свої аргументи, адже ми знаємо, що саме символізує випрямлений і поставлений вертикально

середній палець.

      Гендиректор висловлює свої думки, тоді як Мартін Обрі уникає дивитися на нього. Сцена продовжується добрий десяток секунд, доки вона нарешті не удостоює його поглядом. Їй погано вдається  приховувати  своє  презирство до тих, хто не розділяє її точку зору. Власні прихильники докоряють її у фанатичності. Ну і як? Мартин - фанатичка? Насправді, більш ніж.      Але фанатизм має одну перевагу: він створює в оточуючих враження, начебто фанатик - це вольова людина. Тоді як він усього тільки здатний надавати правилам непомерної ваги й руйнувати власні цілі аж до остаточного розгрому. Згадайте Ліонеля Жоспена! Презирство - зброя слабких.

ПРЕТЕНЗІЙНІСТЬ

        Співрозмовник схрещує выпрямлені пальці, розташувавши долоні горизонтально під підборіддям на зразок пішохідних мостиків; долоні служать продовженням пальців, вони підкреслюють обличчя, навмисне не торкаючись його; індивід опирається ліктями на яку-небудь поверхню. Варіант пози: тильна сторона долоні служить опорою для підборіддя, як показано на малюнку.
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      У ситуації зваби це типова поза, покликана підкреслити красу обличчя. Претензійна, поверхнева й злегка ексцентрична - ось три якості, характеризуючі особистість, що прибігає
до описаної пози.

     Сідаючи, ваша обраниця машинально осмикує міні-спідницю, що вивірена з точністю до міліметра й підкреслює її стегна.

      «Говори зі мною про моє... про мене, адже ніщо інше мене не цікавить!» Довіряйте їй тільки заднім числом, оскільки вона живе в режимі «кожний-за-мене- і-тільки-бог-за-всіх». Вона претензійна,  дитяча,  егоцентрична, потайлива і абсолютно некомпетентна (якщо ви зустрічаєтеся з нею, щоб обговорити якісь справи, пов'язані з роботою).

ПРИВАБЛИВИЙ АБО ВІДРАЗЛИВИЙ (ПРИТЯГУЮЧИЙ АБО ВІДШТОВХУЮЧИЙ)
       Спілкуючись із людьми, всі ми схильні вести себе як прихильники теорії про існування тільки двох протилежних полюсів. Усяке міжособистісне спілкування природно (так само, як

у тварин) спричиняє появу інстинктивного почуття потягу або відторгнення.

      Позитивний полюс на цій шкалі відповідає правій частині тіла в чоловіка-правші й лівої - у жінки- правші. Привабливість або не привабливість - результат процесу ідентифікації, заснованого на співвідношенні з батьківськими й материнськими образами.  Результат  даного  процесу визначає поточний умонастрій будь-якого індивіда, що перебуває в ситуації емоційно-інформаційного обміну з іншою людиною або людьми.

      Змінювані «знакові жести», продиктовані рефлекторною реакцією (наприклад, схрещування ніг), - це надійні індикатори, що дозволяють характеризувати істинний клімат даної людини. Енергія потягу або відторгнення знаходить своє вираження в жестах, позначаючих симпатію або антипатію, - почуття, які ми відчуваємо апріорі, зустрівшись із незнайомими або знайомими людьми. Таким чином, мова йде про феномен емпатії.

                             СЛОВО РОБИТЬ ЛЮДИНУ, А НЕ НАВПАКИ

     Людина - тварина соціальна, котрій для формування думки пр саму себе потрібні інші люди. У наш час уміння правильно вибудувати спілкування стало настільки необхідним козирем, що всякий який-небудь серйозний акт професійної діяльності обов'язково передбачає використання стратегії спілкування, розробленої відповідно до поставленої мети. Звідси випливає усе більше частіша потреба краще зрозуміти іншу людину за допомогою всіх форм комуникації, які є основою або обрамленням для властиво мови.

      Людина - це одночасно джерело і адресат різних вібраційних феноменів. Зазначені вібрації поділяються на два типи: притягальні або відштовхувальні. Паливом або каркасом для кожного з подібних коливальних рухів служать напад і втеча відповідно. Занадто потужні притягувальні вібрації приводять до затоплення мішеней, яких були покликані досягнути; точно таким же результатом закінчуються зусилля настирливого продавця, що використовує надмірно голосні аргументи, щоб переконати клієнта,ь що все більше сумнівається. Притягальна вібрація спрямована на те, щоб отримати удвічі більше споконвічно бажаного, але, як правило, у підсумку дає менш половини того, на що варто було б сподіватися. І навпаки,  відштовхуюча вібрація набагатоо краще сприймається й дає більше вагомий результат при відсутності лишньої запопадливості. Термін «відразлива» у цьому випадку не несе того змісту, як у психології. Мова йде не про відмову, а про гальмо, перешкоду, установлені на шляху
протилежної за знаком енергії.

      Суть цієї «вібраційної гри» можна сформулювати двома фразами: «Доганяй, я від тебе тікаю! Тікай, я тебе доганяю!» Як всім відомо, жінка, яка здається занадто швидкою, при перевірці часто приносить набагато менше задоволення, чим та, що успішно відбиває перший натиск. Притягальна вібрація повинна вступити в резонанс з мішенню, котру прагне вразити.

І точно розрахована відповідність частоти коливальних рухів має ключове значення. Це фундаментальний закон успіху будь-якого спілкування, націленого на створення такої атмосфери, де будуть адекватно сполучатися пропозиція й попит. І вимір, зв'язаний з мовою жестів, у цьому процесі задіяний завжди.

      Якщо ви берете слухавку, щоби, наприклад, подзвонити якому-небудь клієнтові, і чуєте на тому кінці проводу голос автовідповідача, притягальна вібрація, що зв'язує вас із цією людиною, у цьому випадку дорівнює нулю. Ви залишаєте повідомлення, але адресат вас все ж таки не пам'ятає. Емоційний резонанс, що з'єднує вас зі згаданим клієнтом, перейшов у фазу відторгнення. Навіть якщо ви відправите повідомлення по електронній пошті, цей упертюх, досить імовірно, його не відкриє. І ви втратите час, якщо станете й далі ганятися за ним.

                                         ЛІВА АБО ПРАВА ПІВКУЛЯ?

      Як ви, без сумніву, знаєте, ліве півкуля контролює праву половину тіла, тоді як права півкуля управляє діяльністю лівої половини тіла. Зверніть увагу на те, що термін «правий» має на увазі закон і порядок, тоді як «ліві заробітки» часто асоціюються із чимсь заборонним. Ав-

стралийські аборигени носять «чоловічий» жезл у правій руці, а «жіночий» - у лівій. У багатьох первісних народів, та- ких, наприклад, як мохаве, бедуїни або банту, права сторона символізує батька або активну діяльність, а ліва - матір, бездіяльність.
       Виходячи із цих, а також ряду інших фактів, я сформулював наступну гіпотезу: права частина тіла чоловіка-правші пов'язана з батьківським образом, інтегрованим у понад-я цієї людини - у надособистісне подання про «я», формуюче психічний образ двох батьків, від яких він походить. У такому випадку ліва частина тіла повинна бути символічним втіленням материнського образу. Чоловік-правша, ототожнюючий себе з батьківським образом (як тільки ця людина - чоловік, як і його батько), буде зв'язувати виходячі притягальні вібрації із правою
частиною свого тіла, а відразливі - с лівою. І навпаки, жінка-правша буде зв'язувати притягальні вібрації з лівою частиною свого тіла, а відштовхуючі - з правою. Хіба вона не жінка, як й її мати? Для чоловіка-лівші образи батьків повинні змінюватися місцями: образ батька буде розташовуватися ліворуч, а матері - праворуч. У випадку з жінкою-лівшею відбудеться аналогічна перестановка.

     Зі сформульованої аксіоми випливає слідуючи правило.

     Коли мужчина-правша кладе праву ногу на ліву, це відповідає сплеску симпатії з його боку; але якщо ліва нога виявляється на правій, такий чоловік замикається в собі, він стає несприйнятливий до озвучуваних пропозицій. Якщо мова йде про чоловіка-лівшу, досить поміняти місцями описані вище співвідношення.

      Коли жінка-правша кладе ліву ногу на праву, це свідчить про добробпжаючий щиросердечний настрій, тобто вона випробовує симпатію до співбесідника. Але ледь права нога лягла на ліву, як ваша співбесідниця кардинально змінює відношення до вас.

     Півкуля, відповідальна за емоції, і півкуля, що забезпечує процес пізнання, виступають у ролі антагоністів і одночасно доповнюють одна одну. Вони втручаються в жести й тілорухи, відразу пропонуючи нам початковеное логічне пояснення змісту тієї або іншої пози.

     Ваш співбесідник-правша схрещує ноги.

      Права нога лежить поверх лівої.

    Правою ногою управляє відповідальна зона лівої півкулі, тобто тієї половини головного мозку, що відповідає за пізнання. Дана поза направлена на залучення іншої людини. Барометр спілкування вказує на симпатію.
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      Ваша співбесідниця-правша схрещує ноги на рівні стегон. Ліва нога лежить поверх правої.

      Коли ліва нога лежить на правій, це ознака того, що жінка хоче підкреслити статус своєї статі. Тим самим вона показує, що почуває себе комфортно й/або подумки відкрита для спілкування. Дана поза виражає притягальну вібрацію.

                                                           Див. також  Схрещування

ПРИДУШЕННЯ ЕМОЦІЙ

      Коли людина із силою тисне на ту або іншу частину тіла (наприклад, сплющує вказівним пальцем ні в чому не винуватий ніс або вухо або наступає однією ногою на іншу), вона прагне перешкодити проявленню антипатії.

ПРИСТРАСТЬ

                                        ЧИ ЖАГУЧА ВИ ЛЮДИНА?

      Чи виявляється підмізинний палець вашої лівої руки сильнішим того ж пальця правої в час тесту на зважування ?62

        Ви - талановита людина, і вам не  вистачає тільки мужності, щоб напрямитися на штурм мрії, що так давно не дає вам спокою. Потрібно перестати мріяти про життя й, нарешті, почати втілювати свої мрії в життя. Давно настав час узятися за це. Пристрасть веде вас за собою. А сила волі не діє з нею заодно. Автоматизмів виявляється досить для того, щоб забезпечити  рух  уперед.  Зате енергія пристрасті з такою силою підштовхує вас у спину, що вам приходиться забувати про повсякденну реальність - особливо якщо різниця в силі (вазі) двох підмізинних пальців робиться дуже істотною (у кілька кілограмів). Якщо ж ця величина не перевищує одного-двох кілограмів, ви - помірковано жагуча людина, здатна зберігати баланс двох видів

енергії (пристрасті й сили волі).

       Увага! Ваша здатність доводити почату справу до кінця залежить від рівності сили двох підмізинних пальців. Розбіжність у більш ніж 10 % вказує на ослаблену здатність до досягнення мети. Коротше кажучи, у вас занадто часто не виходить доводити те, що ви почали, до логічного завершения.  Жагуче  захопитися  чимось  -  недостатньо.  Необхідно також знайти баланс між двома видами енергії - силою волі й силою пристрасті.

ПРИХИЛЬНИК

            ЧИ Є ВИ ЧИЇМ-НИБУДЬ ПЕРЕКОНАНИМ ПРИХИЛЬНИКОМ?

       Новонавернені виявляються полум’яними прихильниками не тільки в релігії, але також й у політиці. Вони переконані у важливості ролі, що змушені грати, або місії, що їм призначена. Йосип Сталін був таким «неофітом» і твердо вірив, що несе прогрес своєму народу. Аплодуючи, він завжди бив лівою долонею по правій, хоча був правшою.
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       Чи є ви чиїм-нибудь прихильником?

     Існує три манери аплодувати. Кожна  з них визначає рівень оцінки подання глядачем (тобто

вами).

      Коли ліва долоня вдаряє в праву, це свідчить про те, що глядач прихильно й доброзичливо відноситься до процесу, у який він залучений. Це незмінний тип оплесків. Він означає, що людина, що ляскає подібним чином,  у душі є  «неофітом». Він заздалегідь згідний гарно прийняти подання й, найголовніше, виступає переконаним прихильником відповідного видовища. Він оцінює спектакль у цілому, а не чіпляється до якості гри того або іншого актора
ПРИМУШУВАННЯ.
     Співрозмовник сидить, міцно схопившись за сидіння.

     Про який би випадок не йшла мова, ваш співбесідник  піддається  примусу. Ось чому йому довелося схопитися за сидіння стільця.

     Він постійно відвертається, розмовляючи з вами.

    Як би там не було, ми відвертаємося, коли боїмося спростувати істину сумнівної якості або коли почуваємо непевність у собі. Невідповідність між відведеним в сторону поглядом вашого боса й кутом повороту його голо- ви - чіткий сигнал, що свідчить про подвійний примус!

      Він масажує собі скроні - настільки ж часто, як і демонстративно.

     Ви його заплутали й заважаєте йому думати. Якщо він розглядає вас у якості агресора, ви маєте справу з індивідом, ставшим жертвою подвійного примушування. Мова йде про психологічний тупик, неможливість зробити вибір між двома альтернативами, оскільки ні од-

на з них не приводить до звільнення від яких-небудь зобов'язань; навпаки - в обох випадках суб'єкт виявляється у ситуації нерозв'язного конфлікту, підбурювачем якого, можливо, стали  ви, самі того не знаючи.

      Співрозмовник, що розмовляє з вами стоячи, хапає себе правою рукою за передпліччя лівої.
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     Даний жест указує на небажання брати на себе які-небудь зобов'язання. Оскільки ліва частина тіла розпоряджується емоціями, права рука втримує або символічно захищає ліву половину тулуба від властивої останнїй чутливості. Надмірно часте відтворення такої пози вказує на суб'єкта, що живе під примушуванням. Це також жест-«буфер». Мова йде про змінюваний жест-рефрен, що в умовах тривалого психологічного дискомфорту може перетворитися в незмінюваний.

       Він кладе ліву ногу, зігнуту під прямим кутом, на праву й обхоплює коліно лівої ноги правою рукою.

        У контексті переговорів сидяча поза, при якій нога зігнута під прямим кутом, - це захисний жест, покликаний збільшити особистий «тілесний простір» індивіда й створити свого роду бар'єр. Ця перешкода отримує додаткове посилення шляхом сплетення пальців двох рук на коліні. Як пише Алан Пеаз, дана особистість не тільки настроєна на заперечення, але й захищає

цю позицію за допомогою однієї або навіть двох рук. Це ознака впертої, не гнучкої людини, що відкидає кожну думку, що відрізняється від її власної.

      Вона відчуває себе змушеною підкоритися ходу подій й /або думає, що даремно губить свій час.

ПРИСТОСОВУВАНІСТЬ
                       ЧИ Є ВИ «ЗЛІСНИМ» ПРИСТОСУВАНЦЕМ?

      Вона стоїть, розгорнувши стопи ніг перпендикулярно одна одній.

      Поза, досить популярна в підлітків, які (неусвідомлено або навмисно) претендують на відкритість для любовних відносин. Описана поза - це hot line сигнал у процесі зваби.

 Англ.: гаряча лінія телефонного зв'язку.

   Адже тіло повернене на три чверті до співбесідника - так, що тулуб представлено в найбільш вигідному світлі. 

     Якщо ліва стопа стоїть прямо, а права повернена перпендикулярно до неї, це вказує на жінку, що вміє приспособлюватися до ситуації й жорстко контролюючу свої почуття. Якщо вона у вашій присутності систематично ставить стопу під прямим кутом, розвертаючи її у вашу сторону, то прекрасно знає, чого хоче (у цьому випадку - вас). Права стопа управляється лівою
півкулею головного мозку, для котрої в набагато більшому ступені властива ощадливість, чим для правої півкулі, схильної до спонтанних дій50.

       Жителі Сполучених Штатів обожнюють при рукостисканні прикривати вільною долонею руки, що вступили в контакт.
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     Здавалося б, ми в стані оцінити рівень симпатії між учасниками рукостискання за допомогою мудрованої шкали цінностей - залежно від запалу даного компліментарного жесту. Але описана звичка може мати зовсім інший зміст по ту сторону Атлантики. Я настійно не рекомендую вам прибігати до такому тілоруху, якщо ви хочете передати жагучу симпатію до співрозмовника. Воно означає буквально наступне (якщо залишатися в рамках пристойностей): «Варто вам відвернутися, як я наставлю вам роги» або «Запропоноване вами дільце здається мені досить прибутковим. І я вже постараюся, щоб вся вигода від нього дісталася мені». «Хижі руки» характерні для пристосуванця.

      Співрозмовник стоїть, сплівши пальці на животі і розгорнувши долоні догори, начебто хоче підсадити вас куди-небудь.

       Допомога, що він вам пропонує, по суті служить інтересам тільки однієї особистості - йому самому! Це пристосуванець і підлесник.

      Розмовляючи по телефону, пристосованець кладе вільну руку передпліччям собі на верхівку голови, ловлячи рівновагу між ліктем і кистю.

     Він боїться, що вигідна угода піде у нього з-під носа або що небо звалиться йому на голову. Іноді пристосуванці - це колишні покарані діти.

      «Я не думаю ні про що іншому, крім як про...» - стверджує співрозмовник, роблячи такий рух, начебто збирається плисти: долоні й пальці зведені разом і спрямовані вперед, з’єднані великі пальці підняті.

     Абсолютно «пристосовницький» жест, характерний для індивіда, що при необхідності прекрасно вміє плавати у бурхливих водах.

     Він тримає мобільник, затиснувши його великим і вказівним пальцями, інші пальці відведені убік, причому мізинець зігнутий «в кільце».

       Мізинець, зігнутий «у кільце», - мимовільний і дуже явний жест, характерний  для  розважливої  особистості і трошки сноба.

       Вона  ( або він )  носить два-три кільця на пальцях обох рук.

     Пристосуванець  і  навіть  кар'єрист, він (вона) надзвичайно зацікавлений(а) у своєму успіху на професійному поприщі або в любовних справах і вкрай ма- ло стурбований(а) вашими турботами. Чим більше кілець нанизано на пальці, тим сильніше роздуте его спостережуваного суб’єкта. Ця особистість нездатна на сердечний порив, а значить - на розвиток. У цьому випадку я маю на увазі не два-три, а шість, сім, вісім і більше кілець.

      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, співрозмовник кладе підборіддя на долоню, відводячи пальці від обличчя; пальці спрямованівверх й, начебто маска, частково приховують риси обличчя індивіда.

      Коли людина прикриває обличчя, вона може контролювати власну міміку. Вона думає, що ви робитебагато шуму з нічого, але не виговорюється ні за, ні проти вашого проекту, також якщо створює у вас враження, начебто приєднався до нього. Цей індивід примкне до числа ваших прихильників або супротивників - залежно від того, що йому здасться вигідніше.

ПРИСТАВАННЯ ДО ІНШИХ ЛЮДЕЙ

      Ваш клієнт, сплівши пальці на животі, крутить великими пальцями один навколо одного, при цьому він слухає вас неуважно.

       У контексті відносин між колегами по роботі даний жест указує на крайню ступінь витонченості розуму, що межує з відвертою жорстокістю. На незрівнянну віртуозність в організації безпричинних і бридких підлостей. Але описаний жест також виражає втомлення. Великі пальці крутяться за годинниковою стрілкою: вони свідчать про потреби суб'єкта прискорити хід часу, щоб позбутися нудьги, що мучить його. Якщо ж дана поза відтворюється в присутності співрозмовника, вона змінює своє споконвічне значення, стаючи сигналом, що передвіщає спалах роздратування. У тих рідкісних випадках, коли мені доводилося спостерігати описаний жест-рефрен  у  процесі  переговорів, я негайно звертав увагу на особисті якості людини, що відтворювала таку позу. Все це були замкнуті люди з поглядом, щонічого не виражав. Зімкнувши або підтиснувши губи, вони явно чекали, доки співрозмовник закінчить мову. Щоразу переговори обривалися раптово, різко, а їхній підсумок полягав в категоричній відмові, сформульованій без яких-небудь реверансів. Коли пальці переплетені, але великі пальці так і не стикнулися один з одним (що ми спостерігаємо в описаній позі), бажання або мотивація (поняття, які символізує великий палець правої руки) ніколи не приводять до задоволення від здійснення (великий палець лівої руки). Отже, даний жест стає вказівкоюна щось подібне до  прихованої відмови. Чоловік, що відтворює цей «знаковий жест», явно очікує кінця зустрічі, щоб з неприхованим задоволенням поставити не на своє місце співрозмовника.
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А якщо більші пальці крутяться  один навколо одного проти ходу годинникової стрілки?

Суб'єкт, без сумніву, жадає, щоб зустріч, що він вам призначив, ніколи не відбулася.

      Ваш майбутній тесть часто жмуриться, роблячи вигляд, начебто закриває очі.

     Він намагається в буквальному значенні слова стерти ваше зображення. Чекайте категоричної відмови й, коли вона відбудеться, скажіть собі, що ще легко відійшли (якщо це може вас утішити). При певних обставинах злість, здавалося  би, доброї людини може досягати (і навіть перевершувати) неймовірних, містичних висот!

      Людина підпирає щоку кулаком, при цьому лікоть впирається в горизонтально лежаче передпліччя іншої руки.

       Складна поза, що її часто приймають деспотичні  натури.  У  відносинах з близькими або підлеглими такі особистості, за визначенням, дозволяють собі мерзенні й нещирі вчинки.

      Якщо ваш майбутній компаньйон регулярно затискає мобільник або трубку стаціонарного телефону між вухом і правим плечем, 
 Ви перебуваєте в присутності надокучливого аматора маніпулювати оточуючими, тобто докучливого суб'єкта, котрий ніколи не витрачає час на те, щоб вислухати співрозмовника. Він нав'язує свою точку зору, зневажаючи всіма зверненими до нього попередженнями або порадами. Подвійний шантаж – його улюблена зброя. Вам вирішувати, чи вартує  подібна гра свіч! Особистості, що знаходяться в стані перевтоми, також користуються або зловживають цим вигадливим жестом.

      Службовець торговельного відділу потирає руки, як ніби мив їх під краном.

     Люди з нечистими руками (у переносному змісті слова) регулярно потирають їх. Бізнесмени, що охоче прибігають до описаного тілоруху, часто володіють менталітетом афериста. Що стосується інших людей, що не займаються бізнесом, - це чистокровні аматори придирок, не знаючі, що таке каяття совісті.  Описаний  мимовільний жест відтворюють деяких телеведучі. Якщо потихеньку навести довідки у колег таких людей, з'ясується, що мова йде про видатних майстрів надоїдати іншим.

       Якщо людина, що приймає вас у себе в гостях, замість звичайного рукостискання вітає вас, потискуючи вам одночасно руку і передпліччя двома руками, ви потрапили в сильце(пастку).

     Подібний спосіб вітання надзвичайно розповсюджений по іншу сторону Атлантичного океану. Люди, що користуються такою манерою вітатися, вкладають всі сили свого розуму в таємний підступ і позбавлені елементарної людської теплоти. Вони поневолюють вас, з самого початку нейтралізуючи ваші захисні механізми. Даний тип рукостискання

вказує на хижака. Саме так cost killers потискують руку своїм майбутнім жертвам, перш ніж зжерти їх живцем.

Англ., тут: менеджери, відповідальні за оптимізацію витрат компанії, у тому числі шляхом

звільнення «зайвих» співробітників.

 Фотографія Джорджа У. Буша ледь містилася  на  передовиці  журналу «Nouvel Observateur» за 30 січня 2003 р. Поклавши праву руку на серце, він підтиснув губи, що прийняли форму

переверненої супової тарілки.
       Показна й навіть карикатурна поза. Буш у цей момент слухав гімн власної країни. Малюнок губ указував на почуття гіркоти, несподіване для наймогутнішої людини планети або, принаймні, розглянутої засобами масової інформації в якості такої. Вираження подібного типу неможливо пародіювати, якщо тільки ви не комічний актор подібний до Соля *

Соля, комічний персонаж-бурлака в виконанні квебекського естрадного артиста Марка Фавро.

або мім подібний до Марселя Марсо (обоє володіють надзвичайно рухливими м'язами обличчя). Воно друкується на обличчі залежно від характеру прожитих років. Походження почуття гіркоти, написаного на обличчі президента Сполучених Штатів, можна пояснити, тільки знаючи інтимні подробиці його біографії. Але, якщо говорити про підтиснуті губи, - ми зіштовхуємося з зовсім іншою ситуацією. Мова йде про мимовільний жест, і досить багатозначний.

       Псевдо-зникнення пігментації губ вказує на рівень жорстокості, цілком відповідної лютості погляду заклятого ворога Буша - Саддама Хусейна. Буш і Саддам належать до однієї і тієї ж компанії - кліки порочних аматорів  маніпулювати  іншими людьми. З погляду жестів вони були дійсними копіями. Що, без сумніву, виявилося одним з факторів, що настроїли їх один проти одного.

      Вона представляє свого чоловіка. Її керуючий машинально тисне йому руку, дивлячись кудись поверх його плеча. Бос не дивиться ні на кого, крім неї.

       Машинальне рукостискання вказує на нестачу поваги до власника протягнутої руки. Погляд звертається кудись до віртуального обрію. Цікаво спостерігати за тим, як подібна поза придає аматорам чіплятися до інших  ледве чи не біблійний вигляд. «Я бачу дальше кінчика вашого носа» - от пропонований зміст такого рукостискання. Деякі політики зловживають ним, не розуміючи, що тим самим завдають шкоди власному іміджу в суспільстві. Будьте обережні з «маленькими вождями»,  що зустрічаються вам на шляху і котрі зловикористовують відведення очей при вітанні! З погляду ієрархії вони легкої ваги, але шкодячи іншим, діють у важкій ваговій категорії.

                                 ЩО ОЗНАЧАЮТЬ НЕРУХОМІ РУКИ?

     Суб'єкт, що виражає свою думку, не вдаючись до допомоги рук, може або класти їх на яку-небудь опору, або ховати під столом, у кишені, або переплітати пальці для максимально надійної фіксації.
     До якого би способу не прибігав індивід, щоб обмежити рух рук, подібне поводження в будь-якому випадку виявляється досить значимим, щоб зупинитися на ньому з подробицями. Ми вже знаємо, що руки повідомляють про свою версію фактів, що звучать у мові. Тому той, хто не прибігає до їхньої допомоги, робить враження людини, що приховує частину інформації,

яку він начебто б погодився озвучити. Це «мертві руки» причіпливої особистості або злісного аматора маніпулювати іншими людьми.

Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, співрозмовник кладе останні фаланги вказівного й середнього пальців на губи, ніби курячи уявлювану сигарету.
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      Цей жест - подібність повітряного поцілунку, споконвічний зміст якого зовсім не обов'язково припускає сердечне відношення до вас. Суб'єкт приглядається до вас, оцінює, наскільки ослабнули ваші здатності, і готується контрата- кувати, щоб настругати вас скибочками. «Віртуальна сигарета» у лівій руці характерна для людини, що любить маніпулювати навколишніми, у правій - для причепливої особи. Цей «знаковий жест» зустрічається набагато частіше, ніж ви думаєте. Просто він завдяки своїй відносній непомітності не кидається в очі. Вибір руки не залежить від обставин. Індивід або завжди прикладає до губ вказівний і середній пальці лівої руки, і в такому випадку мова іде про аматора маніпулювати оточуючими; або він дошкуляє своїй жертві причіпками, і тоді притискає до щільно закритих губів вказівний і середній пальці правої руки.
       Його викликають «на килим». Команда службовців під його керівництвом ледве- ледве досягла заданих фінансових показників. І явно могла б попрацювати краще. Принаймні, саме
так думає директор. До того ж їм варто було буквально користуватися отриманими директивами, чого вони не зробили. «Власна ініціатива карається, чи не так, Мартіне?» На лискучому від жиру обличчі директора з'являється знущальна посмішка.

       Пальці переплетені, вказівні пальці притиснуто один до одного й витягнуті вперед.

      Несподіваний жест, що вказує на аматора повчати навколишніх, здатного почати чіплятися по дріб'язках і зачіпати вас, якщо ви, як йому здається, не досить швидко підкоряєтеся його впливу. Людина, що не визнає чужих думок і схиляється перед чинами, він обдарує вас своєю милістю, тільки якщо його вразить масштаб вашого розуму або таланту. Будьте пильні: ця добра людина - переконаний прихильник жорстких причіпок у випадку, коли йому потрібно

відскіпатися від занадто невиразного підлеглого. Цікаво, що в слові «підлеглий» угадується натяк на «лагодження». Чи випадково це?

       Співрозмовник хрумтить суглобами.

     Один зі способів позбутися від стресу, переклавши його на навколишніх. Інтересно, що індивіди, що прибігають до подобних ігор, виявляються великими прихильниками кривавих фільмів жахів і видатними аматорами причіпок.

«Саме собою зрозуміло, по закінченні вашого іспитового терміну ви будете супроводжувати мене в поїздках по Франції, а також за рубежем. Мені потрібна людина подібна до вас, щоб забезпечувати стабільність поточного діловодства», - запевняє начальник підлеглу, що тільки що вийшла на роботу. Озвучені перспективи радують дівчинуу, що не помітила,
 що бос сплів випрямлені пальці, утворивши з них щось подібне до подвійного частоколу.

     Нещирість, збільшена непорядністю, - ось що найбільше характерно для суб'єкта, що часто відтворює описаний вище «знаковий жест». Останній також видає прагнення вибити з колії  співрозмовника. Частокіл важко перетнути - як у прямому, так й у переносному змісті. Подібний жест вказує на причіпливу людину. Хто має вуха, так почує...

      А що означає «частокіл» з боку долонь?
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      Також існує манера складати напівзігнуті пальці «зворотним частоколом», повертаючи руки долонями вверх. При цьому пальці сплітаються на якусь мить, після чого знову розходяться.

Значення жесту залишається незмінним.

      Конс’єрж у готелі всмоктує повітря через діастему (проміжок між центральними різцями верхньої щелепи).

      Всмоктувати означає поглинати, щоб знищити. Це знак, що вказує на высокомірну особистість, якими часто виявляються конс’єржі в розкішних готелях. При тому, що часом вони зливаються з шпалерами тих номерів, ключами від яких ці добродії (досить віртуально) володіють.

      Кисть лівої руки зігнута у вигляді «павукової лапи», зап'ястя лежить на стегні.

     Обережно! Суб'єкт, здатний «забруднити» ваше особистісний простір!

      Деякі індивіди під час рукостискання простягають вказівний палець замість руки.

      Вони явно виражають своє презирство до вас. З їхнього погляду ви - віртуальний образ, що вони забудуть через десять секунд після прощання з вами.

Як ніби вони символічно готувалися розстатися з вами ще до самої зустрічі. Подібний тілорух являє собою різновид рукостисканняя, хоч і служить тільки його замінником. Він виражає незацікавленість, часто пофарбовану презирством , до того, до кого цей палець простягнуть у якості привітального або прощального жесту. А також служить ознакою індивіда, що тільки поверхнево виконує свої обов’язки й, як правило, не дотримує слова. Якщо у вас є такий знайомий, чисто теоретично можна спробувати вибудувати ієрархію ступенів його поваги до вас за тим, яку кількість пальців він вам простягає. У кожному разі я раджу поменше спілкуватися з індивідом, який потискує вам руку подібним чином. Презирство й схильність до причіпок - ось якості, характеризуючі його найкраще.

     Співрозмовник затиснув сигарету великим і середнім пальцями й нервово постукує по фільтру вказівним пальцем.
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Даний жест указує на почуття неспритності. Індивід відчуває себе переслідуваним,  незрозумілим  або  страждаючим. Подібна реакція, можливо, свідчить про суб'єкта, що став жертвою причіпок з боку надоїдливої людини.

      Як? Ви не знаєте жест за назвою «вказівний палець замість вусів»?

      У даний момент я вважаю подібний жест, незалежно від того, яким пальцем він відтворюється, знайомий, свідкуючим  про  певні наміри, а не змінюваним жестом- рефреном. Карикатурна поза скептика, яку невігласи часто приймають за вираження згоди. Неважко дискредитувати сусіда або співрозмовника, якщо ви злісний аматор маніпулювати людьми, так ще й шанувальник причіпок. Підрив довіри до обраної жертви - одна з улюблених зброй таких людей. Як і плітка. Інтриганові невідомі каяття совісті, але він завжди ховається за показною порядністю - кришталевою лжечесністю, характерною для інтелігентних особистостей. Точно таким же чином, уважно слухаючи вас, він ховає губи за вказівним пальцем,який відіграє роль вусів. Але чи слухає він ваших слів у дійсності або тільки робить вигляд? За моїми спостереженнями, у той момент, коли ця людина відтворює описаний вище специфічний жест-рефрен, у її погляді читається порожнеча. Факт, що переконує мене в тому, що аматор причіпок тільки прикидається слухачем, уже міркуючи, яким способом йому краще піймати вас у пастку.

                                                              Див. також  Удавальник

       Ми обговорюємо проект нової книги. Приймаючий мене видавець затиснув сигарету між великим і вказівним пальцями, тоді як середній, безіменний пальці й мізинець зведені разом й притиснуті до верхньої частини фільтра. Як ніби це ось людина тримала би малюсіньку поздовжню флейту. Як я не люблю цей жест! Я опинився обличчям  до обличчя з деспотом, демонструючим абсолютно помилкову відкритість у спілкуванні. Тим часом ми переходимо

до обговорення авансу, що автор отримує після того, як сторони приходять до угоди про початок роботи над текстом книги. Видавець уміло втікає від відповідей на мої надмірно

відверті запитання. «Поживемо  - побачимо! - говорить він. - Не переживайте, у потрібний момент ми обов’язково домовимося щодо цього». Я завзято наполягаю на тому, що домовлятися треба негайно. Моя наполегливість заподіює йому незадоволеність. Він тисне у попільниці наполовину викурену сигарету, роблячи вигляд, що з повною увагою слухає мої аргументи, які проте аніскільки не похитнули його позицію. На обличчіі у нього написана прикрість, погляд направлений кудись над моєю головою. Він втікає від дискусії, що стосується його фінансових зобов'язань. Я починаю усвідомлювати, що гаю час у марних спробах, спрямованих на захист мого гаманця. Я намагаюся глянути йому в очі - марно. І раптово розумію, що видавець поклав вказівний палець на верхню губу, ніби зображуючи ним вуса. Я справді маю звичку спостерігати за поводженням співбесідника на двох рівнях, але настільки ж часто в гарячці сперечаючись забуваю замічати  його  жести.  Непрощенна помилка, адже вказівний палець, граючий роль вусів, рівнозначний довідці про особу, яку показано злісним любителем маніпулювати іншими людьми або надоїдати їм причіпками.

       Людина, поклавши лікті на яку-небудь опору, обхоплює кулак долонею іншої руки.
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     Цей «знаковий жест» називається «колінна чашечка». Знаєте таку дитячу гру? Камінь тупить ножиці, ножиці ріжуть папір, папір огортає камінь. Граючі ховають одну руку за спиною, рахують до трьох й, керуючись інтуїцією, вибирають одну з позицій. Не плутайте кулак,

обхоплений долонею («колінну чашечку»), з долонями, що лежать одна на одній («покривалом»). Ці жести зовсім не означають те саме.

     Індивіди, що ховають правого кулака, - люди без сорому й совісті; вони позбавлять вас всіх заощаджень, щоб поправити свої фінансові справи, ні на секунду не задумавшись про вашу долю. Це загарбники,спотворюючі неправдою все, про що говорять, і приводячи в непотріб все, до чого доторкаються. Свого роду алхіміки, які створюють золото зі слів, з одних тільки слів. Від таких осіб потрібно триматися подалі, оскільки вони можуть виявитися дуже шкідливими для вашого істинного настрою. Аматор надоїдати іншим виявить ваші слабкості й витягне з них значну вигоду для себе, якщо ви із самого початку не зрозумієте, що це за людина.
                                                                     Див. також  Хижак

     Випрямлені вказівні й середні пальці зведені разом, а інші сплетені - свого роду «двостволка», спрямована до співрозмовника або до краю ніздрів.

       Небезпечний жест, оскільки він свідчить про те, як мало поваги відчуває до вас співрозмовник. Причому мало - це ще слабко сказано! Відшукайте двостволку в якому-небудь далекому куточку вашої пам'яті: ця зброя напевно знадобиться, коли ви спробуєте просунути свій проект. Ви приносите началь- нику  екстраординарний  і  прекрасно оформлений проект. Ви надзвичайно пишаєтеся віртуозністю виконання подарункового пакета, що кладете на стіл боса. Останній у вас на очах відкриває пакет, зберігає тільки упаковку, а вміст викидає корзину.

для сміття.Якщо ви розраховуєте просунути ваш проект під керівництвом такої людини, те з самого початку направляєтеся у тупик. Обмежений, упертий, причіпливий, цей крючкотвор й аматор усе ускладнювати зводить сумнів у систему, щоб убити в зародку будь-який натяк на зміни. Він діє за рахунок відмов, запитує, відповідає й бере на себе зобов'язання тільки в умовному нахиленні, тисне вас своєю перевагою, видимою незброєним оком. Але варто такій людині зустрітися зі своїм начальником, як вона негайно починає зображувати з себе покірного пішака. Це всезнайка, схильний читати мораль, нікому не довіряючий й, головне, постійно заперечуючий розумом і серцем, але ніколи словами, щоб не зменшити своїх шансів у випадку раптових і крутих змін у розміщенні сил. Інтерв'ю з подібними людьми дуже часто показують у випусках новин. Телебачення - дійсне джерело інформації, пов'язаної з жестами (для тих, хто знає, як розшифрувати гримаси акторів, ламаючих комедію на телеекрані). Описаний «знаковий жест» характерний для психологічного типу людини, люблячої надоїдати іншим.

      Ваш начальник постійно тарабанить пальцями по стільниці.

     Як ви й побоюєтеся, даний жест означає, що бос завжди дуже квапиться не завершити почату справу. Ніколи не забувайте, що кожен ваш успіх – справа його рук і що він повинен у повному обсязі отримати вигоду від цього успіху. А вам він залишить тільки недоїдки. Якщо повезе!

    Як виходить, що ця харизматична людина, що виявила до вас таке запобігання під час вашого першого візиту в його ашрам або офіс, раптово забуває привітатися з вами? Невже ви настільки втратили повагу з її сторони?

      Відмова від вітання переслідує єдину мету - вивести вас із душевної рівноваги. Він хоче розчарувати вас зробленим прийомом, що в інших обставинах був би повністю нормальним, але який у даному випадку спрямований на те, щоб збільшити ваше прагнення сподобатися

даному пройдисвітові. Таке поводження характерне для аматора прискіпливостей, который до того ж має владу над своєю жертвою.

       Ваш начальник часто опирається сідницями на край стільниці.

        Розповсюджена поза, що часом помилково інтерпретують як не вимушен. Насправді мова йде про позу, що виражає прагнення розчавити опонента, викликавши в нього почуття

неповноцінності.

ПРО-АКТИВНА ЛЮДИНА

      Про-активна людина йде по життю, постійно маючи на увазі майбутнє. Вона діє, щоб не бути змушеною реагувати у той момент, коли буде вже занадто пізно братися до роботи. Вона наділена багатою уявою й загостреним даром передбачення. Послідовник старого доброго Арістотеля, стверджуючого, що в нашому розумі немає нічого, чого не було б у наших почуттях, - вона виявляє величезну допомогу команді відділу продажів, що очолює.

                                 ЧИ ПРО-АКТИВНА ВИ ЛЮДИНА?

       Вона хапаєє себе лівою рукою за праве зап'ястя.

       Імпульсивність - це режим її поведінки, керованої емоціями поточного моменту, до яких додається дещиця недисциплінованості. Це також поведінка, характерна для про-активного індивіда - чоловіка або жінки, здатних на любов з першого погляду або на раптовий щиросердечний порив. Реакція про-активної людини на небезпечну ситуацію непередбачувана. Всупереч усякого очікування вона відмовляється слідувати за більшістю й підкоряється тільки велінням свого інстинкту. Вона ніколи не підкоряється стадному почуттю, деколи  діє  нерозважно,  легко виходить із себе, коли їй суперечать, але здатна на настільки ж спонтанні

і палкі вчинки, коли чимось або кимось захоплена. Її механізми прийняття рішення ослаблені нездатністю вчасно зробити крок назад, щоб проаналізувати переваги або небажані наслідки тієї або іншої можливості - як поступила би в таких випадках ре-активна людина. Отже, про-

активний індивід негайно переходить до енергійних дій, і вміння імпровізувати часто рятує його від кінцевого нокауту.

ПРОВАЛ

      Я боюся діяти,

       Тому що коли я переходжу до дій,

       то добиваюся успіху.

      Але, на жаль, якщо я процвітаю, 
      то терплю поразку,

      А от якщо я провалююся, виходить,

       я добився успіху.

       Цей білий вірш у гранично узагальненій манері описує суть механізму виникнення почуття провалу. Лише воно приводить до зниження  інтенсивності зусилля. У мрії є тисяча й одна при-

чина обманювати нас. А провал – це єдина істина, що не здатна спотворити неправду. Повна поразка - наслідок падіння в прірву, часто виникаючу між тим , на що ми надіємося, і тим, що ми в дійсності отримуємо. Очевидно, «провал» - це відносне поняття. Особистості, котрим, як здається, усе вдається, в дійсності зіштовхуються з найзвичайнісінькими поразками, що змушують їх корчитися в муках від нудьги. Це почуття невидиме для неозброєного  ока,  воно  навіть  не залишає сліду в їхніх мовленнях, і ви здатні діагностувати його, тільки якщо у вашому розпорядженні є прилади для розшифрування жестів.

        Провал може торкнутися найрізноманітніших сфер життя: навчання, роботи, любові, подружніх відносин, спорту, пекучих питань існування, сексу і т.д. Хвороба також може сприйматися  як  провал;  передчасна смерть чоловіка - привід для жалоби, але також провал для пари, що не змогла зберегти свою єдність. Кожний випадок провалу здатний привести до стану депресії (відмова - відхід у себе) або фобії (страх перед кінцем).

     Деякі поразки мають конструктивні наслідки й можуть послужити трампліном для початку нової авантюри. Далеко не всі провали приводять людину в тупик. Незавершеність справи, характерна для неминучого кінця нашого існування, - ось єдиний дійсний провал.

      Співрозмовник гризе нігті або задирки – але винятково на мізинцях.

     Цим жестом людина карає саму себе, що вказує на відчуття провалу. Подібний тілорух дуже часто зустрічається в інтелектуалів. Більша частина тривог у таких людей пов'язана з майбутнім

або минулим, але ніколи - з теперішнім.

     Він простягає вам свою запальничку, щоб ви могли прикурити.

     Ця уявна щедрість – тільки  ви- димість. Він легко розстається зі своїм майном,  оскільки думає,  що по суті нічим не володіє - як і всі індивіди, що стали жертвою почуття провалу, непомітного для неозброєного ока.

      Деякі жінки курять, тримаючи сигарету у правій руці й обхопивши груди лівою.
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      В загальному, мова йде про «напівсхрещування» рук. Дана поза свідчить про почуття провалу.

     Коли людина ставить лікоть лівої руки на долоню правої, вона тим самим видає ірраціональний острах потерпіти поразку. Лікоть лівої руки - це символічне місце розташування механізмів для використання штрафних санкцій.

      Співрозмовник постійно масажує лисину або волосся на голові.

       Подібний тілорух входить в арсенал жестів, використовуваних програваючими людьми або індивідами,  полеглими в мережі почуття провалу. Цей жест наводить на думку про віртуальну гулю, настільки ж віртуальний біль від якої  намагаються  вгамувати  зазначені суб'єкти.

     Співрозмовник часто затискає великий палець між середнім і вказівним пальцями тієї ж руки.

       Цей жест свідчить про проблеми індивіда з вибором табору, на стороні якого він буде боротися. А також може вказувати на людину, що виявилася в ситуації провалу.

    Якщо пальці ніг мають найважливіше значення для збереження рівноваги тіла при ходьбі, їхня роль у плані жестів явно виявляється менш істотною. Між іншим, існує одна цікава поза, яку можна спостерігати в жінки, що зняла туфлі, - при певних обставинах вона встає навшпиньки, підтискаючи пальці ніг. Зазначений рух виражає острах потерпіти повну
поразку.

      Співрозмовник схильний хапати себе лівою рукою за передпліччя правої - як у сидячій, так і в стоячій позі.
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      Якщо даний жест відтворюється часто, він служить чітким індикатором відчуття перманентного провалу.

     Людина схрещує руки, обхоплюючи обидва лікті долонями.

      Подібна поза вказує на таке, що наближається, але що ще не наступило відчуття провалу, а виходить, може служити його провісником. Велика кількість людей автоматично відтворюють цей тілорух в аеропортах або на вокзалах, почувши про затримку свого рейсу. Вони опираються  на  бортик  біля  віконечка довідкового бюро, захищаючи лікті. Замітний жест, характерний для змерзаючої людини, - захоплення за обидва лікті фіксується також у тих випадках, коли співробітникиники  збанкрутілої  компанії виявляються перед оком камери 20-годинного випуску «Новин».

        Захоплення за біцепс 
                                                          може відтворюватися при будь-яких обставинах. Захоплення за біцепс - потужний сигнал, виразний заклик до емоційної співучасті у ситуації, коли, на думку суб'єкта, він піддається дуже добре схованій загрозі. Є явне розходження між захопленням і нормальним положенням пальців, що лежать на біцепсі. У першому випадку пальці вдавлюються в біцепс або чіпляються за нього.

        Захоплення правою рукою за біцепс лівої руки

                                                                                     рівнозначний визнанню, якщо відтворюється з певною сталістю. «Я - жертва» - ось символічний зміст даного жесту. Подібна інтерпретація, природно, підходить тільки для випадків, коли описаний тілорух-рефрен повторюється дуже часто! Замічено, що при деяких обставинах, пов'язаних з короткочасним відчуттям провалу, індивід здатний відтворювати цей жест-рефрен практично безупинно. Але він відмовляється від описаної пози, як тільки ситуация починає розвиватися в благоприйнятному напрямку.

      Співбесідниця хапає правою рукою лікоть своєї лівої руки.

       Коли цей жест відтворюється в присутності інших людей, він свідчить про острах потерпіти провал у сфері почуттів або про настання такої невдачі. А якщо індивід робить описаний рух за спиною, мова йде про почуття одинокості. Права рука втримує лікоть лівої. Таке захоплення - спосіб утішитися, а іноді - безмовне запрошення з сторони самотньої дівчини. Як звичайно, все залежить від контексту!
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     Людина переносить вагу всього тіла на ліву ногу, ставлячи праву на носок - у позу балерини.

     Ви стривожені, дратівливі й переживаете через те, як повернуться події або які будуть результати малоперспективної зустрічі. Ви боїтеся провалити справу, і цей страх має під собою

всі підстави. Ліва нога приймає на себе вагу тіла в спробі позбутися від ірраціонального почуття тривоги, ексклюзивним виробником якого выступає права півкуля головного мозку.

     Ваша співбесідниця, правша, сидить, поклавши одну ногу на іншу й засунувши праву або ліву руку між стегон.

     Поза, продиктована відчуттям нестабільності або неможливості контролювати ситуацію, у якій виявилася ця жінка. Її сподівання або надії можуть бути спрямовані до зовсім утопічної мети. Якщо мова йде про чоловіка, така поза видає досить серйозний рівень незрілості. Також не виключено, що ваш співрозмовник підтверджує тим самим свій страх потерпіти поразку
і намагається запобігти посиленню даного почуття за допомогою чисто ритуального жесту.

      Співрозмовник сидить, поклавши руку (ліву або праву) на голову, так що передпліччя балансує на верхівці голови в дивній рівновазі.
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     Він сподівається, що ви в найближчій перспективі окупите витрачені на вас зусилля або що йому швидко вдасться витягнути вигоду з допомоги, що він має намір вам зробити. Описаний жест часто з'являється в суб'єктів, що висять на телефоні. Ми прикриваємо верхівку рукою, коли боїмося, що небо звалиться нам на голову. Таким чином, цей жест служить провісником можливого провалу.

     Співрозмовник іде, зчепивши руки внизу живота.

      Подібна хода - саме найбільша класика серед поз, що виражають почуття провалу. Руки, зчеплені на животі або нижче (все залежить від довжини кінцівок), символічно представляють перешкоду, що заважає йти уперед. Зазначена поза часто зустрічається у пенсіонерів або дозвільних осіб і перетворюється в дійсний вірус, здатний заразити вас, якщо ви часто зустрічаєтеся з людиною, що надає перевагу відтворюватити її при ходьбі. Варто такому
співрозмовникові вмішатися в яке-небудь діло, як усяка надія зникає. Якщо він береться зробити вам послугу, всі ваші амбиції розпадаються подібно до молекул, що залишилися без утворюючих їх атомів.

      Він приносить нещастя. Якщо на вашу долю випала нечувана невдача - бути одночасно його колегою й другом, ви тільки що випробували (я змушений  це  припустити)  досить жорстокий удар, раптово усвідомивши причину невдач. І в цьому випадку я не дозволяю собі легкої іронії, нехай навіть тон моїх висловлювань містить натяк на посмішку. Людей, що приносить нещастя, можна обчислити за безліччю характерных жестів. Немає порадника гіршого, чим він. Одного лише факту частих зустрічей з такою особистістю досить, щоб перетворити ваше життя на роботі в дійсний біг по смузі перешкод. Єдиний спосіб магічного захисту від злої долі, що зазначений індивід спричиняє, - це втікати його або знайти привід, щоб не спілкуватися з ним.

       Його погляд регулярно опускається вниз і вправо.

      Коли мова заходить про жести, права сторона - це зовсім не те, що ліва. Прискорботна звичка опускати погляд униз і вправо підсилює відчуття провалу, що пов'язане з нездатністю людини переглянути свої дії й положення. Мені часто доводилося бачити цей жест-рефрен у політиків, демонструючих удавану байдужність до свого краху на виборах. Подібний напрямок
погляду також свідчить про тривожний умонастрій. Якщо друг говорить з вами, регулярно опускаючи погляд униз і вправо, майбутнє цієї людини позбавлене перспективи.

     Індивід, що чмихає носом замість того, щоб висякатися, демонструє інфантильність.
 Мова йде про образ дій,  характерний для людини, що терпить серйозну невдачу. Чмихати

носом - також означає зберігати в собі джерело хвороби, що веде до краху всіх починань.

     Співрозмовник стоїть або сидить, п’ятка його лівої ноги тисне на пальці правої, і навпаки.

      Мова йде головним чином про провокатора, що перебуває в пошуках жертви. А тепер

догадайтеся, хто виступає в ролі п'яти, а кому відведена доля пальців ноги!

     Людина, що затискає середній палець правої руки в лівому кулаці, відчуває свою розумову неповноцінність або не вірить у себе й у вас.
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     Цей жест дуже часто зустрічається в підлітків, що зіштовхуються із серйозними проблемами в шкільних справах. Якщо ж індивід затискає середній палець лівої руки в правому кулаціі, він тим самим голосно й чітко заявляє про зневагу до самого себе. І йому подобається випробовувати відчуття провалу, знайоме його колезі,  що «поміщує  в  темницю» середній палець правої руки.

      Розбіжність між жестами й мовленнями людини

особливо часто спостерігається в умовах потужного стресу. Жести перестають відповідати особистісним якостям суб'єкта або його словам, у людині як начебто відбувається надлом.     Також буває, що деякі серії жестів наносять серйозний збиток соціальному іміджу якого-небудь оратора. Описане почуття розриву між тілом і духом служить провісником різкого збільшення жестів, що виглядають фальшивими, і відчуття провалу в житті, що супроводжує ці тілорухи.

       Ви ловите себе на тому, що схрещуєте зап’ястя, начебто вони сковані наручниками.

     Ви вже стали бранцем майбутнього, котре обіцяє бути ще більш похмурим, чим будь-яка в'язниця. Потрібно негайно розробити план втечі, переглянувши своє положення або терміново відмовившись від вкладення істинних сил у відповідний проект. Але що саме передвіщають «сковані зап'ястя»? Вони обіцяють повний провал у порівнянні з очікуваним результатом.

ПРОВОКАТОР

     Співрозмовник спочатку втримує великим пальцем зігнутий вказівний палець, а потімрізко випрямляє останній, начебто щелчком відправляючи в політ уявлювану кульку.
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       Це провокатор, вічно незадоволена, недружелюбна,  неорганізована,  нахабна людина, але ви нізащо не замітите цього, якщо не будете уважні.

      Вона без удаваної скромності погладжує себе по верхній частині сідниці.

      Поза, характерна для провокатора й, отже, розважливої людини. Відповідно до тієї ж логіки, індивід, що прогулюється, засунувши ру- ки в задні кишені джинсів, замислює провокацію, навіть якщо здається вам абсолютно миролюбним.

       Вона видихає дим від сигарети у вашому напрямі.

     Поводження нахабної або грайливо настроєної людини - все залежить від манери здійснення подібного вчинку. Випускати дим в сторону співрозмовника означає подавати йому потужний «нюховий» сигнал, що (при вмілому відтворенні) за змістом символічно перекликається з образом дракона, що підкорює собі жертву. Якщо ж людина поступає так у ситуації зваби, ви

без праці зрозумієте значення її дій - провокація!

                                            ЧИ ПРОВОКАТОР ВИ?

     Ваша манера сплітати пальці характерна для людини, що керується емоціями (великий палець лівої руки виявляється зверху). Ваша манера затискати долоні «у замок» («у кліщі») властива особистості «обов’язку/знання» (великий палець правої руки виявляється зверху), що припускає зміну «домінуючого» великого пальця при переході від одного описаного жесту до іншого, як ви можете бачити на наведених нижче ілюстраціях.
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    Режим «обов’язку/знання» властивий людям, чия професія збігається з їх покликанням. Як провокатор, ви досить схильні ламати комедію в найширшому змісті цього словосполучення. Провокатор - це збурювач спокою, що прагне не дотримувати установлені правила, бути індивідуалістом, оригіналом і бунтарем. Його захоплює шлях, пов'язаний із творчістю, або професії, які виходять за рамки повсякденного. Він існує в власних очах, тільки виділяючись чимось з маси простих смертних. Він женеться  за променем  прожектора,  що вихоплює голови знаменитостей на сцені цього ефемерного світу. Згідно

моїх спостережень, значне кількість провокаторів в «публічних» професіях відтворюють зазначене додавання жестів.

     Людина, що керується розумом, а не почуттями, - це раціонально думаючий, але честолюбний суб'єкт (спрага успіху міцно вкоренилася в першому ряді його чеснот). Це владний індивід, наділений талантами й випробовуючий нестримну потребу проявити їх. Збіг двох описаних психометричних критеріїв має вибуховий ефект і неминуче приводить індивіда

до необхідності домогтися зримого успіху у суспільстві або владних сферах. Мова іде про своєрідний розкол особистості, виникаючий через різнонапрямлені течії у її умонастрої. Для людини, що керується розумом, характерна раціональна й прагматична манера спілкування. Здатність до критичного мислення перетворює її в співрозмовника, якого нелегко підкорити чужому впливу або переконати в чому-небудь. Його захоплюючі виголошення виявляються набагато більше помірними, але тривають довше. Зате владна людина більшою мірою практик, ніж теоретик, і більшою мірою самоучка, ніж продукт академічної вченості. Уміння імпровізувати, заповзятливість, ініціативність - ось найважливіші її якості. Індивіди, що надають перевагу «владному режиму» спілкування, більше самостійні й при тому менш передбачувані. Змішання владності й честолюбності завжди або майже завжди характерне для персонажу, що прагне грати першу скрипку. Подібне протиріччя підсилює схильність суб’єкта до певних сфер діяльності й піднімає на новий рівень його схильність до критичного мислення,

але також - до цинічного відношення до дійсності. Чемпіон з іронії, подаваної під самими різними соусами, - провокатор часто виявляється сором’язливою людиною, для якої розгульне життя залишилося в минулому.

      У положенні стоячи або сидячи співрозмовник тисне пальці правої ноги п'ятою лівої або навпаки.

        Провокатор шукає свою жертву! Уявіть, що пятка - це він, а ви граєте роль пальців ноги!

Готовність підставити щоку тому, хто хоче вліпити вам ляпас, - ознака мужності, а зовсім не жалю або християнської «любові до ближнього». Тому що у подібних випадках ми завжди підкладаємо праву щоку, дивлячись прямо в очі опоненту!

ПРОЙДИСВІТ

      Він/вона тре пальцями куточок губ. Ця послідовність жестів дуже часто зустрічається в тих осіб, чия совість не так ьчиста, як комірець їхньої сорочки. Дана серія рухів з очевидністю видає схильність індивіда до вдавання. Подібні досить специфічні набори жестів украй популярні в порадників всіх мастей, які, як кожному відомо, ніколи не стають відповідачами. Таких людей ще називають пройдисвітами.

      Пальці «липнуть» до куточків губ – всі ми відтворюємо цю послідовність жестів у той або інший момент нашого славного існування, особливо коли почуваємо муки совісті. «Білих

і пухнастих» не буває; у кожної людини в низці спогадів є темні плями - деякі неприємні образи, які переслідують нас по п’ятах. І подібного роду жест пов'язаний з тими вчинками, які не дають нам особливого приводу для гордості. Нам начебто необхідно протерти губи, щоб видалити з них мерзенний бруд. Як слідує з усього сказаного вище, ви не повинні забувати, що співрозмовник, зловживаючий описаною послідовністю жестів, - це чистої води пройдисвіт.

       Продавець, опираючись ліктем на що-небудь, гладить куточки губ великим і вказівним пальцями зверху вниз, причому то одну, то іншу частину його рота спотворює легка гримаса.
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     Ваш начальник, розкурюючи сигарету від піднесеної вами запальнички, закриває полум'я  долонями обох рук, хоча це відбувається в закритому приміщенні, де немає протягу.

     Він ховає вогонь, щоб приховати свої порочні думки й «неварті» намври.

     Потенційний роботодавець, обпершись ліктями на що-небудь, переплітає пальці обох рук, при цьому вказівні пальці притиснуті один до одного, розташовані перпендикулярно ротові й дивляться в стелю.

     Ось надзвичайно яскравий жест, що я раджу вам запам'ятати, зав'язавши вузлик на своїй хустці. Ваш співрозмовник - пройдисвіт (у широкому змісті слова), він прикидає, як нажитися на вашій безмежній простодушності й спритно прокуховарити дільце за вашою спиною. Далеко

не все пройдисвіти подібні на повішеників і негідників з дешевих детективних романів. До їхнього числа відносяться честолюбні товариші по службі, безсовісні начальники або миловидні марнотратки, з котрими ви зустрічаєтеся регулярно. Їх вказівні пальці притискаються один до одного на зразок закоханих, і це відбувається під носом у роззяви, яким ви здаєтеся пройдам. Описаний жест універсальний й усюди означає те саме. Як тільки з'являється можливість заробити, не напружуючись, діючи тяп-ляп на швидку руку, вказівні пальці закохано притискаються один  до одного, перетинаючи губи, а лікті опираються на стіл.

      Розмовляючи по телефону, він ходить взад- уперед по вулиці або по офісу.

      Потреба в русі свідомо служить ознакою нетерпіння. Необхідністьсть переконати співрозмовника у своєї правоті майже завжди спричиняє зворотньо-поступальний рух, що носить гіпнотичний характер.

      Перебуваючи в стресовому стані, вона входить у рієлторське агентство. Їй потрібно терміново знайти житло. Вона не особливо любить подібні агентства, але вибору в неї немає. Вона перераховує критерії пошуку й називає бюджет, яким розташовує. Рієлтор обрушує на неї
чергову посмішку, у фарбах розмальовуючи всі наявні в нього варіанти. Доки вона зосереджує увагу на моніторі комп'ютера, готуючись здійснити віртуальний огляд першого з пропонованих жител, співробітник агентства мізинцем правої руки чухає собі куточок губ. Він або уламує неспокійну совість, або зважує свої шанси облапошити вас.

                                 Див. також  Обман, Недобросовесність, Неправда, Брехун і К...

ПРОКСЕМІКА

      Правила проксеміки (навчання про дотримання відстаней, що дозволяють при необхідності втекти від супротивника) у значному ступені впливають на вибудовування взаємин двох індивідів з протилежною мотивацією (наприклад, покупця й продавця). Потрібно навчитися дотримуватися належної дистанції.

      Спостереження за «хореографією жестів», супровідний діалог двох людей, - це просто приголомшливий процес. Ось один нахиляється над письмовим столом, а інший - відкидається на спинку крісла. Тим самим він зберігає дистанцію, необхідну для втечі. Враховуються всі можливі ситуації - у залежності від величини відстаней, розділюючих  або  навпаки зближуючих індивідів одного з іншим. А ступінь впливу одного співрозмовника на іншого повністю обумовлена дистанцією між ними. Крім того, потрібно вміти змінювати цю відстань залежно від режиму спілкування, якому надає перевагу ваш співбесідник.

ПРОМОУТЕР

                                                         Відсилаю вас до статті  Натхненник

                                                              СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Права рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.
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     До вашого відома, уміння «просувати» властиве представникам психологічного типу «себелюб». Просувати у цьому випадку означає не розширювати обсяг продажів продукту або послуги, а виставляти у вигідному світлі самого себе, міцно тримаючись за згаданий чудодійий продукт, що приніс вам стільки гарного. «Себелюб просуваючий» відрізняється від «себелюба

перетвореного». Ви знайдете характеристики обох психологічних підтипів у главі, присвяченій опису восьми психологічних  типів,  виділених Юнгом. Мені вдалося подвоїти їхнє число,

додавши такий критерій, як незмінюваний жест-рефрен. простір особистості 
ПРОСТІР ОСОБИСТОСТІ

       Границя простору особистості, або «бульки(оболонки)»  навколо  індивіда,  починається біля кінчиків пальців витягнутих рук. Це означає, що чим ближче ми підходимо до іншої людини, тим сильніше вриваємося в простір його особистості. Інтимна дистанція дорівнює довжині кисті руки. Але, як вважається, зручна дистанція для відхилення від спілкування становить від 1,20 до 1,80 м. Між іншим, це поняття варто розглянути з подробицями, оскільки воно незамінне для розуміння важливості мови жестів.

      Парадокс нашого рубежу сторіч: чим ближче стаємо ми один до одного фізично, тим сильніше подумки віддаляємося від тих, хто нас любить. Технологічний прогрес у сфері засобів комунікації не залишає нас у спокої своїми приставаннями й вривається навіть у той скромний
вільний простір, що у нас залишився. Цікаво, що ми самі добиваємся подібного насильства над нашої
волею, у масовому порядку користуючись Інтернетом, мобільним телефоном, телевізором і всіма іншими способами позбутися від соціальної ізоляції середовища анонімної юрби.     Проксемика, вивчаюча нашу манеру використовувати простір, починає проникати в менталітет.

       Віктор - фахівець із електроніки. Він живе в кімнаті розмірами приблизно 2 на 1,5 метра. Ліжко, раковина, нависаюча над узголів'ям, стілець і пластиковий гардероб для декількох необхідних йому предметів верхньої одежі. Спартанець! Він тулиться в цій кімнатці вже більше десяти років, хоча його зарплата дозволяє йому зняти комфортабельну двохкімнатну квартиру. Цей добровільний  «позбавленець»  відмовляє собі в праві на будь-який особистісний простір. Ящик для взуття, у якому він спить, - це його в'язниця. Подібним чином описаний суб'єкт виражає свою нелюдимість. Віктор - це крайній випадок!

      Ваш життєвий простір залежить від території, що ви інстинктивно дозволяєте собі займати. Території, чиї розміри визначені історією вашої особистості або перипетіями вашого життя. Всупереч тому, у чому ви, ймовірно,  переконані,  простір  вашого «осілого буття» залежить від вашого життєвого рівня. Ваш заробіток змінюється й без вашого відомаа запам'ятовується

у розмірах життєвого простору, котрий вам дійсно потрібний для нормального існування. Очевидно, що на цей життєвий простір можуть впливати різні нещастя і випадковості (розрив відносин, втрата роботи). Але якщо ви зумієте раз і назавжди визначити вашу «просторову ціль», то ваша кар'єрна мотивація або вибір партнера для любовних відносин стануть залежати від неї. Це означає, що саме ваше сприйняття особистісного простору спричинюється здатністю домагатися успіху в житті, будь то сфера фінансів, любові або сімейних відносин, а не навпаки.

                                            МОБІЛЬНИЙ ПРОСТІР

     Простору «осілого життя» протипоставлений «мобільний простір» - територія нашого тіла, що перебуває у русі, з урахуванням відстаней, необхідних для відхилення або втечі. Захищаюча вас куля - це споконвічно символічне відтворення материнської утроби. Логічно! Втілення образу плаценти в житті дорослої людини засвоюється на рівні умонастрою. У підсумку виникає невидима сфера, визначальна потреба кожного індивіда в життєвому просторі. У неміцному, малюсінькому просторі - у бомжів або маргіналів, і в дивовижно величезній території - в «зірок»! Ви розташовуєтеся десь між цими двома крайностями. Але де саме?

       Простір й обсяг, які ми надаємо самі собі, виникають із образу, створюваного нами на основі нашого свідомого «я». Поганий образ спричиняє вбогий простір або погано влаштовану територію. Культура «гарного образу» породжує бажання мати простір, необхідним і достатнім для того, щоб ваш потенціал у сфері інтелекту, почуттів, сексу і т.д. міг виявитися без усяких перешкод.

                  СОЦІАЛЬНИЙ ПРОСТІР: «ЗАГОНИЧІ» И «УТІКАЧІ»

     Жюлі не може втриматися від того, щоби доторкнутися до своєї колеги, коли розмовляє з нею про прогноз погоди на завтра або на інші банальні теми. Це людина, що орієнтується на тактильне сприйняття.  Подібна  пристрасть, у принципі, видає дитячий синдром нестачі материнської ніжності. Жанна, та сама колега, належить до касти «утікачів». Чим ближче Жюлі присовується до неї, тим далі Жанна відступає - доти доки не знаходить привід, щоб уникнути триваючого вторгнення з боку Жюлі. «Загоничі» часто виявляються природженими звабниками. У процесі спілкування вони прагнуть за всяку ціну вступити в емоційний резонанс із навколишніми людьми, і не можуть інакше.

                                               ХОДЬБА ПО ВУЛИЦІ
     Ми всі наділені чимось подібним до радара, працюючого на рівні інстинкту й дозволяючого нам уникати зіткнень з людьми, які йдуть по вулиці нам назустріч. Рух плечем передує виникненню  непомітних  проходів, які дозволяють нам розійтися з зустрічними людьми, не торкаючись їх. Необхідно зберігати пильність, адже під личиною неуважності завжди може

ховатися  латентна  агресивність. «Вибачте!» - поспішно говорите ви незнайомцеві, що з хижою посмішкою на обличчі тільки що налетів на вас. Він зробив це навмисно, щоб перевірити вашу реакцію. Ви продовжуєте шлях, мисленно лаючи себе за те, що у вас врвалося це недоречне вибачення.

                                     СТОЛИКИ У ВУЛИЧНОМУ КАФІ

     На терасі вуличного кафе десять столиків. Усі захоплені  ледве чи не штурмом! Спекотно, і вам дуже хотілося б присісти і на якусь мить розслабитися. Але розділити столик з іншим клієнтом кафе неможливо, територія зайнята, і зухвала ініціатива з вашої сторони напевно буде сприйнята як вторгнення й навіть як банальна спроба спокушування, якщо мова йде про особистості протилежної  статі.  Столик  бістро - частка володіння, а не місце загального користування. Клієнт платить – як за те, щоб мати можливість порозмислити на самоті, так і за те, щоб посмакувати чашечку кави. Як же ви відреагуєте, якщо він раптово запросить вас за свій столик? «Ні, спасибі!» Вторгнення можуть побоюватися обидві сторони.

                                                           МЕТРО

       У вагоні сидять усього два чоловіки. На наступній  станції  входить  якийсь дивний тип. Він самовільно розміщується на вашому ослоні й розгортає газету. Якщо ви пересядете на інше місце, він косо гляне на вас. Сидіння в суспільному транспорті - це не те ж, що столик вуличного бістро. Вони належать всім і нікому. Сідниці з'являються й зникають, а ослони
залишаються.

                                                 ПРОСТІР І РОЗКІШ

      Вони нерозривно зв'язані. Чим ми багатші, тим більше часу витрачаємо на досягнення єдиної мети – наживання предметів розкоші й тим більше простору нам потрібно для просування по життю.

      Простір - це не якесь «наповнене порожнечею» місце для життя, але упорядкована територія, організована за допомогою засобів, які ми у неї вкладаємо. Територія, що змінюється подібно до декорацій на театральній сцені - у міру здійснення дій, що стають віхами на нашому
життєвому шляху. Зв'язок між простором і розкішшю зримо проявляється в всіх готелях. Чим дорожче коштує номер, тим більшою мірою його оздоблення відповідає потребам мешканців. Те ж саме вірно й для автомобілів, комфортність і місткість яких залежить головним чином від товщини гаманця їх власника. І так далі!

                                                             ОДЯГ

      Захист території, займаної тілом, одяг свідчить про рівень життєвого простору індивіда. Широкий одяг, за принципом «від огидного», видають недостачу простору, тоді як звужене одіяння вказує на нездатність вибратися з якого-небудь задушливого місця. Бюстгальтер, «надуваючий» ваші груди, - не тільки приспосіблення, покликане розпалити похіть в аматорів підглядати за жінками, це також спосіб збільшити простір ваших почуттів. Наш одяг зраджує нас у набагато більшому ступені, аніж захищає від критичних поглядів посторонніх.

                                            ДИСТАНЦІЯ ДЛЯ ВТЕЧІ

       Існує  незліченна  безліч рефлекторних  жестів, що  відбивають надмірне прагнення індивіда захистити свій ментальний або тілесний простір. Частина з них становлять схрещування, або жести-«бар'єри», але не тільки.  Від постійно переплетених пальців до рук, що схрещують на грудях з будь-якого приводу, від схрещених ніг до ліктів, що опираються на яку-небудь поверхню - величезна частина несвідомого мови жестів присвячена захисту
вашого життєвого простору. Належить пам'ятати, що 80 % відносин із іншими людьми становить обмін невербальною інформацією й лише навряд чи 20 % - мова. Коротше кажучи, ви витрачаєте на відтворення рефлекторних захисних жестів значно більшу частину вироблюваної енергії, чим на тілорухи, що  виражають  потребу в обстеженні або дії. Ви витрачаєте час на те, щоб ухилитися від багаточисельних позивів з боку сучасного життя, одночасно сподіваючись на їх проникнення в таємні куточки вашої душі. Але коли мова заходить про дію, справа приймає зовсім інший поворот. Наше суспільство споживання створює  хворих  психозом  людей, що розриваються на частини двома протирічними сигналами: «Я тебе люблю - я тебе не люблю!» Соціальні норми, правила пристойності, традиції й табу, котрими перенасичені міжособистісні відносини, зводять число сприятливих
можливостей  для  взаєморозуміння до мінімуму. Перший рефлекс, воплочений у мові ваших поз і тілорухів: бігти, піти, щоб потім одуматися. «Ні, спасибі!.. Хм! Хоча, може... Зрештою, чому б і ні?» На щастя, у вас залишається мова, що дозволяє виразити ваші бажання.

ПСИХІЧНО ГНУЧКА ЛЮДИНА

    Чи властиво вам частіше схиляти голову уліво?

     Спробуйте нахилити голову вправо і вліво, дивлячись на певний предмет перед собою, і ви зрозумієте, який з варіантів нахилу для вас зручніший. Нахил уліво характерний для людини, що вміє швидше пристосовувати своє поводження до мінливої ситуації.

      Співрозмовник прикриває рукою верхівку (верхню частину  голови ),  опираючись на стіл ліктем, за яким він сховався від вас.

     Верхівка - це місце розташування людської душі (згідно всіх релігійних вчень). Про яку би конфесію не йшла мова, благословення природнім образом дається шляхом покладання рук однієї людини на голову іншої. Потрібно, щоб душа не залишала свого гніздилища. Душа – нематеріальний об'єкт, чиє існування приймається без доказів. Вона є, тому що людям потрібно в це вірити. Смерть не може бути кінцем усякого існування, якому необхідне логічне  продовження.  Людині треба дати надію на продовження життя, нехай й в іншій якості. Ця роль і відведена душі.

       Ліва долоня, що прикриває верхівку на зразок тюбетейки,  -  це жест- ознака, що має скоріше підбадьорюючий зміст. Він указує на людську теплоту й тямущість співрозмовника. Це також розповсюджений жест, покликаний принести удачу. Ми торкаємося голови, коли не

можемо постукати по дереву. Але - увага! - тільки лівою рукою.
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     Коли людина втримує праву щиколотку лівою, її «душевний барометр» передвіщає гарну погоду; у противному випадку, тобто якщо індивід утримує ліву щиколотку правою, у вас є привід для занепокоєння.

     Я завжди помічав: людина схрещує щиколотки так, що ліва виявляється зверху правої, у ситуаціях, коли вона розслаблена або випробовує дружні почуття до співрозмовника. Це підтверджують сотні фотографій. Не говорячи вже про те, що найкращі результати дає спостереження за самим собою. Коли текст на моніторі мого ПК пишеться легко, я неодмінно схрещую щиколотки під письмовим столом у позиції, характерній для психічно гнучкої людини. Як тільки моя письмова мова наштовхується на яке-небудь утруднення, я машинально переводжу схрещені щиколотки у позицію психічно негнучкої людини. Ось найкращий барометр істинного настрою письменника! На декількох десятках знімків, де Йосип Сталін відтворює описану позу, він завжди схрещує щиколотки в психорігідному положенні  (права  щиколотка  блокує ліву). Єдине виключення - фотографія, де він знятий у компанії любимої дочки, і тут він приймає позу, властиву психічно гнучкому(ліва щиколотка «замикає» праву).
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ПСИХІЧНО НЕГНУЧКА ЛЮДИНА

     Він говорить по телефону, не нахиляючи голови, при цьому тіло залишається нерухомим і прямим, як буква «I».
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      Це економна людина,не схильна проводити довгі хвилини за розмовами по телефону. Він звертає увагу тільки на технологію й методи ведення бесіди. Це психорігідна особистість.

     Поклавши передпліччя на яку-небудь опору, він сплітає пальці, а великі пальці складає «будиночком», притискаючи кінчиками один до одного.
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      Великі пальці його рук достатньо довго залишаються в описаному вище положенні. У мене складається віжображення,, що він змушує себе слухати мої мовлення, але не чує їх. Він явно занурений у якусь нескінченну внутрішню суперечку із самим собою. Погляд пішов у себе, губи стиснуті, під столом права щиколотка втримує ліву. Перераховуючи йому мої доводи, я даремно витрачаю час.

      Пальці - символічні джерела творчих здатностей – виявляються бранцями в результаті їхнього сплетення, а руки (джерело здатностей до спілкування) залишаються нерухомими, лежачи на якій-небудь опорі. Це виражений жестами настрій на відмову або відторгнення.

Суб'єкт подумки заперечує вам, але до пори не висловлює відмови вголос. Зведені разом великі пальці говорять про байдужність й в 99% випадків видають психорігідний настрій індивіда. Це

обмежений і сварливий суб'єкт, що надає перевагу тривалій судовій тяганині над мировою угодою. З найбільшою нещирістю він завжди говорить протилежне тому, що думає.
       Напружена верхня губа - це, зрозуміло, ознака психорігідності; рухливість губ і те, наскільки широко людина відкриває рот під час їжі, також служать дуже важливими свідченнями в зазначеному питанні.

      Загальноприйнята точка зору говорить, що людина, що звичайно нахиляє голову вліво, - це психічно гнучкий суб’єкт, часом з невтримною уявою; тоді як людина, що звичайно нахиляє голову вправо, - це психорігідний індивід. Відсилаю вас до серіалу «C.S.I.: Місце злочину Майамі»: його головний персонаж - Гораціо, рудоволосий лейтенант поліції, виявляється
набагато більше психорігідним суб'єктом, чим здається на перший погляд. При цьому він постійно нахиляє голову вправо.

       Людина сплітає пальці хрест-навхрест, як леза в ножиць, а великі пальці розводить у сторони.

     Цей «знаковий» жест видає психорігідну людину, всупереч зовні покладистому характеру суб'єкта.

     Якщо під час мови губи співрозмовника залишаються практично нерухомими й навіть невиразними,  це  свідчить  скоріше про твердість його щирих намірів, ніж про готовність змінювати свої плани.

     Відтворюючи  подвійне захоплення за біцепси,

ви підтверджуєте власну незмінюваність.
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     Захоплення за біцепс завжди або майже завжди спостерігається при схрещуванні рук. Люди, настроєні на атаку (права рука зверху), відтворюють захоплення за біцепс правої руки, а індивіди, які надають перевагу захистові (ліва рука зверху), - захват за біцепс лівої руки. Проте

не слід робити висновки тільки на основі даної пози. Деякі індивіди схрещують руки, здійснюючи захоплення за лівий і правий біцепси відразу. Подібне подвійне захоплення видає відчуття паніки й указує на психорігідність - зрозуміло, якщо відтворюється систематично.

       Він нахиляється, щоб поцілувати вас, а ви мимовільно підставляєте йому праву щоку.

      Права щока управляється лівою півкулею головного мозку - «пізнаючою» й «чоловічою» півкулею. Підставляти цілуючому вас праву щоку - спосіб споруджувати перед ним бар'єр. Жінка зберігає дистанцію між собою й невідомим чоловіком при знайомстві. При певних обставинах жінка не може втекти від  такого  «соціального  поцілунку» і тому підставляє праву щоку, щоби позначити віртуальну дистанцію у зв'язку із цим змушеним і небажаним зближенням. Деякі жінки звикли поводитися подібним чином при зустрічі з усіма - як знайомими, так і незнайомими. Права щока управляється лівою, «чоловічою» півкулею головного мозку: воно розрахунково, уміє пристосовуватися до обставин, але практично позбавлена пристрасті. Цю щоку підставляють відповідно до існуючих умовностей. Крім того, так люблять поступати психорігідні люди.

                                                     Див. також  Почуттєва людина

      Ви втримуєте ліву щиколотку правою під власним стільцем.

     Змінювані жести-рефрени подібні до схрещування щиколоток завжди відіграють роль ба-

рометра, що пророкує зміни у істинному настрої. Схрещування щиколоток під сидінням - це передвісник у повному розумінні слова, але у момент його появи ніхто не бажає йому повірити. Неможливо зберігати ліву щиколотку поверх правої, якщо контекст переговорів потай і неочевидно веде вас до глухої стіни. У такому випадку права щиколотка буде регулярно перекривати ліву. Пам’ятайте, що це означає:омертвіння відносин, і в перспективі - передбачуваний провал! Раджу вам ставитися дуже уважно до вказаного жесту, коли ви говорите по телефону, сидите в офісі або за столиком кафе. Вам знадобиться час, дуже багато часу, щоб погодитися з тим,що мої висновки мають основу, оскільки для цього вам доведеться залишатися об'єктивним там, де правила гарного тону вимагають сліпої віри й поводження «як ні в чому не бувало».

                                                 Див. також  Психічно гнучка людина
      Чи властиво вам частіше нахиляти голову вправо,аніж уліво?

       Спробуйте нахилити голову вправо і вліво, дивлячись на певний предмет перед собою, і ви зрозумієте, який з варіантів нахилу для вас зручніший. Регулярний нахил голови вправо видає

певну твердість поводження в суспільстві. Ми завжди нахиляємо голову в одну або іншу сторону, навіть не віддаючи собі в тому звіту. Якщо вам не вдалося самостійно визначитися з нахилом голови, попросіть когось із рідних допомогти, поспостерігавши за вами.

ПСИХОРУХОВА АКТИВНІСТЬ

     Від занепокоєння до задоволення бажання, від почуття провини до фрустрації, від прагнення вплинути до маніпулювання іншими - ніяке проявлення почуттів не обходиться без вираження
на тілесному рівні. Починаючи з манери прикурювати, курити, гасити сигарету до способу сідати на стілець у відкритому вуличному кафе, помішувати каву ложечкою і т.д. - кожний тілорух відповідає певному душевному настрою, організації особистості або ідентифікації  способів  комунікації, котрим надає перевагу даний суб'єкт. Ніякий жест не буває безглуздим,

ніяка з поз не з'являється випадково, навіть коли мова йде про начебто малозначну жестикуляцію. Ось чому уважний продавець невільно зрозуміє по міміці вхідного у крамницю клієнта, чи готовий останній здійснити покупку. Хмуре вираження, низько опущене чоло будуть співзвучні питанню- запереченню: «У вас на складі звичайно ж немає такої-то речі?» Погляд, спрямований у нікуди, свідчить про покупця, що не визначився зі своїми бажаннями. Погляд, «стрибаючий» з одного предмета  на іншій, указує на те, що клієнт не має наміру купувати що б то не було. Він зайшов до вас від нема чого робити.

      Коли ви зустрічаєтеся з діловим партнером, зверніть увагу на те, як ця людина простягає вам руку. Чи залишається вона притиснутою до тіла, так що вам приходиться витягати свою, щоб піймати його долоню? У цьому випадку ви маєте справу з  особистістю, що  ревно  ставиться до своїх переваг і мало схильною обдаровувати вас хоч дещицею симпатії.

Чи простягає партнер руку у вашу сторону без найменшої затримки? Тоді ваш співрозмовник - екстраверт, що намагається з самого початку забезпечити вам максимально комфортні умови спілкування.

     Подібно до передсвідомої організації  мови, існує дологічна організація мови тіла, що повністю контролюється мигдалеподібною залозою головного мозку. Кожен рух незмінно виражає хід думки, підкреслюючи або спростовуючи слова вашого клієнта без його відома. Атмосферу, у якій накопичуються його щирі наміри, особливо видають жести, що вислизають з-під його контролю. Строк протікання реакції  -  розрив  між  уявною установкою й позою тіла – настільки малий, що свідомість не має ні часу, ні засобів перешкодити відтворенню даного жесту. Подібним чином клієнт погоджується підписати замовлення на поставку, одночасно негативно хитаючи головою ліворуч праворуч. Можна з упевненістю заставлятися, що він не одобрює це зобов'язання, при чому не віддає собі звіту - до якого ступеня. Або взяти брехуна, що говорить за свого начальника без відома останнього. Завжди варто побоюватися клієнток, які носять сумку праворуч (на лямці через плече, на згині ліктя або в руці): у своїх діях вони підкоряються лівій півкулі головного мозку й тому виявляються дуже твердими й дуже благорозумними покупницями. На відміну від аматорок носити сумки ліворуч - більш імпульсивних і готових на все, а означає - найкращих клієнток. Жінки-власниці  проти  жінок,

найбільше, цінуючих відносини.

       Душевний настрій залежить від багатьох факторів, починаючи з навколишніх умов. Якщо ви живете в занадто темній квартирі, то напевно будете схильні до депресії. Зате проживання в добре освітленому місці обов'язково додасть вам бажання діяти. По тому ж самому принципу, звичка до успішності вижене з вашого умонастрою усяку похмуру ідею, не дозволить вам навіть припустити можливість провалу, а отже, усуне будь-яку тілесну позу, не вигідну для вашого іміджу. Успіх починається з поз, при котрих ваше тіло почуває себе комфортно. Провал проявляється в збільшенні кількості жестів, що не відповідають словам.

ПСИХОЛОГІЧНІ ТИПИ

Геній Юнга

     Відштовхуючись  від  типології  Юнга, я розробив еквівалентну класифікацію жестів, засновану, у першу чергу, на трьох незмінних жестах-рефренах. Після чого я привласнив кожному з восьми психологічних типів, описаних Юнгом, більше сучасну й, отже, що запам'ятовується легше назву. Застосовуючи комбінацію трьох жестів до кожного із психологічних типів, я діяв методом логічного виключення. Наприклад, щоб визначити чотири «наступальних» і чотири «оборонних» психологічних типи (схрещування рук), я скористався

описом поведінкових характеристик представника кожної із груп, виділених Юнгом. Потім я діяв аналогічним чином з іншим базовим жестом-рефреном (сплетення пальців). Нарешті, для третього рефрену (переважаюче  розташування  телефонної трубки біля правого або лівого вуха під час розмови) я врахував поняття «інтроверсія» й «екстраверсія», уведені Юнгом.

      Юнг розглядав інтроверсію як зосередженість індивіда на самому собі, а екстраверсію - як спрямованість на зовнішній світ. Зрозуміло, це дозволяє загалом припускати, що інтроверт - це суб’єктивний, інтроспективний й егоцентричний суб'єкт, а екстраверт - об'єктивний і товариський. Але на ділі все далеко не так очевидно. Щоб обґрунтувати свої погляди, Юнг розробив оригінальну теорію характерів, що дещо  зм'якшує первісний, небагато прямолінійний підхід. Я коротко опишу ці характери.

1) Тип «думка-інтроверсія» -
 думка ходить навколо себе по замкнутому ланцюгу - описує догматичного, високомірного, уразливого теоретика-песиміста, позбавленого дарунка інтуїції. Свого роду чистокровний адепт і слуга лівої півкулі головного мозку. Ми називаємо цей психологічний тип «раціоналістом».

2) Тип «думка-екстраверсія» - 
думка виражається для навколишніх або поступає зовні – щось подібне до нетерпимого і фанатично настроєного ідеолога. Ми називаємо цей психологічний тип «вождем».

3) Тип «чуття-інтроверсія» - 
чуття «вариться» усередині, перш ніж виразиться в якому-небудь зовнішньому поступкові, -  переважно жіночий тип характеру, коли судження підкоряються симпатіям або антипатіям. Дуже емоційний, такий суб'єкт часто виявляється неправильно зрозумілим іншими і нездатний виразити себе інакше, чим через звабу. Ми називаємо цей психологічний тип «серцебольцем».

4) Тип «чуття-екстраверсія» - 
поведінка здійснюється напоказ і навіть виглядає химерною - суб'єкт легко піддається чужому впливу й дуже схильний жити за рахунок інших, ототожнюючи себе, наприклад, зі своїми кумирами. Ми називаємо  цей  психологічний  тип «ідеалістом».

5) Тип «відчуття-інтроверсія» - 

інтровертна, гордовита емоція суб'єкта, зосередженого на собі й що милується власним зовнішнім виглядом або положенням у суспільстві. Нерозумний, чуттєвий,  звабливий,  непередбачуваний; блазень, але чітко прораховує кожну свою витівку. Ми називаємо цей психологічний тип «себелюбом».

6) Тип «відчуття-екстраверсія» -

йому необхідно заявити про себе, особливо за допомогою якої-небудь успішної дії, яка б дозволила задовільнити його апетити. Він спекотно має нестачу в зовнішніх подразниках, причому їх варто часто обновлювати, щоб вони залишалися йому цікавими. Він легко перенасичується тим, чим недавно захоплювався, і часто виявляється дуже не терпеливим або надто квапиться закінчити почату справу. Ми може визначити  цей  психологічний  тип  як

«здобувач».

7) Тип «інтуїція-інтроверсія» -
 керуючись кмітливістю, заснованою на побудові аналогій, він живе за рахунок натхнення, що стає двигуном його творчих здатностей. Він мало цікавиться подіями, якщо ті прямо його не стосуються. Часом неврівноважений суб'єкт, він часто виявляється невірно зрозумілим, тоді як сам розшифровує навколишній світ при допомозі своєї інтуїції. Ми називаємо цей психологічний тип «творець».

8) Тип «інтуїція-екстраверсія» - 
він почуває інших, їхні потреби, гіркості, мрії й дає їм те, що вони бажають, «на словах», коли в нього немає засобів для ведення своєї гри. Це неврівноважений, імпульсивний суб'єкт, але при тому оптиміст, що прислухається до велінь інстинкту. За нашою класифікацією це психологічний тип «громадський діяч».

      Тримаю парі, ви не впізнали себе ні в одному з восьми вищенаведених портретів. Адже жоден з них за великим рахунком не лестить вашому его. І тим не менше ви неминуче (нехай і частково) підійдете до одного із цих психологічних типів51.

     Інтроверсія й екстраверсія - два протилежних, але взаємодоповнюючих режими передачі інформації, що іде від «я» до іншої людини або від неї до «я».
      Варто визнати, що підсвідомості спілкуються одна з одною без відома розуму їх «власників» і що підсвідомість інтроверта проектує його бажання на оточуючих людей за допомогою свідомості, сильно стурбованої його «я». Такий індивід сприймає навколишній світ

тільки крізь фільтр свого «его», котрий ефективно захищає його від фрустрацій, звичайних для нашого існування. Інтроверти, як правило, живуть довше за екстравертів.

      Інтроверт повідомляє про себе іншій людині, тоді як екстраверт спілкується з нею.

      Ось суть різниці між інтровертом і екстравертом, на мій погляд. Але, і той й інший все-таки спілкуються з навколишнім світом. Цікаво, що більшість артистів, акторів, співаків й інших зірок теле- і кіноекрану - інтроверти. 48 % всіх представників творчої богеми становлять «себелюби» й «творці». Его – це їхній головний актив для бізнесу. Екстраверти витрачають занадто багато енергії на «слухання» навколишнього світу і тому не мають можливості вкладати сили в просування кар'єри, яка вимагає затятого егоцентризму.

       Вони можуть бути «ідеалістами» або «громадськими працівниками»,  якщо  звернутися

до описаних вище психологічних типів. Чотири портрети інтроверта: «раціоналіст», «серцеболець»,  «себелюб» (також виявляється спокусителем) і «творець». Дійсними спокусниками завжди виявляються тільки інтроверти. 48 % усього населення Азії - також інтроверти.

      Звідси можна зробити висновок, що комуністична колективізація, почата Мао, не зробила бажаного ефекту на китайський народ. Китайці – більші індивідуалісти, чим французи. Сюрприз!

     Як зрозуміти, інтроверт ви або екстраверт? Для початку проробіть дослід з сірником. Якщо ви, запалюючи його, інстинктивно чиркаєте до себе, ви - інтроверт. Якщо від себе, ви - екстраверт.Людина може виявлятися то інтровертом, те екстравертом залежно від контексту, у якому їй доводиться діяти.  Наприклад,  у  ситуації зваби ви можете прекрасно проявити себе як інтроверт, а піддаючись небезпеці, діяти як екстраверт. Деякі люди мають всі задатки героїв, самі не відаючи про те. Все навколо не є тільки чорним  або  білим! Цілком може бути чорно-білим!

      Як звичайно, ідеальний режим дій перебуває на половині шляху між інтровертом

і екстравертом. Інтроверт може навчитися спілкуватися з іншими, а екстраверт - повідомляти про себе іншим, щоб відновити  порушену  рівновагу. Інтроверт завжди залишиться інтровертом, але він усуне виникаючі в нього труднощі зі спілкуванням, навчившись нейтралізувати власне его. Те ж саме стосується екстраверта, що повинен усвідомити важливість «внутрішньої» уяви про себе (его) для відновлення свого іміджу в суспільстві – занадто затертого на догоду іншим людям.

ПСИХОПАТ

     Безтурботний погляд горили створює враження, начебто це лагідна й спокійна тварина. Не вірте: горила шахраює. Якщо ви не сподобаєтеся їй або вторгнетеся на її територію, вона вб'є вас без попередження й каяття совісті. Погляд горили, замкненої в клітку, - це бездушний, повністю позбавлений емоцій погляд, подібний до погляду психопата.  Він  нічого  не  виражає,

оскільки його носій ніяк не зв'язаний з власними почуттями. Такий погляд, так само як і зовсім звичайна й нічим не приваблива зовнішність, іноді характерна для серійних убивць.

ПУНКТУАЛЬНА ЛЮДИНА

           ПАЛЕЦЬ, ЯКИМ ІНДИВІД ЗАГИНАЄ ПАЛЬЦІ ІНШОЇ РУКИ ПРИ           

                                    ПЕРЕРАХУВАННІ АРГУМЕНТІВ

        Коли мова заходить про «рахункові пальці», особливо важливо помітити, з якого пальця суб'єкт починає перераховувати аргументи. Цей елемент може варіюватися, на відміну від того, яка рука є «пасивною» або яким пальцем індивід діє. Якщо ви ставите подібний дослід, випробуйте обидва великих й вказівних пальці в якості «стартових», щоб зрозуміти, яка манера перерахування аргументів здається вам найбільше прийнятною. Вашим «стартовим» пальцем може бути вказівний, великий або, набагато рідше, середній!

                 «РАХУНКОВІ» ПАЛЬЦІ: МІЗИНЕЦЬ ЛІВОЇ РУКИ

      Він починає перерахування аргументів, загинаючи мізинець лівої руки. Він любить

розглядати події в їх історичному контексті. Він також небагато зануда, але дуже пунктуальна людина.

                                                       ПУП

    Пуп - символічне місце розташування сексуальності - зовсім не випадково став інструментом  спокушування.  Дівчата охоче демонструють його навколишнім, одягаючи футболки розміру XXS. Чи варто називати це різновидом ексгібіціонізму або формою провокації? Мода на оголений пупок отримала стрімкий розвиток завдяки телерекламі. Виробники одягу негайно відгукнулися на новий тренд й автоматично вкоротили жіночі речі (ліфчики, майки, футболки й т.д.), щоби задовольнити капризи моди. Але прагнення оголити пупок - не марний феномен, він відбиває невимовлену колективну тривогу. Відбувається втрата індивідуальності або можливості виявити її. Відрізнятися від інших стає небезпечним. Той, хто не підкоряється правилам, хто не відповідає існуючим  лекалам,  представляє загрозу для суспільства. Усе більше зміцнюються ідеї європейської спільності, їх незаявлена мета - знищити всякий індивідуалізм,  як  це  відбулося в «ортодоксальних» соціумах, підданих твердому диктату тоталітарної ідеології або релігійних приписань.

       Прагнення оголити пупок - символічна реакція на вторгнення принципу європейської спільності, із чим би цей процес не був зв'язаний. Адже право на неоднаковість  -  не стільки особиста, скільки суспільна потреба. Але маргіналів починають вважати порушниками пристойностей. Оригінали (котрих у СШ А називають characters ) вийшли з моди.
Англ.: диваки.

     Вони надоїають людям - у тих випадках, коли не викликають страх. Індивідуалізм розцінюється як асоціальне поводження й навіть відкрита неповага до правил, що діють

у суспільстві. Той, хто домагається дотримання свого права жити не так, як інші, неминуче заробляє при цьому ярлик відлюдної людини. Прихильників індивідуалізму от-от осягне та

ж доля.

      Недисциплінований,  егоїстичний і мало схильний діяти заодно з навколишніми! Ось три найважливіші риси, що  визначають не занадто-то привабливий портрет индивидуалиста.  Важко  зберігати  своєрідність у рамках суспільства, украй прихильного до принципів  європейської  спільності і котре схиляється перед charity business . 
Англ.: бізнес у сфері добродійності.

     Людина без розпізнавального знака, без мітки, що вказує на приналежність до певної групи, становить  загрозу  для  існуючого порядку.  Це діючий анархіст. Індивідуаліст - вільна людина

серед людей, вірних принципам «шаблонного суспільства». Якщо ви вважаєте себе вільною людиною, але хочете, щоб вас цілком і повністю залишили у спокої, сховайте пупок і головне -

завжди намагайтеся виглядати ксерокопією вашого сусіда. Ніколи не міркуйте уголос; говоріть навколишнім тільки те, що вони хочуть чути; захоплюйтеся їх інтелектом, але нізащо не демонструйте власний. Тільки тоді ви будете щасливим індивідуалістом (індивідуалісткою )!

                                               ПУПОК НАПОКАЗ

       Нічого загального з описаним вище феноменом! Ця недавно виникла мода - свідчення загального дискомфорту, зв’язаного з несприятливою ситуацією в економіці. Поясню, що я маю на увазі.

    Як ви здогадуєтеся, пупок - символічне місце розташування его. Егоцентризм - абсолютно природний й законний засіб захисту від почуття тривоги, що  витає  над  сучасним суспільством. «Бог - за всіх, і кожний - за мене!» - ось послання, відправлюване оголеним пупком і його володаркою.

     «Сучасна мода пропонує представникам обох статей і всіх віків мати плоский живіт. Подібна зміна  стандартів краси має незвичайний побічний ефект. Мова йде про трансфор-

мацію форми пупка. У повних людей пупок має практично круглу форму, але в більше сухорлявих індивідів він скоріше нагадує вертикальний проріз. Вивчаючи твору мистецтва, зображуючі пишних жінок попередніх епох, ми отримуємо підтвердження того, що переважна більшість (92% ) цих осіб дійсно демонструють круглий пупок», - відзначає Десмонд
Морріс. Аналогічне дослідження фотографій сучасних моделей показує, що ця цифра падає до 54 %. Слідує,  у  сьогоднішніх  жінок у шість разів більше шансів мати витягнутий вертикально пупок, чим у їхніх більше почуттєвих предків.

        Дітородний отвір у жінок «вбудовано» у вертикальну щілину, тоді як анальний отвір за формою набагато ближче до кола. Виходить, перехід до вертикально витягнутого пупка підсилює символічний зв'язок останнього з статевими органами. Виконуючи знімки для постерів або глянцевих журналів, фотограф може «приодягнути» свою модель так, щоб на підсвідомому рівні підмінити сховані статеві органи пупком - «псевдоотвором», свого роду субститутом піхви.

        Все вищесказане може здатися надуманим, але переконатися в правильності обговорюваної тези дуже просто: досить глянути на те, що відбувалося з пупком протягом самих «пуританських» періодів X X сторіччя. На перших фотографіях його ретельно затушовували з метою створити абсурдне враження, начебто в моделі абсолютно гладкий живіт. За словами сучасників, це робилося тому, що пупок занадто часто вселяв думки «визначеного характеру». Про який саме «характер» мова йде, ніхто й ніколи не говорив. З появою перших кінофільмів світ став свідком шоку й схвильованості глядачів, що побачили, як танівниці  демонструють  описану частину тіла. В офіційному повідомленні від цензора, спрямованому на адресу творців «Тисячі й однієї ночі», говорилося: «Фільм призначений тільки для дорослої аудиторії й може з'явитися на екрані за умови, що всі сцени танців, виконавиці яких оголюють пупок, будуть вирізані». Друга хвиля надмірної соромливості, зафіксована в 1930-х й 1940-х роках, супроводжувалася повторним введенням цензури на пупок. Знаменитий кодекс Хейса, введений у Голлівуді, передбачав недвозначну заборону на оголені пупки. Якщо їх не можна було сховати під одягом, то випливало прикрити прикрасами або будь-яким іншим екзотичним убором. Здається, пуритан найбільше шокувала здатність танцівниць рухати пупком, розкривати й витягати його під час хтивих погойдувань

напіводягненим тулубом. Все це доводило символічне значення зазначеного отвору до небезпечних меж. Виникала необхідність вести нещадну боротьбу з оголеним пупком, щоб не

допустити «сексуальної істерії» серед глядачів.

       Не встиг західний світ послабити цензурний тиск на пупок у кінематографі, як пішла нова кампанія з «закручування гайок». Цього разу ужорсточення норм відбулося на батьківщині танцю живота - на Близькому Сході, де, у відповідь на нові фундаменталістські віяння, що
охопили арабський світ, танцівницям у нічних клубах було наказано прикривати живіт під час виконання «традиційних народних танців». Подібні обмеження чітко вказували на те, що пупок може розглядатися як джерело сигналів, що мають еротичний зміст, навіть якщо сьогодні більшість з нас сприймає його тільки у якості щодо безневинної частини людського тіла.

      Ті, хто вірить в істинність кожної букви древніх текстів, зіштовхуються з по- сьогоденню лоскітливим запитанням: чи мала перша людина пупок чи ні? Якщо Адам (або його еквівалент в інших релігіях) був створений Богом, а не породжений жінкою, йому, зважаючи на все, не потрібно було пуповини, а значить - пупка. Першим художникам довелося вирішувати, потрібно або не потрібно додавати пупок у зображення тіла Адама. Більшість зволіли ствердно відповісти на це питання, без сумніву, придумавши власні  виправдання  існуванню пупка в Адама. Але подібне рішення привело до виникнення ще більше складної проблеми. Справді, якщо Бог створив людину за своїм образом і подібністю, значить у Нього також повинен

бути пупок. Це природним чином спричиняє наступне питання: хто вивів на світло самого Бога?

       Мусульмани знайшли оригінальний вихід у справі про «перший пупок». Мова йде про стародавню легенду, відповідно до якої шайтан, довідавшись про створення Аллахом першого чоловіка, прийшов у таку лють, що плюнув на новостворену істоту. Плювок поцілив у центр живота людини, але Аллах відразу відреагував на це, вирвавши шматочок опоганеної плоті, щоб попередити загальне зараження. У результаті на місці плювка виникла невелика ямка; вона й стала першим пупком.

      Абсолютно інше символічне значення надає  пупку  його  ототожнення з «центром вселенної». Саме цю більш шляхетну роль відводять пупку буддистські аскети. «Споглядання власного пупа» часто й помилково інтерпретують як різновид егоцентричної медитації, тоді як насправді воно має прямо протилежний зміст. Мова йде про спробу відійти від своєї
особистості, зосередившись на вселенній через центральну її точку.

    Із всіх перерахованих точок зору слідує, що пупок дійсно належить до числа «почуттєвих» частин тіла і що сам факт його оголення на людях є  різновидом  провокації,

заслуговуючої поглибленого соціетального аналізу. Якщо ваш пупок має презентабельний вигляд, не соромтеся демонструвати його навколишнім, але уникайте проколювати його. Пірсинг пупка – це символічний «пояс цнотливості», котрий служить вираженням не стільки вірності відповідної особи, скільки її проблем з оргазмом й/або нездатністю повною мірою й вільно насолодитися сексом. Ми проколюємо пупок, щоб покарати власні статеві органи, оскільки пірсинг останніх практикується вкрай рідкісно. Подібний поступок - засіб продемонструвати тотальну відмову від сексуальних зв'язків.

Р
РАЦІОНАЛІСТ

                                          (ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТИП)

                                            СПОЛУЧЕННЯ ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ

• Коли він схрещує руки, ліва виявляється зверху.

• Коли він сплітає пальці, великий палець правої руки виявляється зверху.

• Коли він слухає свого співрозмовника по телефону, то прикладає трубку до лівого вуха.
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 У раціоналіста міркування йде попереду дії. Спочатку треба подумати й тільки потім братися до роботи. Це людина, що живе розумом, визнаючи  примат  розуму  над  почуттями,

схильна розкладати все по поличках, піддавати логічному аналізу, підводити  теоретичну  базу,  незмінно залишаючись реалістом! Три його добродіяння: строге проходження порядку, пункту-

альність і методичність! Раціоналісти не відносяться до числа аматорів пригод і шукачів загубленого ковчега .

Очевидно, алюзія на пригодницький фільм «Індіана Джонс і ковчег Завіту».

                                          СМІХ З РАЦІОНАЛІСТОМ

      У раціоналістів досить специфічне почуття гумору. Вони обожнюють «чорний гумор» або жарти, вимовні з безпристрасним обличчям. Іронія, глузування, зачіпка - ось сфери, у яких ці люди подвижничають із задоволенням і чималим талантом. Частина раціоналістів схитрувала «пролізти» у число представників творчих професій. Втім, носителі зазначеного психологічного типу прекрасно грають в основному комічні ролі або виступають у жанрах, зв’язаних з гумором. Ну й, нарешті, багато раціоналісти виявляються боязкими зітхальниками, що тужать за втраченими цінностями і епохою,що минула..

                    ІНТЕЛЕКТУАЛИ, ЩО НЕ ЗНАЮТЬ САМИХ СЕБЕ

     Серед раціоналістів зустрічається чимало інтелектуалів. У них є прихильність до інформаційних технологій і наукової діяльності, нехай навіть не всі ці люди прагнуть зробити кар'єру саме в даних сферах. Вони люблять, коли все вибудувано чітко, за ранжиром, у бойовому порядку, і ненавидять емпіричний хаос, слугуючий прелюдією для розумового процесу у творчих особистостей.  Будь-яке  порушення  правил приводить раціоналістів у сказ. З них у значній мірі складається та частина інтелігенції, що віддає перевагу шукати комфортні ідеї й безпечні теорії.

      Раціоналісти здебільшого нікудишні спортсмени. Вони віддають пріоритет своєму інтелекту й займаються фізичними вправами тільки для того, щоб тримати себе у формі, але ніяк не заради великих досягнень. У ході серії спостережень я виявив 10 раціоналістів серед 130 відвідувачів одного зі спортзалів, тобто раціоналісти складали 8 % від всієї групи. Інше дослідження дозволило встановити, що далеко не всіх раціоналістів можна назвати старанними читачами. Вони знайомляться з «корисними» книгами, але не захоплені читанням у принципі. Зате раціоналісти часто виявляються запеклими шанувальниками коміксів і манги.

                                                 ПОВАЖАЙ МЕНЕ!

    Повагу з боку інших людей раціоналіст цінує більше, ніж віру в себе. Він у першу чергу домагається того, щоб навколишні визнали його достоїнства й здатності. Саме це дозволяє раціоналістові почувати себе значимим. Повага з боку співбесідників - бальзам для чванливої душі раціоналіста. Вона необхідно йому як повітря.

                                              ВІРА РАЦІОНАЛІСТА

     Раціоналісти надзвичайно захоплені теологією і різними діяннями, зв'язаними з релігією, оскільки вони - «фанатики»  лівої  півкулі  головного мозку. На думку Жана-Дідьє Венсана,

раціоналісти користуються правою півкулею лише в просодичній стороні мови, при обробці абстрактних понять і в моменти сильного емоційного навантаження. Не виключено, що, згадуючи ім'я Бога, раціоналіст також задіює праву півкулю головного мозку. Раціоналісти надають величезне значення сімейному життю. Вони дуже поважають традиційні цінності й суспільні норми. Це приводить до того, що раціоналісти подають на розлучення значно

рідкісніше, ніж представники інших психологічних типів.

                                                   МИРОТВОРЕЦЬ

      Раціоналіст дивиться на своє життя як на односпрямований процес. Він підтримує ввічливі, але мало виражаючі відносини із представниками інших психологічних типів. Раціоналіст не любить виставляти свої пристрасті напоказ, він оберігає власний внутрішній світ; більше того, це – скромна особистість, особливо якщо вона не позбавлена таланту. Зате роздобувши владу, раціоналіст може перетворитися в «вождя воюючого» - свого антагоніста й носіякомплементарних якостей. Це миротворець, одна присутність котрого в однорідній за складом групі дозволяє нейтралізувати всі конфлікти. Правда, якщо в рамках одного підрозділу  збереться занадто багато раціоналістів, виникає серйозний ризик того, що робота даної структури може бути паралізована.

РЕ-АКТИВНА ЛЮДИНА

                                  ЧИ PE-АКТИВНА ВИ ЛЮДИНА?

      Він утримує ліве зап'ястя правою рукою.

     Ре -активна людина - це благорозумний індивід. Іноді він схильний реагувати на почуття небезпеки як би за інерцією. Він може підкорятися стадному почуттю й покірно випливати за більшістю. Часто настільки ж зовні спокійний,  як  і врівноважений  або вдумливий, організований або такий, що реально дивиться на життя, він відчуває потребу навести порядок у  відомостях, що надходять - перш, ніж приступити до відповідних дій. Ліве зап'ястя - символічне місце розміщення фаталізму, або свого роду покірності перед обличчям неприємностей.  Ре-активна людина по можливості втікає спонтанних рішень.  Подібне
захоплення за зап'ястя також характерне для людей з непереборними спонуканнями і/або настирливими ідеями.
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    Коли ви захоплені зненацька, коли ваша щиросердечна рівновага похитнута раптовою новиною, трагічною звісткою або несподіваною винагородою, ви

прикриваєте рот рукою, 
начебто заважаючи собі закричати від горя або від радості. Правша, як правило, інстинктивно прикриває собі рот лівою рукою. Чому саме лівою? Тому що потрібно залишити «моторну» праву руку вільною, щоб мати можливість реагувати на ситуацію.

РЕАЛІСТ

                                                    ЧИ РЕАЛІСТ ВИ?

      Чи виявляється великий палець вашої правої руки над лівим при переплетенні пальців?

     Якщо ви схрещуєте великіі пальці в « пізнавальному режимі», ваша динамічна частота несе на собі відбиток певної твердості підходу до соціальних зв'язків. У спілкуванні ви реаліст,

раціоналіст і прагматик. Згадана частота відповідає певному тонові голосу - він менш підданий змінюванням і навіть більше одноманітний, чим тон людини, що схрещує великі пальці в «емоційному режимі» (великий палець лівої руки зверху). Ви любите логіку, а у своїх діях домагаєтеся ефективності й корисності. Індивіди, що схрещують пальці, в « пізнавальному
режимі» (великий палець правої руки зверху), надихають, організують або регулюють діяльність групи. Вони більше честолюбні, чим суб'єкти, що керуються емоціями (ті, у кого при

схрещуванні пальців зверху виявляється великий палець лівої руки).
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                                   ЩО ТАКЕ ДИНАМІЧНА ЧАСТОТА?

     Існує дві динамічні частоти - частота бажання й частота задоволення. Ваша - залежить від бажання, тобто від рівня вашої мотивації, що є пальним для вашого честолюбства. Термін «динамічний» використовується при описі переплетення пальців не заради дотепу. Він відповідає правилам «динамічної психології», розробленим Куртом Левиним, американським

психологом і німцем за національністю. Цей учений досліджував з погляду динаміки особливості людської поведінки, пов'язаної з мотивацією й навчанням. Його теорія заснована на понятті «психологічне поле», що привело його до аналізу динамічної взаємодії усередині груп індивідів. Кожна з згаданих груп складається із представників двох основних типів: індивіди, що керуються емоціями, і суб'єкти, підпорядковуючі свої дії велінням  розуму. Співвідношення зазначених осіб у різних групах варіюється. Але, у будь-якому випадку, або розум управляє емоціями, і тоді ви дієте в «пізнаючому режимі», або почуття домінують над

розумом, і тоді ви є емоційною людиною.

РЕВІЗІОНІСТ

      Передпліччя підняті, долоні повернені униз.

       [image: image583.png]


   [image: image584.png]


 [image: image585.png]i> N A
v




     Долоні повернені вниз. Це «руки, послаблюючі зусилля». Суб'єкт, що відтворює
подібний жест, надає перевагу гальмувати чужі пориви й, головне, при випадку виступає за перегляд прийнятих рішень. Це руки розсудливого й також недовірливого індивіда, що бариться із усяким рішенням або зменшує запал колег. Повернені вниз долоні можуть також використовуватися короткочасно - коли необхідно заспокоїти пристрасті.

     Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, зводить разом подушечки пальців, зображуючи долонями щось подібне до гострокінцевого даху.

     Жест, дуже популярний серед політиків, які роблять вигляд, начебто розуміють те, у чому насправді ні краплі не розбираються. Ревізіонізм і порожнє теліпання язиком - ось до чого зводиться зміст цього характерного й, головне, дуже «дипломатичного» тілоруху. Коли «борець за права народу» розводить долоні, не роз’єднуючи подушечки пальців, це означає: він

говорить щось, ніяк не пов'язане з темою виступу, якою він не володіє, або намагається заговорити вам зуби. Але, якщо ваш друг супроводжує свої слова  поглядом,  спрямованим  униз і вліво, подібний спосіб «керування» власним поглядом найчастіше видає ошуканця. Він подумки виражає незгоду, не заявляючи вам про неї вголос. Обережно, тому що цей рух може

виявитися непомітним, якщо ви не приділите йому особливої уваги. У більшості випадків погляд униз і вліво відводять ревізіоністи! Подібний напрямок погляду також свідчить про непевності або нерішучості.

          ПАЛЕЦЬ, ЯКИМ ІНДИВІД ЗАГИНАЄ ПАЛЬЦІ ІНШОЇ РУКИ ПРИ        

                                   ПЕРЕРАХУВАННІ АРГУМЕНТІВ

     Особливо важливо помітити, з якого пальця суб'єкт починає перераховувати аргументи. Цей елемент може варіюватися. Якщо ви ставите подібний дослід, досліджуйте обидва великі і вказівні пальці, щоб зрозуміти, яка манера перерахування аргументів здається вам найбільш зручною. Вашим «стартовим» пальцем може бути вказівний, великий або, набагато рідкісніше, середній!

                     «РАХУНКОВІ» ПАЛЬЦІ: МІЗИНЕЦЬ ПРАВОЇ РУКИ

        Перераховуючи свої умови, він першим ділом загинає мізинець правої руки, для чого користується великим або вказівним пальцем. Він буквально відштовхується від майбутнього, щоб звернутися до минулого.

РЕВНИВА ЛЮДИНА

      Сполучення кілець на мізинці й вказівному пальці лівої руки.

     Якщо ваша подружка носить кільця в такому сполученні, швидше за все, вона відчує ревнощі, коли ви насмілитеся піддатися зачаруванню випадкової зустрічної прекрасної незнайомки. «Ти що витріщився?» Ревнощі часто сполучаються із чітко вираженим наверненням до окультних навчань, у тому числі - з величезною повагою до гороскопів

і астрології любовних відносин.

       Вона спостерігає за ним. Вона затиснула вказівний палець, лівої руки в загнутій долоні правої, помістивши його у своєрідний полон. Уже биту годину її дружок крутиться навколо цієї жіночки. Це нервує її. Але вона не хоче показувать вигляду, адже він буде занадто задоволений тим, що вивів її із себе. Він шепоче тій дівці якусь дурницю на вухо, і ця краля заливається сміхом. Ну правда, що ж він у ній знаходить?
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     Типове захоплення для вираження ревнощів. Адже вказівний палець лівої руки саме є символічним місцем розміщення цього почуття. І з описаної ситуації слідує висновок: дівчина повинна сховати вказівний палець лівої руки, щоб ревнощі не відбилися занадто явно в неї на обличчі. Але цей «знаковий жест» також може свідчити про занепад духу або служити визнанням у безпорадності перед лицем обставин.

        Ваш головний ворог сидить, поставивши ноги на підлогу; руками, поверненими ліктями назовні, він опирається на стегна, причому долоні, також вивернуті навпаки (пальці спрямовані до внутрішньої стороні стегон, а великіі пальці - до зовнішньої), стискають стегна.

      Поза вказує на раптове полегшення. Він начебто чекає тільки підходящої можливості, щоб зрушитися на опонента. Ви здаєтеся йому докучливою особистістю. Також не виключено, що він просто заздрить вашому авторитету.

       Волосся літньої пані розділене на дві уміло заплетені коси.

       Коси подібні до канатів, які обплутують кожного, хто виявиться занадто близько до них. В особи в дозрілих літах вони вказують на власницький характер і навіть на схильність ревнувати

аж до тиранії.

      Мій дядько, вдихаючи дим від сигарети, надмірно випинає губи бантиком.

     Він боїться втратити що-небудь, і це, мимо його волі, будить у ньому гнів, пов'язаний  з  нестерпним  почуттям втрати власності. Іншого такого скупердяги не відшукаєш, хоч умри!

      Ревнивець тримає мобільний телефон двома руками, 
контролюючи корпус лівою рукою, а правою - прикриваючи мікрофон, або навпаки.
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      Ваш новий начальник сидить на стільці - прямий і непохитний, як кіл.

Істинний настрій суб'єкта визначається твердістю його поглядів на суспільні відносини. Він намагається дати вам зрозуміти, що має більший вплив, чим вам могло б здатися. Втім, у міру

оволодіння мовою жестів ви довідаєтеся, що подібна поза характерна для індивідів, які ніколи не зможуть приділити вам досить часу. Вона свідчить про суб'єкта, що ревно піклується про своїх переваги або про ту частку влади, якою він володіє.

РЕГРЕС

   Вона сердиться; сидячи, вона підтягує ноги до грудей й кладе підборіддя на коліна.
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    Типова поза, що виражає прагнення до регресу. У пошуках захисту суб'єкт намагається прийняти позу зародка.

     Парубок п'є пиво або газовану воду «з горла» пляшки.

      Типова поза, що виражає прагнення до регресу з боку дорослого, знову береться за соску.

      Комік корчить гримасу паливоди й затискає однією рукою два, три або чотири пальці іншої.

      Він чіпляється за «великі» пальці батька або матері, регресуючи до віку малюка, тільки-но що навченого ходити. Даний «знаковий» жест указує на відмову суб'єкта виявити себе; а «полонені» пальці - усього лише символічне воплотіння батьківських образів. Саме до такого жесту прибігають комічні актори, щоб зобразити персонажів, що знаходяться в стані повної регресії.

РЕГУЛЯТОР

                              ВИ РЕГУЛЯТОР АБО КООРДИНАТОР?

                                                             СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.
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       Регулятор уникає авантюр і ховається в таких заспокійливих умовах знайомих країв - місцевості, над якою він часто поставлений керівником або наглядачем. Це стовп, гарантуючий стабільність фірми. Щоб у повній мірі виявити свій талант, регулятору необхідно отримати від членів групи  визнання  його вмінь.  Людина, підтримуюча рівновагу, стабілізуюча ситуацію, головний хоронитель правил і встановлень, охоронець суспільних цінностей, «термостат соцірозуму» - регулятор необхідний для підтримання балансу сил й інтересів у рамках групи. Такі люди належать головним чином до числа представників психологічного типу «раціоналіст».

                                   ІСНУЄ ДВА ВИДИ РЕГУЛЯТОРІВ:

• регулятор-мислитель («модератор»);

• регулятор-спільнотник  («координатор»),
 що перенаправляє процеси комунікації, що протікають усередині групи або між групою й зовнішнім світом.

      Регулятор-мислитель, як правило, володіє більшим уродженим дарунком до вирішення адміністративних завдань, до наукової діяльності, роботі в сфері фінансів або логістики, тоді як регулятор- спільнотник (координатор) знаходить душевну  рівновагу, управляючи діяльністю

групи, що перебуває на його піклуванні. У випадку конфлікту він може перетворитися в посередника.

«РИБА-ПІЛОТ»

      Колега по роботі сидячи притримує своє коліно відповідною рукою.
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      Якщо ваша доповідь здасться йому занадто простою, він порахує її менш гідною довіри, чим у тому випадку, якби ця людина з трудом вловила зміст ваших слів. Адже мова йде про ту категорію індивідів, інтелект яких обов'язково треба чимсь захоплювати
РІШУЧІСТЬ

       Підмізинний палець правої руки – це коштовний індикатор, що повідомляє про загальний стан сили волі, що включає в себе рішучість, завзятість, наполегливість та інші споріднені їм якості. У слабовільного індивіда суглоби цього пальця часто виявляються набагато більше тендітними, чим у сусіднього мізинця. Коли суб'єкта осягла велика невдача, РРЕ (рівень рухової енергії) підмізинного пальця правої руки стає дуже неміцним, а розвинута цим пальцем сила (при тесті на зважування) значно поступається силі підмізинного пальця лівої руки. 
Словесний переклад: 
Ми можемо не тоді, коли хочемо, але, скоріше, хочемо тоді, коли можемо.

РОЗБРІД У ДУМКАХ

       Коли людина кладе собі на чоло долоню замість компресу, справа не терпить зволікань.

      Міцний бойовий дух змінюється нудьгою, а зосередженість розсіюється на всі чотири сторони. Ми б'ємо себе по чолу, щоб зібратися з думками.

     Співрозмовник смикає себе за вуса
        Потреба висмикувати волоски з власних вусів - це ще один спосіб

закликати самого себе до порядку.

       Він різким рухом повертає окуляри на місце.

       Повернути окуляри, що з'їхали, на місце одним різким рухом – означає закликати до порядку власні «заблукалі» очі або розум, що розслабився.

РОЗВАЖЛИВА ЛЮДИНА

      Ваш начальник пригладжує вуса вказівним пальцем лівої або правої руки й при тому корчить ледве помітну гримасу.

       Типова поза для людини, що вміє розрахувати події наперед. Він знаходить вас занадто вимогливим, тоді як сам хоче отримати все або майже все. Якщо б ви володіли хоча б половиною його хитрості, він був би нічим, а ви б стали усім.

       Розмовляючи по телефоні, вона відкидає голову назад.

      Телефонний дзвінок як засіб для розпалення амбіцій. Ця поза типова для жінки, зосередженої на кар’єрі або любовних пригодах. Коли людина відкидає голову назад під час

розмови по телефону, вона тим самим підтверджує своє прагнення прсунутися нагору в соціальній й/або професійній ієрархії.
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РОЗГУБЛЕНА ЛЮДИНА

      Ваш клієнт постійно чухає собі в потилиці.
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     Ознака замішання, йому не вдається прийти до якого-небудь рішення. Послабте поводки!

      Поліцейський затискає нижньою губою верхню, через що нижня губа випинається уперед.

        Вираження розгубленості. Досить відтворити подібну міміку один раз, щоб автоматично почати сумніватися у всьому.

       Водій великоотоннажної вантажівки опускає рот на тильну сторону пальців, розгорнувши долоню назовні й опираючись ліктем на дверцята своєї машини.

      Представте цей жест у зовсім іншому контексті! Дитина боїться отримати позавушник. Невпевнена поза індивіда, котрому ледь вдається зробити вибір. «Розгубленість» - ось найбільш підходяще значення описаної пози.
РОЗДОСАДЖЕНА ЛЮДИНА

       Він вчепився обома руками в підлокітники крісла.

       Якщо  подібна  хватка  триває тривалий час, дана поза вказує на те, що ваш співрозмовник украй роздосаджений.

        Він часто випускає сигаретний дим через ніздрі.

        Суб'єкт зберіг підліткові манери поводження на людях. Сильне роздратування - це його кредо й одночасно пальне для його дій. Це досадна і роздосадлива особистість.

        Співрозмовник постійно корчить рот у гримасі.

       Він виражає свою досаду мімікою, продумуючи доводи проти вашої пропозиції. Він надзвичайно дріб’язковоо відноситься до власних думок і при тому не приділяє ніякої уваги вашим словам. Луї де Фюнес чудово зображував подібних людей, коли того вимагав сценарій фільму.
РОЗДРАТУВАННЯ

      Він раптово приймається чухати собі під підборіддям. 
      Символічний апперкот вам у щелепу, імовірно, міг би позбавити його від вашої присутності. Ви починаєте зловживати його терпінням, а час, що він вам надав, вийшов.

                                                        А СТЕГНА?

      Коли жінка кладе руки собі на стегна, напрямлені назад пальці

указують на те, що ваша співбесідниця роздратовано, але їй не залишається нічого іншого, крім як сповіщати про це жестами, опускаючи руки на рівень поперека.

                      [image: image596.png]


                                [image: image597.png]



      Її погляд іноді пропадає, гублячись за легким зворотнім рухом очних яблук.

     Мова йде скоріше про звичний жест, чим про окремий рух очей. Жінки, що перебувають у стані стресу, а також дратівливі особи використовують даний жест і зловживають ним. Таким чином вони позначають ступінь свого скептичного відношення, але також межу своїх здатностей до вербального спілкування.

РОЗДРАТОВАНА ЛЮДИНА

       Він починає перераховувати свої умови, натискаючи великим пальцем лівої руки на один з пальців правої.

     Якщо перерахування доводів, супроводжуване загинанням пальців, здійснюється за допомогою великого пальця лівої руки, ви, як правило, маєте справу з розгніваною людиною.

       Ваш співрозмовник затиснув сигарету між фалангами вказівного й середнього пальців, у їх основі.
         Придушуваний гнів становить основу його характеру. Це дратівлива особистість із безсумнівно високими моральними якостями, про які вона, між іншим, забуває, якщо їй так зручно.

     Я прийшов на нашу останню вечерю, щоб порвати з нею. Вона це знає, але ми обоє робимо вигляд, начебто залишаємося парою - як і інші в цьому модному паризькому ресторані. Стримуваний гнів змушує її задирати голову, збільшуючи кут між підборіддям і шиєю. Мені не по собі, тому що я знаю, що скандал от-от вибухне.

      Збільшення кута між підборіддям і шиєю - типова поза, характерна для жінки, що прожила не менш трьох десятків років. Це дійсний барометр, який указує на зміни в її умонастрої. При чергуванні з «нормальною» посадкою голови, коли підборіддя чітко виділяється на тлі шиї, занадто часте «стирання» підборіддя свідчить про явний або придушуваний гнів.

       Співрозмовник розсіяно щось шукає у власній бороді.

     Вказівка на гнів, що суб'єкт несвідомо виражає, регулярно почухуючи бороду. Ваша мова починає діяти йому на нерви.

        Ваш співрозмовник займає себе тим, що одягає кільце то на один палець, то на іншій.

       Жест, служить неусвідомленим вираженням гніву в жінки, що не любить, коли її змушують сумніватися у тому, у що вона завзято хоче вірити. Подібним рухом вона абстрагується від розмови.

      Водій, що на будь-яку вдалу спробу підрізати його на дорозі відповідає непристойним жестом, реагує у такий спосіб на подію, що змусила його випробувати спочатку страх перед зіткненням, а потім - гнів. У даному випадку непристойний жест - спосіб позбутися  пережитого страху, виразивши одним тілорухом свою лють.

РОЗПІЗНАВАННЯ ЖЕСТІВ

      Жести прогулюються перед самим нашим носом з нахабністю примар, невидимих за визначеням. Як багато з нас звертають на жести хоч дещицю уваги? Справді, наша свідомість

не звикла засвоювати інформацію, прибігаючи одночасно до двох рівнів сприйняття. Але навіщо ж позбавляти себе відомостей, що втримуються в жестах? Останні заслуговують того, щоб стати об'єктом для спостереження, і піддаються розпізнаванню - так само, як мова або

написаний текст. Проте послання, що передають нам жести й котре ми цілком у стані сприйняти, виявляється в значному ступені приглушено повідомленням, що звучить у словах. Тим самим ми втрачаємо один з основних способів передачі інформації. Втім, жести «говорять» з нами на своїй, особливій мові, і вона далеко не завжди адекватна вимовним
словам, які свідомість людини зв’язує з ними. Вічна боротьба між ті- лом і духом, вічна розбіжність двох режимів передачі інформації, які майже завжди в чомусь суперечать один одному, а часто виявляються й зовсім взаємовиключаючими.

       «Я повністю згідний з вами», - палко завіряє підлесник, 
                                   рішуче кладучи ліву ногу поверх правої в сидячій позі.
       Подібне розташування ніг дозволяє поставити під сумнів згоду цієї людини. 

       Я з подробицями розглядаю даний випадок у статті, присвяченій ногам.

      Обіцяючи клієнтові доставити замовлення в строк,

     продавець доторкається великим пальцем до одного куточка губ, а вказівним - до іншого.
      Він тільки що збрехав. Заснована на інстинктах мова його тіла спростовує брехливі слова, але покупець не знає  значення описаного жесту.

Добре вибудувана мова вселяє довіру до людини, що вміє користуватися мовою. Але кожний з нас вільно або мимоволі прибігає до обману. Ми часто не говоримо того, що думаємо, і не завжди думаємо те, що говоримо. Слова - тільки видимість. Зображуючи правду, вони приховують дійсність. Вони допомагають мовцеві переробити світ на свій лад, показавши його не таким, який він є насправді, а таким, яким даний індивід хотів би його бачити. Жести не обтяжують себе турботою про подібні хитросплетіння, а виражають правду або дійсність, яку слова намагаються завуалювати або прикрасити.

     Одних жестів краще уникати, подібно до словесних штампів і мовних кліше, інші, навпаки, дуже корисно ввести в «словник своїх поз». Невже нам під силу з неослабною увагою замічати ці виразні тілорухи, які, як здається, неможливо стримувати й тим більше контролювати?

      І так, і немає! Якщо ми ще в стані усунути  деякі  мимовільні жести, що представляють нас у невигідному світлі, не можна й помислити про повну перебудову всієї системи наших тілорухів без обліку якості й суті наших мовлень, вимовних уголос. Тому що жест, в кінцевому підсумку, завжди служить тільки обрамленням мови або виявляється мовчазним проявом штормів і потрясінь, що охоплюють сферу нашого умонастрою й почуттів.

        Коли індивід віддається напруженим міркуванням, голова здається йому все більше важкою, і, зосередившись на своїх думах, він машинально підпирає її руками. Здатність виносити сдженняя також не обходиться без аналогічної пози, адже суб'єктові необхідно

забезпечити якнайбільше простору для аналітичної думки. Коли ви читаєте повідомлення електронної пошти на моніторі, ви майже завжди машинально опираєтеся одним з ліктів на

комп'ютерний стіл, кладете підборіддя на долоню, а пальці, зігнуті на манер пазурів хижого звіра, притискаєте до рота. Цей простенький висновок засновується на елементарних спостереженнях. Кожний з вас може без праці повторити їх, адже описана поза зафіксована в більшості художніх  фільмів,  які  можна взяти напрокат у найближчій відеотеці. Будь-який фільм - чудова школа жестів, а актори - видатні викладачі. Вони обдаровані здатністю до «жестової емпатії», що часто дозволяє їм точно передавати позу або тілорух, що відповідає характеру зображуваного персонажа.

       Чому ми, як правило, 
                                     прикриваємо долонею рот,
 коли читаємо текст електронне повідомлення, тільки що набране на моніторі комп'ютера? Тому що мова абсолютно марна, коли потрібно виправити помилки в повідомленні. Саме така логіка превалює в сфері семіотики жестів. Досить виробити метод навчання правильних тілорухів, і всі ті, кому зазначена навичка, імовірно,  допоможе в житті, зможуть взяти її на озброєння. Як і треба у подібних випадках, освоєння нової методики починається із сеансів самоспостереження.

       Коли ми розглядаємо жести під таким кутом, то дуже швидко приходимо до дивного висновку: тілорухи, які ми вважаємо властивими виключно й тільки нам, насправді властиві всім людям. Думка, викликаючи такий елементарний рефлекторний жест, як розрив зорового
контакту зі співрозмовником, породжена почуттям сорому, незручності або бажанням змовчати про що-небудь. Це характерно для вас тією самою мірою, як і для будь-якої іншої людини - незалежно від приналежності до визначеної статі, культури, етносу або конфесії.

       Ми все функціонуємо в одному й тому ж режимі - від думки до поводження, від учинку до мотивації, від жесту до мови. Жан Амбюрже стверджував, що всі люди одночасно подібніі й відрізняються одні від одних. Оригінальність людини виникає не із зовнішності, за котрою вона ховається, а від достоїнств, котрі привносить у своє коло спілкування.

Між понеділком і вівторком немає ніякої різниці, крім звукосполучень, що утворюють позначення цих днів тижня. Оригінальність кожної доби виникає в міру зміни днів тижня
і наближення уїк-енду - у тому його розумінні, що ми собі створили. Здалеку всі люди подібні, тоді як в дійсності вони відрізняються одні від одних . Саме юрба створює ефект однаковості, так саме як різке збільшення кількості жестів породжує враження безцільної жестикуляції, майже позбавленої змісту.

       Довіра до іміджу людини в суспільстві у величезному ступені засноване й підтримується жестами, вплив яких на навколишніх у цьому питанні значно перевершує ефект від мовлень або також зовнішнього вигляду (включаючи манеру одягатися). Чим був би журнал «Paris Match» без його « шокуючих фотографій»? Відповідно до тієї ж логіки, мова людини стає більше плідною завдяки  посланню, що  вміщується у жестах. Останні надають особливу яскравість і виразність ключовим словам і фразам. Адже тіло виражає думки й почуття одночасно зі слова-

ми, але не завжди в одній тональності. Ось чому необхідно звернути увагу на зазначений процес. Ну й нарешті (хоча це міркування є далеко не останнім за важливістю), інстинктивне  відтворення  жестів обумовлює загальні якості коммунікації, оскільки жест, як ви напевне незабаром замітите, служить прологом або епілогом мови. Саме в цьому ховається небезпека для тих, хто ігнорує його зміст!

      Втручання аудіовізуальних засобів масової інформації в життя кожної людини досягнуло такого ступеня, коли у процесі вербальної комунікації, трансльованої за допомогою зображень, відбувається передача неповної або недостовірної інформації. Використовується принцип замовчування або опущення принципово важливих деталей. Запатентовані прийоми невербального й жестового спілкування з аудиторією, судячи з усього, дають «професіоналам зорового образу» можливість підсилювати правдоподібність їхнього послання. Крім того, розуміння розпізнати спонукання співрозмовників стає дійсною перевагою у всіх секторах діяльності, де використовують і зловживають процесами міжособистісної комунікації. Тим більше, що ефективним способам сприйняття характеру соціальних зв'язків у нас не вчать. Однак, як вірно помітив Денієл Гоулман у своїй чудовій книзі52, дана форма адаптації засновується саме на розумінні всієї сукупності жестів, міміки й інших елементів невербальної комунікації, утворюючих основу й обрамлення мови.

                                                       А В ЗМІ?

       Яскравий приклад - обкладинки глянцевих журналів, прикрашені зображеннями топ-моделей - одні спокусливіші за інших. Але послання, ув'язнені у жестах цих дівчат, часто відкидають те, що даний журнал хотів би донести до читачів. Дівчина гарна, але що говорять її жести, міміка обличчя або поза, що вона сприйняла на фотографії? Головні редактори журналів не знають цього, або їм на це наплювати. Значення має тільки краса моделі! Подібне неуцтво зовсім не обов’язково позитивно позначається на збільшенні продажів. Тим часом зовнішній вигляд обкладинки журналу або книги розробляється спеціально з метою підштовхнути читача до покупки. Хіба глибокого декольте або псевдопроменистої посмішки топ-моделі досить для

цього? Я так не думаю. Женучись за зовнішньою красою пози на шкоду загальній зв’язаності різних сторін послання, котру видавці бажають донести до читача,  вони  позбавляють  себе  переваг найважливішої частини невербальної комунікації.

      Якщо глянути на проблему під іншим кутом, політики, керівники компаній, бізнесмени, співробітниці відділів по роботі із клієнтами, поліцейські, адвокати,  психологи,  лікарі,  медсестри і т.д. - всі ті, хто щодня змушений брати активну участь у переговорах або вступати в процес міжособистісної комунікації, можуть витягти користь з подібного навчального посібника. Втім, не слід занадто зваблюватися: міжособистісне розуміння припускає наявність певного рівня емпатії, тобто здатності співчувати іншому, яка не є пріоритетом в суспільстві, де індивідуалізм залишається важнійшою цінністю.

      Але вони в це не вірять. Вони покладаються на власний досвід й, прагнучи зберегти обличчя, вважають себе правими всупереч і всупереч усьому. Це зовсім недавно підтвердив мені один дуже відомий фахівець із реклами. Жести позбавлені змісту. «Це тільки мало що значущі тілорухи», - заявив він з усією можливою зарозумілістю. Ученому, переконаному в цінності своїх досліджень, важко витерпіти подібне безапеляційне  судження  суб'єкта,

формуючого  суспільну  думку, нехай навіть і дурня. На моє щастя, жести - це не дозвільні вимисли психоаналітиків, але зримі й повторювані феномени. А виходить, ніхто не може заперечувати їхню реальність. Два світила з колегії адвокатів, у свою чергу опитані мною, дали майже ту ж відповідь. Цим зашоренным, обмеженим, впевненим у власній непогрішності

панам, по великому рахунку, немає потреби відкривати зворотну сторону місяця, оскільки вони є адептами морокобісся, настільки властивого картезіанській логіці й настільки французького по суті. Нехай собі американці захоплюються проблемами  міжособистісного  розуміння, а ми краще займемося своїми містечковими питаннями! Ось до чого зводяться мовлення цих гідних представників щезаючого  племені  інтелектуалів. Думка, що обертається по орбіті навколо винятковості персони її носителя, - це думка єдина у своєму роді й тому вироджується. Без підтримки логіки емоція неспроможна, а логіка, що не супроводжується емоцією, - тільки сходинка на шляху до психозу, іменованому нами божевіллям. По суті, зазначені добродії поводяться як помішані, вони розгубили все, крім уміння користуватися розумом.

      Розуміння мови жестів - завдання, достойне дуже багатьох, а не декількох книг. З 1993 року я присвятив зазначеній темі пари десятків робіт, і більша їх

частина знайшла свого читача. Особливе місце в цьому ряді займає знамените дослідження «Ces geste qui vous trahissent», що стало класичним. Тому що, на відміну від думки деяких критиків, мова йде не про скопофілію, а навпаки - про прагнення поліпшити розуміння особливостей поведінки людини й зробити загальнодоступними режими комунікації, що приховуються за вимовлюваними вголос мовленнями.

РОЗРИВ ВІДНОСИН
     Пальці руки обхоплюють великий палець на манер шарфа; «полонений» великий палець - змінюваний рефлекторний жест, а виходить, може служити провісником певних змін.

    Великий палець затиснутий між середнім і безіменним, жест відтворюється лівою рукою. Він передвіщає розрив зв’язків, а також тимчасову або постійну розлуку. Така інтерпретація характерна для контексту любовних відносин. Іноді людина раз за разом засовує великий палець між середнім і безіменним уже після розпаду подружньої пари. У будь-якій іншій ситуації ми на основі наявних факторів можемо дати інше пояснення: ви зовсім даремно витрачаєте власні сили й почуття. Правота такого висновку стає усе більше сумнівною в міру того, як ви просуваєтеся вперед у дискусії.

РОЗСЛАБЛЕННЯ

      Співрозмовник сидить, витягнувши ноги перед собою і схрестивши щиколотки, причому права щиколотка перекриває ліву.
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      Подібне схрещування ніг указує на певну утому, і навіть вимотаність.

    Співрозмовник сидить, витягнувши ноги перед собою і схрестивши щиколотки, причому ліва щиколотка перекриває праву.

     Швидше за все, йому не по собі, але він робить вигляд, начебто розслаблюється. Подібна по-

за - дійсне обдурювання, якщо відтворюється в ході наради на роботі. Коли ж такий тілорух здійснюється на самоті, він вказує на втому або високий ступінь втомленості після важкого дня.

       Керівник колективу сидить, міцно поставивши обидві ступні на підлогу; його руки розслаблені, передпліччя опираються на стегна, а кисті рук звисають униз.

      Якби він відчував інтерес до обговорюваного питання, його руки були б більше активними. Звисаючі кисті рук завжди служать ознакою ослаблення емоційного навантаження або говорять про байдужність індивіда.

                                                       ПОРАДА

      У французькій мові є фразеологізм «розчепірити пальці ніг», він означає «отримувати насолоду». Повернувшись додому, завжди знімайте шкарпетки і розпрямляйте пальці ніг протягом декількох десятків секунд і навіть однієї хвилини, перш аніж зайнятися читанням га-

зети або готуванням вечері. Ви дуже швидко побачите, що почуття задоволення сильніше фрустрації. Звичайно, ви маєте право мені не вірити. Але якщо ви згодитеся проробити описану вище вправу, то зрозумієте, як мало потрібно часом для того, щоб звільнитися від почуття-паризита, начебто фрустрації. Чи задоволений я минулим днем? Регулярно задавайте собі це запитання, і ви зрештою розправитеся з безпричинною фрустрацією, від якої страждаєте, не даючи ступням ніг відчути подув легкого вітерцю.

РОЗЧАРУВАННЯ

                                    ЗАХОПЛЕННЯ ЗА ЛІВЕ ПЛЕЧЕ

     Ваш співрозмовник обвиває груди правою рукою, хапаючись нею за своє ліве плече.
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     Дана поза може бути досить багатозначною, а іноді (у контексті любовних відносин) і до межі чуттєвою, хоча вона підходить і для стресової ситуації. Втім, у контексті відносин між колегами по роботі описаний тілорух змінює зміст і переводиться як бажання зробити один
або кілька кроків назад.

     Коли ентузіазм іде на спад, бажання піддається нарузі, або активна участь у якому-небудь процесі не приносить відчутних результатів, людина часто хапає себе правою рукою за ліве плече, щоб упоратися з явним почуттям власної неспроможності. Ліве плече - одне із символічних місць розташування прагнення особтстості до саморозвитку, а значить - смуткуванняя й розчарування (у тих випадках, коли за це плече хапаються рукою).

Захоплення за ліве плече однаково гарно виражає як розчарування, так і фрустрацію.

     Співрозмовник, обпершись ліктями на стегна, закриває вуха руками.

      Тіло згоротаєтьсяч в клубок, майже імітуючи позу людського зародка в материнській утробі. Ваші мовлення починають надоїдати співрозмовникові. Його вже осягнуло розчарування у вашій пропозиції.
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РОМАНТИК

      Говорячи по телефону, він нахиляє голову.
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      Людині властиво нахиляти голову у тих випадках, коли вона вважає телефонного співрозмовника або свідка цієї розмови своїм сердечним другом.

      Дівчина притискає до грудей збірник кращих зразків французької поезії, схрестивши долоні на обкладинці книги; при цьому вона нахиляє голову вліво.

      Емоційний жест закоханої жінки, натхненної віршами настільки, що вона притискає книгу до себе. До цього варто додати нахил голови вліво. Мова йде про позу інтровертної зваби. Це означає, що спокушеною особою виявляється та, хто відтворює дану позу, а не та, кому адресована посмішка.

     Вона нахиляє голову й із мрійливим видом притискається щокою до руки.

     Типовий жест романтичної особи, всі помисли якої спрямовані в майбутнє з метою довідатися про нього побільше.

     У ніздрю суб'єкта просмикнуте кільце із діамантом або сережка.

      Незаперечний факт: подібний пірсинг набагато частіше проробляють із лівою, а не правою ніздрею, але ніколи з обома ніздрями відразу. Ми цілком можемо допустити, що інтерпретація такого пірсингу пов'язана із сексуальністю суб'єкта, оскільки ніс наливається кров'ю, коли

порушення бере гору над розумом. Звідси сверблячка в носі! Отже, кільце з діамантом у лівій ніздрі може вказувати на сексуальність, підкорену розділеній любові, тоді як проколота  права  ніздря  свідчить про суб'єкта, стурбованого головним чином тим, що відбувається нижче пояса.

РОМАНТИЧНА НЕЗАДОВОЛЕНІСТЬ

      Ви пишаєтеся своїми успіхами в навчанні або на професійному поприщі? Вказівний палець і мізинець вашої лівої руки залишаються прямими, а три інших пальці загнуті до долоні. Цю «фігуру пальцями» відтворюють юні шанувальники рок-групи «Tokio Hotel». В Італії даний жест сприймається як образа, адресована чоловікові, якому, імовірно, зраджує його дружина. Крім згаданого загальприйнятого тлумачення, зазначена комбинація пальців здобуває інше значення залежно від того, про яку руку йде мова.  Вона  служить  підтвердженням владного характеру й потреби підкреслити  свою  схильність до певної людини, означає перемоги, що залишилися в минулому, або посилання на походження того, хто відтворює жест. Потрібно сказати, що у Франції не можна «бути зараз», якщо ти вже не «був раніше», і у всякого «has been»* є попереду прекрасне майбутнє – до такого ступеня романтична незадоволеність становить частину вічних жалкувань, що культивуються безліччю французів.
В англ, дієслівна конструкція, що означає дія, завершена на цей момент.
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РОТ

      «[...] Якщо на обличчі людини, мимо її волі, з'являється вираження, що до певного ступеня відповідає деякій сексуальній реакції, ця особистість часто прикриває рот долонею. Декотрі види смішків і гримас характерні для стадії залицяння. Коли вони виникають в іншому, соціальному контексті і тому недоречні, ми в більшості випадків бачимо, як рука негайно піднімається, щоб прикрити нижню частину обличчя»)53.

       Рот - це символічне місце розміщення ревнощів, а також отвір, призначений для отримання задоволень шляхом поглинання їжі або, наприклад, поцілунків. Кривий рот, підгорнуті губи,

опущені вниз куточки губ свідчать про ступінь втрати віри в себе по причині  підозрілості,  ненависті або гіркоти поразки. Існує незліченна безліч різних гримас невдоволення, при яких обмежується рухливість губ. Але людину, яка  ставить віру в себе в главу кута, можна негайно впізнати за виглядом її рота. Якими би особливостями не володіли її губи, рот такої особистості завжди, при будь-яких обставинах, гармоніює з іншими частинами обличчя. Виражаючи свою думку, такий індивід схильний чітко вимовляти слова, що відбивається у використанні значної
кількості лицьових мускулів. Необхідність стежити за рухом обличчя в

час власної мови вимагає безперервної концентрації уваги, але в кінцевому рахунку ця штука у великому ступені окуповує себе.

              ЧОМУ ЛЮДИ НЕ ПОЧУВАЮТЬ ЗАПАХ У СЕБЕ З РОТА?

     Оскільки ніс з’єднується із глоткою і ротом, людина звикає до запаху. Тим часом джерело смороду (або галітоза), як правило, перебуває саме там. В 85 % випадків причина неприємного
запаху - це хвороба пародонта (комплексу тканин, що оточують зуби), що починається із запалення ясен. Це захворювання приводить до кровотечі ясен, а в курців порожнина рота на додачу пахне як попільниця з погашеними недокурками. Тканина ясен, уражених хворобою, руйнується, і виникають кишені, де накопичуються залишки їжі.

     У підсумку створюються ідеальні умови для розмноження бактерій. Останні поширюються між смаковими сосочками в основі язика й по слизуватій оболонці рота. Там ці бактерії виробляють такі, що легко випаровуються, відразно пахнучі сірчисті сполуки. Фактори, що збільшують описаний процес: кава й алкогольні напої, діабет й одонтеризм (звичка скреготати зубами під час сну), котрі сприяють захворюванням пародонта; підвищена кислотність шлункового соку, нежить і синусит, стрес і деякі лікарські препарати. Методи профілактики: чищення зубів і язика після кожного прийому їжі, щоденне використання зубної нитки,

щорічне видалення зубного нальоту54.

               ВИТЯГИ З ЛЕКЦІЇ ПРО АНАТОМІЧНУ БУДОВУ РОТА

      Рот - це рухливий орган, розміщенийй на обличчі. Рот - одна з найбільш виразних частин людського тіла. Справді, зміна настрою може відбитися на розташуванні губ за допомогою чотирьох різних способів: губи відкриті або стиснуті, випнуті вперед або втягнуті назад, куточки губ підняті догори або опущені донизу, губи напружені або розслаблені. Узяті в різних сполученнях, ці чотири варіанти дають нам найширшу гаму можливих виражень настрою за допомогою рота.

                            МУСКУЛИ, ЩО ПРИВОДЯТЬ РОТ У РУХ
      Круговий м'яз відповідає за рух губ. Коли він скорочується, губи стискуются. Піднімаючий м'яз вішає верхню губу при вираженні прикрості або невдоволення. М'язи вилиць піднімають куточки губ для відтворення посмішки або сміху. Трикутні м'язи опускають рот, надаючи йому вираз смутку. Опускаючий м'яз, діє на нижню губу при передачі відрази або іронії.

      Рот виражає ті або інші емоції на фоні мовного процесу, у силу якого повинен відкриватися ширше або вужче. Так серед стрімко мінливих « сигналів обличчя» виникає новий елемент.

Візьмемо, наприклад, обличчя, спотворені протилежними за знаком емоціями - гнівом і страхом. Принципова різниця пов'язана з положенням втягнутих вглиб куточків губ. Коли людина відчуває гнів, куточки губ висуваються уперед, начебто бажаючи звалитися на ворога. Коли суб'єкт відчуває страх, вони стискуються, начебто готуючись перейти у втечу. Оскільки страх викликає стискання губ, волаюча від жаху людина оголює зуби в набагато меншому
ступені, чим та, котра гарчить.

РУКА

                                          ВОЛЯ ДІЯТИ АБО ВІРИТИ

       Людина може виразити свою думку без допомоги рук, але їй не варто розраховувати або вірити в те, що без них вона здатна діяти або навіть думати про якісь діяння. Віра символічно розташовується в лівій, а готовність діяти - у правій руці правші. Очевидно, що в лівші все навпаки. 

     Ліва рука - це рука, символічно вміщуюча волю думати або вірити. Ліва рука виражає ступінь самостійності того індивіда, що частіше користується нею для відтворення жестів. Права рука в правши - це воплотіння рухової сили або свободи діяти.

      Воля думки й дії - дві фундаментальних ознаки будь-якої демократії. 

      Я маю право вголос сказати те, що думаю, і можу діяти, щоб втілити свої слова в життя. Але якщо я змушений змовчувати про свої думки й мені заборонено діяти для задоволення своїх бажань, мої руки завмирають у не- рухливості, і я або придумую для себе іншу реальність, або роблю самогубство, умираючи за волю(свободу).

                                                   СХРЕЩЕНІ РУКИ

      Заслін перед грудною кліткою позбавляє людину всякої можливості вести спілкування із зовнішнім світом на соціальному або емоційному рівні. Це типовий  жест-рефрен, покликаний захистити тілесний і ментальний простір індивіда. Існує щонайменше шість різних способів схрещувати руки. Насправді, можна нарахувати набагато більше варіантів цього жесту, якщо  розглядати  схрещування  рук залежно від вираження того або іншого окремо взятого почуття.

     Схрещування рук - це незмінний жест-рефрен. Якщо при схрещуванні рук ви звикли класти праве зап'ястя поверх лівого, у вас не вийде випадково поміняти їх місцями. Проведіть відповідний дослід прямо зараз, і ви виявите  дивний  феномен! У кожного з нас є «домінантна» рука й «підлегла» рука, ким би ми не були з погляду функціональної переваги однієї половини тіла над іншою - правшею або лівшею. Очевидно, що «пануюча» рука накрывает собою «підлеглу».

                                 ЯКА РУКА У ВАС - «ПАНУЮЧА»?

      Схрещені руки чимсь те саме що позиції, що у початковій школі приймають за партою слухняні учні. Цей жест покликаний упокорити бунт, що зріє у надрах класу. Необхідно як можна більш надійно замкнути потребу дитини у волі, нав'язавши їй характерну позу, близьку до зведення бар’єру. У такий спосіб школа «убиває» у людей рефлекторний захисний рух, до якого дорослий прибігає мимо власної волі, щоб виразити покірність або незгоду. Ця лжепокора часто супроводжується відмовою від діалогу й чітко вираженого чуття недовіри. Описувана поза настільки ж негативно позначається на умонастрої, наскільки прагнення  схрещувати ноги шкідливе для мускулатури нижньої частини тіла.

                                                      ВІРА В СЕБЕ

     Віра в себе - це головна частина особистісного простору. Здатність людини домогтися успіху у величезному ступені залежить саме від цієї території, підданої усіляким шкідливим впливам. Спосіб керування або захисту даного ментального простору свідомо знаходить символічне втілення в рефлекторному жесті-рефрені - схрещуванні рук. Це найперший й, без сумніву, найважливіший із всіх видів жестової комумуникації, найпоширеніший і найзвичайнісінький. Його відтворенню сприяє багато факторів:

- Сумнів і почуття незахищеності.

- Реакція на словесну агресію.

- Острах залишитися в дурнях.

- Очікування або тривога.

- Присутність балакучого колеги по роботі, що вцепився у вас як кліщ і розпоряджається вами, не піклуючись про втрачений час; щось начебто: «Я сказав собі, що... Я подумав, а не могли б ви зробити...».

- Почуття ворожості стосовно іншої людини або з його боку; схрещені руки мають те ж значення, що й схрещені ноги в «режимі відторгнення» співбесідника.

                                        Див. розділ, присвячений схрещеним ногам.

     Агресія, що звучить у словах співрозмовника, майже автоматично спричиняє подібну реакцію. Виявившись в екстраординарній ситуації, ви в обов'язковому порядку захищаєте власний «ментальний простір» (до вашого відома, це - символічне місце розміщення віри в себе), схрещуючи руки на грудях. Схрещені руки відіграють роль нехай незначного, але необхідного бар'єра перед співрозмовником, здатним впливати на вас або заподіювати вам незручності. Такий причинно-наслідковий  зв'язок,  що досить ефектно робить нормою описану вище реакцію тіла - архібанальну й у той же час надзвичайно важливу. 

       Подібно до тілесного простору, ментальна сфера особистості - це священна  територія,  останній  притулок, покликаний  оберігати  ідеї,  проекти, кредо або основи віри даного суб'єкта. Часте відтворення пози зі схрещеними руками - голосний сигнал, попереджуючий свідомість про прийдешні зміни у душевному настрої. Необхідно поставитися до цієї звістки з максимальною увагою, оскільки вона свідчить про те, що віра в себе похитана. Багато жінок прогулюються на публіці зі схрещеними руками. Це типово  жіноча  примха  (чоловіки схрещують руки тільки при розмові з іншою людиною віч-на-віч). Але хіба віра зазначених жінок у себе підірвана? Комедійні акторки інстинктивно відтворюють дану позу, коли вони грають конфліктну ситуацію,  передбачену  сценарієм. Думаю, звичка з'являтися на людях зі схрещеними руками дійсно

свідчить про несподіване виникнення конфлікту з неминучим наслідком - появою сумніву в собі. Коли віра в себе слабшає, людина схрещує руки на грудях. Хоча навмисно утримуватися від цього жесту не варто, необхідно усвідомлювати зміст інстинктивного відтворення описаної пози. Цей сигнал, незмінно й без яких-небудь  виключень   свідчить про вторгнення у ваш «ментальний простір». Звідси логічно випливає висновок про те, що люди, які систематично схрещують руки на грудях, - сильніше піддані чужому впливу або більше вразливі. Важливо повністю усвідомити зміст останньої замітки, оскільки тим самим ви зможете спорудити перешкоду на шляху сумніву у собі. Якщо щораз, схрещуючи руки на грудях, ви постараєтеся відстежити першопричину даного жесту, ви серйозно зміцните віру в себе й створите для

«хробака сумніву» свідомо програшну ситуацію. Коротше кажучи, людина з напористим характером (та, у котрої права рука виявляється над лівою при їхньому схрещуванні) стверджується в очах членів своєї групи й підживлює власну віру в себе шляхом багаточисленних успіхів і перемог. Суб'єкт, схильний до оборонної лінії поводження (той,

у кого ліва рука перекриває праву), вбудовується в групу, члени котрої визнають цінність або корисність його навичок. Йому необхідно отримати визнання оточуючих людей, щоб успішно ствердити себе у власних очах.

                    ЛЮДИНА ПОСТІЙНО СХРЕЩУЄ РУКИ НА ГРУДЯХ
       Це поза, що виражає явну ворожість стосовно співрозмовника. Даний жест, за змістом близький до вираження протесту, свідчить, у першу чергу, про розмивання віри в себе; це поза абсолютної недовіри, відповідаюча  світосприйманню  людини з клінічним випадком параної.

Пацієнти з параноїдальними відхиленнями психіки схрещують руки на грудях практично постійно. Крім того, їхня улюблена поза - подвійне схрещування (руки й ноги одночасно). Тим

самим вони проявляють нестачу віри у себе й принциповий сумнів в усьому, що їх оточує.

                                    ОБРАЗЛИВИЙ ЖЕСТ РУКОЮ*

Мається на увазі розповсюджений жест, який полягає в поплескуванні правою долонею по згину ліктя напівзігнутої лівої руки, причому передпліччя  останньої  розташоване  вертикально, а кисть стиснута в кулак.

     Таке можна побачити по телевізору! Політик, що зборознив Францію уздовж і впоперек у пошуках нових голосів виборців, доповнює свої словесні аргументи образливим жестом, зробленим ніби в колі своїх людей. Він не знає, що цей тривіальний жест свідчить про вузькість його поглядів. Використання настільки банальної пози видає особистість із заздрим характером, обмеженим розумом і лібідо, застряглим на анальній стадії...

                         РУКИ, ПІДКИНУТІ В ПЕРЕМОЖНОМУ ЖЕСТІ

      Підняті нагору руки - це поза, котру сутужніше за все втримувати протягом тривалого часу. Це типовий жест для вираження тріумфу або перемоги;  його  дуже  люблять  політики і спортсмени. Піднявши руки над головою, ці люди вітають «прихильників» і підкреслюють свій ранг за допомогою пози, що ніби піднімає їх над навколишніми. Тим самим вони здаються

більше високими й сильними, крім того, так їх легшає помітити. Між іншим, і політики, і спортсмени не зберігають описану позу довше декількох десятків секунд. Якби вони попробували протриматися в такому положенні одну-дві хвилини, то незабаром почули б жорстокий біль. Саме це довелося пережити Мойсею, коли той з вершини пагорба спостерігав за битвою між амаликитянами й ізраїльтянами. Доки він тримав руки піднятими вверх в знак

перемоги, його підопічні боролися добре, але ледь сили почали залишати пророка, змушуючи опустити руки, як перевага на поле брані перейшла до амаликитян. Аарон і Хур вирішили цю
проблему: розташувавшись із боків від Мойсея, вони протримали його руки над головою до заходу сонця, коли амаликитяни нарешті були переможені. 

       Підняті вверх руки володіють «магічною» здатністю підвищувати бойовий дух у тих, хто їх бачить. Ось чому, без сумніву, кулак, піднятий над головою, завжди користується таким успіхом у прихильниківв різних політичних партій, демонстрантів і революціонерів.
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     Глядачі, що  є присутнім  на  рок-концертах, також обожнюють піднімати руки над головою... щоб підбадьоритися і поліпшити собі настрій, звичайно ж.

     Гітлерівське вітання мало інший зміст. Цей жест символізував прихильність доктрині, що  проповідувалася нацистською партією і її фюрером.

     Між іншим, можна просто махати рукою, робити певний знак і вітати інших людей. Кожний з указаних жестів буде мати своє власне  значення.  Точна  позиція і ступінь напруги мускулів руки до певного ступеня дозволяють зрозуміти, з чим саме ми маємо справу. Наприклад,

кулак комуністичного лідера, піднятий вверх, - це полум'яний символ кипучої революційної сили.

    Давньоримське вітання, так само як і гітлерівське, - стійке вираження беззавітної вірності.

    Військове вітання, коли рука згинається в лікті, а долоня зупиняється на рівні  скроні...  -  заспокійливий жест, покликаний нівелювати войовничий сигнал, що виходить від усього безглуздого одіяння лицаря. Привітання папи римського - широкий жест, символічні обійми для всіх дітей Божих, що стали перед первосвященником... Ми користуємося руками, коли нам необхідно подати який-небудь знак на досить велику відстань, причому цей сигнал пророблений набагато гірше в порівнянні з повідомленнями, що передаються при допомозі пальців і виразів обличчя. У цьому випадку наші руки діють як семафор.

     Саме це можна спостерігати в дітей, переживших облогу й руйнування хорватського міста Вуковар в 1990-х рр. «Вони здаються мені занадто слухняними, і я не чую звичайного “фонового шуму”, типового для малят такого віку. Вони тримаються осторонь один від одного,

мало грають, ссуть великий палець, скуйовджують волосся, переміщаються з місця на місце, не допомагаючи собі руками для рівноваги, у них застиглий погляд і некліпаючі  повіки.  Подібний  етологічний опис поводження побічно свідчить про стан їхнього внутрішнього світу:

несприйняття дійсності аж до виникнення відчуття порожнечі дозволяє їм уникнути страждань, але перещкоджає здійснювати нормальну психічну діяльність. Вони без мети блукають узад-вперед, відтворюючи одні і ті ж стандартні рухи, щоб тим самим створити собі замінник нормального життя. Психічна порожнеча для них - спосіб захисту»55.

       Коли активність свідомості загальмована, руки застигають біля тіла. Воля діяти і мислити обмежується. Декотрі люди при ходьбі притискають ліву руку до тіла, несміло погойдуючи правою рукою у такт крокам. Подібну манеру ходити можна побачити в групі релігійних фанатиків або сектантів. Її також фіксують у представників населення, живучого в умовах диктатури або поліцейського режиму.

      Але хода, при якій нерухомою залишається права рука, особливо характерна для ледарів, бомжів і частини людей, що залишаються без роботи протягом тривалого часу. Їхня воля діяти обмежена через нездатність узятися за яку-небудь справу або виявити ініціативу.

                                               РОЗТАШУВАННЯ РУК

      Руки, підняті в знак поразки

      Руки, підняті в знак поразки, злегка відрізняються від інших поз за рахунок кута, утвореного передпліччями. Але при безпосередній загрозі руки, у принципі, згинаються в ліктях, а пальці схрещуються за головою.

      Руки, розведені в сторони
       Подібна поза - це запрошення в обійми або їхня імітація на відстані.

      Руки, витягнуті вперед

      Поза, при якій руки витягнуті вперед, більше багатозначна. Вона може бути знаком заперечення, якщо долоні звернені до співрозмовника; знаком агресії якщо кулаки стиснуті, або способом жебрацтва, якщо долоні повернуті догори. Дана поза також може означати запрошення в обійми або передавати цілу гаму інших сигналів, залежно від характеру використання рук.

      Рух рук при ходьбі

      Якщо вам доведется спостерігати за тим, як рухаються руки в перехожих у будь-якому
громадському місці, ви дуже швидко прийдете до висновку про те, що більшість рук залишаються вільними й поза, при якій руки залишаються притиснутими до тіла, зустрічається досить рідкісно (що служить ознакою гарного психічного здоров'я західної цивілізації). На жаль, положення справ повністб змінюється в країнах, дестабілізованих  війною, що  страждають  від диктатури або бідності. Руки більше не роблять коливальні рухи, якщо воля діяти або мислити виявляється в заручниках у неуцтва, убогості або злочинності. Досить

переміститися із центра в спальні райони мегаполісів, щоб побачити, як рук, притиснутих до тіла при ходьбі, стає більше відносно вільно

хитких рук.

       Амплітуда змаху може бути обмеженою (і навіть близькою до нуля) або, навпаки, нарочито великою, як у військових під час параду. У будь-якому випадку, при подібному контексті амплітуда ніколи не буває природньою. Деякі люди можуть ходити по вулиці, тільки засунувши руки в кишені, щоб обезрушити свої передпліччя і кисті.

       Якщо викладач, звертаючись до учнів,  систематично  ховає  руки у кишені штанів, він тим самим видає роздираюче його почуття остраху. Такий педагог - бранець власного страху. Якщо дівчина-підліток, прогулюючись з подружками, згинає руки в ліктях під прямим кутом і повністю розслаблює зап'ястя, вона виражає душевний дискомфорт, характерний для перехідного віку.
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       Плечі притиснуті до тулуба, тоді як передпліччя зігнуті під прямим кутом і погойдуються в такт рухам тіла.
      Подібна манера тримати руки при ходьбі зберігається в деяких жінок й в зрілому віці. Вона не так очевидна, але свідчить про те, що дана особистість легко піддається чужому впливу.

      Спостереження за рухом рук, характерним для окремо взятого суб'єкта або представників певної групи людей під час ходьби, - це важливий процес, що дозволяє оцінити рівень волі мислити або діяти, властивий даній людині або розглядуваній частині населення.

      Чоловіки широко розставляють руки при ходьбі, жінки воліють тримати їх ближче до тіла, висуваючи в сторони передпліччя, починаючи з ліктя. Чоловік, притискаючий руки до тулуба, жінкоподібний  (порівн.  ходу  Мішеля  Серро у фільмі «Клітка для чудиків»); жінка, що розставляє руки при ходьбі, швидше за все, має завзятий і чоловікоподібний характер.

С
.

САБОТАЖНИК

     Якщо ваш викладач регулярно затискає собі ніс великим і вказівним пальцями, ви цілком можете зробити висновок, що перебуваєте в присутності скептика найвищої проби, що демонструє своє невір'я як коштовну медаль. Втім, ми також затискаємо ніс, не бажаючи вдихати неприємний запах - у фігуральному змісті. Співрозмовник може заткнути собі ніс, мимоволі прагнучи повідомити вам, що зовсім недавно повернув у тупик, сам того не відаючи.

     Т’єррі Ардіссон представляє обкладинку книги Пако Рабана. Кутюрье затискає ніс і неодноразово тре ніздрі, як ніби катастрофічні одкровення, що містяться в новому здобутку, раптово стали видавати мерзенний запах. Уплутавшись у цю справу, Ардіссон дійсно поставив на карту свій авторитет. Неможливо пророкувати кінець світу, не ризикуючи нарватися на неприємності у випадку, якщо реальність спростує такі прогнози. На жаль, з апокаліпсисом йому не повезло. Ось що буває, коли ми сунемося в ті сфери, у яких нічого не розуміємо.

       У світі є чортова купа роззяв, котрі починають вважати себе деміургами, варто присвятити їх у яку-небудь особливу дисципліну. Їм раптово стає тісно в рамках обраної споконвічно сфери діяльності.

      Суб'єкт, що сидить у кафе, тримає сигарету великим і вказівним пальцями, кінцем, що жевріє, до себе - так, що сигарета робиться схована долонею.
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    Ось кого називають саботажником! Характер вічно програючого невдахи, збільшений самозакоханістю захмарної сили. Одна маленька деталь: індивід,  що затискає сигарету між великим і вказівним пальцями правої руки, мимоволі сигналізує про те, що страждає дисфункціями в сексуальній сфері.

      Лівий біцепс - символічне місце положення  інстинкту  самозбереження, і тому захоплення за зазначений біцепс  можливо, видає прагнення задіяти цей інстинкт. У гіпотетичному поєдинку ліва рука відіграє роль щита. Таким  чином,  знерухомлення  цього принципово важливого захисного інструменту (а подібна його роль прописана в нашій спадковості) стає

дійсним саботажем механізмів самозбереження.

      Збираючи «у пучок» пальці правої руки, суб’єкт завжди намагається додати ваги аргументам, які, як правило, є всього тільки порожніми словами.

      «Ритуальний» жест, раз за разом повторюваний багатьма політиками перед своєю
аудиторією й передаючий ідею про збирання засобів, необхідних для досягнення певного результату. На жаль, зловживання  даним  «знаковим» жестом видає індивіда, чия здатність об'єднати загони своїх прихильників часто виявляється швидше теоретичною, аніж діючою.

     Це об'єднувач, але також саботажник - у тих випадках, коли удача проходить мимо не зупиняючись, щоб благословити його ініціативи. Саме в цей момент зазначений суб'єкт перетворюється у фундаменталіста. Крім власної волі, звичайно ж. А фундаменталісти, зрештою, завжди прикривають власні справи, варто перемозі, на яку вони сподівалися, забаритися десь на півдорозі.  Фундаменталісти  страждають розповсюдженим синдромом під назвою «туга за здійсненнями». Вони ніяк не можуть перетнути фінішну рису й насолодитися  смаком  перемоги,  оскільки втрачають «паливо» для віри в неї: почуття незадоволеності від земного життя, що буде компенсоване десь там, за його межею.

      Він із силою тисне на ніс кінчиком вказівного пальця.

      Ніс - символічне місце розташування кмітливості. Ах! Якби ніс був кнопкою на пульті керування! Але суб'єкт даремно тисне на ніс, кмітливість не з'явилася на побачення, призначене їй за допомогою описаного жесту. Коли ми притискаємо власне чуття, воно, подібно до
всього іншого, змовкає. Співбесідник відноситься до того типу людей, котрі здатні потонути навіть у маленькій калюжі.

САМІТНІСТЬ (СИНДРОМ САМІТНОСТІ)

     Пахви - символічне воплотіння оптимізму, тобто якості, протилежної песимізму. Так виходить  завдяки  над поширеній звичці засовувати руку під пахву: праву - під ліву пахвову впадину й навпаки. Особливо цей жест популярний у курящих людей.

     Долоня, що виявилася під пахвою, незмінно видає страх бути кинутим (кинутою) - незалежно від того, чи іде  мова про оптиміста або песиміста. Схрещені й заховані під пахви
руки - це також чіткий і недвозначний сигнал про почуття нудьги. «Я кинула його зі страху, що він від мене піде». Цим коротким визнанням формулюється логіка жінки, що боїться залишитися на самоті. Синдром самітності (в обох змістах цього слова: як страх залишитися одному і як відчай у зв'язку з тим, що це вже сталося) - серйозна проблема для суспільства в епоху, коли розлучення стало таким же соціальним  інститутом,  як і шлюб.

       Шарль Одьє ретельніше інших дослідив даний синдром, названий ним «невроз потенційного одинака». Це трапилося ще в ті часи, коли вказане захворювання в основному спостерігалося в пацієнтів, що погано пережили давнішній розрив зі своїми близькими. Але
за чверть століття описуваний синдром помітно еволюціонував і став виявляти істотний вплив на найпоширеніші форми міжособистісного спілкування.

      «Ну, здзвонимся!» - це словесне формулювання одного зі способів відкараскатися від співрозмовника. Я називаю такий прийом: «Женися за мною, я тікаю від тебе». «Здзвонимося» - під цим словом ніхто конкретно не мається на увазі. Якщо ти не подзвониш, тим гірше для тебе, оскільки це означає, що ти не заслуговуєш додаткового дзвінка по телефону. Ось як, говорячи начистоту, перекладається вираження «Ну, здзвонимося/», характерне для носіїв синдрому самітності.

     Сандрін розповідає: «Я так звикла діставати співслужбовців по телефоуі, що дзвінок-відповідь  заставав мене зненацька у бук- вальному змісті слова. Але, ніхто не затруднював себе тим, щоб подзвонити мені. Сама не бажаючи того, я зробила нормою принцип свого спілкування з навколишніми, котрий можна сформулювати як “Рятуйся, я женуся за тобою !", і страждала від цього. Прагнучи домогтися більш ефективної взаємодії з колегами по роботі, я зрештою стала прощатися з ними за допомогою повідомлень по електронній пошті й вимкнула мобільник, щоб не піддатися спокусі  повернути  старі  часи.

Поступово я перетворилася в людину, з якою не можна зв'язатися напряму. Товариші по службі контактували зі мною за допомогою електронної пошти, і я відповідала таким же чином.        Подібному  способу комуникації не вистачає людського тепла, але час - дорогоцінний товар для

всіх, і тому принцип “Женися за мною, я тікаю від тебе!" став нормою життя. Я почуваю, що мені дуже не вистачає прямого спілкування з людьми, але що я можу зробити?»

      Ми живемо в буквенно-цифровому суспільстві, де звукові й текстові повідомлення самого різного характеру прийшли на зміну людському голосу, звукам мови співрозмовника. Почуття самітності стає переважаючим. Воно поступовоо вписується в колективне несвідоме представників працездатної частини населення. Лише підлітки й люди похилого віку поки що непідвладні цьому процесу. Вони ще можуть годинами «висіти» на телефоні, не піклуючись про необхідність  перетворювати  власний час у гроші.

       Синдром самітності – першопричина панування песимізму в суспільстві, члени якого віддають перевагу таємній змові  перед відкритим протестом і замикаються в собі, три з половиною години в добу впиваючись телевізійними картинками. Чи можна сказати, що песимізм близький до перемоги у бою проти оптимізму? У будь-якому випадку, основною жертвою цієї битви стає  людське спілкування. Ми все більше спілкуємося за допомогою різних
голосових пристроїв.

       Існує такий різновид схрещування рук, коли долоні обхоплюють боки, ніби захищаючи їх.
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    Подібна поза властива в основному жінкам і свідчить про те, що дана людина не здатна любити. Це жест жінки, що боїться бути покинутою. Іноді любов обертається даремними зусиллями. Так буває, коли ваш обранець ігнорує вас. Якщо людина ніби захищає долонями боки, це означає, що він/вона насправді не упевнений/не впевнена у взаємності своєї любові.

САМОВПЕВНЕНА ЛЮДИНА

      Співрозмовник потискує вам руку з підкресленою млявістю, хоча ви знаєте, що з іншими представниками вашої групи він не обов’язково поводиться так само.
       Настільки характерна манера потискувати руку вказує на відмову брати на себе обов’язки або бачити у вас гідного співрозмовника. Мляве рукостискання звичайно властиве самовпевненому індивідові. Ніколи не довіряйте його репутації або розмаху таланту, і те й інше - поверхневе; вірте його рукостисканню, воно виявляється набагато чеснішим за фальшиву
усмішечку. До млявого рукостискання люблять прибігати  деякі  представники «психожестового»  типу  «серцеболець», якщо точніше - «серцебольці самодержавні». У генерала де Голля, судячи з усього, було дуже мляве рукостискання
САМОЗАКОХАНА ЛЮДИНА

      Співрозмовник стоячи кладе вивернуті назад зап’ястя в улоговинку на попереку.

    Дивна поза, властива суб'єктові, жагуче захопленому надзвичайно цікавою особистістю - не ким іншим, як самим собою.

     Людина вставляє великий палець між вказівним і середнім пальцями правої руки. 
     Останні два пальці служать свого роду кашне для першого. Затиснення великого пальця - це альтернативний рефлекторний жест, а виходить, може розглядатися в якості передбачення. Мотивація суб'єкта цілком спрямована на ствердження цінності власної особистості, продиктоване самозакоханістю. Він обертається по орбіті навколо власного пупка. Всі
його висловлення починаються з займенника «я».

      Великий палець лівої руки й вказівний палець правої руки зв'язані один з одним парою

кілець, що служить вираженням всепоглинаючого деструктивного поводження даного суб’єкта.  Приклад такої особи – самозакохана жінка, що плутає власне его із суттю людини, яку, по її

припущенню, вона любить: «По-моєму, мій Жуль...» Вона завжди буде неуважною до вашого душевного стану, але ніколи - до свого. «По-моєму, моя дочка...» - викликує вона, кладучи руку собі на груди... Типовий приклад абсолютно себелюбної матері - власниці.

САМОІДЕНТИФІКАЦІЯ

      Ланцюжок з ім'ям на зап'ястя.

      Ця прикраса вказує на проблеми з самоідентифікацією. У дитинстві суб’єкт із трудом знаходив собі місце в струк- турі родини, на що неусвідомлено реагує, демонструючи єдине позначення, що він не ділив ні з ким з родичів - своє ім'я. Ланцюжок або браслет на зап'ястя свідчать також про те, що підліток або дорослий знаходяться під диктатом батьківського образа
і тому не здатні прийняти рішення самостійно, без звертання до носія влади.

САМОМАСАЖ

     Самомасаж - це спосіб розслабитися, звільнитися від істинної або уявної, а отже фізичної або душевної напруги.

ЧИ БОЖЕВІЛЛЯ РОБИТИ МАСАЖ ЗЛОЧИНЦЯМ, ЩО ВІДБУВАЮТЬ ТЮРЕМНЕ УВ'ЯЗНЕННЯ?

      Спина грає принципово важливу роль у підтримці психоемоційної урівноваженості особистості, хоча зазначену якість ніхто й ніколи не висував на перший план. Масаж спини пацієнтам психіатричних лікарень міг би принести чималий позитивний ефект, помітно знизивши рівень агресії, що царює у цих медичних закладах. Сказане вірно й для в'язниць.      Якби ув'язнені могли проходити курс массажу в дипломованих кинезотерапевтів, це мало б незлічимі позитивні наслідки й послужило б профілактикою  конфліктів, що  виникають між ув'язненими й охоронцями або у середовищі самих в'язнів. Але чи розташовує міністр юстиції такими можливостями? «Розмріялися, - заперечив мені один з чиновників зазначеного міністерства, - може, варто організувати ще і щоденні візити повій, щоб задовільнити сексуальні потреби панів ув'язнених?» У свідомості звичайних людей поняття «масаж» й «секс» по- колишньому підмінюють один одного. Варто одній людині доторкнутися до тіла іншої, як про подібний контакт починають говорити як про щось негоже.

САМОСТІЙНА ОСОБИСТІСТЬ
Ви - самостійна або незалежна людина?

                                                            СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Права рука перебуває зверху при схрещуванні рук.

- Телефон під час розмови перебуває біля правого вуха.
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      Я розрізняю поняття «самостійна людина» й «незалежна людина». Самостійній особистості потрібно мати волю рук, але при цьому перебувати у складі групи. Незалежний суб'єкт при необхідності здатний обійтися без інших людей. Він – індивідуаліст у ще більшому ступені.

Самостійна  людина  спілкується з іншими, щоб самоутвердитися й/або добитися верховенства в групі на якийсь строк. Очевидно, що до цієї домінуючої моделі належать такі типи психологічного вигляду, як «вождь» і «здобувач». Самостійний індивід не випробовує ніяких складно- стей при входженні до складу групи, незалежно від того, чи стає він її чи лідером ні. Він природним образом знаходить тут своє місце як ватажок зграї, друга скрипка в оркестрі

або двигун команди. Самостійна особистість ідеально ладить з людьми, підданими чужому впливу (див.. цей термін). Він завжди менше відрізняється від навколишніх, чим індивідуаліст, і неохоче вірить людині, що живе інтересами групи (див. цей термін).

САМОСТВЕРДЖЕННЯ

     Вказівний палець вашої правої руки - визначальний фактор у процесі оцінки рівня вашої рухової енергії в ході зважування.

                                                                      Див.  ТЕРЕЗИ

      Як видно, ви будете дуже зацікавлені в успіху власних ініціатив, як тільки зробили серйозну
ставку на свою кар'єру? Можливо, навіть надмірно зацікавлені! Старт на якому-небудь професійному поприщі має найрізноманітніші наслідки й часто виручає вас із лиха. Ви почуваєте потребу заявити про себе, щоб виділитися із загальної маси, але ви не владні над всіма нюансами ситуацій, з якими вам доводиться справлятися.

       «Заявити про себе, це добре! Але отримати визнання - набагато краще».

      Якщо розходження у вазі двох ваших пальців не перевищує 10%, це означає, що ви  володієте  своїми  здатностями і всім набором ваших якостей. У протилежному випадку досить імовірна ситуація, коли у вас з'явиться спокуса контролювати своє поводження замість того, щоб уміло користуватися власними здатностями. Але контроль над технікою не рівнозначний оволодінню нею.
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      Коли ваша подружка впирає руки у боки... Повернені вперед пальці видають потребу в самоствердженні або просуванні на перший план її козирів - тих або інших звабних частин тіла. Вона небагато грає на публікуу.

САМОУЧКА
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                                     Рис. 1
        Рис.2
      Припустимо, ви схрещуєте пальці так, як це роблять емоційні натури, причому великий палець лівої руки виявляється зверху (Рис. 1); тип вашого кистевого захоплення відповідає тому, як потискають руку авторитетні люди, причому великий палець лівої руки перебуває
зверху (Рис. 2), тобто великий палець лівої руки займає пануюче положення в обох описуваних випадках.

     Все це ознаки того, що в душі ви - самоучка, навіть якщо у вас є диплом бакалавра + + + + + .    Ви схильні діяти швидше за аналогією, ніж керуючись логікою, а отже - дивитеся на світ швидше творчо, чим діалектично. Чиї б інтереси - групи людей або свої власні - ви не переслідували, ви здатні  досягнути  поставлених  цілей тільки за допомогою звивистих стежок
емпіризму й інтуїції. Інші шляхи вам невідомі. Ви перебуваєте в пошуках, стараючись домогтися того, щоб ваші дії були ефективні. Перш ніж ви перетинаєте фінішну рису, вам часто

доводиться покірно схилятися перед принизливою необхідністю використовувати метод проб і помилок. Але жагучий темперамент і завзятість підштовхують вас у спину.

СВАРЛИВА ЛЮДИНА

       Вона постійно прочищає ніздрі легкими рухами мізинця.

     Обтяжена комплексом  вищості, розпізнаваним у перші ж п'ять хвилин зустрічі, ваша співбесідниця має прикру звичку затівати конфлікти з усіма, хто підійде до неї досить близько. Дотримуйте дистанції!

       Колупати в носі - зовсім не завжди означає відтворювати шкідливий для умонастрою жест. Якщо ви займаєтеся цим удалині від чужих очей, на самоті, подібний тілорух відбувається в рамках «догляду за собою». Його неусвідомлена ціль - позбутися від думок-паразитів. Символічний зв'язок між соплями і думками-паразитами напевно виглядає для вас зовсім зрозумілим, так що немає необхідності в поясненнях. Адже це настільки очевидно! І якщо надалі ви раптово з подивом впіймаєте себе на тому, що зі знанням справи длубаєтеся у носі, ви зрозумієте: необхідно терміново навести порядок у ваших хаотично блукаючих думках.

       Пальці рук, зчеплені «у шестірню», -

захисний жест,  покликаний уберегти особисту територію. Він також указує на докучливого, нісенітного й навіть психічно ненормального індивіда, котрий навмисно задирає опонентів, щоб отримати від них прочухан.
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       Співрозмовник переплітає пальці й вивертає руки долонями вверх у формі рогатки.

    Жест вказує на наявність серйозної перешкоди або вибухонебезпечної ситуації, котру потрібно буде розрядити, хоча б на дещицю задоволення. Індивід буде затівати сперечання.

       Співрозмовник розсіяний смикає волоски у власному носі, начебто бажаючи вирвати їх з коренем.

       Дивіться, у що ви вплутуєтеся! Ви маєте справа зі сварливцем і крючкотвором
СВЕРБЛЯЧКА
    Якщо людина часто чухається, мабуть, що це - ознака стресу. Індивід, що виявився під психологічним тиском, раптово може відчути сверблячку, що переміщується  по  всьому тілу  -

аж до найнепристойніших місць. Бородаті люди часто з явним задоволенням чухають собі підборіддя, не усвідомлюючи при тому, що їх коле жало нервозності. Це зовсім не означає, що

звичайно вони спокійні й умиротворені. Кожному з вас також доводилося бачити людей, які чухають потилицю під час розгубленості.

      Підшкірна сверблячка переважно свідчить про сигнал від підсвідомості. Він вказує на потрясіння, що може раптово зійти на ніщо або, навпаки, підсилитися. В останньому випадку сверблячка раз за разом повторюється - у тому самому місці. Таким чином, частини тіла, де

неодноразово виникає сверблячка, - це прекрасні індикатори, що повідомляють про ваші розлади й дисфункції.

     Викликаючи сверблячку у вас у носі, підсвідомість інформує вас про те, що вам недосить чуття; якщо ви в присутності інших людей постійно чешете собі між сідницями, ви йдете на провокацію; якщо ви часто скребете нижню губу, то, самі того не відаючи, визнаєте: існує

ризик, що ваше жадібне поводження може обійтися вам дуже дорого. Відчуваєте лоскіт у лівій брові? Отже, ви шукаєте рішення якоїсь проблеми й т.д.

      Таким чином, сверблячка - це сигнал від підсвідомості, що за допомогою нервової системи намагається розбудити вашу інтуїцію, а не просто невеликі проблеми зі шкірою. Тим часом, нервова система - це мережа передачі інформації, пронизуючої всі куточки людського тіла. Провокуючи такі,щоне відрізняються елегантністю жести, подібні до почухувань, психіка задіює нервову систему, щоб розрядити стрес,що накопичується.

НЕВЕЛИКА, АЛЕ ОСОБЛИВО КОШТОВНА ДОВІДКА ДЛЯ МАРНОВІРНИХ ЧИТАЧІВ!

     Сверблячка в лівій долоні не означає автоматично, що ви от-от отримаєте гроші, так само як сверблячка в правій долоні не служить неминучим провісником їх втрати. Долоні іноді чухаються подібно до томго, як людині іноді трапляється попасти  ногою  в  собачі екскременти. У цій ситуації деяких цікавить, про яку ногу мова йде - про праву або ліву? І знову різні сторони тіла зв'язуються з удачею або невдачею. Причому ліва сторона в кожному разі виявляється виграшною. Чому? Тому що ліва половина тіла залежить від правої півкулі головного мозку, котра фільтрує пристрасті, а також живлячі їх емоції. А коли емоції вступа-

ють у протиріччя з розумом, останній завжди приречений на поразку. Простіше не буває.

    Символічне значення частин тіла, у яких виникає сверблячка, розшифроване у різних статтях даного словника; посилаю вас до психоанатомічного вказівника наприкінці книги, а також до вступних глав.

                                     ЧУХАТИСЯ, АЛЕ ЯКИМ ПАЛЬЦЕМ?

      Візьмемо, наприклад, обличчя! Яким пальцем ви найчастіше надаєте перевагу почухувати собі обличчя?

     Вказівний палець правої руки

     Нерішучість грає з вами злі жарти, але в остаточному підсумку змушує вас відступатися.

     Середній палець правої руки

      Ваша віра в себе розправляє крила. Бажання почухатися середнім пальцем указує на те, що ви шукаєте  стратегію для спростування аргументів вашого співрозмовника, яка вам підходить.

      Підмізинний палець правої руки

      Вам бракує переконаності для повної реалізації вашого прагнення до успіху або ви шукаєте способу дати бій.

       Мізинець правої руки

       Вам цікаво довідатися більше про те, що затівається.

       Вказівний палець лівої руки

        Обережно: вказівним пальцем лівої руки воліють чухатися заздрі люди!

        Середній палець лівої руки

       У вас складається враження, начебто з вами не рахуються, і тому вам необхідно  пустити  співрозмовникам  пил в очі або розіграти із себе важливу людину.

        Підмізинний палець лівої руки

        Ви почуваєте, що вам неприємний чоловік або зроблена ним пропозиція, або у вас виникло бажання відмовитися від участі у відповідному проекті.

        Мізинець лівої руки

        Вас уподібнили маленькій дитині, або ви, судячи з мовлень співрозмовника, відчуваєте, що він приймає вас за бездумного.

        Позначка: 
       Люди рідко чухаються за допомогою великих пальців.

                                     ІНШІ ЗНАЧЕННЯ ПОЧІСУВАННЯ

      Якщо співрозмовник занадто часто чухається

у  вашій присутності, знайте: саме ви служите причиною цих рухів, і тому вам краще розстатися з ним по- гарному замість того, щоб з тупою упертістю нав'язувати йому свою спільноту.

      Якщо він чухає в себе під пахвою або в її околицях, 
він не покладається на ваші запевнення або обіцянки, які раніше сам же з вас і вибив. Це нормально! Як можна вірити слову іншої людини, коли сам позбавлений честі?

       Він чухає лівою рукою передню сторону правої або навпаки.

       Ми чухаємо шкіру, щоб полегшити сверблячку або біль. У цьому випадку мова скоріше

іде про нервову реакцію на згадування неприємного нам суб'єкта, але також про послання від глибинних шарів нашої свідомості. Ви можете розшифрувати його зміст, звернувшись до символічного словника психоанатомії.

СВОБОДА ВИБОРУ

       Довжина ваших мізинців

     Вони завжди коротші за інші пальці рук та на додачу майже ніколи не збігаються один з одним по довжині. Відповідно до однієї стародавньої єврейської легенди, подібне розходження не є випадковістю.

                               ЧИ ВІЛЬНІ ВИ У ВИБОРІ ВЛАСНОЇ ДОЛІ?

       Якщо мізинець на лівій руці коротший, ніж той же палець на правій, ви більше вільні у виборі шляху, що дозволить вам досягнути процвітання. Вантаж спадковості менше тисне на вашу волю розвиватися як особистість, чим у зворотному випадку. Ця воля виникає від розбіжності вашого особистого досвіду з досвідом, успадкованим від предків. Сприятливий фактор, що дозволить вам абсолютно свобідно  вибирати  власну  дорогу у житті. Порівняння мізинців треба проводити від суглоба, що з'єднує відповідний палець із долонею. Марновірство або правдоподібна гіпотеза, заснована на емпіричних спостереженнях? Вирішувати вам!

«СЕБЕЛЮБ»

      ЧИ НАЛЕЖИТЕ ВИ ДО ПСИХОЛОГІЧНОГО ТИПУ «СЕБЕЛЮБА»?

                                                                 СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

• Права рука зверху при схрещуванні рук.

• Великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців.

• Слухавка біля лівого вуха при розмовіі по телефону.
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     Ця особистість вкладає всі сили у свій імідж у суспільстві, бажаючи добре виглядати в очах інших людей! Fashion victim , пропагандист, посередник, налагоджуючий і посилюючий процес спілкування, геніальний творець чуток і поголосок, - «себелюб» - це природжений майстер просування ініціатив і видатний прихильник-неофіт, якщо він приєднується до підтримки якої-небудь ідеї, проекту або продукту.
Англ.: ж ертва моди.
Блискучий торговець, він здатний переконати навіть диявола у тому, що останній - райський ангел. Незрівнянний удавальник, він фліртує з істиною, але ніколи не жениться на ній.

                                 «Я Б ХОТІВ БУТИ АРТИСТОМ»

     Багато юнаків і дівчат захоплені творчими професіями, тому що, не маючи можливості розвинути свої якості у рамках родини, вкладають всю енергію власного лібідо в прагнення добитися визнання. До того ж більшість полум'яних шанувальників або «фанатів» виявляються жертвами того ж психічного розладу, що й зірки, яких вони з таким запалом підтримують. Вони діють у режимі «помилкового я», намагаючись ототожнити себе з кумирами, а ті парадоксальним образом можуть реалізуватися тільки за допомогою своїх «фанатів». Така потреба добитися визнання таланту - вид сублімації стану беззвісності. Чим більше настійною  здається  потреба у визнанні, тим сильніше суб'єкт, коли раптом йому повезло мати талант, прагне стати знаменитим. Часто саме так і буває з «себелюбом». Алеостанній часом не відає про це й проходить повз власне щастя. Якщо ви є представником описуваного психологічного типу й не задоволені власним життям, відвідайте психоаналітика, що спеціалізується на

допомозі у виборі професії. Можливо, він допоможе вам вирватися з наїждженої колії й знайти своє щире покликання.

                                                         «ФАНАТ»

     Це чоловік, що вміє створювати хороші проекти, жінка, що будує прекрасні плани. Надзвичайно зациклені на моді, деякі «себелюби» жагуче обожнюють час розпродажів. Вона обновляє свій гардероб, він поповнює уміст ящика з інструментами (якщо любить працювати по будинку), вона купує фірмовий посуд по знижених цінах. Як жити на широку ногу, обробляючи приємні дрібні дільця? Як виглядати процвітаючою, платячи за все по тарифах low cost ?
Англ.: бюджетний, економ-класу.
 «Себелюбці» часто виявляються більшими любителями Інтернету й великими спеціалістами з пошуку яких-небудь рідкісних сайтів.

                              ПРОДАЙТЕ ЇМ ДНІ ВАШИХ ВІДГУЛІВ!

     Деякі «себелюби» - це видатні мандрівники й завсідники клубів за інтересами. Вони беруть відпустку, щонайменше, двічі на рік: в сніжну зиму й в сонячне літо. Завжди загорілі, що пишаються своїм зовнішнім виглядом, вони не можуть обійтися без цих відпусток, які потрібні їм у більшому ступені для підтримки форми, аніж для відпочинку.

                                                       ДИТЯ УДАЧІ

      «Себелюб» легко відмовляється від того, що полюбив раніше. Це нормально, тому що він постійно зосереджений на майбутньому, на перспективах, на етапах розвитку своєї кар'єри, особистого життя або на удачі, що внесе свою лепту в його успіх. Адже «себелюб» - небагато
гравець і марновірна людина. Він доглядає за удачею у всіх змістах цього словосполучення.

                                                       ЗВАБНИК

       Це звабник, до глибини душі обожнюючий винятково самого себе, але дана особливість далеко не завжди так очевидна, як ви могли б подумати. Якими би вигідними або невигідними

зовнішніми даними він не володів, «себелюбець» завжди поводиться як самозакоханий егоїст: чи йде мова про те, що він пишається своїм інтелектом, золотими руками, науковими  пізнаннями, належністю до певного соціального кола або успіхом на професійному поприщі.

              ВІН БІЛЬШЕ ЛЮДЯНИЙ, ЧИМ ДУМАЮТЬ НАВКОЛИШНІ...

     «Себелюб» - це натура, обожнююча свята, готова на будь-яку авантюру, включаючи ініціативи гуманитарного характеру - але не з жалю, а з бажання почувати себе корисним
для суспільства. «Себелюби», що належать до артистичних кіл, часто виявляються ініціаторами багаточисленних проектів по підтримці обездолених верств населення. У цьому вони подібні з «серцебольцями», що прагнуть рятувати навколишніх (див. характеристи- ки 16 психологічних типів у вступній статті).

      Одне уточнення... Існує два види «себелюбів»:  представники  першого живуть для, завдяки й за допомогою свого зовнішнього вигляду; представники другого потребують визнання, замилування, вихваляння своїх заслуг, талантів або статусу, завойованого в результаті важкої боротьби.

      На думку психоаналітиків, нарцисцизм виникає в тих випадках, коли вся енергія лібідо пацієнта вкладена в його «я». Примітивна стадія самозакоханості спостерігається в процесі розвитку будь-якої особистості, коли маленька дитина ще не відокремлює себе від зовнішнього
світу. Шукання й прагнення самозакоханого дорослого приводять до аналогічного процесу. У плані почуттів така людина залишається дитиною, оскільки близькі не вважають її дорослою. Кожного разу, коли йому або їй вдається добитися позитивних результатів, така людина зневажає очікуваним задоволенням або повністю заперечує його. Так, відсутність батька сприяє

вибуховому розвитку кар'єри або життєвому успіху дівчини. А відмова в визнанні й заохоченні таланту породжує у дитини рішучість покинути рідний дім і домогтися успіху там, де вона буде

вільна від покарань і принижень із сторони батьків.

      Він пускає в хід запальничку, тримаючи великий палець поверненим усередину, так, що полум'я виявляється поверненим до співбесідника.

      Поза, характерна для самозакоханої людини! Суб'єкт, так сказати, кидає на себе світло, але без яких-небудь труднощів вступить у спілкування зі співрозмовником, якщо останній визнає його достоїнства.

       Ваш перукар постійно занурює руку у своє волосся.

     Себелюбний індивід, що підправляє свій імідж у суспільстві або моральний дух за допомогою догляду за волоссям, що зовсім природно для перукаря.

      У нього звичка постійно почухувати власне обличчя.
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      Він - жертва досить специфічного стресу, що виникає з не викоріненої потреби добре виглядати в очах навколишніх. У нашому суспільстві існує чотири типи індивідів:
      - ті, хто просто живе;
      -  ті, хто робить;  

      - ті, хто володіє,
                                            і, нарешті,
       -  ті, хто не живе, не робить і не володіє, але при цьому постійно стирчить на самій вигідній частині сцени - непрошеним і незваним. 
         Як ви вже помітили, ваш співрозмовник належить саме до останньої категорії.

     Дівчина опускає руки в задні кишені джинсів.

      Така поза дозволяє як чоловікові, так і жінці представити торс у вигідному світлі. До того ж для наших подруг це відмінна поза для боротьби зі шкідливою дією земної гравітації на зовнішній вигляд грудей.

      Письменник пускає в хід запальничку середнім пальцем лівої або правої руки.

      Чиркання запальничкою за допомогою середнього пальця вказує на закоренілого егоїста. Глибока прихильність такої людини до власної персони систематично спонукує його ставити інтереси інших людей на другий план у порівнянні зі своїми. Використання середнього пальця лівої руки характерно для персонажа, цілком зосередженого на враженні, що він робить на оточуючих. Він живе для того, щоб добре виглядати.

        Ви носите довге, штучно завиване волосся.

        Почуттєва зачіска не без деякої «дикуватості». Довге завите волосся завжди звертає на себе увагу навколишніх. Жінки, що надають перевагу подібному типу зачіски,  належать до категорії людей, почуття яких проявляються досить поверхнево. Це неглибокі особи. Вони є не спокусницями, але жінками, спокушеними власним іміджем, - коротше кажучи, «себелюбцями».

       Вона поклала підборіддя на сплетені пальці, причому зап'ястя зігнуті під прямим кутом!
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      Дана поза - один із класичних жестів  для  звабленняя.  Її  явна ціль - підкреслити красу обличчя. Вона видає в  першу  чергу жінок, надзвичайно стурбованих своїм зовнішнім виглядом або вкрай зосереджених на своєму іміджі в суспільстві. Їм потрібно постійно подобатися навколишнім. Акторки надають перевагу позам подібного типу, коли позують перед фотографами.

     Окуляри бовтаються, підвішені в районі декольте.

     Якби декольте було більше глибоким, можна було б припустити прагнення привернути увагу до основи грудей. Ви могли б сказати їй, що окуляри краще тримати на носі, але тільки даремно витратили б час; до того ж вона завжди може відповісти, що в неї немає кишень, де вона могла б їх зберігати.

      Ланцюжок, що туго обхоплює шию.

      Указує на егоїстичну потребу у самозамилуванні, частково задовільнювану за допомогою прикраси, що вигідно  підкреслює  грудні  м'язи чоловіка або шию жінки...

     Ланцюжок навколо талії.

      Цей ланцюжок так само тонкий, як браслет, одягнутий на зап'ястя, але охоплює всю талію. На відміну від прикраси, що одягається в пупок, вона відносно мало поширена в наших краях, але надзвичайно популярна в південних країнах. Жінка оперізується в тих випадках, коли випробовує психологічну трав- му у зв'язку з наслідками вагітності і мріє повернути собі осину талію часів ранньої юності.

СЕНТИМЕНТАЛЬНА ЛЮДИНА

     Розмовляючи по телефону, він завжди нахиляє голову вліво.

     Чоловік (або жінка), що нахиляє голову вліво під час розмови по телефону, - це індивід, що чуйно відноситься до соціальної й навіть психологічної ситуації серед навколишніх йому людей. Цілком можливо, що він прибігає до описаного тілоруху, оскільки звертається до друга або до жінки, з якою його зв'язують ніжні почуття. Тому необхідно тим або іншим способом довідатися, чи є в цієї людини звичка нахиляти голову вліво, відповідаючи на телефонний виклик. Якщо це саме так, ви маєте справу з індивідом, який воліє слухатися емоцій і уяви на шкоду розуму й почуттю логіки.

СЕРЕДНІ ПАЛЬЦІ

          ПОВАГА ДО ЛЮДИНИ З БОКУ НАВКОЛИШНІХ І ВІРА В СЕБЕ

     Сила середніх пальців рук тотожна психоенергетичній могутності двох рис характеру, принципово важливих для успішності людини в житті: повага з сторони навколишніх символічно розміщується в районі середнього пальця лівої руки, а віра в себе символічно зосереджується в середньому пальці правиці. Атипічні болі в середньому пальці лівої руки вказують на поранене самолюбство, защемлене сумнівами людини в собі.

       У битві під Кресі в 1346 році французькі лучники демонстрували англійським «колегам» середній палець правої руки, тим самим провокуючи їх. Французы кричали: «Ось цього у вас немає!» І здіймали середній палець до небес. Чому цей, а не який-небудь інший палець? Тому що лучники користувалися саме ним для натягування тятиви. Полоненим стрілкам відрубували середній палець правої руки, щоб ті більше не могли направити свою улюблену зброю - лук - проти ворогів. Провокація, абсолютно доречна на поле бою! Але чому ж у такому випадку середній палець згодом перетворився в символ пеніса? Питання залишається відкритим.

        Порушення рівності сил між повагою до індивіда з боку інших людей і його вірою в себе завжди вказує на крихкість душевної або психосоматичної рівноваги даного суб'єкта. Потреба в чужій повазі (або замилуванні), що відповідає істинним заслугам людини, - зміцнювальний
засіб для самолюбства, цього плода від шлюбного союзу між зарозумілістю і гордістю. Коли подібна повага виявляється збитковою, це автоматично виражається в ослабленні рівня рухової енергії (РРЕ) середнього пальця лівої руки при тесті на зважування (див.  Терези).  Нестача поваги зі сторони інших людей - хворобливе перепона в житті того або тієї, хто став(ла) жертвою цієї соціальної немочі. Така особистість не почуває благосхильного прийому з боку оточуючих і підсвідомо виключає всяку можливість заручитися симпатією індивідів, з якими часто спілкується. Цій людині здається, що вона наодинці протистоїть суспільству, що відкидає його й/або яке вона сама відкидає.

       Як відзначає Марі-Франс Ірігойєн, «недостатня повага до людини з сторони інших людей зустрічається все частіше у світі, де вимоги до зовнішнього виду члена соціуму стають усе більше вимогливими. І в суспільстві, заснованому на самозамилуванні, індивіди виявляються усе більше ранимими й тому  відчувають потреба  утвердитися в очах навколишніх».

        Повага з боку навколишніх - це грань між глибоко засвоєним особистістюю внутрішнім іміджем її «я» і паливом, що дозволяє зазначеному образу зберігати рівновагу. Паливо засноване на думці інших людей. Коли письменник, беручи участь у книжковому ярмарку, домагається незначних результатів (з погляду кількості автографів, підписаних на його книгах), це наносить глибоку рану його самолюбству, що у свою чергу є всього лише одним з містків,

ведучих до поваги з боку оточуючих. Коли старий, але що молодиться ловелас волочиться за жінкою, що молодша за нього на тридцять років, і отримує заслужений «від воріт поворот» разом з рекомендацією спілкуватися з бабусями- однолітками, самоповага цього чоловіка терпить повний крах. Адже саме інші люди своїми думками живлять повагу особистості до себе - настільки важливу для психоемоційної врівноваженості будь-якого індивіда.

                                                     ВІРА В СЕБЕ

      Вірити в себе - означає не живити систематичної недовіри до інших людей, які виступають тільки відбитком вашого его. Підозрілі від природи особистості ніколи не вірять у себе. А коли віра в себе повністю зникає, замість неї в прихожій свідомості незаконно поселяється почуття безсилля, а потім установлюється презирство до себе. Спочатку людина здається собі без користі, а потім починає остерігатися всіх і кожного - як себе самого, так і інших людей. Довіряти собі - це тільки вірити у свій потенціал, у можливість досягнути успіху. Різні події можуть розмити цю віру або зрушити її, але, в остаточному підсумку, все залежить від сили характеру й рішучості суб'єкта.

      Вірити в себе - це також один зі способів покладатися на свою щасливу зірку, надіятися на приготовану долю, яка припасла для вас добрі сюрпризи. Віра в себе - не запорука успіху, але

іноді може виявитися його прелюдією.

КОРОТКИЙ ОГЛЯД ЗНАЧЕННЯ КІЛЕЦЬ, ОДЯГНУТИХ НА СЕРЕДНІ ПАЛЬЦІ

        Кільце, одягнуте на середній палець лівої  руки, виражає глибинний острах не сподобатися іншим людям. Імідж людини в суспільстві - ось предмет першочергових турбот такого індивіда.

Серед розповсюджених сполучень із двох кілець я звернув увагу на часту повторюваність наступних трьох комбінацій.

       Кільця на середніх пальцях обох рук.

      Віра людини в себе ненадійна, але завдяки особливої розумової організації такий індивід переводить проблему в площину психології замість того, щоб визнати необхідність змінити щось у собі. Його емоції перебувають під контролем, як і рішення.

        Кільця на середньому й підмізинному пальцях лівої руки

      Класичне сполучення кілець, вказуюче на надзвичайно самолюбну натуру. «Мені дуже подобається власний образ». Будь-який підлесник живе за рахунок того, хто слухає його лестощі, як показав ще Жан де Лафонтен. Це виречення достатньо добре підходить для дівчат,

що надають перевагу носити кільця в подібному сполученні. Вони всі  перетворюються у слух, коли ви говорите їм про них самих. А тим часом сир... Але ви й так знаєте продовження, пан Лис.

         Кільця на середньому пальці правої руки й безіменному пальці лівої руки

        Людина, що живе розумом, вкладаюча всі сили у власні «інтелектуальні подвиги» і що гордиться своїми реальними або передбачуваними знаннями (про який би рівень освіченості не
ішла мова). Її віра в себе «приспустила прапор», а повага з боку оточуючих «одягнулась у жалобу».

«СЕРЦЕБОЛЕЦЬ» (ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТИП)

                                         ЧИ «СЕРЦЕБОЛЕЦЬ»  ВИ?

                                                                 СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Ліва рука зверху при схрещуванні рук.

- Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля лівого вуха при розмові по телефону.
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     Сентиментальна  особистість,  серцеїд, генератор ідей, великодушний і дуже товариський, але також такий, що не відокремлює своє від чужого, а часом - дуже владна людина, тиран і власник - «серцеболець» представляє «психожестовий» тип, що служить доповненням і разом з тим антагоністом його другій половині - «здобувачу».

                                                        ЕМПАТІЯ

      Першочергова  якість  «серцебольця», що відрізняє його від товаришів, - це здатність до  (міжособистісного) сприйняття через емпатію, тобто розуміння відчувати те, чим живуть інші люди - аж до самих глибинних їх почуттів. Це козир, яким «серцеболець» володіє завдяки вродженому чуттю на якість людських ресурсів. Він наперсник і довірена особа всієї «зграї». Його великий недолік: деколи він виявляється набагато більше марновірною людиною, чим хотів би.

                                               ЛІДЕРСЬКА ЖИЛКА

      «Серцеболець» - це новатор, що уміє почувати вітер і випливати за течією, а не випереджати її. Багато «серцебольців» інстинктивно вибирають кар'єру в соціальній сфері або в 

охороні здоров’я. Це сучасні «добрі самаритяни». Вони відчувають потребу розуміти й допомагати собі подібним. Але «серцебольці» також виявляються відмінними генераторами ідей: архітекторами, винахідниками, «рекламщиками», авторами музичних дисків, художніми керівниками, музикантами, «ловцями талантів» і політиками. І нарешті, деякі з «серцебольців»

успішніше за представників інших психологічних типів роблять власну професійну кар'єру, стаючи крупними керівниками.

                                         ЕМОЦІЙНІСТЬ - ЦЕ ЗБРОЯ
     Це емоційний і вразливий індивід. Його неважко схвилювати, він здається уразливим і ранимим, але разом з тим прекрасно пристосований до життя в суспільстві. Емоційність «серцебольця» - нормальна й корисна якість, оскільки породжує поводження, адекватне даній ситуації. Здатність до психосоціальної адаптації тісно пов'язана  з  рівнем  емоційності, вкладеної у відносини з іншою людиною. Чутлива людина (або «серцеболець») завжди виявляється більше пристосованим до життя в суспільстві, чим індивід, рівень емоційності

якого прагне до нуля. На думку Жана Піаже, у процесі адаптації організм змінюється залежно від умов приймаючого середовища, і ця транс- формація приведе до виникнення нового балансу зв'язків між навколишнім середовищем і даним організмом – обміну,добре сприйнятливого збереженню організму або прояву властивостей, до котрих він схильний (що є
одним з різновидів збереження). Відносини з іншою людиною – це обмін, що вимагає постійної адаптації. Людина спілкується із собі подібними, щоб гарантувати збереження своєї психологічної рівноваги, але також для того, щоб за допомогою іншого суб'єкта як у дзеркалі виявити контури якостей,  до  яких  схильна. Зустріч із світом - детонатор для розвитку  індивідуальної  самосвідомості. «Серцеболець» грає фундаментальну роль в «емоційній організації» суспільства. У вивченій мною вибірці «серцебольці» становили близько 14%.

                                ДОКТОР ДЖЕКІЛЛ АБО МІСТЕР ХАЙД?

      «Серцебольці» також здатні на повне перетворення. Часом, коли їм вдається захопити владу, вони перетворюються в дійсних містерів хайдів. Здатність до внутрішнього переродження проявляється у всіх «серцебольців» - у сексуальному плані. Нехай вони не такі, якими здаються, але це без суперечок чемпіони із плотських задоволень.  Деякі  продовжують

ганятися за насолодами до похилих років. «Серцебольці самодержавні», як правило, прагнуть до влади. Тонкість і дивна проникливість їхніх суджень не залишають байдужними нікого.

                               «СЕРЦЕБОЛЕЦЬ ВИКУПОВУЮЧИЙ»

     Завдяки своїй гіперсприйнятливості до почуттів інших людей, він може виявитися бунтарем, коли щось не по його. Така людина ламає мости без попередження. Самоповага й повага до інших - це основопокладаючі  етичні  якості,  якими користується всякий «серцеболець» і котрих бажає від навколишніх, тому що нестача поваги для нього нестерпна. Ну й нарешті, це природжений викупитель. Він викупить ваші гріхи й урятує вас, - якщо буде потрібно, проти вашої ж волі.

СИГАРЕТА

      Сигарета займає першочергове місце у мові жестів, якими користується куряща людина. Деякі люди в дійсності навіть почувають себе не у своїй тарілці, якщо в їхніх пальцях не димить сигарета. У крайньому випадку вони не стануть розкурювати її, уникаючи тим самим надмірного насичення організму нікотином. Існують сотні значимих жестів, у яких сигарета грає принципово важливу роль. Не треба забувати,  що,  крім  задоволення певної потреби, взаємовідносин «курець/сигарета»  - це історія ненависті/любові. Сигарета виступає продовженням пальців курця. Це одинадцятий палець, зникаючий у димі, що гине й знову відроджується кожного разу, після того, як курець покопається в пачці сигарет. Це тактильний, нюховий й смаковий зв'язок, що цілком вбудовується в поведінкові константи курящої людини.

      Всі наші взаємини з так званими «інтимними предметами» приводять до того, що останні включаються у наш тілесний простір, розширюючи його. І тип жестів, за допомогою яких

ми вступаємо в тісний зв'язок з вказаними предметами, дуже показовий. Коли ми куримо, наші поведінкові особливості не змінюються, як нам захочеться; розкурюючи сигарету, ми раз за

разом, без утоми повторюємо ту саму послідовність жестів. Деякі рефлекторні рухи курця - це

дійсні жести-рефрени, не подвійно характеризують його особистість. Значення жестів, що включають у себе сигарету, описано в різних статтях, розсипаних по всьому даному словнику. Якщо ви хочете зібрати їх воєдино, рекомендую вам звернутися до анатомічного показника наприкінці книги.

СИДЯЧІ ПОЗИ

     Манера сідати незмінно являє собою один з фірмових знаків нашої особистості, але також виражає дійсний стан нашого умонастрою. Як ми почуваємо себе тут і зараз?

     Придивиться до тулуба вашого сидячого співрозмовника. Якщо він нахилений уперед, людина боїться отримати відмову або зазнати критики. Якщо він відведений назад, це свідчить про прагнення вашого опонента до волі або про його бажання відступити; відхилений вправо - видає його намір домогтися позитивного результату; відхилений вліво - передвіщає перепади в настрої. Якщо ж співрозмовник нахиляє тулуб то вліво, то вправо, він намагається сподобатися вам у самому широкому змісті цього слова.

       Невже антропологи помилилися, назвавши

людину - це сидяча тварина, котра встає на ноги лише час від часу, - Homo erectus*?
Лат.: людина прямоходяча

       Втім, порівнюючи нас із представниками первісних племен, що ще існували на планеті

на початку минулого століття, учені відмічають, що сидяче положення стало характерним для людини відносно недавно (якщо міряти час історичними епохами). З іншого боку, потреба
сидіти, як правило, у набагато більшому ступені пов'язана з розумовою, ніж з фізичною працею. А це дозволяє припускати, що чим серйозніше навантаження, котрому піддається мозок, тим сильніша потреба тіла прийняти зручне сидяче положення. Чим напруженіше ви

думаєте, тим сильніше земне притягання обтяжує ваше тіло.

     Проте кількість сидячих поз не іде ні в яке порівняння із числом тілорухів, пов'язаних з опорою ліктями в яку-небудь поверхню. Фахівці нараховують більше 5 тисяч варіантів подібних рухів. Очевидно, всі вони напрямлені на полегшення діяльності на- ших сірих клітин!      Я не намагався показати такі пози, їх занадто багато. Тим більше я схильний думати, що сотні їх жодного разу не попадалися мені на очі. Незважаючи на сказане вище, хочу завірити вас, що

90 % таких тілорухів - це жести, що не мають чітко вираженого змісту.

        Всупереч критеріям класифікації, запропонованим у моїх минулих роботах, тут я підрозділяю характерні сидячі пози на типи залежно від їхнього значення. Ви легко виявите їх, стрибаючи від однієї статті цього словника жестів до іншої або, що ще простіше, заглянувши в анатомічний показник, розташований наприкінці книги.

СИМВОЛІКА ПАЛЬЦІВ

     Кожен палець символічно виражає ту або іншу якість, що має принципове значення для організації особистості. Узяті попарно однакові пальці обох рук символізують найважливіші
способи функціонування, на яких ґрунтується будь-яка психічна або поведінкова активність.

                                                          Мізинці
      Мізинці, узяті разом, позначають здатність людини співвідносити свої дії із зовнішнім або внутрішнім біологічним часом, але також говорять про мисливський інстинкт, чуття або інтуїтивне прозріння, що засновується головним чином на накопиченому досвіді - подобається це чи ні видатним адептам езотеричних навчань. Взагалі, мізинці передають сигнал від

наших соматичних показників, і дякуючи зазначеним ендогенним реакціям ми отримуємо попередження про погрожуючі нам небезпеки.

                                                Підмізинні пальці

      Узяті разом, вони символізують здатність людини доводити почату справу до кінця, що базується на силі волі, а також здатність вкладати всі душевні сили у своє покликання або розвиток своїх природних талантів. Це «пальці потоку».

                                                              Див.  Підмізинні пальці

                                                   Середні пальці

     Вони символізують психічну, поведінкову й інтелектуальну організацію особистості, стовпами якої выступають повага з боку навколишніх і віра в себе. Рівновага між двома

зазначеними видами енергії має на увазі всеосяжну психоемоційну збалансованість індивіда й здатність останнього глянути на себе з сторони, без чого неможливо вижити у суспільстві нашого типу. Між іншим, бомжі - це люди, що втратили зазначену основну якість. Замість того щоб змінити щось у собі, вони зволіли усунутися від боротьби.

                                                  Вказівні пальці

     Вказівні  пальці  символізують понад-я, тобто всю суму батьківських заборон, табу в сфері культури, релігії або фізіології, прописані в надрах нашого мозку. Ці пальці свідчать про рівень зрілості дорослого індивіда або про якість його почуття відповідальності - незалежно від віку даного суб'єкта.

                                                    Великі пальці

     Еквівалент задоволення або бажань у широкому змісті цього слова, вони є символічним місцем розташування інстинкту продовження роду або самозбереження. Таким чином, біологічні годинники, здатність до досягнення мети, здатність до зміни самого себе, ступінь зрілості й інстинкт самозбереження – ось п'ять найважливіших параметрів, символічно виражених десятьма пальцями рук.

СИМПАТІЯ

     Суб'єкт нарешті кладе підборіддя на дві долоні, зігнувши пальці на щоках.

          [image: image627.png]


                                [image: image628.png]



       Поза симпатії.

       Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, співбесідниця кладе підборіддя на долоню лівої або правої руки, підігнувши пальці.

       Розповсюджена поза, що завжди виражає симпатію.

      Ви кладете ліву руку на передпліччя правої, без захоплення.

     Ознака довіри або симпатії. Ви робите вигляд, начебто втримуєте лівою рукою праве передпліччя. «Моторна» рука відправлена на відпочинок, а виходить, про агресію мова не йде.

      Він куйовдить колезі волосся.

      Ми куйовдимо волосся дитині, щоб показати теплі почуття, які відчувємо до неї. Описаний жестпозначає те ж саме й указує на високу ступінь взаєморозуміння у відносинах між двома особистостями.

      Співрозмовник нахилився вперед, опираючись ліктями на стегна; його руки «обрамляють» обличчя.

        Відновлення декорацій (стегна – як опора для ліктів) злегка змінює зміст даного жесту, надаючи йому більше інтимні нотки. Поза, орієнтована на просування взаємин.

      Згідно Морріса, коли ми жагуче бажаємо вийти зі складу групи, що знаходиться, наприклад, ліворуч від нас, ми ставимо на стегно один тільки лівий кулак. Якщо ж ми відчуваємо симпатію до групи праворуч від нас, відповідна рука залишається притиснутою уздовж тіла. Описані пози дозволяють швидко розібратися у відносинах, що роз'єднують або зв’язують людей.

       Коли ви піднімаєте руку, щоб сказати «до побачення» або «прощай» на відстані, про яку руку мова йде? Чи спілкуєтеся ви в режимі часу (піднімаєте праву руку) або в режимі простору (піднімаєте ліву руку)?
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      Людина, що функціонує в просторовому режимі (тобто піднімаюча ліву руку), у меншому ступені піддається стресу й більше схильна витрачати час на розставання. Крім того, даний
режим указує, що суб'єктові, відтворюючому жест, буде приємно знову зустрітися з індивідом, з яким він тільки що розстався.

                                            Див. також список жестів у статті Стрес

      Він засовує окуляри в нагрудну кишеню піджака.

      Ми відводимо зору другорядну роль у тих випадках, коли більше не відчуваємо потреби захищатися. Слідує, це сигнал про відкритість у відносинах і навіть про симпатії.

      Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, співрозмовник кладе щоку на відповідну руку; долоня розкрита.

       Тілорух, що виражає цікавість або потребу довідатися про справу побільше. Відкрита долоня рівносильна руці, протягненій для рукостискання.

        Руки «обрамляють» обличчя.

        «Обрамлення» обличчя - свідомо нарцисська поза, що також виражає відкритість стосовно того, кому вона адресована. В основі відносин лежать дружні почуття.

СІДНИЦІ

      Сідниці - символічне місце розміщення провокації, насильства й супроводжуючих його відхилень начебто жорстокості, садизму, озлобленості, цькування, тиранії. Ми пішли далеко від перекрученого еротизму, що вивільнює дана, досить специфічна частина тіла. Але я зупинюся винятково на значенні схованої або відвертої провокації. Адже про еротичний ефект жіночих або чоловічих сідниць уже написані кілометри фраз, що складаються в цілі глави. І я не стану додавати сюди суть моїх міркувань із цього приводу, щоб не ускладнювати й без того непросту
суперечку про сідниці.

                                   ПРОВОКАЦІЯ АБО ЗАПРОШЕННЯ?

      У суспільстві утвердилося негативне відношення до сідниць, хоча вони властиві саме людині. Ми отримали їх у ході найважливішого етапу еволюції, коли встали на задні кінцівки. Сідничні м'язи значно розвинулися, щоб дозволити нам постійно втримуватися у вертикальному положенні. Саме вказані м'яза й подарували нам дві округлих півкулі в нижній частині спини.
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      Мода на стринги досить сприяла лібералізації  сідниць.  Вона  зробила звичайним те, що, у загальному й цілому, вважалось негативним у Середні століття, коли наші предки виставляли оголені задниці у вікна, щоб відігнати диявола в час сильної грози. «Садо-анальна» мода отримала волю. У наші дні жінки, що не носять стринги, - це ретроградки. Стринги спадкоємці обтягуючих купальних трусів минулої епохи. Сміливіше нововведення, більше визиваюча провокація - з метою попередити острах СНІДу. Вірно й те, що анус - такий же отвір, як піхва, і що певне число чоловіків свідомо придушують еротичні фантазії  гомосексуальної спрямованості.

        Демонстрація сідниць на публіці – це визнання, приховане прохання про сполучення, а не тільки провокація з метою вигнання диявола. Культура G -точки зв'язана не тільки з еротико-езотеричними фантазіями. 
G-крапка, частина передньої стінки піхви, одна із найчутливіших ерогенних зон жінки, отримала назву від імені німецького гінеколога Ернста Грефенберга.

Усередині анального отвору дійсно існує нервовий вузол, функції якого поки ще мало вивчені. Відсилаю вас до Інтернету за вичерпною інформацією з даного питання, яке я, не буваючи сексологом, не володію.

                               ІЗ ШИРОКОЮ АБО ГАРНОЮ ЗАДНИЦЕЮ?

       Сідниці - це грудИ, розташовані «на кормі», а груди - це сідниці «носової частини». Жінка, що усвідомлює привабливість своїх округлих сідниць,  намагається  вигідно  підкреслити
їх - не тільки за допомогою одягу, але також за рахунок погойдування стегнами, підкорюючого чимало  проходячих мимо чоловіків.

       Коли сучасний художник перетворює жіночі сідниці в «суперпопу», він тільки акцентує увагу на вже існуючому феномені. Величезні сідниці - це, зважаючи на все, правило для дівчаток у дитячому віці, і сучасні чоловіки, імовірно, відмінно реагують на описувану частину тіла ще й на рівні підсвідомості.

      У ритуальних танцях чорношкірої Африки жінки вигинають поперек, щоб продемонструвати округлість сідниць. Необхідно відзначити, що африканці на відміну від європейців або азіатів не вважають  груди  об'єктом  еротичних фантазій. З їхнього погляду, лише сідниці наділені цією гіпнотичною силою, і жінка з видатними сідницями цінується набагато більше власниці прекрасних грудей, функція яких зводиться головним чином до годування дітей. На думку африканців, кра- сивими є ті груди, які звисають до талії й соски яких направлені до землі. Неймовірно, але факт!

                                                       ВИПУКЛІСТЬ

        У жінок сідниці розвинені сильніше, ніж у чоловіків. Це характерна риса нашого біологічного виду, що не спостерігається в інших приматів. Якщо жінка нагинається, демонструючи чоловіку сідниці (поза, типова для самки людиноподібних мавп, що  запрошує

партнера до спарювання), її геніталії з'являються в обрамленні двох півкуль із гладкої плоті. Це пояснює, чому сідниці служать для чоловіків важливим сексуальним сигналом - сигналом, що має, без сумніву, дуже древню біологічну природу. Сідниці еквіваленти «сексуальних здуттів», що фіксуються у представників інших видів, з тією тільки різницею, що в нас ці здуття спостерігаються постійно. Між тим в інших видів здуття збільшуються й зменшуються залежно від фази менструального циклу, досягаючи максимальних розмірів перед періодом овуляції, коли самка радо приймає сексуальних партнерів. Оскільки біологічно жінка майже постійно

готова до сполучення, цілком природно, що описані «сексуальні здуття» незмінно зберігають свою округлість. В міру того як наші далекі предки вдосконалювали прямоходячу позицію,

при сексуальних іграх їм все частіше доводилося  демонструвати  гені талії спереду, а не ззаду, але сідниці через це зовсім не втратили свого потужного сексуального значення. Саме злиття, без сумніву, всі частіше відбувалося «віч-на-віч», але самка як і раніше могла посилати такі сексуальні заклики, при яких підкреслювалися достоїнства її заду.

       Чудові сідниці Афродіти Калліпіги, від грецького «kallipugos», де «kalli» означає «краса», a «pugos» - «сідниці».

      Греки особливо цінували описані округлості. Гарна причина для шанування стародавніх греків, тим більше що саме з них починається використання зображення серця як символу любові. Сідниці, отримані нашими далекими предками з епохи палеоліту в якості бонусу до прямоходіння, імовірно, були гідні задниці готтентотської Верени - південноафриканки з койсанскої сім’ї народів. На початку XIX століття цю жінку виставляли напоказ на ярмарках, а потім вона стала повією в Парижі. Замилування її феноменальної «філейною частиною» не зникло ні разом з нею, ні разом з «широкозадими» турнюрами платтів Вікторіанської епохи, оскільки останки цієї африканки й статуя, реконструююча її тіло, експонувалися у Музеї людини аж до 1974 року! Та й у наші дні світовий успіх пишного сідниці Дженніфер Лопес, стрингів і бамстеров (від англійського «bums» - сідниці) - штанів, що сидять настільки низько на стегнах, що можна бачити шнурки стрингів, доводить: суть еротичних фантазій людства не змінилася.

                                                                    [image: image631.png]



                                              МОДА НА СІДНИЦІ

        Коли кількість зображень сідниць збільшується на шкоду числу картинок, демонстрируючих груди (мода на стринги - досить показовий симптом), це означає, що ми переходимо від ери заперечування до ери провокацій. Проблема ісламської паранджі - типовий приклад «підводних каменів» на шляху описаного процесу. Міський тероризм – це фермата провокації. Я не стану з подробицями поширюватися із приводу сьогодення соціального феномена, але лише вкажу на те, що воцаріння моди на стринги не викликало ані найменшого збурювання. Коллективне несвідоме боїться приготованого нам майбутнього.
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    І озброюється провокацією, щоб позбутися від відчуття страху перед жахаючим прийдешнім, передвісниками якого, як звичайно, виступають засоби масової інформації. «Диявол серед нас, так покажіть йому вашу задницю», - проказували колись наші предки, що жили в епоху Середньовіччя!

СКАНДАЛІСТ

       Ваш новий начальник постійно колупає мізинцем у носі, обпершись ліктем на яку-небудь поверхню.

      Якщо він настільки не поважає правила пристойності, то не стане соромитися, коли йому захочеться засунути в глибини носа вказівний палець аж до середньої фаланги. Осліплений комплексом вивищення, замітним протягом перших же п'яти хвилин бесіди віч-на-віч, ваш начальник має неприємну схильність вступати в конфлікт із усіма, хто до нього наближається.

СКЕПТИЦИЗМ

        Мій видавець позіхає, прикривши рот.

       Позіхання, що характерне для воюючого скептицизму. Подібна манія охоплює одного з моїх видавців щоразу, коли я наношу йому візит, щоб обговорити проекти книг. Він посилається на шлункові кольки, одночасно закидаючи ліву ногу на праву (поза закритості й відторгнення). Тим самим він мимоволі виражає свій скептицизм відносно моїх домагань, і я зазделегідь розумію, що наші зустрічі не приведуть ні до чого, крім гарної вечері... за його рахунок, зрозуміло.

        Опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, ваш колега прикриває очі долонею або закриває їх, затуляючи частину обличчя руками.

      Ця дуже розповсюджена поза видає високий рівень скептицизму. Не рекомендую вам шукати підтримки в цього колеги, якщо він часто повторює подібний «знаковий» жест. Але якою рукою він воліє прикривати очі?

A) Ліва рука: він задається питанням, як би йому скоріше відскіпатися від вас.

Б) Права рука: він намагається зрозуміти, чому «зав'язнув» у цій розмові, проекті або ініціативі, так ще й у вашому товаристві.

B) Обидві руки: він на грані нервового зриву.
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         Він звіряється зі своїми позначками й слухає мене, згорнувши долоню «у ріжок» і приклавши пальці до рота; можна подумати, він стримує відрижку!

       Подібна поза часто зустрічається в людей, що використовують свій вплив під час спілкування з навколишніми. Долоня, згорнута «у ріжок», передбачає цілу купу заперечень, які ніколи не пролунають (оскільки зазначені особи прагнуть уникнути марної витрати часу), і суперечку вони вважають марною. Це свого роду лійка, покликана перешкодити думкам одягнутися у слова. Даний жест видає непідробну  й  відмінно  передбачувану ворожість. Долоня, згорнута «у ріжок», - ознака явного скептицизму. Це передсвідомий жест-сигнал, часто марний запит, що передвіщає  категорична відмову прохачеві.

      Індивід утримує ліве зап'ястя правою рукою.

Подавлений стан - звичайна реакція скептика на тривожну ситуацію. Він також може в достатньому ступені підкорятися стадному почуттю й следівати шляхом, нав'язаним більшістю.

Часто настільки ж зовні спокійний, як і врівноважений або вдумливий, организований або реально дивиться на життя, він відчуває потребу навести порядок в отримуваних відомостях - перш, ніж приступитися до відповідних дій. Скептик розсудливий. Ліве зап'ястя саме є символічним  місцем розташування  сумніву і фаталізму, як би дивно це не було! Сумнів - потужне почуття, двоюрідний брат розсудливості. Суб'єкт втікає спонтанних рішень.

       Чи є ви відомим скептиком?

      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, ви кладете підборіддя на великий палець руки, а вказівним і середнім пальцями прикриваєте губи.

      Можна сказати, ви робите вигляд, начебто курите сигарету!

       З'єднання вказівного й середнього пальців видає певні претензії й легку заклопотаність власним іміджем серйозної людини. Ви подаєте цей образ іншим, із благоговінням плекаючи свій скептицизм.
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       Ваш екзаменатор надуває щоку, а потім тисне на неї вказівним пальцем.

      Вона вперто вірить у те, що скептицизм - найперша якість інтелігенції, до котрої, природно, зараховує себе.

     Керівниця маркетингового відділу машинально поправляє окуляри на носі вказівним пальцем.

         Можливо, її окуляри сковзають нагору й униз по носі, тому що вона потіє, але якщо справа не в цьому, знайте: ви маєте справу з жінкою, що чіпко тримається за свої сумніви.

        Претендент на посаду машинально потирає вказівним пальцем край стільниці.

       Подібний тілорух свідчить про відчуття провалу й підвищеної агресивності, у тому числі по відношенню до самого себе! Ця поза може бути оха- рактеризована за допомогою займенника

другої особи однини. «Він сумнівається, що ти здатний на...»

       Ваш колега вказівним пальцем зображує над верхньою губою щось подібне до вусів, а великий палець використовує як опору для підборіддя або прикладає його до щоки під вухом; інші пальці він тримає зігнутими, а ліктем опирається на яку-небудь поверхню.
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      Як правило, його переконливість заснована на показному скептицизмі, як якби сумнів був якимсь священним ритуалом. Вимогливий до себе, деспотичний у відносинах з найближчими співслужбовцями, аматор украй агрессивної манери ведення переговорів, він уміє змусити співрозмовників відчувати себе ніяково.

СКОРБОТА
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      Смуток і меланхолія гніздяться на рівні щік або тім'яних костей. Позу, при котрій людина обхоплює власну голову обома руками, можна помітити у вижилих у якій-небудь катастрофі.

Я часто спостерігав описану позу в судах. Люди сидять на дерев'яних лавках, обпершись ліктями на стегна й притиснувши долоні до щік. Здається, начебто всі незгоди цього світу звалилися їм на голову. Тім'яні кістки - це символічне місце розташування почуття вболівання.

Потреба пригорнути до них руки іноді викликана каяттям.

СКРОНІ

      Скроні, імовірно, є психоанатомічним  осередком  інтуїції,  не в образу будь сказано «третьому оку».

      Дане твердження ґрунтується на численних спостереженнях, проведених у рамках груп психологічного розвитку особистості, якими я керував. Щоразу, коли я просив стажерів звернутися до інтуїції, вони починали почухувати себе в районі скронь. Прийміть до відома! Скроні - область тіла, яку часто торкають мрійники або суб'єкти, що дають волю уяві замість того, щоб міркувати.
СЛАБОВОЛЬНА ЛЮДИНА

      Ваша подружка затискає підмізинний палець правої руки в лівій долоні.

     Це слабовольний і навіть хворий абулією індивід. Він (вона), як правило, відміняє дієслово «хотіти» в умовному нахилі, щедро приправляючи його прислівниками, настільки ж численними, як і безглуздими.

      Претендент на посаду регулярно почухує собі нижню частину передпліч.

     Рефлекс, що свідчить про занепад духу в слабовольної людини, схильної сумувати при першому ж пориві зустрічного вітру. Якщо ви застали себе за тим, що почухуєте нижню частину передпліч під час співбесіди про прийом на роботу, це може пояснити, чому у вас

виникає неясне почуття роздратування або чому ви раптово відчуваєте відсутність ентузіазму стосовно запропонованої посади.

СЛУЖБОВЕЦЬ

       Ваш співрозмовник постійно опирається руками на стільницю або на власні стегна.

       Така поза свідчить про людину, яка за своїм темпераментом підкоряється правилам або ієрархічній системі. Це - фірмовий знак службовця. Будьте завжди дуже уважні до вашої манери використовувати руки в якості опори при різних ситуаціях. Якщо що відбувається здається вам неінтересним або ви змушені випливати за ватажком, то ви часто кладете передпліччя пластом на стіл.
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СЛУХАННЯ (АКТИВНЕ АБО ПАСИВНЕ)

                                             ВИБІРКОВЕ СЛУХАННЯ

      Пасивне слухання носить вибірковий характер і звернене головним чином на вловлювання загального змісту того або іншого повідомлення. У деякому смислі це «слухання по діагоналі». Слухаючий прикривається захисними механізмами й залишається одягненим у обладунки з свого его. Між іншим, це – его в готовності й настирливе, апріорі функціонуюче на основі неприйняття чужої реальності. Інший індивід існує тільки віртуально. Мовлення цієї людини досягають розуму слухача, проходячи крізь свого роду «ментальну завісу». Звучні слова не розглядаються як щось істотне. Погляд слухача спрямований у себе, тобто він порожній й інертний, повіки часто моргають, як начебто намагаючись стерти зображення оратора із сітківки очей. Набір жестів скупий: така людина нічого не бачить і не чує, але абсолютно механічно згоджується з усіма словами, задаючись питанням: як би найближчим часом

ухитритися зникнути в хмарі диму. Ви напевно вже зіштовхувалися з подібними індивідами - вони судорожно хитають головою в знак схвалення, але залишаються тільки пасивними слухачами. Вони роблять вигляд, начебто слухають вас. Якби вони були по-справжньому уважні, їм не довелося б з такою переконливістю грати роль пана Бананья .

 Персонаж роману Ромена Гару (псевдонім – Еміль Ажар) «Все життя попереду».
 Вибіркове слухання - процес, при якому все мовлення фільтрується через его слухача. Усе, що не відповідає матриці його думки, дуже швидко видаляється з пам'яті. Він буде відповідати на питання або розвивати відповідну тему невпопад саме тому, що стер доводи, що суперечать його попереднім думкам.

       Кожному з нас доводилося виконувати описану роль у тих випадках, коли розмова набридала нам. Дев'ять десятих інформації, повідомлюваної телеведучим у новинах, сприймаються в режимі «пасивного слухання». Наш мозок  начебто здійснює вибірку в потоці

слів і зображень. Розум відключається - не в силах засвоїти всю  інформацію, що виливається. Звідси поява режиму «вибіркового слухання». ЗМІ бомбардують нас словами, наш мозок закиданий часто зовсім некорисною інформацією, що переповнює канали нашої пам'яті, орієнтованої на засвоєння недавніх подій. Вибіркове слухання в таких умовах - це абсолютно законний засіб захисту. На жаль, кілька разів використавши пасивне слухання, ми в кінцевому
рахунку звикаємо вмикати цей режим при будь-яких обставинах. Чоловік слухає просторікування дружини крізь захисні перешкоди, створювані його свідомістю.  Процес  комунікації  між двома людьми фактично припиняється або серйозно спотворюється через відсутність активного слухання. «Ви чули, що він сказав, чи ввесь цей час ширяли в хмарах?» Режим вибіркового слухання припускає маніпулювання процесом передачі інформації в сторону мозку. Реально існуюче послання стає віртуальним. Це - зручний вид слухання, адже він не вимагає ніяких зусиль по зосередженню уваги, а виходить, не приводить до втрати енергії. Вуха потрібні нам для того, щоб чути, ось ми й використовуємо їх для вислуховування послання. Очі потрібні, щоб дивитися, от ми й використовуємо їх, щоб тисячу й один раз бачити якесь зображення, і ніколи не прибігаємо до здатності спостерігати за ним. Рот потрібний, щоб говорити, от слова й злітають із вуст без усякого контролю. Так само, як і у випадку з потенціалом нашого мозку, ми реалізуємо наші здатності чути, бачити й виражати свою думку на 10% від максимуму, залишаючи 90% недоторканними. За тим же самим
принципом наша здатність аналізувати жести, часом зовсім очевидні, ігнорується на догоду суб'єктивним висловлюванням.

         В основі будь-якого спілкування на словесному або інфравербальному рівні лежить обмін емоціями. Енергії людей зіштовхуються, подібно до свідомостей, - і підсвідомості ведуть власний процес комуникації  за допомогою жестів.  Це «несвідоме спілкування» може супроводжуватися  сьогоденним  енергетичним  протистоянням,  задовольняючи або до межі вимотуючи виконавців головних ролей. Начальник, якому здається, начебто він говорить у порожнечу, хоча він звертається до підлеглого, всім своїм виглядом  демонструючому розуміння,- це приклад того, як процес комунікації  виявляється  ослаблений енергетичною прірвою,  розділюючою суб'єктів, що спілкуються. Послання, відправлене одним, не приходить до іншого, навіть якщо всі використовувані терміни абсолютно зрозумілі. Розумовий настрой слухача - відторгнення відносно  мовця - швидко породжує нерозуміння, засноване на

енергетичному  протистоянні  двох різних за знаком і не доповнюючих один одного полюсів сили. Перший бажає переконати другого, котрий погоджується слухати,  але  відмовляється  чути. Щоб уникнути енергетичного протистояння, необхідно знати, як працюють механізми емоцій, що беруть участь у процесі комунікації.  Коштовними покажчиками в даному конкретному випадку виступають міміка обличчя й ледве замітні рухи головою. Але найважливішим індикатором змін у рівні емоційної енергії залишається схрещування ніг.

       Якщо правша обхоплює праву ногу лівою, він тим самим відправляє оточуючим мікропослання: взаєморозуміння немає або майже немає. Якщо та ж людина обхоплює ліву ногу правою, даний тілорух, навпаки, означає, що контакт між учасниками розмов відновлений. Відсилаю вас до статей про значення жестів і поз, у яких задіяні ноги.

                               НАЙПРОСТІШИЙ ПРИЙОМ ГІПНОЗУ

      Наприклад, коли надбрівні дуги витягуються вверх, теоретично людина тим самим виражає подив. На практиці цей рух, якщо він стає свого роду нервовим тиком, повністю змінює своє значення. І є вказівкою на прагнення маніпулювати інформацією. Деякі журналісти злокористуються ним, відзначаючи подібним жестом свої фрази. У такому випадку мова йде

про потребу зробити повідомлення більше правдоподібним, додати чутці ваги, характерної для істини. Це найпростіший прийом гіпнозу,  запозичений  з дитячих років. Згадайте, як хтось із

батьків широко відкривав очі, щоб цим безмовним закликом втримати вас від дурості, що ви готові були от-от зробити.

                                      БАГАТОЗНАЧНА ПОСМІШКА

     Коли тележурналіст наприкінці коментарію розтягує губи в смутно іронічній усмішці, подібною мімікою він дає зрозуміти, що йому відомо набагато більше, аніж він бажав би сказати. Він обдарував нас чутками, які тільки що зволив повідати, але не став заподіювати

біль,  відкриваючи  нестерпно важку правду. Це приклад активного слухання.

                                             НЕЙТРАЛІЗУВАТИ ЕГО
      Активне слухання – різновид об'єктивного слухання, що враховує всі значимі аспекти послання (у тому числі пози, що повторюються жести, невисловлений підтекст, літоти,

семіотику в цілому). Воно жадає від слухача набагато більше високого ступеня концентрації уваги: суб'єкти повинні бути здатними нейтралізувати власне его, щоб уловити зворотний зв'язок, який вони намагаються проаналізувати у процесі контакту зі співрозмовником. Взагалі, виведення «я» за дужки залишається єдиним засобом дарувати іншій людині право на існування. Нейтралізація его сприяє процесу запам'ятовування. Інший режим активного слухання полягає в уявному повторюванні слів, сказаних співбесідником, оскільки ви бажаєте запам'ятати їх суть. Це - гарні способи відключити «суб'єктивне слухання» й уникнути пасивного слухання.

                                      СЛУХАТИ НЕ ОЗНАЧАЄ ЧУТИ!

     Я чую шум, але слухаю людину. В дійсності більшість із нас  поступають у точності навпаки. Вони слухають шум і чують потік слів співрозмовника. Але аналіз і навіть ретельне вивчення якого-небудь шуму не варті такої великої витрати енергії з боку мозку.

Адже мова іншої людини стає засобом впливу на вас у ту саму секунду, коли ви припиняєте слухати її, намагаючись уловлювати тільки загальний зміст слів. Через кілька хвилин у вашої
пам'яті залишаться лише розрізнені фрази, але ніякого спогаду про вплив, що дана мова зробила на вас. Не говорячи вже про те, що слова доповнені мімікою, чия сила враження, як я зовсім недавно згадував, набагато вища, чим шкідливий ефект власного мовлення. Ви в буквальному значенні слова відчуваєте на собі різні стани душі співрозмовника, навіть не віддаючи про те звіту. Інша людина проектує на вас всі заборони, з якими зіштовхується; вона
тикає вас носом у свої проблеми й змушує вас відчути свої маленькі прикрощі. Вона отруює вашу умонастрой - без вашого відомаа.

       Підіб'ємо підсумок. Ви вільні вибирати між двома типами слухання: пасив-

ным/вибірковим й активним/об’єктивним.

       Слухати іншу людину означає вносити свою душевну енергію в правильне використання власних вух.

СЛЬОЗИ

     У попередній книзі - «Ces gestes qui vous seduisent» - я писав: «Сльози служать не тільки для того, щоб зволожити поверхню ока. 
Фр.: «Жести, які вас спокушають».

      Вони також містять фермент (лізоцим), що захищає око від інфекцій. Рясне виділення сліз не завжди пов'язане з горем або раптовим припливом почуттів. Мова також іде про хитромудрий спосіб позбавити організм від хімічних речовин, що утворилися у зв'язку з надлишковим стресом. Важнійша функція сліз, як і сечі, - це, з усією  ймовірностю,  виведення  відходів життєдіяльності з організму. Порівняльний хімічний аналіз сліз, викликаних горем, і сліз, пов'язаних з раздратуванням ока, виявив присутність у них різних протеїнів. Ось чому

для людини, що була піддана гиперстресові, дуже корисно “поплакати ридаючи”.Плач - незаслужено забутий нами антистресовий прийом, до якого діти прибігають без зайвих сумнівів».
        До речі, любов з першого погляду, як і всяка емоція, пов'язана із закоханістю, - це потужний стрес. Слідує, сльози, які можуть бути нею викликані, - не тільки вираження надто всеохоплюючого щастя, але також реакція на потребу усунути стрес, виниклий у даній ситуації. «Плаксіі» далеко не завжди боязкі зітхаючі, це також надмірно істеричні жінки, для яких любов з першого погляду, у загальному й цілому, доброчинна соматизация, здійснена недорогою ціною. Мені щиро жаль розвіювати ваші ілюзії!

     Юні переможці телевізійних шоу, учасники різних «фабрик зірок» можуть плакати по команді. Стрес, якому вони піддаються, приводить до понадемоційного поводження й потужної
«розрядки»,  покликаної  відновити психологічну врівноваженість цих суб'єктів. Відповідно до тієї ж логіки, палко закохана людина може дивитися на свою обраницю крізь вологу пеле-

ну, пов'язану з надлишкової діяльністю слізних залоз в умовах сильного емоційного навантаження. Очі починають блищати, начебто прочищені очними краплями –медикаментозними засобами, використовуваним для лікування кон’юнктивіту. Відомо, що вони викликають блиск в очах. Таким чином, «очі на мокрому місці» передають емоційний сигнал високої інтенсивності. Акторки користуються цим вивертом, щоб вразити глядачів зворушливим поглядом з екрана.

      Як відзначає Десмонд Морріс, той факт, що ми єдині серед приматів уміємо плакати, породжує незлічиму кількість запитань. За однією з гіпотез, дане відмінність пояснюється тим, що далекі предки людства кілька мільйонів років тому жили у водному середовищі. Але  чи  дійсно ми - єдині ссавці, здатні заливаться слізьми? Тюлені також уміють плакати. Крім того, є свідоцтва про морських котиків, що оплакували втрату своїх дитинчат. Виділення сліз також дає інші переваги, непрямо пов'язані з так називаним «успішним поводженням» (англ, successful behaviours). Небагато сліз, що проливаються два-три рази в тиждень, робить доброчинний ефект на кров'яний тиск і, відповідно, на серце. Це якщо говорити тільки про соматичну сторону процесу! З погляду психології готовність поплакати (особливо це стосується чоловіків) являє собою спосіб «випустити пару», що дає можливість ослабити стрес у складній ситуації або в час цілої серії труднощів. 

        Людина - єдина наземна тварина, що рясно плаче у відповідь на яку-небудь емоцію. Секреція очних залоз у нормальних умовах покликана очистити поверхню рогівки, але в моменти потужного емоційного навантаження секреція стає анормально сильною, і сльози починають котитися по щоках. Даний феномен, можливо, став простим візуальним сигналом, вказуючим на сум суб'єкта, якщо тільки мова не йде про хитромудрий засіб звільняти організм від хімічних речовин, що утворилися через занадто сильний стрес. Слізна рідина виділяється

залозою, розташованої прямо над оком, і виводиться через два канали, котрі знаходяться біля внутрішнього кута ока.

       Сльози служать не тільки для змазування «робочої поверхні» ока; вони містять ферменти, що вбивають бактерії й захищають очі від інфекції. Таким чином, якщо ваша подружка занадто

легко вдаряється в сльози, вам більше не потрібно почувати себе винуватим у деякій «розумовій черствості». Дівчина просто позбувається від характерного для закоханих стресу, що відчуває, коли ви зайво «різко» виражаєте свої почуття.

      «Вологі очі» передають сигнал зовсім іншого роду, причому його складно сховати (якщо мова йде не про професійних акторів). У подібних випадках блискуча поверхня ока легко покриваеться виділеннями слізних залоз, діяльність  яких спровокована тією або іншою емоцією, але почуття виявляються недостатньо сильними для появи дійсних сліз. Це погляд

жагуче закоханої людини, захопленого шанувальника, матері, що пишається своїм чадом, або спортсмена в момент тріумфу. Такі також очі людини, відчуваючої  тривогу,  сум  або скорботу, - насправді, очі будь-якого суб'єкта, що переживає сильні почуття й перебуває на грані плачу.

       Під впливом тієї або іншої емоції секреція слізних залоз починає зростати, а частота моргання - також збільшується, тому вона може служити свого роду барометром, що вказує

на певний настрій. Багаторазове моргання очами характерне для людини, котра тільки-но стримувалася від сліз. Це розпачлива спроба прочистити очі, перш ніж сльози заюшать через край. Ось чому моргання може використовуватися як усвідомлене послання з метою виразити симпатію.

                                                СЛЬОЗИ ДИТИНИ

     Коли дитина плаче, батьки, якщо мова йде про хлопчика, думають, що сльози викликані гнівом, а якщо про дівчинку - то звичайно ж сумом... Справді, з перших місяців життя в представників двох статей спостерігаються істотні відмінності в поводженні: настрій хлопчиків більше піддано змінам, їх складніше утішити, тоді як дівчата більше усмішливі й краще озиваються на увагу з боку навколишніх. Також замічено, що хлопчики виражають свої почуття інтенсивніше, але не настільки різноманітними способами, як предста-

вниці слабкої статі.

      Обидві статі відкривають для себе почуття гніву у віці від двох до чотирьох місяців, але у хлопчиків воно проявляється набагато більш явно. «Його агресивність, без сумніву, пов'язана із впливом дородових гормонів, особливо андрогенів», - пояснює психіатр Ален Браконьє. Почуття сорому, провини, гордості або презирства з'являються тільки між півтора й трьома роками, але це не заважає батькам «зауважувати» їх у своєї дитини. «Подивіться, як він гордий собою!» - з захопленням викликують вони, поки маля стримує сльози, вдарившись в журнальний столик. У дійсності дитя просто не може випробовувати чуття гордості, оскільки ще не усвідомило себе як окрему особистість!

СМІХ

     Невролог Генрі Рубінштейн виявив, що за чвертю години сміху слідує стьан релаксації тривалістю цілих сорок п'ять хвилин. Як показують проведені дослідження, сміх, нехай навіть не дуже радісний, викликає електричну активність у перед лобовій зоні лівої півкулі головного мозку - так званій «зоні комфорту». В одній із численних робіт, присвячених сміху,  Річард Девідсон, професор психології й психіатрії університету штату Вісконсін, вивчив електроенцефалограми випробовуваних, котрим  демонструвалися  кінокомедії.

Варто було цим людям почати посміхатися, як «зони комфорту» у їхньому мозку активізовувалися. Дослідник довів, що навмисно викликувані посмішки й сміх направляють активність мозку на самодостатнє відчуття радості. Арні Канн, психолог університету штату Північна Кароліна, у ході дослідів над людьми, у яких фіксувалися перші симптоми депресії, у свою чергу, з'ясував, що гумор здатний нейтралізувати почуття стресу.

    Дослідник розділив випробовуваних на дві групи й протягом трьох тижнів демонстрував  їм  різні  кінофільми. У пацієнтів, що дивилися комедії, спостерігалося набагато більше чітке
зниження симптоматики, чим в осіб, котрим показували «серйозне» кіно. Учений також довів, що люди, страждаючі виразкою шлунка, суплять брови частіше звичайного.

    Щоразу, коли ви ловите себе на тому, що супитеся, тріть чоло, щоб відучити себе від цієї гримаси.

                                                 НЕРВОВИЙ СМІХ

      Можна також згадати про так званий «нервовий сміх». У деяких індивідів він супроводжує будь-яку найменшу можливу розмову. Цей феномен те саме що неврози нав'язливих станів.          Сміх залишається в першу чергу одним з режимів спілкування. Говорити про заразний сміх означає дарма витрачати слова. Де передавач, там обов'язково існує й приймач. У мозку людини є зони, відповідальні за сприйняття сміху, так само як є й більше широкі області, що допомагають йому вловлювати почуття інших людей і співпереживати їм. Мова йде про слухові зони й ін. Відповідна область правої півкулі здається більше активною, чим зона лівої. Спостереження, цілком відповідаюче емоційному характеру стимулу. Дві мигдалини також грають свою роль (у черговий раз) у перевазі правої півкулі. І з досліджень сміху випливає висновок про унікальності його природи: він повною мірою не відноситься ні до сфери емоцій, ні до сфери відчуттів, ні тим більше до сфери фізіологічних функцій.

                                СМІХ ЯК АНТИСТРЕСОВИЙ ЗАСІБ
      Якщо говорити про фізіологію, то нам було би досить важко з точністю визначити функцію сміху: малоймовірно, що він служить для розширення селезінки - органу, що бере участь у роботі імунної системи організму. 
Гра слів, не перекладна на російську мову: dilater la rate - буквально «розширювати селезінку»,

фразеологізм - «смішити до сліз».

Хоча ми маємо право говорити про те, що сміх стимулює захисні механізми. Сміх приводить до зняття напруги - повномасштабного ефекту ослаблення тонусу, який може допомогти в боротьбі зі стресом. Ну й, нарешті, завдяки своїй заразності сміх (навіть якщо іноді він звучить «за спиною» третьої особи) зближує індивідів і забезпечує соціоемоційний «збіг характерів».

                            МОВА ЖЕСТІВ, ЗВ'ЯЗАНИХ ЗІ СМІХОМ

      Манери сміятися, з якими я познайомлю вас на наступних сторінках, зв'язані не з тоном, але з формою - оскільки перша має спадкоємний характер, тоді як друга пристосовується до контексту ситуації. Як я вже згадував, чверті години сміху з надлишком вистачає на те, щоб забезпечити сорок п'ять хвилин релаксації. Також вірно, що сміх приводить до зниження рівня кислотності в шлунку. Звідси залишається усього крок до перетворення сміху у своєрідний субститут технік релаксації, але із цим не варто занадто спішити. Адже набагато легше  протягом доброї години протримати якого-небудь суб'єкта в розслабленому стані, ніж змусити його безупинно сміятися протягом п'ятнадцяти хвилин. Навіть божевільний  регіт  рідко  триває

довше п'яти хвилин підряд.

     Якщо сміх є (як прийнято говорити) «здатність, властива людині», він не завжди виявляється таким природним, яким його хотіли б вважати. Тому що сміх, на зразок посмішки, - це або засіб
послабити тривогу,  випробовувану при зустрічі з іншим індивідом обличчям до обличчя, або спосіб нейтралізувати агресивную сторону конфліктних взаємовідносин. Крім того, сміх чоловіка зовсім не завжди тотожній жіночому сміху.

                                         СМІХ ДІВЧИНИ-ПІДЛІТКА
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    Існують численні сигнали- «бар'єри» - настільки ж скороминаючі, як і незмінні. Як відзначає Десмонд Морріс, сліди подібних сигналів виявляються в поводженні дівчини-підлітка,  що  хихикає, прикриваючи рот долонею. У даному випадку кисті й передпліччя схрещуються перед тілом, утворюючи тимчасову «перепону», розташовану поперек тулуба.

                                           СМІХ «ІЗ ЗАХОПЛЕННЯМ»

    Деякі індивіди, вибухаючи сміхом, інстинктивно хапаються за сусіда по столу (сміх картяра), начебто можуть от-от звалитися на підлогу. Вони люблять ділитися своєю радістю з оточуючими. Але швидко зважуються на подібні дії тільки в наступному випадку: коли довіра інших людей до них висить на волоску. Це природжені гравці й заядлі аматори закладатися. Гравці - індивіди, дуже чуйні до доторкувань. Чому? Оскільки доторкування  дозволяє  украсти  хоча  б небагато удачі в сусіда, коли до того йде карта.

      Подібна манера сміятися характерна в основному для чоловіків. У жінок до неї прибігають тільки дорослі особи й тільки при розмовах одна  з іншою.

                                                    СМІХ НИШКОМ

      Співрозмовник сміється, прикриваючи рот зворотньою стороною долоні. У цьому випадку

мова йде про незмінний жест-рефрен. Як всі нерішучі люди, він завжди робить гірший з можливих виборів у найневідповідніший момент. Будь то відповідь «так» або «ні», вона незмінно звучить у співдодатньому нахиленні.

      Починаючи сміятися, Сідоні регулярно прикриває лівою рукою нижню частину обличчя. Думаю, справа не в тому, що вона носить вставну щелепу й боїться втратити її під час сміху. Сідоні - нерішуча людина до мозку кісток. Якщо вона, сміючись, підносить до рота праву руку

(сміх нишком), вона тим самим выражає почуття сорому або незручності. Коли ж під час сміху вона прикриває рот лівою рукою, то демонструє ранимість і нездатність зробити вибір без допомоги навколишніх.

     Коли міміка обличчя невільно приймає вигляд, що, певною мірою, нагадує реакцію при сексуальному збудженні, людина часто прикриває рот тильною стороною долоні. Деякі смішки й гримаси характерні для процесу залицяння, і, коли вони відтворюються на людях, ми можемо часто бачити, як суб'єкт відразу піднімає руку, затуляючи район рота. І з цього слідує, що

в індивіда, що прикриває рот під час сміху, сексуальні спонукання притискаються відповідно до принципів, не допомагаючих плотським утіхам.

                         СМІХ, СУПРОВОДЖУВАНИЙ ЛЯПАНЦЯМИ

      Марціал - дійсний гульвіса й має особливий успіх на публіці. Сміючись, він завжди наносить звучні ляпанці собі по стегнах (сміх хитруна), а іноді - і по стегнах своєї сусідки. Визнаний «мачо», при тому хитрий як лисиця, Марціал завжди приймає зважені рішення, старанно розглянувши проблему з усіх боків. Бурвіль, якого ще прекрасно пам'ятає кожний, сміявся саме в такий спосіб. Як і Селін Діон.Але цей різновид сміху більшою мірою характерний для чоловіків, ніж для жінок.

                                               ВИМУШЕНИЙ СМІХ

      Ваш співрозмовник змушено сміється. Можна сказати, він робить вигляд, що йому весело. Він нехтує все й усіх. Ніколи не намагайтеся запропонувати йому ваші ідеї (геніальні за визначенням). Раз він не довіряє власній інтуїції, подумайте, як він ставиться до чужого...

                                                НАДМІРНИЙ СМІХ

      Співрозмовник змушує себе голосно сміятися. Подібне поводження характерне для «хижака» і надоїдливого. Це майстер на невмотивовані й мерзенні витівки, що  маскується під незначність при спілкуванні з вищестоящими начальниками і завжди готовий змусити ридати підлеглих.

                          СМІХ З ДЕМОНСТРАЦІЄЮ НИЖНІХ ЗУБІВ
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     Розвівши руки й стиснувши кулаки, начебто сподіваючись втримати прихильників, які здатні піти за вигнаними з партії, політик піднімає голову, щоб вивергнути все своє презирство до останніх. При цьому він демонструє оточуючим чи ледве не всі свої зуби. До речі, Десмонд Морріс - фахівець в області мови жестів - відзначає: досить розсудливо сумніватися в щирості

індивіда, що, сміючись і привселюдно виражаючи свої погляди, регулярно показує аудиторії нижні зуби. Правда і те, що напруга, що друкується у куточках губ, типова для суб'єктів, що
символічно вгризаються в співбесідників.

                                                 СМІХ ЛЖЕСВІДКА

      Деякі люди завжди повертаються до сусідів, щоб поділитися з ними своїм гарним настроєм (сміх лжесвідка). Це особистості, які, як і всі старанні учні, запекло потребуючі схвалення. Так само поводяться і нерішучі люди, що плекають сумніви в «таємних садах своєї душі». Крім

того, подібне поводження характерне для псевдовеликодушних особистостей, які діляться з навколишніми тільки своєю веселістю - і нічим іншим.

                                              СМІХ ПІДЛАБУЗНИКА

      Ваш співрозмовник часто дозволяє собі ввічливий смішок у знак схвалення. Дуже дипломатичний сміх, зрозуміло. Такий суб'єкт входить у дуже велику родину тих, хто вийшов у люди завдяки умінню корчити гримаси.

                                                   КУДКУДАКАННЯ

     Коли Андре сміється, можна подумати, що десь поруч кудкудаче курка. Він не розкриває рота, тоді як все його тіло струшують спазми («сміх курки»). Андре завжди приймає рішення тільки після того, як порадиться з оракулами або всіма друзями й знайомими.

                                                 СМІХ НА ЦІЛЕ ГОРЛО
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     Сміючись, Мартен завжди відкидає голову назад. Це вільний сміх, сміх на все горло. Мартен уміє приймати рішення без найменших коливань. Він - гендиректор своєї фірми.

                                                    СМІХ «У ВУСА»                   
     Роблячи вигляд, начебто глузує із власного жарту, суб'єкт поклав вказівний палець собі під ніс замість вусів. Подібний жест певною мірою нагадує манеру сміятися, характерну для шахрая з театральної комедії, і одночасно підтверджує нестачу почуття гумору у відповідного індивіда.

                                   СМІХ З НАХИЛЕНОЮ ГОЛОВОЮ

     Аріана завжди нахиляє голову набік, коли сміється (емоційний сміх). Це сміх емоційної людини. Її вибір визначається головним чином її душевними поривами.

                                     СМІХ ІЗ ЗАТИСНУТИМ НОСОМ

     Ви вже зауважували навколо себе людей, котрі сміються, затиснувши ніздрі великим
і вказівним пальцями? Цей спосіб вираження веселощів дуже розповсюджений у нашому західному суспільстві, де секс сусідствує з пошуками ідеальної любові. Люди, що сміються подібним чином, виявляються великими аматорами сальних жартів. Вони «схибнуті» на «сексі», навіть якщо іноді їхнє поводження категорично суперечить цьому ствердженню.

      Як вірно помітив Десмонд Морріс, бічні стінки носа складаються з еректильної губчатої тканини, що викликає розширення носових проходів і ніздрів за рахунок розширення судин при сексуальному порушенні. Це частково дозволяє пояснити, чому людина, що сміється, «теребить» собі ніздрі й та,що скалить зуби подібно жеребцеві, що почуває запах самки, виявляється більшим любителем «постільних» видів спорту.

с

     Але чому ми хапаємося за ніс, коли сміємося? Заткнути собі ніс під час сміху означає відтворити «знаковий» жест, що самим зрадницьким чином викриває владну персону. Рішення такої особи, як правило, супроводжуються формулюванням визначених умов або застережень. У них звучать і нотки лицемірства, що при необхідності  дозволяє даній людині кардинально  змінити  власні погляди - із найблискучішою нещирістю. Ще одна якість, надзвичайно корисна в політиці.

                             ВАРІАНТ: СМІХ ІЗ ПРИКРИТИМ НОСОМ

      Збентежений сміх, пов'язаний з якимись алюзіями на секс. Це універсальний й абсолютно «а-культурний» жест. Його можна спостерігати на всіх «ток-шоу», де тема сексу заміняє собою спеціально запрошену зірку, нехай навіть суб'єкт свідомо відрікається від її обговорення.

                                                СМІХ ЖАРТІВНИКА

       Співрозмовник сміється тільки над власними жартами.

      Єдина мета його сміху - добитися вашого схвалення. Ця людина - відданий  передплатник  журналу  «Без шансів». Самоіронія й гумор, циркулюючі по замкнутому колу, мають те саме джерело, яке можна було б описати наступною фразою: «Краще сміятися, чим плакати!» Цим
сказано все!

                                           «ПУНКТУАЦІЙНИЙ» СМІХ

       Вона підкреслює кінець кожної фрази коротким збентеженим смішком. Сміх - один з універсальних і ключових інструментів спілкування. Він гасить агресивність, властиву будь-яким міжособистісним  відносинам.  Як  діючий спосіб розставити значеннєві знаки зупинки в мові, сміх може служити симптомом «соціального неврозу», часто пов'язаного з погано контрольованою сором’язливістю. У людини, що сміється завжди виникає враження, начебто вона залишається  дитиною, що  звертається до всемогутнього дорослого. Підкреслюючи свої слова подібним чином (сміхом, що звучить крім слів), він/вона невільно демонструє почуття неповноцінності, що неусвідомлено намагається побороти. Даний феномен надзвичайно поширений у структурах з дуже складною ієрархією,  де  діє  безліч «дрібних начальників». У такому контексті «пунктуаційний» сміх стає одним із засобів вираження покірності перед владою.

                                                САРКАСТИЧНИЙ СМІХ

      Ваш новий друг вибухає відверто саркастичним сміхом. Умонастрій індивіда, як і він сам, орієнтований на обман. Звичайно, він уже отримав вашу голову, навіть й особливо якщо його сміх адресований вашому сусідові, тоді як вас він бере у свідки своїх слів! Ніколи не довіряйте такій людині, вона живе за рахунок тих, хто слухає її.

                                                СМІХ І РУКА КОЗИРКОМ

      Співрозмовник сміється нишком, приклавши долоню козирком до рота. Він напрямляє звук до підлоги. Придивіться до його погляду, температура останнього напевно відрізняється від теплоти сміху, що роздається. Якщо ви покладаєтеся на цю людину, приготуйтеся до масштабного розчарування! Будь то збентежений або самовдоволений сміх, він у всіх випадках

характерний для ошуканця.

      Сміх з відкритими або закритими очами.

      Спостерігаючи за людьми, що сміються, ви можете звернути увагу на ще один аспект вираження веселощів: деякі сміються із закритими очами (сміх егоцентричної людини), тоді як інші залишають очі відкритими (насторожений або недовірливий сміх). Люди, що сміються із закритими очима, - це індивіди, чиє задоволення носить егоцентричний характер. Їх рішення залежать головним чином від їх душевних поривів. Сміх із закритими очима  дозволяє  «відключити  зовнішній звук», щоб насолодитися веселістю у режимі «офф-лайн». Люди, що сміються з відкритими очима, залишаються насторожі, оскільки реготун, послабивший пильність, може бути застигнутий раптово - як і спляча людина. Вони занадто недовірливі від

природи, щоб приймати спонтанні рішення.

СМІШНА ЛЮДИНА (ОСТРАХ ВИГЛЯДАТИ СМІШНИМ)

     Співрозмовник сидячи схрещує щиколотки й ставить ноги на носки.

       Суб'єкт вічно боїться здаватися смішним для навколишніх. Він зволіє швидше наступити на горло власної пісні, ніж затвердити свою владу. І тому ніхто не зможе стверджувати, що ця людина не любить ближнього. Боязнь виглядати смішним – найголовніша її  перешкода, вона змушує її говорити загадками, щоб не зіштовхнутися з життям чоло в чоло. Він піде на всеможливі хитрування, тільки б втекти необхідності прямо заявити вам про свою відмову.
СМУТОК

      Під час перебування президентом Клінтон під час візиту в Ізраїль відповідав на багатющість запитань місцевих журналістів про його можливу відставку. І стверджував, що ідея про добровільний відхід з поста президента ніколи не приходила йому в голову! При цьому він корчив гримасу, яку люди звичайно роблять, визнаючись у незнанні якого-небудь питання - тільки вона носила перебільшений характер. Але опускання куточків губ - міміка, не типічна для  Клінтона.  Піднімаючий м'яз рухає верхню губу нагору, щоби виразити прикрість або досаду, тоді як трикутні м'язи опускають рот, надаючи йому смутне вираження. Подібне скривлення рота успадковане з дитячих років. Воно характерне для будь-якого маляти, готового от-от розридатися. Смуток також підтверджується відстороненим поглядом, поверненим униз.

СНОБ

       Людина, що вважає себе приналежною до числа обраних або до еліти (сноб), тримає «мобільник» нормально, але відокремлює випрямлений вказівний палець від групи, утвореної іншими пальцями.

СНОБІЗМ

     Снобізм - філософія недільних купальщиків, розум яких не здатний повантажитися на більшу глибину. Вони живуть для, за допомогою й за рахунок прихильників,  у  яких  вони  втридорога займають відкидне сидіння, щоб  наводити враження. Потрібно проявляти себе, щоб здаватися значимим і не зникнути зовсім.
      Хустка, що вільно лежить на плечах подібно до шалі, указує на умонастрій людини, що зараховує себе до еліти.

      Співрозмовник сидячи втримує одне з колін відповідною рукою.

       Якщо ваша доповідь здасться йому занадто простою, він порахує її менш гідною довіри, чим у тому випадку, якби ця людина із працею вловила зміст ваших слів. Адже мова йде про ту категорію індивідів, інтелект яких обов'язково треба чимось вразити - так, щоб він ніколи й нічого не розумів. Це поза, типова для «риб-пілотів», супроводжуючих більших начальників у їх невпинних поїздках.

      Сполучення кілець на середньому пальці лівої руки й мізинці правої  
вказує на змішування прагнення до високого соціального статусу із честолюбством!

      Він тримає сигарету великим і вказівним (або середнім) пальцями, тоді як інші - вільні - пальці утворюють свого роду драбинку.

      Елегантність  жестів  і  витонченість зовнішнього  вигляду  напевно  збігаються в індивіда, з яким ви маєте справу у цьому випадку. Більше елітарну особу важко собі уявити!

СОРОМ

     Чому ви прикриваєте рукою рот, коли смієтеся? І яка це рука?

      Права 
рука  вказує на сором або неспритність. Багато дітей, сміючись, прикривають рот долонею правої руки, причому дівчата роблять це частіше за хлопчиків. З віком більшість людей відмовляються від подібного «заслону». Ті ж, хто зберігає його, тим самим демонструють

схильність до хлоп'яцтва.

      Співрозмовник має схильність відводити погляд уліво.

     Мова може йти про нестачу зрілості, але також про нездатність протистояти повсякденній реальності. При визначених обставинах очі «стрибають» вліво у ті моменти, коли раптово з’являєся зніяковілість або почуття сорому. Треба знати, що ліва частина тіла ототожнюється з материнським образом, прописаним у якості такого в структурі над-я - коді для штатної роботи свідомості. З біологічної точки зору ліва частина тіла забезпечує готовність до втечі.
       Коли людина прикладає до чола руку «дашком», вона відтворює жест, синонімічний почуттю сорому або прагненню приховати свої думки.

       Є ще один особливий рух, що ми здійснюємо щодня й для котрого систематично користуємося «поганою» рукою, - це витирання анального отвору після випорожнення.

Елементарна дія, що не вимагає втручання «моторної» руки. І тим не менш правші, що прибігають до лівої руки (і навпаки) для здійснення цієї більш ніж поспішної операції,

зустрічаються вкрай рідкісно. Імовірно, це пов'язане з почуттям гніву й навіть сорому, укоріненого з раннього дитинства при баченні фекальних мас. Таким чином, використання правої руки стає ознакою стресу, що виникає з специфіки описаної ситуації, що сприймається як винятково неспритна, а не як природна. До речі, анальний отвір - символічне місце розміщення почуття сорому.

     Якщо суб'єкт регулярно чухає собі між сідницями, це іноді може вказувати на важкий характер, хоча не виключається сильна сверблячка. Але якою рукою ви чухаєте собі між сідницями? Знову правою? Учіться прибігати до лівої руки для керування подібною реакцією тіла!

СОРОМ’ЯЗЛИВА ЛЮДИНА

      Пальці ніг мають першорядне значення в підтримці рівноваги нашого тіла, але у жестах грають набагато меншу роль. Втім, існує одна цікава поза, яку можна спостерігати у жінки, що зняла туфлі: буває, що вона ходить навшпиньки, в визначених  обставинах  підтискаючи пальці ніг. Ця специфічна поза є символом повномасштабної фрустрації.

          Великі пальці заховані за «стінкою» з переплетених пальців.
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        Бажання й задоволення перебувають під забороною. Розум функціонує в сповільненому режимі. Честолюбство й уява ослаблені скоріше досвідом розчарування, аніж збудження. Я спостерігав подібний жест-рефрен у значного числа бездіяльних особистостей. Але його також

можна зустріти в сором’язливих підлітків.

       Співрозмовник сидить на краєчку стільця.

      Цю позу часто відтворюють люди з скромним соціальним статусом або сором’язливі індивіди. Але вона також може видавати перекірливого або здивованого суб'єкта, готового мимовільно кинути вас.

      Колега постійно киває головою, начебто схвалюючи ваші слова.

      Людина, що машинально киває головою, ніколи не слухає те, що йому говорять. Жест, типовий для сором’язливих людей, які змушують себе слухати співрозмовника довше, чим здатні витримати. Чим сильніше вони перевищують границі власного терпіння, тим активніше рухається їхня голова - доти, доки вони не знаходять у собі сили перервати бесіду.

     Підліток крокує поруч із вами, уткнувшись поглядом  у носки своїх черевиків.

     Хода, що видає прихильника принципу «фальшивого я» й аматора жити, надаючи іншим можливість діяти замість себе!

     Чудова дівчина, з якою ви тільки що познайомилися, змінює позицію схрещених ніг на протилежну, причому обидві стопи пластом стоять на землі; щоб зберегти рівновагу, вона опирається спиною на стінку або поруччя.

      Це ознака лівші або сором'язливості як структуроутворюючої якості особистості. Ваша співбесідниця - украй несмілива людина. Описану позу часто приймають підлітки.
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      Учениця сидить, вчепившись руками в сидіння стільця.

       Вона виражає дискомфорт, зв'язаний з хаосом у душевному настрої. Про який би випадок не йшла мова, учениця піддається примусу. Саме за  цією причиною вона хапається за сидіння стільця.

       Коли людина кладе руки на стегна, повертаючи долоні пальцями вниз, така поза видає гіперчутливу натуру.

       А також указує на те, що описуваний суб'єкт почуває себе ніяково, хоча дотепер не відносився до числа сором’язливих людей.

       Письменник носить масивні окуляри в роговій оправі.

      Така оправа досить багато чого говорить про свого власника. Масивні окуляри в роговій оправі належать індивідам, чия сором'язливість  виявляється  єдиною перешкодою для їхнього розуму або талантів. Цікаво відзначити, що ті ж самі  індивіди,  домігшись успіхів у кар'єрі, позбуваються від великих окулярів у роговій оправі й від надмірної сором'язливості. Їм на зміну приходять окуляри без оправи або контактні лінзи.

      Посвистування – 
це, як правило, ознака сором'язливості й (парадокс!) вказівка на потребу заявити про свою присутність в тих випадках, коли індивідові здається, що навколишні не зауважують його. Аматори посвистувати часто виявляються суб'єктами, що погано вписалися в «тканину соціуму» і страждаючими від самітності, захищаючи себе від непрошеного вторгнення (як це не дивно!) за допомогою звички раз у раз насвистувати який-небудь мотив
СПЕРЕЧАЛЬНИК

     Ваша нова подружка піднімає чашку з кофе, тримаючи її за ручку великим і вказівним пальцями, при цьому вона нарочно відхиляє убік мізинець.

       Аматорка використати презирство як оборонну зброю, вона

вважає полеміку найпереважанішим полем бою.

СПИНА

     Спина - частина тіла, що володіє особливою тактильною чутливістю при любовних
відносинах, але також символічне місце розміщення здатності зосередити душевні сили на певній меті або проникнутися пристрастю до чого-небудь. Ви напевно зауважували, що гарна
жінка, не обдарована від природи пишними грудьми, ходить на публіці з оголеною спиною. Бувають спини, що допомагають спокушати, і спини, які краще ховати за напівпрозорою тканиною. Адже виступаючі хребці , не назвеш козирями спокусниці. Зате добре промальовані лопатки можуть зробити надзвичайно потужний ефект на чоловіка, що йде за вами. А якщо до них додається улоговинка в районі хребта, у ваших інтересах оголювати такий скарб з першою ж нагодою або як тільки дозволяє клімат. Спина повних жінок постачена так називаними

«священними ямочками», розташованими прямо над сідницями. Колись вони вважалися критерієм великої жіночої вроди. Японці більше європейців цінують дану частину тіла. Кімоно гейші скроєне таким чином, що нещільно прилягає до тіла у верхній частині, і коли гейша схиляє коліна перед своїм партнером, останній може проникнути поглядом уздовж всієї її спини аж до округлості сідниць. Багато чоловіків до цих пір здійснюють описане «паломництво» за допомогою поглядів або доторків. Спина закінчується трикутником Міхаеліса , розташованим між ямочок у районі хрестця.
Частіше говорять про «ромб Михаэлиса»; мається на увазі  Густав Адольф Міхаеліс (1798- 1848), німецький гінеколог, що звернув увагу на те, що деформація даного ромба в майбутніх  породіль дозволяє пророчити утруднені пологи.

 З еротичної точки зору трикутник Міхаеліса надчуттєвий до пещення язиком. На жаль, мало хто із чоловіків згоджується випробувати цей засіб, і отут вони роблять величезну помилку. Вірне твердження про те, що болі в області попереку можуть привести до ослаблення оргазму.

     «Спина - далеко не сама виразна частина тіла, - відзначає Десмонд Морріс. - Але ми можемо горбитися, напружувати, послабляти або вигинати спину залежно від настрою. Згорблена спина - найважливіший елемент тілоруху, використовуваного для вираження покірності, коли людина кланяється, схиляє коліно або простягається ниць. Ціль всіх цих поз - опустити спину у знак більше низького соціального статусу відповідної особи... Розміщуючи спину в позиції, що виражає цілковите підпорядкування, людина стає не тільки нижчою, але й зовсім вразливою для атаки, тоді як повернутися до кого-небудь спиною означає навмисно відтворити позу заперечення...»60

     Коли людина напружує спину, вона тим самим стає мало-мало вищою ростом - феномен, що сприяє ствержденню його переваги над іншим. Згорбитися, як ми знаходимо, зробившись у владі нудьги, значить передати сигнал про втрату сил - майже так само, як якби людина намагалася ледь уловимим жестом виразити свою покірність. Вигинати спину або погойдувати нею зі сторони в сторону - це рухи, що мають скоріше сексуальний підтекст. Адже перший рух використовується жінками, щоб виставити у вигідному світлі свої сідниці... А другий - дозволяє підкреслити форми жіночого тіла.

                                      ПОПЛЕСКУВАННЯ ПО СПИНІ

       Поплескування - це майже універсальний спосіб виразити симпатію, дружні почуття, радість із приводу чужої удачі або просто свій гарний настрій... Мова йде про мініатюрну версію найважливішого із всіх існуючих контактів між людьми - обіймів. Друга форма контакту має на меті «напра- вити» людини в потрібну сторону, злегка торкнувшись його спини, а в більше рідкісних випадках - руки або ліктя.

     Для дитини поплескування по спині - тільки доповнення до обіймів. З віком зв'язок між цими двома рухами пропадає, і люди обмінюються дружніми поплескуваннями, взагалі не

прибігаючи до обіймів. Ми просто протягуємо руку до супутника й доторкаємося до нього тільки долонею. Подібна переміна - свідчення процесу еволюції жестового спілкування убік жорстко фіксованих форм. Було б неможливо встановити походження поплескування, якби ми стали розглядати його у відриві від обіймів. Паралельно відбувається ще  одна зміна: збільшується площа людського тіла, на яку можуть доводитися попліскування. Малят ляскають винятково або  майже  винятково  по спині. У випадку з більше дорослими дітьми використовується практично будь-яка частина тіла - не тільки спина, але також плече, передпліччя, зап'ястя, щока, верхівка голови або потилиці, живіт, сідниці, стегна, коліна і щиколотки. Зміст послання, що передається таким чином, також розширюється. Підбадьорливий сигнал («все добре») стає при вітальним («це відмінно», «ти славно потрудився»). Мозок, котрий провів «славну роботу», розміщений усередині черепної коробки, тому цілком природно, що поплескування по голові втілює в собі послання поздоровчого характеру.

      У своїй основі легке поплескування по спині - це рух, що спеціалісти з поводження тварин називають сигналом про наміри. Коли птах збираєтся злетіти, він повертає голову вліво -вправо - рух, що входить у підготовку до польоту. У процесі еволюції в птахів даний тілорух може стати більше помітним, тим самим вони можуть повідомляти сусіднім пернатим, що збираются летіти. Інакше кажучи, птахи  повідомляють про свій намір піднятися в повітря, а виходить, описаний рух головою - це сигнал про наміри. Коли мати поплескує дитя по спині, ми,  зважаючи на все, маємо діло зі специфічним контактом, з повторюваним  сигналом  про  наміри, покликаним вселити дитині впевненість. Кожне нове попліскування вносить свою лепту в процес заспокоєння маляти.

      Ту ж саму, але набагато більше сильну реакцію можна спостерігати, коли який- небудь спортсмен робить що-небудь варте. Радісному тріумфаторові наступає черга покинути спортивну площадку або стадіон, і захоплені прихильники запекло борються один  із одним,  щоб  дібратися  досить близько й поплескати його по спині з усім можливим запалом. Що ж це? Жест, що выражає  пристрасть  або  марновірство? А  можливо, і те й інше відразу?

      Чи є зв'язок між любов'ю й марновірством? Можливо, так: у надії, що любов триватиме вічно, ми непомітно схрещуємо пальці - на удачу.

                                                       ПОПЕРЕК

Поперек - це запаморочливий обрив, яким можуть пишатися небагато жінок; ще менше їхнє число насмілюється оголювати його. Спина в районі попереку має природний вигин - лордоз. Поперек закінчується в районі пишнуватих сідниць – дійсного бенкету для очей. Спину, увігнуту всередину перед переходом у сідниці, слідує демонструвати іншим людям при будь-якому зручному випадку. Ніколи не купуйте бікіні, якщо ви - щаслива володарка подібного попереку; беріть тільки спільний купальник - із глибоким вирізом на спині, звичайно ж. Те ж саме стосується вечірніх платтів або літніх футболок. Навіть якщо ви цілкомо бґрунтовано пишаєтеся своїми грудьми, нагадайте собі, що гарний поперек дивиться набагато більш еротично, ніж пара шикарних грудей. (Відсилаю вас до статтіПоперек).

                               ЛЮБОВ - ЦЕ БІОЛОГІЧНА ПОТРЕБА

     «Незважаючи на ідеальну температуру, максимально  сприятливий  відсоток кисню й вологість повітря, харчування, розраховане з точністю до міліграма, і ультрафіолетові промені, діти не росли! З наукового погляду це було дивом, що межує із ганьбою. Чому у настільки чудових умовах природа відмовлялася від співробітництва? Лікарі і вчені дивувалися й заспокоювали себе всіма можливими способами, констатуючи, що, покинувши інкубатор для недоношених дітей, діти (ті, кому вдавалося вижити) починали швидко набирати вагу. Але якось раз в одному американському роддомі, помітили, що деякі діти, що перебувають в інкубаторі, як здавалося, розвивалися нормально. Але у процедурах догляду за ними не було

ніяких змін. Ніяких... або майже ніяких.

        Справді, проведене розслідування показало (на превеликий подив клініцистів), що всіх нормально розвинутих дітей обслуговувала одна і та ж нічна доглядальниця, що тільки що влаштувалася на роботу в цей роддом. Під зливою запитань дівчина спочатку боялася, але зрештою зізналася: вона не змогла залишитися глухою до плачу маленьких пацієнтів. Спочатку з оглядкою (оскільки це було заборонено), а потім з все зростаючою впевненістю (враховуючи результати) вона кілька тижнів назад почала гладити малят по спині, щоб заспокоїти їх. Оскільки ніяких негативних наслідків, про які її попереджували, не виникло, вона продовжувала діяти в тому ж дусі» (факт, викладений доктором Серваном- Шрейбером у книзі «Сuerir»61).

СПІВСТРАЖДАЛЬНА ЛЮДИНА(ЖАЛІСЛИВА)
                                              СПОЛУЧЕННЯ ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ:
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    - Ліва рука зверху при схрещуванні рук.
    - Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

     Жаліслива людина, як правило, відповідає психологічному профілю «серцебольця». Це індивід, уміючий слухати інших і давати дуже хороші поради. Відданий друг, що,між іншим, не занадто сильний в області почуттів. Здатність співчувати пояснюється не жалісливістю, а вродженим знанням людської натури. Жаліслива людина за своїми жестами - точна копія ідеаліста, але першого набагато більше залучають такі сфери, як здоров'я, екологія або гуманітарні науки. Деякі співстраждальні люди вдаряються в політику і тоді стають небезпечними махінаторами, що переживають тільки за власну долю, - кимось подібним до Сільвіо Берлусконі, що за своїми жестами відноситься до ідеалістів.

вважає полеміку найпереважанішим полем бою.

СПІДНИЦЯ

СПІДНИЦЯ В ДЕКІЛЬКА КЛІШЕ

      Співбесідниця підкреслює красу стегон за допомогою міні-спідниці, висота якої вивірена з точністю до міліметра; сідаючи, жінка механічно обсмикує цю міні-спідницю.

     «Поговори зі мною про моє... про мене, тому що мене цікавить тільки це!» Довіряйте їй тільки «заднім числом», так як вона діє в режимі «кожний за мене, і лише Бог - за всіх».
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    Вона носить спідницю середньої довжини з розрізом спереду.

      Двері в рай відкриті, а ключ вона втратила.

     Вона носить спідницю середньої довжини з розрізом збоку.

     Дивитися можна, але торкати - не смійте!

      Вона носить спідницю середньої довжини з розрізом ззаду.

      До деяких таємниць доводиться добиратися довгим і важким шляхом, перш ніж накінець вдається знайти дорогу в земний рай.

     Вона носить вузьку, що щільно облягає спідницю, котра змушує її ходити дрібними крочками.

     Злегка застаріла хода,  але вона, між іншим, усе ще подобається старим похітливим панам.

     Вона носить довгу спідницю, що доходить їй до щиколоток.

    Проходіть мимо! Тут немає на що дивитися.

    Вона носить спідницю класичного типу, що розсудливо закінчується нижче колін.

     Елегантність і витончений смак не дістають кому потрапило. Потрібно вміти сідати без утворення зайвих складок на спідниці й крокувати в прогулянковому темпі.

СПЛЕТЕНІ ПАЛЬЦІ (ЗНАЧЕННЯ СПЛЕТЕНИХ ПАЛЬЦІВ)

    Переплетення пальців - це унsверсальний жест. У контексті якої-небудь зустрічі він може виражати найрізноманітніші  емоційні  стани - залежно від частини тіла, на якій найчастіше суб'єкт сплітає пальці.

     Переплітати пальці - означає протягувати самому собі руку допомоги (замість того, щоб сприяти іншій людині) і обдаровувати себе визначеною порцією ніжних почуттів й/або упевненості в напруженій або стресовій ситуації. До даного жесту-рефрену категорично не рекомендується прибігати у контексті певних взаємовідносин на роботі.

     Якщо людина - при будь-якому виникненні навіть слабкого натяку на надзвичайну ситуацію - починає занадто часто переплітати пальці, відтворюючи зовсім очевидний жест благання, варто звернути увагу на даний факт. Адже гірший з можливих вариантів - це коли співрозмовник, широко посміхаючись вам, почуває, що вже знаходиться в розпачливому положенні.
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                                         Емоції переважають над розумом.

      Для довідки: якщо ви переплітаєте пальці так, як це робить емоційна людина, великий палець лівої руки, знаходиться зверху, дозволяє судити про частоту, на якій транслюється енергія ваших почуттів, - це емоційна динамічна частота. Ця величина тотожна в першу чергу манері мови; для емоційної натури характерний більше жагучий тон, чим для розсудливої людини.

     Ви - людина, орієнтована на задоволення й надаюча перевагу якості «цієї хвилини» життя перед прагненням до досягнення віддаленої, але «великої» мети. Людина, у якої при переплетенні пальців великий палець лівої руки виявляється зверху, іде на повідку в мимольотного пориву й орієнтується на надхнення. Дуже часто він у більшій ступені покладається на знання або досвід, придбані за рахунок власних зусиль і помилок, і керується інстинктом або інтуїцією.
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                                       Розум переважає над емоціями

       Якщо ви переплітаєте пальці так, як це робить людина, що керується веліннями розуму, для вас характерна розумова динамічна частота. Ваші методи спілкування раціональні й прагматичні. Частота відповідає манері мови; і це тон більше формальний і навіть одноманітний, чим в емоційної особистості. Ви покладаєтеся на логіку, розум і завжди прагнете до ефективних і рентабельних дій..

                                   РЕЗУЛЬТАТИ СПОСТЕРЕЖЕНЬ

       Більше 80 % індивідів вибирають першу або другу манеру переплітати пальці ще в самому ранньому дитинстві й не змінюють її протягом всього життя. Цей факт дозволяє припускати, що відповідна манера переплітати пальці заздалегідь прописана в генетично закладених індивідуальних особливостях особистості.

       Люди, у яких при переплетенні пальців великий палець лівої руки виявляється зверху, бувають менш дисциплінованими,  більше  волелюбними і незалежними особами, ніж індивіди, у яких при переплетенні пальців переважає великий палець правої руки. Це дозволяє стверджувати, що різноманітні фобії, наприклад острах подорожувати,  також  можуть  виникати з підліткового поводження особистостей
«з переважаючим великим пальцем лівої руки» при зіткненні з носіями влади. Але це всього тільки умозоровий висновок.

Ідеальне співвідношення в рамках соціальних груп.

        • Коли більше 75% членів трудового колективу належать до числа людей, налягаючих на розум (великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців), подібне співвідношення дуже незабаром приведе до придушення всякої творчої ініціативи й повній зупинці прогресу - що виявиться вкрай шкідливим м для відповідного підприємства;

        • Коли більше 75% членів трудового колективу становлять люди, що керуються емоціями (великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців), рівень творчої активності у такій групі може досягти настільки божевільних значень, що відповідна компанія ризикує вибухнути зсередини, яким би видом діяльності вона не займалась;

         • Правильне співвідношення: 45 % людей, що керуються емоціями (великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців), і 55% особистостей, що покладаються на розум (великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців), - у тих сферах діяльності, де раціональне бачення ситуації важливіше нестандартного творчого сприйняття (фінанси, керування, формальне навчання й т.п.);

          • Або 45 % людей, що покладаються на розум (великий палець правої руки зверху при переплетенні пальців), і 55 % особистостей, що керуються емоціями (великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців), - у тих сферах діяльності, де творче сприйняття важливіше раціонального бачення (реклама, бізнес, видавнича справа, виховання і педагогіка й т.п.).

СПРАВА АБО ЗЛІВА?

          На обкладинці глянцевого журналу «Marianne» зображені чотири президентські пари. Мій погляд - погляд дослідника, звичного до типологізації побаченого, - наштовхується на цікаву деталь: всі добродії перебувають ліворуч щодо своїх дам.

      Моя дружина, як правило, іде праворуч від мене, міцно взявшись за мою праву руку своєю лівою долонею. Коли мені спадає на думку думка запропонувати дружині піти ліворуч, вона відмовляється, стверджуючи, що з іншої сторони їй знаходитися комфортніше. І навпаки, якщо жінка розташовується ліворуч від супутника, даний факт самим зрадницьким чином указує на те, що в цій подружній парі влада належить їй. Мені часто здається досить забавним спостерігати за подібною функціональною перевагою однієї сторони над іншою. Особливо приємно робити це, сидячи навесні за столиком вуличного кафе й намагаючись зрозуміти, хто є
ведучим, а хто - веденим у тій або іншій подружній парі.
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     ПЧ
           ЛЖ
ПЖ
ЛЧ
                              ТОПОГРАФІЯ ШЛЮБНИХ ВІДНОСИН
      Ви напевно зауважували, що ваше розміщення щодо партнера по шлюбі під час прогулянок у більшості випадків залишається незмінним. Ваш чоловік (дружина) МАЙЖЕ завжди іде праворуч або ліворуч від вас. Коли ви сідаєте поруч один з одним, ваші позиції залишаються тими ж самими. Припустимо, ваша супутниця завжди тримається праворуч від вас. І з цього випливає слідуюча схема взаємного розташування: ви тримаєтеся лівої сторони, а ваша дружина - правої. Тоді ви пара «лівий Ч права Ж », де перша з літер позначає чоловіка, а іншиий елемент пари - жінку. Родина ваших друзів, з якою ви регулярно зустрічаєтеся в ресторані, втілює прямо протилежну схему взаємного розташування елементів: чоловік розташовується праворуч, а жінка -  ліворуч.  Інакше кажучи,  це подружня пара «правий Ч ліва Ж». Коли ви всідаєтеся за столик, чоловіки виявляються один напроти одного, так само як і жінки. Представники різних статей не сидять по діагоналі, як це було б у випадку, якби обидві подружні пари розміщувалися до одному й тому ПЧ ЛЖ типу взаємного розташування партне-

рів по шлюбі.

      А що якщо подібна схема відносин служить основною причиною прекрасного взаєморозуміння й навіть міцної дружби, що зв'язує ваші родини? Чому? Тому що чоловік, звиклий розташовуватися ліворуч від жінки, опирається на судження розуму, а чоловік, що звичайно перебуває праворуч від жінки, - іде на повідку почуттів. Сказане вірне й для їхніх супутниць. Два чоловіки і дві жінки доповнюють один одного і в жодному разі не можуть вступити у протиріччя. Представник кожної статі втілює в собі повноту психічної діяльності особистості. Пари з однаковим взаиморозміщенням партнерів ніколи не сядуть за один стіл так,

як описано в першому випадку, оскільки належать до схеми того самого типу. Спілкування між такими парами протікає набагато менш гладко, а сутички відбуваються досить часто. Причина  -  нестача  емоційної взаємодоповнюваності. Чоловікам приходиться вести діалог по діагоналі, тим самим перериваючи потоки слів, якими обмінюються їхні супутниці. Більше того, оскільки обидва чоловіка - «правосторонні», вони не доповнюють один одного. Так чому б у такому випадку не змінити розташування за столиком? Це зовсім неважко зробити, але виявиться
вкрай незручним для однієї із подружніх пар. І якість їх відносин із іншою парою в підсумку неминуче постраждає.

       Адже представники однієї пари доповнюють один одного,  не усвідомлюючи  цього. А представникам іншої – прийдеться прибігати до вивертів, щоб підтримати прийнятний рівень взаєморозуміння усередині пари й не стиснути партнера по шлюбу.

                        ВИ «ЛІВОСТОРОННІЙ» АБО «ПРАВОБІЧНИЙ»?

       Ліворуч або праворуч? Досить хоча б небагато розуміти друкований текст, щоб зміркувати, який висновок із цього виходить. Вирішуйте, з якої сторони вам розміщуватится, перш ніж узятися за те або інше підприємство!

     Коли ви йдете по вулиці або по коридорах вашої компанії пліч-о-пліч із колегою, який намагається маніпулювати вами, з надоїдливим приставалою або начальником (що, як правило, означає одне і те ж), вибирайте підходящу сторону і твердо дотримуйтеся її. Із найбезневиннішим видом не давайте йому зайняти більше зручну позицію! Розташовуйтеся

ліворуч від нього, якщо ви «лівостороння» людина (у такому випадку це – сторона влади)! Якщо опонентові вдасться відсунути вас на місце праворуч від нього, дана позиція буде автоматично означати, що ви поставлені в несприятливі умови.  Якщо ви «лівостороння особистість», те всі ефективно діючі захисні системи розташовані в лівій півкулі вашого головного мозку.

     Нагадаю, що права половина тіла залежить від лівої півкулі головного мозку, а ліва половина тіла - від правої півкулі. Мимо волі виявляючись праворуч від опонента, ви попадаєте
в «сектор когнітивного впливу» його лівої півкулі, тоді як ваша власна «зона когнітивного враження» розгортається в порожнечу. Тим більше що дана півкуля головного мозку здійснює контроль не тільки над протилежною  (правою)  «тілесною територією», але також і над зовнішнім простором, розташованим із цієї сторони, - над «міхуром» (за термінологією Скіннера ), або біосферою індивідуума.
Очевидно, мається на увазі один із класиків біхевіоризму, американський психолог Б. Ф. Скіннер.

        Зона дії людини прямо залежить від довжини його рук. Все, до чого вона здатна дотягнутися пальцями під кутом в 90 градусів до лівого боку і в 90 градусів до правого боку, включено в сферу охоплення обох півкуль головного мозку. Саме пізнаюча (ліва) півкуля дозволяє міркувати, приводити аргументи й переконувати співбесідника, що перебуває праворуч від балакаючого суб'єкта. І навпаки, емоційна (права) півкуля також здатна управляти або змінювати градус взаємовідносин у процесі бесіди, але тільки у більше інтимному або почуттєвому плані - стосовно до людини, котра розташовується ліворуч від оратора.

      «Мені не вдається переконати вас у важливості того, що я стверджую», - стримано говорить він у мою адресу. Я розташувався ліворуч від нього, як тільки зрозумів, що він намагається завербувати мене в число учасників свого проекту. Подібна зміна «зони впливу» явно стривожила його. Адже я порушив динамічний розвиток його мовлення, що успішно розвивалася до тих пір, доки я перебував праворуч. Я - «лівостороння» людина. І тому ефективно працюючі захисні системи розміщуються в лівій півкулі мого мозку. Якби я не змінив позицію і залишився праворуч від людини, що пробує маніпулювати мною, «когнітивна

сфера» мого «тілесного простору» (його права частина) виявилася б фактично дезактивованою, вона розгорнулася би в порожнечу, тоді як «емоційна сфера» (ліва) піддалася б безпосередньому впливу мовлень пройдисвіта. Якщо ви - «лівостороння» людина, то щоб зберегти контроль над бесідою або захиститися від впливу того, хто цей контроль утримує, завжди розташовуй- тесь ліворуч від співрозмовника. Тим самим останній буде цілком і повністю залишатися в полі впливу вашої «когнітивної сфери».

                                        ТОПОГРАФІЧНА СТРАТЕГІЯ

        Коли ви сідаєте за стіл у залі, де пройде засідання або симпозіум, придивіться до своїх сусідів уважніше, щоб вирішити, чи варто вам залишатися на обраному місці або пошукати

собі інше.

       Якщо говорити про мою родину, то я - «лвосторонній» чоловік, а моя дружина «правобічна» жінка. Вона майже завжди розташовується праворуч від мене, чи гуляємо ми разом по міському парку або сідаємо на диван перед телевізором. Даний факт означає, що раціональна частина моєї свідомості фільтрує емоції. І з чого, у свою чергу, можна зробити висновок про те, що будь-які визнання, зроблені в довірчій формі якою-небудь людиною, що розташовується ліворуч, виводять мене з рівноваги, оскільки не фільтруються раціональною частиною моєї свідомості, що звикла критично ставитися до дійсності. Ці словесні пасажі без перешкод добираються до тієї половини мого мозку, що відповідає за емоційне сприйняття. Але остання не має у своєму розпорядженні таких же захисних систем, які перебувають у розпорядженні раціональної частини мозку. І не може убезпечити себе від нескромних пропозицій, що впливають на емоції будь-якої особистості.

      Як тільки ви виявилися в компанії або у безпосередній близькості від колег по роботі, друзів або незнайомих людей, негайно локалізуйте можливі джерела негативного впливу, з огляду на

вашу  природну  «топографічну схильність»! Якщо ви «правосторонній» чоловік («правобічна»

жінка), це означає, що потенціальне джерело негативного впливу обов’язково повинно перебувати ліворуч від вас. Тільки в цьому випадку ви зможете нейтралізувати його вплив за допомогою діючих захисних механізмів, наявних у розпорядженні правої півкулі вашого головного мозку. Відносно безпечна сфера вашого тілесного простору, де ви можете вести контакти з іншими людьми, знаходится з лівої сторони. Постарайтеся зробити так, щоб виявлене джерело негативного  впливу  перемістилося саме туди. Між іншим, сам процес ідентифікації можливої небезпечності не представляє ніякої проблеми. Або ви вже знаєте силові лінії симпатії або антипатії, які притягують вас до одних людей або відштовхують вас від інших; або, виявившись в спільноті незнайомців, ви негайно відчуваєте (хоча б деякою мірою) потяг або відторгнення по відношенню до кожного з них. Довіртеся власному інстинкту, це - ваш кращий барометр!

       Скориставшись аналогічним ходом міркувань, розглянемо іншу ситуацію. Ви перебуваєте в ресторані, навпроти вас сидить ваш колега, але столик призначений для чотирьох чоловік. Завжди домагайтеся того, щоб порожній стілець розташовувався в тій частині «тілесного простору», що контролюється захисними системами вашого мозку: незайнятий стілець повинен перебувати праворуч, якщо ви - «лівостороння» людина; або ліворуч, якщо ви - «правобічна» особистість. Якщо трапиться так, що до вашого столика підійде ще один колега, у нього не залишиться іншого вибору, крім як сісти на вільне місце. У такій ситуації й мови не може бути про шкідливий вплив або стрес, адже ви прийняли превентивні міри безпеки, правильно «зорієнтувавши» ваш «тілесний простір» й «когнітивну сферу», у рамках якої мозок здатний
найбільш ефективним чином використати наявні захисні системи для вашого блага.

                                     У ГРОМАДСЬКОМУ ТРАНСПОРТІ

     Проблема вирішується аналогічним чином і тоді, коли ви перебуваєте в громадському транспорті. Припустимо, ви - «лівостороння» людина - бачите два вільні сидіння в правій половині салону; займіть дальше від вікна сидіння, і нехай ваш «правобічний» попутник сяде біля вікна по праву руку від вас. Якщо ж пара незайнятих місць перебуває у лівій половині салону, вам належить вибрати сидіння біля вікна. Ви дуже швидко переконаєтеся в тому, що дотримання цього маленького правила зробить вашу подорож набагато менш стомлюючою.

Ось вам парадокс! Чим менше яка-небудь людина залежить від інших у професійному плані, тим більше вона піддана чужому впливу в сфері емоцій або глибоких почуттів. Без сумніву, це

спостереження дозволяє зрозуміти, чому «правобічні» особистості (ті, хто часто розташовується праворуч від партнера по шлюбу) - це люди, дуже чуйні і ранимі в особистому житті, але надзвичайно незалежні, і навіть схильні до авторитаризму у відносинах з колегами по роботі. Гнітюча більшість лідерів - це «правобічні» індивіди.

      Що ж стосується «лівосторонніх» людей, вони завжди будуть більше стриманими в емоційному плані, але виключно товариськими, і навіть готовими дотримувати всі правила, коли справа доходить до громадського життя. Вони в більшому ступені претендують на право керувати в рамках родини, чим у професійній сфері.

      Відповідно до Алана Пеазу)56, головний позив до співробітництва буде виходити від людини, що сидить праворуч від вас. Іншими словами, вона, як правило, у більшому сте-

пені схильна до компромісу, чим особистість, що розташувалася ліворуч. Подібний підхід можна пояснити, якщо звернутися до історії. Насправді, якщо ваш сусід праворуч спробує нишком ударити вас кинджалом, затиснутим у лівої руці, то дуже ризикує потерпіти невдачу. Таким чином, вам належить віддавати перевагу саме сусідові, що сидить праворуч від вас. Подібний підхід, враховуючий можливість раптової агресії, пояснює також, чому «правосто-

ронні» особистості вважаються більше сентиментальними або товариськими.

     Чому мазунчик викладача завжди сидить ліворуч від нього?

       Доктор Джон Кершнер з Науково-дослідного інституту педагогіки в Онтаріо вивчив поводження педагогів у класі й зафіксував точки, на котрі найчастіше спрямовані їхні погляди.

Як виявив дослідник, викладачі не звертають уваги на учнів, що сидять праворуч від них. Проведений аналіз дозволив установити, що вчителі дивляться прямо перед собою на протягом 44% від усього часу занять, наліво - протягом 39 % часу уроку, а праворуч - тільки протягом 17%. Кершнер також з'ясував, що учні, що сидять ліворуч від викладача (учні, що перебувають у зоні дії правої півкулі головного мозку викладача, тобто в «емоційній сфері»), показують більше гарні результати у навчанні, чим ті, хто сидить по праву руку (останніх просто запитують набагато рідше). Очевидно, що ці висновки повністю збігаються з моїми спостереженнями.

       Дослідження пари Пеаз підтверджують, що комерційні справи частіше вдається укласти в тих випадках, коли продавець сидить ліворуч від клієнта. Можна додати: якщо у вас є діти шкільного віку, порадьте їм сідати ліворуч від учителя (по ліву руку від нього), але якщо вони вже дорослі й беруть участь у нараді, порекомендуйте їм розташуватися праворуч від їхнього начальника, щоб скористатися додатковою чарівністю, що несе з собою подібне розташування. Між іншим, я думаю, що найефективніша позиція стосовно іншої людини - та, котру ви автоматично приймаєте при зустрічі з нею у більшості випадків.

      Коли конферансьє розташовується в правій  частині сцени й звертається до слухачів, що перебувають ліворуч, його слова роблять вплив на праву (відповідаючу за емоції) півкулю головного мозку цих людей. Якщо ж він, навпаки, звертається до слухачів, що сидять справа, і використає для цього ліву половину сцени, його мовлення першою справою фіксуються лівою (відповідальною за пізнання) півкулею головного мозку людей. Ось чому слухачі будуть довше сміятися, якщо оратор жартує у правій частині сцени (впливає на емоції). Зате публіка краще сприйме ремарки, побудовані на логіку, якщо ви вимовите їх з лівої частини сцени. Артисти розмовного жанру завжди знали цей трюк: ліва сторона - для того, щоб розсмішити публіку, права - щоб змусити її ридати.

      Батько, без розуму люблячий свою дочку, завжди стане тримати праву долоню дитини у своїй лівій руці. Дочка буде фізично розташовуватися ліворуч від таточка, тобто в «лівосторонній» (відповідальній за емоції) зоні його сприйняття.

    ПРИЙОМ, ЩО ДОЗВОЛЯЄ ЗРОЗУМІТИ, ХТО ВИ: «ЛІВОСТОРОННЯ»    

                               АБО «ПРАВОБІЧНА» ОСОБИСТІСТЬ
       Повільно поверніть голову ліворуч, не рухаючи тулубом! Продовжуйте без поспіху повертати голову як можна дальше - тільки не зламайте шию. Тепер проробіть цю же вправу в іншу сторону! Поворот вправо! Який з рухів здався вам більше зручним, був пов'язаний з меншим напруженням мускулів? Іноді необхідно повторити цей прийом багато разів, щоб напевно встановити свою приналежність до «лівосторонніх»  або «правобічних» персон.

Якщо вам легше здійснити поворот голови в ліву сторону, ви - «правостороння» людина. Якщо ж менше зусиль зажадав поворот вправо, ви - «лівостороння» особистість.
СПРИЙНЯТЛИВА ЛЮДИНА

       Про відкритість або закритість людини для сприйняття свідчать різні пози, зміст яких для правши і лівші буде протилежним. Так, будь-який правша, чия ліва нога перекриває праву в процесі розмови або флірту, залишається недоступним для контакту. Зате якщо така людина накриває правою ногою ліву, це означає, що засув на дверях до його душі тільки що відімкнули.
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      Взаємне розташування ніг дозволяє з високим ступенем точності судити про відкритість або закритість індивіда для суспільних або почуттєвих відносин. Втім, ноги - не єдині частини тіла, що вказують на інстинктивні симпатії або антипатії суб'єкта.

       Співрозмовник кладе підборіддя на долоню лівої або правої руки, сильно вигнувши пальці й опершись ліктями на яку-небудь поверхню.

      Розповсюджена поза, що завжди вказує на широту розуму і його відкритість для сприйняття нового.

      Розмовляючи по телефону, ваш співрозмовник нахиляє голову вліво.

     Ліва частина тіла в будь-якого індивіда - це місце розташування переважно жіночих якостей характеру. Чоловік (або жінка), що  нахиляє голову уліво під час розмови по телефону, - це індивід, що з подробицями відноситься до соціального (і навіть психологічного) аспекту, пов'язаного з оточуючими його людьми. Саме цей феномен у першу чергу виражає широко поширена поза, описана вище.
 СПРИЙНЯТТЯ ЗА ДОПОМОГОЮ ЕМОЦІЙ
    Як довів найвідоміший австрійський етолог,  лауреат  Нобелівської  премії в області медицини Конрад Лоренц, саме співвідношення між автоматизмами й здатністю засвоювати нову інформацію визначає рівень кмітливості у тварин: чим більша частина мозку перевантажена спеціалізованою діяльністю (автоматизмами) і навіть завойована автоматизмами, тим менше можливостей для адаптації до навколишнього середовища залишається в тварини, як це видно на прикладі декотрих птахів. Навпаки, ворон може знайти

вихід з незвичайної ситуації, а тим більше пацюк, що пристосовується до життя на суднах, у каналізації, переживає голод, катаклізми, негоди, присутність людей й їхню відсутність. Але

від актинії до людини - всі живі створіння володіють більш-менш складною запобіжною системою, здатною безвідмовно реагувати на більш або менш значне число нових ситуацій, рятуючи організм від загрожуючих йому небезпек. Ця система - кмітливість. Згідно  Морісу Ору10,  кмітливість - це стабільна система, котра необхідна для інстинкту самоззбереження  й  володіє  певною пристосовуваністю залежно від рівня вільного інтелекту, що лежить у її основі. Саме цей факт навів Эйнштейна на думку про те, що військовим, які під час парадів марширують подібно до гусаків, не потрібний мозок. Щоб крокувати прямо, їм досить одного мозочка. 

      Сполучення незмінних жестов-рефренів (переплетення пальців і розміщення слухавки під час розмови по телефону) дозволяє, відповідно до моєї гіпотези, визначити характерний для

вас тип кмітливості. Якби міжособистісне спілкування зводилось винятково до вербальної форми, людське суспільство було б усього лише гігантською телекомунікаційною системою, кожний член якої володів би динаміком від мобільного телефону, вмонтованим в область внутрішнього вуха, і мікрофоном, пересадженим у район голосових зв'язок. Зверніть увагу

на те, що феноменальний успіх мобильних засобів зв'язку, імовірно, знаменує появу архаїчної форми людини 

альфа-цифрової
       З урахуванням подібної перспективи «тоталітаризму вербального», всемогутнє слово

знищує будь-який інший спосіб комуникації й зводить міжособистісні відношенняя до примітивного обміну фонемами - членороздільними звуковими елементами мови. Жести, пози й міміка викидаються через непотрібність. Зоровий образ стирається на догоду вселенній звуків. Екстраверти, яким так необхідно бачити того, з ким вони спілкуються, попадають у залежне положення, а панують інтроверти, які при спілкуванні з іншими не випробовують потреби  фізично  контактувати з ними. Успіх мобільних засобів зв'язку ґрунтується головним чином на масштабному пришесті інтровертів, величезних базік світу - якщо тільки вони

можуть сховатися за своїм телефоном.

      Менш пристосовані до життя в суспільстві, чим екстраверти, інтроверти цінують даний спосіб комунікації, що дозволяє їм сяяти, не показуючись на очах й, головне, не видаючи свій істинний вигляд. Саме вони окупували «чати» в Інтернеті. Якби хтось відмовив їм у доступі до телефонної мережі, весь сектор телефонії негайно збанкрутував би.

     Екстраверти же використовують вербальне спілкування набагато більше прагматичным
способом й в основному надають перевагу фізичним контактам зі співрозмовником перед будь-якими зустрічами у віртуальному просторі. Відповідно до гіпотези, висунутої декотрими вченими, вербальна форма спілкування займає лише 20 % від усього обсягу способів комунікації, використовуваних людиною. Навіщо ж применшувати значення однієї форми спілкування на догоду іншій? Адже очевидно, що жести, тілорухи, пози, міміка й тон голосу -

настільки ж необхідні елементи для ефективної комунікації, як мова. Затяті прихильники останньої, навпроти, заперечують усяке значення жестикуляції, що приводить людське тіло у рух. Вони у весь голос заявляють про те, що саме слово зробило людину, а не навпаки.

       Після інциденту з Вавилонською вежею люди перестали говорити на одній мові і виявилися розсіяними по всій землі, оскільки не могли більше зрозуміти один одного. Жести залишилися ідентичними для всіх народів, тоді як єдина мова розсипалася на безліч діалектів. У наш час розмаїтість мов вважається частиною культурного багатства людства. Але хіба варто виключати із цього багатства мову жестів на тій підставі, що вона універсальна? Тому що жести несуть той самий зміст, незалежно від расової, культурної або релігійної приналежності людини. Слідує,що, ми тим більше зобов'язані визнати значимість жестів!

                             КМІТЛИВІСТЬ, ЗАСНОВАНА НА ЕМОЦІЯХ

      Нам всім необхідно ідентифікувати себе з якимось образом, щоб визначити свою позицію відносно оточуючих нас об'єктів і суб'єктів. Феномен самоідентифікації в рамках визначеного середовища повністю залежить від психічної діяльності правої півкулі головного мозку -півкулі, фільтруючої емоції. Так, чудовий вигляд викликає біоелектричну реакцію, пов'язану із задоволенням від оглядіання; приємна музика підсилює задоволення від сприйняття гармонічних звуків, що проникають у праву півкулю головного мозку за допомогою слухового каналу. Кожне явище фіксується одним або відразу декількома органами відчуттів,після чого сприймається або відкидається «королівством наших емоцій», як інакше називають лімбічну систему. Саме так починає розвиватися феномен самоідентифікації - свого роду гра з відбиттям
у дзеркалі!

      Те, що вам подобається, подібне на вас, а те, що не подобається, - ви відкидаєте! Чуття - це ваша прикордонна варта. Вони забороняють або дозволяють без яких-небудь обмежень, залежно від ступеня відповідності якого-небудь стимулу вашому поданню пр самого себе.

Звуки, форми, запахи, смакові відчуття, кольори й т.д. ідентифікуються без усякого використання логічних або аналітичних здатностей, скупчених у лівій півкулі головного мозку. Ви інстинктивно реагуєте (невільно почуваючи потяг або відторгнення) на те, що вважаєте приємним або неприємним. Ніякий вибір не залежить від  випадковості,  оскільки  випадковість - це логічне поняття, тісно пов'язане з тим способом сприйняття, котрий воліє використати ліва
півкуля вашого головного мозку. Кожна символічна асоціація, якою би дивною вона не була, для правої півкулі є істотною.

     Якщо підбивати підсумок, логічне сприйняття - це здатність абстрагуватися від конкретного, щоб краще визначити його обриси, тоді як емоційне сприйняття - це здатність конкретизувати абстрактне значення емоцій, що передують нашим чуттям.

      Завдяки науковим досягненням останніх років, зафіксованим у бібліографії,  емоції покинули чистилище «окультних наук», куди у свій час були заслані прихильниками логічного знання, і знову стали самими собою. Такий епіфеномен соціально-економічної кризи, що міцно вчепилася  в  людську  цивілізацію з останнього десятиліття XX століття. Експоненційний розвиток засобів зв'язку і масової інформації, численні технологічні нововведення, що ввірвалися у наше повсякденне життя, зломили опір прихильників логічного сприйняття дійсності. Останні не в змозі встигнути за вибуховою еволюцією технологій, що стала гостро

необхідною для нашого комфорту або високої якості життя - усе більше і більше складного. Не в силах пояснити любов з першого погляду, що широка публіка випробувала до Мережі (Інтернету) - назву тільки цей приклад серед величезної безлічі інших, - логічне сприйняття менш чим за півстоліття розгубило всю колишню компетентність.  Цим,  поза  всяким сумнівом, і розуміється раптовий зліт його антагоніста й необхідного доповнення -

емоційного сприйняття

СПРИТНИК
     Сидячи або обпершись ліктями на яку-небудь поверхня, він погладжує лівою або правою долонею тильну сторону іншої кисті.

      Поза торжествуючого хитрого лиса, котрий вичікує момент, щоб звалити свою жертву. Це був улюблений жест президента Міттерана. Парадоксальним чином зазначений жест означає, що ваші ідеї жваво цікавлять вашого співбесідника, але він не готовий відкрито визнати їхню значимість.

     Ви часто почухуєте тильну сторону правої долоні.

      Тильна сторона правої долоні є символічним місцем розташування лукавства. Я часто спостерігав за стріляними горобцями від політики, які почухували тильну сторону правої долоні, готуючись відповісти своїм ганьбителям. Іноді вони відтворювали цей жест у студії

під час спекотних теледебатів. Потрібно від- мітити, що ні простаки, ні тим більше інтелігентні люди ніколи не зроблять кар'єри в політиці. Даний факт дозволяє мені припускати, що обидві зазначені категорії насправді становлять одну. Ловкачі процвітають у політиці й/ або бізнесі, а інтелігенти - у простодушності. Кожному - свою віру! Це також жест удавальника
СТАДНЕ ПОЧУТТЯ

          З якої ноги ви починаєте крокувати по життю?

      Якщо це головним чином ліва нога - ви скоріше схильні поважати правила, а іноді й випливати за юрбою. Ви підкоряєтесь загальному рухові замість того, щоб випереджати його. У кожному разі, те,

з якої ноги ви починаєте крокувати, залежить також від обставин або поточного стану  душевного  настрою.  Коли я вдоволений своєю роботою, коли я почуваю себе повним сил, я часто ловлю себе на тому, що починаю рух з правої ноги. Коли я сумніваюся, коли випробовую  розчарування,  коли  все іде наперекіс, я роблю перший крок лівою ногою
СТЕГНА

     Вся сукупність жестів і поз, у котрих задіяні стегна, дозволяє припускати, що останні - скоріше дровітня для честолюбних помислів, аніж  вівтар плідності. Руки, що лежать на стегнах, у принципі позначають почуття жорстокості  й  роздратування, і ми знаходимо зазначений тілорух в багатьох підходящих для цього випадках. 

      Здивовані особистості також відтворюють позу, що британці охрестили «горщиком із двома ручками». «Горщик із двома ручками» - типова поза індивіда, що зловживає нею, щоб поліпшити й підкреслити власний імідж у суспільстві. Це трохи подібне на те, як ми поправляємо вузол на краватці! Якщо говорити про короткочасний ефект, дана поза також означає, що суб'єкт почуває себе приниженим. Здивовані чимось люди також відтворюють цей характерний жест.

     Коли людина опирається руками на стегна, її плечі злегка піднімаються. Комедійний актор Тітофф зробив це своєю особистою фірмовою маркою, користуючись нею часто й з більшим
гумором. Багато кіноакторів прибігають до пози з руками на стегнах, щоб картинно розташуватися перед камерою. Пальма першості в цій сфері належить

Бреду Пітту у фільмі «Джо Блек», а також у кінокартині «Одинадцять друзів Оушена». Така часто повторювана поза не має нічого загального з звабою. Вона вказує на те, що суб'єкт став жертвою трудно виліковного комплексу неповноцінності. І прагне самоствердитися за всяку ціну. Комплекс  неповноцінності  може  стати потужною рушійною силою, що дозволяє перебороти нездатність до самоствердження. Багато кіноакторів стали його жертвою й одночасно витягнули з нього вигоду для себе.

                                   СИМВОЛІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ СТЕГОН
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    Ліва рука, що впирається в відповідне стегно, свідчить про індивіда з характером власника, не допускаючого чужих думок і смаків. Власницьке почуття - дуже жіноче по своїй природі, але проте торкається чимало чоловіків. Ліве стегно залежить від правої півкулі головного мозку - півкулі «інь». У першу чергу, це стегно символізує дрібну, незначну душеньку.

     Права рука, що впирається в відповідне стегно, вказує на честолюбство, змішане з марнославством або гордістю. Крім того, праве стегно – це символічне місце розташування нетерпеливості. Марнославство - це почуття, характерное для чоловіка-незначимості, але

довільно віднесене на частку жінок.  Адже марнославство,  втім,  як і гординя, - це почуття, зв'язане більшою мірою з раціональним мисленням, чим з емоціями, а виходить, залежне від півкулі «янь». Всякий цвіркунець - знай свій стовпець! Правда, у нікчемних,  порожніх  чоловіках  немає нестачі. Насправді, варто було б сказати, що їх «ставок гати»! Сережки,

привішені до мочки вуха або «приколоті» до завитка вушної раковини цих панів,  служать  дійсною  заявою про легкодумство й навіть чоловічу манірність. І мода на нікчемні прикраси, за якими зазначені добродії усе більше і більше божеволіють, не стоїть на місці.

      Хіба Мішель Серро, виконуючи роль з перевдяганням у фільмі «Клітка для чудиків», не опирався систематично правою рукою на стегно, коли бажав підкреслити нетерпіння або роздратування свого персонажу? Залежно від контексту дві руки, що опираються на стегна, також можуть виражати гнів, гординю або гордість.

                                                              ГНІВ!

       «Я почервоніла від гніву. Ти заглядав у свій щоденник? Це скандал. Подумати тільки, твій батько і я хотіли подарувати тобі на Новий рік ігрову приставку!» Дуже легко уявити собі цю сцену: жінка із прихваткою у руці, кулак іншої руки впирається в стегно, а навпроти - обвинувачуваний, покритий прищами до самої верхівки.

                                                         ГОРДИНЯ!

      «Роль дісталася саме мені, а не цій дурочці Жанні, цій жіночці, цій паршивій актрисці, що з своєю сценічною майстерністю може кинути виклик хіба що лотку з картоплею...» Праве
плече висунуте вперед, руки з розчепіринеми пальцями лежать на стегнах.

                                                        ГОРДІСТЬ!

      «Мене  вибрали,  щоб  представляти школу на президентському garden-party , ти розумієш, як це кру-у-у-то?»
Англ.: прийом гостей у саду.

На цей раз, на відміну від реакції, що виражає гординю, уперед нахилене ліве плече. Індивіди, що намагаються ствердиться, теж використовують таку позу.

«Тільки я один розумію, що тут відбувається!» Підборіддя підняте, краплі  презирства, губи стиснуті як у нажаханої незайманої. Нагадую вам, що руки, що лежать на стегнах, також служать для зміцнення іміджу в суспільстві, пов'язаного з нестачею упевненості в собі, - у тому ступені, наскільки часто описаний жест присутній у списку тілорухів даного суб'єкта.
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     Кулаки на стегнах.

      Перейдемо до значення кулаків, що впираються в стегна. Це так званий жест-літота.  Псевдо-ворожа поза бабусі, що вдавано лається на свого онука. Як правило, посмішка видає напускний гнів. «Ах ти маленьке чудовисько, що сховало бабусині окуляри!» Ця тирада супроводжується очікуваною і що з трудом придушується усмішкою. Жест-літота виражає пряму протилежність тому, що покликано позначати. Кулаки на стегнах також можуть

підкреслювати іронію або напускне нетерпіння.

      Круговий рух стегнами, що проробляється гавайськими танцівницями танцю «огуда», а також «гуріями» - виконавицями танцю живота в ісламських країнах, - перше, що приходить на розум, коли ми починаємо цікавитися стегнами.

      Людина опирається на стегна тильною стороною долонь.

     Це поза, що пародіює мегеру й тому використовувана багатьма комедійними ак-

торами. Часто мова йде про жест-літоту. Особа, що відтворює його, робить вигляд, начебто сердиться.

                                 ЗАПАМОРОЧЕННЯ ВІД ЛЮБОВІ

      Стегна жінки нагадують кіль корабля. Гойдаючись, вони викликають у вас любовне запаморочення, подібно до того, як судно на хвилях стає причиною морської хвороби. У деяких регіонах планети про жінку з потужним тазом говорять як про даму із крутими стегнами.     Справді, жінки з великими стегнами мають репутацію плодовитих матерів. Жінки різних епох

підкреслювали привабливі вигини стегон за допомогою широких і туго затягнутих поясів, що дозволяють збільшити округлість стегон і грудей. Ось чому ми завжди віддавали перевагу скасуванню тонкої жіночої талії. І затягування зазначеної частини тіла в корсет практикувалося надзвичайно широко. Подібна тенденція досягла піку з поширенням моди на «осину талію» на початку минулого століття - в епоху, коли деякі жінки не коливаючись згоджувалися на видалення в себе нижніх ребер, щоб підсилити відповідний ефект.

       Пропорції «груди - талія - стегна» є складовою частиною канонів еротизму. Згідно простонародних уявлень у багатьох регіонах планети, широкі стегна характерні для ненаситної жінки й дозволяють судити про нестриманість їхньої власниці у сексуальній сфері. Припущення, не занадто далеке від дійсності, як виходить з робіт деяких модних авторів.

                                                   СТЕГНА ЕЛВІСА
    Коли Елвіс Преслі близько 1950 року почав свою сценічну кар'єру, поширився скандал. Десмонд Моррис відзначає, що «...тілорухи Короля були настільки відвертими, що забезпечили

йому прізвисько Елвіс the Pelvis (Елвіс-таз), а під час перших появ співака на телебаченні його стегна були заборонені до показу. Пози Елвіса інтерпретувалися як наслідування процесу совокуплення. Знадобилося кілька років, перш ніж стегна Короля змогли з’явитися на телеекрані».

                                                ЧІТКЕ ВИРАЖЕННЯ
      Але що відбувається в окремо взятому зізнанні, коли руки й кулаки впираються

у стегна?

     Буваючи жінкою, ви можете не згодитися із символічним значенням талії, пов'язаним з покірністю, що я прекрасно розумію. Проте потреба покласти руки на талію або стегна, виникаюча щоразу, коли ви вступаєте в конфлікт із іншою людиною, не назвеш прагненням до звичайного, незначного жесту. Потрібно вселити повагу; виявити себе, щоб не стушуватися; нав'язати свою волю, щоб не підкоритися чужій. У цьому – суть боротьби, що жінка веде кожен
день, спілкуючись із навколишніми. Вона - жертва долі, пов'язаної з такою заспокоюючою для неї готовністю підкорятися, з одного боку, всупереч необхідності проявляти себе в житті, з іншої сторони, - необхідності такої лякаючої і разом з тим подаючої таке задоволення. Чим частіше ви кладете руки собі на стегна або на талію, тим більше погоджуєтеся підкоритися неминучому або владі. Очевидно, даний «знако- вый жест» не настільки вже підвищує реноме

людини, як могло б здатися.

       Залишається розглянути наступні три орієнтації пальців рук, що лежать на стегнах:
1) пальці спрямовані назад або до верхньої частини сідниць;

2) пальці спрямовані вниз;

3) пальці спрямовані вперед.
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      Пальці, спрямовані назад, показують, що вашій співбесідниці до смерті все осточортіло, але вона говорить про це тільки жестами, кладучи руки на рівень попереку.

      Пальці, спрямовані вниз, видають особу надчуттєву в «соціоемоційному» плані. Ця поза типова для стриманих або боязких жінок. Вона також указує на те, що дана особистість почуває себе ніяково.

     Пальці, спрямовані вперед, свидчать про потребу виявити себе або продемонструвати власні достойності. Людина, що приймає цю позу, прагне вселити повагу до себе.

                                                 ШИРИНА СТЕГОН

       Стегна представниць слабкої статі мають тенденцію ставати ширшими з віком, що більшість жінок сприймають як катастрофу. Це правило бачиться занадто загальним, щоб бути

випадковим. І повинно що-небудь означати з погляду біології. Одне з найбільше часто звучних пояснень говорить, що повна жінка із широкими стегнами краще виношує дітей. Але докази, якими можна було б підкріпити дану теорію, відсутні: добавка до ширини стегон зв'язана не з появою більшого простору за рахунок розходження кісток, що становлять таз, а з накопиченням товстих шарів підшкірного жиру (тіло жінки в середньому на 28 % складається з

жиру; тіло чоловіка - на 15 %).

СТЕГНА(ЛЯЖКИ)
      Найвищою мірою ерогенна зона, тому жести, пов'язані зі стегнами, іноді мають чисто сексуальний підтекст. Індивід, жести якого тісно зв'язані з даною частиною тіла, надає перевагу тілесним насолодам над усім іншим, і перебуває в їхньому постійному пошуку. Де-

ти мають до стегон особливе розміщення. Вони із задоволенням сплять, затиснувши зведені разом руки між стегнами.

       На думку Десмонда Морріса, описана поза покликана захистити дитину від «комплексу кастрації». На цю тему можна було б міркувати дуже довго. Але саме головне: стегна - це ерогенні зони, саме тому вони перетворюються в «надійні цінності». Між іншим, стегна - це не тільки посланці, що представляють інтереси, наших тілесних насолод. Ось адже яка штука!

      Використання  жестів,  зв'язаних з стегнами, у контексті переговорів швидше дозволяє припускати, що зустріч складається невдало. Якщо сидячий перед вами співрозмовник раз за разом кладе руки собі на стегна або на ляжку або в процесі спілкування стискає їх великим і вказівним пальцями, бережіться! Знайте, що мова йде про пози відторгнення або відмови, що просто ще не сформульовані за допомогою слів...

       Певна кількість жестів задіює нижні частини тіла людини. Коли суб'єкт ляскає себе по стегнах, він тим самим виражає нетерпіння або гнів (Південна Америка), сором або сум

(Європа), жах або скорбота (Древній Рим або Древня Греція) або бурхливу радість. Єдиний загальний момент - це прояв раптової й потужної емоційної реакції. Деякі люди також ляскають себе по стегнах у той мо- мент, коли вибухають реготом.

СТРАТЕГ

     Якою рукою ваш співрозмовник супроводжує важливі пасажі у своїй мові?

       Варто уважно поставитися до цьому питання, оскільки, зосередившись на словах опонента, ми часто упускаємо з виду цю інформацію, що втримується у його жестах.
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         «Енергійна» права рука свідчить про індивіда, що ототожнює себе з образом батька. Він буде поводитися досить авторитарно, а його спілкування - спрямоване на досягнення стратегічних цілей.

СТРАХ

       Суб'єкт регулярно розводить великі пальці у сторони, щоб підкреслити свої слова.

      Співрозмовник сплів пальці й регулярно розводить великі пальці в сторони, стараючись переконати вас у своїй правоті. Цей «знаковий» жест дуже часто користується популярністю в наляканих людей. Індивіди, що не справляються зі своїм страхом, іноді відтворюють описаний «знаковий» жест, щоб захиститися від агресивності, що виходить від телеведучого або журналіста, що бере у них інтерв'ю.

                                                                        Див. також Брехун

        Це його велика телепрем'єра.Від  страху в нього скрутило всі нутрощі . Він сподівається, що ведучий не стане задавати йому питань із підзмістом. Він повинен захистити свою книгу, але не готовий терпіти потік жовчної критики. Він боїться конфронтації. Ведучий відтягує на себе всю увагу аудиторії, а він не знає, як непомітно дати вихід стресові. Інстинктивно  він  сплітає  пальці «хрест-навхрест».

        Сплетення пальців «хрест-навхрест» - сигнал про паніку або відвертий страх. Ви можете виявити цей жест під час більшості телевізійних «ток-шоу». Подібне сплетення пальців характерне головним чином для жінок, але до нього прибігають і деякі чоловіки, яких проте не можна назвати жінкоподібними. Довгі пальці - морфологічний критерій, виправдовуючий подібний тип їхнього сплетення.

       Оратор чіпляється обома руками за кафедру, щоб забезпечити символічну врівноваженість своїх мовлень.
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       Руки природньо хапаються за псевдопоруччя, коли рівень страху або тривоги в мовця людини досягає піку.

СТРЕС (ЖЕСТИ, ПОСЛАБЛЮЮЧІ СТРЕС)

       Якшо моя думка випереджує дії мого тіла, виникає почуття стресу, і тіло виявляється нездатним наздогнати розум.

    Стрес може виникнути в результаті відставання від швидкості розвитку якої-небудь події й, як наслідок, - нездатності індивіда подумки сформулювати свою позицію по відношенню до цієї події. Жести, що послаблюють стрес, - це природні пози, націлені на захист тіла незалежно
від існуючого душевного настрою. Тобто тіло, як може, намагається компенсувати збиток, заподіяний поведінкою, що приводить до виникнення почуття стресу. Але часом буває необхідно допомогти тілу, усвідомивши наявність деяких застиглих поз, вироблених інстинктивно. Наприклад, учіться спостерігати за переміщенням ваших ніг у сидячому положенні. Ми надто часто схильні схрещувати ноги. Подібна реакція вказує на ступінь стресу, що впливає на наш умонастрій. Ноги обов'язково повинні повернути собі правильне положення на твердій землі.

     Або ще, намагаючись переконати в чому-небудь співрозмовника, ніколи не сплітайте пальці в жесті благання. Ця типова поза видає почуття неповноцінності. Просто, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, покладіть ліву долоню на тильну сторону правої (жест «руки під покривалом») або навпаки, якщо ви - лівша. Це інфравербальне вираження самовладання. Сидячи в кріслі, не сплітайте пальці на коліні заради того, щоб заспокоїтися. Подібний жест типічний для людини, що сидить у машині поруч із водієм. Замість керма такий індивід чіпляється за коліно. Поглибше пориньте в крісло й спокійно покладіть руки на підлокітники, у той же час не хапаючись за них.

       Ці характерні приклади показують, до якого ступеня ваша мускулатура безмовно страждає від стресу, вражаючого основи вашої душевної рівноваги. Навчившись підтримувати в порядку

процеси відтворення тіло рухів і поз, ви заробите додаткові бали для вашого іміджу в суспільстві. Приучення до антистресових жестів робить тривалий вплив на вчинки індивіда - на зразок будь-якої спортивної або інтелектуальної дисципліни. Тіло також може боротися з негативним ефектом, що стрес робить на умонастрій, затоплений  думками-паразитами.

      КІЛЬКА ЖЕСТІВ, ПРИЗНАЧЕНИХ ДЛЯ БОРОТЬБИ ЗІ СТРЕСОМ

1) Чоловік опирається ліктями або передпліччями на яку-небудь поверхню, а лівою долонею обхоплює праву.
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2) Розведені в сторони пальці служать ніби пелюстками для обличчя; це позиція лотоса.

3) Ноги зігнуті під прямим кутом, ступні стоять на підлозі - на відміну від витягнених уперед або захованих під стілець ніг.

4) Ноги витягнуті, ліва щиколотка закинута на праву, але тільки не навпаки, адже така поза виражає стан перманентного стресу й навіть перевтоми.
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5) Руки стиснуті «у лещата» («у кліщі»), права поверх лівої або навпаки. Мова іде про змінюваний жест-рефлекс, котрий набагато переважуваніший за будь-яке сплетення пальців.

6) Простий рух по засуванню рук у кишені під час випробування або надзвичайної  ситуації  належить до числа жестів, що приводять до моментального ослаблення почуття стресу.

       Потрібно відвести поли піджака назад.

      Існує занадто багато жестів, поослаблюючих стрес, щоб можна було описати їх всі й пояснити роль, що грає кожний з них. Антистресові жести - природні пози, ціль котрих розслабити ваше тіло без відома свідомості.

      Легко допустити можливий причинно- наслідковий зв'язок між проблемами психологічного порядку й повторенням якого-небудь неадекватного жесту або пози тіла. Часто зустрічаються приклади - сверблячка, несвоєчасний кашель, безперервне чихання або серія позіхів. Вони  виникають  без  попередження і припиняються без видимої причини. Тіло часто відповідає на пережиту ситуацію жестами - адекватними або ні. Тим часом стрес виникає саме через занадто швидкий розвиток якої-небудь події, через що індивід виявляється нездатний реагувати на

цю ситуацію (або невербальним чином формулює відмову). У такому випадку, наприклад, перехожий, розмислюючий над якимись своїми проблемами, стане занадто різко озиватися на

ввічливу поведінку незнайомця, який старається довідатися в нього, котра година. При

певних, виняткових станах стресу такий перехожий може навіть позначити захисну реакцію, абсолютно не відповідну ситуації. Незадоволення часто проявляється у вигляді неоднократно виникаючої шкірної сверблячки, що необхідно негайно полегшити шляхом почухування. Типова «жестова» ре- акція, що свідчить про тимчасове почуття дискомфорту. Тіло може виразити той або інший ступінь стресу незліченною кількістю способів. Але ці жести стають дійсно показовими тільки у випадку їх рецидиву. Чим частіше вони повторюються, тим впертіше тіло намагається повідомити свідомості про виникнення якого-небудь відхилення
у плані психології.

                  СПИСОК ЖЕСТІВ, ЩО ВКАЗУЮТЬ НА СТАН СТРЕСУ

        Починаючи говорити, вона прикриває повіки.

      Очевидна ознака точкового стресу у співбесідниці. Подібна звичка також  може бути наслідком проблем з концентрацією уваги. Ми, як правило, закриваємо очі, щоб привести
у порядок думки.

      Людина чіпляється рукою за свою потилицю.

      Це абсолютно змінюваний жест-рефрен. Все залежить від характеру випробовуваного почуття або від контексту. Стрес може бути пов'язаний із труднощами при прийнятті рішення або неможливістю закінчити роботу в строк. Такий стрес автоматично викликає швидке захоплення лівою рукою за потилицю або задню частину шиї. Начальник тисне на вас, бажаючи отримати результати роботи, - ви у відповідь починаєте масажувати свою потилицю лівою рукою, намагаючись розслабитися. Звідси слідує, подібний рефрен стає реакцією  на ситуацію!  Буваючи точковим, скороминаюим, він не виражається іншими способами. Але у той момент, коли даний тілорух починає повторюватися багаторазово «у режимі стаккато»

(наприклад, у ході складних переговорів), наступає час дати тягу(втекти).
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        Якщо  начальник приймає позу під назвою «нога у формі цифри чотири», 

 доки ви лізете зі шкіри геть, намагаючись переконати його у своїй правоті, - почата партія заві-

домо програна, навіть якщо всі прикмети обіцяють неминучий успіх. 

         Ліва нога зігнута у формі цифри «чотири».

      Украй незручна поза, що свідчить про рівень стресу, мало допомагаючого проведенню спокійних й успішних переговорів. Дослідження показують, що більшість людей приймають остаточне рішення тільки в тих випадках, коли обидві їхні ноги твердо стоять на землі. Отже, якщо співрозмовник зігнув ліву ногу у формі цифри «чотири», важко знайти менш підходячий час для того, щоб жадати від цієї людини якого-небудь рішення.

       Коли  ви піднімаєте руку, щоб знаком сказати «до побачення» або «прощайте» на відстані, 
 про яку руку мова йде? Чи спілкуєтеся ви в режимі часу або в режимі простору?

       Піднята в повітря права рука рівнозначна спілкуванню в режимі часу. Скоріше чоловічий, чим жіночний, цей режим властивий людині, котра квапиться й перебуває в стані стресу. При прощанні ми також можемо користуватися різними руками - у залежності від відношення до індивідів, з котрими розстаємося. Ліва рука сама собою піднімається для прощання із другом

або психічно гнучким суб'єктом.

      Тримати тліючу сигарету «моторною» рукою - симптом душевного напруження, що може служити вираженням стану стресу. Чому? Коли ми користуємося «моторною» рукою для того, щоб курити, ми доручаємо елементарне завдання інструменту, пизначеному для виконання складних дій. Звідси випливає наступний висновок:  якщо  подібний  тіло рух виявляється одиничним і випадковим, даний суб'єкт випробовує точкові проблеми із душевною рівновагою; якщо ж описаний жест повторюється занадто часто, мова йде про тривалий й стійкий стрес.

      Співрозмовник опирається на стільницю випрямленими пальцями, залишаючи долоні висіти у повітрі.
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       Даний жест указує на те, що ваш співрозмовник перебуває під тиском. Виявившись у стресовій ситуації, багато  людей говорять, рухаючи головою.  Під час приступу глухого гніву, рух голови частішає на шкоду використанню рук. Але існують індивіди, котрі ніколи не вдаються до допомоги рук і виражають свої емоції в майже що «однолінійному» режимі, рухаючи тільки головою.

СТРИВОЖЕНІСТЬ

       Подвійне захоплення за біцепси – 
це заклик про допомогу, сховане благання про сприяння або захист, явно не усвідомлюване самим суб'єктом. Описана поза виражає сильну тривогу. Відповідно до деяких фахівців, захват за передпліччя - це поза відторгнення, відмови. Оскільки ліва частина тіла керується емоціями, права рука утримує ліве передпліччя або захищає ліву половину тіла від його власних бажань. Надто часте відтворення описаної пози свідчить про індивіда, що живе під тиском навколишніх, або обставин. Все це викликає в нього почуття тривоги. Крім того, це так званий «жест-буфер» (визначення, введене Десмондом Моррісом). Мова іде про змінюваний жест-рефрен, котрий у випадку проблем із психікою може трансформуватися в незмінюваний рефрен.

      Коли людина хапає себе правою рукою за ліве передпліччя,
 права рука вступає у контакт із символічним місцем розміщення опірності фрустрації (ліве передпліччя). Вона почуває себе в небезпечній ситуації. Кожний індивід заспокоює себе як

може. Звичка хапатися за ту або іншу частину тіла - це символічний спосіб втримати самого себе від падіння.

    Всі захоплення - це тілорухи, що походять із глибинного почуття стривоженості.

      Ваш підлеглий, сидячи, кладе руки уздовж стегон, закриваючи коліна долонями.

      Він ховається за позою, що вселяє спокійність. Відтворення описаного тілоруху часто дублюється застиглою мімікою обличчя.

      Вона йде, схопившись правою рукою за ліве зап'ястя або навпаки.

      Вона, так би мовити, тримає сама себе за руку. Випробовуючи тривогу, вона бідує у заспокоєнні й тому відтворює сцену зі свого дитинства: як мама або тато беруть її за руку, щоб перевести через вулицю.

СТРИВОЖЕНА ЛЮДИНА

      Співрозмовник морщить чоло, від чого виникають складки між його бровами.

     Йому властиво  вічно турбуватися про що-небудь. Він терпіти не може сюрпризів, завжди вибачається ще до того, як наступить вам на ногу, і на жодному місці не може протриматися довго. Стривожений індивід із чолом, покритим зморшками, - це, головним чином, особистість, що бажала б уникнути ситуації, у якій виявилася, але не здатна на це. Людина, що морщить чоло під час сміху, - це стурбований суб'єкт.

СТРИМАНІСТЬ

      Коли ви, слухаючи співрозмовника, прикриваєте рот рукою, це - сигнал, вказуючий на напружену увагу. Ви жестом наказуєте роту мовчати, щоб розум міг аналізувати звучні слова

або щоб уява могла насититися ними.

     Якщо людина прикриває собі рот правою рукою, мова йде про індивіда, що звик контролювати свої слова й поступки на людях. По цьому жесті також можна впізнати людину, що вміє проявляти стриманість, коли подібна поведінка відповідає її інтересам.

СТОПИ НІГ.
      Ми настільки звикли ходити, опираючись на стопи ніг, що перестали усвідомлювати те, як частина тіла з  настільки  маленькою  поверхнею, нехай навіть і подвоєна, здатна забезпечувати нам рівновагу. Для людини, що носить взуття 42-го розміру, мова йде про взяту двічі площу
в 234 см², що втримує тіло вагою приблизно в 70 кг і середнім ростом в 1,70 м, або з поверхнею загальною площею 18 000 см² у дорослої людини (у немовляти вона становить 2500 см²). Тоді як же можна дивуватися тому факту, що, згідно спеціалістів по рефлексології стіп, на

підошвах наших ніг є точки, відповідаючі  всім  органам  тіла? Мова використовує слово «ноги» для характеристики двох принципово важливих ситуацій: «міцно стояти на ногах» і «зробити ноги». Ось два вираження, що  увіковічнили таємну  силу  ніг! Усяка людина, що сидячи прикриває рукою стопу, тілтьки уподібнюється своєму «другому я», що плекає який-небудь фетиш або амулет. Куди ми змогли б піти без допомоги наших ніг? Незалежно від того, більші вони або маленькі, широкі або вузькі, стопи ніг - це крила Homo erectus* і гаранти нашої самостійності.

Лат.: людина прямоходяча.

                                                    ПІДОШВИ НІГ

      Покрита борозенками шкіра на підшвах ніг (так само, як і на долонях) має одну особливість: вона ніколи не загоряє. У цього цікавого факту немає пояснення, принаймні, якщо мова йде про підошви ніг. За чутливістю підошви не поступаються долоням, але що тоді сказати про аматорів ходити по вогні, що живуть на островах Фіджі?  Вони  крокують  по  тліючому
вугіллі і розпеченим до білого плоских каменях, нічим не показуючи, що їм пекуче, причому на ногах цих людей не видно ні найменших пухирів від опіків і не відчувається запаху смаленої шкіри. Дивна й нерозгадана таємниця. Втім, не зовсім нерозгадана! Індивід, занурений у стан гипнозу, може, не обпікаючись, пройтися по шматку жаростійкого скла, розігрітого до 180 градусів. Треба думати, наука ще не осягнула режим функціонування організму при певних станах свідомості.

 СУМ'ЯТТЯ

      Суб'єкт підносить трубку стаціонарного телефону правою рукою до правого вуха, тоді яксам апарат розташовується ліворуч від нього, і навпаки: суб'єкт підносить трубку лівою рукою до лівого вуха, тоді як апарат перебуває праворуч від нього.

      Ця особистість відноситься до того типу лю- дей, які виявилися жертвою сум’яття в думках через раптові потрясіння. Але якщо подібний спосіб відповідати на телефонний дзвінок стане звичкою, від такої людини ніколи не потрібно чекати логічних дій.

      Рука співрозмовника закриває його верхівку (верхню точку черепа), ліктем він опирається на поверхню стола, за яким ніби ховається від розмови.

      Згідно всім релігійних навчань, маківка - це символічне місце розміщення людської душі. Про яку би конфесію не йшла мова, благословення природньо  здійснюється шляхом покладання рук однієї людини на голову іншій. Необхідно, щоб душа залишалася у своєму «будинку». Наявність душі - нематеріального об'єкта - приймається  без  доказів.  Вона є, тому що людині потрібно в це вірити. Смерть не може бути кінцем нашого буття, необхідно дати їй логічне продовження, а особистості - надію на продовження існування. Саме ця роль і відведена душі.

      Він протирає скла окулярів.
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     Якщо таке чищення виробляється частіше необхідного, воно вказує на те, що ваш співрозмовник бажає розширити своє сприйняття суперечки, що розвертається. Він губиться в потоці ефектних фраз. І до почуття повного сум'яття йому – рукою подати.

      Співрозмовник робить вигляд, начебто гризе нігті, обпершись ліктем на яку-небудь поверхню.

       Ознака тимчасового або постійного потрясіння. Якщо співрозмовник часто відтворює даний жест, у його нейронах царює сум'яття.

              АБСОЛЮТНО НЕТИПОВА МАНЕРА ПЕРЕПЛІТАТИ ПАЛЬЦІ

      Вказівний палець правої руки затиснутий між середнім і підмізинним пальцями.

     Якщо людина користується ненормальними жестами, у настільки ж «зрушеному» стані перебуває його душевний настрій.

      Людина опирається обома руками на ліве або праве коліно, при цьому ліва рука перекриває праву.

      Поза, при якій руки прикривають коліно, вказує на вражений душевний стан.

      Коли людина кладе праву руку на потилицю,

 вона намагається відновити порядок у власних думках. Якщо суб'єкт відтворює даний жест протягом всієї бесіди, у ваших інтересах перенести дискусію й тим більше робочу нараду
на інше число. Адже співрозмовник явно стурбований якоюсь проблемою, що не має до вас ні найменшого відношення.

     Співрозмовник майже постійно покусує дужки своїх окулярів.
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      Покусування дужок окулярів - це спосіб закликати себе до порядку. Навіщо кусати власні «очі»? Може, для того, щоб повернути своєму зору колишню гостроту? Даний жест указує на те, що свідомість людини працює «на холостому ходу», або на те, що в його умонастрою панує сум'яття.

       Вона прикладає ліву руку до шиї.

      Цей специфічний жест може вказувати на збентежену свідомість, що роздирається
суперечливими бажаннями.

СУМНІВ

      Коли в когось першить у горлі – це фізіологічний прояв сумніву, як і швидкоминаюче замішання при розмові зі співрозмовником. У людини,випробовуючої сумнів, виникає потреба прочистити горло. Символічне місце розташування сумніву перебуває в районі потилиці. Чи відомо вам про те, що нездатність прийняти рішення або труднощі, що відчуваються при цьому процесі, часто виявляються першопричиною хворобливого артрозу шийних хребців? Мозковий
стовбур, мозочок - це осередок автоматичних дій, які полегшують дію сили волі.

        Офіціант лівою рукою чухає собі в потилиці!

       Задане йому питання викликало в нього сплеск емоцій? Він напружує пам'ять, яка у своїй основі завжди зв'язана з відчуттями. Зіштовхнувшись із необхідністю швидко скласти кілька чисел, він почухує задню частину голови правою рукою. Уявні підрахунки робляться за допомогою лівої півкулі головного мозку. Але почісування в потилиці - це жест, головним чином зв’язаний із сумнівом. Даний тілорух також супроводжує уявні підрахунки  або  напружену  спробу пригадати що-небудь в умовах зовнішнього тиску. Так ваш співрозмовник чухає собі голову авторучкою в знак розгубленості. «Чи правильні мої підрахунки? Ану, подивимося!» Чому сумнів розташовується в задній частині черепної коробки? Тому що сумнів – це антонім швидкості розуму, що традиційно перебуває в лобовій частині головного мозку. Сумнів гальмує роботу надто стрімкого інтелекту, але задіює розсудливість.

СХРЕЩЕНІ НОГИ

      Закинувши ліву ногу на праву, Софі Марсо схрещує передпліччя на колінах. Вона в захваті від грошової винагороди, виплаченої италійським  телебаченням.  Невимушеність  -  це синонім фізичної гармонії, тим більше що акторка закинула саме ліву ногу на праву.

     Схрещування ніг – основний змінюваний жест-рефрен. В дійсності, це найважливіший і найпоширеніший  змінюваний жест-рефрен, який у режимі реального часу вказує на стан вашого душевного настрою. Він управляється мигдалеподібною залозою головного мозку, тобто вашими емоціями, тоді як останні в цілому фільтруються правою півкулею.

      Якщо ви правша, то закидаєте праву ногу на ліву в тих випадках, коли контролюєте ситуацію або коли вам подобається контекст подій, що відбуваються (у широкому змісті слова). Це поза потягу. Якщо та ж ситуація викликає у вас неспритність, ви автоматично приймаєте

позу відторгнення - ліва нога закинута на праву. Для лівшів досить змінити описані зв'язки навпаки.

      Якщо ви - жінка, зв'язки також періевертаються. Поза потягу – ліва нога  поверх  правої;  поза  відторгнення - права нога поверх лівої. Жінка-правша акумулює «позитивну енергію» у лівій частині свого тіла, а «негативну енергію» - у правій. Чому? Дуже просто: тому що жінка (з статевої точки зору) ідентифікує себе з anima (жіночою суттю), локалізованою в ділянці правої півкулі. І ця ділянка управляє лівою частиною тіла. Чоловік-правша акумулює «позитивну енергію» у правій частині тіла, а «негативну енергію» - у лівій. Він неминуче ідентифікує

себе з animus (чоловічою суттю), локалізованою у ділянці лівої півкулі головного мозку. Коли чоловік-правша закидає ліву ногу на праву, він виражає  неприйняття  або  антипатію

(в етимологічному змісті терміну) за відношенням до контексту. Коли він кладе праву ногу поверх лівої, він переходить у режим потягу. Жінка, закидаюча ліву ногу поверх правої, знаходиться в режимі потягу, її повністю улаштовує розвиток подій і подобається їхній контекст. Коли права нога виявляється поверх лівої, жінка відкидає ситуацію, вона більше нічого не контролює, навіть (і особливо) у тих випадках, коли робить прямо протилежне враження. Самовладання повністю ґрунтується на почутті симпатії (або не-стресу) у широкому змісті слова.

        Чому ми відчуваємо потребу схрещувати ноги?

     Хіба не здається більше природним міцніше поставити ступні на підлогу? П оспостерігайте за людьми, що сидять навколо вас: ви виявите не так вже багато суб'єктів, обидві ноги яких спокійно би стояли на підлозі! Більшість індивідів схрещує ноги під столом або під стільцем. Деякі (особливо жінки) навіть обвивають лівою ногою праву і навпаки (див. нижче розділ «нога- удав»). Ми схрещуємо ноги тільки для того, щоб захистити центр наших задоволень від можливої «словесної кастрації». Прагнення схрестити ноги також виникає з комплексу  поведінкових  особливостей, покликаних захистити психіку особистості від стресу в повсякденному й/або професійному житті. Ви напевно згодитеся із мною, що на відпочинку ми набагато менше схрещуємо ноги, чим на роботі.

                     У СИТУАЦІЇ ПРИЙОМУ НА РОБОТУ АБО ІСПИТУ

     Схрещування передає зміни в душевному настрої індивіда. Переконатися у цьому досить просто - наприклад, під час співбесіди про прийом на роботу. У міру наближення зустрічі до кінця претендент на вакансію переходить від одного типу схрещування ніг до другого - залежно від власних відчуттів або відношення співробітника відділу кадрів. Коли здобувача залишають у спокої, він майже завжди приймає «позу відторгнення». Спостереження за студентами, що здають письмовий іспит, дозволяє отримати чудові результати. Схрещування ніг в «позі потягу»  фіксується  в  незначної меншості, і ті, хто приймає таку позу, демонструють явні ознаки задоволення на обличчі. Вони контролюють хід іспиту або володіють знаннями, достатніми й необхідними для його успішної здачі. Зате ми бачимо

незадоволені гримаси на обличчях всіх студентів, що надають перевагу схрещувати ноги в «позі відторгнення». Спостереження за такими позами-реакціями - це джерело найважливіших відомостей.

                                         ВИКЛЮЧЕННЯ ІЗ ПРАВИЛА

    Якщо говорити про жести-провісники, схрещування ніг - дійсний барометр, що допомагає оцінити коливання душевного настрою. Завжди стежте за «грою ніг» вашого співрозмовника й негайно реагуйте, якщо він переходить в «режим відторгнення». Переведіть розмову на тему,

яка його цікавить, і ви виявите, що в більшості випадків він змінить схрещування ніг, приймаючи «позу потягу»! Ціль витівки - спонукати співбесідника залишатися в «режимі потягу», щоби довести розмову до кінця - до взаємної... або вашої персональної вигоди.

                                    ПЕРШОЮ СПРАВОЮ - ЕМПАТІЯ
     Усякий індивід, наділений здатністю  до  співпереживання,  чутливий до атмосфери, що панує в його «соціальному осередку». Права півкуля його головного мозку постійно відбирає інформацію, поступаючу ззовні, вимірюючи рівень потенціальної агресивності, спрямованої, як вважає цей індивід, на нього. І все це відбувається без відома ,в бадьорінні, свідомості суб'єкта. Невільне схрещування ніг - це показовий рефрен, що ідеально підходить для оцінки того, до якого ступеня індивід контролює свою душевну рівновагу або в якому ступені він змушений

стримувати власні емоції. Колись тільки, зверніть особливу увагу на той факт, що схрещування ніг в «позі відторгнення» цілком може бути продиктоване міркуваннями комфорту: нестача місця, поворот до співрозмовника, викликаний співчуттям до нього. Розворот тулуба в деяких випадках також пов'язаний з потребою наблизитися до учасника діалогу, - наприклад, у ситуації зваби.

      Отже, формальна «поза відторгнення» в інтересах справи найпрекраснішим чином трансформується в схрещування ніг в «режимі потягу». Стопа ноги, котра виявилася зверху, спрямована до співрозмовника, щоб позначити потенціальну відкритість для обміну емоціями або раптово виниклу симпатію.

                                      ЗМІНЮВАНИЙ ЖЕСТ-РЕФРЕН

      Він стає мимовільною відповіддю на збудливий сигнал, а отже - може контролюватися свідомістю. Розвести схрещені ноги – означає очистити атмосферу, що визначає душевний настрій! Схрещування ніг - захисний «знаковий жест», тобто спосіб оборони. Подібне «тілесне явище» варто вважати «подавителем» засобів комунікації. Несвоєчасне використання зазначеного захисного засобу стає наслідком серії скоро минаючих або стійких почуттів або вражень: панічного страху, фрустрації, роздратування, озлобленості, відчуття неповноцінності, втрати контролю, недовіри й т.д. Щоразу, коли ви вбачаєте  початок  даного  тілоруху, будьте впевнені: він викликаний одним з перерахованих почуттів. Ви виявите, що протистояти йому й утримувати стопи спокійно стоячими на твердій землі - нелегко. Ця робота з самоспостереження видасться вам нудною. Так воно і є насправді, але хіба ваша ціль - не домогтися повного контролю над собою?

       Він закидає праву ногу на ліву, вона схрещує щиколотки, причому права виявляється над лівою. Втім, вони, здається, прекрасно ладять. Розмову перериває дзвінок мобільного телефона в чоловіка. Він відповідає на виклик і безупинно балакає протягом доброго десятка хвилин, анітрошки не піклуючись про подружку. Вона усе ще тримає щиколотки схрещеними - пра-

ва поверх лівої. Його ноги також схрещені - права на лівій. Цікаво! Він контролює ситуацію («поза потягу»), але невже вона не відчуває незручності від своєї ролі «весільного генерала»?

        Поки він теліпається по телефону, вона оглядається навколо. Я посміхаюся їй, вона відповідає доброзичливою усмішкою. Тим часом її супутник, поглинений бесідою по телефону, нічого не замічає. Вони живуть разом? Він - письменник. Хто вона, я не знаю. Ми оселилися  в  готелі  «Novotel», щоб взяти участь у книжковому яр-

марку. Зрештою, він з надзвичайно самовдоволеним виглядом складає свій «iPod» і відновлює монолог. Вона робить вигляд, начебто благоговійно слухає його мовлення. Ану-ану, а ось це цікаво: цей малий тримає столові прибори як лівша! Отже, його тип схрещування ніг в дійсності означає «позу відторгнення». Йому зовсім не так зручно, як здається.

                                            ДО ВАШОГО ВІДОМА

       Чоловік сидячи схрещує ноги в районі стегон; права нога перекриває ліву.
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      У нього вигляд людини, що контролює ситуацію. Атмосфера бесіди благоприємна для нього, він почуває себе повністю у своїй тарілці.

       Він схрещує ноги в районі стегон; ліва нога перекриває праву.

      Він намагається контролювати свої емоції. Атмосфера бесіди зовсім не настільки благо-

приємна, як здається на перший погляд.

       Жінка-правша сидячи схрещує ноги в районі стегон; ліва нога перекриває праву.

      Вона почуває себе комфортно. І покладає, що атмосфера бесіди не передпокладає наявності небезпеки й навіть досить сприятлива.

        Вона схрещує ноги в районі стегон, права нога перекриває ліву.

         Вона мимоволі виражає своє занепокоєння і намагається контролювати ситуацію.

                          ЗМІНЮВАНИЙ АБО НЕЗМІННИЙ РЕФРЕН?

       Під час перебування президентом Саркозі в присутності  відеокамер  систематично

схрещував ноги, зігнуті під прямим кутом - ліва поверх правої. Ця поза видає недостачу самовладання. Невже він почував себе ніяково в положенні глави держави? Парадокс: він пе-

регравав у плані подачі самого себе засобам масової інформації, але в душі він цілком міг бути боязкою людиною, яка примушує себе до такої поведінки, щоб не пропасти у невідомості.

        Аналізуючи бази даних з фотографіями новинних агентств, я прийшов до висновку, що схрещування ніг за змістом іноді впритул наближається до незмінного жесту-рефрену, як у випадку зі схрещуванням рук. Наприклад, суб'єкт - чоловік-правша, але при схрещуванні ліва нога в нього практично завжди перекриває праву. Те ж саме вірно й для жінок-правшів,  які  систематично закидають праву ногу поверх лівої.

     Якщо існує твердий настрій на відторгнення, коли суб'єкт перебуває під пильним контролем «над-я», то, треба думати, також зустрічається й твердий настрій на потяг. Він зовсім не обов’язково сприятливий для того або тієї, хто ним користується. Думаю, твердий настрій на потяг широко відкриває двері для легковір'я в суб'єкта, що приймає відповідну позу. Такі люди

віддають перевагу магічним ритуалам, прикметам і вірять у те, що удача на їхній стороні, у чому вони, між іншим, частково праві. І навпаки, твердий настрій на відторгнення може викликати зайву недовірливість, що послабить здатності до ухвалення рішення. З подібними індивідами далеко не завжди приємно зустрічатися. Вони отруюють атмосферу спілкування й не гребують роллю мучителя власних близьких.

       Спостерігаючи за поводженням деяких з зазначених суб'єктів, а також персонажів, що з'являються на телеекрані, я помітив, що особистості, настроєні на відторгнення, явно контролюють власні емоції. Що це: острах відчути на собі всю силу впливу ведучого? Спостереження за поводженням людей не назвеш об'єктивною й тим більше точною наукою. Воно дозволяє статистично оцінити той або інший феномен, причому подібна оцінка не є надійною, але тільки показовою. Проте суб'єкти, жорстко настроєні на відторгнення або потяг, існують - з 99%-ною імовірністю. До того ж подібне спостереження дозволило заощадити прірву часу, оскільки зазначені індивіди або відрізняються  мінливістю або вмінням легко пристосовуватися до обставин (з 99%-ною імовірністю це ті, що настроєні на «режим потягу»),

або недовірливі аж до параної (з 99%-ною імовірністю ті, що настроєні на «режим відторгнення»).

                            ПОДВІЙНЕ СХРЕЩУВАННЯ: НОГИ Й РУКИ

                                                          АТАКА + ПОТЯГ
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      Він схрещує праву руку поверх лівої і праву ногу поверх лівої.

       Мова йде про дитячу реакцію зі сторони дорослого індивіда, що відчуває, що потрапив у нестабільну або надзвичайну ситуацію, і не знає, як йому реагувати або викручуватися з цієї справи. З його боку немає ворожості, тільки потреба захиститися - про всякий випадок.

                                                  АТАКА + ВІДТОРГНЕННЯ

          Він схрещує праву руку поверх лівої й ліву ногу поверх правої.

     Суб'єкт буде захищатися за допомогою неправди. Він почуває себе в тупику, у безвихідній конфліктній ситуації і тому замкнувся у своїй міцності, щоб не демонструвати власні слабкості.

                                                       ЗАХИСТ + ПОТЯГ

Він схрещує ліву руку поверх правої і праву ногу поверх лівої
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     Поза хиткої людини. Вона не знає, до кого звернутися по допомогу, хоча положення справ не здається їй загрозливим або безвихідним.

                                               ЗАХИСТ + ВІДТОРГНЕННЯ

      Він схрещує ліву руку поверх правої й ліву ногу поверх правої.

       Психологічно непробивна, жорстка, завзята, божевільна на своїх перевагах, ця людина компрометує сама себе. Вона стане мовчати як риба або наглухо закриється, сховавшись за

власними забобонами.

                                                         АТАКА + ПОТЯГ

                               [image: image693.png]


                                    [image: image694.png]



      Вона схрещує праву руку поверх лівої і ліву ногу поверх правої.

       Хоча співрозмовник симпатичний їй, вона не може втриматися від відтворення жесту-буфера, яким є схрещування рук. Можливо, вона схвильована, а може - злегка недовірлива! Ноги, схрещені в «позі потягу», вказують на те, що в даний момент все іде як треба.                                                 

                                               АТАКА + ВІДТОРГНЕННЯ
      Вона схрещує праву руку поверх лівої і праву ногу поверх лівої.
       Вищий рівень тривоги! Ситуація виходить з-під контролю, або підсвідомість відчула, що піднімається зустрічний вітер.
                                                      ЗАХИСТ + ВІДТОРГНЕННЯ

                      [image: image695.png]


                              [image: image696.png]



        Вона схрещує ліву руку поверх правої і праву ногу поверх лівої.

       Особистості, що діють в «режимі захисту», більше завбачливі, чим суб'єкти, що надають перевагу «режиму атаки». Коли хтось замикає себе за допомогою такого подвійного схрещування - це передвіщає бурю. Варто задуматися про те, щоб покинути околиці або

убезпечити себе з усіх боків.

                                                           ЗАХИСТ + ПОТЯГ

       Вона схрещує ліву руку поверх правої і ліву ногу поверх правої.

      Вона розсудлива, але недовіри не відчуває!

                               РОЗКОДУВАННЯ СХРЕЩУВАННЯ НІГ

     Схрещування ніг виникає із примітивного страху - остраху кастрації. Коли індивідові доводиться ділити життєвий простір з партнером по шлюбі, незнайомцем або випадковими співбесідниками, це завжди спричиняє негайну й неусвідомлену реакцію, спрямовану на захист статевих органів. Але щоб почувати себе в безпеці,  недостатньо  перебувати на самоті. Доки на вас є одяг, положення ваших ніг у ті моменти, коли ви залишаєтеся наодинці із самим собою, не

буде відрізнятися від поз, прийнятих на людях. Одяг - це, крім іншого, різновид соціального захисту, покликаний сховати тіло від чужих очей. Даний факт приводить нас до ідеї про те, що

схрещування ніг - частина «гардеробу поз», а значить - базових жестів-рефренів, на яких ґрунтується граматика жестів37.

ПОЗБУТИСЯ  ТІЛОРУХІВ-ЗВИЧОК, ЩОБ ДОСЯГНУТИ САМОВЛАДАННЯ

     Перший рефлекс, який необхідно запустити, полягає в тому, щоб систематично розводити ноги, як тільки з’являється бажання схрестити їх. Усяке схрещування ніг синонімічне стресові,

потребі відступити й, між іншим, реакції на стан утоми, але не тільки.

     Проходження запропонованої рекомендації не спричинить автоматичне усунення стресу, але закладе у вашій душі паросток самовладання. ЗЖР (змінюваний жест-рефрен) - це природній рефлекс на дане роздратування, а отже - свідомість може його контролювати. Позбавити ноги від схрещування - означає очистити душевний настрій від елементів, «забруднюючих» його! Дане «тілесне явище» треба розглядати як перешкоду або гальмо для ваших засобів комунікації. Схрещування - це захисний «знаковий жест», тобто засіб оборони, спрямований проти вашого оточення. Свого роду барикада.

                                               РОЗВЕДІТЬ НОГИ!

     Спостереження за власними жестами здасться вам таким же стомлюючим процесом, як «ламання» у наркомана. Дійсно, так воно і є - до такого ступеня, що вам дуже незабаром прийде у голову задатися питанням про його користь. Але ви випустите з уваги ціль, що

повинні б переслідувати: самоволодіння. Те, що ви називаєте «самоволодінням», - не що інше, як різновид self-control\ з яким так носяться американці.
Англ., тут: самоконтроль
      І ,між іншим, ви ніколи не вкладали енергію сили волі в цю основопокладаючу здатність. Наприклад, наявний у вас талант не потрібно підкоряти контролю з боку свідомості. Його реалізація доведена до автоматизму. Якщо ви користуєтеся клавіатурою, дивлячись, як на моніторі комп'ютера з’являются слова, це означає, що ви володієте навичкою сліпого машинопису. Якщо же вам доводиться стежити за тим, як пальці стукають по клавішах, виходить, ви поставили ця навичку під контроль.

       Позбувшись від подібного автоматизму у сфері шкідливих жестів або поз, ви покінчите з несприятливим для вас рефлексом. З тілорухом, що завжди спричиняє потужне почуття фрустрації, як й у випадку з «ламанням» у наркомана. Спроба змусити ноги міцно стояти на підлозі, щоб побороти сильне бажання схрестити їх, буде причиняти вам серйозні незручності – до тих пір, поки це змушування не перетвориться в мимовільну, зручну й рефлекторную позу. Але колись вам навіть прийдеть  випробувати  невеликі  болі у м'язах на рівні ікр і щиколоток. РПовністю терпимі незручності! Звичайно, коли ви схрещуєте ноги в «режимі потягу», ви контролюєте власні ре- акції й почуваєте, що перебуваєте в гармонії зі співрозмовником, але ви однаково не контролюєте ситуацію в цілому. Енергія, що ви черпаєте із землі, поступає до вас лише через один-єдиний канал - вашу праву ногу (якщо ви чоловік) або вашу ліву ногу (якщо ви жінка).  Ви втрачаєтете  50%  доступного «енергетичного капіталу». Підошва - це провідник. Вона дозволяє вам всмоктувати геотермальну силу, що перебуває у вас під ногами. І якщо ви ставите на підлогу лише одну ногу, то цілком логічно дістаєте тільки половину енергетичного
палива, що поставляється безкоштовно вам землею, котру бездумно топчете.

                                        АНТИСТРЕСОВА РЕАКЦІЯ

    Схрещування ніг - це також спосіб заспокоїтися у випадку, коли ваше его попадає в стресову, невигідну або нестабільну ситуацію.Якщо ви - чоловік, то часто закидаєте ліву ногу на праву, коли дивитеся телевізор. Ця поза комфортна, і ви могли б заперечити мені, що не бачите причин, за якими її треба класифікувати як «позу відторгнення». В дійсності, так відбувається тому, що ви попадаєте під вплив тривожних зображень й образів, які порушують вашу емоційну врівноваженість. Ви стаєте «споживачем образів». «Мозком, відкритим для зомбування», якщо дотримуватися логіки виробників реклами. Якщо ви потрудитеся поспостерігати за собою, то виявите, що схрещування ніг, зворотне позі, властивій для вашої статевої ідентифікації, як правило, відтворюється інстинктивно - варто вам відчути, що ваш душевний настрій випробовує потрясіння або агресію з боку вашого оточення.

     Зміна схрещування ніг указує на коливання душевного настрою, у якому б контексті не відтворювалися ці тілорухи. Розшифровки жестів потрібно учитися так само, як учаться читання або писання. Необхідний час, щоб засвоїти автоматизми, що входять у мову жестов - як свій власний, так і інших людей. Якщо ви приділите цей час своєму тілу, то зумієте уникнути тиранії раціонального розуму.

                                                 ПОЗА-ПРОВІСНИК

       Якщо говорити про жести-провісники, схрещування ніг - це дійсний барометр, що дозволяє виміряти масштаб змін у душевномуному настрої. Зробившись у конфліктній ситуації, ви схильні відтворювати «пози відторгнення», щоб захистити себе. Психіка будь-якого індивіда чутлива до атмосфери, що царює у його «соціальному осередку». Права півкуля його головного мозку постійно перевіряє  інформацію, що  надходить ззовні, вимірюючи ступінь потенційної
агресії, спрямованої, як вважає цей суб'єкт, на нього. І все це відбувається без відома бадьоріючої свідомості. Недовільне схрещування ніг - показовий рефрен, що ідеально підходить для того, щоб оцінити, до якого ступеня індивід підтримує душевну рівновагу або почуває себе змушеним контролювати свої емоції.

                                ПОЛЯРНІСТЬ СХРЕЩЕНИХ НІГ

- Чорт візьми, ця група змусила мене попотіти, - зізнається мені методист наприкінці робочого дня.

- А ти не звернув уваги, як вони схрещують ноги під столами ?

- Думаєш, у мене був час хоча би подумати про це? Вони були готові кулею вилетіти із класу задовго до кінця уроку. Начебто предмет стажування їх взагалі не цікавить.

- Наступного разу порахуй співвідношення суб'єктів, що діють в «режимі відторгнення» й в «режимі потягу». Якщо перших більше – позадавай їм запитання, яких вони чекають. І ти

побачиш, що полярність поз зміниться.

        Схрещування ніг може також вказувати на рівень сприйнятливості групи стажистів до нових знань. Якщо ви - методист, а в групі, де ви викладаєте, переважає схрещування ніг «у режимі відторгнення», ваше послання не дійде до адресатів, а сама атмосфера занять неминуче погіршиться, які би позитивні сигнали від учнів ви не фіксували раніше. У цей день ви будете виходити із роботи, почуваючи себе виснаженим і незадоволеним результатом. Тим часом, усе було як звичайно - ви йшли, тримаючись за звичну «нитку Аріадни», але щось перешкодило освітньому процесу. Ми маємо справу з «розбіжністю характерів третього типу».

      Виявившись у присутності іншої людини або інших людей, всі ми починаємо функціонувати як магніти з різними або однаковими полюсами (режими потягу й відторгнення відповідно). Усякі міжособистісні відносини вибудовуються на основі тваринного інстинкту - потягу або відторгнення. Часто результат зустрічі визначає який-небудь дріб'язок: деталь зовнішності, що не сподобалася, відсутність посмішки або її

раптове зникнення, аромат або запах, що вас дратує, зуби, злегка пожовтілі від нікотину, або пляма на піджаці співрозмовника й т.д. Ступінь потягу або відторгнення негайно

виражається на тілесному рівні, особливо - шляхом схрещування ніг. Зміна подібних поз - надійний барометр, дозволяючий виміряти атмосферу відносин, які встановлюються між двома індивідами протягом зустрічі.

                         СХРЕЩЕНІ НОГИ, ЗІГНУТІ ПІД ПРЯМИМ КУТОМ
      Мій трейдер енергійно старається впхати мені акції «Machin» до початку торгів на біржі. Я вже готовий згодитися, але щось ще втримує мене. Я закидаю праву ногу, зігнуту  під прямим кутом, на ліву, - поза, що з міркувань комфорту приймаю тільки в одному випадку - коли читаю газету . І відкладаю рішення про покупку на невизначений строк. Трейдер цим украй незадоволений. Що ж стосується акцій «Machin», вони втрачають колишню силу зачарування в перші  ж хвилини нової торговельної сесії на біржі.

     Якщо ви придивитеся до навколишніх колег, то дуже швидко зрозумієте, що схрещені ноги, зігнуті під прямим кутом, - це класична поза, що зовсім не здається відвертим сигналом про нестачу самовладання. Але не варто довіряти подібному враженню, тому що пози й жести рідко виражають стабільний і незмінний стан душевного настрою. Описана поза виглядає настільки невимушеною, що вам важко буде повірити в її щирий зміст, відв’язавшись від усього вже сказаного вище. 

      Показовий жест-рефрен - схрещування  ніг,  зігнутих під прямим кутом, - це класика жанру. Яка б нога не грала роль опорної, інтерпретація пози завжди розвивається в одному напрямку: вторгнення в особистісний простір - фізичне (проксеміка) або ментальне (зіткнення протилежних позицій під час суперечки).
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Хто б не відтворював описану позу - ви самі або ваш співрозмовник, вона є реакцією на тривожну або невигідну ситуацію, навіть (і особливо) у тому випадку, коли у вас не виникає

враження, що ви служите для співбесідника мішенню для глузувань або козлом відпущення.

             СИНДРОМ КОЗЛА ВІДПУЩЕННЯ(ЦАПА-ВІДБУВАЙЛА)
     Схрещені ноги, зігнуті під прямим кутом, - це типова поза індивіда, випробовуючого незручність при розмові віч-на-віч зі співрозмовником. Це відчуття можна описати наступними фразами: «я дуже хочу, але... не можу. Так... і ні!» Що в чоло, що по чолу! Поза, при якій одна з ніг зігнута під прямим кутом, - класично захисне й типічно чоловічий тілорух, навіть якщо жінки  потихеньку  насмілюються брати її на озброєння. Вона збільшує тілесний простір сидячого чоловіка й служить йому чимсь подібним до висунутого вперед захисного бар'єра. Знаходячись у присутності носія влади або занадто впливової людини, кожен з нас випробовує відчуття, начебто наш особистісний простір дивним чином звужується. Ставши предметом обговорення для широкої публіки, ми зіштовхуємося з тим же враженням «притягнення до суду». Подібні ситуації майже завжди  змушують нас  відтворити схрещування ніг, зігнутих під прямим кутом. Сплетення пальців на одному з колін одночасно підсилює почуття незручності й «замикає на ключ» позу, прийняту для захисту особистісного простору.

ЧОЛОВІК ЗАКИДАЄ ЛІВУ НОГУ, ЗІГНУТУ ПІД ПРЯМИМ КУТОМ, НА ПРАВУ
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     Украй незручна поза, що видає трагічний душевний настрій оратора, що піддається
 безчесному поводженню з боку політичних опонентів. Ця поза, як правило, указує на стрес такого рівня, що мало підходить  для  продовження  зважених і взаємовигідних переговорів. Тим більше,  що  ліва  нога  ототожнюється з жіночим або материнським образом, тоді як чоловік цілком логічно ідентифікує себе за статевими ознаками зі своїм батьком. Отже, дана

поза свідчить про те, що суб'єкт зовсім перестав володіти ситуацією.

ЧОЛОВІК ЗАКИДАЄ ПРАВУ НОГУ, ЗІГНУТУ ПІД ПРЯМИМ КУТОМ, НА ЛІВУ
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     Ця поза як і раніше покликана захистити тілесний і ментальний простір індивіда, але має набагато менш трагічне звучання, чим попередній жест. Суб'єкт робить вигляд, що контролює

ситуацію, але вживає заходів безпечності «про всякий випадок»! Незважаючи на все що відбувається, він не занадто-то довіряє навколишнім. Поза, вказуюча на стан стресу, як й її попередниця. 

      Якщо говорити коротше, нога, зігнута під прямим кутом, в обох описаних випадках виражає досить непохитний настрій і псевдоблагобажане відношення. Вам явно тут не раді. І головне: не довіряйте веселим обличчям індивідів, які щосили просторікують, кокетливо зображуючи із себе кульбаб. Щирістю отут і не пахне.

     Дана поза - насамперед, визнання індивіда в готовності відступити або захищатися на тлі відчуття, що хтось ввірвався в його особистісний простір. Але вона означає набагато більше, і індивіди, що відтворюють її (у тому або іншому змісті), не сумніваються в суті послання, що відправляє їм їх підсвідомість. Показовий жест-сигнал - нога, зігнута під прямим кутом, - у контексті переговорів або зустрічі завжди звучить як тюкання, що закликає до цькування або розправи.

Варіант:
 Співрозмовник сидить, схрестивши ноги і опираючись однією ногою на край стільниці. Він символічно захищає свою територію, опираючись на край стола, котрий охороняє його особистісний простір від усякого вторгнення.

ЧЕТВІРКА ПО-АМЕРИКАНСЬКОМУ58

     В Австралії й Новій Зеландії зустрічається як поза, прийнята в Європі, так звана «американська четвірка» (нога, щико- лотка якої закинута на стегно іншої ноги, так що разом вони нагадують цифру «4»). Під час Другої світової війни нацисти швидко навчилися звертати увага на індивідів, приймаючих таку позу: вона недвозначно сигналізувала про те, що ця людина не німець, а виходець із З'єднаних Штатів. Рідко зустрічається в Англії або Європі серед представників старших поколінь, «американська четвірка» починає усе ширше поширюватисяся в таких країнах і територіях, як Росія, Японія,  Сардинія або Мальта - серед молоді, що виросла на американських телепрограмах. Вона має на увазі перевагу, але також - любов до нововведень і безтурботність. Зате в деяких регіонах Ближнього Сходу й Азії ця поза розцінюється  як  образа,  оскільки демонструє  співрозмовникові  підошву взуття, покриту пилом. Дослідження, проведені різними вченими, показують, що більшість людей приймають остаточне рішення тільки у тих випадках, коли обидві їхні ноги впираються в підлогу стопами. Отже, якщо ваш співрозмовник прийняв позу «американської четвірки», даний момент ніяк не назвеш найзручнішим для того, щоб жадати від цього індивіда прийняття якого-небудь рішення.

                                                     «НОГА-УДАВ»

      Незмінна поза-рефрен - «нога- удав».
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       Коли моя колишня дружина ввійшла в кафе, моя подружка Сандра оповила лівою ногою праву й обійняла мене за шию. Вона хіба що не повісила на моєму чолі табличку: «Мій хлопець! Не торкати !»

    Так звана «нога-удав» досить точно передає рівень ревнощів тієї, хто сидячи відтворює цей тілорух. Мова йде про ногу, що чіпляється за іншу, подібно до плюща або ліани. Це типово жіноча поза, що чоловік повторити практично не в змозі - принаймні, якщо він не може похвалитися дуже довгими й досить тонкими ногами. «Полонена» нога перебуває в повній
власності в іншої ноги. Дана поза передає символічне знаходження влади або вказує на ревнивий характер, доповнений віртуальним або реальним почуттям фрустрації. Згідно з моїм спостереженням, описана поза, швидше за все, відноситься до незмінюваних.

                                            ПРАВА «НОГА-УДАВ»

     Права «нога-удав» вказує на вольову жінку, що сублімує ревність захопленням влади над своїм оточенням. Це авторитарна особа, вождь  зі  сталевими  ікрами  ніг. Коли вона кидає блискавки, суперечити їй - собі дорожче.

                                              ЛІВА «НОГА-УДАВ»

     Ліва  «нога-удав»  свідчить про жінку, готову віддати себе улюбленому без залишку. «Полонена» нога знаходиться в повній владі в іншої ноги. Дана поза виражає символічне володіння (у контексті любовних відносин). 

      У контексті залицянь.

      Ви явно подобаєтеся їй. Можливо, ваші відносини в самому найближчому майбутньому стануть більш ніж близькими... Вам вибирати свій табір, товаришу! Ревнива жінка дуже пильна, і якщо ви бу- дете належати їй, ваше майбутнє виявиться в полоні її почуттів. Чи маю право
я нагадувати вам про те, що ревнощі - це в'язниця для пристрасті, причому ключ від вашої камери жінка-тюремниця загубила?

СХРЕЩУВАННЯ

       Коли хтось схрещує пальці, ноги, руки, він тим самим видає потребу захиститися від тривог або прагнення сховатися від них, відгородившись від усього, як устриця в раковині. Даний тип жестів також відтворюється в тих випадках, коли людина виявляється в неприємному або шкідливому оточенні, причому не у силах уникнути цього.

СЮЗЕРЕН

       Співрозмовник потискує вам праву руку й одночасно кладе свою ліву руку на ваше праве плече.

Під час винятково протокольної процедури взаємного вітання один із двох індивідів кладе руку на плече іншому. Подібна манера вітатися, на перший погляд досить компанійська, успадкована від середньовічної церемонії присвяти сюзереном своїх васалів у лицарі. 
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     Той, хто кладе руку на плече співрозмовникові,  має владу і бажає донести це повідомлення до передвасала, що думає. Якщо ж співрозмовник насправді не має влади, але проте нав'язує описаний жест опонентові, він намагається принизити або підкорити його.

      Праве плече - один із символічних осередків честолюбства, а співрозмовник применшує його. Рукостискання - це ключ, який при першому контакті між людьми відкриває або закриває двері до успішного взаєморозуміння. Це трохи подібнее на любов з першого погляду. Якби люди приділяли увагу цьому критичному моменту, вони витрачали б набагато менше часу на порожні просторікування. «Рукостискання сюзерена» часто приводить до розладу.

       Коли індивід кладе на ліве плече співбесідника саме праву руку, даний жест указує на потребу позначити удавану симпатію. Дві руки, опущені на плечі опонента, - спосіб  применшити ймовірні претензії адресата цього жесту. Той, хто доторкається до боків співрозмовника, - людина, більше достойна довіри й дружелюбна із двох супротивників.

Т
ТАКТИК

     Ви часто почухуєте тильну сторону лівої долоні.

      Тильна сторона лівої долоні - символічне місце розташування вміння імпровізувати. Тактики - великі імпровізатори й хитрі пройдисвіти.

ТАЛІЯ

      Місце розташування фаталізму,  покірності, символ розлуки й самітності, жіноча талія - це лійка піщаного годинника, крізь яку витікає час. Чим більше проходить часу, тим сильніше

стираються лінії талії, що стає жертвою послідовних вагітностей і зістарення м'язів живота.

      Потреба подобатися залишається в минулому, як і енергія зваби. Яскраво виражена талія є, всього-навсього, ерогенною зоною, оскільки вона грає роль «передмістя» сідниць й «престо-

ла» грудей.

      Навіть у мультфільмах талія жіночих персонажів володіє більше ніж показною стрункістю й при порівнянні з шириною стегон наводить на думку еротичного змісту. У намальованих героїнь величезні очі, осина талія й таз такої ширини, що дозволяє ще краще підкреслити обриси стану.

      У багатьох фольклорних танцях найрізноманітніших регіонів планети танцюрист кладе

руки на стегна партнерки й стискає талію пальцями. Подібна поза - наполегливе визнання в прагненні до доминування в любові. Адже як я вже відзначав вище, талія - символічне місце розміщення покірності – добровільної чи ні. Це має на увазі, що жінку, чия талія збільшилася завширшки, не назвеш покірною, оскільки вона змінила статус: стала матір'ю, або більше не відчуває потреби подобатися. Між іншим, у деяких випадках жінки набирають зайву вагу саме через усвідомлену або неусвідомлену відмову подобатися чоловікам.  Лінії  талії  стираються,

і погляд чоловіка йде убік більше «звабних об'єктів», але покірність зберігається, і фаталізм стає ще сильнішим. Милі дівиці колишніх часів потовстіли й стали матронами, які часто впирають «руки в боки», начебто бажаючи згадати про талії, назавжди зниклі під впливом

целюліту.

       Що стосується чоловічої талії, вона перестає бути помітною, як тільки повнота стирає всяку пам'ять про неї. Чи йде мова про чоловіка або жінку, талія залишається насамперед ерогенной зоною, оскільки служить «передмістям» для сідниць.
      Осині талії зустрічаються усе рідше, також в дівчат-підлітків. Потрібно замітити, що «джанк-фуд» набирає оберти, розмиваючи силуети квітучих дівчат. Так і чи важливо в наші дні нагадувати піщані годинники? Щоб підкреслити талію, нарциссні особистості регулярно кладуть руки собі на стегна. Ця поза зустрічається настільки часто, що ми більше не звертаємо на неї уваги.
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         Що зв'язує нарциссизм і фаталізм? Краса! Той, кому вона дісталася в спадок від предків, змушений вкладати у неї почуття. Краса - це доля, оскільки змушує того або ту, хто нею користується, зосереджуватися на своєму іміджі в суспільстві. А така краса зовсім не завжди винагороджується за достойністю. Для тих, хто може розраховувати тільки на свій імідж, життя не подібне на чарівну казку.

        Саме через подібну ситуацію дуже тонка талія завжди символізує дівочість і безвинність. Важливо розуміти, що власниця стрункої талії ніби говорить не тільки «Я - жінка», але й «Я не вагітна». Іншими словами, вона ніби заявляє: «Зі мною можна зачати дитину». Пишні груди

занадто подібні на огрядні форми майбутньої матері, щоб передавати чіткі сигнали, що запрошують до дії. Ось чому жіночий силует з тонкою талією робить настільки потужне враження на чоловіків.

     Сучасні талії в набагато меншому ступені страждають від штучного стиснення корсетом - навіть у тих випадках, коли вони не повністю вільні від подібних обмежень. Ми більше говоримо про «тиск» на талію за допомогою строгого режиму.

ТАТУЮВАННЯ

      Татуювання, які ще зовсім недавно вважалися способом «маркування» індивідів, що виявилися на «периферії» суспільства, стали звичайною справою на пляжах і дискотеках. Татуювання - це також форма постійного макіяжу, відрізняюча одного татуйованого від інших.

   ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ДЕЯКИХ МІСЦЬ ДЛЯ НАНЕСЕННЯ ТАТУЮВАННЯ

    Татуювання в районі пупка, у верхній частині грудей, на сідниці або у верхній частині стегон - це явні заяви про еротичні (нехай фантазматичні і непроусвідомлені) бажання з боку тих жінок, які простодушно демонструють їх навколишнім. Ця « непристойність» часто виявляється швидше дитячою і наївною, ніж з розрахунком і порочною. Татуювання, нанесене

на верхню частину руки, - індикатор сексуальної сили.

                                        НА ОГОЛЕНІЙ ЛОПАТЦІ
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      Подібне татуювання видає спокусительницю, дуже розважливу або таку, що прекрасно вміє пристосовуватися. Існує стільки місць, куди можна нанести татуювання, що їхнє перерахування

заслуговувало б цілої глави й набагато більше з подробицями пояснень. Адже татуювання, що не виводиться - не тільки прикраса, що свідчить про ініціацію. Воно виникає також як результат специфічних вимог, що подає індивід до суспільства, що його оточує.

                                   ЗАСМАГА АБО ТАТУЮВАННЯ?

      Відмова від безволосої шкіри (тому що очевидно, що волосаті чоловіки ніколи не покривають себе татуюваннями) - не давнішній феномен, що, імовірно, дістав  розвиток від психозу, зв'язаного з боязню засмаги. Сонце-друг перетворилося у сонце-ворога, що викликає меланому, або рак шкіри. Ніхто більше не рекомендує сеанси сонячних ванн на пляжі, навпаки, варто ховатися від сонця-вбивці = сонця-творця пухлин. Але як же сподобатися самому собі після трьох сезонів «відбілювання»?

      Ось звідки узялося відносно раптове пришестя моди на прикрасу шкірного покриву різними зображеннями. Природно, це тільки гіпотеза.

      Покриті татуюваннями дорослі часто залишаються як би навіки застряглими у важкому дитинстві. Вони почувають постійну потребу провокувати, відкидати суспільство, що жадає від

них бути відповідальними людьми, нічого не пропонуючи замість. Незрілість і нахабність становлять основу «підлітковості» - своєрідної бунтарської відмови дорослішати, при якій нонконформізм - тільки нульова точка відліку на шкалі відмови від усіляких правил. Слідом за «зірками» шоу-бізнесу мода на татуювання накрила спортсменів. Варто чекати, що до неї приєднаються й політики.

ТВОРЕЦЬ (ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТИП)

                                                  ПЕРЕЛІК ХАРАКТЕРНИХ ЖЕСТІВ

• Права рука зверху при схрещуванні рук.

• Великий палець лівої руки зверху при схрещуванні пальців.

• Слухавка біля лівого вуха під час розмови по телефону.
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    Не слід плутати творця й створювача.

    Творча особистість - це індивід, котрий знаходить рішення проблеми, що стоїть перед ним, коли ні в кого немає ні малійшої ідеї про те, як це зробити. Створювач - це підприємець, художник або ремісник.

                                     ВІН ДУМАЄ ДУЖЕ ШВИДКО...

      Інтуїція й чуття у творця випереджають розум. Це особистість, що покладається на інстинкти, імпровізатор, першовідкривач або артист! Творець є пряма протилежність «громадського діяча»; перший втілює в собі ті якості, яких у другого немає зовсім, і навпаки. Остерігайтеся творців, вони дуже швидко думають і пристосовуються до будь-якої ситуації. До того ж це природжені комедіанти. Летять на крилах свого натхнення, повінчані зі своєю інтуїцією, творці реагують зовсім не так, як представники іншиих психологічних типів. Вони шукають свою ідею-фікс, пробують все й часто знаходять уторований шлях, ведучий їх прямо
до відкриття своїх талантів.

                                               ШВИДКІСТЬ СВІТЛА...

     Інтуїція завжди надає розуму швидкість світла. Саме із цієї причини геній іноді залишає свою «лампу Аладдіна», щоб допомогти творцеві обійти непереборну перешкоду, винайшовши
щось немислиме. Творець – досить балакучий індивід, але його мовлення стають захоплюючими, коли він говорить про те, що збуджує його нейрони. Втім, потрібно вміти вловлювати його масштабні відхилення від курсу, оскільки він нездатний іти прямо до мети.

                                                         МІСТИК...

    Це людина, жагуче захоплена таємницями життя. Для творця не буває недоторканних секретів або табу. Його ненаситна цікавість не знає межі. Йому все дозволено, навіть якщо не все можливо.

                                                      ПЛІДНИЙ...

     Натхненний, безмучуваний, можна також  сказати,  плідний  «генератор ідей», він здатний одночасно вирішувати кілька завдань, ніколи їх не плутаючи. Один з моїх побратимів по перу писав відразу три твори. Він переходив від однієї роботи до інший так само легко, як деякі розпусники змінюють коханок, потураючи своїм бажанням.

                                   ЗАНАДТО ДІЮЧИЙ ІНСТИНКТ...

    Самоучка, емпірик, що володіє розумом, що звик оперувати аналогіями, це людина, що завжди здатна запропонувати рішення, об'єднати протилежності, відкрити щось абсолютно нове й розбудити заснулі таланти. Але він часто зіштовхується з нестачею ентузіазму  в  навколишніх.  Нетерпеливість - це його недолік, а інстинкт, часто занадто вірно реагуючий на

те,що відбувається, - достоїнство, що підсилює  його  здатність  спілкуватися з іншими людьми.

                                                САМОЗАКОХАНИЙ...

    Творець настільки ж закоханий у свою особу, як і «себелюб». Він голодний похвал і ласк, які лестять його его. Він смакує їх, як маля - льодяники. Ображуваність - його ахіллесова п'ята.

                                              «ОКСЮМОРОННИЙ»...

     Творець - це особистість-оксюморон. Він любить каліцтво за сховану в його надрах красу, а красу - за приховане в ній каліцтво. Оксюморон - це стилістичний прийом, що полягає в сполученні слів, які мають протилежне значення. Найзнаменитіший приклад - «темне світло» Корнеля.

                                                    ДЕПРЕСИВНИЙ...

     Творець - одночасно сам собі гірший ворог і кращий друг. З подібним антагонізмом  нелегко впоратися,  але творець має потребу в ньому, щоб вводити казку в життя й примирювати один
з іншим протилежні за знаком характери, що  перетворюють  це  життя у кошмар. «Творці створюючі» особливо часто стають жертвами розколу власної особистості, без якого вони не були б творцями. У них бувають нападки творчого божевілля й навіть стану нав'язливого творчого психозу, причому ці відхилення не слід лікувати, оскільки вони необхідні для виживанняя творця, а отже - ліки виявляться гіршими за хворобу. Так поет Райнер Марія Рільке - творець, що страждав хронічною депресією, - відмовився від сеансів психоаналізу, які йому пропонувала його подруга Лу Андреас-Саломе, зі страху, що це може висушити джерело його натхнення. І інстинкт поета, безперечно, був правий, повстаючи проти лікування, оскільки не буває такого творця, що часом не випробовував би нудьги й ейфорії.

                                                    МАРНОВІРНИЙ...

        Він украй марновірний, хоча й заперечує це. Але я запитую у вас: хіба можна любити все фантастичне, не вірячи в неможливе? Він уразливий, оскільки не ховає таємне досить глибоко.

Його легко вивести із себе, але він не злопам'ятний.

                                           БЛИСКУЧИЙ КОМЕДІАНТ...

    Якщо ви можете бути чимсь йому корисними, він втілиться в кого завгодно, щоб

сподобатися вам і здобути ваше розположення. Всупереч враженню, що роблять творці, вони дійсні пристосуванці й лише прикидаються непосередніми особами.

                СТРАЖДАЄ МАНІАКАЛЬНО-ДЕПРЕСИВНИМ ПСИХОЗОМ...

     На жаль, творець схильний до маніакально-депресивного психозу, а його настрій піддається стрімким перемінам. Коли все йде занадто добре, йому, щоб спалахнути з новою силою, потрібний повний розгром. Для нього провал - тільки обов'язковий етап в знаходженні Грааля. Досить цікавий для того, щоб не бути в цьому на вас подібним (якщо тільки ви не належите
до  нечисленної  родини  творців), він - авантюрист того ж штибу, що і «вождь», «здобувач» або «серцеболець». Представники всіх чотирьох вказаних психологічних типів надають перевагу наступові над захистом.

                                                        ЗУХВАЛИЙ...

      Зухвалість творця граничить із якоюсь містикою. Він не просто сміливий, а саме зухвалий. Він насмілюється кинутися на скорення зовсім незайманої території, не піклуючись про успішне завершення  або  рентабельність  свого підприємства. Творці - це паршиві вівці в череді, але в часи війни вони стають самими зухвалими бійцями, утворюючи ударну групу кожного воюючого підрозділу. Вони багато в чому покладаються на свою удачу й, як правило,

завершують бій без єдиної подряпини.

                                                     ІНДИВІДУАЛІСТ...

      Творець - це махровий індивідуаліст, живучий у власному світі й неохоче допускаючий у нього інших. Подібна характеристика  означає,  що  творець тільки робить вигляд, начебто здатний легко знаходити своє місце в суспільстві. В дійсності, це особистість, що, зробившись посередині юрби, охоче відгороджується від навколишніх. Результат: у творця мало дійсних друзів, а нові знайомі уникають його.

                                                          ТУПИЦІ...

     Багато творців у дитинстві були двієчниками. Їм не вдавалося підкоритися правилам політкоректності або адаптуватися до академічного середовища з його прописними істинами,  що безповоротно відрізняло їх від прихильників однообразного  мислення, що  нав'язується
у школі або в науці.

                                                  ПРОВОКАТОРИ...

       Творці-новатори - це провокатори або люди, що будять заснуле знання навколишніх. Ця характерна риса творців подобається далеко не всім. Завжди зручніше жити в повному невіданні правди, чим з голими руками лізти на амбразуру, як це часто роблять творці.

                                         У ПРОФЕСІЙНОМУ ПЛАНІ...

       Творець настільки зосереджений на своїх турботах, справах або пристрастях, що деколи повністю йде у власні думки й неминуче вимикається з сімейных відносин або повсякденного
життя.

      Буваючи блискучими помічниками керівника, але дуже поганими начальниками, багато творців спрямовуються в сферу бізнесу. Більшості доводиться пройти через серію провалів або банкрутств, перш ніж вони відшукують уторовану дорогу до успіху, проїхавши по якій до подіуму отримують законне право зайняти там перше місце. Майже всі творці добираються до мети лише до самого кінця життя. Природно, з будь-якого правила завжди є виключення.

     «Що може перешкодити дитині бути творцем?» - задавалася питанням Катрін Дольто-Толіч. Змусьте її зосредитися на «успішності», вимагайте від неї «шедеврів» - і ви вб’єте її творчі здатності. У такому випадку ми відразу переходимо до логіки рентабельності, замість того щоб за достоїнством оцінити час, витрачений  на  реалізацію  яких-небудь  повсякденних творчих витівок. У нашої цивілізації дарування найчастіше використовуються в якості павичевого пір’я. «Ти маєш талант в вишуканих мистецтвах, виходить, повинен зробити що-небудь конкретне в цій області. Ти повинен бути кращим, потрібно, щоб люди могли чути тебе, бачити тебе
і захоплюватися тобою».

                                                         ЧАРІВНИК...

       Творець - це дивотвор, чарівник; ми чекаємо від нього, що він перетворить пекло в рай,

поразку - в успіх. Але його надхнення, сила його уяви не завжди тягнуть за собою рух. Причина - нестача палива! «Ніщо не пропадає безвісти, ніщо не виникає з нічого, все переходить із одного стану в іншийе», - проказував Лавуазьє, родоначальник сучасної хімії. Той же самий принцип лежить в основі слабко вивчених законів, керуючих алхімією емоцій творця.

                                                ЗАМІСТЬ ВИСНОВКУ
       Якщо інтуїція надає розуму швидкість світла, то творчий розум дозволяє свідомості переборювати невидимі рубежі, поділяючі паралельні світи людської думки.

ТВОРЧА ЗДАТНІСТЬ
     Поняття часу гніздиться в правій частині чола (яка залежить від півкулі, керуючої пізнанням), а поняття простору - у лівій частині (яка управляється півкулею, відповідальною за

емоції). Виходячи із цієї інформації, зрозуміло, що все залежить від того, лікоть якої руки ви волієте ставити на стіл, підпираючи голову.

     Якщо ви опираєтеся на лікоть лівої руки і кладете голову на долоню лівої руки, вас більше турбують проблеми простору, ніж питання часу.

     Ви людина, що мислить широкими категоріями, мрійник з розвиненою уявою і незвичайними творчими здатностями, - коротше, особистість, для якої час - абстракція, не викликаюча ніякого інтересу. Для вас є ранок і вечір, день і ніч, зима і весна, дитинство й дорослий вік. Чоловік, що дорожить простором, любить почекати з економією часу. Він

терпіти не може, коли його кваплять із- за якогось графіка або розкладу. Він не засікає час точнійшим хронометром, як «аматор часу», що цінує кожну свою хвилину. Людині, звиклій класти голову на ліву руку, потрібна особиста територія, життєвий простір, у якому вона могла би існувати. Чим більше зручним буде цей простір, тим більше гнучким, розпливчастим і незобов'язуючим стане час в уяві такої людини. Якщо перевести  проблему  в  практичну  площину - у сферу любовних відносин, пара «просторовик/часовик» будет збалансованою парою; пара із двох «часовиків» - парою, що перебуває у стані перманентного стресу або збожеволілою на кар'єрі; пара із двох «просторовиків» - це більше «богемна» пара, що мало піклується про досягнення повноцінного успіху на професійцному поприщі. Представники таких «психожестових» типів, як «творець», «себелюб», «громадський працівник» й «серцеболець», - це особистості, що цінують простір.

ТЕЛЕФОН (ЖЕСТИ, СУПРОВОДЖУЮЧІ РОЗМОВУ ПО ТЕЛЕФОНУ)

     Подібно до всіх повсякденних або необхідних для нас предметів, телефон – це аксесуар, за яким  можна судити про характер того, хто ним регулярно користується.  «Жестовий»  зв'язок  людини і «мобільника» ніколи не ставав об'єктом для вивчення, хоча дозволяє легко виявити ряд цікавих особливостей особистості того, хто «висить» на телефоні. Кожен інструмент, яким

ми заволодіваємо, щоб з його допомогою виконати ті або інші операції, стає нашою власністю й тому автоматично інтегрується в наші жесты-рефрени, ніби стаючи тимчасовою частиною тіла. Чим частіше ми користуємося зазначеним інструментом, тим у більшому ступені наш зв'язок з ним здобуває інтимний характер. Жести перетворюються в автоматизми, не відаючи про зраду, котру без нашого відома роблять по відношенню до нас. Для фахівця, що займається  інтерпретацією  жестів, будь-який тілорух виявляється мотивованим, навіть якщо не всі є показовими. Тіло виражає почуття набагато чіткіше, ніж мова. Воно не знає правил плутаної балаканини й казенної мови.

      Ми завжди аплодуємо тим самим

способом (див.  Оплески).  І точно так само завжди тримаємо «мобільник» біля одного й того ж вуха, як якби інший слуховой прохід був нездатний сприймати мова абонента. Чому телефон

виявляється біля лівого вуха, а не біля правого, або навпаки? Відсилаю вас до статті  Інтроверт або Екстраверт.

      Як правило, 
                       ви розмовляєте по телефону стоячи,  
навіть якщо перебуваєте у своєму офісі або будинку. Ви вже всЕ зрозуміли. Щоби переконати співрозмовника, потрібно твердо триматися на ногах і ходити сюди-туди. Це кращий спосіб додати тонові вашого голосу енергійність, якої йому б не вистачало, якби ви залишалися в сидячій позі. Стільниковим операторам варто було б урахувати це обов'язкове правило при вирішенні маркетингових питань, що істотно підвищило б доходи зазначених компаній.

       Відповідаючи на телефонний виклик, ви регулярно сідаєте.
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     Поганий варіант! Ви будете здаватися боязкою вашому візаві, що скористається цим, щоб поставити вас у незручне положення. Люди, що розмовляють по телефону сидячи, - це індивіди, які раз у раз вибачаються. Вони - занадто розсудливі й вміючи поважати, щоб володіти «всепробиваючою» силою переконання.

     Якщо ви користуєтеся обома позами, все залежить від ставки, що грається під час конкретного дзвінка. Якщо вам необхідно переконати співрозмовника, краще розмовляти по телефону стоячи. Якщо ж мова йде про дружній дзвінок, ви можете дозволити собі сісти.

ТЕРЕЗИ (ТЕСТ НА ЗВАЖУВАННЯ)

                          РРЕ, АБО РІВЕНЬ РУХОВОЇ ЕНЕРГІЇ ПАЛЬЦЯ

      Рівень рухової енергії пальця оцінюється шляхом виміру сили, котру цей палець здатний прикласти до пластини терезів на підлозі для зважування людей. Ця сила змінюється з плином часу. Протягом декількох років я регулярно проводив зазначені заміри над самим собою й у підсумку зрозумів, що це дозволяє мені дізнаватися про окремі мої недоліки і виправляти їх.

Опісля, я проробив аналогічні спостереження над деякими моїми пацієнтами - ще в ті роки, коли практикував як психотерапевт. Отримані результати повністю збігалися з картиною психічних  відхилень,  діагностованих у цих хворих. Тим часом, сама техніка проведення таких вимірів елементарна. У меншому ступені це відноситься до процесу обробки даних, котрі варто аналізувати шляхом серії зіставлень. Але якщо ви скористаєтесь виміром РРЕ (рівня рухової енергії) як показником стану вашого душевного настрою, вам не складе ніяких труднощів зрозуміти результати, і так лежачі на поверхні.

                                                      ЯК ПРОВЕСТИ ВИМІР?

      Покладіть наземні терези на стіл і натисніть на їхню пластину кожним з пальців, не допомагаючи собі плечем. Ви отримаєте значення для рівня рухової енер-

гії кожного пальця - вага, що ви запишете в спеціальну оцінну таблицю (її зразок приводиться нижче), обов'язково вказавши дату виміру, оскільки із часом результати перетерплюють зміни. Приведу приклад, щоб вам простіше було зрозуміти прин- цип дії цього тесту. Порівняємо ре-

зультати, зафіксовані в ході систематичних вимірів для однакових пальців двох рук суб'єкта X.
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      Мізинці: керування часом

      Мізинець лівої руки (4 кг) і мізинець правої руки (5 кг): даний суб'єкт більшою мірою дивиться в майбутнє, ніж у минуле. Але різниця між двома пальцями невелика. Це змушує
думати, що наявний рівень інтелекту дозволяє зазначеній особистості інтуїтивно зм'якшувати протиріччя між минулим і майбутнім. Людина в більшому ступені живе «тут і зараз» і витрачає відміряні їй  години, дні, тижні, місяці й роки в режимі «теперішнього часу дійсного нахилу».     Якщо ми обчислимо частку сили лівого мізинця у сукупній силі мізинців обох рук, ми отримаємо РРЕ, рівний 44 %. Для мізинця правої руки РРЕ складе 56% . Різницю в 6 процентних пунктів по відношенню  до  рівноважного  стану (50% )  не можна назвати значною. Суб'єкт відносно грамотно распоряджується своїм часом.

     Сила підмізинних пальців відповідає здатності завершувати почату справу
      Підмізинний палець лівої руки (5,5 кг) проти підмізинного пальця правої руки (10 кг): результат, отриманий для безіменннного пальця правої руки, указує на серйозну перевагу сили волі, а значить - на недостатню здатність домогтися успіху й на талант, заглушуваний вольовими якостями суб'єкта.

     Якщо обчислити відношення сили безіменного пальця лівої руки до сукупної  сили підмізинних пальців обох рук, ми отримаємо РРЕ, рівний 35%. Для безіменного пальця правої руки РРЕ складає 65 %. Очевидно, що дисбаланс між талантом або пристрастями й вольовими

якостями знижує здатність суб’єкта домогтися успіху в житті - в окремо взятий момент часу Т, коли був проведений тест.
                   СУКУПНА СИЛА (ВАГА) ДЕСЯТИ ПАЛЬЦІВ: 90,5 КГ
	Мізинець лівої

руки

4 кг


	Безіменний

палець лівої руки

5,5 кг


	Середній палець

лівої руки

7 кг


	Вказівний палець

лівої руки

7 кг


	Великий палець

лівої руки

13 кг



	Мізинець правої руки

5 кг
	Безіменний
палець правої

руки

10 кг
	Середній палець
правої руки

12 кг
	Вказівний палець правої руки
12 кг
	Великий палець правої руки

15 кг


      Усвідомлення даної проблеми може змінити розклад карт і привести до рятівного перегляду

положення справ. Різниця в 15 процентних пунктів стосовно рівноважного стану  чітко  свідчить про нездатність до здійснень, тобто до досягнення успіху в цей момент часу. Це рівнозначно провалу у окремо взятий період життя.

       Середні пальці: віра в себе й прагнення добитися поваги до себе

       Середній палець лівої руки (7 кг) проти середнього пальця правої руки (12 кг): віра суб'єкта в самого себе виявляється сильнішою за повагу або визнання, котрі ця особистість очікує зустріти з сторони навколишніх. Даний суб'єкт більшою мірою зосереджений на своєму умонастрої, ніж на тілесному здоров'ї. Він занадто вірить у себе, але недостатньо поважає! Ця людина ризикує зашкодити собі своїми ж власними ініціативами, якщо, колись перше чим діяти або реагувати на ситуацію, досить ретельно не зважить всі «за й проти». Він погано оцінює близькість і величину потенційної загрози. Емоційна врівноваженість зазначеного суб'єкта порушена в окремо взятий момент часу Т, коли проводився тест. Насамперед, ця людина не здатна серйозно переглянути своє відношення до самого себе.

       Якщо обчислити частку сили середнього пальця лівої руки в сукупній силі середніх пальців обох рук, ми отримаємо РРЕ, рівний 37 %. Для середнього пальцЯ правої руки РРЕ складе 63%, тобто  різниця стосовно равноважного стану досягає 13 відсоткових пунктів. Ні в що не вплутуватися - ось порада, що я б дав такій людині!

        Вказівні пальці: почуття відповідальності або ступінь зрілості

       Вказівний палець лівої руки (7 кг) проти вказівного пальця правої руки (12 кг): покликання або володіння (здатність використати що-небудь собі на благо) проти самоствердження або са-

мообладания. Ця людина в стані виявити себе, але виховання, отримане в родині, зробило з неї індивідуаліста - більшою мірою одинака, чим це прийнятно в суспільстві. Почуттю відповідальності й зрілості у вчинках не вистачає міцної основи. Цей суб’єкт занадто зосереджений на самоствердженні на шкоду здатності володіти, тобто втримувати в себе. Він хоче швидко досягнути успіху й оцінює дистанцію перш, ніж переборе її.

      Зазначена особистість хоче «жити у вищих сферах», нехтуючи повсякденні турботи й пов'язані з ними обмеження. Цій людині не вдається в повній мірі реалізувати своє покликання, оскільки рівень зрілості його самого (або його талантів) явно недостатній. РРЕ вказівного пальця лівої руки становить 37% , тоді як вказівного пальця правої досягає 63 %.

        Великі пальці: інстинкт самозбереження

       Великий палець лівої руки (13 кг) проти великого пальця правої руки (15 кг): це більшою мірою людина бажань, аніж людина задоволень. Але, різниця між силами обох пальців відносно невелика, що свідчить про чудово розвинений інстинкт продовження роду або самозбереження.

     Якість, що дозволяє даній особистості успішно вибиратися з будь-яких ситуацій. Якщо обчислити частку сили великого пальця лівої руки в сукупній силі великих пальців обох рук,  ми отримаємо РРЕ, рівний 46% . У випадку ж з великим пальцем правої руки РРЕ становить 
54 %.

                                                 РЕКОМЕНДАЦІЯ

      Проводьте цей тест регулярно. І ви побачите, що його результати в точності збігаються з розвитком емоційних сторін вашої особистості. Особливості вашої психоенергетики, окремі риси вашого характеру зовсім не застигли раз і назавжди в янтарі вашої особистості. Вони

трансформуються в міру усвідомлення того, що у вас виходить або не виходить тут і зараз. У цій сфері ніщо не залишається вічним
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     Склад характеру визначається емоційною утягнутістю суб'єкта в те, що відбувається, котра змінюється залежно від ступеня самопізнання й збагнення себе. Значення, зазначене в таблиці для пари однакових пальців, відповідає різниці між величиною, отриманою в результаті тесту, і оцінкою в 50%. Якщо РРЕ кожного з пальців окремо рівняється 50% , то відповідно значення для пари пальців складе нуль. Чим ближче воно до нульової оцінки, тим у більше рівноважному стані перебуває набір відповідних  психоенергетичних особливостей характеру. У наведеному вище прикладі почуття часу й інстинкт самозбереження суб'єкта однозначно обіцяють йому довге життя. Очевидно, що є проблеми зі здатностями випробуваного доводити почате до кінця й переглядати власне відношення до себе, що припускають психологічну врівноваженість або розуміння витягати користь із того, що відбувається, так що цій людині треба старанно вивчити власний психологічний стан за допомогою фахівця.

       Скопіюйте таблицю, наведену на наступній сторінці, і використайте її при  проведенні  аналогічних  тестів.

         Завжди ставте палець на ваги так, як показано на попередньому малюнку.

         При вимірюванні сили кожного з пальців рук не допомагайте собі вагою власного тіла.

            СХЕМА ІНТЕРПРЕТАЦІЇ РЕЗУЛЬТАТІВ ТЕСТУ НА РРЕ
     Мізинець вашої лівої руки сильніший, ніж той же палець правої руки

     Ваша система спілкування з світом заснована на звеличуванні спогадів. Судячи з усього, минуле - це ваш таємний сад, а туга за минулим - шлях, який веде до знаходження колишнього щастя. Довіртеся власній інтуїції, вона рідкісно помиляється, оскільки ґрунтується на вашій пам'яті й пережитому досвіді.

      Мізинець вашої правої руки сильніший, ніж той же палець лівої руки

      Все залежить від наявних у вас можливостей. Всі ваші зусилля й учинки пророслі в майбутнє. Ваше честолюбство служить вам компасом. А також ваша допитливість! Вони - основа вашого чуття. 
       Якщо різниця в силі двох мізинців перевищує 10 процентних пунктів, це свідчить про те, що ви погано розпоряджаєтеся часом свого життя і надмірно зосереджуєтеся на минулому або передбаченні майбутнього. Є ризик того, що ваш інстинкт вводить вас в оману. Зате рівна сила двох пальців вказує на вміння управляти своїм часом.

       Підмізинний палець вашої лівої руки сильніший, чим той же палець правої руки

      Ви - талановитий чоловік або жінка, і вам не вистачає лише мужності, щоб зайнятися реалізацією мрії, котра вже давно переслідує вас. Потрібно перестати мріяти про життя й почати жити так, як мрієте. Але для цього необхідно скоротити розбіжність між значенням РРЕ ваших підмізинних пальців.

       Підмізинний палець вашої правої руки сильніший, чим той же палець лівої руки

У спілкуванні з навколишніми ви схильні проявляти дуже вольовий, іноді навіть агресивний темперамент. Але визначена боязкість негативно позначається на вашому житті в рамках соціуму. Ваша рішучість часто виручає вас із лиха, але цієї якості недостатньо, щоб дозволити вам виявити свої таланти і домогтися визнання. Ваша здатність доводити почате до кінця визначається тим, наскільки близькі до рівності сили підмізинних пальців обох ваших рук.

    Відхилення від рівноважного стану більш ніж на 10 процентних пунктів свідчить про недостатню здатність до здійснень. Простіше кажучи, вам, швидше за все, не вдасться довести до кінця те, що ви почали.
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     Середній палець вашої лівої руки сильніший, ніж той же палець правої руки

        Ваш спосіб спілкування з навколишніми заснований на вашому іміджі. Ви - пасивний спокусник (пасивна спокусниця) у тому розумінні цього словосполучення,  що  волієте  подобатися вашим співрозмовникам. Ви живете тією повагою, що отримуєте від них.

        Середній палець вашої правої руки сильніший, чим той же палець лівої руки

     Швидше за все, ви твердо вірите в себе. Але може трапитися так, що ви помилитеся у всьому і в усіх, коли ця віра підведе вас, і на місце, що пустує, «незаконно вселиться» почуття власної нікчемності, що стане визначати ваш настрій.

     Коли розходження між РРЕ пальців, символізуючих прагнення домогтися поваги до себе й віру в себе, перевищує 10 процентних пунктів, це часто тягне за собою виникнення комплексу

неповноцінності або невиправданий залишок невір'я в себе. Віра в себе або у Бога й прагнення домогтися поваги до себе з боку інших людей – це два стовпи психологічної врівноваженості особистості й запорука її психічного здоров'я протягом повсякденного життя. Але ця врівноваженість залежить від вашої здатності при необхідності переглянути власне відношення до себе.

      Вказівний палець вашої лівої руки сильніший, чим той же палець правої руки

     Іноді ви занадто нетерпимі до чужої думки й/або зарозумілі. Ви – індивідуаліст(ка), що володіє владним характером. Але в той же час ви - людина, що присвятила себе своєму покликанню. Ваша схильність до того або іншого заняття - це основа вашої долі.

      Вказівний палець вашої правої руки сильніший, чим той же палець лівої руки

       Ви надзвичайно зацікавлені в успіхові власних ініціатив і головне - зосереджені на своїй особі. Крім того, всі ваші сили кинуті на успішну кар'єру. У ході перших кроків на професійному поприщі ви демонструєте досить різноманітні здібності, що часто виручає вас із лиха. Не намагайтеся систематично служити авторитетом для інших, це знецінить ваші достоїнства в очах навколишніх. Прагнення за всяку ціну перевершити тих, хто перебуває поруч із тобою, характерно для дорослих, які поводяться як молодики.

        Розбіжність більш ніж в 10 процентних пунктів між силою двох вказівних пальців може вказувати на нестачу (одноразову або постійну) зрілости й на нездатність нести відповідальність за свої вчинки.

       Великий палець вашої лівої руки сильніший, чим той же палець правої руки

       Прагнення насолоджуватися життям, погоня  за  задоволеннями  в  широкому змісті слова - ось ваше кредо. Ваші дії  мотивовані  на короткий строк, але на тривалу перспективу вашого честолюбства зовсім не обов'язково вистачить.

       Великий палець вашої правої руки сильніший, чим той же палець лівої руки

За натурою ви - спокусник (спокусниця), тобто вам необхідно подобатися іншим. Здатність зосереджувати на чому-небудь всі свої сили без залишку - це пальне, на якому засновуються найважливіші вчинки вашого життя. Честолюбство несе вас уперед як на крилах, і перемога чекає вас відразу за фінішною рисою, якщо вам вистачить дихання закінчити дистанцію.

      Різниця в 10 процентних пунктів або більше між силою двох великих пальців свідчить про порушення, зв'язані з інстинктом самозбереження або продовження роду. Хвороба або нудьга?

Задоволення - це задоволення бажання, а бажання, що не завершується задоволенням,  називається  фрустрацією. Чим більше ми об'їдаємося, тим сильніше опісля мучимося.

ТІЛО (НАХИЛ ТІЛА)

     Коли тіло відхиляється вправо, це деколи малопомітна зміна положення свідчить про підготовку атаки. Людина відводить корпус вправо перед тим, як кинутися на супротивника. Відхилення вліво видає боязку спробу до втечі, навіть якщо зовнішній вигляд і мова опонента роблять прямо протилежне враження. Очевидно, що при наявності часу варто перевірити, з ким

ви маєте справу - із правшою або лівшею, адже в лівші відхилення тулуба вліво означає готовність до атаки, а вправо - до втечі. Втім, втеча - не зовсім точний термін. Коли корпус правші завалюється вліво, у контексті наради на роботі це завжди вказує на завідоме небажання брати на себе обов’язки, тоді як відхилення вправо свідчить про втягнутість в трудовий процес.

ТИРАН

     Деякі «убивці» обожнюють хрумтіти суглобами - один зі способів позбавитися від психологічного тиску, переклавши його на навколишніх. Подібні люди завжди жорстко контролюють свої тілорухи й міміку, і чужі емоції рідкісно пробивають їхній захист. Він живе для самого себе, виходячи винятково з власних потреб і поглядів. Інші - це тільки «соціальні астероїди», віртуальні  сутності,  якими  він користується, коли виникає подібна необхідність, але від яких позбувається без докорів совісті, підкоряючись більше важливим інтересам. Така людина не є психічно негнучкою, але скоріше належить до числа «социалізованих психопатів». Щось подібне до  хулігана, що адаптувався до життя в суспільстві і прийнятого всіма його членами, оскільки він, як правило, краще за оточуючих процвітає у своїх починаннях. «Тиран» - не обов'язково бізнесмен або «ватажок зграї», ним також може бути ревнива й владна мати.

ТОРС

      Природний нахил тулуба - класичний предмет для спостереження в психоанатомії. Торс відіграє роль флюгера, що підкоряється силі «соціального вітру», тобто стресу. Коли тулуб нахиляється вправо, цей ледве помітний поворот свідчить про підготовку словесної або фізичної атаки проти опонента. Тіло «завалюється» вправо перед тим, як людина кидається (виртуально) на супротивника. Уявіть собі удар кулаком! Щоб нанести сильний удар, необхідно відвести праве плече назад і ледве вбік. Нахил торса вліво видає намір до втечі, навіть якщо вам здається, що опонент готовий до  «повномасштабної  конфронтації».

      Варто врахувати, що лівша буде відхилювати корпус уліво, маючи намір перейти в атаку, або вправо - готуючись перейти до втечі. Очевидно, що, якщо у вас є на це час, необхідно зрозуміти, правша або лівша ваш супротивник. Для цього часто (але не завжди) досить глянути, на зап'ясті якої руки знаходиться годинник. Втім, втеча - це не зовсім точний термін. Нахил корпуса правші вліво незмінно свідчить про бажання ухилитися від бою до його початку, тоді як поворот вправо підтверджує готовність вступити в нього або перейти до активних наступальних дій.

                                       ЧОТИРИ ОСНОВНІ ПОЗИЦІЇ

     Якщо ваш співрозмовник нахиляє тулуб вперед, він боїться бути відкинутим або розкритикованим. І тому займає позу, що свідчить про його принижене положення. «Мені необхідні ви або ваша допомога», - має на думці він. «Здається, ви мені співчуваєте», -беззвучно говорить тіло вашого  колеги.  Тулуб,  відкинутий назад, спина, що буквально приклеїлася до спинки стільця, видають острах втратити волю волевиявлення. Якщо верхня

частина тіла вашої нової стажистки часто відхиляється вправо, коли ця дівчина сідає навпроти вас, ви можете зробити висновок, що вона додає максимум зусиль для успішного виконання дорученої їй роботи. Зате, якщо тіло такої співробітниці частенько «завалюється» уліво, коли вона сідає напроти вас, її емоції виходять з-під контролю, - можливо, тому що її посадові
обов'язки подобаються їй удвічі менше, чим повинні б. Будь-яка людина, що зайняла тільки три четверті свого сидіння, готова негайно ж покинути вас, навіть якщо він/вона тільки що сів(ла) на своє місце. У цьому випадку мова йде про характерну (і навіть прославлену в карикатурах) позу лжевтечі.

                                                        ПРОСТРІЛ

       Тулуб - це важлива частина тіла, котра виражає ті або інші почуття людини тільки за допомогою нахилів, поворотів або прикрас (у даний момент татуювання на торсі перебувають
у великій моді). Але, пам’ятайте про те, що спроба потоптати ногами традиції, що шанувалися раніше в силу статевого виховання, часто закінчується прострілом попереку. Така ціна, і її

доводиться платити. Товстезні шкіряні ремені, якими оперізуються деякі сильні люди (особливо вантажники), можна виправдати трудомісткістю відповідної професії, але їх використовування також пов'язане із крихкістю поперекових хребців. Я також замітив, що люди, піддані повторюваному прострілу попереку, часто виявляються впертішими за середньостатистичних натур. Поперек - це символічний осередок завзятості, але також непостійності, якості, що є повною протилежністю першої.

ТОВАРИСЬКА ЛЮДИНА

                                    ЧИ ТОВАРИСЬКА ВИ ЛЮДИНА?

                                                  СПОЛУЧЕННЯ ЖЕСТІВ

- Великий палець лівої руки зверху при переплетенні пальців.

- Трубка біля правого вуха при розмові по телефону.
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      Індивід, обдарований здатністю вловлювати суть відносин між людьми у суспільстві, інстинктивно догадується про почуття, спонукання й побоювання інших. Це розуміння дозволяє йому встановлювати найзадушевніші зв'язки і викликати відоме почуття симпатії у навколишніх. Люди, що володіють вказаною здатністю в її вищій формі, стають гарними порадниками, відмінними тренерами або талановитими психотерапевтами, а якщо до неї додається ще й літературний дарунок, - прекрасними романістами й драматургами. Разом з тим цей тип сприйняття дійсності становить найвитонченішу суть відносин між людьми, стаючи невід'ємним інгредієнтом враження, успіху в суспільстві й властиво харизми. Він дозволяє вибудовувати гармонійні зв'язку, із приголомшливою точністю розпізнавати найтонші почуття

і реакції іншої людини, уміло управляти й упорядковувати їх, попереджати і переборювати розбіжності, які часто виникають у будь-якій сфері діяльності людей. Особи, що володіють описаною здатністю,  у теорії  належать до числа представників психологічних типів «ідеаліст» або «вождь». Вони у стані сприйняти колективні почуття й сформулювати їх таким чином, щоб направити групу до досягнення поставлених цілей. У суспільстві таких людей ми подобаємося самі собі, оскільки  вони  вміють  емоційно стимулювати навколишніх.

                                                                     Див. також Емпатія
        Якщо ваша обраниця носить сумку на ремені біля лівого стегна, перекидаючи лямку на праве плече, 
хоча необхідності в створенні противаги немає, вона вміє без зайвих затримок покористуватися із можливостей,що з’явилися. Сумка біля лівого стегна  -  сигнал  про  відкритість  для соціальних зв'язків і навіть (у визначених випадках) про відкритість для ніжних почуттів.
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       Він тримає чашку або склянку лівою рукою, хоча явно виглядає правшою.

     Поводження, типове для товариського індивіда.

«ТРАКТИРНИЙ ФІЛОСОФ»

     Сигарета, начебто пригвинчена, затиснута в куточку губ вашого співрозмовника, що майже ніколи не струшує попіл з неї в попільницю.

     Псевдозневажлива поза «трактирного філософа», що обожнює, коли його просять висловити свою мудру думку, вбрану в «імпортні» китайські прислів'я. Ми часто чуємо про безприкладну китайську мудрість, але при цьому ніхто з нас не усвідомлює, що китайці підлеглі владі невеликої групи деспотів, зв'язаних узами кумівства. Це народ, замкнений у власній країні, як

у в'язниці. Треба думати, що їхня мудрість годиться винятково для експорту.

ТРУДОГОЛІК

       Він затискає «мобільник» між плечем і вухом, щоб звільнити обидві руки.

      Зовсім очевидно, що йому потрібно зайняти чимось руки, щоб не втратити ні краплі часу й довести ефективність дій до крайніх меж. Подібне поводження типово для трудоголіків. Їм часто не вистачає ще трьох рук і шести долонь, щоб устигати зробити у вісімнадцать раз більше. Це люди, за своєю суттю схильні бути в постійному хвилюванні. Індивіди, що прибігають до описаного вище тілоруху, як правило, виявляються менш ефективними, чим самі вважають - за дуже простою причиною: вони живуть проектами на майбутнє. Вони даремно тринькають сьогодення, мисленно  буваючи відсутніми в цьому проміжку часу. По справжньому ефективне тільки вкладення сил й емоцій у цей час дійсного нахилу, без помислів

про можливе досягнення цілей дії.

У

УДАВАННЯ

     Я пропоную їй провести приємний уїк-енд на березі моря, щоб небагато струснутися.           

      Сидячи в глибині дивана, вона з байдужим виглядом потягується, піднімаючи руки над  головою.  
Вона коливається. Чому би і ні? Однаково в цей уїк-енд їй не стояти на вахті. На вахті? Я думав, вона секретарка! Так, так й є. Але її брат регулярно доручає їй дивитися за своїм
дівчиськом, коли працює  вихідними. «Так що, ти розумієш...»

     Це удавальниця, так ще й фантазерка на додачу. Прекрасна брехуха, що піднесе вам правду таким притягнутим за вуха способом, що істина здасться вам малоймовірною. Зате вся її неправда володіє чудовим ароматом правди.
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      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, співрозмовник сплів пальці в себе перед обличчям, а вказівні пальці розвів так широко, що виникає враження, начебто він вимірює ширину свого рота.

    Вказівні пальці служать для притворної оцінки обіцянок, які співбесідник дозволив собі вимовити. Це явно мимовільний жест.

     У співбесідниці занадто доглянута зачіска, начебто ця жінка тільки що вийшла від перукаря.

      Потреба постійно поправляти волосся - слухняне або непокірне - ознака потайливого характеру («що за ваду вона ховає?») і навіть удавальниці, що намагається обдурити вас.

     Уявіть собі, що ви опираєтеся підборіддям на долоню, всі пальці загнуті, за виключенням великого й вказівного, котрі зображують револьвер, готовий відкрити вогонь по людині, що сидить навпроти й примушує вас слухати її мовлення.

      Явна агресивність подібного жесту від нині не повинна вислизати від вашої уваги. Він характерний для ворожого настрою й дуже часто відтворюється політиками при дебатах віч-на-віч. До вашого відома: моду на «вказівний палець-револьвер» ввели реппери. Політики й реппери входять в один і той же клуб удавальників. Вони роблять вигляд, начебто займаються чимось корисним, щоби змусити людей повірити в це.

       Співрозмовник сидить, глибоко засунувши одну або обидві руки в кишені.
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    Те, як людина занурює руки в кишені, залежить від позиції, займаної його тілом у просторі. Якщо подібний вчинок допустимий в стоячому положенні, він зовсім неприйнятний у сидячій позі. Індивід, що сидячи регулярно  занурює  руку  або  руки у кишені, випробовує занепокоєння або коливається. Йому напевно є що приховувати. Потреба містити одну або обидві руки «у темницю» - завжди сигнал, що  передвіщає маніпулювання іншими людьми. Дану позу обожнюють «гуру», оскільки вони завжди приховують щирі думки, щоб обґрунтувати власний авторитет. У цьому випадку приховуваність  сполучається  із  удаванням - у прямому й переносному значенні словосполучення. Навіть якщо він володіє владою, не живіть занадто багато ілюзій щодо тривалості його повноважень. Він воротар біля входу у рай - недоступний для простого смертного начебто вас. Але він постарається створити у вас враження, начебто пропустить вас туди, - щоб замкнути в надрах своїх переконань.

       Вона регулярно відводить погляд униз і вліво.

     Співбесідниця подумки виражає свою незгоду, у той же час не озвучуючи її. Будьте пильні, оскільки описаний рух може бути невловимим, якщо ви не приділите йому особливої уваги. Як правило, суб'єкти, чий погляд тікає вниз і вліво, - це удавальники, що вдають,  або  видумщики.

       Президент Клінтон прикриває повіки, перш ніж відповісти на запитання журналіста, а також й особливо для того, щоби  підкреслити  фальшивий  термін. Замість  висновку  він  задіє

погляд, що тікає вправо - до більше чим невизначеного майбутнього. Клінтон часто прикриває повіки з навмисною манерою, характерною для всіх запеклих удавальників. Він дуже хотів би, щоби ця заява дійсно була помилковою. Мова йде про сексуальні походіння з місс Левінські
УДАВАЛЬНИК

       Співрозмовник сидить, засунувши одну або обидві руки у кишеню або кишені.

     Коли сидяча людина засовує одну або обидві руки в кишені, вона таким чином прагне сховати свої почуття. У положенні стоячи цей тілорух має позитивний зміст,але у позиції сидячи - геть-чисто його втрачає, вказуючи на чистокровного удавальника. Якщо людина ховає руки, вона намагається сховати свої думки.
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       Співрозмовник розтягує куточки губ до щік, відтворюючи псевдоусмішку.

      Він прагне до абсолютного підкорення системі. Нісенітник, скупий, образливий,  він  вибудовує своє життя тільки в умовному нахиленні, плутаючи подібний спосіб із ввічливістю. Він вкрай рідкісно прибігає до форм сьогодення або навіть майбутнього часу виявлюваного нахилення. Він лисніє від поваги до начальства й всіх тих, кого рахує вище себе.

       Притиснення губ – 
міміка, типова для удавальників, які схильні виражати свої думки, випускаючи слова «кінчиками губ». Як якби вони, говорячи, здалеку цілували співрозмовника.

      Приймаюча вас людина при рукостисканні подає вам нерухому, напружену кисть руки.

       Рукостискання - ще один засіб дати зрозуміти, що вам тут не раді й до вас не випробовують великої поваги. У дійсності він користується прийомом, характерним для аматорів манипулювати людьми, - із самого початку відкидає вас, щоб змусити відкрити свої карти. Лицемір і пройдисвіт, він общипує вас, як відгодоване зерном курча.

      Співрозмовник при рукостисканні прагне швидше забрати мляву, безвладну кисть руки.

      Ледь ви відповіли на рукостискання, як ваша рука залишилася бовтатися в порожнечі.

Ви  зустрілися  із  професійним удавальником, що, у крайньому випадку, підсуне вам фальшиву посмішку, запитавши за неї ціну, як за дійсну. Не занадто покладайтеся на його обіцянки, вони настільки ж ненадійні, як і його рука.

        Ваш учень ховає обидві руки під партою.

      Ми ховаємо руки тільки в одному-єдиному випадку: коли на совісті в нас неспокійно.
     Кисті чіпляються одна за одну, як два рибацьких гачки, які тягнуть у протилежних напрямках.
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      Типово жіночий жест, характерний для дам-благодійниць старої закваски, які виражають своє співстраждання, запекло заламуючи власні руки замість того, щоб простягати їх

нужденним. Знаковий жест, свідкуючий (якщо вкорінюється міцно) про солодкісного, лицемірного й догідливого суб'єкта.

      Співрозмовник погладжує нижню губу кінчиком вказівного пальця.

       Використання губ спотворює першопочатковий зміст ласкавого погладжування... Співрозмовник знаходить, що вам не вистачає щирості. Потрібно сказати, що щирість не входить до числа властивих йому якостей.

      В ієрархії вітань поцілунок являє собою щабель більше високу, чим рукостискання. Але деякі поцілунки, прийняті в суспільстві й складаючі  частину  обов'язкового  ритуалу у професійних або сімейних відносинах, виявляються сигналом про відторгнення. Крім того, є поцілунки, які виглядають настільки двозначними, що можна задатися питанням

про щирі наміри цілуючого (цілуючої). Наприклад, «чмокання» у порожнечу. Привід: губна помада, що розмазується!

       Він випускає повітря з рота, імітуючи звук тромбона за допомогою щік.

      Удавана безтурботність! Найменше, що можна сказати про таку людину: вона далеко не відноситься до людей, звиклих діяти чесно й відкрито. Вона боїться суперництва в професійній або інтелектуальній сфері. У силу цього вона завжди надає перевагу тісно спілкуватися з людьми, чий рівень розумового розвитку набагато нижчий. Якщо він називає вас геніальним, значить - вважає практично незначністю.

       Співрозмовник сплітає випрямлені пальці у вигляді подвійного частоколу.
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     Нещирість - ось що найбільше характерне для суб'єкта, що постійно  відтворює  цей  «знаковий жест»,  що до речі, дуже часто зустрічається в політиків. Дана поза також видає острах несподіваного й повного розчарування. Або потребу здивувати опонента. Частокіл важко перелізти - як у прямому, так і у переносному змісті.

УМОНАСТРІЙ

     Умонастрій - це синонім того, що психологи називають загальноприйнятим терміном «душевний настрій», протиставляючи  його тілесному самопочуттю. Умонастрій індивіда будується, як у магніта, на основі полярності двох сил - емоційного притягання й відштовхування: людина любить або не любить, погоджується або відкидає, обожнює або

ненавидить. Варіації умонастрою рівним чином виражаються як в використанні того або іншого набору слів, так і в тілорухах або жестах, покликаних уникнути стресу або страху. Раз за разом зіштовхуючись із тими самими типовими ситуаціями, підсвідомість програмує рефлекторну реакцію у вигляді жесту - реакцію по порятунку від стресу, що іноді перетворюється у жест-рефрен.

                                                                      Див.  Мова жестів

       Характер вашого душевного настрою визначає позитивну або негативну атмосферу ваших почуттів, іноді змушуючи тіло згинатися в незручних позах як реакція на неприємні враження66. Уловивши (після довготривалого самоспостереження) властиві вам жести-рефрени, ви отримаєте можливість відокремити позитивні тілорухи від тих, що видають похмурий і навіть відверто негативний душевний настрій. Із цього моменту ви навчитеся інстинктивно перепрограмовувати свої жести, просуваючи вперед ті, які підвищують вашу значимість. Вихор ваших настроїв - тільки проекція, відповідаюча станові вашого духу. Кожне почуття, що виникає в рамках вашої свідомості, автоматично відтворюється на рівні ЖПМ (жестів, поз і міміки), кожна думка тягне за собою «жестикуляційний ефект». Якщо ви плануєте звільнитися з нинішньої посади, щоб приєднатися до розробки якого-небудь перспективного проекту, ви цілком можете супроводити ці наміри наступним жестом: ліва рука піднімається до підборіддя  долонею  до  рота,  начебто прагнучи захиститися від віртуального ляпаса. У цьому випадку описаний жест означає острах досить імовірного майбутнього. Таким чином, душевний настрой - це диригент, що задає тон жестам-реакціям. Великі комедійні актори чудово виражають численні зміни в настрої, прибігаючи до міміки або жестів, які ідеально

підходять для того, який мається на увазі в сценарію, контексту. У цьому полягає головна

сила таланту, і основна різниця між кривлякою й зіркою. Роберт Де Ніро буде п'ятнадцять - двадцять разів сідати на стілець, доки не знайде позу, повністю  відповідну  душевному настрою його персонажу.

     Фільм не завжди має успіх тільки тому, що дана історія подобається глядачам; іноді вирішальне значення має гра акторів, яким вдається точно передати почуття, випробовувані
їхніми героями. Виконавці ролей виглядають «справжніми», оскільки відтворюють жести й пози, що роблять їх персонажів «живими». Актори перетворюються в людей, яких грають. Д у-
шевний настрой мінливий і підданий зовнішньому впливу, на відміну від якостей особистості, що володіють великою стійкістю.

                                ЗНАЧЕННЯ ДУШЕВНОГО НАСТРОЮ
    Неважко погодитися з тим, що правильні  психотерапевтичні  процедури здатні усунути «міазми хворої свідомості». Але тієї ж мети можна досягнути через збагнення змісту поз і тілорухів, які створюють в оточуючих досить ганебне подання про вас, що радикально відрізняється від бажаного вами. Ця порада принесе додаткову користь тим, хто вважає мову
власного тіла настільки ж важливою, як і вимовлені вголос слова.

     Звичайно, ви маєте право, якщо вам так завгодно, додавати всі сили до того, щоб відслідкувати  характерні  послідовності жестів у ваших колег по роботі, і при тому найблискучішим чином ігнорувати тілорухи, шкідливі для вашого іміджу. Але, як вам дуже швидко прийде усвідомити, сам факт того, що ви ставите ноги на підлогу прямо, а, наприклад,

не схрещуєте їх, говорить про більше конструктивний настрій - важливу деталь в іміджі, пропонованому вами співбесідникові (до речі, одночасно таке  ж враження робить і більше стійка сидяча поза).

      Існує явний взаємозв'язок між змінами в душевному настрої індивіда й спонтанно прийнятими ним позами. Кожна ідея або група думок миттєво знаходять своє вираження в міміці або жестах, відбиваються на обличчі або у положенні всього тулуба.

     Психорухова  активність  думки - це феномен, відомий всім фізіологам і всім гіпнотизерам. Останні, до слова, використовують його, щоб вкладати пацієнтів у стан трансу. Кожне поняття, ідея, усвідомлена або усвідомлювана думка, кожний образ, уже виниклий або, що спонтанно формується у вашому мозку, автоматично породжують свого роду луну – активність мускулатури тієї або іншої частини вашого тіла.

      Для душевного настрою характерний вічний рух. Перебуваєте ви в одинокості або в компанії інших людей, він черпає у вашій уяві все необхідне  для  свого  функціонування - від думки-паразита до ідеї, володіючої складною, високоорганізованою структурою. Душевний настрой виявляє постійний вплив на ваш умонастрій, а отже - на мускули, що передають відгомони цього вихору у різні куточки вашого тіла.

       Очевидно, що деякі пози стають причиною виникнення вузлів блокованої енергії або кист, паралізуючих мускулатуру й суглоби. Хіба не досить стиснути кулаки, щоб викликати скорочення мускулів спини, або, якщо говорити більш детально, трапецієподібних м'язів і м'язів, піднімаючих лопатку? Проробіть такий експеримент,  зосередивши  увагу  на звичайно непомітних реакціях вашого тіла! Активність мускулатури супроводжує кожну вашу думку, слово або жест. Чому ж неадекватна поза погіршує ваш імідж в очах співбесідника, одночасно створюючи незручність для м'язів або підсилюючи вже існуючі  дифузійні  болі?  Усяка стресова ситуація автоматично відображається на ваших мускулах або суглобах у вигляді поз самозахисту, віддачі або відторгнення.

       Коли свідомість говорить «ні», від цього страждає тіло. Негативний настрой носить всеосяжний характер, і його невтічні негативні наслідки рано або пізно проявляються на психосоматичному плані. Чим успішніше ви будете уникати подібного настрою, тим краще

станете себе почувати..

УПЕВНЕНІСТЬ (НЕСТАЧА УПЕВНЕНОСТІ)

      Не можна міркувати про самоствердження, не згадавши про таке збиткове «підприємництво сфери послуг», як нестача упевненості в собі. Це почуття змушує людину сідати в крісло боком, поклавши ногу на підлокітник і звісивши одну з рук за спинку.
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       До подібної спеціально недбалої пози, що  свідчить про нестачу упевненості в собі, часто прибігають підлітки. Будь-яке сидяче положення, при якому не дотримуються принципи ергономіки, завжди вказує на почуття душевного дискомфорту або на розрив емоційного зв'язку зі співрозмовником.

        Ваш співрозмовник часто й без видимої причини насвистує щось крізь зуби.

      Кожному з нас траплялося розплачуватися за погану звичку насвистувати в ті моменти, коли нам не вистачає впевненості в собі. Втім, турбуватися з цього приводу варто тільки тим, хто неоднократно або постійно посвистує у присутності інших людей.

УСМІШКА

     Споконвічно усмішка - це сигнал про хороший настрій, навіть безтурботність, і в той же час про доброзичливість. Але, у міру наростання озлобленості й насильства, керуючих людськими взаєминами, усмішка перетворилася у гримасу соціального прикидування.  Глибинний  зміст  усмішки втрачено, і тепер вона стала тільки способом захиститися від страху перед оточуючими людьми. У деякому роді актом покірності. Візьмемо усмішку дитини. Яким словом можна виразити це видовище - настільки ж унікальне, як і чарівне? Діти зовсім не випадково починають посміхатися раніше, чим навчаться говорити. Цей вид людської міміки - потужний анксіолітичний засіб. Посмішка майже автоматично розряджає агресивність, що нагромадилася в навколишніх.

      У контексті комунікації за допомогою жестів посмішка - однаково що тільки що відкриті двері, запрошення до більш тісного знайомства. Але, іноді посмішка,

якою ми користуємося і якою зловживаємо без усяких обмежень, стає  «соціальною усмішкою»,  вся звабливість  якої  пропадає завдяки  «задерев'янілості»  щелеп. Нехай така усмішка супроводжується реготом - її однаково недостатньо, щоби провести навколишніх. Адже усмішка - це не сміх, але «офіційний представник» чарівності, випромінюваної тією або іншою людиною.

    Існують різні манери усміхатися, але з усіх них ми використовуємо одну, максимум - дві. Тим часом, усмішка - один з найефективніших видів зброї, наявної в нашому розпорядженні

для того, щоб подобатися або спокушати співрозмовників у рамках відносин на роботі, позбавлених сексуального підтексту. Усмішка вбиває почуття провалу або заганяє його в зморшки, які він прорізає на обличчі. Дійсна усмішка висвітлює обличчя, сяє в погляді, грає на щоках і змінює навіть вираження надбрівних дуг і чола.

     Службовець відділу продажів, наприклад, ніколи не усміхається без вагомої причини. Для нього усмішка - це наступальна зброя, що нізащо не треба використовувати для оборони або вираження тривоги. Кожна з його усмішок - червона килимова доріжка, а зовсім не прояв страху, коли відповідна міміка призначена винятково для того, щоб знизити рівень латентної
агресивності, незмінно є присутньої у відносинах людей. Але ця «комерційна» усмішка може перетворитися у машинальну! Далека від того, щоб викликати розслаблення м'язів нижньої
частини обличчя, вона викликає скривлення губ, підсилюючи зморшки або гіркі складки в районі рота. Чим частіше людина використовує подібну посмішку, як це буває в представників деяких професій, тим більше вона походить на гримасу. Усмішка - це душа особи, вона викликає неусвідомлені реакції потягу або відторгнення в співрозмовника, що її бачить.

     Міміка обличчя тісно пов'язана з якістю думок, що приходять нам у голову. Більше того, негативний душевний настрій завжди збіднює розмаїтість міміки. Коли співрозмовник ділиться з вами своїм лихом, вам ніколи не прийде в голову ідея посміятися над ним або ж над його

гіркотою. Ваше обличчя застигає, перетворюючись у маску, що адекватно відбиває розміри нещастя, що звалилося на вашого співрозмовника. Реакція, ідеально відповідна «градусу» розмови. Якщо вам захочеться проаналізувати атмосферу, що панує у вашому душевному настрої, одночасно враховуючи межі можливостей вашого обличчя, ви дуже швидко виявите, що його риси виявляються більше рухомими або навпаки більше застиглими залежно від якості вашого світовідчуття.

                                                   ВИДИ УСМІШОК

        Усмішка, що відкриває тільки нижні зуби, -

це усмішка, позбавлена навіть натяку на великодушність.

         Гірка усмішка 
 наводить на наступну думку: видозміна посмішок показує, до якого ступеня наші думки лежать в основі даного процесу, у буквальному змісті стаючи «духівниками» нашої
свідомості.

         Доброзичливу усмішку 
 в  деяких колах також називають посмішкою «на замовлення», запозиченою з рекламних
роликів різних марок зубних паст.

         Вимушена усмішка  
належить до сімейства «трафаретних» посмішок. Вона відображує рівень скептицизму того, хто її відтворює.

      Він не може втриматися від ледве помітної
                                                                     напівусмішки.  
      Ледь позначувані й швидкі усмішки, що придушують, означають, що ви «промахнулися повз сітку». Звичайно, до них потрібно ставитися уважно. Саме із цієї причини в жодному разі

не можна упускати обличчя співрозмовника з видимості в той момент, коли ви відкриваєте свої карти. Ваша пам'ять запам'ятовує всі деталі міміки опонента, і ви можете відновити їх після завершення розмови, якщо витратите небагато своїх сил і часу.

        Скороминаюча усмішка  
зникає так само раптово, як і з'явилася. На непідготовлену людину вона часто робить приголомшуючий ефект. І негайно провокує стрес, здатний вивести кожного із душевної
рівноваги.
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        Важко виявити 
                             фальшиву усмішку, 
 якщо тільки вираження очей не розходиться з мімікою губ. Втім, і в цьому випадку справа виглядає не так просто. Мішель Серро досяг досконалості у відтворенні подібного типу посмішки на замовлення. Він користується нею при зображенні всіх персонажів, яких грає в кінофільмах.

      Мертвуцький блиск 
                                   крижаної посмішки 
 нагадує порожнечу, яку можна помітити в погляді безумця. М'яза обличчя рухаються, людина посміхається, але її погляд начебто згас. Вона не бере участі у загальному святі. Я міг би назвати трохи знаменитих імен як приклад, але зроблю перевагу не робити цього. Погляд подібного типу видає сукупність особливостей поводження, які часто супроводжують божевільне захоплення владою в тих, хто воістину домігся багатства або слави.

        Таємнича усмішка  - 
це посмішка, котру також називають лукавою і яку демонструють, тільки маючи на руках всі
козирі. Гравці в покер зловживають нею в тих випадках, коли карта до них не іде.

      Вона нагородила його 
                                       манірною усмішкою, 
 показово недбало поклавши підборіддя на выпрямлений  вказівний  палець. Тут чітко помітні два аспекти: по-перше, манірна посмішка супроводжується притисненням губ й означає, що співрозмовник із тривогою оцінює час, що от-от втратить через вас; по-друге, вказівний палець, «втикнений» під підборіддя, - це відхилення від  широко  розповсюдженого  жесту. Угвинчувати вказівний палець під підборіддя означає демонструвати мстивий характер.

       Серед великої гами усмішок є

                                                  тріумфальна усмішка,
 при якій людина часто випинає груди й, не соромлячись, приймає гордий вид. Цієїпосмішки належить уникати, навіть якщо вона виправдана, оскільки її відтворення викликає роздратування у всіх тих, кому тріумф не дається легко.

                                             ПОСМІШКА У ТВАРИН

     Для демонстрації агресивних намірів великі людиноподібні мавпи скалять зуби, маючи на увазі тим самим, що можуть вкусити. Люди роблять рівно те ж саме, випинаючи або опускаючи нижню губу, головна функція якої полягає в захисті зубів на нижній щелепі.

     Шимпанзе доступні посмішки двох типів. Перша, що супроводжується вмиротворючою мімікою, служить для вираження покірності відносно особини, що домінує в групі. Мова йде про так звану «гримасу страху»: нижня щелепа опускається, і оголюються зуби, куточки рота відведені назад і вниз. Ця посмішка нагадує людську. Посмішка другого типу - це «грайлива

гримаса», при якій оголюються зуби, розтягуються куточки губ, а куточки очей піднімаються. Описана міміка супроводжується уханням, трохи нагадуючим людський сміх. Обидва типи

усмішки в приматів є знаками покірності.

     Необхідно відзначити, що ссавці, особливо добре знайомі нам – як кішки або собаки, або споріднені - як людиноподібні мавпи, мають специфічні особливості поведінки, що виражають гнів, страх, здивування, смуток і радість: виляння хвостом у собак до певної міри служить еквівалентом людської посмішки. У кожного біологічного виду є свій набір експресивних засобів, що ґрунтуються на характерних жестах, звуках або запахах.

                                           УСМІШКА ПОЛІТИКІВ

     Група американських університетських учених провела серію систематичних досліджень прийомів і засобів вираження, до яких вдаються політики в СШ А і в країнах з різними політичними системами. Учені довели у першу чергу те, що в державах з демократичним режимом влади ім'я кандидата-тріумфатора можна передбачити на підставі одного тільки аналізу його міміки. Перший наведений ними приклад - поганий удавальник, або політичний діяч, чиє формування проходило не при демократії. Посмішка такої  людини «порожня», відтворюється тільки за рахунок скорочення вилиць, тоді як  очі  залишаються безпристрастними. Саме так виглядає справа зі Слободаном Мілошевичем.

      Другий приклад - гарний удавальник і вмілий політичний діяч; його «фальшива» посмішка здійснюється за рахунок скорочення вилиць і всіх кругових м'язів повік (утворення складок навколо очей). Прекрасною ілюстрацією служить Річард Ніксон.
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      Третій приклад - блискучий притворщик, дійсний «веселий малий», настільки спритний, що часом переконує навіть себе у власній щирості: посмішка «дюшенівського типу» з підняттям вилиць і скороченням тільки зовнішньої частини кругових м'язів повік; очі посміхаються одночасно з ротом. Це випадок Білла Клінтона й Ніколя Саркозі.

      Перші наукові дослідження посмішки відносяться до середини XIX століття. Французький лікар, доктор Гійом Дюшен, що використовував голови страчених на гільйотині для вивчення роботи м'язів обличчя, зумів відрізнити задоволену посмішку від різних довільних посмішок. Діючи змінним електричним струмом на той або інший пучок м'язів, він виділив два м'язи, що управляють усмішкою: м'язи вилиці (малий  й великий), які перетинають вилицю до куточків
губ, і кругові м'язи повік, які втягують очі назад й обмежують ступінь їхнього розкривання, що приводить до виникнення зморщечок, відомих за назвою «гусячі лапки». У свою чергу вилицеві м'язи піднімають вилиці й роблять рот ширшим, оголюючи зуби. Розходження між типами м'язів є  важливим, адже якщо вилицеві м’язи можуть бути задіяні свідомо (це означає, що з їхньою допомогою ми можемо зобразити вдавану посмішку), то кругові м'язи повік підкоряються тільки мимовільним сигналам - отже, їхній рух свідчить про щирість посмішки. Таким чином, щоб вирішити, чи є посмішка награною або дійсною, потрібно примітити, чи з'явилися біля очей зморщечки «гусячі лапки».

     Два американських психологи розробили систему правил - FACS (Facial Action Coding System ), - що дозволяє науковим шляхом відрізнити природну усмішку від удаваної.
Англ.: Система розпізнавання  діяльності лицевих м'язів.

      Перша є автоматичною, тобто відтворюється несвідомо, по команді, що надходить із головного мозку. Коли ми випробовуємо задоволення, зона мозку, обробляюча емоції, за допомогою передачі сигналу в мускули викликає розширення рота, підняття вилиць, прижмурювання очей й невелике опускання брів. Щодо зморщечок у кутах очей, буває так, що ми провокуємо їхню появу, зображуючи «інтенсивний» сміх, що створює враження, начебто очі прижмурюються. Але залишається ще один сигнал, підробити який неможливо: при спонтанній
посмішці, що з'являється, частина плоті, розміщена між бровою й повікою, опускаеться так само, як і край брови.

        На практиці все виявляється небагато складніше, оскільки в процес створення щирої або фальшивої усмішки вмішуються такі фактори, як яскравість погляду й розмір зіниць. При природній посмішці зіниці розширюються, а відчуття  радості  змушує погляд сяяти. Правда й те, що доктор Дюшен не міг перевірити подібні реакції на головах страчених гильйотинуванням.

                                           ЗВАБЛИВА ПОСМІШКА

     Щоразу, коли ви інстинктивно посміхаєтеся, м'язи вашого обличчя розслаблюються. Щоразу, демонструючи механічну або чергову посмішку, ви розплачуєтеся за неї красою свого
обличчя, а ваші зморшки стають гллибшими. Існують усілякі типи посмішок, але тільки зваблива є автентичною.

УСПІХ (ЖЕСТИ, ЩО ПРИВОДЯТЬ ДО УСПІХУ)

    Отже, є твердження, начебто жести спричиняють шанси на успіх. Чи не так це неймовірно? А що, якщо ми, незалежно від походження, несемо в собі гени, необхідні й достатні для успішності наших дій? Як би це була несправедливо, чи не правда?

    Деякі індивіди досягають вершин політичної кар'єри, хоча самі вийшли з неблагополучного середовища. Чи можна переконливо пояснити їхній успіх одними тільки посиланнями на їхній розум, честолюбство, уроджене чуття до політики або будь-які інші якості характеру, які можуть спасти на думку?

    Відкрийте нарешті очі! Гляньте на цих чоловіків і жінок, відкинувши забобони й упереджені думки! Досянути найвищих постів їм дозволило не- що більше, ніж згадані гідності. І це «більше» може преспокійно  розташовуватися на рівні «жестових особливостей» їхньої особистості або ховатися в уродженому багатстві функцій їх «соціального комп'ютера», головними діючими  механізмами  якого є жести.

     Чому саме Жерар Депардье, а не якийсь суб'єкт х або у? Чому Джамель, а не один з його міських приятелів? Талант? Звичайно, він украй важливий. Але хіба він є тільки в них? Везіння? На нього можна було б звалити все, якби ми говорили про інших людей. Працездатність? Не мала значення! Що у віці 20 років у них було такого, чого б не мали ви або я? Нічого, якщо не рахувати честолюбства, мріянь і надій - які є в усіх нас.

    Занадто легко повісити всіх собак на долю або колесо Фортуни. Кожен вірить у те, у що хоче або що йому підходить. Особисто я переконаний, що юному акторові досить допомогла виділитися мова його жестів. Запитаєте, що думають щодо цього кінопродюсери або театральні
режисери! Я також упевнений, що співак може довго триматися на піку популярності, тому що мова його жестів або міміка подобаються публіці набагато більше за його голос, зовнішній вигляд, оригинальну манеру одягатися або розмаїтість репертуару. Я вірю, що «зірка» - це

насамперед сума жестів, природних поз або гармонічних тіло рухів і тільки потім - властиво сама «зірка». У цьому випадку Шарль Азнавур може розглядатися як краще підтвердження правильності пропонованої гіпотези.

     Це дозволяє думати, що ми, незалежно від походження, попередньо розміщені до успіху, удачі або провалу. Питання залишається відкритим.

    У певному змісті, для перемоги достатньо було б уміти правильно ви- брати підходящий рівень компетенції. Талант - не панацея від всіх лих, але без його участі ніякі досягнення неможливі.

    У свою чергу, я думаю, що будь-який індивід, здатний відрізнити у своєму поводженні корисні, необхідні або принципово важливі вчинки від тих, що ганьблять його в очах інших людей або в його власних очах, може до деякого  ступеня  переорієнтувати себе на успіх і завдяки цьому змінити всю сукупність своїх поз і тілорухів.

     Подібно до багатства або бідності мови, мова  жестів  відповідає  умовам життя індивіда, тобто завжди залежить від рівня його освіченості, соціального рангу або професійного статусу. Я дуже швидко звернув увагу на те, що носії влади задіюють набагато більше якісний регістр жестів, чим більшість простих людей. Якість жестів і поз, як мені здається, також виявляється похідною від коефіцієнта розумового розвитку або ступеня владних повноважень даного суб’єкта. І навпаки, так би мовити, «далекість поразки», характерна для поз або жестів, не сильно залежить від двох вищезгаданих критеріїв. Під «далекістю поразки» жесту я розумію  рівень  харизми,  переданий цим тілорухом. Подібний режим спілкування властивий індивідам, котрі створені для масової зваби людей. Це політики, співаки, актори або артисти розмовного жанру.

       Коротше кажучи, чим більшою мірою успіх індивіда на соціопрофесіональному поприщі залежить від його іміджу в суспільстві, тим сильніше облагороджується мова жестів цього суб'єкта, поповнюючись все новими позами, що свідчать про розвиток його кар'єри й статусу. Публічна  людина  являє  собою вищу точку цього постійного прогресу в мові жестів. На додачу у таких людей відзначається істотне скорочення малозначної жестикуляції. На перший погляд із цього можна зробити висновок про те, що чим більше знань накопичує розум індивіда, тим більше «мовцями»  стають  його  пози. У дійсності інтелектуальний
багаж тут не грає ролі. Факторами, сприятливому перетворенню жаби у принца (алегоричний образ, настільки цінимий Еріком Берном, розроблювачем концепції  трансакційного  аналізу),

виявляються вроджена тямущість і вміння розпоряджатися владою.

УТОМА

    Коли ми кладемо підборіддя й щоку на згин біля основи зап'ястя...
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      Це може означати просто стан утоми або нудьги, але все залежить від контексту, у якому відтворюється даний тілорух. Цим жестом, якщо його бачить перед собою чоловік, закохана жінка може виражати поганий настрій. Вона неусвідомлено імітує дотик своєї щоки до щоки чоловіка, що їй подобається. Основа зап'ястя правої руки вказує на більше замислений настрій, тоді як основа зап'ястя лівої – видає більше мрійливе або закохане відношення з боку жінки, приймаючої описану позу.

       Сидячи в кріслі, він витягає ноги перед собою і схрещує щиколотки.

       Контекст для нього - заспокійливий. Чоловік почуває себе бажаним гостем і виражає це відчуття, приймаючи зручну позу. Якщо щиколотка правої ноги перекриває щиколотку лівої, подібне схрещування указує на певну утому, виниклу наприкінці наради або робочого дня.

                                                                    Див. також  Мрійник

         Співрозмовник, опираючись ліктями в яку-небудь поверхню, притискає одну або обидві долоні до верхньої частини чола й над скронею.

      Поза, що вказує на розпач і втому.

Ф
ФАЛЬШИВЕ Я
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    Тулуб - улюблене місце для нанесення татуювань в «комиксоподібних» чоловіків і жінок. Це визначення мого власного створення. Воно позначає індивіда, що мріє сховати  своє  життя  за  тілом- «твором мистецтва». Але «я» такої людини принесено в жертву зовнішньому вигляду его. Фальшиве «я» придумує собі особистість, засновану на оригінальності татуювань. Его -

це ідеальне відбиття «я». Імідж у  суспільстві  (те,  що  Юнг  називав persona), що дозволяє особистості існувати в очах інших людей. Татуювання відіграють найважливішу роль, займаючи місце фабрики по виробництву лубкових картинок, що передають світогляд татуйованого індивіда. Без сумніву, настирлива ідея «коміксоподібного» погруддя виникає й з іншої причини. «Повний зовні, порожній усередині!» - гласить відома приказка. «Незалежно від того, захоплюються або не захоплюються моїм тілом, я, все таки,  існую в  очах інших людей».  До межі татуйоване тіло, судячи з всього, являє собою, на жаль, тільки «поверхневе» втілення глибочезного внутрішнього дефіциту почуттів. Таким чином, мова йде про «психохудожню» компенсацію.

ФАНАТИК

         Сполучення кілець на мізинцях обох рук.
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     Це таємнича, фанатична, озадачуюча, що вічно пред'являє претензії, конфліктна й не приймаюча компромісів натура. Якщо всі вищеперераховані риси характеру анітрошки вас не лякають, мені соромно позбавляти вас та- кого диявольського щастя. Парадокс, але цей фанатик (фанатичка) - боязка особа. Добре відомо, що найбільші заср...ці ніколи не відносяться до числа найвідважніших людей. Собаки гавкають, а караван іде.

ФАНТАЗЕР

      Співрозмовник, тільки-но встигнувши сісти, відразу ж починає розгойдуватися на задніх ніжках стільця.
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      Звичка гойдатися на стільці вказує на  нестабільний  душевний  настрой, а також видає фантазера, що не маєтвердої опори під собою в прямому й переносному змісті слова.

      Говорячи зі мною, він часто відводить погляд, напрамляючи його вверх й уліво.

      Примхливий, несерйозний й іноді цікавий до безтактності - такі відрізняючі якості, на які вказує цей погляд-рефрен. Крім того, дівчата-підлітки використовують подібний, украй манірний прийом, щоб виразити удаване невдоволення недоречними витівками своїх дружків.

ФАТАЛІЗМ

       Опиратися спиною на стіну - поза, поозначуюча найглибший ступінь фаталізму або пасивного сприйняття події, що відбувається.

        Ваш співробітник систематично втягує голову в плечі.

      Втягування голови в плечі символізує острах того, що небо неминуче звалиться цій людині на верхівку голови. За аналогією це означає, що зазначений нервовийй  жест,  як  правило,  зустрічається у фаталістів. До речі, ось вам безцінна інформація: чоловіки або жінки з схильністю до фаталізму в більшості випадків легше піддаються звабі. Чому? Тому що вони більше марновірні, а отже - більше уразливі для спокушення. 

      Ми також втягуємо голову в плечі, коли боїмося, що наші свідомо невиконувані обіцянки повернуться до нас за інерцією - як маятник у настінного годинника. До цієї шкідливої звички частенько приводить прагнення скористатися такими пороками, як крутійство, марнославство

або неправда, щоб добре виглядає.
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      Захоплення правою рукою за зап'ястя лівої, відтворене на рівні живота, вказує на фаталістичний душевний настрій - якщо фіксується в контексті очікуваного провалу.

        Погляд суб'єкта, що виражає свою думку, вислизає кудись уліво.

      Ознака умонастрою,  характерного для фаталіста, що повністю підкоряється інерції вже минулих подій. Мова може йти про недостатню зрілість, а також про нездатність протистояти повсякденній реальності. При певних  обставинах  погляд «стрибає» уліво, коли людина раптово випробовує почуття незручності або сорому.

ФРУСТРАЦІЯ (ОПІРНІСТЬ ФРУСТРАЦІЇ)

        Варто бути марновірною людиною, щоб  відчувати впевненість у тім, що не вмреш випадково.

      Денієл Гоулман69 описує один зовсім простий експеримент, якому американські вчені піддали дітей, що представляли всі шари суспільства. Дослідники поставили випробуваних перед наступним вибором: отримати одну цукерку негайно або дві цукерки - але через годину.

На думку вчених, діти, що згодилися чекати, володіють кращим спротивом до фрустрації. Була проаналізована успішність дітей. У підсумку дослідники прийшли до висновку, що представники другої групи (ті, що зволіли отримати дві цукерки, почекавши годину) у загальному й цілому отримують більше гарні оцінки в школі, чим діти з першої группи ( що взяли одну цукерку негайно). При чому приналежність до того або іншого соціального середовища не грала ніякої ролі у виборі, зробленому дітьми.

      Я перевірив результати американських учених, запропонувавши аналогічну «угоду» учням початкової школи (вік 10 років). Всі діти, що згодилися чекати годину, щоб отримати дві цукерки замість однієї, були, за визнанням їхнього вчителя, старанними учнями. Цікавий факт! У зазначену групу входили два ледарі, що  займають  нижні рядки у рейтингу успішності класу. Але ці бездари були маленькими хитрунами.

        Фрустрація може використовуватися в якості виховного засобу, прикликаного розбудити активність дитини. Її варто задіювати обачно, оскільки подібний спосіб виховання також може породити ворожість і агресивний настрой дитини по відношенню до суспільства. Мало хто з дітей подібний на Олівера Твіста. Рівень спротиву фрустрації піддається змінам і залежить від особистого досвіду індивіда. Якщо ви працюєте в тій або іншій сфері діяльності тільки для того, щоб прогодувати себе й свою родину, рівень вашої опірності фрустрації виявиться більше низьким, чим у тих, хто реалізує своє покликання або пристрасть. Рівень опірності фрустрації в артиста в сто, тисячу разів вищий, ніж у банківського службовця. Але, коли зазначений артист домагається визнання й життя починає йому усміхатися, він дуже швидко втрачає здатність до опору й випробовує жорстоку нестачу цього ресурсу в періоди змушеної бездіяльності. Одні зірки компенсують її повальним пияцтвом або пристрастю до наркотиків з метою врятуватися від страху перед за- втрашним днем. Інші поринають в алкоголізм після того, як втрачають

популярність. Регулярно повторювані провали збільшують опірність до фрустрації. Парадокс! Саме той, кому все вдається, має найнижчу опірністю до фрустрації. Щоб успіх мав найкращий смак, йому завжди необхідний ледве вловимий аромат провалу. Розчарування - паливо для активності й цілковитого самовладання.

                            СИМВОЛІЧНЕ МІСЦЕ РОЗТАШУВАННЯ

     Символічний осередок природних засобів  захисту  -  недовірливості і упередження - це ліве передпліччя правші, що відіграє роль його щита. Дійсно, саме цією частиною тіла людина інстинктивно прикриває обличчя або верхівку голови у випадку фізичної агресії проти неї. Чому лівим, а не правим передпліччям? Без замислення, тому, що ліва рука залежить від правої півкулі головного мозку, а отже - за принципом поширеного тлумачення, - від материнського образу. Ліве передпліччя - це символічне місце розташування опірності фрустрації.

                                       ТРОХИ «ЗНАКОВИХ ЖЕСТІВ»

       Співрозмовник з жорстокістю тисне свій недопалок у попільниці.

       Уявіть себе на місці цього недопалка! У дійсності, співрозмовник, фігурально виражаючись, насилує попільницю, одночасно виражаючи своє незадоволення. Це також спосіб завершити суперечку, що здається марною.

        Куряща людина тримає сигарету великим і вказівним пальцями, направивши її тліючий кінець у небо або до стелі.

       Суміш марнославства з гординею. Жест, що видає всеосяжну фрустрацію.

       Відтворюючи подвійне захоплення за передпліччя,

учасники телевізійної психодрами , подібно до якихось «теле-камікадзе», самі згоджуються на промивання мозку. 
Метод групової терапії.

Захоплення свідчить про відмову брати на себе зобов'язання. Зловживання даною позою характерно для індивіда, живучого в режимі фрустрації. Це також жест, називаний «буферним».

     Я часто бачив дану послідовність жестів в індивідів, виставлених на загальний огляд у студії телевізійних «ток-шоу». Вони тільки що про- демонстрували свою фрустрацію перед відеокамерами, сподіваючись, що цей демарш принесе їм полегшення. Допомогло? Не думаю. Я, навпаки, думаю, що така ініціатива лишень підсилила всеохватну фрустрацію, від якої вони страждають, - ситуація, описана мною в іншихих роботах. Самозвинувачення на публіці  -  це  самобичування,  що додається до списку клінічних симптомів, характерних для меланхолічної депресії. Остання супроводжується комплексом провини й випливаючою з цього потребою спокути або осудженняя. Учасники шоу домагаються співчуття з боку аудиторії. Для цього вони б'ють себе в груди, обвинувачуючи у всіх гріхах або, навпаки, відрікаючись від того, що стали першоджерелом зла. Концепція телевізійного шоу – тільки сильно перекручений і доведений до крайності варіант поетапної групової психотерапії.

      Мода на сеанси психотерапії, розраховані на масового глядача, робить лишень перші кроки. Чим сильніше суспільство опираєтся на лицемірні критерії: не задумуючись про проблему сусіда; заперечувати існування сфер життя, на які не поширюється писане право; відкидати виправдання на непередбачені обставини; бути нездатним передбачати майбутні події; плутати грабіжників з  Робін  Гудами  -  тим частіше телебачення стане нав'язувати програми подібного роду. Природно, із усіма витратами й крайнощами, які цей процес може викликати.

       Сидяча співбесідниця підкладає одну ногу під сідниці, притискаючи її.

                                                                       [image: image730.png]7)
2
=




       Ми сідаємо на ногу, коли не можемо (відповідно до загальноприйнятого вираження) відчути під нею твердий ґрунт. Ця поза відносно рідко зустрічається на формальних засіданнях, але може появитися в тих випадках, коли суперечки затягуються до пізнього вечора. Це положення, переважно, свідчить про фрустрацію - незалежно від контексту.

        Коли ви гойдаєтеся, сидячи на стільці, 
 ви виражаєте почуття незадоволеності, зв’язане з неможливістю створити в процесі зустрічі підходящі умови для виникнення дружніх зв'язків або ненапруженої атмосфери. Для дитини, що колишеться в класі на стільці, «підходячі умови» - це перерва, яка звільнила б її від нудного уроку й фрустрації, випробовуваної нею через те, що він не може піти погратися.

       Суб'єкт  тримає  сигарету  вказівним і середнім пальцями. Підмізинний палець і мізинець загнуті усередину долоні й затиснуті великим пальцем.

       Подібна манера тримати сигарету вказує на те, що ця особистість, якщо говорити про сферу почуттів, виявилася замкненою на вкрай обмеженій території. Індивід намагається подобатися іншим, але все ніяк не зустріне прихильного прийому, на який сподівається. Звідси положення великого пальця, що виступає у ролі тюремника для своїх побратимів, і фрустрація, що направляє його.

      Зазвичай ви переплітаєте пальці так, як характерно для людини, що керується емоціями, - великий палець лівої руки виявляється зверху. Але от відбувається повністю незвичайна реакція: положення великих пальців змінюється - великий палець правої руки тисне на той же палець лівої.

       Інакше кажучи, ви переплітаєте пальці як звичайно, але положення великих пальців змінюється, і на відміну від манери, характерної для емоційної людини, великий палець лівої руки робиться під тим же пальцем правої. Така розбіжність у рамках одного жесту свідчить про фрустрацію в широкому змісті цього терміну.

       Пальці руки охоплюють великий палець подібно до шарфа.  
      Затиснення великого пальця - змінюваний рефлекторний жест, а виходить, його можна використати в прогностичних цілях.

       Великий палець вкладений між середнім і безіменним пальцями лівої або правої руки.
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       Якщо даний жест відтворюється правою рукою, суб'єкт у своїх діях на сто відсотків керується розсудливістю, залишаючись абсолютно несприйнятним до емоцій інших людей. Схильність до фрустрації входить у список нестатків його особистості.

       Серед жестів, пов'язаних з невербальним вираженням сексуальних спонук, зустрічається 
розташування  пальців у вигляді букви «V», що прикривають рот і на коротку мить обрамлюючих ніс. 
 Мова йде про неусвідомлене відтворення непристойного знака, що має арабське походження. Під кінчиком носа розуміється фалос, що перебуває у стані ерекції. Цей жест також дуже розповсюджений в Англії, де він використовується для вираження невдоволення діями спортивних арбітрів. Якщо описаний жест відтворюється без наміру образити іншу людину, він, імовірно, свідчить про фрустрацію у сексуальній сфері.

      Посмикування ногами або пальцями рук.

     Ця реакція тіла досить помітна для того, щоб звернути на себе увагу. Нетерплячі посмикування характерні для людини, що настільки пристрастно прагне завершити почате, що не встигає підготувати ґрунт для свого задуму. Це поводження в стані фрустрації. Багато підлітків проходять через цю «магічну» стадію. Чому магічну?  Тому що набагато простіше

мати готове рішення виниклої проблеми, чим мучити власні нейрони пошуком нових шляхів. Дорослий, котрий нетерпляче сукає ногами або посмикує пальцями руки, завжди вимірює

дистанцію, перш ніж приступитися до її подолання.

      Мораль: 
 він ніколи не бере старт або сходить із траси, якщо зіштовхується з зустрічним вітром. Це небагато схоже на зайця з байки. Крім того, мова йде про нав'язливий жест, що виражає

придушення бажання в спробі обезглавити мотивацію або честолюбство людини, що проявляє нетерпіння.

      Ваш гість, із зовсім спокійним і манірним видом, найпрекраснішим чином може постукувати каблуком по підлозі або давати ледве помітні стусани кудись у порожнечу, виражаючи фрустрацію у зв'язку з нездатністю уникнути нав’язуваних вами зобов'язань.
      Ми щільно стискаємо губи, скорочуючи кругові м’язи  рота, 
 щоб не перебивати співбесідника, до якого не випробовуємо особливої симпатії, або щоб не відновлювати марних суперечок. З іншого боку, коли ми стискаємо губи настільки, що вони біліють, досада звучить в унісон з фрустрацією.

      Захоплення лівою рукою за передпліччя правої руки

вказує на те, що ви здатні противитися старанням співрозмовника зробити на вас вплив. Чому? Тому що ваша права рука - це місце розташування спротиву фрустрації. Ви не поступитеся ані п'яддю свого особистісного простору.
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        Великі пальці заховані за «фортечною стіною» зі сплетених пальців.

      Бажання й задоволення перебувають під забороною. Розум працює в уповільненому режимі. Мотивація й уява загальмовані досвідом - швидше розчаровуючимим, ніж приємно збуджуючим. Мені довелось спостерігати даний жест-рефрен у значної кількості бездіяльних осіб. Але той же самий жест-рефрен можна зустріти й у сором’язливих підлітків.

       Чим краще видно сережки у вухах, 
 тим у більшому ступені вони видають фрустрацію, що охопила індивіда : у сфері почуттів, сексу, професійного життя й т.д. Прагнення з'явилося на побачення з насолодою, але остання обдурила - у деякому роді. За роки практики в якості психотерапевта я спілкувався з багатьма сотнями пацієнтів або стажистів і помітив причинно-наслідковий зв'язок між відсутністю оргазму (у широкому змісті цього терміна) і наявністю усе більше громіздких кілець у вухах.

        Вуха далеко не завжди виявляються козирем людини із привабливим обличчям, але ми рідкісно надаємо їм занадто велике значення, якщо мова заходить про критерії краси. Вуха ростуть у дітей до 7- або 8-літнього віку, після чого форму цієї частини тіла можна змінити при допомозі отопластики. У той же час настовбурчені вуха часто виявляються головною причиною того, що самозакохана людина  незадоволена  своєю  зовнішністю і випробовує глибоку фрустрацію.

       Вуха - місце для навішення сережок, які чіпляють туди, щоб підкреслити красу обличчя.

      Кільця значного розміру бовтаються в мочках вух гарної жінки, котра краєм ока поглядає на вас... Чим массивніші сережки у вухах, тим більшою мірою вони вказують на фрустрацію в сфері почуттів і навіть сексу. Природно, якщо ви задасте жінці з такими сергами це дурне запитання, вона відповість, що автор плете всякі небилиці й що вона абсолютно задоволена своїм особистим життям. А ви б, у свою чергу, зізналися їй, що часом страждаєте передчасним сім’явиверженням? Як ми бачимо, серги - не тільки безневинні дрібнички. Якось мені довелось зіштовхнутися з однієї телеведучою, котра саме носила серги з підвісками подібного роду.

У сценарії інтерв'ю передбачалося, що вона запитає мене про значення цієї «пікантної» прикраси. Телеведуча розсудливо не стала зачіпати означену тему.

       Він безупинно смикає мочку правого вуха, дивлячись на мене.

       У цю саму мить він на швидку руку складає відповідь або полірує власні аргументи, щоб змусити мене потрапити у мою же пастку.

      У президента Франції Жіскара д'Естена була ця шкідлива звичка досліджувати пальцями мочку власного вуха прямо в телестудії в розпал політичних дебатів. Чи було це праве або ліве вухо? Егоїст або людина в стані фрустрації? Я схиляюся до другого варіанту. Він випробовував розчарування  за те, що досягнув вершини влади надто молодим, змушений був спускатися по ієрархічній градації на трохи щаблів униз і спостерігати за тріумфом своїх політичних супротивників.

      Кільце , одягнуте на великий палець правої ноги,  - 
ознака фрустрації в сексуальній сфері. Те ж саме кільце на великому пальці лівої ноги свідчить скоріше про дефіцит материнського пещення в ранньому дитинстві.

ФУНДАМЕНТАЛІЗМ

      Опираючись ліктями на яку-небудь опору, учасниця телевізійного ток-шоу, присвяченого політиці, зводить долоні на рівні носа, як начебто робить молитву.
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      «Руки, складені в молитві» - одна з найпоширеніших  «соціальних поз» у певних сферах суспільства. Особливо пов'язаних із грішми або політикою - що часом означає те саме.

Коли долоні стикаються, відповідні області головного мозку активізуються, щоб перепинити дорогу емоціям. Коли ж жест благання стає мимовільним, нервовим тілорухом, він служить для підтвердження істини в останній інстанції - безсумнівний, як єдиний пустир у районі щільної забудови. Всі ті, хто часто складає руки в молитовному жесті, - це фундаменталісти, автократи, використовуючі його як псевдорелігійну позу. Ніколи не забувайте про це й завжди будьте насторожі, інакше вони пророблять описаний фортель під самим вашим носом. Пильність - кращий спосіб розвалити задуми людей, що дорікають нас у тому, які ми є. Успіх демократичного устрою, яким ми так пишаємося, полягає також у тому, щоб тримати цих панів на достатній відстані від нашої волі думки й дії.

ФУНКЦІОНАЛЬНЕ ВЗАЄМОВІДНОШЕННЯ СТОРІН ТІЛА

     Людина може мати «моторну» праву руку, «моторну» ліву ногу, «моторну» ліву руку, при розмові по телефону частіше користуватися правим вухом і т.д. «Моторна» рука - це рука часу, «немоторна» рука – це рука простору.

       Якщо ж говорити про «моторну» ногу, ситуація може бути різною: якщо це права нога - ви швидше активна, заповзятлива людина; якщо ліва - ви скоріше особистість, що керується інстинктом і легко піддається чужому впливу. А як бути з вухом? Якщо телефонна трубка частіше виявляється біля вашого правого вуха, ви екстраверт, ви спілкуєтеся з іншими людьми; якщо біля лівого - ви інтроверт, ви повідомляєте про себе іншим, що означає зовсім іншу частоту комунікації70.

Х
ХАНДРА
    Він іде, дивлячись прямо перед собою.

     Подібна «задерев'янілість» указує на  депресивний  душевний  настрой. Цілком можливо, що мова йде про індивида, що випробовує проблеми в даний конкретний момент часу.

     Він часто опускає погляд униз або віддається спогляданню власних черевиків.

       Поза, що дуже чітко свідчить про депресії, як ви, без сумніву, здогадалися. Втім, погляд також спрямовується вниз, коли душевна рівновага людини порушена суперечливими чуттями або думками.

      Суб'єкт затискає долоню лівої руки під правою пахвою.

      Даний жест може вказувати на нестачу бойового духу або депресивний у цілому склад особистості. Втім, описаний тіло рух також використовується для того, щоб перекрити дорогу страху і стурбованості, причому в психосоматичному плані має чималу ефективність. Із цього погляду він входить у число антистресових жестів.
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    Співрозмовник сидить, розставивши ноги й згорбившись, начебто на його плечі налягли всі негаразди цього світу; голова нахилена вперед, зап'ястя впираються в стегна ніг, долоні безвільно зависли.

      Жест, що виражає нудьгу, - при будь-якому контексті. Подібна поза дозволяє вважати, що зазначений суб'єкт знаходиться у вкрай подавленому стані, і також - що йому набридло боротися з вітряними млинами, що піднімаються на шляху.
        Коли  ви схрещуєте руки, спрямувавши великі пальці вверх й пригорнувши долоні до боків у районі пахв, 
 ви непогано імітуєте рух, за допомогою якого людина розправляє плечі. Ціль - створити враження, начебто ви - широкоплечий суб'єкт. Парадокс! Зазначена поза, типова для підлітків, у дорослих людей служить симптомом стану депресії, що насувається, виснаження, по-іншому  називаного burn out
Англ., тут: повне вичерпання сил.

Мова йде про особливу форму депресії, що служить реакцією, на попередню тривалу перенапругу сил. Цей вид  емоційного  виснаження,  як правило, зустрічається в індивідів, похованих під тягарем відповідальності, який іноді виявляється неспіврозмірним їхній компетентності. Його також називають  «хворобою  менеджерів». Більшість суб'єктів,  уражених описаною формою хандри, - це чуттєві особистості, яким нестає зрілості. Вони схильні зосереджуватися на власній особі, що ускладнює їхні взаємини в суспільстві, породжує ірраціональні страхи, непевність у майбутньому й, що невтічно, викликає сильну турботливість.  Деякі  дослідники наполягають на тому, що подібні депресивні  стани  часом  важко розпізнати, оскільки вони сховані за неправдиво оптимістичним поводженням у суспільстві («усмішлива депресія») і проявлюються тільки у вигляді різних симптомів, -наприклад, раптової втомлюваності,  безсоння,  гіперактивності, надмірної емоційності й т.д.

     Вага тіла припадає на праву ногу, тоді як ліва нога поставлена на носок - у позу, характерну для танцю.

      Якщо індивід регулярно ставить ліву ногу на носок, він почуває себе недооціненим або винуватим у чому-небудь. Він втратив душевну рівновагу й живе під тиском сформованої ситуації, мимовільною жертвою якої себе вважає. Коротше кажучи, він виходить із гри, щоб не бути змушеним розплачуватися за власні промахи. Подібна поза - це змінюваний жест-рефрен,  що  може здобувати прямо протилежне значення в залежності від обставин його відтворення. В загальному, така людина стала жертвою непомітного приступу туги. Ноги, що дають опору тілу, служать у ролі заземлювачів. Причому права нога, на яку приходиться майже вся вага тіла, от-от дозволить позбутися йому відчуття хандри.
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      Спостереження за власними жестами.

      Якщо саме ви відтворюєте описану вище позу (вага тіла припадає на праву ногу), це означає: підсвідомість попереджує вас про те, що ви даремно тратите час із паном або пані, що вам надоїдає, своїми розмовами.

       Людина, що перебуває в депресії, тримає мобільник у районі, де розташовується джерело звуку. Тобто пальці обхоплюють трубку за верхню частину.

    Він здатний вас вислухати, але  чи є у нього бажання або сили відповісти вам?

ХАРИЗМА

      Спостерігач, що досліджує цілий всесвіт почуттів, породжує ефект, добре відомий  у квантовій фізиці: він змінює те, за чим спостерігає.

     Широко поширена думка про те, що комедійні актори не випробовують емоцій, які вони грають, помилкова. Насправді зображувати яке-небудь почуття означає переживати його. Учені

пояснюють, що комік негайно відчуває рух органічних субстанцій, що стали наслідком фізичного вираження почуттів відповідно до команди, отриманої від мозку. У справу вступає механізм зворотного зв'язку тіла з мозком. Дослідження, якому піддалися актори - славні ремісники, що займаються підробкою пристрастей, - показує, що, коли тіло виражає яку-небудь  емоцію,  ми  можемо  отримати організм, охоплений цією емоцією. Якщо провести спостереження над самим собою (метод аутоскопії), те неважко переконатися в тому, що умонастрій іншої людини стає набагато зрозумілішим для нас, коли ми імітуємо фізичне
вираження цієї емоції, ніж коли обмежуємося її спогляданням зі сторони. Коли я йду за яким-небудь незнайомийцем, намагаючись як можна точніше уподібнюватися його поставі й ході, у мене виникає цікаве відчуття, начебто мені частково передаються почуття, що відчуваються зазначеною особистістю. Спроба зобразити ходу якої-небудь дівчини, так би мовити, занурить вас у властивийжінкам стан свідомості.

                              ХАРИЗМА - ЦЕ ОБ'ЄДНУЮЧА ЕНЕРГІЯ

    Харизму не можна вважати якістю, властивою винятково представникам елітарних верств населення Франції. Нею володіють деякі хлопці із заштатних селищ, тоді як багато дітей

з дорогих кварталів її позбавлені. Я б порівняв харизму з умінням зачарувати іншу людину, пожертвувавши собою, - хід, що може шокувати читачів, оскільки багато кого з харизматичних
осіб ніяк не назвеш зразками великодушності.

     Між іншим, яка-небудь епохальна подія в житті може перетворити кожну рядову людину в харизматичну особистість. У кожного з нас є ця фундаментально важлива  енергія,  зв'язана
з інстинктом збереження людства як біологічного виду, - поєднуюча енергія, що ми називаємо харизмою. Людям потрібні проводирі - не важливо, гарні або погані. І такими керівниками часто виявляються вихідці з народу. Нам необхідні герої або кумири, на яких ми могли б

рівнятися, які могли б нести нам «благу звістку» і виступати в якості зразка для наслідування. Ми негайно впізнаємо таких людей за особливим, властивим тільки їм поглядом на світ або

у телекамери, що виступають заміною наших власних очей. І ми цієї ж секунди закохуємося в цих індивідів, оскільки вони зачаровують нашу уяву.

   Саме так вийшло зі скромним функціонером Нової антикапіталістичної партії Франції (у минулому - членом Революційної комуністичної ліги) Олів'є Безансно; саме так буває  з  деякими  телеведучими, раптом виникаючими з повної невідомості, з політик-ветеранами, які

не володіють, як це всім відомо, ні видатним інтелектом, ні хтозна яким рівнем культурного розвитку, але підкорюють народні маси за рахунок харизми, змушуючи вибирати себе. Саме харизматичність є універсальний каталізатор любові з першого погляду. Інша людина раптово починає здаватися більше значною, близькою  до ідеалу, гарною. Це відбувається у процесі обробки візуального послання - того, що ви прочитали в його очах, навіть не віддаючи собі звіту. Естрадна зірка, політик, духовний лідер, керівник підприємства або чужої країни, телеведучий, кіноактор - всі ці лауреати премії «За харизму» не стали кумирами сучасного суспільства з волі божественного Провидіння. Одні скористалися обставинами, пішовши на

певний ризик, інші сталі знамениті завдяки цим самим подіям, у третіх була «харизматичная жилка», і вони задіяли свої таланти, щоб забезпечити додану вартість, якою є харизма. Всі вони

крокують до гарантовано очікуючого їх трапу або трампліну, що забезпечить їм «друге народження». До несподіваних, непрогнозованих  подій,  начебто успіху фільму  «Бобро поржаловать» Данні Буна, начебто світової слави поп-співака Мікі, на яку не розраховував

жоден продюсер, начебто екстраординарного зльоту Крістофа Віллєма - тріумфу, заслуженого як талантом, так і ранимістю, що всі ми знаходимо і в себе. Віллєм - це не поп-зірка, а просто артист.

                                          ЯК РОЗВИТИ ХАРИЗМУ?

     Досить одного погляду! Пам’ятайте: одного погляду, що став би квінтесенцією вашого его! Погляду, що містить в собі вашу суть, тому що важливо не те, як дивляться ваші очі, а те, як все ваше тіло цілком виражається через погляд . Представити це нелегко, але у цьому випадку мова йде про звичку, що необхідна вам, якщо ви хочете розвити харизму й просунути власний імідж за допомогою, наприклад,  Інтернету,  підтверджуючи  свої зовнішні дані фотографіями. Очевидно, що цього надзвичайно специфічного умонастрою вчать тільки у рамках настільки ж специфічних курсів зваби. Мова йде про техніку, апробовану в Actors Studio .

Actors Studio, експериментальний нью-йоркський театр-студія, що користувався великою популярністю в 1950-х рр. і  що дав початок особливому стилю американського театрального мистецтва.

      Навчаючись азам цієї майстерності, ви також можете спробувати осягнути основи мистецтва «екстравертного погляду», розглядаючи себе в дзеркало й помічаючи, як змінюються ваші зіниці залежно від характеру думок, що приходять вам у голову. Скористайтеся дзеркалом, що дає збільшене відбиття, щоб краще розрізнити ті або інші зміни, котрі часто виявляються ледве помітними! Харизма ховається усередині вас, вона подібна до золотого самородка, схованому на дні вашого погляду. Поставте дзеркало для гоління на ваш робочий стіл! І час від часу дивіться на свої очі так, як якби вони належали іншій людині. Уявіть собі улюблену людину й простежте за реакцією власних зіниць! Якщо після закінчення визначеного строку ніяких змін не відбувається, це означає, що у вас є проблеми з вираженням своїх почуттів, але зовсім не те, що ви не любите людину, про котру подумали. Ваші емоції подавлені або жорстко обмежені. Якщо ж ваші зіниці непомітно розширюються, усе в порядку. Учіться грати своїми емоціями і супутніми реакціями зіниць ваших очей. І поступово ви визволите «об'єднуючу енергію» харизми, сховану у вас.

       Виражати свої почуття за допомогою погляду - це чудова вправа.  Іронія,  запальність,  жорстокість, жаль, замилування, звабливість, презирство, глузування, підозра й безліч інших почуттів і відчуттів - все це елементи умонастрою, яким не потрібно нічого, крім зміни кількості світла, вловлюваного очами. При чому жодна з рис обличчя в даному процесі не задіяна.

                                 ЯК ЗНОВУ НАВЧИТИСЯ ДИВИТИСЯ

      Спостереження передує збагненню. Всі спокусники спостерігають за майбутньою партнеркою, усе спокусниці аналізують різну інформацію, отримувану їхніми органами почуттів. Їх его не бере участь у спостереженні. Проеціювання їх «я» на іншу людину не можна

змішувати із самим процесом зваблювання, це тільки манера поведінки, характерна для самозакоханої особистості. Відповідно до тієї ж самої логіки, спостереження за самим собою парадоксальним чином виявляється основою для об'єктивного погляду на іншу людину.

     Я не можу об'єктивно дивитися на іншу людину, якщо не враховую, що здатності мого власного тіла обмежені.

       Таке правило. Якщо сформулювати його в більше специфічному контексті: я не можу сподобатися іншій людині або публіці, якщо мова моїх жестів не відповідає настільки «суб'єктивній» манері спостерігати за самим собою.

       Механізм процесу зваби (у широ- кому змісті цього слова) бере свій початок саме звідси. Чи йде мова про побачення, про спілкування з обмеженою аудиторією або цілою юрбою глядачів – порядок дій завжди залишається тим самим. Зваблює не той, хто жадає, але той,

хто володіє мовою зваби! А вказаний принцип дії ґрунтується на силі погляду. Нейтралізація власного «я» вимагає визнання реальності іншого індивіда, який би тип відносин вас із ним не зв'язував. Все йде від погляду, яким ви обдаровуєте оточуючих вас людей!

      Навчитися дивитися на іншу людину

також означає осягнути, як і коли потрібно давати погляду говорити за вас. «Хіба погляд - це не жест, відтворений очами?»71. Адже складно зосередитися на погляді співрозмовника, якщо ви при цьому про щось йому говорите. Коли ви приводите свої доводи, ваше бачення іншої людини як би укрупнюється, ви сприймаєте її повністю, не звертаючи уваги на окремі жести або частини тіла; при цьому ви в основному дивитеся обличчя  опонента.  Звабливому погляду слова не потрібні, він ґрунтується у набагато більшому ступені на захопленні, ніж на прагненні або бажанні осягнути невідоме. Зіштовхуючись із подібним поглядом, будь-яка людська істота мимовільно почуває себе влещеною. Силу цьому погляду надає саме почуття, що він виражає. Захоплення - це сублімація закоханості. Якщо ви додасте вашому погляду дане почуття, інша людина сприйме це як нагороду для свого его, і ви тим самим відкриєте шлях для взаємності.

      Увага! Описаний погляд спрацьовує тільки в тому випадку, якщо захоплення, що за ним стоїть... німе. Якщо у цей момент ви прийметеся говорити, магичний  ефект пропаде.  Відведіть

погляд убік, якщо ви відкриваєте рот, щоб переконати в чомусь співрозмовника, і скористайтеся ним знову тільки після того, як поступитеся правом говорити! Всупереч порадам, що озвучуються декотрими  авторами  або  фахівцями  з «агресивного» стилю спілкування, щоб переконати людину у своїй правоті, потрібно за всяку ціну уникати погляду їй в очі під час власної тиради. Виражаючи свою думку, відводьте погляд від обличчя співбесідника, а дивитися йому в очі, по можливості, треба в ті моменти, коли говорить він, а не ви. Але постарайтеся не викликати неспритну ситуацію, зв'язану з постійним і різким «вмиканням і вимиканням» зорового контакту. Якщо ви дивитеся в очі співрозмовникові,

подумки заперечуючи йому, інтенсивність погляду обов'язково видасть ваш умонастрой.

                          ЯК НАВЧИТИСЯ ЗВАБЛИВОГО ПОГЛЯДУ?

      Частота коливань, характерна для вашого погляду, залежить винятково від ваших думок, що формують ваш умонастрій у цей момент, або, іншими словами, частота коливань, характерна для кожного окремого почуття, тягне за собою  зміну  у світловий інтенсивності погляду й розмірі зіниць. Під частотою коливань я розумію довжину емоційної хвилі того або іншого почуття. Наприклад, візьмемо коливальну частоту, характерну для ненависті або гніву, - ми отримаємо максимальне скорочення зіниці й погляд, повний злості, за інтенсивністю нестерпний і навіть застрашливий для того, на кого він звернений. Частота коливань,

властива презирству, знаходить своє вираження також у рисах обличчя й повороті голови, що надає погляду підходячий декор. Те ж саме вірно й для почуття відрази! Смуток супроводжується коливальною частотою, властивою для поверненого в себе погляду, і легким опусканням повік. Таким чином, дієвість вашого погляду залежить від якості ваших почуттів. А якість ваших емоцій прямо пов'язана з інтенсивністю ваших думок, що виникли спонтанно, як реакція на події,що відбуваються. Чим краще ви дистанціюєтеся від того, що відбувається у вашому житті, тим легше вам  уникати  вчинків,  диктованих стресом, і не ставати жертвою неприємностей, якими вас бомбардують близькі. Методика дзен, йоги, візуалізації або медитації покликана допомогти вам позбуватися від надлишку думок-паразитів, що переповняють  ваш  розум і перешкоди, що створює, для коливальної частоти найконструктивніших ваших почуттів. Але конкретні вправи, використовувані в даній методиці, вимагають від вас, як завжди, інтроспективних якостей, терпіння й додатка зусиль,

які погано відповідають ментальності жителів західних країн. У першу чергу мова йде про невміння очищувати свідомість від непотрібних думок. Чи існує інший спосіб, який би більше підходив нашій манері світосприйняття? Так, існує, і якщо мати на увазі результат, отримуваний шляхом передачі навичок від учителя до учня, то даний метод можна коротенько описати так.

        Щоразу, як вам буде необхідно відповісти співрозмовникові, вступити в розмову з будь-якої причини - від найсерйознішої до найнікчемнішої, перебити колегу, щоб повідомити йому що-небудь важливе або просто заради балаканини, уявіть, що саме ваші очі першими повинні виразити суть вашого умонастрою - перш, ніж у справу вмішаються вуста. Дайте очам сказати всі потрібне до того, як відкрити рот! Подібна манера поводження приведе до невеликого тимчасового розриву між поглядом, зверненим до співрозмовника, і властиво відповіддю, яку він очікує від вас. Якщо ви станете діяти по такій схемі, те поступово створите «ментальну дистанцію» між вами й іншими людьми - відстань, достатню для того, щоб захищати вас від їхніх тривог або стресу, що вони сподіваються розділити з вами. Ваш погляд зміниться так

само, як і ваше сприйняття навколишнього світу. Секрет ховається саме в створенні «ментальної дистанції».

ЗОВСІМ НЕВЕЛИКИЙ КРОК У ВАШОМУ ДУШЕВНОМУ НАСТРОЇ - ВЕЛИЧЕЗНИЙ КРОК У ВАШОМУ ЖИТТІ

     Запишіть це! І ніяких перехідних стадій!

     Маленька порада, що нічого не варта, але може дуже багато чого вам дати! Коли  ви розстаєтеся з людиною, з якою тільки що спілкувалися, обов'язково подивіться їй в очі (досить частки секунды), перш ніж покинути її. Подібний зоровий контакт - це дійсний  «гачок»,  і  він  змусить співрозмовника зберегти в пам'яті сцену розставання з вами. Ваше обличчя відпечатається на сітківці його очей. Внесіть свій образ у саму серцевину його (її) почуттів!
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ХВАЛЬКО

Співрозмовник робить вигляд, начебто прагне от-

кнуть вказівний палець вам у живіт, або,

звертаючись до вас, направляє вказівний
палець у вашу сторону.

Він уміє ухилитися від виконання обя-

занностей, причому робить це з таким

блиском, що багато хто могли б йому поза-

видовать. Індивід, що використає ука-

зательный палець для того, щоб чи ледве
не насаживать на нього співрозмовника, всег-

так демонструє потреба придушувати

інших людей. Як правило, покажчик-

ный палець загрозливо наставляють на

навколишніх у першу чергу хвальки,

які грають поважних осіб,

щоб додати собі більша вага. Це

фанфарони!

ХИЖАК

       Начальник, відповідальний за «оптимізацію витрат» фірми, прибігає до жесту за назвою «вказівний палец-гільйотина», прикладаючи цей палець впоперек свого кадика. Символічний рух: він у буквальному значенні перерізує горло співрозмовникові. 

        А вінцем даного жесту виявляється той факт, що підлеглий явно не вловлює суті відправленого йому послання. «Як? Ви не помітили цього жесту?» Ні! Мовець нічого не зрозумів. Він був цілком поглинений власною промовою. Начальник спростував усі запропоновані аргументи й без зайвих затримок звільнив підлеглого.

       Люди, що маніпулюють навколишніми, використовують силу власного погляду, щоб нав'язувати свою точку зору. Погляд деяких впливових персон залишається холодним як полярний лід, якою би в цей момент не була їх міміка, включаючи посмішку. Подібна холодність - синонім або влади, або маніпулювання іншими. Ці люди не дивляться на світ, як ви або я; їх сприйняття обумовлено цілями, які вони переслідують, а зовсім не словами, які

говорять. Вони вважають себе єдиними реальними істотами у світі, населеному  віртуальними  створіннями. З їхнього погляду, вас просто немає, якщо тільки ви не служите шестірнею або

запобіжником у механізмі, розробленому ними відповідно до певної стратегії. Якщо запобіжник перегорить, ви автоматично будете замінені іншим претендентом на цю роль, а описувані люди відразу забудуть про вас. Все вищесказане можна прочитати в їхньому погляді. Ні педантичності, ні душевної чуйності! Знаходження влади, відомості або зовсім нового положення у політичній системі порушує досі струнку лінію в поводженні людей, що користуються відповідними благами. Вони піднімаються ще вище в соціальній ієрархії, а їхня доступність для навколишніх різко скорочується, змінюючись надмірно насиченою повісткою
поточного дня. Підвищення ролі індивіда у суспільстві виявляється дуже різким і змушує, наприклад, нову «зірку» прибігати до такого образу дій, котрий дозволяє захистити власний
«особистісний простір»: крижаний або відсутній погляд входить до числа відповідних «особливостей поведінки».

      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, ваш співрозмовник охоплює правого кулака долонею лівої руки: це жест за назвою «колінна чашечка».
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       Знаєте таку дитячу гру? Камінь ломить ножиці, ножиці ріжуть папір, папір огортає камінь. Учасники гри ховають руку за спину, рахують до трьох і зображують ту або іншу фігуру. Не плутайте кулак, накритий долонею («колінна чашечка»), з долонями, прикриваючими одна іншу («ковдра»). Ці жести передають різні послання.

     В умовах жвавих політичних
дебатів або суперечки між непримиренними опонентами схований кулак – це віртуальний апперкот або якийсь словесний аргумент, що «автор» жесту в потрібний момент звалить на хулителя. Якщо мова йде про робочу нараду, людина, що відтворює даний «знаковий» жест, виражає подібним чином свою рішучість і підприємливість.  Коротше  кажучи,  мова  йде

про сталеву руку в м'якій велюровій рукавичці.

      Владні люди, «об'єднувачі», «надихаючі» і більшість індивідів, що несуть на своїх плечах вантаж великої відповідальності, як правило, постійно прибігають до жесту «колінна чашечка».

Але, його також люблять великі хижаки, що приховують за зовнішньою спілкувальністю силу переконання й/або здатність впливати на інших людей. Не відстають і їхні двоюрідні брати – себелюбні надоїди й порочні індивіди. Вони виявилися останніми в цьому списку, але грають у ньому далеко не останню роль.

      Вольова й уїдлива людина, вміюча збирати навколо себе інших, - ваш співрозмовник відноситься до того типу індивідів, які здатні зробити свої неприємності вашими, якщо це буде вигідно.

                                               Див. також  Приставання до інших людей
       Співрозмовник, опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, прикриває однією долонею іншу й кладе підборіддя на великі пальці; здвоєні вказівні пальці притулені до рота (уже згадуваний жест під назвою «двостволка»).

       Поза, що часто зустрічається в людей, володіючих владою й приймаючих рішення. Він оцінює вас, перш ніж викинути геть або поставити в небезпечне положення.

ХОДА

      Стегна деяких жінок при ходьбі виписують букву «S», що може викликати у вас морську хворобу в тому випадку, якщо ви погано переносите хитавицю.

      Глянувши на ходу людей, ми дуже швидко прийдемо до висновку, що існують різні стилі ходьби з погляду темпу переміщення й постави. Між іншим, різниця виникає й за рахунок незмінної участі різних частин тіла - наприклад, рук, які можуть бути засунуті в кишені. Манера ходити тісно пов'язана з найважливішими характеристиками особистості. Хода змінюється в залежно від контексту, але варіативність стосується тільки темпу рухів й осанки. Вам, звичайно, не раз випадало впізнавати друга зі спини – за властивою тільки йому ходою. Хода людини унікальна в тій мірі, наскільки залишається вільною від усяких обмежень, уніфікації або диктату зі сторони. Вона відноситься до числа тілесних характеристик особистості подібно до того, як якості або недоліки останньої складають частину її психологічного типажу.

       Але хода жінки - це також головний прийом зваби. У зв'язку з вищесказаним, раджу вам прослідкувати за рухом сідниць якої-небудь жінки, що обігнала вас на вулиці. Ідеальним же спостережним пунктом представляється столик вуличного кафе, розташованого на якому-небудь багатолюдному проспекті.

      Жіноча хода містить у собі дві добре помітні серії рухів:

а) погойдування у вертикальній площині, при якому сідниці по черзі піднімаються й опускаються;

6) погойдування в горизонтальній площині, при якому сідниці переміщуються ліворуч праворуч.

         Погойдування у вертикальній площині цілком спрямовано на спокушування, його ціль - привернути увагу до сідниць жінки, що усвідомлено або неусвідомлено відтворює описаний тілорух. Погойдування в горизонтальній площині має зворотне значення, вказуюче на незадоволеність в області почуттів або сексу й на відмову від спокушування. Більшість красунь користуються першим  варіантом  руху  сідниць; але, вірно й те, що досить замітна меншість гарних жінок входить у табір прихильників другого, «вводячого в несміливість» варіанту. Похитування в горизонтальній площині - це змінюваний жест, тісно зв'язаний з поточним умонастроєм відповідної особи. Розгнівана жінка покидає партнера, удавшись до погойдування

сідницями  в  горизонтальній  площині - тобто до руху, не спрямованого на спокушування. Чому? Тому що змінюється сам тип її ходи. Вона ставить ноги носками один  від одного, щоб

підкреслити свій гнів. Тим часом стопи спокусниці завжди орієнтовані вперед або небагато всередину. Ця хода виглядає більше розслабленою або більше манірною. Свою роль у виборі

того або іншого типу ходи грає те, яке взуття жінка переважно одягає й який одяг - носить.

       Відповідно до того ж принципу, дівчина, що вважається неймовірною красунею, ходить спеціально виляючи стегнами. Оче- видно, що подібні тілорухи здаються перебільшеними! Вона вважає себе невідхильно, непотоплювано, беззаперечно прекрасною й живе для, за рахунок, серед і за допомогою цілої низки зітхальників. Ідеально правильне похитування стегнами, при якому вони як би малюють букву «S» у повітрі, - це результат уроків, узятих у вчителя танців, або наслідок власної  практики. Випадків тут не буває. Спокуслива хода - великий козир,змушуючий «жертву» забути про невеликі фізичні вади «хижачки». Більше того, ритмічне погойдування тазом має гіпнотичний ефект, якому покірні все чоловіка планети.

Головний засіб залучити чоловічу увагу до жіночих сідниць - це одягнути туфлі на високих каблуках. Вони спотворюють звичну манеру жінки ходити, оскільки її сідниці починають вертітися набагато більше, ніж звичайно. Втім, тим, хто носить це взуття, потрібно вміти

тримати рівновагу, адже у випадку «аварії» вони дуже швидко перетинають ту грань, за якою стають смішними.

                                      ХОДА В СТИЛІ «МАКАРЕНА»

      Світовий успіх пишної сідниці Дженніфер Лопес, заснований на стрингах і бамстерах (від англійського «bums» - сідниці) - штанах, що сидять настільки низько на стегнах, що можна бачити шнурки стрингів, доводить: суть еротичних фантазій людства не змінилася. Крім втягнутості в сексуальні ігри, наші сідниці представляють виключний інтерес як основа для

комфортної сидячої пози й сховище жирових запасів організму – більше рясних у жінок. Відповідна округлість, що виникає внаслідок гормональних особливостей жіночого організму, стає ще більш опуклою через вигин попереку, що у представниць слабкої статі виражений сильніше. До цьому варто додати «хитну» ходу, продиктовану шириною таза. Як правило, під час ходьби сідниці у жінок поперемінно піднімаються або при ході врозвалку перевалюються

з одного боку на інший. Але декотрі жінки легко сполучають обидва цих види рухів,  створюючи  S-подібний рух, що змушує все їхнє тіло колихатися, подібно до тулуба танцівниці, що танцює сальсу або макарену
ХРЕБЕТ

                                          СІМ СТОВПІВ МУДРОСТІ

     Мудрість - це останній захід у порт перед «осінню життя» і перша автобусна зупинка перед вічністю.
      Я тільки що підійшов до каси, щоб розплатитися за покупки. Молоденькому студенту, що стояв переді мною, не вистачало двох євро, щоб заплатити за продукти (явно його вечеря на цей вечір). Касирка всім своїм виглядом виражала сильне роздратування й презирство. Бідність ніколи не викликає симпатію. Я усучив сту денту невистачаючу, що долсить, щоб він міг поїстицим увечері, після чого вийшов з магазину із глибокодумною посмішкою. Це було не добродійністю, але задоволенням у чистому вигляді. Я допоміг, не очікуючи відповідної вдячності . За якісь десять секунд я скуштував мудрості, що ховається в співстражданні. І це виявилося дуже приємно.

      Якщо ви перебуваєте в кроці від настільки специфічного щастя володіти подібною мудрістю, ви напевно час від часу відчуваєте щось начебто хвилі жару, що поширюється з району сонячного сплетіння по всій верхній половині тулуба. Це важливий знак, що підтверджує, що ви досягнули зрілості - як достигає фрукт. Роки, ще відміряні вам у цьому житті, будуть проходити під знаком вашого бажання бути корисним для інших людей або для вас самих, якщо вам є що сказати. Деякі люди досягають цієї стадії тільки в пенсійному віці й користуються описаною мудрістю до глибокої старості. Вони приносять користь суспільству, не пожинаючи за це ніяких лаврів.

                                    КАРІАТИДА ЛЮДСЬКОГО ТІЛА

     Якщо його остисті відростки добре прощупуються під шкірою й видні неозброєним оком, воно помітно не гірше екзокістяка. Його виражені природні вигини можуть надавати спині поставу, яка здається набагато більше чуттєвою. Як би там не було, хребет складається із семи шийних (семи стовпів мудрості), дванадцяти грудних, п'яти поперекових і п'яти зрослих один з одним крижових хребців, що утворять хрестець, а також із трьох-чотирьох зрослих куприкових  хребців,  утворюючих куприк. Очевидно, що хребет (або хребетний стовп) - найважливіша частина опорно-рухового апарату, без котрої неможлива ніяка дія. Це каріатида тулуба і голови, вчасно отриманий пропуск, що відкриває
вам шлях до волі.

       Пропоную наступні сім стовпів, котрі дозволять відкрити врата до настільки потрібної вам мудрості.

     Віра

     Віра - це основа інстинкту самозбереження й двигун упевненості в собі.

     Любов

     Любов - це самопожертва, необхідна для того, щоб виявитися на біржі почуттів.

     Щирість

      Або, якщо завгодно, відвертість із самим собою.

      Мужність

      Потрібно вміти переборювати страхи, котрі заважають вам брати верх над самим собою.

      Ясний розум

      Слухати не означає чути! Дивитися не означає бачити! Ясний розум годується правдою й затуманюється неправдою.

       Завзятість

      Людині дуже везе, коли їй немає необхідності проявляти завзятість.

       Терпимість

        Почніть поважати власну територію, і ви навчитеся поважати простір інших людей!

      Я розташував сім стовпів мудрості у випадковому порядку. Але який же з них займає перше, друге місце й т.д.? Чи можна розташувати їх по ранжиру залежно від важливості? Така операція суб'єктивна й головним чином залежить від ваших потреб у даний момент. Тому що названі стовпи - водночас джерела, що відкривають вам врата мудрості.

                                 ПОХОДЖЕННЯ АТИПІЧНИХ ХВОРОБ
      Як добре, коли болі припиняються!

    Якщо ви часто страждаєте від безпричинних хвороб у спині, важливо, з однієї сторони, чітко визначити їхнє місце розташування, а з іншого боку, переконатися, що вони не пов'язані з якою-небудь патологією. У цьому випадку можна припускати, що вони мають психогенну природу.

                                 БОЛІ В ШИЙНОМУ ВІДДІЛІ ХРЕБТА

      Віра в себе без довіри до себе - лише самообман.

      Якщо ви перестанете без причини копатися в самому собі, роблячи з мухи слона, то станете набагато менш закомплексованою особистістю. Болі в шийному відділі хребта часто стають наслідком рани, отриманої самолюбством. Такий удар може змусити похитнутися віру людини в себе. Подібні болі здатні раптово з'являтися й настільки ж стрімко зникати, як тільки почуття неповноцінності проходить. Втім, якщо упоратися з останнім не вдається, виникле невір'я в себе ризикує трансформуватися в регулярні шийні болі, щоб чітко заявити вашій свідомості про своє існування. Якщо ви стали жертвою атипічних хворіб у районі шийних хребців, не біжіть зламавши голову займатися кінезотерапією, а спочатку зробіть ретельний огляд власних почуттів і думок-паразитів. Винуватець болів завжди виявляється десь неподалік. Якщо це хтось із ваших близьких, бажаючий насолити вам, подумки знищіть його, після чого в реальності намагайтеся триматися від нього подалі. Якщо це якесь згубне почуття, уявіть,

начебто проводите чищення власного психологічноого поля за допомогою уявного міні-трактора. Потрібно переорати весь шар свідомості, щоб спровадити зазначене почуття геть. Шийні хребці, прозвані «сімома стовпами мудрості» - це, насамперед і крім іншого, символічне місце розташування віри (у себе, у Бога або в кого завгодно). Але знайте, що віра – це найперший з цих стовпів, у якій би послідовності ви не розташовували шість інших.

                                БОЛІ В ГРУДНОМУ ВІДДІЛІ ХРЕБТА

      Люди, що страждають від болів у грудному відділі хребта, часто виявляються жертвами прагнення надолужити власну провину.

    «Люди недостатньо зрілі для того, щоб жити без страху бути проклятими ким-небудь. Їм необхідний примус. Їм потрібно страждати, щоб почувати себе кращими. Їм потрібно відчувати

провину, щоб отримувати відпущення гріхів і насолоджуватися солодким почуттям викуплення»4^.

      Якщо болі в області грудного відділу не зв'язані зі сколіозом, кіфозом або будь-якою іншою структурною патологією, вони можуть бути наслідком «психічного викривлення спини» або реакцією на острах розносу, що чекає вас за яку-небудь помилку. Але імовірно, у кінцевому
рахунку, вам просто подобається випробовувати почуття провини й ви отримуєте від цього чисто мазохічну насолоду? Страх перед покаранням, дійсно, може здаватися настільки збудливим, очікуваним і бажаним, що позбавить вас від такого «психотоксичного» почуття, як

провина. Брудна, перекручена насолода, від якої, між іншим, буде страждати тільки ваша спина. Адже грудні хребці і є символічне місце розташування почуття провини. Цікаво, чи не так? Більшість наших предків навчилися приймати як належне побої від своїх панів і наставників, причому удари сипалися через будь-яку дурницю. Без сумніву, саме в цьому укладена причина того, що грудні хребці стали психоанатомічною «філією»  почуття  провини.

І чому б сутулим людям не бути нащадками рабів, котрих б'ють нещадно, подібно до того як діти отримують у спадок від батьків-алкоголіків визначені види цирозу? Втім, деякі болі в області спини також можуть бути пов'язані з обґрунтованим почуттям провини, і тоді подібне страждання виявляється карою, якій людина піддає себе, зовсім того не усвідомлюючи.

                                      БОЛІ В ОБЛАСТІ ПОПЕРЕКУ

      Їх необхідно зв'язувати з обґрунтованою або безпричинною впертістю (див. розділ, присвячений попереку). Це болі, характерні для невиправних упертюхів. Вони уріжуться в стіну, сигналячи як нерозумні, але нізащо не стануть об'їжджати її. Їх можна винуватити в тому, що їм  що б то не стало потрібно довести свою правоту саме тоді, коли вони помиляються.

                                      БОЛІ В ОБЛАСТІ ХРЕСТЦЯ

      Гарне здоров'я - єдина вартісна річ.

      Інстинкт самозбереження розміщується у різних частинах тіла, у тому числі в хрестці. Останній служить одним із символічних місць розташування зазначеного інстинкту. Але він не має нічого спільного з реінкарнацією або метемпсихозом (переселенням душі з людини в тварину), описаними в різних езотеричних навчаннях. Цей інстинкт - якість, успадкована від довгої лінії предків, що зуміли вціліти, незважаючи на найжорстокіші утиски, найжахливіші

труднощі, кровопролитні конфлікти або природні катастрофи. Прабатьки передали вам фантастичну здатність виживати всупереч і наперекір усьому. Відсилаю вас до робіт про спадковість, де об'єктами вивчення стали ямайські легкоатлети - нащадки чорношкірих рабів, що вижили в екстремальній обстановці. Переважна більшість індивідів, поміщених у концтабори у роки Другої світової війни й уцілівших незважаючи на нелюдські умови утримання, дожили потім до глибокої старості. Хіба це випадковість? Надмірна любов до життя - ось що таке інстинкт самозбереження. Атипічні болі в області хрестця повідомляють вам про те, що з вашим інстинктом самозбереження не все в порядку й що вам настав час відреагувати на це. Ваше здоров’я - у небезпеці, або ваші шанси добитися успіху ризикують перетворитися в ніщо. Так дійте ж!

                                      БОЛІ В ОБЛАСТІ КУПРИКА

     Ентузіазм - це енергія, здатна раптово зникнути через різкі зміни оманливо надійної мотивації.

     Кундаліні - джерело всієї сексуальної і духовної енергії, що, згідно тантричної філософії, розміщується в нижній частині хребта. Вам, звичайно ж, відомий тупий жарт зі стільцем, що відсувають у той момент, коли людина починає на нього сідати. Щоби отримати задоволення від вашого болю! І хіба людина, що заздрить вашому положенню, вибрала саме вас у якості жертви для злої забави не тому, що смутно відчуває: куприк - це символічне місце розташування вашого ентузіазму? Якщо ви страждаєте від атипічних хворіб у районі куприка (природньо, не внаслідок падіння повз стілець), нанесіть невеликий візит увічливості вашому ентузіазму. Чи не залишився він фактично безробітним після попереднього побачення з вами? Чи не одягнувся  у жалобу з того моменту, як ви стали залежати від біржі праці? Все це повністю нормально. Але, якщо ви хочете домогтися змін в існуючому положенні справ, вам доведеться знайти нову мотивацію для ентузіазму. І тоді болі в області куприка зникнуть. До речі, перестаньте сідати при всякому зручному випадку. Болі в районі куприка можуть також бути зв'язані саме із цією манією.

       Ентузіазм - тендітне почуття. Воно непокоїть тих, хто не розділює його з вами. Ці люди роблять все можливе, щоб деморалізувати вас. Убивча фраза: «Я захоплююся вашою здатністю
випробовувати наснагу, але із жалкуванням змушений(а) сказати вам, що ваш проект не буде схвалений». Блискучі розуми не люблять зазначене почуття, адже воно різко підсилює спрагу дії. Вони не розділяють вашого п'янкого захоплення й застосовують санкції до ентузіазму, оскільки він перешкоджає здоровому процесу впровадження їхніх забобонів. Ентузіазм володіє ще однією гідністю: він робить молодшими тих, хто ним зловживає. Не дозволяйте ніякій людині й ніякій події калічити ваш ентузіазм.  Убивці  ентузіазму  (joy killers ) - сморідні й шкідливі особистості за визначенням.
Англ., досл.: згубники радості
 Це песимісти, фаталісти, що  проповідують  помірність у почуттях, щоб не відчувати тугу від

власного  животіння. Одна дорогоцінна деталь: такі особистості страждають від частих болів у шлунку, що надає їхньому подиху небагато не приємний, кислуватий аромат. Потрібно завжди

остерігатися людини, що удостоює вас честі відчути його смердючий запах з рота. Галітоз (поганий запах з рота) - це, як правило, ознака неприйнятності інших людей. Він може проявлятися раптово - коли людині вкрай неприємна присутність незваного гостя. Затаєний гнів також може бути його причиною. Коротше кажучи, не хваліться своїм ентузіазмом під носом в особистості з «насиченим» ароматом з рота. Вона може забруднити найчистіші ваші

почуття.

Ц
ЦЕНЗУРА

      Вона прикладає вказівний палець до рота, розташовуючи його перпендикулярно до губів, як якщо би хотіла мімікою закликати до мовчання.

     Даний тілорух говорить саме за себе. Його зміст настільки очевидний, що ніхто не помилиться в можливому трактуванні. Вона робить вигляд, начебто слухає вас, і разом  з тим за допомогою жесту наказує собі мовчати, щоб не вступати в суперечки.

     Ваш співрозмовник, обпершись ліктями на яку-небудь поверхню, тре долонею рот, закриваючи його від вас.

     Перше можливе значення жесту. 
    Символічний кляп не залишає ні єдиного шансу для діалогу. Ваш опонент закриває питання в буквальному значенні цього слова, не даючи собі відкрити рот і вступити в дискусію.

     Друге можливе значення жесту. 
 Зухвалий крок - перервати таке безпечне мовчання (або перебити одного або декількох
співрозмовників-незнайомців) - автоматично спричиняє репресивний жест, спрямований проти власного рота або губ. Це правило, з якого практично не буває виключень. Даний рух-реакція сходить до раннього дитинства, і гротескно грізний  вказівний палець, як передбачається, повинен змусити зімкнутися надмірно балакучі губи. В іншому контексті описаний жест свідчить про те, що людина піддає свої слова самоцензурі, а її розумова діяльність спрямована на заперечення озвучених пропозицій або аргументів (протидія їм). «Я не насмілююся перебивати вас, але тим не менш не згодний з вами...»

ЦИНІЗМ

      Політологи часто неправильно інтерпретують

                                                                      звичку  політика  висувати язик.

      Вони вважають, що таке поводження характерне для веселуна, баляндрасника. Помилка! І я можу довести це на прикладі Лорана Гбагбо, президента Кот-д'івуара. Він висував язик наприкінці переговорів про перемир'я, що проходили в Лінас-Маркуссі. Цей надзвичайно повсякденний жест мав схований сенс, що, між іншим, зовсім неважко розшифрувати. Було ясно, що івуарський президент перегляне підписані угоди, як тільки повернеться у свою країну. Що він і поспішив зробити. Ми висуваємо язик, щоб посміятися над тими, що програли. Це інший спосіб показати свою ж...у перехожим, як співав Жорж Брассенс.

ЦНОТЛИВА ЛЮДИНА

     Рот вашого співрозмовника, як правило, щільно стиснутий, нагадуючи рису, проведену крейдою.
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      Він неусвідомлено відмовляється відкривати іншим душу й часто тримає губи стиснутими до такої сили, що рот приймає обриси переверненої супової тарілки. Під натиском кругових м'язів рота пігментація губ зникає. Міміка надмірно соромливих або доброчесних індивідів (на вибір) - підтиснуті губи також виражають відразу. Ми «підбираємо» губи подібним чином у тих випадках, коли не можемо привселюдно затиснути собі ніс. Відкритість людини для соціальних
зв'язків починається зі слів, які злітають з кінчиків губ і дозволяють нам спілкуватися один з одним. Цілком логічно, що згортання соціальних відносин пов'язане з тією же частиною обличчя.

Ч

ЧАС (ПОЧУТТЯ ЧАСУ)

                                     ВИПРОБУЙТЕ ВАШІ МІЗИНЦІ

      Чи зосереджені ви на майбутньому або віддаєте данину минулому?

     Якщо ви кілька разів зігнете мізинці, то дуже швидко переконаєтеся, що один з них гнучкіший за іншого. Якщо мова йде про мізинець лівої руки - ви вільні від минулого, але бачите майбутнє мрячним або тривожним. Вік також має тут значення. Якщо ви прожили на світі піввіку, мізинець вашої лівої руки, як правило, буде гнучкішим того ж пальця правої.

     Якщо ж більше гнучким виявляється мізинець правої руки, ви ясно бачите власнее майбутнє. Якщо ж гнучкість обох мізинців однакова, усе до кращого в кращому з світів. Очевидно, пружність м'язів може змінюватися залежно від періоду або обставин життя, але вона завжди виражає стійкість вашого душевного настрою до плину часу, вантажу минулого й побоювань, зв’язаних з майбутнім.

ЧОЛО

     Шимпанзе має у своєму розпорядженні мозок, чий об’єм становить приблизно 400 см³, тоді як обсяг головного мозку середньостатистичної  людини  оцінюється в 1350 см³. Настільки істотна різниця знаходить своє вираження у висоті чола homo sapiens. Звідси випливає символічний зміст даної частини тіла, що вважається місцем розташування логічного мислення. Префронтальна область кори головного мозку служить символічним осередком натхнення й творчих здатностей. Чоло особливо корисне для тих, хто ламає собі голову над якою-небудь проблемою. Різні автори писали, що воно може виражати захоплення, здивування, подив, щастя, скептицизм, заперечення, невідання, вивищення, очікування, сумнів, нерозуміння,

занепокоєння  й  страх.  Єдиний спосіб зрозуміти значення чола - прослідкувати за його походженням.

                                                    ЧАС І ПРОСТІР!

     Життєва сфера ґрунтується на символічній функції чола, розглядуваного як нерозривний зв'язок між простором і часом.

       Чоло морщиться по горизонталі, коли раптово виникає почуття турботливості; на чолі з'являються вертикальні складки, коли подив накладає свій відбиток на обличчя; з віком такі ж

борозенки назавжди закріплюються на шкірі чола. Але зморшки - це також послідовні шари життя, прожитого в рамках відміряного нам строку існування. Життя глибоко впливає на обличчя, і зморшки не з'явилися б на чолі, якби не мали великого значення. Між іншим, як і лінії на шкірі долоні!

      Чоло - місце розташування часу, а хто говорить «час» - говорить «простір», оскільки обоє зазначених поняття невіддільні одне від одного й грають першочергову роль у сприйнятті нами саме життя. Відповідно до моєї гіпотези, час розміщується в правій половині чола (яка залежить від півкулі головного мозку, відповідаючої за пізнання), а простір - у лівій половині чола (яка залежить від півкулі головного мозку, відповідальної за почуття). Якщо прийняти це припущення на віру, все інше залежить від того, на який лікоть надає перевагу  опиратися  індивід.  Якщо  ви схильні прибігати до лівого ліктя в якості опори й класти голову або чоло на

ліву руку, вас більше турбують питання простору, чим часу. У протилежному випадку - коли в аналогічній якості використаються правий лікоть і права кисть, ви швидше – людина, що виявилася володарем або рабом часу. Друге судження зрозуміти набагато простіше, ніж перше.    «Часовик» (той, для кого час грає першорядну роль) - це індивід, що оцінює всі свої дії, цілі й передумови з точки зору витраченого часу. Його життя - це настінні годинники й навіть календар, за допомогою яких цей індивід веде найсуворіший облік минулих миттєвостей. Для такого чоловіка «час завжди проходить занадто швидко» (його любима приповідка), а така жінка вічно «не встигає зробити все необхідне»... Час обов'язково присутній в кожному висловлюванні цієї особистості. «Часовик» завжди оцінює дистанцію, перш ніж пробігти її, - на відміну від «просторовика» (того, хто надає перевагувикористати як опору лівий лікоть).      «Просторовик»  - фантазер,  мрійник,  творча особистість, для якої час - абстракція, позбавлена інтересу. На його думку, є тільки ранок і вечір, день і ніч, зима і весна, дитинство й похилий вік. Людина, що дорожить простором, любить почекати з економією часу. Вона терпіти не може, коли її кваплять через якісь графіки або розклади, через що виходить, що вона завжди приходить на зустріч занадто рано або занадто пізно. Вона не засікає час точнішим хронометром, як «часовик», що цінує кожну хвилину.  «Просторовику» потрібна особиста територія, життєвий простір, у якому він міг би існувати. Чим більше зручним буде цей простір, тим більше гнучким, розпливчатим і незобов'язуючим стане час у поданні такої людини. Якщо перевести проблему в практичну площину - у сферу любовних відносин, - пара «просторовик/часовик» буде збалансованою парою; пара з двох «часовиків» - парою,  що знаходиться в стані перманентного стресу або божевільною на кар'єрі; пара із двох

«просторовиків» - це більше «богемна» пара, що мало піклується про досягнення повноцінного успіху на професійному поприщі.

        Коли індивід дивиться вдалину проти сонця, він воліє прикривати очі правою  рукою - якщо оцінює відстань до об'єкта, на якому зосереджений його погляд. Людина користується лівою рукою, якщо прикидає, яке задоволення отримає від прогулянки до зазначеної точки.

Якщо ви, буваючи «просторовиком», підете куди-небудь разом з «часовиками», то у вас дуже швидко виникне сильне бажання відокремитися від них або послати куди подалі (у буквальному змісті слова). Для «часовика» важливий тільки подвиг або виклик. Він ретельно

вираховує  кілометри.  «Просторовик» обожнює природу й прагне тільки насолодитися пейзажем по повній програмі. Туристичним клубам або групам для піших або гірських турпоходів варто було б звернути увагу на дане розходження, тоді в них було б набагато менше проблем з учасниками туру. Очевидно, потрібно зрівняти число представників обох психологічних типів, щоб у рамках групи воцарилася комфортна для всіх атмосфера. Ну і нарешті, серед відвідувачів маленьких сільських кафе завжди більше «просторовиків», а серед велосипедистів, що налягають на педалі на сільських трасах з метою підтримувати себе у формі, - більше «часовиків». Рибалка - спорт для тих, хто цінує простір, тоді як велотуризм - захоплення, властиве цінителям часу. Відпустка, проведена під знаком спорту або ознайомлення з культурними цінностями, - це відпустка «часовиків»; «бездіяльність» на пляжі – спосіб відпочити, характерний для «просторовиків». Читання - інтелектуальна активність «просторовиків». «Телик» - розвага для «часовиків». І я міг би зайняти десятки сторінок

аналогічними зіставленнями, але тримаю парі, що ви вже вловили різницю між двома розглянутими поняттями. Будь-яка людська активність, залежна від піщин у піскових годинниках, - заняття для «часовиків»; всяка людська активність, явно не пов'язана  зі  згаданими  піщинами, - вправи для «просторовиків». Залежно від ліктя, котрий  ви  волієте  використати як опору для чола, щоки або підборіддя,  ви  де-факто  належите до одного із двох таборів. Виберіть свій! Прикро, що ми живемо в епоху«часовиків». Паршиві часи – для просторовиків            
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                                     ЧАС ЛОГІКИ Й ПРОСТІР УЯВИ

       Я також пропоную локалізувати логічне  мислення й уяву. Для довідки: логіка розташовується в районі правої половини чола, уява - у районі лівої половини чола. Центр чола що знаходитьсяся точно між бровами, над переніссям, тоді виявляється символічним місцем розташування концентрації уваги. Подібні атрибуції зроблені на основі спостереження за жестами в різноманітних ситуаціях.

ЧУТТЄВА ЛЮДИНА

    Ніжність - найперше із всіх виражень поваги й любові, що будь-який індивід з народження вписує у свій «табельний розклад». Можна часто помітити, як люди розсіяно погладжують себе по обличчі або по тілу. Цей настільки розповсюджений жест зовсім не обов’язковоо пов'язаний із синдромом недостачі пещення в дитячому віці. Погладжування, яким ми винагороджуємо са-

мі себе, найчастіше замінює собою пещення, про яке ми з боязкості не вирішуємося попросити в партнера. Пещення й здатність до творчості - двоюрідні сестри, проживаючі в надрах несвідомого. Перша часто запускає процес, пробуджуючий другу. Між іншим, настільки ж

швидко можна пройти шлях від творчості до чуттєвості.

      Опираючись ліктями на яку-небудь поверхню, вона кладе підборіддя на долоню або долоні і притискає розчепірені пальці до обличчя; пальці приховують частину обличчя на зразок захисної маски.

      Коли людина прикриває обличчя, це дозволяє їй контролювати свою міміку. У контексті зваби описаний «знаковий» жест надзвичайно показовий і винятково почуттєвий. Подібним чином ваша обраниця демонструє  ненаситне  прагнення до всіляких пещень, ніжності, компліментів і заохочень, але зовсім не обов'язково до сексу. Це, у деякому роді, не до кінця що сформована жіноча натура, що може бути настільки ж байдужою, як і надчутливою. Вона завжди буде надуразливою, що частково не відповідає наведеному вище опису, але незмінювано залишиться почуттєвою.
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      При рукостисканні вона «забуває» свою мляву долоню у вашій.

     Це рукостискання активно діючої спокусниці. Подібне поводження більш ніж показове, і ви виявилися на мушці, навіть не встигнувши вступити у військові дії. Обережно! Цілком можливо, ваша співбесідниця намагається облапошити вас. Вона симулює відповідне поводження, щоб вселити вам неправильне уявлення про її наміри. Не потрібно ставати параноїком, але і лізти в пастку без необхідних мір обережності також не треба. Дотримуйте дистанцію й чекайте інших сигналів, перш ніж святкувати перемогу. Якщо мова йде про ділові зв'язки, ніколи не помиляйтеся щодо ступеня близькості ваших відносин з подібною спокусницею! Вона перебуває поруч для того, щоб вибити з вас згоду або найбільш вигідні умови... в обмін на просту посмішку.

       Базікаючи з подружками, вона увесь час погладжуєє себе по обличчіі або руках, не забуваючи стріляти оченятами в проходячих мимо хлопців.

      Феномен настільки розповсюджений, що ми рідко звертаємо на нього увагу.

Погладжування себе - це теперішнє запрошення до дії. У контексті залицянь це також потужний сигнал про виникнення контакту - якщо мова іде про двоє людей, які тільки-тільки встигли познайомитися. 

     Але якою рукою ви звичайно погладжуєте або почухуєте обличчя?Це, головним чином, ліва рука?
    Ви - почуттєва особистість.
     А якщо - права? 

     Це свідчить про недостачу чуттєвості. На жаль!

       Він нахиляється, щоб поцілувати вас, а ви машинально підставляєте йому ліву щоку.

    Ліва щока управляється правою півкулею головного мозку - півкулею, відповідаючою за почуття й що вважається «жіночою». Ліва щока - це запрошення, «емоційна віза», пропуск,

відкриваючі перші двері в відносинах двох індивідів, які ледь знають один одного або тільки що зіштовхнулися на життєвому шляху. Жінка інстинктивно підставляє ліву щоку чоловіку, котрий із самого початку сподобався їй. Якщо у відносинах пари виникло почуття причетності, жінка стане імпульсивно підставляти партнерові саме ліву щоку. Точно так само в подібній си-

туации чоловік «відпечатає» «соціальний поцілунок» навіть на не підставленій йому лівій щоці, якщо жінка не робить крок першою.  Сплеск ірраціональної симпатії обов'язково спричиняє використання жінкою саме лівої щоки. Це щока емоцій і чуттєвості.

                                                   Див. також  Психічно негнучка людина
      Вона рухає плечем у такт музиці!
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      Лаура гіпержіночна. Учасниця телешоу «Фабрика зірок» на каналі «М6», вона сформувала тимчасовий музыкальний дует з переможцем цієї програми. Вона відбиває музичний ритм, рухаючи лівим плечем - осередком жіночності. Даний тілорух належить до числа жестів, розрахованих на звабу великої маси людей. Це переважно жіночий прийом, хоча він аналогічний  діям  павича-самця,  що розпускає свій хвіст. Та ж сама поза, відтворена 10-літньою дівчинкою під час шкільної перерви, - типовий рух жіночої провокації. Але провокувати - уже означає зваблювати, чи не так?

       Людина під час вечері підбирає кінчики вусів язиком, щоб облизати їх куточками губ.

     Ця звичка ганятися за смаком характерна для чуттєвої особистості. «Повірити не можу, що я виявилася так близько до нього, він такий славний!» - згадує вона, піднімаючи руки до виртуального обличчя свого ідола, яке вона подумки уявляє. Її очі вилазять з орбіт, як у фанатки в екстазі. 

     При згадуванні досить плідного флірту із президентом Клінтоном, міс Левінські тре кінчик носа вказівним пальцем лівої руки.

Якщо  ваш
 гість, опираючись ліктем на яку-небудь поверхню, погладжує собі перенісся кінчиком вказівного пальця й підглядає за вами куточком ока  (жест скоріше еротичний, чим природний),

це означає, що він без помилкової сором’язливості пестить власні статевіі органи у вас під носом. Цей тілорух не можна назвати характерним виключно для чоловіків. Щоразу, коли я застаю яку-небудь жінку неочікувано за тим, що вона погладжує собі перенісся, я удостоююся двоякої посмішки з боку винуватої - причому ми не обмінюємося ні єдиним словом. Візьміть до відома! Треба сказати, що в міру того, як я старію, молоді й гарні жінки усе рідше погладжують собі ніс у моїй присутності. Мені варто задуматися про те, щоб стати багатим або знаменитим або й тим й іншим, якщо вийде. Ніс - символічне місце розміщення чуття, але також спритності, і тільки потім - символ статевих органів. Коротше, все залежить від контексту, у якому відтворюється погладжування.

Якщо  жінка
 фарбує нігті на ногах, 
 вона шукає почуттєвих відносин, а зовсім не прагне представити ці нігті у придатному світлі. Жінки, що фарбують собі нігті на ногах, заявляють про недостачу у солдкопристрастних  насолодах  і  відпочинку у компанії гарного чоловіка, коли представиться такий випадок. Вони дуже carpe diem , вкладають всі сили в теперішнє своїх задоволень, а не в майбутнє гіпотетичних бажань.
Лат., тут: звиклий жити сьогоднішнім днем, тут і зараз.

 Вони залишають честолюбство незмінно заможним чоловікам, за яких виходять заміж заради спокійного, забезпеченого життя, і задовольняються насолодою від комфорту, що ці чоловіки гарантують їм.

      Гарна дівчина на ходу ховає один або обидва великих пальці в кишені джинсів.

«Полонені»  великіі пальці майже завжди означають погано контрольовану чуттєвість.

ЧУТТЯ ПРОВИНИ
      Вона кладе лівий лікоть на долоню правої руки.

     Прояв ірраціонального страху бути впійманою на якійсь помилці.

      Співрозмовник хапає себе правою рукою за лікоть лівої.

       Людина боїться стати жертвою самокопання, коли вона докоряє себе за уявні помилки, яких ще не зробила.
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       Співрозмовник схильний постійно почухувати собі обличчя.

       Нав'язлива  звичка,  що  часто служить вираженням почуття провини. При чому людина не може сформулювати почуття,  що  намагається  придушити. Вона - жертва досить специфічного стресу, що виникає із глибинної потреби зникнути, щоб не поддатися випробуванню.

      Він потирає долонями стегна.

       Він почуває себе не у своїй тарілці. Подібна поза, успадкована з часів дитинства, також може вказувати на почуття провини.

ЧУТТЯ ОБОВ’ЯЗКУ
ЧИ НАЛЕЖИТЕ ВИ ДО ЧИСЛА ЛЮДЕЙ, ДЛЯ ЯКИХ ПОЧУТТЯ ОБОВ’ЯЗКУ  - ВИЩЕ ВСЬОГО?

     Все залежить від вашої манери хапатися однією долонею за іншу, утворюючи свого
роду лещата! Якщо при цьому великий палець правої руки звичайно виявляється над тим же пальцем лівої, ви належите до членів клубу «обов’язок/знання», які приходять до влади шляхом дотримання взятих на себе зобов'язань. Чоловік (або жінка), що кладе почуття боргу на перше місце, - це дисциплінована людина, що засновує всі свої дії на порядку і слідуванні методиці. Дорога до влади спочатку  пролягає  через  виконання зобов'язань. Такий суб'єкт вважає необхідним виконувати свої обіцянки, щоб гарантувати своє положення і забезпечити власну безпеку у рамках групи. Індивіди, що живутьу режимі «обов’язок /знання», залишаються вірними зробленому раніше вибору й своїм переконанням і спрямовані до цілей, котрі чітко визначив їхній розум. Належить підкоритися велінням експертів, вимірюючих рейтинг, щоб стати знаменитим; варто відповідати образу героя, щоб виділитися на тлі простих людей.

ЧУТТЯ

      Ви притискаєте вказівним пальцем крило носа, затикаючи ніздрю.
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    «Чуття підводить тебе!» - ось зміст невільного послання, що шле вам ваше несвідоме.

    Він затискає ніс великим і вказівним пальцями й смикає його ліворуч праворуч із достатньо великою силою.

      Він струшує своє чуття, що явно пішло у відпустку за станом здоров'я. Згадайте, що ми, як правило, почухуємо ніс, щоб виразити незручність або розгубленість, як ніби наше чуття раптом не з'явилося до нас на побачення. Взагалі, це проста стресова реакція у зв'язку з неясною ситуацією. Голосні стверждения деяких невдачливих дослідників про те, що звичка почухувати собі ніс характерна тільки для брехунів, невірні. У носа Піноккіо все ще попереду. Контакти між пальцями і носом також є ознакою сексуального порушення. Коли чоловік

і жінка обмінюються низькопробними  натяками еротичного характеру, посмішки й сміх часто супроводжуються контактами між носом і пальцями.

Ш
ШАРФ

     Шарф вільно бовтається на грудях суб'єкта, не обмотуючи шию, при тому що погодні умови цього не виправдовують.

     Така людина часто носить шарф вільно висячим – подібно до шалі або пелерини. Виходить, ця особистість дуже турбує- ся про свій імідж у суспільстві.

ШАНОБЛИВІ УКЛОНИ

        Одна із найдревніших і найпоширеніших форм вираження покірності перед владою. При уклоні людин опускає погляд униз і приховує обличчя з виду. «Зігнути спину» - це спосіб запобігти грозі. Уклін - типова поведінка раба, завжди змушеного чекати граду ударів різками за провину, котру зовсім не обов'язково робив. Адже панові просто потрібно знайти цапа-відбувайла, щоб дати вихід почуттю фрустрації.

                     РЕВЕРАНСИ, ПОКЛОНИ І СОЦІАЛЬНИЙ СТАТУС

     Відносини начальника з підлеглим завжди супроводжуються позами влади або підпорядкування (перший піднімається на весь свій ріст, другий, навпаки, старається здаватися нижчим). Ми не просто так звертаємося до члена королівської родини «ваша високість», тоді як своє презирство часто виражаємо за допомогою прикметників «низький», «дрібний», «нікчемний» і т.д. («Ах ти, жалюгідний дурень!»)

     Ніхто не бажає прославитися «обмеженою особою з вузькими поглядами», але й не хоче, щоб на нього «дивилися зверхньо». Ораторствуючий політик, піднімається над юрбою, до якої звертається з промовою; судді розташовуються на високій кафедрі; переможець у якому-небудь олімпійському виді спорту отримує право зайняти найвищий щабель п'єдесталу; а останній поверх офісного будинку незмінно виділяється під штаб-квартиру гендиректора компанії. Ну, і нарешті, ми не просто так говоримо про «вищі» або «нижчі» соціальні класи, про Верхи Франції (із прописної букви, будьте люб'язні) і про низи цієї країни (з малої літери). Тим більше неможливо уявити собі, щоб бог з будь-якого релігійного навчання жив у якій-небудь занедбаній дірі або вузькій щілині. Він може панувати тільки на Олімпі або на небесах - у будь-якому випадку, де-небудь на висоті. І всі прекрасно розуміють, чому виступаючий повинен устати, звертаючись до учасників зборів: тим самим він підтверджує право впливати на  присутніх.

     Більшість жінок, коли їх представляють монарховій особі, роблять реверанс. Що стосується чоловіків, вони знімають капелюх і схиляють голову, щоб здаватися нижче ростом, чим їх найясніший співбесідник. У сучасному вітанні збереглися сліди стародавнього звичаю знімати головний убір: ще й сьогодні іноді можна бачити, як чоловік, зустрічаючись з жінкою, підносить руку до голови, хоча на ній і немає капелюха... Деякі японські компанії знову ввели «машини для поклонів», щоб співробітники на прикладі цих механізмів училися точно зберігати кут згинання тулуба при привітанні на адресу начальника. У будь-якій фірмі можна дуже швидко виявити підлабузника, що без кінця схиляється перед керівниками

ШАНУВАЛЬНИЦЯ ЕЗОТЕРИЧНИХ НАВЧАНЬ

     Сполучення кілець на мізинці й вказівному пальці лівої руки

 видає ревниву жінку - і при тому палку прихильницю езотеричних навчань, надзвичайно захоплену гороскопами й астрологією любовних відносин

ШАХРАЙСТВО
     Вона сидить на стільці боком, сховавшись  за спинкою   
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     Підлітки прибігають до подібної  пози, щоб спробувати нав'язати свої погляди, не буваючи ні краплі впевнені у своєї правоті. Усяка сидяча поза, при котрій не дотримується ергономіка, завжди служить проявом дискомфорту в душевному настрої. 
     Він відкидається боком на стілець, опираючись на нього ліктем, щоб зберегти рівновагу.
      Поза відверто пахне шахрайством. Вона типова для протестуючого підлітка, що намагається ухилитися від нав’язуваних  зобов'язань.  Якщо  мова  йде про дорослу людину, вона намагається ввести вас в оману, тому що в дійсності він швидше жадає втекти або заритися під землю якнайглибше. А ваша присутність паралізувала всі його зухвалі задуми. Він почуває себе

захопленим зненацька, як бувало в часи його дитинства, причому ви граєте роль занадто авторитарного батька. Як ви й підозрювали, це поза вдаваної втечі.

      Долоні розкриті й вивернуті до себе, пальці переплетено, причому великі пальці відведені в сторону.

      Це «знаковий жест», свідкуючий про очевидне крутійство. Він напрямляє вказівний палець в сторону третьої особи, що не бере участь у суперечці, як начебто бажає взяти цю людину у свідки проти опонента. У цьому випадку вказівний палець відіграє роль рибальського гачка, використовуваного для лову союзника. Неправдивий палець невиправно брехливого індивіда, що прибігає до шахрайства.

       Співрозмовник, обпершись ліктем в яку-небудь поверхню, прикладає руку козирком до чола, упираючись великим пальцем у вилицю.
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      Жест удаваної зніяковілості, відтворюваний індивідом, схильним до насмішок.  Завжди пам’ятайте найважливіше правило з області семіотики жестів: дія, покликана сховати що-небудь, явно вказує на удавальника або на шахрайську мову. Це елементарно, дорогий брехун!

      Ваш гість випускає повітря з рота, імітуючи звук тромбона за допомогою щік.

       Найменше, що можна сказати про таку людину: вона далеко не з породи людей, що звикли діяти чесно й відкрито. Він боїться суперництва в професійній  або  інтелектуальній сфері. У силу цього він завжди надає перевагу тісно спілкуватися з людьми, чий рівень розумового розвитку набагато нижчий. Якщо він називає вас геніальним, отже, - вважає практично нікчемністю.

       «Думаю, це антивоєнний фільм...» - непевно говорить американський актор Нік Нолті, 
проводячи «щипчиками» з вказівного й великого пальців по кутках губ.

     Брехливий жест суб'єкта, що орієнтується по обстановці й/або не знає, як відповістити на задане запитання. Інтерпретуючи свою роль у фільмі, Нолті, що хизується в черевиках американського рейнджера, явно не правий. Зважаючи на все, він зірок з неба не хапає й, що настільки ж імовірно, не читав сценарію кінокартини, у якій, як передбачалося, грає головну роль.

     Співрозмовник сидить, із силою стискаючи стегна обидвома руками.

      Ви можете просити в нього все що завгодно, - він завжди відповість «так», навіть якщо

не згодний з вами. Він нездатний сказати «ні». І якщо ви розраховуєте на нього, знайте: він кине вас у самий непідходячий момент.

ШАХРАЙ

         Якщо ви , слухаючи співрозмовника, прикриваєте рот рукою - це сигнал про напружену увагу до його мовлень.

     Ви жестом віддаєте роту наказ мовчати, щоб розум міг проаналізувати слова співрозмовника або щоб мати можливість задіяти уяву. Десмонд Морріс абсолютно правий, говорячи про обман або двозначність при відтворенні даного «знакового» жесту, хоча забув позначити, з якою з рук

зв'язаний кожний із цих критеріїв. На мій погляд, права рука видає схильність до вдавання або здатність схитрувати при першому зручному випадку. Неправда залежить від «пізнаючої» півкулі. Це навмисний акт.
     Він часто піднімає очі вверх.

      Щоразу, починаючи або закінчуючи фразу, він незмінно зводить «очі вверх», начебто шукання натхнення або божественної підтримки десь за хмарами, неминуче затемнюють його геніальний розум. Манера відводити погляд вверх- відверте визнання в крутійстві. Навіть якщо подібний погляд триває всього лише коротку мить, систематичне його повторення служить вираженням стресу, пов'язаного з неправдою або необхідністю маніпулювати співрозмовником.
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.

       Людина може підносити руку до рота, щоб частково прикрити його, і навіть у деякихвипадках залишати долоню перед губами в час власної мови.

     Ми маємо справу зі спробою «придушення» як у буквальному, так й у переносному змісті. З її допомогою мовець старається сховати щось від одного або декількох  співрозмовників.  Це  сигнал про крутійство або двозначність. Людина підносить руку до рота, начебто намагаючись задушити слова, які могли би відтіля вирватися.

      Рухливі руки характерні для прихильників прогресу й реформ; рухливі голови - для супротивників змін і реакціонерів. Мені довелось спостерігати сотні політичних дебатів, і я не замітив ані одиного виключення із цього правила.  Деякі оратори коливалися між двома режимами, переходячи від рухомихх голів до рухливих рук і навпаки. Вони належать до типу людей, «чия задниця сидить між двох стільців», особливо якщо голосно заявляють про прихильність ідеям прогресу в розумах

ШИЯ

     Якщо ми звернемося до мови тіла, шия,між іншим, як і потилиця, - це символічне місце розташування віри в себе. У дійсності ідеальний душевний настрой, до якого всі ми прагнемо, символічно розташовується точно у районі шийних хребців – семи верхніх хребців хребта (див. Хребет).  Це означає, що ні один з жестів, пов'язаних із шиєю або потилицею, не можна вважати другорядним.

     Адепти гаїтянської версії культу вуду вірять, що вмістище душі перебуває у шиї (поруч із потилицею). Можливо, саме  подібні  вірування  привели до використання захисних намист,

охороняючих від злих чарів.

       У хореографії, як й у терапевтичному курсі Александера, шия вважається ключовою частиною тіла, що дозволяє розблокувати всі інші. Маттіас Александер розробив спосіб лікування, що засновується на ідеї про те, що, змінюючи положення шиї щодо плечей, можна зцілювати не тільки деякі фізіологічні порушення, але й велику кількість психічних патологій. З врахуванням сказаного вище неважко зрозуміти запропонований  мною  символічний зв'язок між вірою в себе й шиєю.

       Фредерік  Маттіас  Александер (1869-1955) був читцем творів Шекспіра. У цієї людини розвивалося поступове ослаблення голосності голосу. Лікарі прийшли до висновку, що зазначена патологія не зв'язана з  фізіологічними  відхиленнями. Тоді Александер став старанно спостерігати за собою за допомогою багаточисельних дзеркал. І в результаті виявив,  що  дарма  напружує практично все тіло, готуючись декламувати або говорити на публіці. Виявивши існування певної «єдності дій» між головою, шиєю й спиною, що робить можливим найкраще функціонування людського  організму, Александер витратив вісім років на практичне втілення своїх емпіричних висновків і з успіхом вирішив власні проблеми з голосом.

        Александер взяв за основу роботи емпіричний науковий метод. Він використав самоспостереження, прагнучи поставити під контроль розуму будь-який, навіть найпростіший рух тіла: як сідати, стоят , іти , користуватися руками й говорити. Александер з подробицями описав розроблену ним методику,  щоб  ми  могли  проводити аналогічні експерименти й практикуватися в них самостійно. Це дозволяє нам продовжувати самовдосконалення, починаючи з будь-якої точки процесу. До 1930 року, коли Александер створив особливу школу для підготовки наставників, що володіють новим методом лікування, він навчав цьому лише декого зі своїх близьких - у приватному порядку. Після смерті Александера йому на зміну прийшов Уолтер Каррінгтон - директор згаданої вище школи, що став діяти вже від свого імені. Єдина школа, що проіснувала до наших днів аж з 1950 року, - це заклад доктора Барлоу і його дружини М арджори, племінниці Фредеріка Маттіаса Александера. Останній сам навчав обох. Александер передавав ази своєї методики, головним чином, доки жив у Лондоні, Великобританія, - з 1931 року до своєї кончини в 1955 році.  Виключення  становить  період Другої  світової  війни.  В  1941- 1943 р. Ф. М. Александер разом з своїм братом А льбертом Редденом Александером  (1874-1947)  поширював свою методику в Массачусетсі, США . Широко застосовувана у Великобританії, Сполучених Ш татах , Австралії й Канаді, техніка Александера здобуває сьогодні все більшу популярність у Франції й Бельгії. (Джерело: Вікіпедія.)

       Ну й нарешті, всім відомо, що шия - потужна ерогенна зона (при тактильному впливі) у більшості жінок.

       Підлітки часто прибігають до «еротичних укусів», що залишають червоні відмітки на шиї. Їх називають «засосами», оскільки вони утворюються при довготривалому  ссанні.  Поцілунок

у шию - це свого роду формальне запрошення до сексу з боку цілуючого. Якщо ваша нова кохана прихильно прийняла подібний поцілунок, ви можете сміливо пропонувати їй «повний набір» уже до кінця вечора.

                            КІЛЬКА ЖЕСТІВ, ПОВ'ЯЗАНИХ ІЗ ШИЄЮ

      Ваш співрозмовник надмірно напружує шию.  Мова йде про позу, що, як правило, спостерігається в кращих учнів, що мріють зрівнятися із учителем або перевершити на голову інших однокласників. Коли ви втягуєте голову у плечі, то підкоряєтеся рефлексу, зв’язаному з острахом побоїв, нехай навіть вони носять «словесний характер». Ви не почуваєте себе на висоті, незалежно від того, праві ви або помиляєтеся. Багато хто з недавно «розкручених» молодих артистів мають цю неприємну звичку - втягувати голову в плечі, виступаючи перед глядачами.

       Коли я виявляюся у важкій ситуації, я кладу долоню на основу потилиці.
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     Типовий жест, що вказує на все зростаючу, зростаючу й зростаючу тривогу.

ШКІРА

   Жінки мають більше тонку шкіру, яка піддається потужним гормональним впливам і виявляється більше чутливою до змін психологічного стану «носія». Так, вугрі зберігаються в жінок довше, ніж у чоловіків, і набагато сильніше ускладнюють їм життя, оскільки створюють відчуття безпосереднього переходу від прищів до зморшок, не говорячи вже про різке збільшення числа вугрів, характерне для деяких жінок у період вагітності (природньо, лікування зазначеної недуги з використанням зовнішніх препаратів не виключається). До цього додаються хлоазма вагітних і шкідливі наслідки застосування деяких косметичних засобів. Завдяки тонкості жіночої шкіри, ефекти всіх перерахованих захворювань виявляються більше помітними, чим у чоловіків.

      Зернистість шкіри в рудоволосої жінки відрізняється від аналогічного показника, фіксованого як у брюнетки, так й у блондинки. Буває шкіра товста і тонка як атлас; шкіра пружна й шкіра в'яла; шкіра бліда до напівпрозорості й шкіра засмагла. По-справжньому гарна шкіра зустрічається відносно рідкісно, оскільки являє собою спадок, отриманий від цілої лінії

предків, що мали засоби й можливості доглядати за своєю шкірою. І з цієї тези випливає висновок про те, що жінка, від природи наділена атласною шкірою, отримала зазначену перевагу від предків-аристократів або буржуа, до якого би соціального класу вона не належала зараз. І навпаки, власники товстої шкіри не відносяться до числа таких везунчиків. Шкіра, добре утримуюча засмагу, успадкована від лінії предків «раз, два, три... завмри!». Вони наділені природним імунітетом до сонячних ударів. Вроджені якості отримують абсолютний пріоритет у тому, що стосується зернистості шкіри.

      Шкіра може зберігати пружність до відносно похилих років, якщо суб’єкт витрачає час на підтримку вказаної якості. А в індивідів, що ведуть малорухомий спосіб життя, шкіра може втратити еластичність уже до зрілих років. Між іншим, спадковість у кожному разі грає визначальну роль у процесі старіння шкірного покриву.

«ШОПОГОЛІК»

       Ваша нова подруга носить по декілька кілець на кожній руці.

     У загальному й цілому, вона живить нестримну пристрасть до матеріальних благ. Люди, що демонструють навколишнім таку кількість кілець, належать до числа запеклих аматорів робити покупки. Це екстравагантні й ексцентричні жінки! Удавано творчі натури, люблячі діяти в стилі офені, торгуючого дешевими прикрасами. Мало таланту, але прекрасна ділова хватка,

а іноді й надмірна й навіть неутолима потреба в сексі! Потрібно сказати, що стрес, що постійно тримає їх за руку, виправдує пристрасть до покупок
Щ
ЩЕЛЕПИ

      Щелепи - виходить, гнів з усіма його негативними проявами й різновидами, начебто систематичної незгоди, радикалізму, екстремізму й бунту. Але щелепи також можна розглядати

як одне із символічних місць розміщення завзятості й стійкості.

      Щоночі вона скрипить зубами! Одонтеризм, що приводить у розпач! Але кого він дратує насправді?

     Вона  постійно  «пережовує»  власний гнів.

    Збільшена фотографія обличчя Жана- Марі Ле Піна робить враження, начебто політик гавкаючи наказує загонам своїх прихильників завмерти на місці, що саме по собі не новина. Досить характерное додавання рота за назвою «квадратна щелепа» - ось постійна міміка особистості, що зображує із себе зазначена людина. Втім, варто  віддати  належне  бойовитості
і завзятості цієї «політичної тварини», навіть якщо ми не згодні з його програмою.

     У корінного населення деяких кутків планети виступаючі вперед і надзвичайно «мужні» щелепи (виглядаючі такими завдяки будові щелепних кісток) не настільки яскраво виражені. На додачу можна констатувати, що для жителів цих регіонів (особливо Далекого Сходу) не характерні довгі бороди. Невже між щелепою «західного типу» і рясною рослинністю на підборідді є якийсь зв'язок?

       Очевидно, що форма щелеп не визначає ступеня завзятості індивіда. Але найважливішим «паливом» для зазначеної якості служить... сублімований гнів. Бойовитість або стійкість бідують в «пальному» (гніві), щоб досягнути достатньо високої напруги. Хіба можна жити, так щоб не злитися на неблагоприхильність долі або швидкоплинність часу, що завжди бере своє?

ЩИКОЛОТКИ

      Я прекрасно пам'ятаю, як познайомився з одним дресирувальником тварин, добре  відомим аматорам телепрограм Жан-Люка Делярю. Ми познайомилися, потиснули руки, і я відразу запропонував цій людині запустити проект книги про свійських тварин під робочою назвою «Мій собака - надобдароване створіння». Я також пам'ятаю, що у цей момент щиколотка моєї правої ноги перекрила щиколотку лівої - у вищому ступені психічно ригідна поза. Ми сиділи за столом перед картонною тарілкою із сирими овочами й ковбасними виробами, свіжість яких залишала бажати кращого. Я усвідомлював зміст взаємного розташування моїх щиколоток,

але відмовлявся бачити в цьому передбачення. Що ж стосується дресирувальника, то ідея проекту «зачепила» його, особливо якщо врахувати фінансові перспективи, які я пропонував обговорити з видавцем. Наступна зустріч, посвячена обговоренню змісту книги, була призначена через тиждень. Дресирувальник навіть запросив мене пообідати з ним – на просторій віллі, де він навчав тварин, що фігурують в всеможливих фільмах або шоу. Я подзвонив йому за день до призначеного обіду, щоб підтвердити зустріч. Але та була в екстреному порядку скасована по причинах, окутаних найсуворішою таємницею. Відразу призначили іншу дату для зустрічі. Але я не занадто здивувався, коли секретарка цієї людини напередодні знову повідомила мені про скасування переговорів. «Він змушений був виїхати, - ось яка  відмовка  пролунала  на  цей раз, - невідкладний виклик в іншу країну». Коли я підняв питання про черговий перенос зустрічі,  секретарка сказала, що її наймач подзвонить мені.

Природно, згодом він так і не подав ознак життя. Втім, щиколотки відразу попередили мене про те, що в бочці меду є ложка дьогтю.

       Оскільки щиколотки - це символічне місце розміщення мотивації, то коли вони у вас хворіють, можна з повною підставою закладатися, що вам у професійній сфері з недавніх пір довелося примиритися з декількома невдачами або, просто, ваша кар'єра вступила у період нестабільності, а то й зовсім провалилася. Фігурально виражаючись, якщо хтось вказує вам на ваші розпухлі щиколотки, ви маєте право припустити, що цей ганьбитель вважає вашу мотивацію істотно роздутою в порівнянні з вашими можливостями. Підтвердити або спростувати цей діагноз здатні тільки ви самі! Проте будьте уважні до ваших щиколоток, а також до їх соматичного або жестового способів вираження! Щиколотки часто розглядаються як вразлива точка ті- ла, з огляду на той факт, що вони закінчуються біля п'ят ахіллесовими сухожиллями. Запалення останніх - досить розповсюджене захворювання.

       З іншого боку, я неодноразово спостерігав, як учні, що випробовують проблеми із силою волі, мали звичай сплітати пальці на правій щиколотці, схрещуючи зігнуті ноги. І навпаки,

індивіди чоловічої статі, що зіштовхнулися зі складностями в сексуальному житті, скоріше схильні відтворювати той же жест, сплітаючи пальці на щиколотці лівої ноги. Чи існує непрямий або символічний зв'язок між правої щиколоткою і силою волі? І, крім того,  чи є психологічний зв'язок між щиколоткою лівої ноги й труднощами в статевому житті? Ці питання залишаються відкритими! Простого спостереження недостатньо для доказової відповіді на них. Воно дозволяє лише висунути гіпотезу, котру іншим дослідникам, імовірно,

ще потрібно буде довести.

       Щиколотка правої ноги - це символічне місце розташування відчуття провалу. Людина захищається від невдачі, закриваючи щиколотку сплетеними пальцями рук або систематично схрещуючи ноги в сидячому положенні - так, щоб ліва щиколотка виявлялася над правою.      Щиколотка лівої ноги - це одне із символічних  зосереджень  занепокоєння, пов'язаного з короткочасною або хронічною нестабільністю в житті.

      При більше поверхневому погляді на проблему тонких щиколоток - це пролог до краси ніг. Деякі жінки користуються цим достоїнством, щоб притягнути увагу до своїх щиколоток, огортаючи одну з них золотим ланцюжком - однозначним  символом  підпорядкування у любовному й/або сексуальному плані.

      В XIX столітті вид оголених ніг сприймався як шокуючий; дійшло до того, що оголена щиколотка стала синонімом непорядної жінки. Перегин, характерний для пуританства, тісно пов'язаного з Вікторіанською епохою. На щастя, воно вже склало свою зброю. Хоча довгі спідниці, що доходять до щиколоток, час від часу знову мелькають на тротуарах мегаполісів. Прагнення сховати жіночі щиколотки від чужих очей - досить символічна ознака часу. Вона свідчить про те, що на порядку денному «намалювалася» рецесія в економіці.

ЩИРА ЛЮДИНА

      Сеголен Руаяль читає в складених долонях, начебто мусульманка, якою вона не є (принаймні, ми ще не отримували відповідного повідомлення).

                                                                     [image: image755.png]



     Якщо вірити хіромантам, у лініях руки утримується короткий виклад життя і долі кожного індивіда. Чому б і ні? Жодному вченому ще не вдалося зрозуміти зміст ліній, що містяться на
наших долонях. І зрештою ці лінії дозволяють відрізнити одну людину від іншої. Невже це - чиста випадковість? Адже ми погоджуємося з тим, що віра в Бога, якого ніхто ніколи не бачив, змогла породити собори, у тім числі істинні скарби світової архітектури. Хіба невидиме краще співвідноситься з дійсністю, чим сама реальність? Вам доводилось бачити долоні дитини, що народилася із зайвою хромосомою? Риси на її руках розміщені не так, як звичайно. Це ламані, порвані, що  хаотично  переплітаються лінії. Що ж має на увазі цей епіфеномен?
ЩОКИ

     Ступінь готовності до самопожертви (сам по собі дарунок), до зовсім безоплатної роботи на благо інших, рівень гуманізму або поблажливості до навколишнім визначаються по щоках людей. Очевидно, там же можна прочитати антоніми до вищеперерахованих рідкісних якостей.  Жорстокість, егоїзм, злопам’ятність, ненависть до суспільства й т.д. Ніколи не вірте чоловікові (або жінці) із впалими щоками, що (яка) завіряє вас у співчутті, тому що він (вона), по всій ймовірності, позбавлений(а) здатності до співстраждання. Підставити іншу щоку - відважний, але, головне, жертовний поступок.  Права  щока  представляє відвагу. Ліва - великодушність, а обидві символізують ніжність, преклоніння і шанування.

                                                     ВПАЛІ ЩОКИ

      Чи є на світі що-небудь більше торкаюче, чим пухкі щічки дитини? Звичайно, з віком щоки ввалюються або покриваються зморшками, але не в усіх. До цього, без сумніву, автоматично приводить втрата зубів; але, ймовірно, подібний ефект також стає  «психоанатомічним»  наслідком інтенсивної й повсякденної озлобленості. В основі схуднення щік може лежати серйозна патологія. Індивіди з «квадратним обличчям» (мускулисті хлопці) також з віком вирачаютьть округлість щік. Культ власної особистості читається в обличчях, поритих зморшками, - в обличчях безсовісних людей, котрі за час життя у владі стерли у власній душі найелементарніші людські  почуття.  Гнітюча більшість великодушних людей зберігають повні щоки навіть у поважних роках, як би не змінювалася будова їхнього тіла. Жодному кінорежисеру не прийде в голову ідея  взяти досить пишну літню даму на роль мерзенної, шкідливої й злісної старої діви.

                                                «ЩОКИ НІЖНОСТІ»

      Долоні й щоки люблять зустрічатися протягом дня. Особливо коли життя здається

невдячним, а ніжності й ласк явно не вистачає. Коли співрозмовник кладе один або обидва лікті, щоб обпертися на стільницю поділяючого вас письмового стола або столика в кафе, помітьте, куди напрямляються його долоні. До щік? Ви перебуваєте в присутності жебрака, гостро нужденного в милостині почуттів. Йому потрібна любов, як у пісні, виконаній Франсом Галль.

                                                          ВИЛИЦІ

    Говорячи про вилиці, без яких щоки були би всього тільки в'ялими мішками плоті, я маю на увазі кістяк, що служить опорою для щік. Сильно висунуті в одних людей, в інших вилиці ледь помітні. Підкреслення лінії вилиць при допомозіі макіяжу для жінок означає багато. Щоб відчути таку необхідність, мало мати високі вилиці.

      Виділення зазначеної частини обличчя дуже часто виражає «натяк на амбіційність» в executive woman , що щодня попадається вам назустріч у коридорах вашої компанії. 
Англ., тут: жінка-керівник.

Не обвинувачуйте її даремно! Кожний вибирає й чистить до блиску своя зброю - у залежності

від власних сильних сторін,  чи торкається це професійних навичок або зовнішніх даних. Але колегам суб'єктів, що мають опуклі вилиці й рум'янець на обличчі, настійно рекомендується уважно стежити за тим, як зазначені суб'єкти ставлять ноги. Власники видатних вилиць достатньо люті й у своєму роді безжальні.

      Якщо на щоках боязкої жінки народжується природний рум'янець, із цього, природно, не слід робити висновок про її кар'єристські наміри. Але інтересно відзначити, що штучне нанесення маленьких опуклих плям, що з’являються на щоках або вилицях молодих людей, може мати зовсім інший зміст, коли фальшивий рум'янець демонструється  колегам  по  роботі.

     Історики повідомляють нам про те, що юні діви, продавані на ринках рабів для гаремів східних владик, ставали дорожчі, якщо червоніли. Чоловіки розглядали почервоніння щік як сексуальну достойність. Правда й те, що існує непрямий зв'язок між здатністю легко червоніти й змащенням піхви.

                                                  «ПЕРСТ БОЖИЙ»

      Чи стали ямочки на щоках, прозвані «божими перстами»,  спадкоємною ознакою, отриманою від цілої низки веселунів і баляндрасників? Це рідкість, анатомічне походження або корисність якої для організму не відомі. Ми можемо тільки висунути декілька гіпотез.

а) Ямочки на щоках мають всі представники однієї генеалогічної лінії, од- ного роду, що походить від якогось предка, що передав у спадщину дану відмінну рису. Існують й інші подібні «мітки», як пари родимок по обох сторонах рота, родимі плями, що відрізняються незвичайним розташуванням на тілі, підборідні ямки, збільшений проміжок між верхніми різцями, вуха, якими суб’єкт може ворушити, і т.д.

б) Більшість ямок на щоках з’являэться в основному в ті моменти, коли суб'єкт посміхається або готовий вибухнути реготом. Звідси узялася ідея про успадкування від веселунів і баляндрасників. Завдяки частому сміху щоку зберегли слыди цього незмінно відмінного розмыщення духу.

в) Анатомічне пояснення: це м’яз за назвою «санторініїв м’яз сміху», що у звичайних умовах розміщується в районі куточка губ. Через невідомі  причини  деякі  люди успадкували його в іншому вигляді: він може частково розташовуватися на щоці, де утворює ямку.

Ю
ЮВЕЛІРНІ ПРИКРАСИ (МОВА ЮВЕЛІРНИХ ПРИКРАС)

    Наявність цілого арсеналу ювелірних виробів, якими людина може прикрасити своє тіло, розуміється не однією тільки потребою  сподобатися  кому-небудь або показати себе у вигідному світлі. Одягані вами  ювелірні прикраси,  «говорять» про вас набагато більше, ніж вам би того хотілося, - крім загальноприйнятих змістів, якими наділяє їх існюча традиція. Жодна жінка ніколи не надягне ювелірну прикрасу, що їй не подобається, нехай навіть вона буде надзвичайно дорогою. Часто жінка випробовує до своїх прикрас  набагато більше палкі
почуття, чим у неї здатні викликати предмети її одягу або навіть чоловіки, у яких вона закохується.

      Коштовності належать до великого сімейства  прикрас,  використовуваних більшістю представниць слабкої статі. З найглибшої стародавності спокушування завжди відбувалося за допомогою різних предметів, одягів, дорогоцінностей, дрібничок і т.д.

               ЮВЕЛІРНІ ПРИКРАСИ - ЦЕ СТОВПИ З ПОКАЗНИКАМИ
     Наведені нижче відомості напевно викличуть інтерес у співробітників кадрових агентств, які часто не звертають уваги на досить незначні, але зовсім очевидні деталі. Ці люди надають занадто велике значення купі психологічних тестів, покладаються на послужний список й автобіографію й ні на одну мить не можуть собі уявити, що майбутнє найідеальнішого 

шукача в лоні даної компанії записане в парі кілець, які той виставляє напоказ на своїх пальцях. Я можу повністю чітко довести цю думку дякуючи  численним  спостереженням, які я проробив більш ніж за два десятиліття вивчення розглядуваного питання. Я проводив сам над собою експерименти за методом «подвійного сліпого дослідження»,  що дозволяє прийти

до досить переконливих висновків. Процедурка, використовувана в рамках «подвійного сліпого дослідження», має на увазі, що я не спілкуюся з кандидатами на посаду - співробітник кадрового агентства передає мені список таких претендентів, позначених тільки порядковими номерами. Для кожної людини, крім інших характеристик, пов'язаних з жестами, приводиться короткий опис перстнів на його (її) пальцях. Хочу підкреслити: жінок у такому списку виявляється набагато більше, ніж чоловіків. За проханням відділу по роботі з персоналом однієї міжнародної компанії я підтвердив наявність або недостачу мотивації тієї або іншої претендентки на посаду у даній фірмі. Одна із шукачок ідеально відповідала запитам, і відділ по роботі з персоналом хотів у найкоротший термін підписати з нею трудову угоду. «На мій погляд, вона не стане брати контракт, адже для неї характерний острах бути кинутою».

Я надиктував це повідомлення на автовідповідач моєї клієнтки напередодні співбесідування про прийом на роботу. Справа в тому, що претендентка носила   парукілець, що досить рідкісно зустрічається: на великому пальці лівої руки (символічне місце розміщення задоволення й мріянь) і на середньому пальці правої руки (символ розумової дисциплінованості,  але також віри або невір'я в себе). Природньо, я ризикував помилитися. Претендентка відхилила пропозицію відділу по роботі з персоналом. І тим же ранком оголосила про відмову від участі в співбесіді. У результаті моя клієнтка, котра до цього ставилася до мови жестів як до езотеричного знання, радикально змінила свою думку. Ми успішно працювали протягом більш ніж півроку, доки директор маркетингового відділу не домігся звільнення «чаклуна» (тобто мене!). Менеджер хотів найняти на роботу в «контору» свою коханку. Я дав негативну характеристику зазначеній кандидатурі, оскільки нічого не знав про її близькі відносини з керівником. У противному випадку я поступив би як будь-яка людина, не бажаюча втратити досить прибуткове місце консультанта: привселюдно благословив би її на трудові подвиги.

Я
ЯЗИК
     Як ви незабаром виявите, язик – це місце розташування інстинкту самозбереження. Він рятує індивіда, даруючи йому можливість спілкуватися із собі подібними, і служить головним інструментом для прийому їжі. Дві функції, принципово важливі для збереження біологічного
виду. Язик - щоб говорити, але також язик - щоб їсти.

      Язик - орган, що не знає собі рівних за  різноманітністю функцій. Його поверхню покривають від 9000 до 10 000 смакових сосочків, здатних розпізнавати чотири різних смаки: солоне й солодке - на кінчику язика, кисле – з боків, гірке - ззаду.
       Язик - орган, що грає найважливішу роль у процесі фонації, одночасно служить і для візуальної комунікації: продемонструвати кому-небудь висунутий язик - це типовий спосіб жестом виразити глузування, аналогічний «показуванню носа». Моя мати мала звичку показувати язика, коли насміхалася або жартувала над ким-небудь.

      Уявіть на мить, що в людини немає язика, що дозволив би йому виразити свої думки, навіть якщо ми знаємо, що язик - не єдиний учасник процесу комунікації. Ми б знаходилися у світі безмовності, у світі тілесних сигналів, що мають досить приблизний зміст. Тому що якщо розглядати язик як джерело вербальної комунікації, ми також вправі визнати, що він - один з інструментів, дозволивши- ших Homo sapiens вижити. Ніяке суспільство неможливе без здатності його членів висловлюватися вголос. Багатство мови - фактор, що сприяє збереженню роду людського. Мова дозволила поезії й філософії виразити тисячу й одне людське почуття. Мова - це дзеркало, дивлячись у яке ми можемо захоплюватися перевагою нашого розуму

над інтелектом наших двоюрідних родичів - людиноподібних мавп. Тому що цей нахабна язик, що губи увесь час відштовхують у глибину рота, є  єдиним  символічним місцем розташування нашого інстинкту самозбереженняя, що доповнює інстинкт продовження роду.

                                                  ПІРСИНГ ЯЗИКА
                                                               [image: image756.png]ant




      Шамани й великі жерці древніх храмІв цивілізацій ацтеків і майя проколювали собі язик, щоб спілкуватися з богами. Заклясти злу долю, попередити провал у житті або переглянути

невдале минуле - ось символ украй рідкісного й, чесно кажучи, винятково хворобливого пірсингу язика. Але це також один зі способів виправдати прагнення раз у раз показувати язика оточуючим. Подібний тип пірсингу має зовсім інший зміст, ніж бунтарська поведінка формально вирослого підлітка, який забув подорослішати. Проколювання власного язика - різновид ініціації, обов'язково супроводжуваної стражданнями. Вона дозволяє суб'єктові розбудити інстинкт самозбереження, ослаблений і приспаний моральними навчаннями, отриманими в ході «зданого в утиль» виховання. Цікаво, що трохи добре знайомих мені молодих людей мали явні суїцидні нахили до того, як пройшли подібну  «ініціацію».  Але,  продірявивши язика, більше не згадували про тягу до самовбивства.  Єдина  проблема,

пов'язана із цим видом добровільного нівечення себе, - рана гоїться довго і часто відбувається зараження. До того ж язик надчуттєвий до болю. Між іншим, можливо, ця гра коштує свічок, якщо доведено, що такий крок здатний зменшити кількість суїцидів серед молоді. Дане припущення, імовірно, заслуговує серйозного вивчення зі сторони державної влади. Адже більше яскрава можливість виразити випробовувані ними моральні страждання часто допомагає потенційним самогубцям відступитися від фатального кроку. Здатність таких людей заявити про свої лиха ослаблена, заміщена круговоротом патологічних, шкідливих думок, що окупували свідомість. Їхній язик як би виявився паралізованим. Пірсинг язика може розблокувати процес.
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Більше l000 жестів, які  відкриють вам правду про людей.
Всім відомо, що, якщо ви хочете змінити життя, потрібно почати зі своїх вчинків.

А як щодо того, щоб змінити свої рухи й жести?

Це може стати першим кроком у переосмисленні себе, створенні іншого образу, трансформації зовнішнього й внутрішнього світу.

«Словник жестів» дасть вам можливість зрозуміти сумісність людей у любові й у роботі, знайти ключ до успіху. Ви довідаєтеся, що може мимоволі опустити вас в очах навколишніх, а що дозволить підняти вашу цінність. Ви побачите, які ваші жести й пози притягають осіб протилежної статі.

Крім того, ви зможете розшифровувати більше 1000 жестів інших людей і зрештою навчитеся розбиратися, брешуть вам чи ні.

Жозеф Мессінжер  - психолог, один з найбільших спеціалістів у сфері невербального спілкування, яким виявляється мова тіла й жестів.

Відповіді на будь-які питання ви знайдете в його книзі, якій немає рівних серед всіх, виданих на цю тему.
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