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Поставлена в назві  тема є і предметом тривалої наукової дискусії. Історія Карпато-Дунайського реґіону тісно пов’язана з історією Південної Русі, Королівства Угорщина, Болгарського царства, Візантійської імперії та кочівників причорноморських степів. Аналіз  повідомлень ХІІ ст. про Берладь і берладників свідчить,  що Берладь –  це територія межиріччя середнього та нижнього Дністра, середнього та нижнього Пруту та нижнього Дунаю.  Історію Берладі не можна зводити тільки до подій середини ХІІ ст., як вважають деякі науковці. Виникнення її слід розпочинати принаймні з другої половини Х ст., коли  на ці землі, де тоді мешкало чимало уличів та тиверців,  претендував володар держави-імперії Русь Святослав. 

В ХІІ ст. міста південної частини Берладі  – міста в низинах Дунаю –періодично належали   Візантії або руським князям, а з кінця ХІІ ст. входить до складу  Болгарського царства.    Дунайські міста були найбільш розвинутою  частиною Берладі. Поява тут леґітимних володарів дає підстави думати, що по крайній мірі південна частина   берладницької землі, яка знаходилася в низинах Дунаю,   була доволі  розвинутим політичним утворенням, чимось по функціональному рівню близьким до Тмутараканського  князівства.   В цілому  за своїм політичним  розвитком Берладь  була своєрідною слов’янською “вольницею”, тобто територією, куди переселялося східнослов’янське населення з півночі і яка немала у достатній мірі  чіткої державнополітичної організації.   Берладницьке утворення не було компактним і єдиним у територіальному відношенні. Вочевидь, що літописна Берладь не охоплювала всю територію Карпато-Дунайських земель, де мешкали східні слов’яни.  

Другим районом Карпато-Дунайських земель, де мешкали східні слов’яни, було Середнє Подністров'є, яке тягнулося до південної частини Теребовльського краю Галичини.   Аналіз джерел дає підстави думати, що в часи найбільшої могутності Галицького князівства під час правління князя Ярослава Осмомисла Берладь разом з іншими Карпато-Дунайськими  землями попадає в  залежність від Галича.  

Пізніше наприкінці ХІІ – на початку ХІІІ ст.  частина Берладі у середній та нижній течії Прута стає незалежною від Галича, а північна частина  реґіону  перетворилася в автономне в складі Галичини формування – Пониззя, до якого була приєднана частина колишнього Теребовльського князівства. Під патронатом угорського короля  з 1211 р. і до середини 20-х років ХІІІ ст. в Карпато-Прутському реґіоні  діяли рицарі Тевтонського ордену. Пізніше до монгольської навали в цьому реґіоні функціонувала католицька єпископія, яка  займалася місіонерської  діяльністю серед кочівників і знаходилася під опікою угорських королів Андрія ІІ, а потім Бели ІV.

Наприкінці ХІІ –  на початку ХІІІ ст. населення  низин Прута та Дунаю  допомагало болгарам у боротьбі з візантійцями. Більш пізня назва  подунайсько-подністровського населення першої половини ХІІІ ст. – “выгонцы Галичькыя” – є доказом не тільки незалежного від князівського контролю його існування, а і вказує, що значна частина цього населення переселилася сюди з Галицької землі в першій половині ХІІІ ст. під час громадянської війни в Південно-Західній Русі. Воно мешкало в середній течії Дністра, а також, вірогідно,  середній течії Прута. 

Берладники (“выгонцы Галичькыя”) були в суспільно-політичному плані частиною бродників – осілого населення причорноморських степів. В етнічному плані це населення складалося переважно з слов’ян, проте значне місце тут мав іранський (алани) та тюркський (печеніги, торки, половці) елемент. В Прикарпатті до них треба додати також волохів і болгар.  Берладники, “выгонцы Галичькыя” і мешканці факторій, розташованих на берегах “Великого Дону” (Сіверського Дінця та нижнього Дону), Дніпра, Дністра  та інші  категорії осілого населення причорноморських степів у своїй переважній більшості входили до складу бродників – осілого населення причорноморських степів. 

Монгольська експансія призвела до страшного розорення Берладницького краю. В 60-х роках ХІІІ ст. значна частина цієї  землі опинилися під владою хана Ногая. Обезлюднення Карпато-Дунайського ареалу сприяло у подальшій час колонізації його волоським (молдавським) етносом в ХV cт.  
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